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Vi har genomfort en kvalitativ studie dar vart syfte ar att lyfta fram vikten av lek i forskolan for att sporra barns
kunskapande och utveckling. Vart syfte &r dven att urskilja olika roller man som pedagog kan anvanda sig utav i
sitt deltagande i barns lek for att sporra barns kunskapande och utveckling. Genom att intervjua pedagoger och
observera den fria leken pa fyra olika forskolor i Goteborg, har vi tagit fram tre kategorier som representerar
pedagogernas deltagande i lek och tio olika roller som pedagoger kan ha i leken. Resultatet av var studie skulle
kunna anvandas av pedagoger for att kartldgga vilken roll de tar i barnens lek och vilken roll de skulle kunna
strava mot. Det skulle ocksa kunna anvandas som underlag for reflektion och diskussion i lararlaget kring lek
och larande.
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8.2 Bilaga 2 Observationsschema

1. Inledning och bakgrund

’Men sen maste man ju géra de dar andra praktiska sakerna. Men far jag valja sa
leker jag ju hellre” (citat, intervju, Bea)

Citatet ar hamtat fran en av de pedagoger som vi intervjuat i denna studie. Citatet
representerar en viss delaktighet i barns lek och ar forknippat med nagra av de roller som
pedagoger kan ta i leken. Vi kommer i denna uppsats redogora for ett antal roller och olika
typer av deltagande som pedagoger kan ta i barns lek.

| laroplanen Lpf698, star det att "Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett
medvetet bruk av leken for att framja varje barns utveckling och larande skall pragla
verksamheten i forskolan” (Lpf698). Det ar alltsa pedagogers uppgift att medvetet framja
barns lek for att genom denna sporra barns utveckling och kunskapande. Aven FN:s
barnkonvention skriver i artikel 31:1 att "konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila
och fritid, till lek och rekreation (...)” (Radda barnen, 1998:58). Med andra ord &r det inte
bara pedagogers uppgift att se till att barn far leka utan dven en mansklig rattighet att fa tid att
leka. | laroplanen star aven att "Barnen skall fa stimulans och vagledning av vuxna for att
genom egen aktivitet 0ka sin kompetens och utveckla nya kunskaper och insikter” (Lpf698).
Med andra ord &r det alltsa viktigt att barnen far inspiration och végledning av pedagogerna
och att de pa sitt eget satt far komma till nya insikter och utvecklas. Att leka kan vara ett satt
for barnen att genom egen aktivitet utveckla sina kompetenser och ocksa en aktivitet dar
barnet far chans att uttrycka sig pa det satt som han eller hon kan och vill uttrycka sig pa.
Dessutom far barnen i leken chans att demokratiskt paverka och fa inflytelse i verksamheten
pa forskolan, vilket ar ytterligare ett mal i Lpf698.

Knutsdotter skriver i sin bok De sma mastarna, att barnen mots i leken och att de med hjalp
av varandra har moéjligheten att experimentera med sin verklighet, préva roller samt leva sig
in i upplevelser och kanslor. De kan fa utlopp for sin kreativitet, utveckla sin motorik,
rumsuppfattning, sprak och sina sociala relationer (Knutsdotter, 2002). Om man som pedagog
kan se dessa egenskaper i leken och forstar vilken vikt leken har for barns meningsskapande
och sociala relationer, tror vi att foérskolan kan bli en trygg, lustfylld plats som sporrar barnen
i deras kunskapande och utveckling. Aven Lillemyr som forskat kring barns kunskapande, tar
i boken Lek- upplevelse-larande i forskola och skola upp varfor lek &r viktig for den
pedagogiska verksamheten. Han menar pa att det finns tre huvudanledningar till detta. Dels
for att pedagoger genom leken far tillfalle att observera barnen samt det unika aktivitetsfalt
som leken utgor for dem. Genom att observera lek ser man att leken har ett egenvarde for
barnen och att den ar en viktig del i barnkulturen. En annan anledning ar att man som pedagog
kan se att barn gor upptackter och far erfarenheter i leken. Barnen utforskar, prévar, loser
problem och anvander fantasin pa ett sadant satt att de lar kanna sig sjalva och utvecklar



sjalvtillit. Utdver detta far barnen ocksa erfarenheter av att klara av utmaningar och utvecklar
fardigheter i att kommunicera och forhalla sig till andra. En tredje anledning till varfor leken
ar sa viktig i den pedagogiska verksamheten, menar Lillemyr ar for att barn socialiseras
genom leken. Samtidigt som leken utg6r en social arena forbereds ocksa barnen for vidare
social utveckling och relationer (Lillemyr, 2002:41). Pramling Samuelsson och Sonja
Sheridan har &ven de forskat mycket kring barns kunskapande och skriver bland annat att man
som pedagog och larare maste kunna se vad varje barn ar intresserat av och forhalla sig
positiv och stimulera detta. Sadan lyhordhet ar betydelsefull eftersom det ar viktigt for barns
sjalvfortroende att de kanner sig kompetenta, far fler satt att uttrycka sig pa och far kianna sig
uppskattade inom nagot omrade. (Pramling Samuelsson, Sheridan, 2006:13).

Vi har i den litteratur och i de styrdokument som finns for forskolan, forstatt att leken &r
central i barns utveckling och kunskapande. Tidigare forskning havdar att pedagoger kan
tankas sporra barnen, genom att pa olika satt delta eller anvéanda sig av barnens lek. Att
pedagoger kan hjalpa barnen i deras kunskapande och utveckling finns dven angivet som mal
som pedagoger bor strava efter enligt styrdokumenten. Vi har utifran litteraturen forstatt att
det forhallningssatt man som pedagog har till lek och larande har inflytande pa det sétt man
deltar i barnens lek. | dagens samhélle kan vi se en tendens till att forskolan och skolan
alltmer flyter samman. Amnesinlarning sjunker ner i aldrarna och forskolebarnen férbereds
infor skolgangen. Konsekvensen av detta kan bli att den fria leken far mindre plats till foljd av
planerad verksamhet. Med bakgrund av hur mycket leken bidrar med for barns kunskapande
och utveckling, saval pa det sociala, som pa det kognitiva och kreativa planet, anser vi att det
ar viktigt att betona vikten av leken i den pedagogiska verksamheten. Bade i forskola och i
skolan.

Sjélva anser vi att leken ar viktig for barnen och vill som blivande pedagoger arbeta mycket
med leken for att ta tillvara pa dessa kvalitativa egenskaper som leken medfor. Under var
praktik har vi erfarit att manga pedagoger inte anvander sig av leken eller inte deltar i leken sa
ofta. Istallet har pedagogerna hallit sig utanfor barnens lek och lamnat dem sjalva for att inte
stora dem. Pedagogerna pa vara praktikplatser har forhallit sig positiva till att barn leker och
vill garna att de gor detta da de kan se alla kvalitativa egenskaper som leken medfor. Daremot
har de kanske inte insett att de sjalva faktiskt kan hjélpa barnen att utveckla sin lek och att de i
storre utstrackning skulle kunna anvénda sig av leken i den pedagogiska verksamheten. Vi
anser att det ar viktigt att inte se pa lek och larande som tva separata fenomen utan som
nagonting som kan utveckla varandra. Med detta som bakgrund ville vi undersoka de
instélIningar och tankar kring barnens lek som finns bland pedagoger idag. Vi ville &ven se
vilken typ av delaktighet och vilka roller pedagogerna har i leken.

2. Syfte och problemformulering

Vart syfte ar att lyfta fram vikten av lek i forskolan for att sporra barns kunskapande och
utveckling. Vart syfte dr aven att urskilja olika roller man som pedagog kan anvénda sig utav i
sitt deltagande i barns lek for att sporra barns kunskapande och utveckling. Med ordet
kunskapande menar vi de lardomar och erfarenheter av olika slag, saval kognitiva som
emotionella eller sociala, som barn far ut av leken.



2.1 Fragestallningar

Genom att besvara foljande fragestallningar kan vi fa en klarare bild om hur pedagoger kan
anvanda sig av leken for att starka barns utveckling och kunskapande.

Vad ar vikten av lek?
Hur kan pedagoger delta i barns lek?
Vilka roller kan pedagoger ta i leken?

Pa vilket satt kan pedagoger stotta och utveckla barns lek?

3. Teoretisk anknytning och tidigare forskning

Vi har sokt teori om hur lek definieras samt pa vilket sétt leken kan tillféra barnet i form av
utveckling och kunskapande. Vi har ocksa sokt teori om hur pedagoger kan delta i leken for
att sporra de positiva kvaliteter som vi tror leken har for barns utveckling och kunskapande.

3.1 Social, kognitiv och emotionell lek

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson har forskat kring lek och larande. Enligt dem har
forskare svart att enas om en definition av lek. De hanvisar till Lindgvist som skriver att leken
hor ihop med aventyret och sagan, men de menar att leken ocksa hor ihop med barnets satt att
forhalla sig till sin omvarld och skapa mening i denna pa ett lustfyllt satt. De menar att
omvérlden kan vara minst lika spdnnande som sagan. De skriver bland annat att leken &r
emotionell, social och kognitiv samtidigt. Det géller att fa vara med i leken, ndgonting som
kraver bade social och emotionell kénslighet och de menar att utan en kreativ, skapande,
fantasifull miljo blir det inte mycket lek eftersom hela barnet involveras i lekens objekt
(Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, 2003).

Nar barn leker, leker de alltid nagot, det vill séga, det finns ett lekobjekt i barns medvetande
oavsett om det &r reflekterat kring eller inte. Leken utmarks av variation genom att alla barn
bidrar till den utifran sitt eget satt att uppleva det de leker. Nar alla som ar involverade i leken
bidrar till lektemat sa utvecklas leken till ett samspel mellan alla som deltar. Det finns ocksa
en kontinuerlig kommunikation dar barns olika reaktioner eller bidrag gor sa att leken stannar
upp och férandras. For att leken ska kunna forédndras och utvecklas kravs det att det finns
nagon form av delat tankeobjekt, en forestallning om vad de ska gora aven om varje barn
utgar fran sin egen erfarenhetsvarld och tolkar utifran denna. For att en lek ska starta och
fortga sa kravs det att alla barn som deltar agerar och tar sin roll i relation till varandra
(Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, 2003).

Leken &r lustfylld men inte utan inslag av makt, den har drag av en process i motsats till ett
agerande mot en produkt, &ven om barn i leken ocksa loser olika problem- nagonting som kan
betraktas som en malmedveten dimension. Leken ar kommunikativ och symbolisk, dven om
ett barn leker ensamt, finns det alltid nagot eller ndgon att kommunicera med i leken. Lekens



stoff hamtas i barns livsvarld, samtidigt som leken tar barnen bortifran har och nu. Det viktiga
med leken &r att barnet satter malet, barnet har en intention med vad han eller hon gor. Leken
ar samtidigt kroppslig och direkt levd, dar tankar, fantasi, sprak och kroppsliga uttryck &r
invdvda i varandra (Johansson, Pramling Samuelsson, 2007).

Johansson, Pramling Samuelsson hanvisar aven till Glover (1999) som menar att lek
inledningsvis i livet handlar om att upptécka den fysiska vérlden, for att sedan dverga till
rollek. Barn gor sin varld meningsfull genom att i leken skapa och gestalta sina erfarenheter
med hjélp av olika material, men ocksa genom sin egen kropp och sitt sprak (Johansson,
Pramling Samuelsson, 2007). Lek och kamrater tillater barnen att éva och utveckla det de
redan vet, Ova sjalvkontroll, ta turer, samverka, arbeta i grupp och kunna vara med andra.
Genom engagemanget i leken, far barn manga mojligheter att géra saker sjélva, att gang pa
gang fa prova pa och kanna att de klarar av nagonting. Pa sa satt far barnen en kansla av egen
makt och mojlighet vilket leder till att barnens emotionella utveckling ocksa paverkas i leken.
De papekar att den kognitiva utvecklingen paverkas da symboliskt tankande ar centralt i lek
och att det i lek finns manga mojligheter att symbolisera och anvanda material pa satt som ar
intressant och meningsfullt for barn, ndgot som ocksa ar viktigt i larandet. Forfattarna menar
att i en miljoé som sprudlar av gladje, samhorighet, kommunikation och lek och larande i
samklang kan man se hur barn Iar sig att diskutera, argumentera och utforska varandras
tankesatt och idéer. Genom att barn lar sig att fraga, testa kvaliteten i sina egna argument, och
ta den andres perspektiv, menar forfattarna att barns tankar blir synliga for dem sjélva och de
kan arbeta med sin egen forstaelse. Detta, skriver forfattarna, sker i stor utstrackning i barnens
spontana lek. De hanvisar till Frones (1994, 1997) som menar att i barns varld, och da framst i
leken sker standiga foérhandlingar och omférhandlingar. Barns samspel &r komplext, eftersom
barn samverkar pa jambordiga villkor samtidigt som sammanhangen ofta forandras och
deltagare byts ut, finns det inte ndgot absolut ratt eller fel i barns lekvérldar. Lekens regler
maste hela tiden definieras och omdefinieras vilket gor den till en utmarkt arena till att
utveckla barns kommunikativa kompetens. Pramling och Asplund hanvisar till Hangaard
Rasmussen (2002) som menar att leken knappast &r en foljd av att barnen forst tanker,
fantiserar och sedan leker, utan att detta sker samtidigt. Under leken gestaltas tankar, fantasi,
sprak och kroppsliga uttryck dar alla nivaer &r likvardiga och standigt narvarande. Allt
runtomkring barnet, dess kropp, lekens roller eller innehall, rummet och alla rorelser, allting
har smalt samman i leken i ett meningsfullt agerande (Pramling Samuelsson, Asplund
Carlsson, 2003). Lillemyr beskriver leken i sin bok. Han skriver att leken ar en allsidig
aktivitet som ar viktig for alla barn. Leken motiverar och engagerar barn fullstandigt pa ett
inifran styrt satt och har darfor en central betydelse for bade larande och socialisation
(Lillemyr, 2002).

3.2 Olika former av lek

Att definiera lek ar mycket svart menar Johansson och Pramling Samuelsson. De har dock
tagit fast pa vissa karaktaristiska drag for leken. Nagra utav de begreppen som beskriver lek ar
”som om” da barnen flyttas utanfor sin verklighet, lekens oforutsagbarhet, dess symboliska,
kommunikativa och sociala aspekter, leken som process, leken som barns upplevelse av lust
och mening liksom lekens kroppslighet och integration med barnens livsvérld. Leken
karaktariseras av fantasi och spanning, hangivenhet och engagemang. I lekens ”som om”
uppslukas barn av tid och rum, ingenting annat ar da viktigt (Johansson, Pramling
Samuelsson, 2007).



Awven Lillemyr tar upp nagra karaktaristiska drag som betecknar leken dar han tar upp ”som
om” att barnen befinner sig utanfor den verkliga varlden, han skriver att lek ar nagonting
lustbetonat for barn, i leken skapas det en viss ordning med regler och system, den rymmer
spanning och ar ett uttryck for en inre drift. (Lillemyr, 2002)

Lillemyr menar att forsok att karaktarisera lek har gjorts vid ett flertal tillfallen av manga
olika forskare och att det man fick fram &r att leken inte har nagra allméngiltiga drag. Han
menar att leken utmarks av att den undflyr vara forsok att karaktarisera den. Lillemyr tar upp
olika former av lek som man talar om i samband med hur leken utvecklas i takt med barnens
alder. De formerna &r vanligtvis:

Sensomotorisk lek eller funktionslek, dar en handling eller funktion upprepas for att
barnet tycker om sjalva funktionen.

Rollek dar barnet antar en eller flera roller, oftast ar det roller utférda av flera barn i
samspel.

Regellek dar ar regler det mest centrala, oftast &r det fler barn i samspel dven i dessa
lekar.

Rorelselek och valdsam lek dar rorelserna ar centrala.

Konstruktionslek en sadan lek utvecklas genom att barnen experimenterar med klossar,
foremal och sa vidare.

Lillemyr sammanfattar olika satt att forsoka forklara och precisera vad lek &r. Han menar att
de forsok som finns att gora detta ofta har nagra punkter dar de alla ar 6verens. Nagra av dem
ar att lek ar ett typiskt sétt att vara for barn, lek &r en aktivitet som engagerar barnen och har
en motiverande verkan. Leken fyller manga funktioner for barnet, genom lek lar sig barnen
mycket om sig sjalva och ger en inre tillfredsstallelse. Lek stimulerar larande och utveckling
rent allmént, samtidigt som det ger information om barnet. Men, menar Lillemyr, framforallt
ar leken rolig for barnen, oftast tycks det som att barnen har roligast i olika former av fri lek
dar de sjalva bestammer innehallet, processen samt sammanhanget kring leken (Lillemyr,
2002).

3.3 Lek och larande

Pramling Samuelsson och Sheridan skriver i sin bok att barn l&r sig nya saker varje dag.
Genom lek, sprak och larande skaffar de kunskaper som ar avgorande for livet. En ménniska
lar aldrig s& mycket pa motsvarande tid nagon annan gang i livet som man gor som barn. Barn
fods med formagan att uppfatta, kommunicera och erfara sin omvarld och utifran sina
erfarenheter anpassa sig till varlden. Hur ett barn kommer att hantera en ny situation och
angripa nya problem, manniskor eller ting grundar sig pa barnets tidigare erfarenheter. Barnet
lar och erdvrar med alla sina sinnen, hela tiden, i ett oavbrutet samspel med miljon och med
andra ménniskor. Vad barn lar ar beroende av vilka forutsattningar de har och &ven vilka
erfarenheter de har mojlighet att géra (Pramling Samuelsson och Sheridan, 2006).

Lillemyr skriver att leken kan anvandas som metod for larande. Da barn ofta lar sig genom att
experimentera och understka, genom upplevelser och skapande aktiviteter, menar han att



leken &r en viktig och ofta lamplig arena for att undersoka och experimentera. Eftersom leken
har ett sa hogt egenvarde for barn, s& bidrar den till att ge utveckling av kunskap ett innehall.
Lillemyr betonar att det finns tva aspekter pa lek som ar viktiga att lyfta fram. Det &r leken
som egenvarde och larande genom lek. For barn i 6vergdngen mellan skola och forskola ar
leken en grundl&ggande livs - och inlarningsform genom vilken de kan uttrycka sig. | leken
utnyttjar barn sina potentialer, de ar inte radda for att bli beddmda efter hur de uppfor sig, de
Gvar upp sin sjalvstandighet och sin formaga att ta ansvar vilket, enligt Lillemyr ar en viktig
malsattning for skola och forskola (Lillemyr, 2002).

Lillemyr hanvisar i sin bok till Ase Gruda Skard som presenterade lek som problemlésning
bland barn i férhallande till fyra olika slags problem:

1. Problem som har med tyngdlag och materialets egenskaper att gora, alltsa
egenskaper hos foremal eller objekt som barnen leker med.

2. Problem som ror relationer till andra ménniskor, nar barn interagerar med
varandra eller med vuxna.

3. Problem som har med spraket att gora. Barn kan experlmentera med ljud, ord
och satser. Ibland ar det spannande att leka med orden, att lata ett ord betyda nagot annat &n
vad det gor i vanliga fall for att det har en roligare klang eller rytm. Barn kan ocksa berétta
vad de gor samtidigt som de gor det.

4. Problem som kan uppsta nar barn stter pa motgangar eller upplever nagot de
inte helt begriper. Det kan vara alltifran brak mellan familjemedlemmar till att de upplever en
dalig eller jobbig stamning som de kan kanna behov av att bearbeta i leken.

| det sistndmnda problemet kan man se att leken fyller en livsfunktion fér barnen, menar
Lillemyr. Han menar att man maste anta att med hjélp av leken far barn en ¢kad klarhet i
sociala och emotionella problem sa att de kan handskas battre med dem senare i livet (Gruda
Skard, 1972, Lillemyr, 2002).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson skriver att leken av tradition karaktariseras av att
den &r lustfylld, fri, spontan, symbolisk, engagerande, social och att processen dominerar éver
produkten. De menar att alla de begreppen borde utgéra dimensioner i det man kallar for ett
lustfyllt larande”. Det som kan diskuteras, menar forfattarna ar att processen ska dominera
éver produkten. De menar att av tradition sa har det inte sett ut sa i larandet d&ven om det &r ett
livslangt larande dr alla erfarenheter bildar en del i nasta erfarenhet som speglas i de olika
laroplaner som finns. De tar upp att man som larare skulle kunna ta nytta av hur barns lek
utvecklas och byggs upp i sitt sétt att undervisa. Barns lek bdrjar oftast med att de férhandlar
om vad de ska leka, nér de ar 6verens om det kan dynamiken i leken gora att den utvecklas pa
olika satt. Men nagonstans har den ett slut, ett definitivt eller tillfalligt. Forfattarna menar att
larandet skulle kunna ske pa samma séatt. FOrst en uppstart dar barnens uppmarksamhet riktas
mot nagot, stor frihet och sedan en avslutning, tillfallig eller definitiv (Pramling Samuelsson,
Asplund Carlsson, 2005).

Barn lar sig pa oandligt manga sétt, bade i och utanfor skolan. Redan nar de borjar forskolan
vid ett ars alder har de utvecklat olika satt att forhalla sig till sin omvarld pa. Detta ligger till
grund for nya erfarenheter barnen ska géra. Som pedagog ska man forhalla sig till det nar man
planerar sin verksamhet. Barn lar i interaktion och kommunikation med andra, barns sétt att



uppfatta, erfara och ge uttryck for nagot forandras nér de lar. Det betyder att man som larare
maste forsoka ta barns perspektiv som innebér att forsoka forsta vad barnen sager och gor
utifran deras synsétt. Pa sa satt kan man se vad barnen har lart sig. Det barn upplever och de
erfarenheter barnen gor i forskolan satter spar i deras medvetande och ageranden. Men pa
vilket satt det gor det, kan man bara se i deras erfarenheter, det vill s&ga, den inneb6rd de ger
uttryck for i ord och handling. Forfattaren menar att utifran det perspektiv boken ar skriven
ifran, handlar larande bade om medvetande och handling. Bada dessa aspekter maste
uppmarksammas och ar hos barnet sammanflatade (Pramling Samuelsson, Asplund Carlssons
2005).

Den syn pa larande som ligger till grund for de svenska laroplanerna kan kallas for relationell
eller meningsskapande. Av tradition har man sett pa barns larande utifran idén om ett
generellt barn som utvecklas och lar pa liknande satt, oavsett tidigare erfarenheter och
upplevelser. | kontrast till detta synsatt har en rad forskare framhallit att kunskap ar en
relation mellan manniskan och hans eller hennes varld. Barnets satt att agera maste forstas
mot den vérld det lever i. Detta innefattar bade barnets upplevelsevarld och den varld barnet
riktar sig emot. Kunskap och l&rande har sin grund i erfarenheter och den sociala och
kulturella praktik som barnen ingdr i. | det relationella sattet att se pa larande, har barns
tidigare erfarenheter, liksom hur barn erfar den aktuella larandesituationen och det samspel
som ager rum, betydelse for larandet. Det centrala & kommunikationen mellan barn och larare
samt barnen emellan. Det medfor att l&randet blir en kollektiv och social verksamhet, snarare
an en individuell. Lust och engagemang framhalls som viktiga komponenter i barns larande,
man antar att barn lar sig bast nar de fangas av nagot som upptar deras engagemang och da
varlden runtomkring dem upphor (Johansson, Pramling Samuelsson, 2007).

3.4 Pedagogers deltagande i leken

Birgitta Knutsdotter Olofsson har forskat kring lek och kunskapande och hon skriver bland
annat att barn blir sjalvstandigare av att leka. Barn som leker mycket och lange ar ocksa
nojdare over lag, kanner en trygghet, tar lattare kontakt med varandra och brakar mindre
(Knutsdotter, 2002). Ole Fredrik Lillemyr som &ven han forskat kring lek och l&rande,
papekar att barnen far en inre motivation av att leka och att det ar lustfyllt for barnen
(Lillemyr, 2002). Ytterligare en forskare inom lekomradet, Christina Tornberg, skriver att
barn 1ar sig av sin nyfikenhet och genom sin livslust (Tornberg, 1993). Barn lar sig samarbeta
nar de leker och de far en béttre forstaelse for andra och kan lattare leva sig in i andras
tankesatt och kanslor. For blyga barn ar det extra bra att leka. Knutsdotter skriver att blyga
barn blir tryggare av att leka (Knutsdotter, 2002). Att barnen ska kanna en trygghet pa
forskolan, 6va pa sitt sociala samspel, lara sig uttrycka sig samt att fa forstaelse for andra och
for kanslor, &r nagra av de mal som ingar i laroplanen och som pedagogerna har i uppdrag att
se till att barnen far ta del av (Lpfo98). Med detta som bakgrund &r det intressant att se hur
pedagoger kan hjalpa barn i sitt lekande for att sporra dessa positiva kunskapanden som barn
kan fa genom att leka ihop. Hur kan pedagoger delta i leken och vad kan det medfdra for
kvaliteteter till leken?

Knutsdotter har forskat mycket om barns lek och hon menar att barnen blir trygga av att ha en
pedagog som sitter med da de leker eller som deltar aktivt i leken med barnen. Detta menar
hon medfor att lekarna fortsatter langre och dar av fordjupas. Hon menar att trygghet ar en
forutsattning for lek och att barn inte leker lika bra om de inte kanner sig trygga. Knutsdotter
skriver vidare att bara genom att sitta med bland barnen kan vara lekstimulans nog. En vuxen



som syns men inte stor ger lekro. En vuxen, som &r intresserad av vad barnen gor och som ar
narvarande fysiskt och psykiskt, skapar den trygghet som utgér en av forutsattningarna for lek
(Knutsdotter, 2002).

Knutsdotter har foljt en forskola under ett utvecklingsprojekt dér de ville utveckla vad de
kallar for lekpedagogik. Projektet pagick under tva ar och Knutsdotter foljde pedagogerna
under projektets gang. Med lekpedagogik menas att pedagoger pa ett medvetet satt utvecklar
barns lek och aktivt deltar i leken. Pedagogerna upplevde att det var viktigt med stodet av
arbetsgruppen och att det kravs att alla i arbetsgruppen diskuterar och reflekterar kring
arbetssattet kontinuerligt (Knutsdotter, 2002). Undersdkningen syftade bland annat till att ta
reda pa hur leken forandrades da pedagogerna deltog. De fann att barnens lek blev mer
fantasifull och kreativ, lekarna blev djupare och langre. Barnen sokte ocksa information om
det de lekte med och sjong, dansade och skapade rekvisita som del av leken. Innan
pedagogerna borjade jobba medvetet med lek hade alla aktiviteter skett utifran personalens
planering. Nu blev det istallet barnen som bestamde vad som skulle goras utifran deras
initiativ. Pedagogerna upplevde att barnen hade ett storre engagemang samt en storre
mottaglighet for de aktiviteter de tog sig an pa avdelningen (Knutsdotter, 2002). Lillemyr
skriver att forskning kring lek i grundskolan har visat att barnen da de far leka mer och da
pedagogerna leker med barnen, har battre kontakt med sina larare och k&nner en storre lust
infor amnena och infor att vistas pa skolan (Lillemyr, 2002). Knutsdotter forklarar att barn har
lattare fOr att ta till sig om de intresserar sig for det som l&rs ut. Hon skriver vidare att det ar
viktigt att barnen sjalva kanner att de kan ta reda pa saker pa egen hand samt att barnen
tillsammans far uppleva saker (Knutsdotter, 2002).

Pedagogerna i Knutsdotters projekt utgick fran tre principer: att ge barnen tid for leken, att
inte stora leken och att ofta delta i leken. Leken kan bli stérd av att pedagoger ber barnen
stada, vid dvergangar som till exempel mellanmal eller pa grund av tillrattavisande. Da
pedagogerna sjalva ar med i leken blir leken inte stord pa samma satt (Knutsdotter, 2002). Da
vet pedagogerna vad barnen leker och kan se det sociala samspelet och kunskapandet som
barnen tar del av i leken. Det gor det ocksa lattare for pedagogerna att vara lyhdrda och se
barnen. Knutsdotter skriver att personalen sa att de lattare far syn pa barnens sociala samspel
da de sjalva var med i leken. Da barnen ar inne i leken och den tar upp hela deras intresse blir
det inte tid att braka med varandra. Hon skriver ocksa att en av pedagogerna menade pa att ju
mer frihet de gav barnen, desto mindre kaos blev det. Ju mer barnen kande att det var tillatet
att gora saker, desto tryggare blev de (Knutsdotter, 2002). Tornberg skriver att det ar viktigt
att ge barnen tid att reflektera och leka fardigt (Tornberg, 1993). Att inte ge tid till reflektion
eller att fa tid att leka fardigt, kan tankas bade stressa, stora och hamma lekens utvecklande
kvaliteter.

Knutsdotter skriver att det kan vara svart att som vuxen lara sig leka med barnen. Ibland
kanske det inte kanns roligt att leka, medan det en annan gang kan fangsla en. Det tar tid att
lara sig leka mer fantasikravande lekar jamfort med mer konkreta lekar som doktor eller affar.
Hon forklarar att pedagogerna larde sig leka. Detta menar hon ar nagot bade barn och vuxna
lar sig och nagot som man kan lara varandra (Knutsdotter, 2002). Att leka kan med andra ord
tankas hora ihop med det kunskapande som vi lar genom vart sociala samspel och som Lev S.
Vygotskij skulle kalla for ett sociokulturellt kunskapande. Vygotskij ar en av foretradarna for
det sociokulturella perspektiv som sarskilt praglar den pedagogiska utbildningen vid
Goteborgs Universitet. Han har myntat uttrycket den ndrmaste utvecklingszonen. Med detta
menar han att det som barnen inte kan idag kan de med hjalp av sina kompisar klara av
imorgon. Detta galler givetvis vuxna ocksa om man ser till larande som livslangt och alltsa en



del av livet. Vygotskij menar ocksa att vuxna har en storre erfarenhetsbank och saledes mer
stoff att tillga i lek eller nar han eller hon fantiserar, jamfort med barnet som inte har lika
mycket erfarenheter och alltsa har ett mer begransat forrad att laborera med i leken. Han
baserar detta pa att barn leker, satter ssmman och vrider pa det som de vet om eller har
erfarenhet av fran verkligheten (Vygotskij, 2006). Tornberg beskriver att det ar viktigt att
tillfora leken nytt innehall. Hon menar att det &r en viktig uppgift for pedagoger att skapa
tillfallen till nya erfarenheter genom att fa uppleva saker. Ett exempel pa nar barn far uppleva
nya erfarenheter ar vid studiebesok eller utflykter (Tornberg, 1993).

Knutsdotter observerade under projektets gang, att hon da hon lekt och fantiserar far lattare att
sjalv hitta pa berattelser och sagor. Verkar barnen uttrakade lagger hon in en handelse eller
nagot spannande i sagan som fangar upp intresset igen (Knutsdotter, 2002). Att fantisera kan
saledes vara nagot man kan 6va pa och som kan anvéandas pa fler arenor an i leken. Det &r
lattare att bli kreativ nar man har fantasi och vagar testa andra sétt. Aven problemldsning kan
bli lattare da man har god fantasi formaga. Det gar att hitta fler satt och mojligheter och man
kan se en storre bild om man tar hjélp av sin fantasi. God fantasi och inlevelseférmaga éppnar
med andra ord manga dorrar, bade kognitivt och socialt. Som pedagog kan man alltsa 6va upp
sin fantasi och lekformaga. Knutsdotter skriver att pedagogerna i projektet beskrev att barnen
tidigare lekte manga egna lekar jamsides varandra. Da pedagogerna var med och lekte och
visade hur de kunde samarbeta och leka ihop, utvecklades leken. Lekarna blev langre, de lekte
ihop och lekte med mer fantasi &n innan (Knutsdotter, 2002).

Da pedagoger arbetar pa ett medvetet satt med leken, maste de hela tiden lyssna till vad
barnen haller pa med och intresserar sig for. Thornberg menar att nar pedagogen laser av
barnet kan han eller hon inspirera barnen genom att uppmuntra, beratta eller pa nagot satt
engagera barnet i det barnet intresserar sig for i stunden (Tornberg, 1993). Att tillfora leken
med material eller annat som kan fanga deras entusiasm till lek ar ocksa ett satt att arbeta for
att aktivt utveckla barnens lek (Knutsdotter, 2002). Genom att jobba pa det sattet utvecklar
eller tillfor pedagogerna leken genom att ge barnen material eller inspiration att fantisera och
leka kring. Detta var nagot pedagogerna i Knutsdotters lekprojekt gjorde. Det som de vuxna
arrangerade var ofta medel for att stimulera barnen till aktiviteter eller utforskande. De kopte
till exempel saker pa loppis som fangade deras intresse och fick dem att komma pa lekar dit
sakerna kunde anvandas. Ibland hade personalen tagit bort moblerna ur lekvran och da var det
upp till barnen att moblera, en annan gang kanske dockvran var uppdukad med koppar och
bestick vid bordet; sma mobleringar som sporrade till lek (Knutsdotter, 2002). Med andra ord
jobbade pedagogerna aktivt med att forsoka fanga barnens intresse och fantasi och med att
tillfora och utveckla leken. Ett annat satt att inspirera barnen pa som pedagog, ar genom att
ibland komma med idéer eller fantasier som kan fanga barnens entusiasm och satta igang lek.
Vissa ord menar Knutsdotter, ar forlosande och skapar lek. En enkel fraga, ord eller
pastaenden kan vara forlésande och inspirera barnen (Knutsdotter, 2002). Hon menar ocksa
pa att en vuxen kan fa barnens olika intressen att samordnas. En pedagog kan i leken forsoka
fa med andra barn dven om de har olika intressen, pa det viset kan fler barn lara sig leka ihop
och med olika barn inte bara de barn som de vanligtvis leker med (Knutsdotter, 2002).
Pedagoger kan alltsa utveckla leken eller halla intresset for leken levande, genom att antingen
sdga nagra fantasifulla ord, komma pa fiffiga losningar eller tillféra ndgot material som kan
inspirera eller fanga barnens uppmarksamhet. Likasa ar det viktigt att uppmuntra barnen och
att vara arlig i sin interaktion med barnen. Ar du inte arlig som pedagog ser barnen igenom
det och det skulle till och med kunna hdmma dem i sin utveckling och i sitt kunskapande
(Thornberg, 1993).



Knutsdotter tar upp begreppet lekklotter. Med lekklotter menar hon de lekar som ofta ger ett
rorigt intryck. Forslag pa lekar far runt men inget fullfoljs. Barnen kan under lekklotter till
exempel springa omkring och latsas vara Turtles eller hundar, men det ar ingen utarbetad lek
och leken saknar handelsekedja. Ett annat exempel pa lekklotter kan vara nar barn tar upp en
leksak och kanske flyger med den i luften for att i nasta 6gonblick se sig om efter nagot nytt
att leka med. Hon menar att det ar det kreativa, fantasifulla som satter igang barnens
lekimpulser och att det ar nagot bra. Daremot kan det vara bra att som pedagog uppmuntra
och hjalpa barnen att utveckla lekklottret, pa samma satt som en pedagog uppmuntrar barn att
utveckla sitt bildklotter (Knutsdotter, 2002). Vidare skriver hon att det som vuxna skulle
kunna uppfatta som kaos eller barn som springer runt och skriker eller ar okoncentrerade, inte
nddvandigtvis behdver betyda att barnen &r okoncentrerade eller oroliga. Knutsdotter citerar
Matti Bergstrom (1990), som menar pa att ”koncentrationen kommer ur lust” (Knutsdotter,
2002:115). Med detta menar hon att barn blir uppméarksamma pa annat da de &r uttrakade. Det
finns inget som sprider sadant intresse som ett bus nar staimningen behover livas upp i
exempelvis samlingen eller da barnen ska samlas och sitta stilla. Pedagogerna i Knutsdotters
lekprojekt beskriver att det blev mycket lugnare och roligare nar barnen fick bestdmma vad de
ville leka och gora och da de fick stod av pedagogerna (Knutsdotter, 2002).

Det ar viktigt att i lararlaget diskutera lek och det forhallningssétt man som pedagoger har till
kunskapande och barn, samt vad man har for ménniskosyn menar Tornberg. Det &r viktigt att
man sjalv far reflektera och séatta ord pa hur man férhaller sig till barn och att fa reda pa hur
sina kollegor forhaller sig. Detta for att kunna utveckla arbetet med leken pa forskolan och for
att strava mot samma mal och fa stod av varandra. Tornberg forklarar att den roll som den
vuxna intar i samband med barns lek har att géra med den installning som den vuxna har till
lek (Thornberg, 1993). Med andra ord ar det relevant att diskutera forhallningssatten till lek i
lararlaget, for att som pedagog kunna ta en roll i leken som ar utvecklande for barnen.
Knutsdotter skriver att det viktigaste for att leken skall frodas i en barngrupp ar de vuxnas
installning till barn och lek. Det innebar ett forhallningssétt, dar barnen &r i fokus, pedagogen
ar lyhord infor barnens behov och intressen samt tillater och stimulerar till lek. Hon utvecklar
det med att skriva att det innebér att delta i det barnen gor, uppmérksamma barnen och
pedagoger om lekkoder och lekregler samt att skapa en atmosfar av trygghet och gladje
(Knutsdotter, 2002). Knutsdotter tar upp hinder fran pedagogers sida som kan stjalpa
lekutvecklingen. Det kan vara forestallningar som att det ar viktigare med de planerade
aktiviteter pedagogerna arrangerat for barnen, eller férestallningen att alla barn kan leka. Barn
lar sig leka, precis som vuxna och &r nagot pedagoger kan hjalpa barnen att utveckla, precis
som pedagoger l&r barn lasa eller utveckla sitt bildskapande. Dessutom ser inte pedagogen
vad de barn behover som inte & med och leker med de andra barnen lika ofta (Knutsdotter,
2002). En deltagande pedagog blir genast mycket mer lyhord for barnens behov och intressen.

3.5 Sammanfattning av teori

| litteraturen har vi kunnat se att leken ar utvecklande for barn pa manga olika satt. Den
framjar bade sociala, kognitiva och emotionella aspekter och fyller en livsfunktion for barnen.
| leken utnyttjar barn sina potentialer, de &r inte radda att bli bedémda efter hur de uppfor sig,
de dvar sin sjalvstandighet och sin formaga att ta ansvar. | leken har barn méjlighet att
utveckla och 6va det de redan vet, 6va sjalvkontroll, ta turer, samverka i grupp och kunna vara
med andra och leken kan ocksa anvandas som metod for larande. Forskning visar att man som
pedagog kan stotta barns kunskapande och utveckling genom att pa olika satt delta i leken.
Genom att som pedagog delta i leken kan man influera, st6tta, sporra barnens fantasi och



samspel samt skapa forutséttningar for lek. For att lek ska kunna paga och véxa fram i
verksamheten kravs det att det finns en viss trygghet bland barnen. En vuxen som &r
intresserad av barns lek, vad de gor och ar narvarande fysiskt och psykiskt, skapar den
tryggheten som &r en av forutsattningarna for lek. En annan aspekt som &r viktig for
lekverksamheten &r att pedagogerna tillsammans diskuterar och reflekterar Gver sitt
forhallningssatt till barn, lek och larande. Det forhallningssatt som pedagoger har till barn, lek
och larande avgor vilken roll han eller hon tar i barnens lek och paverkar ocksa samspelet
med barnen.

4. Metod

4.1 Design

Vi kommer att i féljande avsnitt redovisa for hur vi har gatt tillvaga i val av metod och
undersokningsgrupp for var studie. Vart syfte med undersokningen ar att underséka om och i
sa fall hur pedagoger anvénder sig av leken for att sporra barns utveckling och kunskapande.
Vi ville utifran vara observationer och intervjuer ta fram olika typer av roller och delaktighet
man som pedagog kan ta i barns lek. For att kunna fa fram en bild av detta och definiera
kategorier utifran svaren, har vi genomfort en kvalitativ studie.

4.2 Instrument

Vi har anvént intervjuerna och observationerna som underlag for att identifiera olika roller
man som pedagog kan ta i sitt samspel med barn i lek.

4.2.1 Samtalsintervjuer

| var studie har vi anvant oss av 6ppna semistrukturerade samtalsintervjuer som
intervjuteknik. | en samtalsintervju fors ett interaktivt samtal mellan intervjuaren och
intervjupersonen. Vid en samtalsintervju handlar det vanligtvis om att kartldgga méanniskors
uppfattningar pa ett omrade for att darefter kunna kartlagga dessa uppfattningar och kunna
utveckla begrepp och definiera kategorier (Esaiasson, Gilljan, Oscarsson, Wangnerud, 2005).
Esaiasson med fler, skriver ocksa att samtalsintervjuer 6ppnar upp for att registrera svar som
ar ovéntade. Stukat skriver att i semistrukturerade intervjuer ar intervjuaren medveten om
amnet som ska téckas in men staller fragorna i den ordning situationen bjuder till. Utifran ett
antal huvudfragor som stélls likadant till alla, f6ljs svaren upp pa ett individuellt satt.
Intervjuaren formulerar frdgorna pa det sétt hon eller han anser vara lattast att forsta for den
som blir intervjuad. Man kan ocksa som intervjuare stélla foljdfragor for att fa mer
uttbmmande svar. Denna typ av intervjumetod kallas for semistrukturerade intervjuer och
denna typ av intervju gor det mojligt att komma langre och na djupare (Stukat, 2005).

Vi hade kunnat gdra en strukturerad intervju med pedagogerna. Stukat skriver att en
strukturerad intervju innebér att man anvénder ett bestamt intervjuschema dér ordningsféljden
och deras formulering &r forbestamd. Fragorna &r slutna och ger darfor inte mycket utrymme
till egna tankar eller ovantade svar (Stukat, 2005). Vi hade om vi genomfort en sadan



undersokningsmetod kanske missat de kvalitativa egenskaper som en semistrukturerad
samtalsintervju mojliggor. Av denna anledning har vi valt att géra en semistrukturerad
samtalsintervju istéllet.

4.2.2 Observationer

Vi har genomfort strukturerade direktobservationer. Vid en direktobservation kan man som
undersokare finnas pa plats och gora iakttagelser med egna 6gon utan att behova forlita sig pa
vad andra aterberattar (Esaiasson et al, 2002). Eftersom vi undersoker vilken delaktighet
pedagogerna har och vilken roll de tar i barns lek, ansag vi att en direktobservation var ett bra
verktyg att anvanda sig av. Esaiasson m.fl. skriver att det inte nddvéndigtvis &r sa att de som
ar med i skeendet sjélva ser vad som forsiggar. Vi menar att genom att observera pedagogerna
kan vi fa en bild av de roller som pedagoger kan téankas ta i barns lek. Esaiasson tar upp att
observationer kan vara fordelaktiga att anvanda sig av nar man vill undersoka sadant som bl.a.
handlar om socialt samspel, vilket ofta ar svart att kla i ord (Esaiasson et al, 2002). Vid en
strukturerad observation har man som undersokare ett observationsschema. Det innebér ocksa
att man i forhand bestamt vad man ska titta pa och vad som &r av intresse for undersékningen.
Det kan till exempel vara frekvensen eller arten av vissa handelser eller beteenden (Stukat,
2005). Vi har utformat ett observationschema dar vi i punktform skrivit upp olika skeenden
och situationer som vi velat observera for att fa ut sd manga roller bland pedagogerna som
mojligt. Situationerna ar typiskt foérekommande pa forskolor, det kan till exempel vara
medling i konflikter bland barnen eller deltagandet i barnens lek. Vi har ocksa valt att vara
fullstandiga observatorer, det vill saga, som flugan pa vaggen, dar vi inte aktivt deltar i
verksamheten (Esaiasson et al, 2002).

4.3 Urval
4.3.1 Undersdkningsgrupp

Vi har gjort ett strategiskt urval. Stukat skriver att ett strategiskt urval ofta forekommer i
kvalitativa undersokningar dar man vill fa en sa stor variation av uppfattningar som mojligt
och inte ett antal likartade fall (Stukat, 2005). Vi har alltsa medvetet forsokt finna sa manga
olika kvaliteter som mojligt hos de pedagoger vi observerat och intervjuat. Vi har genomfort
observationer och intervjuer med fyra pedagoger pa fyra olika forskolor runtom i Géteborg.
Detta antal bestamde vi oss for da vi ansag att det ar det mest rimliga att hinna med under den
begransade tid vi har att samla in data pa. Vi sokte pa Géteborgs Stads hemsida
(www.goteborg.se) efter forskolor som pa sin hemsida skriver att de aktivt arbetar med leken i
sin verksamhet. Detta valde vi for att fa ut sa mycket information som maéjligt om hur
pedagoger anvander sig av leken i verksamheten och sa stor variation i resultaten som mojligt.
Tva av de forskolor vi besokte hade speciella profileringar. Den ena var Reggio Emilia
inspirerad dar larandet ska vara ett aventyr for bade barn och vuxna genom att ha ett
utforskande forhallningssétt - dar inte pedagogen "lar ut" utan barnen "lar in" och som ger
utrymme saval till det oférutsedda som till lusten och magin. Pedagogiken, eller filosofin,
innebar att man later barnen fa uppleva med alla sina sinnen och med skapande verksamhet
exempelvis genom bild & form, musik, dans & rorelse, drama och diskussioner & samtal
(Internetreferens). Den andra férskolans inriktning &r Waldorff- pedagogik.
Waldorfpedagogiken vill utveckla hela manniskan - tanke, kansla och vilja. Teoretiskt,
konstnarligt och praktiskt arbete integreras sa langt som majligt. Kunskapsinhamtande och
fostran utgor en helhet genom att stoffet valjs och presenteras sa, att det i varje stadium



anknyter till barnets egen utveckling och hjalper denna framat. I det skolférberedande stadiet
ar det viktigast att grundlagga kvaliteter som gor att det senare kunskapsinhamtandet och den
personliga utvecklingen kan ske utan stress. Elevernas kreativa och fria tinkande &r
waldorfskolans framsta mal (Internetreferens).

Vi valde att ha med forskolor med andra inriktningar for att fa manga olika kvaliteter av
pedagogernas deltagande i leken. Vi valde att genom bekvamlighetsval soka forskolor i de
stadsdelar dar vi sjalva bor, pa grund av tidsbrist (Stukat, 2005). De férskolor som bekraftade
att de anvénder sig av leken i sin verksamhet och som hade tid att ta emot oss besokte vi

4.4 Genomfdrande

Vi har valt att gora en kvalitativ undersokning om pedagogers delaktighet i barns lek.
Huvuduppgiften for det kvalitativa synséttet ar inte att generalisera, forklara eller férutsaga de
resultat som framkommer, utan att tolka och forsta dem. Stukét skriver att ett tillvagagangssatt
i det kvalitativa synséttet ar 6ppna intervjuer av olika slag och ostrukturerade observationer
(Stukat, 2005:32). Vi valde en kvalitativ undersdkning med 6ppna semistrukturerade
samtalsintervjuer och strukturerade direktobservationer som tillvagagangsstt.

Vi har genomfort intervjuerna med varje pedagog i barngruppen enskilt for att vi pa detta satt
vill se hur de forhaller sig till lek och larande och vilken tid och plats de ger leken i
verksamheten. Vi valde att genomfora intervjuerna efter det att vi gjort vara observationer.
Detta valde vi for att vi inte ville att det vi observerade skulle paverkas av vara fragor. Vi
inser att samtalsintervjuerna kan bli nagot paverkade av det som skett under observationen,
det vill sdga att pedagogerna kan ha det som skedde under observationen i atanke nar de
besvarar fragorna under intervjun. Vi ansag dock att det skulle vara samre for validiteten i var
undersokning om vi gjort tvartom och tagit intervjuerna innan observationen. Da det kanske
kunnat paverka pedagogernas agerande under observationerna da pedagogerna skulle kunna
kénna sig pressade att agera pa ett visst sétt utifran hur de besvarat fragorna. Vi har valt att
stalla nagra korta uppvarmningsfragor till pedagogerna for att pa sa satt forsoka minska
eventuell nervositet hos respondenten och for att fa igang ett samtal. ( Esaiasson et al, 2002)
Efter dessa uppvarmningsfragor har vi tio 6ppna huvudfragor med foljdfragor. Vara intervjuer
tog i snitt 20 minuter vardera att genomfora.

Vi har valt att observera barnen och pedagogerna endast inomhus. Vi ville ha en sa avgransad
miljé som mojligt (Esaiasson et al, 2002). Vi valde att genomféra observationerna vid de
tillfallen i verksamheten da det forekom fri lek. Vi tror att vi da kan fa den mest rattvisa
bilden av hur pedagogerna forhaller sig till den lek barnen startar upp eller eventuellt om
pedagogerna sjalva haller i nagon lekaktivitet. Pa grund av tidsbrist hann vi inte med att
besoka de olika avdelningarna mer an en gang per avdelning. Vi ar medvetna om att det ar
svart att gora en rattvis bedomning utifran ett sa kort tidsperspektiv och tar med detta i vara
berdkningar. Vi valde att vara fullstandiga observatorer, da vi menar att var ev. medverkan i
barns lek kan paverka pedagogerna och deras satt att méta barnen och leken (Esaiasson et al,
2002). Vi ville ha en sa autentisk miljo som vanligt. Vi ar dock medvetna om att var narvaro
ocksa kan paverka bade pedagoger och barn och att det i vissa situationer ar svart for oss att
inte medverka i leken i de stunder barnen vill ha var uppmarksamhet.

4.5 Analys



Utifran pedagogernas svar, vara observationer, samt den litteratur vi tagit del av, har vi tagit
fram tre kategorier av deltagande samt tio rollkategorier som pedagoger kan tankas ha i
samband med deltagandet i leken. Vi har efter det att vi renskrivit observationerna och
intervjuerna, raknat antalet ganger rollerna férekommit pa varje forskola for att kunna utlésa
ifall dessa roller &r befogade att kategoriseras. Vi har ocksa sett tre olika typer av deltagande
som pedagogerna gett uttryck for i intervjuerna och under observationerna.

4.6 Validitet och reliabilitet

Reliabiliteten kan dversattas till hur bra matinstrumentet mater, skriver Stukat. Nagra exempel
pa reliabilitetsbrister som kan finnas i en undersokning kan vara exempelvis feltolkning av
fragor eller svar fran respondenten. Det kan ocksa bero pa yttre storningar, som dagsformen
hos den man intervjuar eller att fragorna ar formulerade sa att respondenten inte kommer till
sin fordel i svaren (Stukat, 2005). Miljon vid intervjutillfallet spelar ocksa stor roll for hur
intervjupersonen svarar. Befinner man sig i en stokig miljo dar personen kénner sig stressad
kan detta paverka svaren och ge ett utslag som den tillfragade inte skulle halla med om vid ett
senare tillfalle. Vi har genom att vi haft en semistrukturerad samtalsintervju, skapat ett klimat
som Oppnar upp for utsvavningar och mojlighet att forklara fragorna narmare till
respondenten om han eller hon sa 6nskar. Detta, menar vi, bidrar till en béattre reliabilitet i var
studie. Dock blev vissa pedagoger stressade av att de var fa i personalstyrkan eller satt dumt
till, detta kan bidra till att sanka var reliabilitet da detta kan ha paverkat den grad till vilken
pedagogen kunde kanna sig bekvam och ténka efter i sina svar. Eftersom vi inte haft en helt
klar uppfattning om vilka rollkategorier och typer av deltaganden som skulle kunna tankas
finnas fran borjan, sa har vi kunnat vara mer éppna for att se fler kvaliteter &n om vi redan
haft roller som vi tittade efter. Detta menar vi, starker var reliabilitet.

Stukat skriver att reliabiliteten ar en forutsattning for validiteten. Reliabiliteten kan ses som
matinstrumentets formaga att méata nagot och validiteten kan liknas vid hur vél
matinstrumentet sedan har matt det du syftar till att undersoka, eller att forskaren matt ratt
saker (Stukat, 2005). Vi anser att vi i var undersékning kunnat se vissa typer av roller bland
pedagogerna i deltagandet under barns lek. Roller som vi skulle kunna séga &r generella roller
som existerar och som man dven skulle kunna finna pa andra férskolor. Vi anser inte att det
ger en rattvis bild av hur det ser ut pa just den forskolan vi undersokt eftersom vi bara besokt
forskolorna vid enstaka tillfallen och endast intervjuat en av pedagogerna. Var undersokning
syftar dock till att ta ut roller och urskilja deltagande hos pedagogerna och alltsa ar inte syftet
att undersoka hur situationen ser ut pa just de forskolor som vi besokt. Av denna anledning
anser vi att var validitet &r god. Vi genomfdrde bade samtalsintervjuer och observationer for
att fa sa manga forslag pa rollkategorier hos pedagogerna som majligt. Detta menar vi starker
var validitet, da vi bade kunnat se hur pedagogerna agerar i samspelet med barnen under leken
och hort hur de uttrycker att de agerar i samspelet med barnen under leken. Det &r inte heller
mojligt att observera syftena bakom pedagogernas agerande, detta framkom déremot under
intervjuerna. Vi anser darfor att observationerna och intervjuerna kompletterar varandra och
tacker dér den andra metoden brister.

Vi har pa grund av tidsbrist, valt att gora vara intervjuer och observationer en och en. En brist
i att genomfora observationerna en och en kan vara att man som understkare tolkar olika



saker pa olika satt. Vi valde att vara relativt oppna med vad vi observerade gentemot
pedagogerna nar vi ringde for att boka in besok pa forskolorna, da det sedan skulle vara svart
att dolja det vi vill undersoka i de intervjufragor vi sedan skulle komma att stalla till.
Esaiasson m.fl. tar upp att man i en observation maste forsoka vinna tilltrade till den miljo
man ska vistas i under sina observationer (Esaiasson et al, 2002). Vi ansag att det skulle vara
svart for oss att undanhalla vart syfte for pedagogerna och att det skulle kunna paverka deras
fortroende for oss och eventuellt ta ifran oss mojligheten att fa komma dit om vi inte varit
arliga mot dem. Vi ville dock inte farga pedagogernas agerande under observationerna och
valde darfor att inte beratta att vi observerar hur pedagogerna férhaller sig till leken och
vilken plats leken far i barngruppen. Vi berattade att vi skriver om leken i forskolan och att vi
vill observera olika forskolor for att fa en generell bild av lekverksamheten. Vi bad dven
samtliga personal pa avdelningen att agera precis som de brukar géra. Vi kunde efter
intervjuer och observationer beratta mer om var studie och vi erbjod dem aven en kopia pa var
uppsats.

4.7 Etiska Overvaganden

Vi sokte information pa vetenskapsradets hemsida for att ta del av de forskningsetiska regler
som ror forskning inom samhallsvetenskapliga forskningsomraden. Féljande gar att ldsa om
forskning som berér manniskor:

"Grundléggande &r att forskning bara far godkannas om den kan utforas med respekt
for ménniskovdrdet och att ménskliga rattigheter och grundldggande friheter alltid
skall beaktas vid etikprévningen. Ménniskors vélfard skall ges foretrade framfor
samhéllets och vetenskapens behov.”
(http://www.codex.vr.se/forskninghumsam.shtml).

Vi anser att vi i var studie tagit hansyn till manniskovardet och valmaendet av de respondenter
vi anvant oss av. Vi har inte lamnat ut ndgra namn i undersokningen, utan har hallit
pedagogerna, barnen samt forskolorna anonyma. Vi har heller inte spelat in barnen eller filmat
dem, av den anledningen har vi inte behovt be foraldrarna om lov till den typen av
dokumentation. Vi har heller inte uppgivit barnens namn eller personbeskrivningar i var
dokumentation av observationstillfallena. Vi har ocksa erbjudit pedagogerna att fa en kopia pa
var uppsats sa att de, om de uttrycker att de dnskar detta, far chansen att ge synpunkter.

Esaiasson med flera, skriver att en av det finns fyra storre forskningsetiska principer. En
sadan &r samtyckeskravet. Detta innebar att de som medverkar i undersokningen skall ha ratt
att sjalva bestamma om, hur, hur lange och pa vilka villkor de ska delta (Esaiasson et al,
2005). DA vi berattade om var studie var det upp till pedagogerna sjalva att besluta om sin
medverkan i studien. Vi beréattade hur lang tid vi skulle beséka dem, hur manga fragor vi
skulle stalla samt hur manga pedagoger vi skulle prata med.

En annan princip ar konfidientialitetskravet, vilket innebdr att alla som deltar i studien ska ges
storsta mojliga konfidentialitet. Detta har vi tagit hansyn till da vi haller alla inblandade i
studien anonyma. Vi har dven hallit omradet dar vi gjort vara undersokningar anonymt.

Ytterligare en forskningsetisk princip ar nyttjandekravet. Detta innebér att uppgifter
insamlade om enskilda personer inte far anvandas eller utlanas for annat bruk an
vetenskapliga syften. Vi har tagit hansyn till detta i och med att vi haller vara respondenter



anonyma, alltsa kan inga uppgifter i var studie harledas till en viss person.

Informationskravet ar ocksa en forskningsetisk princip, denna innebar att forskaren ska
informera uppgiftslamnare och undersokningsdeltagare om deras uppgift och roll i projektet.
De ska dven upplysas om att deltagandet &r frivilligt och att de nar som helst kan avbryta
(Esaiasson et al, 2005). Vi har foljt dessa foreskrifter, men den information vi gav har varit
mindre detaljerad da vi ansag att det kunnat motverka validiteten i studien. Vi sa att vi skulle
observera leken och hur pedagogerna leker med barnen. Vi namnde inte att vi &mnade ta ut
roller utefter det vi observerade och fran vara intervjuer med pedagogerna.

5. Resultatredovisning

Genom vara observationer och intervjuer har vi kunnat urskilja tre kategorier av delaktighet
som pedagoger kan tdnkas ha i samband med barns lek. Inom dessa har vi kunnat urskilja
olika roller som pedagoger kan ha i sitt deltagande i leken. Nedan foljer en sammanfattning av
intervjuerna och observationerna samt en forklaring till de kategorier och roller som vi tagit
fram.

5.1 Sammanfattning av intervjuer och observationer

| foljande analys av intervjuer och observationer, har vi valt att ge intervjupersonerna samt
forskolorna fingerade namn. Pedagog 1 kallar vi fér Anna och férskolan dar hon arbetar kallar
vi for Annanasen, pedagog 2 for Bea pa Blomman, pedagog 3 for Cecilia pa Citronfijérilen
och slutligen pedagog 4 for Doris pad Daggmasken.

Nagot som var gemensamt for samtliga pedagoger vi besokte var att de alla menade att barn
lar sig hela tiden, alltsa &ven i leken. Daremot hade de olika satt att forhalla sig till leken och
det skulle kunna tankas paverka den delaktighet och de roller de har i barns lek samt den syn
de har pa sin egen betydelse i leken.

P& Annanasen uttryckte pedagogen att hon medvetet inte deltar i leken av den anledningen att
hon inte vill stéra barnen i sitt lekande. Det Anna sa sig tillféra leken, ar lekro och en vuxen
som narvarar och som kan medla mellan barnen om det uppstar brak eller bista dem om de
behover hjalp. Anna brukar vara i rummet och ga runt och plocka med olika saker eller sitta
och virka. Samtidigt som hon gor dessa sysslor sa observerar hon barnen och ser till att det ar
en god och trygg stamning i barngruppen. Skulle hon se att barnen inte kommer igang med
nagon lek sa kan hon ga in och starta upp en lek, for att sedan successivt dra sig ur leken.
Barnen lekte mycket i par pd Annanasen och det var flera av barnen som sprang mellan
rummen och som inte, vad vi kunde se, lekte djupare lekar. Vi sag att pedagogen anstrangde
sig for att inte stora eller ga in i barnens lek om de inte behévde hennes hjalp pa nagot sétt. |
borjan av observationen pagick det bade fria lekar och aktivitetslekar sa som Memory,
bokstavskort och annat

P& Blomman uppgav Bea att hon géarna ar med och leker med barnen men att man da far ga in
i leken med samma spontanitet och fantasi och pa samma villkor som barnen gor. Det &r
ocksa viktigt tycker hon att man sjalv tycker att det ar roligt att leka, annars marks det och tar
dod pa stamningen. Dock menar hon pa att man kanske inte alltid ska leka med barnen, utan



ocksa lata dem leka sjélva och da inte stora dem. Bea menar ocksa pa att ju gladare och
roligare man ar som pedagog, ju mer inspirerar man barnen. Hon séger att man i leken kan fa
in manga kunskapanden samtidigt. Bea sjunger mycket med barnen och verkar projicera
mycket av sin gladje och entusiasm till dem. Genom att inspirera barnen kan hon tankas
sporra deras fantasi. | observationen sag vi att pedagogen vid ett tillfalle plockade fram
gitarren, satte sig ner bland barnen och borjade sjunga. Bea har en mycket fin rdst och sjong
och spelade med inlevelse. Nagra av barnen satt och tittade och lyssnade, en flicka sjong med
och gjorde rorelser till latarna. Vi kunde i observationerna aven se att det pagick mycket lek
runtom i rummet. Nagra av barnen lekte samma lek under hela observationen och fler barn
hangde pa dem. Leken forandrades och forflyttades men innehallet var detsamma. Det pagick
aven en hel del pysselaktivitet bland barnen.

Pa Citronfjarilen uppgav pedagogrna att de inte har nagon planerad lekverksamhet och har
heller inte diskuterat leken i lararlaget. Cecilia uppgav att barnen sprang runt mycket och har
svart att koncentrera sig. Hennes fokus har legat i att forsoka fa lugn och ro i barngruppen da
de upplever att barnen ar i behov av en trygg miljo. Cecilia beskrev att barnen kan ha svart att
leka ibland. Cecilia s&ger att hon ofta leker med barnen. De pysslar mycket ihop och spelar
spel. Hon forsoker tillfora leken genom att sitta med. Ibland kan hon ta en biroll i leken, som
till exempel att hon &r patient eller kund. Vi observerade att barnen lekte manga kortare lekar
bredvid varandra. Barnen fick ibland tillrattavisningar som gjorde att de tappade intresset eller
borjade leka med nagot annat. De flesta barnen lekte med nagon form av pyssel eller
aktivitetslek, sa som spel, pussel eller med playdo.

P& Daggmasken arbetar pedagogerna medvetet med leken och planerar lekverksamheten
tillsammans i lararlaget. Doris séger att pedagogerna forsoker vara lyhorda och aktiva i
barnens lek. De observerar mycket och genom sina observationer tillfor de leken pa olika sétt.
Personalen pa Daggmasken bygger ofta vidare pa barnens lek och intressen och forsoker
ocksa ge dem tid att fa leka klart, sa att de far chans att utforska sa mycket som mojligt i
leken. De forsoker ocksa att vava in leken i den dvriga verksamheten, nér de &ter lunch
berattar de sagor och nar de ska ha fruktstund forsoker de vava in fruktstunden i leken. De tar
in material, fragar fragor om leken, spinner vidare pa barnens lekteman, forsoker fanga
barnens fantasi genom att inspirera och bygger upp mycket av sin verksamhet runt sjalva
leken. Doris séger ocksa att de forsoker vara forebilder for barnen socialt. Aven om
pedagogen ar aktiv i leken sa séger hon sig ta en passivt aktiv roll da hon leker for att inte ta
en for stor plats. Vi observerade att barnen lekte langre lekar, anvande mycket fantasi i
lekarna och att de fragade varandra om de fick vara med i leken. De respekterade varandras
lek och det mérktes att de var vana lekare. Barnens lekar verkade bygga pa det pedagogerna
presenterat for barnen och vice versa. Det marktes att pedagogerna medvetet tillfort leken i
form av olika material och med sin inspiration. Doris verkade ocksa lyhdrd och hon fragade
bland annat ofta vad de lekte.

5.2 Resultatanalys

Vi har refererat till och tagit ut citat ifran de transkriberingar vi gjort av intervjuerna samt fran
de sammanfattningar vi skrivit utifran observationerna.

5.2.1 Pedagogers deltagande

Vi har under vara observationer och intervjuer uppmarksammat en typ av delaktighet hos



pedagogerna som vi har valt att kalla for enstaka inhopp. Med enstaka inhopp menar vi att
pedagogen sallan interagerar med barnen under deras lek.

En annan typ av delaktighet som vi tycker oss kunna utldsa ar vad vi har valt att kalla ett
sporadiskt deltagande. Detta har vi valt att kalla de roller dar pedagogen ibland &r med i leken
och ibland har en mindre aktiv roll som exempelvis dd pedagogen observerar. Det som &r
typiskt for den sporadiska pedagogen dr att denna &r halvt deltagande. Antingen tar
pedagogen en biroll, startar upp en lek for att sedan dra sig ur da barnen kommit igang eller sa
observerar pedagogen for att eventuellt tillfora eller utveckla leken.

En tredje typ av deltagande som vi markt pa férskolorna ar vad vi kallar for ett aktivt
skapande. Detta deltagande avser de tillfallen da en pedagog aktivt deltar i barnens lek.

5.2.2 Pedagogers roller i barns lek

Vi har tagit fram olika roller som pedagoger kan ténkas ta i samband med barns lek. Dessa
roller har vi fatt fram genom att observera hur pedagogerna samspelat med barnen och genom
att intervjua pedagogerna pa forskolorna.

Disciplinerande roll innebér att pedagogen tillrattavisar barnen pa nagot satt. Anledningarna
till tillrattavisandet kan variera. Det kan vara for att forhindra att barnen skadar sig sjalva eller
varandra, att stoppa ett brak, fa ner en hog ljudniva eller att skapa lugn och trygghet pa
avdelningen.

Tillrattavisande kan ske pa konstruktiva och icke konstruktiva satt. Ett exempel dar vi anser
att en pedagog tar en disciplinerande roll pa ett icke konstruktivt satt ar nr vi observerade
pedagogerna pa Citronfjarilen:

”Da de borjar braka lite sinsemellan om reglerna och sen lamnar dinosaurierna for
att istallet hanga pa en av dorrarna i rummet, kommer en av pedagogerna och séager
till dem att de far leka med en sak i taget och att de far stada upp efter sig om de inte
ska leka med dinosaurierna mer.” (citat, observation Citronfjarilen).

| detta citat kan vi se att pedagogen tar en disciplinerande roll da hon vill lara pojkarna att de
ska stada efter sig om de lamnat leken. Hon vill dessutom fa pojkarna att sluta hanga pa en av
ddrrarna i rummet samt stoppa braket som uppstatt. Konsekvensen av detta tillrattavisande
blev att pojkarna slutade leka, slutade braka och stadade undan som pedagogen bad dem. Det
ledde ocksa till att pojkarna i detta fall blev rastldsa och inte visste vad de skulle gora istallet.
Samma sak hander pa samma forskola senare nar pedagogen ber en pojke som leker att han
flyger, att stilla sig. Pojken slutar att utforska hdjden och leka att saker flyger och vet inte
riktigt vad han ska gora istallet. Ett mer konstruktivt satt att tillrattavisa pojken skulle kanske
vara att tillsammans med pojken utforska hojd och saker som flyger fast pa ett lugnare sétt,
kanske ihop med flera av barnen. Pedagogens ville har skapa ett lugn, men hon forbisag
potentialen for lek och utforskande vilket vi anser hade varit ett mer konstruktivt
tillrattavisande.

Ett annat exempel pa nar en av pedagogerna tar en disciplinerande roll, ar da pedagogen pa
Annanasen dar Anna vill forhindra att barnen skadar varandra. Nedan foljer ett citat ur var
observation.



”| soffan befinner sig tre killar i femarséldern. De hoppar i soffan och leker nagon
form av sparklek. En av killarna i soffan, viftar i luften. Pedagogen star borta vid de
sma borden och har bérjat stada. Samtidigt uppmarksammar hon killarna genom att
saga at en utav dem att sluta sparka i luften eftersom han riskerar att sla till nagot av
de andra barnen.” (citat, observation Annanasen).

Pojken slutade sparka i luften och fortsatte leka med de andra barnen. Pedagogen
ser dock att pojken viftat och sparkat som en del i leken och fragar saledes pojken
varfor han viftar. Pojken forklarar da att det &r ett trollspo och att han kastar
trollformler. Detta ser vi som ett mer konstruktivt sétt att ta en disciplinerande roll
pa. Pedagogen tar reda pa vad barnet uttrycker och visar att hon intresserar sig for
det barnen leker.

Yiterligare ett exempel pa en disciplinerande roll finner vi i citatet nedan, da Bea
beréttar om hur hon forsoker fa barnen att sitta med i samlingen.

“de far inte bestimma helt sjalva, ”nej jag vill inte va me” och ga ut ur rummet, inte
sa flexibelt utan na nu ar vi var grupp och da kan du sitta och titta pd och sen sé
smaningom kommer de ju ini...” (citat, intervju Bea).

Bea tar ocksa en disciplinar roll da hon forsoker lara barnen att varna om leksakerna pa
forskolan. Detta visar hon i féljande citat.

”(...) nér vi stadar sé stadar vi fint s& de r sig att man ska va radd om sakerna...”
(citat, intervju Bea).

Cecilia har under intervjun uttryckt att barnen har behov av lugn da de spenderar sa manga
timmar pa forskolan. Hon menar att barnen ofta springer runt och ar okoncentrerade och
rastl0sa, vilket hon inte tror ar bra for dem. Cecilia uttrycker i foljande citat sin lattnad 6ver en
matta som de tagit in och som lugnat barnens lek. Vi anser att pedagogen tar en disciplinar
roll da hon forsoker tillrattavisa barnen till lugnare aktiviteter och lekar:

”(...) den har runda mattan som vi har i lekhallen, har vi inte haft sa lange...den har
dampat leken, for det & manga som sétter sig med pussel eller spel pa mattan...sa
det &r lugnande...sa den &r vi véldigt glada Gver” (citat, intervju Cecilia).

Ocksa Doris visar pa en disciplinar roll i nedanstaende citat, dd hon menar pa att det ar viktigt
att tillrattavisa barnen och att vara tydlig nar det kommer till sociala regler.

”(...) att man &r tydlig med vad man far lov att géra och vad man inte far lov att gora sa att det blir
vad vi kallar for, en bra lek.” (citat, intervju Doris).

Med detta menar hon att hon gar in och medlar mellan barnen sa att barnen lar sig de sociala
regler som galler i vart samhalle vid samspel med andra ménniskor.

Den disciplinara rollen tycks ha flera olika syften vid tillrattavisandet, men de syftar till att
fostra barnen och skapa ett lugn eller en god stdamning och milj6 i barngruppen.
Konsekvensen kan dock skifta beroende pa hur tillrattavisandet sker och hur barnen tolkar
tillrattavisningen.

Bistaende roll har vi definierat som att pedagogen hjélper barnen bade med praktiska saker
men dven kognitivt. Ett exempel pa praktisk hjalp ar nar en pedagog hjalper till att plocka



fram leksaker, instruerar, hjalper barnen na eller hitta saker, hjélper barnen att komma pa
saker att gora eller hjalper dem att leta efter nagot. Ett exempel pa kognitiv hjalp ar nar
pedagoger i leken tar tillfallet att 1&ra barnen, exempelvis, ord de anvander och hor i leken
eller hjalper dem med en aktivitet som de inte forstar eller inte har hort forut.

Cecilia ger uttryck for en bistaende roll da hon sager att hon ”(...) hjélper dem att ta fram
(...)” (citat, intervju Cecilia). Hennes kollega tar likasa hon en bistaende roll da hon under
observationen hjélper nagra av flickorna att mala var sin likadan Hanna Montana bild som
flickorna sedan fyller i (observation Citronfjérilen). Aven Anna visar pé en bistdende roll d&
hon hjélper ett av barnen i citatet som foljer:

"Efter en liten stund kommer en av de yngsta flickorna (runt 2 &r) in i rummet fram
till pedagogen och vill komma upp pé stolen for att, som det verkar, kunna na nagra
djurbilder som ligger pa bordet. Pedagogen hjélper henne att klattra upp och nar
flickan har satt sig s& pratar pedagogen med henne om djuren.” (citat, observation
Annanasen).

Har hjalper pedagogen flickan upp pa stolen sa att hon kan na djurbilderna som ligger pa
bordet. Den bistaende rollen kan dven vara att beratta nagot for barnen som ar relevant for
leken. | féljande citat sitter Anna och spelar gitarr och sjunger med barnen, hon lar dem en
sang om halsbranna och barnen sjunger med och vissa gor rérelser till laten.

”(...) da stannar pedagogen upp och undrar om barnen vet vad halsbranna betyder.
Det visste inte barnen och da forklarade pedagogen detta och fortsétter sedan att
sjunga.” (citat, observation Annanasen).

Har hjalper Anna barnen att forsta det de sjunger om, sa att barnen kan associera till ordet
halsbréanna och anvanda det i sin lek och i sitt skapande av rorelser till musiken.

Ytterligare ett exempel pa en bistaende roll &r nedan citat, dar en pedagog pa Blomman
hjélper en flicka att ta fram material och féasta en parla.

”(...) hon hjélper en flicka med att plocka fram parlor och trad for att gora ett
halsband (...) pedagogen hjélper flickan med att knyta fast en parla i anden pa
snoret.”(citat, observation Blomman).

Socialt stottande roll, menar vi, ar de tillfallen da en pedagog interagerar i barnens lek for att
se till sa att nagot barn inte blir utanfor, eller pa annat sétt vill se till att barnen utvecklas pa
det sociala planet. Det kan &ven vara for att stérka ett visst barns sjalvkansla eller
sjalvfortroende.

Ett exempel pa en socialt stéttande roll kan vi se under observationen pa Citronfjarilen, da
pedagogen talade om hur duktig en viss pojke ar pa att pussla. Hon gjorde detta medvetet for
att pojken skulle hora. Syftet var att pojken skulle bli glad, kdnna sig stolt och genom detta
starka hans sjalvfortroende och sjélvkansla.

"Pedagogen sager till mig att pojken ar jatte duktig pa att pussla. Det &r uppenbart
att pedagogen menar att pojken ska hora detta. Pojken skiner upp och sétter sig och
pusslar med flickan.”. (citat, observation Citronfjarilen).

Samma pedagog foreslar ocksa att tva barn som inte leker med nagon annan kan leka ihop.
Pedagogen forsoker uppmuntra barnen att interagera och leka med varandra. Detta &r ocksa



ett exempel pa hur en socialt stéttande roll kan se ut:

Ett till barn kommer och verkar inte veta var han ska ta vagen riktigt. Pedagogen
uppmuntrar honom att pussla ihop med flickan, vilket de sedan gor.” (citat,
observation Citronfjarilen).

Ett annat exempel pa hur en pedagog kan ta en socialt stéttande roll, &r nar Doris under
intervjun sager foljande:

”(...) da far man ju hitta lekar sd att alla blir delaktiga. Man Kkan starka ett barns
status i leken, vet man att ett barn ar riktigt duktig pa att bygga till exempel da far
han eller hon starta upp leken att bygga nagot fantastiskt som kan inspirera de andra
barnen att vara med. Jag tror att man maste vara delaktig for att se dessa olika
monster som finns, sé att ingen faller utanfor eller att ndgon féar en stampel pa sig, att
det blir en som fér en stampel att den inte kan vara med och leka. Barnen tar ju efter
de vuxna, men de kan ju ocksa kdnna att den inte kan fa vara med for att den gor si
eller sa och det enda sattet att se detta som vuxen ar att vara delaktig, man maste
vara med sa att man kan se detta.” (citat, intervju Doris).

Doris menar att hon genom att delta i lek med barnen, 1ar dem de sociala roller som ar viktiga
att ha med sig da vi moter nya manniskor. Hon stéttar barnen socialt genom att vara en social
forebild for barnen och darigenom kan hon ocksa hjélpa dem i sitt samspel. Doris tar ocksa en
stottande roll da hon forsoker starka ett barn med Iag status genom att foresla att barnet far
visa det hon eller han &r bra pa och darigenom fa en viktig roll i lekgruppen. Hon menar ocksa
att det ar viktigt att sjalv delta for att kunna ge denna stottning.

Aven Bea visar upp exempel pa socialt stéttande roller hon forklarar att de férsoker forma
barnen till demokratiska samhéllsmedborgare (intervju Bea).

Aktivitetsstartande roll avser de tillfallen da en pedagog tar initiativ till en styrd aktivitet, sa
som sangsamling, jage, pyssel, spela spel, rytmiksamlingar, rita och mala. Aktiviteten i sig
skulle kunna sporra till lek, fantasi och inspiration beroende pa vad det ar for aktivitet.

Pa samtliga forskolor verkade barnen pussla, spela spel, parla eller rita, med undantag for
Daggmasken dar barnen i sa fall satt i ateljén och skapade eller byggde med byggmaterialet.
Vi fick intrycket att barnen var vél bekanta med dessa aktiviteter och gérna tog sig an dessa da
de inte holl pa med nagon annan form av lek. Manga av pedagogerna under vara
observationer beskrev att de da de lekte med barnen ofta utdvar nagon av ovanstaende
aktiviteter. Pedagogerna pa Citronfjarilen forklarade ocksa att de da de mérker att barnen inte
har nagot att gora, ofta startar upp en aktivitet, exempelvis att pussla. Pedagogerna pusslade
mycket med barnen pa Citronfjarilen och barnen verkade parla en hel del pa Blomman.

Cecilia beskriver att de forsoker halla sig till lugnare aktiviteter och att de har en stor rund
matta pa golvet dar barnen far lov att pussla eller spela spel. Samma matta técker i stort sett
tre fjardedelar av den fria ytan pa avdelningen och man kan tanka sig att den da inspirerar till
denna typ av aktiviteter. Da pedagogerna planerar miljon pa forskolan och miljon inspirerar
barnen till aktiviteter, anser vi att pedagogerna da tar en aktivitetsstartande roll. Féljande citat
beskriver hur mattan paverkat barnens lek.

den har runda mattan som vi har i lekhallen, har vi inte haft sa lange...den har
dampat leken, for det & manga som satter sig med pussel eller spel pa mattan...s&
det &r lugnande...sa den &r vi valdigt glada Gver...samtidigt vi har ju inte sa mycket



plats, s& man far gora det basta...” (citat, intervju Cecilia).

Nasta citat beskriver hur pedagogerna forsoker fa barnen att hitta nagot att gora.

”(...) vissa har ju véldigt svart, de gar bara runt och vet inte vad de ska gora och da
far man ju at och styra dem lite...alla &r ju olika...en del vet ju precis vad de ska
gora och satter sig, medans andra ar lite mer osékra...” (citat, intervju Cecilia).

Eftersom pedagogerna satt och pusslade med barnen, tog fram playdo och forsokte fa dem att
aktivera sig i detta eller satt och pratade om bilder med barnen, antar vi att de syftar pa denna
typ av aktivitet da de forsoker fa igang barnen. Vi har valt att kalla den roll pedagogerna har
tar som aktivitetsstartande roller, da de inleder en aktivitet eller aktivitets lek med barnen.

Anledningen till aktiviteterna pa forskolorna verkar variera. Det kan vara for att fa barnen att
koncentrera sig, att lara ut sociala regler sdsom turtagning, att fa barnen att varva ner och/eller
samla dem vid 6vergangar. Eller helt enkelt for att hitta pa nagot roligt. PA Blomman uttryckte
de att de sjunger mycket med barnen. Detta &r en aktivitet som pedagogen initierar och dar
barnen sjunger med och gor rorelser till singerna. Pa samma forskola brukar de pyssla
mycket, detta ar ocksa en aktivitet dar pedagogerna kan tankas ta aktivitetskapande roller. |
foljande citat berattar Bea om skapandet pa forskolan. ”(...) skapar med barnen bade med
keramik och med malning och pyssel (...)” (citat, Intervju Bea).

Med observerande roll menar vi de tillfallen da en pedagog observerar barnens lek, utifran ett
syfte. Detta syfte kan vara att titta och lyssna pa barnens lek for att eventuellt kunna utveckla
den, fOr att se vad barnen intresserar sig for eller se hur barnen samspelar. Observattren kan
sedan utifran detta inspirera barnens lek till exempel genom att lyfta in nytt material som
utkladningsklader eller liknande. Ett exempel pa observator ges i foljande citat:

” Nu borjar de prata om dinosaurier, da plockar vi in dinosaurier, sa det forandras
(...)” (citat, intervju Doris)

Citatet illustrerar hur en observatorsroll kan ta sig uttryck. Doris kan genom sina
observationer lyfta fram ett intresse som hon uppfattar finns hos barnen och bygga vidare pa
det och pa sa satt vidareutveckla och forandra barnens lek.

Vid observationen pa Annanasen sitter Anna och stickar samtidigt som barnen runt omkring
henne leker. Vid forsta anblicken ser det inte ut som att pedagogen ar medveten om vad
barnen gor men vid intervjutillfallet framkommer det att hon visst &r det:

Ja vi dr alltid medvetna om att, det ar inte sa att vi bara sitter och tittar utan vi ar
medvetna om vad de gor och vad de leker, sa hor vi ju ibland om det &r ndgot
sarskilt de leker. Tillexempel om det & ndn som har vart dum s hér man ju det om
nagon har gjort nagot sarskilt sa tar man ju upp det pa samlingen sen, det kan man
alltid gora.” (citat, intervju Anna)

”(...) sa brukar vi sitta i en fatélj och virka och sana grejer, virka och sticka sa vi har
liksom 6gon och 6ron 6ppna (...) ” (citat, intervju Anna)

Anna ger uttryck for hur man kan ga tillvaga med observationen och vad man kan ha for syfte
med det. Hon pratar om att man genom observationen kan hdra vad som hander i leken och att
man i vissa fall kan fa reda pa hur samspelet i barngruppen ser ut och utifran det starta en
diskussion med barnen. Detta synsatt pa observation aterkommer i intervjun med Bea:



observerar ni leken ndgonting? Alltsa aktivt sa?”

”nej, vi hinner inte.. ibland om det 4r vissa situationer som uppstar sa.. men vi har
inte hunnit den har hosten. (ohorbart) om det inte har varit nagonting som vi méste
l6sa”. (citat, intervju Bea)

| citatet ovan framgar det att pedagogen har anvént sig utav observationer vid speciella
tillfallen da pedagogerna kant att det uppstatt situationer i verksamheten som de ville ta tag i.

Den igangséattande rollen innebér att pedagogen tar initiativet till att starta en lek eller
aktivitet med barnen eller forsoker uppmuntra barn till fortsatt intresse av en lek eller
aktivitet. Pedagogen drar sig sedan ur leken da hon ser att barnen fortsatter leken sjalva eller
har fatt intresse for aktiviteten som pedagogen har startat upp. | citatet nedan foljer ett
exempel pa en igangsattande roll:

” Brukar du sjalv vara med och leka med barnen?

”A, det brukar va ndr jag kanner att de inte kan det sjélva eller om de inte kommer
pé nagonting att leka & de bara gar runt eller springer s& brukar jag samla dem och
hitta pd ndnting och sen sa brukar jag successivt ga ur leken” (citat, intervju Anna)

| detta citat kan vi se att pedagogen tar rollen som igangsattare da hon upplever att barnen
sjalva inte kommer pa nagonting att leka eller, som hon séger, ™ bara gar runt eller springer”. |
detta fall tar hon exemplet att det ar det en lek hon startar upp och sedan drar sig ur. Den
igangsattande rollen blir ocksa synlig i foljande beskrivning fran en av observationerna:

"Plétsligt vill en av pojkarna som suttit runt bordet inte spela mer, han verkar
uttrdkad och vill helst ga darifran. Pedagogen, som sitter ner och virkar igen,
kommer fram till pojken och séger: Ska vi se om jag kan?

Pojken gar med pa det. Han sitter pa stolen och pedagogen stér bredvid och hjalper
honom att hitta bilder och pratar med honom om vad det &r de ser. Efter en stund gar
hon dérifran. Pojken fortsétter med spelet och bokstavskorten.” (citat, observation
Annanasen)

Situationen ovan visar hur en pedagog tar en igangsattande roll da ett barn verkar ha tappat
lusten med det han haller pa med. Pedagogen tar da initiativet att forsoka vacka hans lust och
gladje igen och uppmuntrar honom till att fortsatta med sin aktivitet.

“men vissa har ju valdigt svart for att géra ndgot, och da far man ju liksom ta dem
och satta dem i ndgonting” (citat, intervju Cecilia)

Aven har ser vi att den igangsattande rollen tas av pedagogerna nar de upplever att barnen
inte kan komma pa nagonting sjalva att leka.

Den Passivt aktiva rollen innebér att pedagogen ar med i barnens lek men tar en biroll i leken.
Det kan ocksa innebéra att de ar med i barnens lek men att de gar in i den med distans till
leken till skillnad fran att ga in i leken pa det satt som barnen gor. Birollerna ar oftast
kompletterande roller som kanske hjalper eller stodjer leken snarare &n utvecklar den.
Exempel pa sadana biroller kan vara: hund, patient, kund eller liknande.

Doris ger ett exempel pa hur en aktivt passiv roll kan se ut i citatet nedan:



”(...) tex om man leker sjukhus kan man vara en patient som dom kan komma och
plastra om, eller att man kanske ar en hund eller nagon som kommer och handlar i
affaren ...det blir inte ndgonting man patvingar dem... annars &r det nog bra att man
inte stor for mycket heller, utan att de hittar sina egna roller” (citat, intervju Doris)

Doris menar att man kan vara med i barnens lek men att man far ta hansyn till barnens vilja.
Hon menar att man maste se till sa att man inte tar for stor del i barnens lek eller for mycket
plats. Aven om man &r med i leken, &r det inte riktigt pd samma villkor som for barnen. Man
tar en mindre roll & dem och later barnen styra mer.

Ett annat exempel pa en passivt aktiv roll syns i intervjun med Bea i citatet som foljer:

“ibland lyfter vi ju ner blomkrukorna och sager att det, &, "dinosaurierna maste ju ha
lite mat ocksd, vad tror ni de at” sa det ar klart vi kan vidareutveckla det ocksa men
da stor vi ju dem i deras...varld, de har ju som en film innanfor sig...kommer vi da
in som vuxna, man far ju inte ens titta pa dem ordentligt nar de leker, da.. da slutar
de. S& man far va lite forsiktig”. (citat, intervju Bea)

Bea talar om att medverka i leken utifran barnens vilja. Aven hon menar att man inte kan
klampa in i leken hur som helst utan att man far ga in med férsiktighet och vara lyhord for
barnens 6nskningar och vilja. Det framkommer som att det ar viktigt att man som vuxen inte
tar for stor plats i leken utan visar hdnsyn och respekt for barnens lekvérld.

Deltagande roll innebdr att pedagogen antingen sjélv tar initiativ till lek eller aktivitet eller att
han eller hon &r medskapare i leken. En deltagande roll & mer an en biroll, den tillfor
infallsvinklar och utvecklar leken. Den deltagande rollen ar mer sjalvgaende och tar stérre
plats i leken &n vad en biroll gor och innefattar inte samma distans som en biroll.

Vi sag bland annat ett exempel pa en deltagande roll pa Blomman;

”Pedagogen som kom och pratade med mig om att starta en lek ha tagit fram gitarren
och satt sig dér leken med mattan pagar. Hon borjar spela och sjunga. Det sitter tre
barn framfor henne, en flicka gor rorelser till laten och sjunger med. Killarna som
har lekt vid mattan och lite dverallt, har tystnat och satt sig ndrmare pedagogen som
spelar. De sjunger inte sjalva med men lyssnar och tittar.” (citat, observation
Blomman)

Det framkommer av observationen ovan att pedagogen pa helt eget initiativ startar upp en
aktivitet med barnen. Genom att satta sig ibland dem och bérja spela och sjunga fangade Bea
nagra barns intresse. Nagra av dem sjong med, nagra lyssnade och tittade, och det marktes i
rummet att stimningen blev lugnare. Aktiviteten pagick ett tag med entusiasm hos bade
pedagog och barn.

Ett annat exempel pa nar pedagoger intagit en deltagande roll fann vi pd Daggmasken. Doris
berattar om hur de initierade lek och hur pedagogerna var aktiva i leken:

”(...) men da borjade ju det med att vi initierade, presenterade for barnen det har
aventyret (temat) och da kladde personalen ut sig till flygvardinnor och kom in med
sadana har flygvagnar och hélsade valkomna”(...) (citat, intervju Doris)

Utifran vad pedagogen berattar kan man se att pedagogerna initierade en lek som byggde pa ett
tema. Doris verkar ha varit engagerade i barnens lek och har engagerat deltagit i barnens lek
vilket kan ha utvecklat barns fantasi och lek och gett barnen och dess lek nya infallsvinklar och



idéer genom att sjalva ha kommit med férslag och tankar om hur man kan leka och anvénda sig
av temat flyg.

Inspirators roll ar nar pedagogen lockar eller sporrar barnen pa nagot satt. Det ar en med
smittande roll som kan fa leken att dndra karaktar eller utvecklas eller fa barnen att kdnna
gladje och lust till att leka. Inspiration kan vara materiellt, som exempelvis att pedagogen
presenterar utkladningsklader eller annat material for barnen som kan komma att tillfora leken
pa nagot satt. Mycket av inspirationen harleds till pedagogens engagemang.

Bea visar ett stort engagemang och gladje da hon under observationen tog fram gitarren och
borjade sjunga med barnen. Barnen flyttade narmre henne och antingen lyssnade eller sjong
med. Vissa barn inspirerades till att gora rorelser till musiken. Vi sag senare att Bea latsades
prata som en apa med en av barnens mammor. Flickan skrattade och vi tolkar detta som att
Beas engagemang smittat av sig till flickan och mamman. Kanske inspirerade Bea barnen
med sin sdng, musik och inlevelse, till en fortsattning pa ap-temat i en lek av ndgot slag
(observation Blomman).

Likasa inspirerar Anna i nedan citat, da hon forklarar hur hon lyfter ner en blomkruka sa att
dinosaurierna som barnen leker med far mat.

”(...) ibland lyfter vi ju ner blomkrukorna och sager att det, &, ”dinosaurierna maste
ju ha lite mat ocksa, vad tror ni de at” (citat, intervju Anna).

Anna sporrar barnen till att spekulera. Kanske bérjade de fundera 6ver vad dinosaurierna at
och var de hittade sin foda och om de at ihop och sa vidare. Anna visar en ambition att
inspirera barnen till vidare reflektioner och bidrar med material och idéer till deras lek.

Ett annat satt att som pedagog ta en inspirator roll kan vara att som Doris séger att
pedagogerna gor pa Daggmasken, det vill sédga att medvetet plocka in material som kan
anvandas till flera olika saker. | féljande citat forklarar pedagogen vad hon menar med att
lyfta in material som kan inspirera barnen i deras lek:

"Det ar vall da att man kanske skulle kunna lyfta in material som kan anvéndas pa
olika sétt. Nu har de ju hittat sitt eget sétt, med de har golvplattorna, men att man
kanske kan lyfta in lekmaterial som &r lite ospecificerat som kan anvéndas pa flera
olika sitt, som sadana hér sjalar, de kan bli mantlar eller annat, liksom s att de kan
anvandas pa olika stt, forstar du hur jag menar?

Ja, jag tror det.

Det var lite som nar man sjélv var liten och lekte kiosk ute, da kunde pinnarna vara
korvar och det var lite av varje.” (citat, intervju Doris).

P& Daggmasken har materialet i form av byggbitar i olika storlekar, inspirerat barnen att
anvéanda mattan i byggrummet som byggmaterial. Mattan i detta rum ser ut som stora
byggbitar, de liknar byggbitarna som barnen redan anvander. Barnen har byggt med de
byggmaterial de redan hade tillgang till, sett att det liknar delarna i mattan och sedan anvant
mattan i sin lek, till att bygga stora kojor som de sjalva kan krypa in i. Efter ett tag forde
pedagogerna in utkladningskladerna som barnen haft da de gestaltat julsangerna. Effekten
blev att barnen byggde kok och latsades vara pepparkakor som sov pa platar (stora byggbitar)
i latsaskoket. Materialet och miljon pa denna forskola, vilket pedagogerna har valt och
planerat, har med andra ord sporrat och inspirerat barnen att anvanda detta i sin lek



(observation Daggmasken).

Doris séger att de medvetet observerar barnen for att sedan tillfora utkladningsklader eller
annat material som skulle kunna tankas inspirera barnen. Genom att tillféra leken pa detta satt
haller pedagogerna intresset av leken vid liv. Leken andrar karaktar, utvecklas och barnen far
chansen att fordjupa sig, experimentera och upptécka nya saker genom leken. | citatet som
foljer forklarar Doris hur de inspirerar barnen:

”(...) man lyfter forsiktigt sa att man inte stor leken medan den pagar, utan att man
ser att jaha da kan vi tillfora leken och se vart den landar sen (...) Hela tiden
forandrar vi miljon, for att det ska passa, man kanske byter saker eller innehall for
att tillfora leken, eller tar bort.” (citat, intervju Doris).

P& samma sétt forsoker Bea forklara hur hon tar en inspirerande roll med hjélp av det material
som hon presenterar for barnen. | citatet som foljer forklarar hon hur hon menar.

”Ja det ar val klart att miljon paverkar barns fria lek, ehh...vad man staller fram
framfor dem det blir de ju intresserade av att leka med...sa...” (citat, intervju Bea).

Aven miljon inspirerar som sagt barnen i deras lek. Ju mer de upplever av sin omvarld, desto
mer erfarenheter har de att bolla med da de leker. Denna typ av inspirerande roll ger bade
Doris och Cecilia uttryck for. Doris beskriver exempelvis i intervjun, hur pedagogerna
presenterat ett dventyrstema for barnen genom att kl& ut sig till flygvérdinnor och spela upp
flygplansljud samt en filmsnutt dar de intervjuat tva piloter. Barnen inspirerades att bygga
flygplatsmiljoer och de barn som varit ute och flugit delgav sina erfarenheter for de barn som
aldrig varit pa en flygplats. De berattade hur det sag ut pa flygplatsen och i flygplanet och hur
det gar till nar man reser med flygplan. Cecilia sédger ocksa att de brukar vara ute mycket och
leka. Hon beréttar ocksa att de har en véldigt fin skog i narheten av forskolan dit de brukar
forsoka ga en dag i veckan for att leka. (intervju Cecilia och Doris).

Eget Noje dr nar pedagogen pa nagot satt uttrycker sitt néje och sin lust infor att leka. Aven
denna roll &r inspirerande och smittar av sig pa barnen. Det som skiljer det egna nojet fran
inspirator rollen &r att det i det egna nojet inte finns nagot direkt pedagogiskt syfte (d&ven om
det anda fyller ett viktigt syfte), utan det ar for pedagogens egen skull och for att denne
kanner en skir gladje infor det hon eller han gor for stunden. Vi inser dock att det egna nojet
ar svart att mata da vi omojligtvis kan se hur pedagogen i fraga kanner eller hur mycket
pedagogen kanner. Vi har heller inte stallt nagra direkta fragor kopplade till det egna nojet i
var intervju. Dock har denna roll framkommit under vara intervjuer och vi kanner att det anda
ar en viktig roll som &r vard att reflektera kring. Av denna anledning har vi valt att ha med
denna roll kategori dven om den kan vara svar att mata.

Bea uttrycker tydligt att hon finner ett eget nje da hon under intervjun sager féljande:

”(...) alltsa det &r ju sa roligt, man blir ju sa glad. Men sen méste man ju géra de dar
andra praktiska sakerna. Men far jag vélja sa leker jag ju hellre. alltsa det ar ju s&
roligt, man blir ju sd glad. Men sen maste man ju gora de dér andra praktiska
sakerna. Men fér jag valja s leker jag ju hellre.” (citat, intervju Bea).

Samma pedagog skrattar mycket under intervjun. Pedagogen vill hellre leka &n gora de andra
saker sa som stadning eller annat pappersarbete. Hon séager vidare att:



“man ska ju va lika spontan som barnen sjalva och man ska ju inte gora nagonting
man inte tycker &r roligt for da tycker inte de heller att det &r roligt, da trottnar ju de
(...) ju gladare och roligare man &r som pedagog, s inspirerar man.” (citat, intervju
Bea).

Detta tycker vi visar pa att hon finner ett nje for sin egen del i att umgas med barnen och i att
vistas pa forskolan. Aven Doris ger uttryck for detta egna noje nar hon ifragasatter: “varfor
ska bara barnen ha roligt?!” (citat, intervju Doris). Ocksa Cecilia uttrycker att hon finner
gladje i sin yrkesroll da hon under intervjun sager ” det &r ett roligt yrke! (...) det ar sa roligt
att se hur barn utvecklas” (citat, intervju Cecilia). Den enda forskola som inte uttrycker nagot
konkret noje for sitt yrke ar Annanasen, men som sagt det kan vara svart att mata kanslor och
dagsformen kan ocksa tankas paverka det egna nojet.

5.3 Betydelse for lararyrket

Dessa roller och deltagande kategorier skulle kunna anvandas som diskussionsunderlag for
verksamma pedagoger. Genom att observera varandra i lararlaget skulle man kunna fa insikt i
hur ofta vissa roller férekommer bland pedagogerna. Utifran detta skulle man i lararlaget
kunna starta en diskussion om varandras forhallningssatt till barn och lek for att eventuellt
utveckla lekverksamheten.

6. Slutdiskussion

Syftet med var studie, ar att lyfta fram vikten av lek i forskolan for att sporra barns
kunskapande och utveckling. Vart syfte ar dven att urskilja olika roller man som pedagog kan
anvanda sig utav i sitt deltagande i barns lek for att sporra barns kunskapande och utveckling.
For att kunna kartlagga dessa roller har vi tagit del av tidigare forskning och litteratur kring
barns kunskapande och lek. Vi har &ven last om hur man som pedagog kan ténkas utveckla
leken. | vara intervjuer har vi ocksa fragat pedagoger hur, om och vad de forsoker tillféra
leken.

6.1 Vad ar vikten av lek?

Utifran litteraturen kan vi se att leken ar en stor och viktig del i barns utveckling och
meningsskapande. | leken utvecklas de motoriskt, socialt och kognitivt och de Iar i leken hela
tiden. Genom att barn lar sig att fraga, testa kvaliteten i sina egna argument, och ta den andres
perspektiv, menar forfattarna att barns tankar blir synliga for dem sjalva och de kan arbeta
med sin egen forstaelse. Detta, skriver forfattarna, sker i stor utstrackning i barnens spontana
lek (Pramling Samuelsson, Asplund Carlsson, 2003). | leken far barnen ocksa tillfalle att
utveckla sin fantasi och chansen att uttrycka sig och fa inflytande. Barnen jobbar i leken med
alla sina sinnen, l6ser problem, letar information och far chans att bearbeta problem och leva
ut k&nslor och upplevelser som de kan behdva bearbeta ur sin vardag (Lillemyr, 2002).
Genom leken knyter de kontakt och bygger relationer med andra barn, de far ocksa testa pa
roller och leva sig in i olika kanslor och far darmed lattare for att forsta andra och kanna
empati. | leken far barnet dessutom chansen att uttrycka sig pa sitt eget sétt och fa kanna att
han eller hon &r viktig for leken. | leken kan barn fa utlopp for nagot de ar duktiga pa och det



kan starka sjalvfortroendet och sjalvkanslan. Det inger ocksa en trygghet till barnen att leka,
da de har en fantasi som de kan ta till. Dessutom blir barn gladare av att leka mycket
(Knutsdotter, 2002). Att leken ar viktig for barnen och deras utveckling och kunskapande var
nagonting samtliga pedagoger uttryckte vid intervjutillfallena. Pedagoger har i uppgift att
skapa larandesituationer och att presentera en arena for meningsskapande for barnen, dar de
kan dva, experimentera och utveckla sina fardigheter liksom finna nya erfarenheter och
kunskaper. Att medvetet jobba med leken uppfyller detta syfte, det vill sdga att skapa
larandesituationer (Lpfd98). Leken &r enligt forskning och dokumenterade erfarenheter av
pedagoger, viktig for barns utveckling och larande. Darfor &r det viktigt att som pedagog vara
medveten om hur man kan sporra barns lek for att ta tillvara pa dessa kvaliteter. Det ar ocksa
viktigt att som pedagoger diskutera och reflektera kring sitt férhallningssatt till lek och
larande, da detta paverkar hur pedagoger agerar i sitt samspel med barnen.

6.2 Roller pedagoger kan ta i barnens lek

Vi hittade tre olika satt att vara delaktig bland de pedagoger vi intervjuat och observerat i var
undersokning. Dessa ar:

Enstaka inhopp
Sporadiskt deltagande
. Aktivt skapande

Vid enstaka inhopp tillfor pedagogerna mest leken genom tillrattavisande, bistar dem eller
forsoker inleda dem i ndgon form av aktivitet. Under sporadiskt deltagande tillfor pedagogen
antingen genom att observera barnens lek, starta upp en lek eller tar en biroll i leken. Den
aktivt skapande sortens delaktighet innebér att pedagogen gar in for leken med barnen och
leker med barnen pa deras villkor, eller inspirerar dem.

Vi hittade foljande tio roller da vi analyserade de fyra observationer respektive fyra intervjuer
som vi genomfort i var undersékning. Dessa ar:

o Disciplinerande roll
Pedagogen tillrattavisar barnen pa olika sétt och av olika anledningar. Tillrattavisandet
kan ske pa konstruktiva och icke konstruktiva sétt.

. Bistaende roll
Pedagogen hjélper barnet bade praktiskt och/eller kognitivt.

o Socialt stottande roll
Pedagogen interagerar i leken for att stdrka ett eller flera barns sjalvfortroende eller
sociala samspel.

. Aktivitetsstartande roll
Pedagogen tar initiativ till en styrd aktivitet.

o Observerande roll
Pedagogen observerar barnens lek utifran ett syfte.



Igangsattande roll
Pedagogen tar initiativ till att starta en lek eller aktivitet med barnen eller forsoker
uppmuntra barn till fortsatt intresse av en lek eller aktivitet.

J Passivt aktiv roll
Pedagogen &r med i barnens lek men tar en biroll till exempel kund, patient eller
liknande.

. Deltagande roll

Pedagogen tar antingen sjalv initiativ till lek eller aktivitet eller & medskapare till lek.

o Inspirators roll
Pedagogen lockar eller sporrar barnen till lek pa nagot satt.

o Eget noje
Pedagogen uttrycker sitt eget noje och lust infor att leka.

6.3 Hur kan man anvanda sig av leken for att sporra barns utveckling och
kunskapande?

For att sporra barns utveckling och kunskapande &r det viktigt att man som pedagog moter
barnen dar deras intresse ligger. Redan nar sma barn kommer till forskolan har de en
uppfattning om sin tillvaro och tolkar och forstar den utifran de erfarenheter de har (Pramling
Samuelsson, Asplund Carlsson, 2003). Man maste som pedagog kunna ta barnets perspektiv
och forsoka forsta barnet utifran det.

P& Annanasen tog Anna en observatorsroll dar hon var narvarande i rummet och observerade
vad barnen sa och gjorde. Att observera barns lek menar vi kan vara ett sétt att fa reda pa vad
de intresserar sig for och man skulle som pedagog kunna anvanda sig av den information man
far for att skapa situationer dar man lockar barnen till lek och larande. Johansson, Pramling
och Samuelsson, menar att barn gor sin varld meningsfull genom att i leken skapa och gestalta
sina erfarenheter. De menar att i leken har barnen chans att utveckla vad de redan vet, 6va
sjalvkontroll, ta turer, samverka, arbeta i grupp och vara med andra. | leken far barnen chans
att kanna att de klarar av ndgonting och kan pa sa vis fa en kansla av makt och majlighet
vilket leder till att barnets emotionella utveckling ocksa paverkas. Enligt laroplanen ar ett av
de uppdrag man har som pedagog att stiarka barnen och deras sjalvkansla och gora dem till
ansvarfulla samhéllsmedborgare (Lpf698). Vi menar att eftersom den sociala och emotionella
utvecklingen ar stark i leken, ar det mycket viktigt att man som pedagog tar leken pa allvar.
Genom att observera den kan man dels fa syn pa vad barnen ar intresserade av men ocksa fa
en uppfattning om barns sociala och emotionella utveckling. Man kan fa en bild av hur barnen
leker tillsammans och vad de eventuellt skulle behdva trana sig pa. Genom att pedagogerna
sjalva deltar i leken, menar vi att det kan ge en &nnu béttre inblick i barns intressen och for
hur de fungerar i olika leksituationer.

P& manga forskolor finns det barn som har svarare an andra for att komma in i en lek, vilket
kan gora att de latt hamnar utanfor gemenskapen. Att leka ar en konst och for att fa vara med i
leken kravs det att man har social och emotionell kanslighet skriver Pramling Samuelsson och
Asplund Carlsson, (Pramling et al, 2003). For att en lek ska starta och fortga sa kravs det att
alla barn som deltar agerar och tar sin roll i relation till varandra. Vi menar att om man som



pedagog ar uppmarksam, intresserad och involverad i barns lek, kan man fa syn pa ifall nagot
barn har svart att ta sig in i gemenskapen i en lek. Om sa &r fallet, ar det av yttersta vikt att
man som pedagog hjalper barnet att fa trana pa sina sociala formagor och pa sa vis kan man
forhoppningsvis hjélpa barnet in i en gemenskap. Det kan man exempelvis goéra genom att
sjalv ta en roll i barnens lek. Detta kallar vi i var undersokning fér social stéttning och
nagonting som vissa av pedagogerna uttryckte att de anvande leken till. En del av dem
beréttade att de ibland kunde ga med i en lek eller narvara vid nagot barns lek for att pa sa satt
skapa ett lugn och trygghet for de barn som inte vagade ta steget att leka med en kompis pa
egen hand. Att finnas till hands for barnen pa detta sétt anser vi ar av storsta vikt att géra som
pedagog. Barnen maste kunna kanna tillit och trygghet till oss vuxna och till sina kamrater.
Ett barn som ar ensamt och blygt kan behdva stottning och hjalp och om man som pedagog da
inte vill, kan eller vagar ge sig in i barnens lek, kan man inte heller finnas som en hjélpande
hand for det barn som kanner sig otryggt.

Pa Citronfjarilen upplevde personalen att barnen inte visste hur de skulle leka. Under
observationen var det manga smalekar som pagick och barnen stordes av antingen
tillrattavisningar fran pedagogerna som ville ha lugn och ro eller inte ville att barnen skulle
skada sig, eller sa storde barnen varandra i lekarna. Vi observerade dven att barnen dgnade sig
at manga aktiviteter, sasom playdo, pussel eller spel. Pedagogerna verkade uppleva ett kaos
da barnen lekte fritt och de inte verkade veta vad de lekte. | manga fall sag vi att
pedagogernas roll i leken hamnar under den disciplinerande rollen. Ofta intar de rollen nér det
i en situation uppstar en risk att barnen kan skada varandra eller nar stamningen upplevs som
stokig. Pa Citronfjarilen sag vi exempel pa hur Cecilia ville mana till lugn bland barnen da
hon upplevde att de bara sprang omkring och inte lekte nagonting speciellt. Hennes syfte med
sina tillrattavisningar var att skapa det lugn hos barnen hon menar att de behdvde. Vi menar
dock att man som pedagog ibland bor tanka sig for innan man tillrattavisar for att skapa ett
lugn. Lillemyr tar upp att en typ av lek barn kan utéva &r den valdsamma leken och
rorelseleken dar rorelser &r centrala. Det &r inte desto mindre en lek. Om man som pedagog
har observerat leken och sett den fran borjan till slut menar vi att man kan undvika att hamna i
de situationer da man faktiskt kommer in och forstor en pagaende lek for att man inte sett
innehallet i den och vet vad den handlar om. Visst vet dven vi att det ibland kravs att
ljudnivan séanks eller att det blir mindre stimmigt pa avdelningen men vi menar att det finns
olika satt att avleda en valdsam lek. Ett satt kan vara att genom, vad Knutsdotter kallar for
forlosande ord (Knutsdotter, 2002). Hon menar att genom att sétta ord pa barnens lek, kan
man som pedagog hjalpa barnen att starta en djuplek dar barnens fantasi och kreativitet far
utlopp. Hon tar ocksa upp begreppet lekklotter. Det &r de typen av lekar dar barnen paborjar
leken utan att den fullfoljs. Detta kan ge ett rorigt intryck. For att komma vidare fran
lekklotter, menar Knutsdotter, kan man som pedagog komma in och utveckla detta pa samma
sdtt som en pedagog utvecklar ett barns ritklotter (Knutsdotter 2002).

Ett exempel pa hur man kan utveckla leken, kan vi se pa Daggmasken dar pedagogerna var
involverade i barnens lekar pa olika satt. Dels genom att observera barnens lek for att hamta
stoff fran leken att bygga vidare pa. Dels genom forlésande ord och annan inspiration i form
av exempelvis material eller leksaker. Pa avdelningen hade barnen och pedagogerna sjungit
om, gestaltat och bakat pepparkakor. Barnen hade sedan fatt tillgang till de utkladningsklader
som de haft vid gestaltningen och tog da in dessa i sin lek dar de byggde. Detta bidrog till att
bygget blev ett pepparkaks byggde och barnen latsades vara pepparkakor som sov i ugnarna i
koket. Barnen hade tidigare bakat pepparkakor som pedagogerna kom in och bjod pa mitt i
pepparkaksleken. Leken var involverad och byggde pa det som pedagogerna gjort med barnen
och vice versa. Pedagogerna tog in det barnen lekte i sin verksamhet och lekte vidare pa det.



For att som pedagog forsoka utveckla barnens lek pa det har sattet, kravs det att pedagogerna
ar observanta och lyhorda. Det kravs ocksa att pedagogerna formar att inspirera barnen med
det material och med ord som retar barnens fantasi och nyfikenhet.

| vara observationer sag vi nagra exempel pa rollen som vi valde att kalla inspirator. Att vara
inspirator for barnen kan ocksa vara ett satt att hjalpa barn att komma igang med lekar eller in
i redan pagaende lek. Vi menar att det ar viktigt att vuxna foregar som goda exempel och
forebilder for barnen. Var uppgift som pedagog ar att skapa utrymme och moéjligheter for
larandesituationer, vi ska visa dem hur de kan interagera med varandra och ge dem inspiration
till fantasi och lek. Barnen pa Daggmasken lekte sjalvstandigt, deras lekar pagick en langre
tid, barnen fragade om de fick lov att vara med, de blev inte storda i sin lek av pedagoger eller
rutiner under observationen. Barnen hade en valdig fantasi, de levde sig in i roller, hittade pa
fiffiga historier och byggde vidare pa sin lek. Doris sa att de medvetet jobbar med att utveckla
leken och att de forsoker lara barnen lekregler och stétta barnen socialt. Att leka med barnen
tror vi inger fortroende, att visa att barnens tankar &r viktiga och att visa att vi bryr oss om
dem. Att de far inflytande dver sin dag, i hur deras vistelse pa forskolan ska se ut tror vi
starker barnen och deras sjélvkansla. Knutsdotter, menar att om pedagogen helt utifran sig
sjalv implementerar en lek ar det inte sékert att alla barn nappar och att de leker med inlevelse
och finner det lustfyllt (Knutsdotter, 2002). Vi tror att barnen lar sig da de far lara sig pa sitt
satt efter sina formagor och intressen. Alla barn lar sig pa olika satt och det ar viktigt att de far
uttrycka sig pa sitt satt och den majligheten far de om de sjélva far vélja hur och nar och vad
de l&r sig. Vi menar att barnen genom leken sjalva kan valja nar de &r redo att ta in ny
information och de delar stdndigt med sig av sina nyvunna kunskaper till sina kompisar
eftersom de leker med varandra. Det du sjélv inte lart dig eller utforskat, far du reda pa eller
blir du inspirerad till av din kompis i leken.

Vi menar att man som pedagog genom att ta leken pa allvar, det vill saga, att vara lyhord,
observant samt engagerad i barns lek, kan sporra barns utveckling och kunskapande. Om man
ar engagerad och intresserad, kan man locka barn till lek och ddrmed sporra deras larande och
utveckling. Det finns olika séatt att delta i barns lek, som vi har redovisat hdr ovan och vi kan
inte saga vilket satt som dr det basta, det ser troligtvis olika ut fran stalle till stalle. Vill man
inte vara med i barnens lek sjalv sa kan man fortfarande, genom att observera leken, anvanda
sig av den for att skapa en verksamhet som utgar ifran barnens intressen och perspektiv.
Genom att lyfta fram barnens intressen och inspirera och uppmuntra till lek, tror vi att man
som pedagog kan bidra till en verksamhet dar alla barn kanner sig sedda och bekraftade.
Leken &r livsviktig for barnen och ett satt for dem att bearbeta och reflektera dver sin tillvaro.
Som vuxen och pedagog, har man all anledning att engagera sig i leken och ta den pa allvar.
Lillemyr skriver att leken har en livsfunktion for barnet. Med hjalp av leken far barn en ékad
Klarhet i emotionella och sociala problem, vilket gor det lattare for dem att handskas med
sadana problem senare i livet (Lillemyr, 2002). Som blivande pedagoger kan denna syn pa lek
hjélpa oss att utvecklas som pedagoger och végleda oss till att bli bra lekare och darigenom
forhoppningsvis bidra till barns utveckling och kunskapande.

6.4 Rollerna som diskussionsunderlag

For att man som pedagog kontinuerligt ska kunna utveckla sin lekroll, tror vi att man maste
vara medveten om vilken roll man for tillféllet har i leken och hur delaktig man ar. Det kan
vara svart att kritiskt granska sig sjalv och den rollen som man tror sig ha. Vi anser darfor att
det ar viktigt att, i lararlaget, diskutera och reflektera kring sin egen roll och delaktighet i



leken. De roller som vi genom var undersokning tagit fram, kan fungera som ett underlag for
att synliggdra vilken roll man som pedagog har och vilka alternativa roller som man kan
strava efter. For att kunna utveckla sin roll som pedagog maste man vara medveten om det
forhallningssatt man sjélv har till lek och larande och aven till barn. Det ar dessutom viktigt
att fa insikt i vilket forhallningssatt de andra pedagogerna har. Genom att rannsaka sig sjalv
och diskutera forhallningssatten till lek, barn och larande, 6ppnar det upp for att reflektera
kring lekverksamheten, samt till hur man som pedagog kan verka for att hoja lekkvaliteten pa
forskolan. Med lekkvalitet avser vi pedagogens planering och genomférande av lek pa
forskolan. Var studie kan ocksa tankas ge idéer till hur man kan téankas arbeta med leken som
pedagog och ge tankar kring hur man som pedagog vill arbeta med leken for att hja
lekkvaliteten pa forskolan.

6.5 Kritisk granskning

Var kartlaggning av de olika roller en pedagog kan ta i barnens lek anser vi kan fungera som
ett underlag for diskussion kring sin egen lekroll i ett lararlag. Rollerna kan skifta och paga
parallellt, till exempel kan det vara inspirerande for barnen att pussla eller spela spel.
Aktivitetsrollen pagar da parallellt med inspirators rollen. Genom att vara medveten om de
olika rollerna som man kan ha i barns lek, kan man ténkas reflektera kring sin egen roll och
kanske skapa sig en uppfattning om de roller man sjalv oftast har i samband med barnens lek.
Detta kan man sedan diskutera i lararlaget for att 6ka lekkvalitén pa avdelningen. Vi menar att
man bor gora detta for att skapa en verksamhet dar barnen blir sedda och bekraftade utefter
sina egna intressen, tankar och behov.

Det vi har kunnat utldsa av vara besok &r att det existerar vissa roller som pedagoger kan ta i
barns lek. Kontexten &r den samma pa alla forskolor, det vill saga, det &r en barngrupp, det
finns pedagoger med likvardig utbildning och malen pedagogerna stravar mot ar desamma.
Av denna anledning tror vi att rollerna bor forekomma éven pa andra forskolor an de vi
besokte. Vi har dessutom besokt forskolor med olika inriktningar for att kunna utlasa sa
manga roller som majligt. For att fa fram ytterligare roller hade vi kunnat besoka fler
forskolor, intervjuat fler pedagoger och haft fler och langre observationer.

Intervjufragorna vi anvande oss av hade eventuellt kunnat vara mer inriktade pa de roller vi
tog fram vilket hade kunnat ge tydligare svar och hjalpt oss att ytterligare utforma rollerna och
var varje pedagog hamnade. Det vill sdga, vi hade kunnat ta ut roller innan vi genomférde
vara intervjuer och observationer och da anpassat intervjufragorna till dessa. Daremot hade vi
kanske varit lasta till just de rollerna och alltsa inte 6ppna for nya, andra nyanser av rollerna
eller andra roller.

6.6 Slutreflektion och erfarenheter for framtiden

Vi kommer snart ut i verksamheten som pedagoger och vi har inspirerats av denna studie. Vi
ar nu medvetna pa ett helt annat satt, om vilken roll leken spelar fér barns kunskapande och
utveckling pa saval det sociala som det kognitiva och skapande planet. Vi har dessutom under
studiens gang, fatt chans att reflektera och diskutera vara egna forhallningssétt till lek, barn
och larande. Vi har ocksa fatt inspiration till hur vi kan anvéanda oss av diskussionsunderlag
for att analysera vara roller som pedagoger pa ett konstruktivt satt. Genom att kartlagga var vi
sjalva befinner oss, kan vi ta reda pa vad for mal vi vill strava efter i var yrkesroll och hur vi



kan strava efter att forbattra lekkvalitén pa var blivande arbetsplats. Vi vet aven hur vi ska
soka information for att forsoka uppna dessa mal och att det kravs samspel och reflektion med
lararlaget for att uppna dessa gemensamma mal.

6.7 Fortsatt forskning

Nagot som skulle kunna tillféra denna studie, skulle vara att gora fler observationer och
intervjua fler pedagoger i lararlaget. Eventuellt skulle vi da kunna se fler roller och kanske
kunna se fler nyanser i pedagogernas deltagande i barns lek. Det skulle ocksa vara intressant
att genomfora en kartlaggning pa en forskoleavdelning, dar samtliga pedagoger blir

intervjuade och observationer sker vid fler tillféllen, langre perioder. Det som skulle vara
spannande att se om diskussionerna sedan bidrog till en forhéjd lekkvalité pa forskolan.
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8. Bilagor

8.1 Bilaga 1: Intervjufragor
Vi underscker lekverksamheten och hur den yttrar sig pa forskoleavdelningen. Informera om

de etiska aspekter som géller, anonymitet, vad resultaten kommer att redovisas, rétten att
avbryta sitt deltagande m.m.

Uppvarmningsfragor
1. Vad for yrkestitel har du? (barnskoétare, forskolelarare..)

2. Hur lange har du arbetat som..?

3. Hur lange har du arbetat pa den har forskolan?

Tematiska fragor, 6ppna fragor

1. Nér sker larande i forskolan?
Nér lar sig barnen i forskolan?



Kan du utveckla det?
Vad anser du att larande ar?

2. Tycker du att barn kan utvecklas och samla kunskaper genom lek? | sa fall, hur utvecklas
de genom leken och vad for kunskaper kan de fa?

3. Planerar ni lekverksamhelt? Hur?

4. Vad ar viktigast att fa med i planeringen? (fri lek-syfte?)

5. Hur genomfor ni lekverksamheten?

6. Beratta om nagon gang nar det har gatt riktigt bra som du tycker?
7. Berétta om nagon gang nar det inte har gatt sa bra?

8. Brukar du vara med och leka med barnen? Varfor / VVarfor inte?

9. Hur ser en typisk dag ut i barngruppen?

Finns det styrda aktiviteter? (startar ni pedagoger upp till lek eller annan aktivitet?)
Hur kan de se ut? (kan ni beskriva en samling eller styrd lek/aktivitet).

Finns det fria aktiviteter? (dar barnen sjalva styr vilken riktning aktiviteten tar eller hur
aktiviteten utformas)

Hur kan de se ut? (kan ni beskriva en hur en fri aktivitet kan se ut)

10. Anser du att man som pedagog kan vara med i leken utan att stora den, eller tycker du att
det &r bra att pedagoger ar med i leken?

11. Kéanner du att miljon pa avdelningen eller rutinerna pa avdelningen eller andra faktorer
paverkar leken? (bade barnen sinsemellan och pedagogerna med barnen)

Skulle du vilja leka mer med barnen?

Om nagon/nagra faktorer paverkar leken, ar det nagot du kan eller skulle vilja andra pa?
Hur skulle detta kunna ga till? (Hur skulle det kunna andras, hur kan du/ni som pedagoger
paverka?)

12. Anvander ni er av leken for att forstarka och utveckla barns utveckling och kunskapande?
Hur kan det se ut?
Observerar ni barnen da eller ar ni med barnen och leker?

13. Har ni ett gemensamt uttalat forhallningssétt till lek? (fri och styrd lek, har ni i lararlaget
t.ex. diskuterat kring lek eller ar det bara nagot som finns med i verksamheten? tar ni for
givet att ni ser likadant pa lek kanske...)

Om ni inte har ett gemensamt forhallningssatt till lek, hur ser da du pa lek?

14. Kan pedagogen hjalpa barnen genom att delta i leken eller observera leken? I sa fall hur
och varfor tanker du sa?

Hur gor ni/du?

Finns det nagot ytterligare du skulle vilja tillagga innan vi avslutar intervjun?



8.2 Bilaga 2: Observationsschema

4.

5.

Beskriv miljon (tidpunkt, plats, ev. omstandigheter).

Beskriv barngruppen (antal elever, aldrar, kon, olika etniska bakgrunder osv)
Vad hander? Vilka aktiviteter pagar?
VVem gor vad och nar?

Vilken roll tar pedagogerna? (\Vad gor pedagogerna? Var &r pedagogerna? Vad

gor pedagogerna i leken? Hur samspelar pedagogerna med barnen, dialog och bemdtande?)

6.

7.

10.

11.

12.

Varaktivitet, hur lange pagar aktiviteten eller handelsen?
Frekvens, hur lange pagar handelsen eller aktiviteten?
Beskrivning i kronologisk ordning?

Egna reflektioner eller tolkningar.

Oklarheter i situationer.

Citat

Bortfall / Validitet (begransningar, kritiska synpunkter pa observationstillfallet)

Fraga till pedagogen efter observationen:

Hur tankte du nér du tog den rollen som du tog? (Nar du gjorde som du gjorde)



