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| detta arbete kommer ni att fa lasa om utomhuspedagogik. Da naturen alltid varit en viktig del i min
uppvaxt vill jag genom denna uppsats inspirera andra pedagoger att lata sina elever fa uppleva naturen och
fa chansen till att skapa en relation till naturen som inte gar att ersatta med nagot annat. Syftet med denna
undersokning ar att beratta om utomhuspedagogikens betydelse for elevers inlarning och utveckling och att i
huvudsak ta reda pa i vilken man verksamma pedagoger anser att det & mojligt att uppna malen i matematik
och svenska genom att bedriva undervisningen ute i naturen. Med att ha undervisningen ute menar jag inte
genom att flytta ut lektionen i naturen utan att anvanda naturen som en del i larandet. Arbetet &r kopplat till
uppfyllelse av specifika mal for arskurs 3.

Jag har valt att anvanda mig av kvalitativ undersokning och har intervjuat fyra verksamma pedagoger fran
olika skolor i Goteborg. Tva ar verksamma pa en skola i dstra Goteborg déar de har praktisk undervisning
med arskurs 3-5 och agnar all sin undervisning helt &t praktiskt arbete och utomhuspedagogik med eleverna.
Den andra respondenten ar pedagog pa naturskolan i Géteborg och aker runt i olika klasser och har
utomhuspedagogik med dessa elever. Den fjarde ar klasslarare pa en skola och har mycket
utomhuspedagogik i sin undervisning. Hon har aven universitetskurser pa olika universitet i Sverige. Jag har
aven haft kontakt med Gunilla Ericsson som &r utbildad pedagog och verksam forskare inom
utomhuspedagogik.

Genom mina intervjuer och forskarnas tankar diskuterar jag kring utomhuspedagogikens vikt for elevernas
larande och utveckling. Med hjalp av intervjuerna och tidigare forskares resonemang och tankar diskuterar
jag aven kopplingen mellan inne- och uteverksamhet. Jag ska dven forsoka fa svar pa om man kan uppfylla
malen genom att ha utomhuspedagogik.



Forord

Ett larande som tar sin utgdngspunkt i den direkta upplevelsen och
i en process dar barnet ar den som ar aktiv, sétter varaktiga spar.
(Ericsson 2009:7)

For att ett larande ska kunna ske i den direkta upplevelsen galler det all eleverna fa chansen till att uppleva
olika saker i sin undervisning. For att larandet ska kunna ske i en process dar eleven &r aktiv krévs det att
eleven far mojlighet att vara aktiv. Att uppleva saker och att vara aktiv kan vara svart att uppna i en
klassrumssituation dar man tittar i bocker och sitter vid sina bankar. Men genom att ta med sig eleverna ut
blir hela kroppen aktiv, alla delar och alla sinnen, och det finns mojlighet till odndliga upplevelser dar bara
fantasin satter granser. Detta anser jag kommer satta varaktiga spar hos eleven och chansen och gladjen att
fa hora minns du nar vi gjorde detta fran eleverna blir patagligt storre. Det &r val en del av det vi vill
astadkomma med var undervisning, att eleverna kommer ihag det de lar sig och tar med sig det vidare i
livet.

Jag har i mitt arbete intervjuat fyra verksamma larare och med hjalp av deras intervjuer och genom tidigare
forskares tankar och resonemang har jag fatt grunden till min uppsats. Jag vill genom min uppsats inspirera
fler pedagoger att vaga ga ut i skog och natur med sina klasser och upptécka det oandliga larandet som man
har tillgang till nar det inte finns ndgra granser. Den dnda som sétter granser ar pedagogen sjalv och min
onskan ar att genom uppsatsen fa pedagoger att 6ppna sitt sinne och tillsammans med sina elever utforska
miljon som finns omkring oss. Det finns sa otroligt mycket att lara dar ute och att tillsammans med elever fa
mojligheten till dessa upptackter tror jag starker bandet bade i klassen men aven mellan pedagog och elever.
Jag tror att genom att bli en del av klassen kan man skapa en trygghet och ett fortroende som nog ar svarare
att uppna nar man bara ar deras "ledare”.

Framtiden &r i dina hander
Det var en ohyfsad, slug yngling som forsokte lura en klok, gammal man.
Han fangade en liten fagel och bar den i sina kupade hander till mannen.
—Vad har jag har? fragade han lite oskyldigt.
— Det ar en fagel min unge van, svarade den gamle.
— Sag mig gamle man, ar den dod eller levande?

Pojken tankte att om gubben gissade dod skulle han lata fageln flyga sin vag.
Om han daremot gissade levande skulle pojken krossa fageln med fingrarna.
Den gamle mannen log.

— Min unge van, fageln ar i dina hander.

(Sellgren 2003:247)
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1. Inledning

Hela kroppen behdvs for att lara

Ogon kan se och éron kan hora,
men hander vet bast hur det kdnns att rora.
Huden vet bast nar nagon ar nara.
Hela kroppen behdvs for att lara.
Hjarnan kan tanka och kanske forsta,
men benen vet bast hur det ar att ga.
Ryggen vet bast hur det kanns att bara.
Hela kroppen behdvs for att lara.
Om vi skall lara oss natt om var jord,
sa racker det inte med bara ord.

Vi maste f& komma det nara.
Hela kroppen behdvs for att lara.

Dikt av okand forfattare
(Almqvist & Karlsson 2006, s. 2).

For mig har natur, miljo och djur alltid varit en viktig del i mitt liv. Jag har alltid varit mycket ute i skog och
mark och det har varit en del av min uppvaxt. Nar jag sjalv gick i skolan var vi mycket ute pa vara lektioner.
Det kanske inte var sa planerade lektioner men vi fick vara ute i friska luften.

Jag har under min lararutbildning haft inriktningen Ménniska natur och samhalle. Vi har under denna kurs
fatt vara ute i skog och natur mycket och titta pa olika vaxter, djur, byggnader m.m. Det kéndes som en
sjalvklarhet for mig att valja utomhuspedagogik som &mne for mitt examensarbete.

Utomhuspedagogik ar for mig en véldigt viktig del i elevernas vardag och larande. Det finns sa mycket att
lara av naturen och att inte ta vara pa detta i sin undervisning ar for mig ofattbart. |1 Lpo 94 star det "Skolan
skall bidra till elevernas harmoniska utveckling. Utforskande, nyfikenhet och lust att lara skall utgora en
grund for undervisningen.” (lararboken 08/09:17). Nér jag laser detta kdnns utomhuspedagogik som en
sjalvklarhet for detta mal. Att lata eleverna utforska inne i klassrummet véacker ingen forvantan och
spanning hos eleverna. Lat dem istallet ga ut i skogen och utforska djurlivet, véxtlivet, hitta spar de kan folja
och mycket annat. Detta kommer leda till att eleverna kénner en forvéantan infor lektionen, deras nyfikenhet
vacks och de kommer tycka det ar roligt att l&ra sig vilka blad som tillhor vilket trdd. Kunskaperna kommer
aven att sjunka in och stanna kvar hos eleven under en mycket lang tid. | boken Sa tanket barn- och s&
borde skolan undervisa menar Gardner pa att varje barn maste ”... bygga upp sina egna former av kunskap
pa ett modosamt satt under en lang tid och varje forsok till handling eller hypotes representerar barnets
senaste forsok till att begripa varlden.” (1992:39).

Idag finns det speciella naturskolor i Goteborg och resten av landet. Detta tycker jag ar en mycket bra
verksamhet da larare som inte sjélva vagar, vill eller kan ga ut med sin klass kan fa hjalp med detta. Det
finns manga pedagoger idag som inte har nagon relation till naturen och som inte ser utomhuspedagogik
som en del av undervisningen, utan nar barnen &r ute har de rast och leker fritt. Vissa larare ser inte alla
mojligheterna med naturen och istallet for att anvanda naturen som en del i larandet, anvander de den bara
till en plats dar larandet sker. Vilket inte ar idén med utomhuspedagogik. Det ar inte samma sak att bara ta
med sig sin mattebok ut i graset och sétta sig och fortsatta rakna. Da &r det bra att dessa pedagoger kan fa
hjélp och inspiration av naturskolorna. Darfor har jag svart att forsta hur politikerna och regeringen har
kunnat besluta att lagga ner ett antal naturskolor har i Géteborg. Det &r sa viktigt att nasta generation ser



naturen som en del av samhéllet, annars finns det en risk att vi om manga ar inte har ndgon natur och inga
vilda djur kvar.

2. Syfte och problemformulering

Syftet med mitt arbete ar att genom intervjuer med verksamma pedagoger ta reda pa i vilken man man kan
uppna malen for arskurs 3 i svenska och matematik genom utomhuspedagogik. | dagens undervisning ses
utomhuspedagogik som en komplettering till den traditionella undervisningen men jag vill ta reda pa om
man kan se det fran andra hallet. Att traditionell undervisning kompletterar utomhuspedagogiken.

Jag har valt att inrikta mig pa svenska och matematik av tva olika anledningar. Svenska och matematik har
under min egen skolgang varit amnen som jag alltid tyckt har varit roligt och det finns mycket man kan gora
och lara sig. Néasta anledning &r for att svenska och matematik ar grundamnena i skolan som man maste ha
med sig genom hela skolgangen. Det ar &mnen dar mycket av undervisningen sker i klassrummet genom att
eleverna arbetar i sina bocker och darfor har jag valt att arbeta med dem.

Undersokningen utgar fran lararnas perspektiv pa elevernas larande. Jag har valt att inte intervjua elever da
jag ville ta reda pa vad pedagogerna tycker. Jag har anvant kvalitativa metoder och intervjuat fyra larare pa
olika skolor i Goteborg. Jag har tagit reda pa hur de arbetar, varfor de arbetar sa och i vilken utstrackning de
anvander sig av utomhuspedagogik. Genom detta har vi tillsammans diskuterat i vilken man de anser att det
ar mojligt att uppna malen for ar 3 i Svenska och Matematik.

Viktiga fragestallningar som jag kommer utga fran ar:
e Hur ser lararna pa elevernas larande och utveckling genom denna undervisningsmetod?
e | viken man anser larare att malen i Svenska och Matematik kan uppnas genom utomhuspedagogik?
e Ska man halla sig till en undervisningsmetod eller ska de komplettera varandra?

3. Teoretisk anknytning

3.1 Tidigare forskning

| detta avsnitt har jag forsokt att dela upp de tidigare forskarna efter deras synsatt pa utomhuspedagogik och
larande i stort. Detta har jag gjort genom att ha last deras bocker och har dar igenom forsokt fa en bild av
hur de arbetar med bl.a. utomhuspedagogik.

3.1.1 Teoretiska tankar

| detta avsnitt har jag skrivit in de forskare som har ett teoretiskt synsatt pa utomhuspedagogiken. De ser pa
larandet ur ett pedagogiskt och psykologiskt synsatt. De ser pa varfor barn lar sig olika saker och hur man
behdver ga tillvaga for att de ska lara sig det man vill att de ska lara. De tar reda pa vad barnen mar bast av
och detta &r vad de vill fa fram genom sina bocker och handlingar. Jag anser att de i forsta hand tanker pa
vad barnet behdver och i andra han pa hur man gor for att uppna det.

Gunilla Ericsson ar licentiand i pedagogik vid Karlstads universitet. Hennes forskning inriktar sig mot
arbetsliv och ledarskap i processer med larandeprocesser och vardagsarbetet som utgangspunkt for larande.
Hon har arbetat som pedagog, lararutbildare och skolutvecklare och varit kursledare i utomhuspedagogik.
Nagra bocker hon varit med och skrivit ar: Utomhuspedagogik (2004) och Lara ute [upplevelser och
larande i naturen] (2009)

Birgitta Briigge &r kulturgeograf och universitetslarare vid Linkdpings universitet, Centrum for miljo- och
utomhuspedagogik. Hon har arbetat som folkhdgskoleldrare och med friluftspedagogik och



naturguideutbildning. Han har varit med och skrivit boken: Friluftslivets pedagogik [for kunskap, kansla
och livskvalitet](2007)

Per Hedberg har byggt upp och har ansvaret for Uppsala Naturskola sedan 1986. han har &ven haft
undervisningar i utomhuspedagogik pa lararutbildningen vid Uppsala Universitet. Under se senaste 30 aren
har hans fritid agnats at scouterna och har igenom har han fatt sin huvudsakliga utomhuspedagogiska insikt.
Han har varit med och skrivit en del i boken: Utomhusdidaktik (2004).

3.1.2 Praktiska tankar

| detta avsnitt har jag satt in de forskare som har ett lite mer praktiskt och didaktiskt synsatt pa larandet. Av
vad man kan lasa i deras bocker och avsnitt sa fokuserar de mer pa hur man gor for att uppna vissa saker
med eleverna. De tanker mer pa metoden for att uppna olika saker i undervisningen. De ser det ur ett
didaktiskt perspektiv dar de har fikus pa vad lararen ska tanka pa vid undervisningen (www.wikipedia.org).
Jag menar inte har att de inte tanker pa barnens larande och hur de behdver léara, utan jag menar att de inte
sétter det i forsta hand som de tidigare forskarna gor (se 3.1.1).

Titti Olsson ar frilansjournalist dar fragor som ror barn och kultur star i centrum for hennes journalistik.
Bok av Titti ar: Skolgarden — det granslosa uterummet (1995).

Germund Sellgren arbetar som projektkoordinator pa varldsnaturfonden WWF. Han har lang erfarenhet av
utomhuspedagogik da han arbetat som larare pa grundskolan och som ledare for en naturskola. Han har dven
gatt en magisterutbildning i utomhuspedagogik vid Linképings universitet. Bocker han skrivit:
Utomhusdidaktik (2004) och Naturpedagogik (2003).

Klas Sandell ar professor i kulturgeografi. Han har tidigare arbetat som scoutledare och friluftslarare. Han
arbetar for nuvarande vid Avdelningen for kulturgeografi och turism vid Karlstads universitet. Nagra bocker
han varit med och skrivit & Utomhusdidaktik (2004) och Friluftslivets pedagogik [for kunskap, kénsla och
livskvalitet] (2007).

3.2 Begrepp
Traditionell undervisning: Undervisningen som sker inom fyra véggar dar eleverna arbetar i sina larobocker.

Naturskola: Naturskola &r inte ett hus eller en plats, det ar en verksamhet, ett arbetsséatt, déar vi arbetar efter
mottot; “att l&ra in ute”. Elevernas och barnens egna upplevelser, upptéckter och sinnesintryck i naturen &r i
fokus och ar grunden till ett aktivt larande. (www.naturskola.se).

3.3 Vad ar utomhuspedagogik

Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik vid Linkdpings universitet forklarar begreppet
utomhuspedagogik sa har:

Utomhuspedagogik ar ett forhallningssatt som syftar till larande i vaxelspel mellan
upplevelse och reflexion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer.
Utomhuspedagogik ar ett tvaregenskapligt forsknings- och utbildningsomrade
som bl.a. innebér

e Att larandets rum flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap

o Att véxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

e Att platsens betydelse for larande lyfts fram

(Briigge m.fl. 2007:26)

Om man star upp ordet Utomhuspedagogik pa wikipedia far man den har forklaringen:

Bildning genom sinnliga erfarenheter ute i olika landskap - det vill sdga larandeupplevelser



som stimulerar alla sinnen och pa sa satt forbattrar inlarningsformagan.
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Utomhuspedagogik)

For mig betyder ordet utomhuspedagogik att man tar med sig eleverna ut utanfor klassrummet och utfér en
pedagogisk planerad lektion dar VAD och HUR star i fokus. Det kan vara skolgarden, parken eller skogen
m.m. Men det innebdr inte att man bara tar med sig bockerna ut och fortsétter arbeta i dessa utan miljon ska
vara en del av det eleverna ska lara sig. Att bara flytta platsen for larandet, t.ex. genom att ga ut i narmaste
skogsbacke och fortsétta rakna i de vanliga mattebdckerna utan att anvénda sig av naturen till annat an
sittplats réknas inte!” (Hedberg 2004:64).

I boken Utomhusdidaktik beskriver Hedberg utomhuspedagogik som: “ett sétt att arbeta med larande dar en
viktig och ofta stor del av processen sker utomhus, och dér elevernas egna upplevelser och sinnesintryck i
naturen ses som grunden for ett aktivt larande” (2004:64).

Som jag tidigare skrivit har jag haft kontakt med Gunilla Ericsson. Jag mailade henne med lite fragor
angaende hennes sitt att se pa utomhuspedagogik. Detta ar vad hon svarade om vad utomhuspedagogik ar
for henne. Gunilla ser utomhuspedagogiken som ett medel och inte som ett mal. Det &r hur olika miljoer
anvands i undervisningen for att gynna elevernas larande. Hon ser det mer som ett forhallningsatt till
larande mer an en metod. Man tar vara pa elevernas inre drivkraft, det som motiverar och intresserar dem
och det som knyter an till tidigare kunskaper och erfarenheter. (mailkontakt 2010-12-08).

3.4 Varfor utomhuspedagogik

Eftersom allt som trénger in i ménniskans
intellektuella medvetande, kommer dit genom hennes sinnen,
ar hennes forsta forstand av sinnlig art. Vara forsta larare i filosofi ar
vara fotter, vara hander, vara dgon.
Att ersatta dessa med bocker &r inte att lara oss tanka
fornuftigt; det ar att lara oss lita pa andras fornuft; att lara oss
mycket och ingenting veta.

Dikt av Jacques Rousseau
(Briigge 2007:49)

”Kunskapen &r inte, som man idag kan fa intryck av, nagot ytligt, nagot som en méanniska ena dagen tar till
sig och nasta kastar ifran sig. Kunskapen ar inforlivad med hela hennes sétt att leva och forsta varlden.” Ett
oandligt aventyr (Liedman 2001).

| boken Att lara in ute aret om kan man lasa denna jamforelse: "Att sitta inne i ett klassrum och lasa om
livet utanfor ar som att lasa en kokbok utan att fa mojlighet att tillaga och ata maten.” (Lattman-Masch
2007:11). Detta ar en bra jamforelse da eleverna maste fa ga ut och kanna, lukta, se och hora for att fa den
bésta kunskapen om livet utanfor.

Utomhuspedagogik har kommit starkt inom skolans varld de senaste aren. Det har blivit ett komplement till
den traditionella undervisningen pa manga skolor och en metod som anvands allt mer flitigt av manga
pedagoger. | kapitlet Rum for larande star det: "I dagens skola borde larande utomhus se som ett viktigt
komplement till den traditionella pedagogiken, dar larandet oftast sker inom fyra vaggar.” (Dahlgren &
Szczepanski. 2004:9). Allt fler l&rare har insett vikten av att vara ute och ge eleverna en chans att utvecklas
pa flera plan. Sellgren visar pa flera undersékningar som bevisar att barns motorik, balans och halsa
utvecklas av att var ute (2003:10).

En annan viktig del att ha i atanke ar vikten for eleverna att fa anvanda alla sinnen, kanna, titta, lyssna och
smaka.



Lat detta vara en gyllene regel;

Att forevisa allt for alla sinnen, sa langt det ar mojligt,
Det vill s&ga, saker som &r synliga for synen,

De som &r horbara for horseln.

Och kan nagot uppfattas av fler sinnen,

Forevisa detta for flera sinnen.

(Dahlgren & Szczepanski 2004:17)

Sinnena ar nagot barn lar sig med hela tiden nér de anvander hela kroppen och det &r utomhus de far mest
anvandning av dessa (Olsson 1995). ”Bast lar man sig nar man anvander hela kroppen: alla sinnen, hjarna
och hjarta, hand och fot.” (Att lara in ute). Hjarnforskaren David Ingvar betonar att vara hjarnor ar i behov
av att vara ute och fa in allt ljud, ljus, farger och former som finns i naturen. Han bevisar ocksa att
"hjarncellernas tillvéaxt ar beroende av naturens stimulans. Om det blir for trakigt att lara sig - da stanger
hjarnan av.” (Att lara in ute).

| broschyren Varldens basta klassrum kan man l&sa hur viktigt det ar for barns inlarningsutveckling och
hélsa att vara ute i naturen. Nar det kommer till inlarningen skriver de sa har:
”Barn i klasser som har utedagar

e Koncentrerar sig béattre

e Har l4ttare att fatta val underbyggda beslut

e Planerar och genomfor uppgifter battre

e Visar mindre ilska

e Hjélper sina kamrater mer”

Gallande barnens halsa skriver de sa har:

”Barn i klasser som har utedagar
e Har farre sjukdagar

Ar lugnare

Har storre sjalvfortroende

Ar gladare

Har béttre kroppsuppfattning och motorik
e Loser konflikter battre

(Att lara in ute).

Gunilla Ericsson skriver att det inte racker for eleverna att bara vara ute nadgon gang ibland. Det maste bli en
naturlig del i vardagen for att det ska uppna syftet man vill dstadkomma. Hon menar att barn har svart att se
ett sammanhang om det inte ar en regelbunden del i deras vardag. Vi bor darfor strava efter att erbjuda
barnen en regelbunden utevistelse, helst varje vecka och helst i en planerad struktur.” (Ericsson 2009:8).
Ericsson skriver ocksa att innehallet for uteverksamhet har inga gréanser, det ar pedagogen som bestammer
hur langt elevernas larande kan ga (Ericsson 2009). | Utomhusdidaktik menar Strotz och Svenning att vissa
saker kan man inte forklara utan det ar nagot som eleverna maste fa uppleva kroppsligen och detta ar
mojligt i storsta man om man &r ute (2004).

Briigge menar pa att vi i naturen kan hamta kunskap, kénsla och inspiration. Kénslan till naturen blir ett
engagemang och en mojlighet for eleverna att utvecklas (2007).

Naturen vacker var nyfikenhet pa olika satt, som nar du for forsta gangen bojde

dig ner och plockade upp en vacker sten till upptéckten av att olika traslag brinner
olika fort. Den kan stimuleras av att du luktar pa en smérkniv av enetrd eller star
vid havet och spanar mot horisonten. Naturen ar full av upplevelser i former, farger
och dofter som vacker olika kanslor. Den erbjuder bade dramatiska handelser och
trygghet och kan ge méjlighet till nya attityder, ny gemenskap och nya vérderingar.
(Bruigge m.fl. 2007:27)



I mailet som jag fick av Gunilla skriver hon dven att miljon har en stor betydelse for utomhuspedagogiken.
Hon menar pa att mycket speglas av pedagogens egna férestallningar om vad naturen erbjuder. Det handlar
om hur vél pedagogen kan lasa av situationer eleverna hamnar i och ta vara pa deras erfarenheter. Detta blir
enligt Gunilla forutsattningen for hur stor betydelse miljon har i ssmmanhanget. Hon skriver att lararen inte
alltid behdver ge eleverna fasta uppgifter som de ska géra eller klara, utan att larandet och innehallet blir
styrt av motet mellan eleverna och naturen de befinner sig i (mailkontakt 2010-12-08).

3.5 Bro mellan teori och praktik

"Pedagogens/ledarens roll &r att starka nyfikenheten, men ocksa att leda barnens larande pa ett sadant satt att
de kan knyta ihop larande inne med konkreta erfarenheter och upptéackter i narmiljon.” (Ericsson 2009:20).
| boken Att lara in matematik ute kan man lasa om vad det ar eleverna kommer ihag av det de gor.

De menar pa att alla lar vi pa olika séatt och om man tittar till forskningen pa vad vi kommer ihag sa ser det
ut sa har:

Vi kommer ihag

10 % av det vi laser

20 % av det vi hor

30 % av det vi ser

50 % av det vi hor och ser

70 % av det vi diskuterar

80 % av det vi upplever

95 % av det vi lar ut till andra

(Molander m.fl. 2010:14)

Med detta vill jag pavisa hur viktigt det &r att eleverna far variation i sin undervisning. Det &r otroligt viktigt
for deras utveckling att de far komma ut och uppleva olika saker och att samarbeta. Detta bekraftar
Pramling Samuelsson & Sheridan (Larandets grogrund) genom att uttrycka sig sa har: "For att utveckla ny
kunskap behover barn uppleva variation, se alltmer komplexa sammanhang, urskilja monster och sardrag i
samspelet och kommunikationen med saval andra manniskor som ting.” (2006:31). Genom att samarbeta
med andra elever far de hjalpa varandra och det finns stor chans att 95 % av det man som pedagog vill lara
dem kommer att fastna och de kommer ihag detta senare i livet. Aven Per Hedberg héller med om att
varierad undervisning dar utomhuspedagogiken utgor en del &r den bésta undervisningen och menar pa “att
man i en bra fungerande skolsituation kan anvanda sig av utomhuspedagogik for att forstarka inlarningen i
alla &mnen” (2004:77).

En av anledningarna till att pedagogerna har svart att Iamna klassrummet ar att de upplever att de inte hinner
med det som ska goras i laromedel och andra bocker. De anser att eleverna maste rakna ett visst antal sidor i
sin mattebok eller skriva om nagra bokstaver varje vecka och anser att det inte kommer hinnas med om man
tar med sig eleverna ut i naturen. De valjer &nda att ta med eleverna ut nagon snabb lektion for att det maste
de ocksa hinna med. Olsson menar dock att allt fler personal pa skolorna har borjat inse att “utomhusarbete
inte ar nagonting som man maste gora ocksa utan det ar nagonting som kan befrukta den befintliga,
traditionella pedagogiken. Det gar att "hinna med kursen’ anda!” (1995:13).

Det kan vara svart beslut for en pedagog att lamna rummets fyra vaggar och ga ut med klassen i naturen dar
det inte finns nagra begransningar. Ericsson menar dock att helhet och sammanhang blir mycket tydligare
nér man &r ute i naturen och att det finns goda forutsattningar fér pedagogen att knyta ihop vistelsen ute med
verksamheten inne (Ericsson 2009). ”Uteverksamheten bor inte vara en parallellprocess till annan
verksamhet utan en naturlig del i undervisningen.” (Ericsson 2009:16). Lattman-Masch haller med om detta
och menar att nér eleverna varit ute naturen och inhdmtat fakta och kunskap med alla sinnen kan litteraturen
och den traditionella undervisningen fordjupa kunskapen om det eleverna upplevt (2007).

I boken Friluftslivets pedagogik skriver Briigge om den tysta kunskapen. Hon menar att ndr man arbetar
med utomhuspedagogik &r kunskap inte bara ord som man skriver pa ett papper. Det &r den tysta kunskapen,
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den kunskapen som sitter i blommans doft, i kroppens rorelse eller i djurens late, som satter spar i elevernas
larande (2007).

Gunilla skriver i mailet jag fick om hur man ska forhalla sig till malen nar man &r ute med eleverna. Sa har
skriver hon om det: lararen maste utga fran vad eleverna ar nyfikna pa och vilka fragor de formulerar och
sedan utifran detta relatera till &mnen och kursplansmalen. Hon bedomer att lararen maste ha beredskap och
vara val palast pa styrdokumenten for att kunna handleda eleverna mot uppstallda mal (mailkontakt 2010-
12-08).

3.6 Pedagogens roll

En viktig del i allt l&rande &r att pedagogen ar engagerad i den metoden han eller hon véljer. "Pedagogiska
och didaktisk forskning har kunnat visa att en engagerad larare med en metod, som han eller hon véljer, kan
fa en grupp att lara sig lasa, bli engagerad och kéanna lust for larande.” (Kullberg 2006:208). Ericsson menar
att eleven utgar fran sina erfarenheter och tidigare kunskaper och att pedagogen har som roll att fokusera pa
att utmana det eleverna tidigare lart i métet med den nya situationen (Ericsson 2009). Det & manga
pedagoger som valjer att inte ga ut i naturen med sina elever. En anledning kan vara att det ar mer jobb an
att vara inne i klassrummet och pedagogerna ar radda for att ga ut utanfor tryggheten. Pedagogen maste
ocksa ha ett annat forhallningssatt till eleverna an inne i klassrummet. Eleverna behover fa en annan frihet
att sjalva upptacka vad som finns runt omkring och de behdver k&nna en trygghet hos pedagogen. I
uteverksamheten blir ledaren mycket tydlig som forebild och sarskilt viktig for tryggheten i gruppen.”
(Ericsson 2009:6).

Gunilla menar ocksa att det ar viktigt att lyssna noga pa barnens tankar och kéanslor. Man far inte bli
forvanad over radslor de kan ha om naturen och det som finns dar, utan att mota dessa med respekt
(Ericsson 2009:7). Hon anser ocksa att lararens formaga att formulera utmanande och 6ppna fragor &r en av
de kompetenser som behdvs for att larandet ska bli sd givande som mojligt for eleverna.

Lattman-Masch punktar upp en del saker som pedagogen ska tanka pa nar man leder en grupp ute:

e Man ska utnyttja terrdngen och hitta platser som kan gynna det lektionen ska handla om. Hitta
platser som ger naturliga talarplatser och askadarplatser

e Var tydlig med att beratta for barnen var de ska std om man som pedagog ska visa eller beratta
nagot.

e Man ska ta vara pa nuet och vara beredd pa att det man planerat inte fullt kommer att hallas. Det
kommer handa saker som fangar elevernas uppmarksamhet och da kanske man maste ta vara pa det
dgonblicket.

e Man maste aktivera gruppen. De ska fa méjlighet att anvanda alla sinnen och upptéacka nya saker.

e Det dr bra om man anpassar planeringen efter vadret. Hitta uppgifter som passar nar det regnar,
andra som passar nar det ar sol. Ta vara pa arstiderna.

(2007:12)

3.7 Vad sager forskarna om Matematik och Svenska

”Upplevelsen beror hela manniskan, alla sinnen, ké&nslor, varderingar och tankar. Darfor ger ett larande
baserat pa upplevelse varaktiga kunskaper.” (Ericsson 2009:5).

Matematik och svenska ar amnen som alltid varit viktiga i skolan. Det har varit de tvd amnena som det lagts
mest vikt pa i skolan och det ar de tva &mnen som man maste ha godkant i for att fa lasa vidare nar man blir
aldre. "Utomhuspedagogik ar ett medel att na mal i laroplanen, i synnerhet de mal som avser att mata barns

och ungdomars forstaelse av helheter och sammanhang.” (Ericsson 2004:142). Lattman-Masch menar ocksa
att & man ute sa integreras de olika &mnena i varandra pa ett naturligt satt (2007).
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"Léaroplanens stravans- och uppnaendemal syftar i manga stycken till att méata barns och ungdomars
forstaelse av helheter och sammanhang. Pedagogens uppdrag &r att vélja metod och upplaggning for
verksamheten som leder till denna forstaelse.” (Ericsson 2009:22).

3.7.1 Matematik

Det &r viktigt att vacka elevernas nyfikenhet for matematik och det &r detta som &r pedagogens verkliga
utmaning. ”Nar man som elev inte forstar eller ser nyttan med att lara nagot sa forsvinner ocksa lusten.”
(Molander m.fl. 2010:10). Om eleverna inte kdnner att de kan relatera till det de rdknar och att de inte
forstar vad de raknar om &r det latt att motivationen sjunker och tillslut raknar de bara for att de ska och ser
inte att de ar nagot som behovs for deras utveckling i samhallet. For att tycka nagot ar roligt ar det
grundlaggande att man forstar varfor och hur man gor nagot (Molander m.fl. 2010:11). For att detta ska vara
mojligt "kréaver det att eleven ar med och utforskar matematiken och far méjlighet att se att matematiken
inte bara finns innanfor skolans vaggar utan dven ute pa garden, i hela samhallet och i naturen.” (Att ldra in
ute 2010:10).

3.7.2 Svenska

Svenska &r ett av de viktigaste &mnena for elever genom hela skoltiden. Det ar viktigt for att man som
person ska fungera i samhallet och pedagogerna lagger stor vikt vid dmnet. Pramling Samuelsson &
Sheridan menar pa att "Malet med larande ar att forbereda barn pa det okénda genom att utga fran det
kdnda.” (2006:30). Detta ar en bra del att ha i atanke nar man tar med sig eleverna ut och Ericsson haller
med om det och skriver att nér eleverna arbetar med svenska och l&sinlarningen kan de ... samla
naturforemal pa den bokstav eller ljud som man tranar, eller samla exempel ute pa adjektiv efter den som
det momentet ar aktuellt i undervisningen.” (Ericsson 2009:21). Att man later utomhuspedagogiken ga in i
innehallet av det man gor inne i klassrummet far eleverna att forstd sammanhang och helheten blir klarare. |
utomhusdidaktik boken ger Hedberg exempel pa hur man kan arbeta med de olika ordklasserna ute,

"L at eleverna leta reda pa var sitt naturforemal. Lat dem benamna det -substantiv. Lat dem beskriva en
egenskap hos det -adjektiv. Lat dem saga vad man skulle kunna goéra med foremalet -verb” (2004:79).

4. Design metoder och tillvagagangssatt

4.1 Metodval

Undersokningen genomférdes med hjélp av intervjuer av fyra pedagoger. Jag valde att anvdnda mig av
kvalitativa metoder eftersom jag ville ha 6ppna diskussioner med mojlighet att diskutera det vi pratade om.
Intervjun var uppdelad i fyra huvudkategorier, bakgrund, for- och nackdelar, metod och uppnaende av mal,
och sedan fragor inom varje kategori. Da jag valde att anvanda mig av ett mindra antal pedagoger var det
sjalvklart att jag skulle anvanda mig av intervjuer. Jag ville fa ut s mycket som méjligt med mina intervjuer
och jag ville ha mojlighet att stalla foljdfragor nér det pedagogerna sa var extra relevant for min
undersokning. Esaiasson menar att “samtalsintervjuer ger goda mojligheter att registrera svar som ar
ovantade” (2007:283) Detta hade inte varit mojligt med enkater da fragorna redan &ar bestamda och man kan
inte andra dem under tiden som personerna ifraga svarar.

Jag valde dven att anvanda mig av intervjuer eftersom jag ville att pedagogerna skulle visa mig det material
som de anvander i sin undervisning. Detta blev en naturlig del i intervjun och beroende pa fragorna jag
stallde gick de och hamtade saker for att kunna svara pa basta satt. En annan anledning till att jag inte
anvande mig av enkater var for att enkater alltid &r anonyma. Jag ville ha en personlig kontakt med de
pedagoger jag valt att intervjua och jag ville att de skulle veta vem jag var. ”... samtalsintervjun ger storre
utrymme for interaktionen - samspel — mellan forskare och intervjuperson an frageundersokningen”
(Esaiasson m.fl. 2007:283). Enkatundersokning kandes inte heller relevant eftersom jag hade i atanke att
skaffa mig en djupare forstaelse och inte att jamfora.
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Anledningen till att jag valde att inte intervjua eleverna var for att jag ville ta reda pa vad pedagogerna anser
om att uppna malen genom utomhuspedagogik. Jag gjorde ocksa valet da jag har varit pa skolor som jag
aldrig varit pa innan dar jag inte kanner eleverna och insag att det da kunde bli svart att fa vardnadshavarnas
godkannande av att intervjua deras barn.

4.2 Undersdkningsgrupp

Jag har intervjuat fyra pedagoger som alla ar verksamma pa olika skolor i Goteborg. Tva av pedagogerna,
Josefin och Marie, ar fritidspedagoger pa en skola i 6stra Géteborg och har utomhuspedagogik med
klasserna 3-5. Karin arbetar pa Géteborgs naturskola och har ingen egen klass. Utan hon aker runt till olika
skolor och har utomhuspedagogik med olika klasser dar deras vanliga larare kénner att de inte vill eller kan
ha den formen av undervisning sjalv. Min fjarde respondent, Johanna, ar klasslarare i arskurs 5 pa en skola i
utkanten av Goteborg dar hon bedriver mycket utomhuspedagogik. Johanna har dven kurser pa bl.a.
Linkopingsuniversitet i utomhuspedagogik.

4.3 Genomfdrande

Jag formulerade mina intervjufragor sjalv och baserade fragorna pa mina fragestallningar och mitt syfte. Jag
valde att dela in fragorna i fyra huvudkategorier och sedan fragor till varje kategori. Huvudfragorna ar:
pedagogens bakgrund, funderingar kring utomhuspedagogik, metod och utvardering (se bilaga 2). En
anledning till att jag delade upp fragorna i olika kategorier var sa att jag innan intervjun borjade kunde
beratta for intervjupersonerna vad det skulle handla om. Kategorierna bestamde jag utifran vad jag ville ha
svar pa. Jag ville forst och framst veta mina respondenters bakgrund, utbildning, hur lange de arbetat som
larare och varfor de valt att arbeta med utomhuspedagogik. For att ta reda pa svaret pa en av mina
fragestallningar: hur ser lararna pa elevernas larande och utveckling genom utomhuspedagogik ville jag veta
vad de ser for nackdelar respektive fordelar med arbetsséttet. Vidare ville jag veta hur de arbetar med
undervisningen och materialet de anvander for att till sist komma in pd min huvudfraga, i vilken man elever
kan uppna malen genom utomhuspedagogik, genom att diskutera malen och se vilka uppgifter och metoder
man kan anvénda sig av for att lyckas med detta.

Jag fick kontakt med mina respondenter via telefon. Efter att ha tittat efter skolor pa internet som anvande
sig av utomhuspedagogik hittade jag tva stycken. Jag ringde till forsta skola och pratade med rektorn pa
skolan. Jag fragade om dar fanns nagon eller nagra pedagoger som hon trodde var intresserade av att hjélpa
mig med min undersékning och jag fick numret till en pedagog. Nar jag pratade med henne berattade hon att
hon arbetade tillsammans med en annan pedagog och vi bestamde att jag skulle traffa dem tillsammans nar
vi gjorde intervjun. Att samtala med dessa tva pedagoger i grupp sag jag som en stor fordel da de stottade
varandra och tillsammans diskuterade runt fragan jag stallt. Vi satt i deras klassrum och det var till fordel da
vi hade deras material néra till hands och de kunde ofta visa mig de olika projekten som vi pratade om.

Min tredje respondent fran naturskolan fick jag ocksa kontak med via telefon. Jag hittade en broschyr som
handlade om naturskolor i Sverige och letade ratt pa numret till den i Goteborg. Nar jag ringde svarade hon
genast ja och vi bestamde att jag skulle aka hem till henne for att géra min intervju. En anledning till att vi
var hemma hos henne var for att kommunen har beslutat att lagga ner naturskolan vid arsskiftet och det har
resulterat i att min respondent varit tvungen att flytta hem mycket av sitt material. Sa for att hon skulle
kunna visa mig det hon arbetat med ansag vi det lattast att vara i hennes hem. Detta ar ocksa till fordel da
man ska vilja plats sa att respondenterna kanner sig trygga for att fa ut det basta av intervjun (Esaiasson
m.fl. 2007).

Den fjarde respondenten fick jag numret till av mina tva forsta respondenter, da de har gatt en kurs i
utomhuspedagogik, och visste att hon arbetade mycket med detta i sin klass. Jag ringde &ven henne och vi
bestamde en tid som jag kunde komma till skolan hon arbetar pa. Dér hade vi forst en intervju och sedan
fick jag folja med henne och hennes klass ut pa en halvdag i skogen och se hur hon faktiskt arbetar. Det var
valdigt intressant att fa folja med och se hur det kan ga till i verkligheten da man inte far riktigt samma bild
nar man sitter inne och pratar om det. Eleverna hade arbetat med Europa och de hade arbetat med luft sa vi
gjorde olika lekar och experiment som handlade om detta.
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4.4 Etiska hdnsynstagande

Da jag pratade med respondenterna pa telefon berattade jag om vad min undersokning skulle handla om. Jag
berattade dven att deras svar skulle komma att vara med i arbetet och att om de av nagon anledning senare
kom pa att de inte vill ha med sina svar sa kunde de saga till. Nér jag kom dig gick jag igen igenom vad det
skulle handla om och jag berattade mina fyra huvudteman pa intervjun. Jag fragade om det var okej att jag
spelade in vara intervjuer, vilket var okej for alla och till stor fordel for mig, och jag beréattade att deras
namn kommer vara fingerade i arbetet pa grund av sekretessen (Stromberg 2003). De fick ocksa bekraftat
att om nagon vill dra sig ur under arbetets gang sa gar det bra. Detta gjorde jag mycket for att jag ville att
respondenterna skulle k&nna till sina réttigheter och veta vad jag har for avsikt med deras tankar och svar.
(Stukét 2005:130-132).

4.5 Avgransningar

Som jag skrivit tidigare i arbetet har jag valt att rikta in mig pa svenska och matematik for elever som gar i
arskurs 3. jag har valt denna arskurs da den &r relevant for mitt utbildningsomrade da jag &r utbildad for
arskurs F-6. Jag har alltsa valt att inte titta pa kursmalen for hogstadiet eller gymnasiet da jag inte har dessa
aldrar i min utbildning. Jag har inte heller undersékt hur utomhuspedagogiken fungerar for elever med
speciella behov, t.ex. autism och koncentrationssvarigheter, och med diagnoser sa som ADHD, DAMP.
Elever med dessa svarigheter ar inget som jag personligen har erfarenhet av och jag valde darfor att inte ta
med det i uppsatsen.

4.6 Metodkritik

Stukat skriver i sin bok att reliabilitet &r tillforlitligheten i matningen man har gjort, hur noggrann den &r.
Han menar ocksa att manga kvalitativa matningar ar svara att generalisera (2005:30-32). Jag skulle dock
vilja sdga att reliabiliteten for min undersékning &r noggrann for den lilla grupp jag har intervjuat och att
fragorna ar stallda pa ett noggrant satt och pa samma sétt i alla tre intervjuerna. Visst ar det inget som jag
kan sdga generaliserar hela Géteborg och jag kan inte heller pasta att alla arskurs 3 i Géteborgsomradet kan
uppna malen genom utomhuspedagogik. Validiteten i arbetet anser jag ar god. Jag har anpassat fragorna
efter det som jag har velat ha svar pa och aven fragat nagra "for”-fragor for att fa en bredare uppfattning om
pedagogernas bakgrund och tankesatt.

Da tre av mina fyra respondenter inte utvarderar eleverna efter lektionerna kan detta komma att paverka
reliabiliteten till en liten del. Men eftersom att de under intervjuerna sagt att de ser elevernas utveckling pa
lektionerna och kan utvérdera dem samtidigt som de har undervisningen anser jag inte att detta ar ett
problem som andrar slutresultatet i uppsatsen.

5. Resultatredovisning

5.1 Pedagogernas bakgrund

En av delarna i mina intervjuer med pedagogerna handlade om deras bakgrund som pedagoger. Jag ville
veta hur deras bakgrund ser ut for att fa en bild av dem. Vad de har for utbildning och hur de arbetar.

5.1.1 Josefin och Marie

Josefin och Marie &r i grunden forskollarare och fritidspedagog. De &r verksamma fritidspedagoger och har
de praktiska arbetstillfallena med arskurs 3-5. Bade Josefin och Marie har arbetat som pedagoger i nastan 10
ar och varit pa skolan déar jag intervjuade dem i 2,5 ar och de planerar och genomfor sina lektioner
tillsammans. De har under aren gatt olika kurser, dar bland annat en kurs i dventyrspedagogik och en kurs
inom utomhuspedagogik pa Linkdpings universitet. Jag fragade mina respondenter om varfor de valt att
anvénda sig av utomhuspedagogik, om de sjalva tagit initiativet eller om det &r rektorn/skolan som beslutat
det. Josefin och Marie tog sjalva initiativet till att ga kurser och undervisa med metoden da de ar valdigt
intresserade av naturen och hur man kan ha med den i undervisningen. Sedan har rektorn uppmuntrat dem
och anmaélt dem till olika kurser som funnits.
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5.1.2 Karin

Karin ar som jag tidigare skrivit ansvarig for en av naturskolorna i Goteborg. Hon tar emot olika klasser och
aker runt till deras skolor och undervisar i utomhuspedagogik. Karin har varit verksam pedagog sedan 1986.
en dag fick hon och tva andra pedagoger chansen att vara med i ett projekt dar de fick aka runt till olika
naturskolor i Sverige. Nu har hon jobbat med naturskolan som hon var med och startade sedan 1997. Sa
sedan 1997 har hon bara arbetat med praktiskt arbete och utomhuspedagogik i sin undervisning. Hon
undervisar i alla @amnen men det &r pedagogen till klassen hon undervisar som bestdmmer vad lektionen ska
handla om. Det har de senaste aren varit véaldigt mycket prat om naturskolor i Géteborg och framtiden for
Karin har varit oviss. Nu har dock politikerna tagit ett beslut och bestdmt att naturskolan ska laggas ner.
Detta ar nagot Karin ar véldigt besviken 6ver da hon tycker att det ar en viktig verksamhet som istallet
borde uppmuntras.

5.1.3 Johanna

Johanna arbetar pa en skola i Goteborg. Hon ar utbildad mellanstadielarare for nar hon utbildades sa fanns
det inga inriktningar att vélja. Johanna har arbetet som larare sedan 1985 och varit pa skolan dar hon &r nu
sedan 1987. Hon gick sin utbildning i Véaxsjo. Johanna beréttade att nar hon var ny inom lararyrket var det
fler larare som hade intresse av naturen och att vara ute med sina elever. Nu upplever hon att de yngre och
nyexaminerade lararna inte kanner samma lust att ga ut med sina klasser och hon tycker det ar synd.
Johanna ar véldigt aktiv inom utomhuspedagogiken och haller olika kurser for pedagoger. Just nu haller hon
en kurs pa Linkopings universitet dar Marie och Josefin (se avsnitt 2.1.1) gar och utbildar sig. Pa skolan dar
Johanna ar verksam nu var det hon sjalv som bdrjade med utomhuspedagogiken. Hon héll sedan kurs for
alla andra pedagoger pa skolan och efter det beslutade rektorn att alla klasser ska vara ute minst en halv dag
i veckan. Detta har blivit skolans profil och nu har alla klasser schemalagd utomhuspedagogik.

5.2 Fordelar och Nackdelar med utomhuspedagogik

En av mina fragestallningar &r att ta reda pa hur respondenterna ser pa elevernas utveckling och larande
genom utomhuspedagogik och det ar detta jag velat ta reda pa genom denna del av intervjun. Jag har fragat
vad de ser for for- och nackdelar med utomhuspedagogik och varfor de tycker sa. Alla mina respondenter &r
overrens om att det finns ytterst fa nackdelar men daremot otroligt manga férdelar.

5.2.1 Josefin och Marie

Josefin och Marie ser inga nackdelar med metoden utomhuspedagogik, men de kan se andra nackdelar. En
nackdel &r att det inte passar alla elever, vissa elever ar rddda for naturen och blir oroliga nér de kommer ut.
Marie sa: "Man far ju lara sig detta. De har barnen som kéanner sig valdigt trygga nér de sitter vid en bok,
som oftast ar valdigt duktiga i skolan de kan bli lite stressade av detta. Det ar inte som det brukar vara sa de
behover ju trana pa det, sa det ar klart att de tycker inte det ar lika roligt.”

De berattar ocksa att elever som inte haft utomhuspedagogik i de yngre aren, i férskolan, har svart for att i
borjan forsta att det inte alltid ar fri lek nar man ar ute, utan att det ar en del av undervisningen.

En annan nackdel de k&nner av &r att de garna vill géra materialet till lektionerna sjalva men det finns inte
riktigt tid till det. De vill helst inte géra samma 6vning tva ganger men de har insett att de maste det ibland.
Eleverna vet att nar de har lektioner med Josefin och Marie sa ar de nastan alltid ute och det har eleverna
accepterat sa det ar aldrig nagra problem. Eleverna klagar inte pa att de inte vill vara ute for de vet att det ar
ute de ska vara. De menar ocksa pa att en nackdel som man aldrig kommer ifran &r att vissa elever ar daligt
kladda. Fast att de vet att de ska vara ute sa kommer de i fel skor och alldeles for lite klader. Detta ar en
svarighet som de kdmpar mycket med. Det ar ingen som tycker det ar roligt att vara ute om man fryser.

Efter vi pratat om nackdelarna kom vi in pa fordelar med utomhuspedagogik. Férdelar kan de se hur manga
som helst och de borjade genast beratta.
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Marie sa: ”Man ser nar man ar ute sa har att fler far visa vad de ar bra pa. Det finns manga delar i det. En
del ar de som ar tavlingsinriktade och de far ihop gruppen att jobba pa, andra &r ju teoretiskt lagda sa de
kanske svarar ratt pa de har fragorna, den peppande den som &r duktig pa att lasa och den som ar duktig pa
matte. Det blir sa manga olika delar.”

De menar pa att man far olika inlarningsmetoder vilket ar valdigt viktigt och samarbete ar nagot som de
nastan alltid ser till att fa med i undervisningen. De tycker att det ar extra viktigt pa skolan dar de ar for de
andra pedagogerna ar extremt teoretiska. Josefin sa: ”Lérarna jobbar valdigt konservativt sa det ar svart att
fa igang dem. Men de tycker det &r jatte bra att vi jobbar med det. De ar véldigt positiva till det vi gér men
det hade varit valdigt mycket roligare om vi kunde jobba som ett team.”

En fordel med deras arbetssétt ar att de &r alltid tva. Vi pratade om storleken pa gruppen och de séger da att
de andra pedagogerna kan tycka det & mycket att ha eleverna i helklass pa lektionerna, att de inte hinner
med alla. Men Josefin och Marie kanner att eftersom de ar tva pedagogen sa tycker inte de att det ar jobbigt
med helklass fast att de ar ute. De kéanner att de &nda hinner med att se till alla eleverna. Josefin sa:” man ser
barnet pa ett annat satt nar man jobbar som vi gor, man ser hela barnet.”

Josefin och Marie menar ocksa att det ar en stor fordel att eleverna far lara med och utvecklar alla sinnen.
De anser att en elev som far se hur en blomma ser ut, kanna hur den kénns och lukta hur den luktar kommer
komma ihag vilken blomma det & mycket langre &n en elev som bara far se en bild i en bok. Josefin och
Marie menar ocksa pa att det eleverna lar sig pa den teoretiska undervisningen glommer de fort bort, men
nar de far gora samma saker praktisk sa kommer de ihag det mycket langre. ”"Upplevelser blir till
gemensamma minnen som sitter kvar i manga ar.” (Ericsson 2009:6). De skapar en annan och starkare
minnesbild till &mnet som fastar i hjarnan en langre tid. Josefin och Marie sa: ”det man upplever minns man
pa ett helt annat satt.”

5.2.2 Karin

Aven Karin haller med om att nackdelarna med utomhuspedagogik &r fa och att fordelarna ar desto fler.
Hon kommer forst in pa hur det paverkar eleverna som r lite stokiga i klassrummet. Hon menar pa att de
ofta far lattare att koncentrera sig nar de har fatt vara ute och anvanda hela kroppen. "I naturen kan man
uppleva och lara med alla sinnen.” (Briigge m.fl. 2007:26) Hon berattar om en pojke i en klass som lararen
varnade henne for da han var valdigt stokig och brakig. Efter att de hade varit ute en lektion med Karin
ringde klasslararen upp henne och sa att “han har aldrig suttit och jobbat sa bra, sa lugnt och fin.” Karin
menar pa att den kéanslan av att lyckas sa bra ute och fa rora pa sig gjorde inverkan pa pojken sa han kunde
koncentrera sig efter.

Vi diskuterar vidare och dven Karin menar pa eleverna kommer ihdg det de gor och det de lar sig pa ett helt
annat satt nar de ar ute. Kunskaperna fastnar mer permanent nar de far uttrycka sig med kroppen. Karin sa:
”Hur manga ungar kan redogora for en lektion de har haft inne, men det har kommer de ju ihdg.” Kunskaper
och erfarenheter som de har fatt pa lektionerna inne befésts nar de hamnar i mer konkreta larandesituationer.
Forskaren Per Hedberg bekréftar detta genom att pasta att Vi tycker oss ocksa kunna se att elevens férmaga
att tillgodogora sig fakta och bearbeta dessa sa att kunskap uppstar, ofta fungerar béattre i utemiljon.”
(2007:67).

Precis som Josefin och Marie ser Karin elevernas kldder som en stor nackdel. Det ar ofta de kommer for
daligt kladda fast att de vet att de ska vara ute. De kommer i for tunna jackor, inga vantar och helt fel skor
for att promenera i skogen. Detta tror Karin skulle kunna bli ett mindre problem om de hade
utomhuspedagogik som en mer naturlig del i sin undervisning.

Karin ser heller inget hinder i att vara ute aret runt. Hon menar pa att man far anpassa planeringen lite efter

vadret men att de flesta saker gar att gora aret runt. "Regelbunden utomhusverksamhet i skiftande miljoer,
arstider och sammanhang leder till en bred kunskap” (Hedberg 2004:65). Hon tar som exempel att nar det &r
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kallt ar det bra om man gor uppgifter dar eleverna ror pa sig mycket séa de inte star still och blir kalla och pa
varen och sen sommaren kan man mer gora uppgifter dar de kanske behover skriva eller st still lite mer.

5.2.3 Johanna

Aven med Johanna diskuterade vi fordelar och nackdelar. Precis som de andra ser hon inte sd manga
nackdelar. Genomgaende for alla ar att det blir en nackdel nar eleverna kommer med for lite klader pa sig.
Johanna upplever att det oftare ar de lite aldre barnen &n de yngre som har for lite klader pa sig. Hon tror det
kan vara en aldersgrej att "glomma” thermobyxor eller tjocka strumpor men hon vet inte sékert. Johanna ser
ocksa en nackdel med att ga ut med for manga elever pa en och samma gang. Det blir latt oroligt om det ar
for mycket barn och de springer omkring pa ett annat sétt. Eleverna har dven sagt till Johanna att de tycker
det blir trangt nar de &r for mycket elever ute samtidigt.

Vi gar ganska snabbt Gver till fordelarna och Johanna beréattar om de hon tycker ar mest patagliga. Hon
papekar det faktum att olika barn lar in pa olika satt och i klassrummet kan det vara svart att hitta ett satt
som passar alla. Men utomhuspedagogik tycker hon av sina erfarenheter passar nastan alla elever och de
som har lite svart i borjan kommer snabbt in i rutinerna pa ett enklare sétt an i klassrummet. Precis som de
andra tycker Johanna att elevernas roller férandras positivt nér de kommer ut. Johanna sa: ”Man kanske har
en roll i klassrummet men nar man kommer ut sa tycker jag man, da férandras ungarna tycker jag. Sa
kommer helt andra barn fram mot de som brukar komma fram i klassrummet.” Hon berattar att tjejerna i
klassen ofta &r valdigt blyga inne och tycker det &r véldigt jobbigt att prata infor sina klasskompisar. Detta
forandras ute och de star garna framfor sina vanner och beréttar om olika saker de sett och varit med om.
Johanna sa: ”Inne blir de ofta lite ddmpade och tycker det ar jobbigt, véaldigt manga tycker det. S& kommer
vi ut och da pratar de ordentligt. Det tycker jag ar en fordel.”

Johanna papekar ocksa starkt att elevernas motorik utvecklas patagligt nar de far vara ute och rora sig. Hon
menar att hjarnan utvecklas och eleverna mar bra av att vara ute i den friska luften. Sedan méarker hon
tydligt att nar eleverna kommer in i klassrummet igen ar deras koncentration markbart battre &n om de varit
inne hela dagen. Hon anser ocksa att sinnena hos eleverna utvecklas av att vara ute eftersom de anvander
dem pa ett helt annat satt an inne i klassrummet och trycker pa att det ar lattare att anvanda sinnena ute.
Johanna sa: ”Ju fler sinnen du anvander desto béttre fastnar det.” Har menar Johanna att om du t.ex. tittar pa
en ek i en bok. Du ser hur tradet ser ut, hur knopparna ser ut och hur bladen ser ut sa ar det latt att eleven
glommer det. Men om de far ga ut och se eken. Kanna och se pa stammen, knopparna och bladen. Lukta pa
den, sa fastnar kunskaperna mycket langre och nar eleverna senare i livet ar ute och gar i skogen &r chansen
stor att de kommer ihag vilket av alla trad som ar en ek.

Johanna berattar ocksa att elevernas engagemang och nyfikenhet vacks pa ett nytt satt nar de ar ute.
Eleverna langtar tills de ska ga ut och ar véldigt nyfikna pa vad det ar de ska gora. De engagerar varandra i
undervisningen och deras samarbetsformaga blir battre. Det &r aldrig problem med vem som ska vara med
vem som det kan vara nar de &r inne i klassrummet. Eleverna far uppleva och testa pa saker som de arbetar
med inne och se hur det verkligen fungerar i verkligheten.

Den senaste tiden har Johanna haft utomhuspedagogikdagen med en annan klass och deras larare. De delar
upp klasserna nar de kommer ut sa de arbetar var for sig men Johanna ser anda detta som en fordel. De &r da
tva pedagoger som &r med ute och de kan hjélpa och ta stod av varandra. Det &r aven till stor fordel om det
skulle handa nagot. Da kan en av dem ga tillbaka till skolan och en kan stanna kvar med eleverna.

5.3 Pedagogernas metoder

Jag har dven valt att 4gna en del av intervjun till att ta reda pa vad de anvander sig av for metoder. Var de
har undervisningen ute och varfor. Vilket material de anvéander sig av och hur de arbetar med eleverna.

5.3.1 Josefin och Marie

Josefin och Marie har som jag tidigare skrivit all sin undervisning praktiskt. Till mesta dels &r det
utomhuspedagogik men ibland beroende pa vadret s &r de aven inomhus. Beroende pa vad lektionen ska
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handla om har de undervisningen pa olika stallen runt omkring skolan, de planerar platsen efter
lektionsinnehallet. De ar pa skolgarden, i uteklassrummet i skogen eller pa en slinga som de har gjort med
hjalp av markeringar pa traden. Josefin sa:” vara barn ar vana vid miljoerna har, om vi sager, nu ses vi i
uteklassrummet sa vet dem precis vart dem ska och de har en kansla om vad det kan bli. Om vi séger vi ska
ses ovanfor trappan, ja da vet de att de ska ga en speciell slinga och da kommer det vara nagonting dar. Ska
vi vara pa skolgarden da vet de att da blir det formodligen lekar.”

De gor nastan allt sitt material sjalva, men lite hittar de pa olika sidor pa internet och i olika bocker. Det &r
mer jobb att ha lektionerna ute och de tror det kan vara en anledning till varfor manga larare drar sig fran att
ga ut med sina klasser. Josefin och Marie har dock som gréns att de tar inte med mer saker ut an vad som far
plats i en shoppingkorg som de fatt fran Ica. De haller ocksa bada med om att det &ar ett maste att det finns
en laminator tillganglig. Nar man ar ute maste man plasta in mycket av materialet annars blir det latt forstort
efter en gang och da blir det extra jobb. Jag fragade dem om de tycker att man kan undervisa i alla amnen
ute och de tycker de bada. Aven om de inte arbetar med just matte t.ex. s& kommer det oftast in i de flesta
uppgifter da de kanske maste rakna ihop saker eller mata hur langt nagot ar. De har ett samarbete med
klasslararen och de tar alltid reda pa vad hon gor sa att de arbetar med samma saker, da far eleverna en bra
variation i sitt larande och de lar sig béttre.

5.3.2 Karin

Da Karin arbetar pa naturskolan har hon all undervisning ute med olika klasser. Hon gor mycket av sitt
material sjalv men far mycket idéer fran bocker och fran Naturskoleféreningen dar hon aven sitter med som
medlem. Genom Naturskoleforeningen far hon dka pa kurser och férelasningar dar hon far mycket idéer och
inspiration. Precis som Josefin och Marie haller Karin med om att en laminator &r ett maste nar man haller
pa med utomhuspedagogik. Karin sa: “En inplastningsmaskin, det ar inte dumt. Det &r bara att torka av da.”

Eftersom Karin tar emot klasser fran olika skolor &r det inte hon som bestammer vad lektionen ska handla
om. Beroende pa vad klasslararna valjer att undervisningen ska handla om planerar hon plats och uppgifter
for att ge eleverna de basta mojligheterna och forutséttningar till 1arande. Hon séger att man ska ha
undervisning ute som eleverna inte kan fa pa basta satt inne, sddant som handlar om upptéckande, kanna, se
hdra och uppleva. Det ar inte bara att man ska vara ute utan det ska vara en larandesituation for eleverna. En
nackdel Karin ser med att ta emot olika klasser ar att hon maste anpassa sin undervisning efter lararens
onskemal. Karins lektioner ar oftast antingen en introduktion till ett arbete/tema eller en avslutning.

5.3.3Johanna

Da Johanna har arbetat som pedagog i 25 ar sa har hon samlat pa sig mycket material. En del kommer fran
bocker, internet sidor och mycket har hon gjort sjalv. Det finns aven mycket material kvar pa skolan fran
tidigare larare. Eftersom Johanna har kurser pa olika universitet i utomhuspedagogik far hon aven idéer och
tips fran de studenter som laser kurserna. Johanna betonar att materialet man ska arbeta med ute maste passa
ihop med det man arbetar med for tillfallet. For att utomhuspedagogiken ska fa det syfte hon vill komma at
gar det inte bara att ga ut och 1st arbeta med nagot som eleverna inte kanner till. Det blir latt oroligt och
Johanna menar att naturen inte blir en del av larandet da utan mer en plats dar larandet sker. Med detta
menar dven Johanna att hon alltid later de olika laranderummen komplettera varandra.

Som jag tidigare skrivit har de en halv dag schemalagd utomhuspedagogik men Johanna tar med sig sin
klass ut oftare om det gynnar inlarningen. De har en skolskog en liten bit bort fran skolan dar de har byggt
en lagerplats dar de alltid samlas. Detta ger trygghet till eleverna och de vet alltid var och hur lektionen
startar.

5.4 Uppnaende av mal for arskurs 3 i matematik och svenska

Har kommer vi till huvudfragan i mitt arbete, i vilken man anser respondenterna att det ar mojligt for elever
att uppna malen for svenska och matematik i arskurs 3 genom utomhuspedagogik. Detta gjorde vi genom att
titta pa och prata om det som star i malen och hur man kan uppfylla de genom att vara ute. Vi pratade aven i
denna del lite om hur eleverna utvérderas.
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5.4.1 Josefin och Marie

Da Josefin och Marie inte ar elevernas klassléarare har de inte sa stor del av utvarderingen av eleverna. Men
de papekar att det ar en del av all undervisning. De menar pa att det ar valdigt tydligt nar man ar ute vilka
som kan och inte kan da de upplever att man inte kan fuska sig till svaren pa samma satt ute. Da ser man
direkt om det dr nagon elev som inte kan och de kan da ta upp detta med klasslararen. Josefin sa: "nar man
t.ex. gor en lek med multiplikationstabellen sa blir det véldigt tydligt vilka som inte kan, det blir valdigt
tydligt for oss som star bredvid.” De tycker ocksa att man borde ha fler praktiska prov med eleverna istéllet
for teoretiska. Aven Korp diskuterar dessa prov i sin bok Kunskapsbeddémning dar hon kallar dem
"alternativa” prov som "bestar av praktiska uppgifter, dér eleven far demonstrera sin kunskap i handling,
eller genom nagon produkt som ar resultatet av deras handlingar” (2003:94). Josefin och Marie tror att
elevernas kunskap blir mer tydlig om de istallet far visa vad de kan. De é&r lite inne pa att det kanske ar
lattare att ha praktiska prov i No och So men de ser absolut inga hinder i att ha det i matematik eller svenska
ocksa.

Vi pratar om hur de ser att undervisningsmetoderna kompletterar varandra och de &r bada dverrens om att pa
skolan dar de ar verskamma &r det utomhuspedagogiken som kompletterar den traditionella undervisningen.
Nar jag fragar om det skulle kunna vara mojligt att ha det pa andra hallet, haller de bada med och beréttar att
de hade tycket att det varit jatte roligt att jobba pa en skola dar sa &r fallet. Vidare pratar vi om hur de ser pa
att uppfylla malen genom utomhuspedagogik och de tror att det skulle vara mojligt men det skulle vara lite
svarigheter med vissa moment. Marie sa:” jag tror ju absolut att man skulle kunna uppna malen men det blir
nog praktiskt ratt sa jobbigt.”

De menar pa att vissa mal i svenskan, da framst de gallande skrivning (se bilaga 1), kan bli svart att gora ute
om det regnar eller &r kallt. Det &r svart att motivera eleverna till att skriva ute nar det ar minusgrader och de
maste ta av sig sina vantar. Josefin sa: ” jag tror inte pa att man ska gora nagot renodlat. Marie: n4, det ena
eller det andra det tror jag inte heller pa, aven om vi gillar detta sa tror jag eleverna behéver bade och.”
Josefin och Marie ar bada dverrens om att matematik och svenska ar @mnen da eleverna behover vara bade
inne och ute i sin inlarning. Mycket kan man gdra ute men en del behéver dven goras inne, de skulle ocksa
sdga att matematik ar lattare att vara helt ute i 4n svenska. Josefin sa: "jag tror pa ett varierat inlarningssétt.
For att halla gnistan uppe hos eleverna sd maste man jobba pa olika sétt men dnda med en rod trad sa de
kanner igen sig.”

5.4.2 Karin

Eftersom Karin inte har klasserna mer an en eller ett par ganger utvéarderar hon inte dem individuellt. Hon
sager precis som de andra att det dock &r latt att se om det &r nagon elev som har svart for nagot nar man &r
ute och gor praktiska 6vningar. Hon menar pa att deras kunskaper blir sa mycket tydligare da. Nar vi
diskuterar hur vida metoderna kompletterar varandra haller hon med om att det nog for det mesta ar
utomhuspedagogiken som kompletterar den traditionella undervisningen men hon tror ocksa att man skulle
kunna gora tvartom och det hade hon tyckt varit en bra skolvardag for eleverna. Hon tycker inte heller att
man bara ska anvéanda sig av den ena eller den andra metoden utan variera dem bada. Karin sa: "De ska
komplettera varandra &ven om jag tycker om utomhuspedagogik, fér mig ar det ju det viktigaste.” Hon
menar pa att eleverna behdver variation i sin undervisning for att halla nyfikenheten och lusten till att lara
uppe. Jag fragar vilket &mne av svenska och matematik hon anser ar lattast att ha ute i naturen och efter en
stunds funderande sager hon matematik. Karin sa: ”Matte &r valdigt kul att ha ute, det &r superbra att ha
ute.” Hon sager att matematiken &r valdigt latt att fa in i alla de andra &mnena. Matematiken finns runt
omkring oss utan att vi ibland tanker pa det.

Vi borjade diskutera malen och kom forst in pa de i svenska. Malen betraffande tal och samtal ar de som
Karin anser ar lattast att uppna helt genom att vara ute. ”kunna ge och ta emot enkla muntliga instruktioner”
(www.skolverket.se) menar Karin &r ndgot man gor varje gang man ar ute. Hon beréttar for eleverna vad de
ska gora och da det &r samarbetes dvningar maste eleverna ge och ta instruktioner fran varandra. Aven malet
“kunna berétta om och beskriva vardagliga handelser sa att innehall och handling pa ett tydligt satt framgar”
ar valdigt bra att gora ute. Eleverna far se vad som hander i naturen eller i narmiljon och sedan beréatta vad
de har sett for varandra. Allt som handlar om att berdtta menar Karin ar lattare for eleverna att gora ute. Hon
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anser att elever som &r blyga inne och inte vagar prata infor en grupp blir mer sikra ute och kan da uttrycka
sig pa ett annat satt. ”Ute forandras roller och relationer i gruppen och invanda maénster bryts.” (Ericsson
2009:11). Efter lektionerna brukar Karin samla eleverna och de far prata om och beréatta for varandra om
vad de har gjort och vad de har sett. Om det ar en lektion som har handlat om att t.ex. leta efter saker far de
visa varandra och svara pa sina kompisars fragor om olika foremal eller véxter. | dessa moment menar
Karin att malet: “kunna samtala om fragor och &mnen hamtade fran egna och andras erfarenheter, texter och
bilder genom att stalla fragor, framfora egna asikter och ge kommentarer” (www.skolverket.se) uppfylls.

Vi kom sen in pa malen gallande skrivning. Karin anser att det ar lite svarare att gora ute men absolut inte
omajligt. Men dar ar man lite mer beroende av védret. Det &r inte sa latt att skriva pa papper om det regnar
eller om det ar sa kallt att eleverna inte vill ta av sina vantar. Sa att “kunna skriva lasligt for hand”
(www.skolverket.se) ute kan vara en utmaning for eleverna. Har menar Karin att det &r bra for eleverna att
borja ute och sedan ga in och skriva. T.ex. malen "kunna skriva berattande texter med tydlig handling och
skriva enkla och elevnara faktatexter och instruktioner dar innehallet klart framgar” (www.skolverket.se).
Da kan man, berattar Karin, ga ut i naturen eller naromradet och ta reda pa fakta om det de ska skriva om.
Om eleverna t.ex. ska skriva om myror sa gar de ut i skogen och tittar pa hur bor myrorna. Vart har de ofta
sina stackar, vilken skog trivs de bra i, hur ser en myra ut och sa vidare. Sedan nar de gar in i klassrummet
och ska skriva sin text om myran sa har de fatt lara sig mer om myran &n om de tittar i en bok och Karin
menar att de da kan skriva en faktatext med en valdigt elevnara handling da de verkligen har fatt se hur de
lever pa riktigt. Karin sa: ”Da ar det verkligen viktigt att ute- och innelektionerna kompletterar varandra.”
Pedagogen kan ocksa da svara pa elevernas fragor och ta reda pa vilka tankar och funderingar de har som
sedan visar sig i deras texter. "For att skapa meningsfulla larsituationer ute sa behdver pedagogen involvera
elevernas tankar om larmiljon dar ute.” (Ericsson 2004:141). | malen star det aven att eleverna ska kunna
stava ratt och anvénda sig av stor bokstav och punkt och det menar Karin att det tranar man pa varje gang
man skriver sa dar har det ingen betydelse om man ar ute eller inne.

Malen gallande lasning ar nagot som Karin inte testat pa sa mycket. Det &r inte ofta eleverna ska lasa texter
pa hennes undervisning, utan det ar da mest instruktioner som de behéver kunna lasa men inga langa
faktatexter eller skonlitterara texter. Karin menar pa att man skulle kunna ta med sig bockerna ut och satta
sig ute i naturen och l&sa men det &r inte utomhuspedagogik. Utomhuspedagogik &r inte att bara flytta ut
lektionen utomhus, naturen ska finnas med i larandet och en del av undervisningen. Daremot malet: "kunna
lasa instruktioner och kunna beskriva och anvanda sig av innehallet muntligt eller skriftligt”
(www.skolverket.se) ar nagot Karin anser att de gor nastan varje lektion nar de leker lekar dér de ska lasa
olika uppgifter eller moment.

Efter vi diskuterat malen for svenska gick vi 6ver till de for matematik. Karin menar att matte har man med i
undervisningen nastan alltid utan att man tanker pa det. Ibland har man matematik som larandemal under
lektionen och ibland kanske man arbetar med geografi och man raknar hur manga stader man kan, hur
manga lan det finns i Sverige osv. Matte finns runt omkring oss fast att vi inte alltid tanker pa det. Karin
tittar vidare pa malen och utbrister: "Geometri, det ar jatteenkelt att ha ute.” ”kunna beskriva féremals och
objekts placering med hjalp av vanliga och enkla lagesbestdmningar” och ”kunna beskriva, jamfora och
namnge vanliga tva- och tredimensionella geometriska objekt” (www.skolverket.se) & moment som Karin
tycker &r till for del att ha ute. De kan rita i sanden, grusen och snén m.m. och sedan be sina kompisar saga
vilka de ritat. Hon beréattar ocksa att hon med en klass delade upp gruppen i olika grupper och sa fick de
varsitt langt snore. Sedan skulle de tillsammans bilda olika former med hjalp av snoret. Detta upplevde
Karin som en bra 6vning da de &ven fick trana pa att samarbeta och ge och ta instruktioner som vi
diskuterade med svenska malen.

Karin pekar pa malen angaende méatning och igen trycker hon pa hur bra det &r att gora detta med eleverna
utomhus. Karin sa: ”Kdanna och vaga det &r ju absolut bast att géra utomhus. Kanske hoppa som en ekorre
och mata ut och se, se areor, hur hogt nagot &r, det ar ju valdigt formanligt att gora ute.” "kunna uppskatta
och mata langder, massor, volymer och tid med vanliga mattenheter”(www.skolverket.se). Manga lekar som
Karin har inom matematiken maste eleverna kunna anvanda sig av huvudrakning. Karin menar pa att de inte
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brukar ha papper och penna med sig ut och det finns da ingen maéjlighet for eleverna att skriva ner talen nar
de ska rakna. De far aven ofta beratta for sina kompisar om hur de har tankt och far du forklara att de tagit
bort om de raknat med minus eller lagt till om de raknat med plus. Med detta syftar Karin pa "kunna
forklara vad de olika raknesatten star for och deras samband med varandra med hjalp av tillexempel konkret
material eller bilder” och kunna rakna i huvudet med fyra olika rakneséatten...” (www.skolverket.se).

Karin tittar vidare pa malen betraffande tal och talets beteckningar. Karin beréattar vidare att hon ibland har
med sin ndgot atbart ut nar hon har sina lektioner till eleverna. Det kan vara frukt, kakor eller godis. Detta
menar hon pa blir som extra uppmuntran for eleverna och Karin tycker det blir lattare att arbeta med brak
da. De far hjalpas at att dela, lagga ihop och storleksordna och i slutet av lektionen far de ata upp det som
fanns med. "kunna jamfora, storleksordna och dela upp tal inom heltalsomradet 0-1000” och "kunna dela
upp helheter i olika antal delar samt kunna beskriva, jamfora och namnge delarna som enkla brak”
(www.skolverket.se) ar mal som Karin tycker dessa dvningar uppfyller.

Nar vi diskuterat malen trycker Karin aterigen pa att det ar viktigt att vara ute i naturen med barnet och fa in
det som en naturlig del i deras larande men att all undervisning inte ska ske pa samma plats. Det &r viktigt
att dven lata eleverna sitta inne och arbeta i sina bocker och undervisningsmetoderna ska komplettera
varandra.

5.4.3 Johanna

Vi borjade prata om hur Johanna utvarderar eleverna nar de har varit ute. Johanna menar pa att eftersom hon
kanner eleverna val och vet deras styrkor och svagheter blir det inte att hon utvarderar dem efter varje gang
de har varit ute. Hon menar att hon ser om de lart sig de det ska ha lart sig medans de arbetar bade ute och
inne. Vet hon att en elev har svart for geometriska former sa framkommer det tydligt nar de arbetar med
detta och hon kan da ge den eleven extra hjalp eller planera fler lektioner dar formerna tranas. Hon ser dven
nar de har larandet ute om nagon elev inte hanger med. Det blir tydligt for de haller sig lite bakom sina
kompisar och tar inte for sig lika mycket. Ser Johanna detta tar hon sig senare tid for att planera hur hos ska
lagga om planeringen s att alla elever forstar det de arbetar med. Johanna sager ocksa att hon tittar pa olika
kvalitéer ute &n nar de &r inne. Inne ar det mer deras prestation i béckerna och huruvida de hanger med pa
lektionerna som satts i fokus medans ute ar de s& mycket mer. Ute tittar hon pa prestationen, samarbetet,
deras motoriska utveckling och hur de kan ta och ge instruktioner for uppgifterna som ska utforas.

Aven med Johanna diskuterade vi mycket om malen i svenska och matematik och hur vida hon anser att
man kan uppna dem genom utomhuspedagogik. Johanna borjar titta pa stravansmalen och berattar att:

”Vi arbetar mycket med att utveckla sin fantasi och lust att skapa, individuellt och i samarbete med andra.”
De hade precis arbetat med ett skrivprojekt dar eleverna har fatt hitta pa ett eget vasen som lever ute i
skogen. De har byggt hus till sina vasen ute och har fatt varsin del av skogen dar de fantiserat ihop hur deras
vasen bor och hur de lever. Johanna forklarar att vissa av eleverna kan ha svart att fantisera helt fritt och da
har de fatt en egen plats i skogen dar de har fatt titta pa vad som finns runt omkring och utifran det har de
kunnat fantisera ihop varlden deras vasen lever i. de fick sedan inne i klassrummet skriva ihop fantasin till
en lopande text. De har da fatt grunden for malet kunna skriva berattande texter med tydlig handling” och
”kunna anvanda sig av stor bokstav, punkt och fragetecken i egna texter” (www.skolverket.se) ute men
skrivit texten inne i klassrummet.

Nér de skrivit sin berattelse fick de sedan ldra sig den utantill och framfora den for de yngre eleverna i
arskurs 1. Genom detta menar Johanna att dven stravansmalet "utvecklar en spraklig sakerhet i tal och skrift
och kan, vill och vagar uttrycka sig i manga olika sammanhang samt genom skrivandet och talet erévrar
medel for tankande, larande, kontakt och paverkan” (www.skolverket.se) uppfylls. Johanna papekar igen att
visst skedde framforandet inomhus med textens innehall kom fram genom att eleverna ute fick leva sig in i
och upptacka en egen vérld som bara de bestamde Over, vilket gav dem en trygghet i framférandet.

Johanna sa: "Det ar hela tiden vaxelverkan mellan ute och inne kan man saga. Man introducerar nagot ute
kanske eller introducerar inne och jobbar vidare ute. Vaxelverkan ar det utomhuspedagogiken bygger pa.”
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Ofta nar de ar ute leker de lekar som har larandeobjektet som innehall. D& maste eleverna "kunna ge och ta
emot muntliga instruktioner” (www.skolverket.se) och vid 36 leken (se bilaga 3) blir "kunna samtala om
fragor och amnen hamtade fran egna och andras erfarenheter, texter och bilder genom att stélla fragor,
framfora egna asikter och ge kommentarer” (www.skolverket.se) patagligt tydligt.

| hostas arbetade de med mossor och da laste de tillsammans Ronja Révardotter och sedan gick de ut i
skogen for att se om de kunde hitta nagra mossor och vad man kan anvénda de till. ”kunna lasa elevnara
skonlitterara texter och kunna aterberatta handlingen muntligt eller skriftligt” (www.skolverket.se)
uppfylldes av detta innehall. Johanna tittar vidare pad malen och havdar att ”kunna beratta om och beskriva
vardagliga handelser sa att innehall och handling pa ett tydligt satt framgar” (www.skolverket.se) ar ett av
malen som hon tycker uppfylls vid varje lektion ute. Eleverna berattar mycket om saker de sett tidigare eller
saker de har varit med om nér de &r ute och utforskar naturen.

Vi fortsatte titta pa malen for matematik. Johanna beréttar att de har arbetet med en hel del matte ute. Lite
har varit planerade mattelektioner och en del har varit planerat fér nagot annat men matematiken blev en
naturlig del i arbetet. | skogen dar de brukar ha sin uteverksamhet finns det en liten back. Eleverna fick i
uppgift under en period att bygga en bro som gick éver backen. For att detta skulle fungera var de tvungna
att uppskatta langd och bredd och sedan mata sa att det blev ratt matt, de skulle ocksa komma Gverrens om
hur lang tid de trodde att det skulle ta. Johanna menar pa att "kunna undersoka elevnarna matematiska
problem, préva och valja l6sningsmetoder och raknesatt samt uppskatta och reflektera dver I6sningar och
deras rimlighet” (www.skolverket.se) blev synbart for denna 6vning. Hon pekar ocksa pa malen "kunna
gora enkla jamforelser av olika langder, areor, massor, volymer och tider” och ”kunna uppskatta och mata
langder, massor, volymer och tid med vanliga mattenheter” (www.skolverket.se) och konstaterar att det blev
mycket som eleverna gjorde genom denna uppgift. Johanna sa. ”Maéta och jobba med area ar fantastiskt bra
ute.”

Nar jag var ute hos Johanna hade det sndat hela natten och det var mycket sné ute pa gatorna och i skogen.
Johanna berattar da att nar det ar sno ar det bra for elevernas forstaelse att arbeta med geometriska former.
De gjorde det i varas nar det var sa mycket sné och de kommer nog arbeta med det nu igen. Eleverna far
med hjalp av sndn bygga olika geometriska former och beratta for sina klasskamrater vad det ar de har
byggt. Johanna sager att man dven kan goéra det till en lagtavling att bygga geometriska former om man har
en klass som klarar av att tavla mot varandra. Malen som uppfylls har &r “kunna beskriva, jamftra och
namnge vanliga tva- och tredimensionella geometriska objekt” och "kunna rita och avbilda enkla
tvadimensionella figurer samt utifran instruktion bygga enkla tredimensionella figurer”
(www.skolverket.se). Johanna sa: ”For att gora det praktiskt och forstabart och anvéandbart for barnen, att
det inte bara ar siffror i en bok sa tycker jag det ar jattebra att jobba med matte ute.”

Johanna betonar ocksa att man inte far glomma bort skolgarden. Det finns sa mycket man kan gora pa
skolgarden ocksa menar hon, man behdover inte alltid ga ivag till en skog eller park. Johanna beréattar om
nagra mattelekar de brukar leka och tittar igen pa malen. ”kunna rakna i huvudet med de fyra raknesatten
nar talen och svaren ligger inom heltalsomradet 0-20 samt med enkla tal inom ett utvidgat talomrade” och
“kunna beskriva foremals och objekts placering med hjalp av vanliga och enkla lagesbestamningar”
(www.skolverket.se) ar mal Johanna anser att de uppnar vid nastan alla lekar och manga andra matematiska
uppgifter de gor nar de har lektionerna ute.

Johanna avslutar ocksa med att séga att man inte ska vélja antingen eller nar det géller
undervisningsmetoderna. Man ska lata det vara ett vagspel dar bada delarna ska vara lika stora. Den
traditionella metoden ska inte vaga mest, om nagon ska véga lite mer an den andra ska det vara
utomhuspedagogiken.

6. Slutdiskussion
Om man gar fort fort och tittar rakt fram
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da kommer man fort fram.
Om man gar langsamt och tittar pa allt vid vagkanten,
om man tar upp en sten och luktar pa en blomma
— da gar det inte fort.
Men stenen och blomman har blivit ens vanner.

Dikt av: Kaj Beckman
(Briigge 2007:38)

6.1 Elevernas larande och utveckling

I denna del kommer jag med hjalp av tidigare forskning och svar fran intervjuerna argumentera fram svar pa
mina fragor for arbetet.

For mig har alltid naturen varit en naturlig del i min uppvaxt. Nar jag borjade lasa till larare var
foreldsningar och seminarier om utomhuspedagogiken alltid de som lockade mest och det kdndes som ett
sjalvklart val nar vi skulle bestamma amne for uppsatsen. Det som gjort mig upprord &r att det for manga av
dagens barn inte ar en sjalvklarhet att vara ute i skog och natur under sin uppvéxt. Manga barn kommer inte
ut i skogen utan haller sig till parker och bakgardar inne i stan om de gar ut 6verhuvudtaget. Idag har datorn
och tv tagit en stor del av barnens fritid och allt fler valjer att sitta inne istéllet for att ga ut. Detta ar nagot
jag forvanas dver da det finns sa mycket att se och upptacka ute i naturen och det ar en plats dar man
verkligen kan rora sig fritt och koppla bort allt som finns runt omkring. Luften ar renare och man slipper
hora alla bilar och sparvagnar som kor omkring. Man kan istallet hora faglar som kvittrar och vinden som
viner i traden. Det finns inga begransningar. Man har hort om exempel dér pedagogen fragat elever pa en
skola i storstaden var man far mjolk ifran och eleverna har da svarat: affaren. For dem &r det inte sjalvklart
att mjolken kommer fran korna for de har aldrig varit pa en gard med kor eller kanske inte ens sett dem beta
pa en stor ang.

Jag vill med denna uppsats inspirera pedagoger att ta klivet ut i naturen med sina elever da dar finns sa
mycket att lara. Darfor har jag valt att som en av huvudfragorna beskriver ta reda pa hur mycket av
undervisningen som ar mojlig att ta med ut i naturen utan att vara orolig for att eleverna inte lar sig det som
star i malen. Alltsa ta reda pa hur mycket av malen som ar maéjliga att uppna ute. Jag har ocksa inriktat mig
pa hur utevistelse gynnar elevernas larande och utveckling. For om malen kan uppfyllas och elevernas
larande och utveckling framjas, vad finns det da for anledning att stanna inne?

| Lpo 94 under skolan uppdrag star det: ”Skolans uppdrag &r att framja larande dér individen stimuleras att
inhdmta kunskaper. Skapande arbete och lek ar vésentliga delar i det aktiva larandet.” (lararboken s.14). Nar
jag laser detta och ser orden aktiva larandet tanker jag direkt pa utomhuspedagogik. Hela eleven ar aktiv nar
man &r ute och de far anvanda alla sinnen. Som &ven respondenterna haller med om lar sig barn lattare nar
de far anvanda alla fem sinnen; syn, horsel, kansel, lukt och smak. Olsson menar pa att “Barnet utforskar
omgivningen via sina sinnen och handlingar och lar pa sa vis kanna vérlden.” (1995:127). De far réra vid
olika saker ute och de far se hur t.ex. traden ser ut pa varen, sommaren, hésten och vintern. Detta gor att
larandet blir enklare for eleven nar den verkligen har fatt se tradets knoppar sla ut pa varen och lovens olika
farger andras pa hosten. Alla elever kommer till skolan med olika erfarenheter och forutsattningar. Ute far
eleverna en mojlighet att mota naturen med den erfarenhet som just den eleven har och de kan dela med sig
till varandra. ”"Utomhuspedagogik erbjuder manga tillfallen dar elevens tidigare erfarenheter och kunskaper
moter nya situationer.” (Ericsson 2004:147).

Utomhuspedagogik ar en metod som till en borjan inte passar alla elever. Alla elever lar pa olika satt och det
tar tid att hitta satt som passar alla elever. "Barn lar pa olika sétt, det vet vi. Om man ibland gar ut och lar in
med hela kroppen och alla sinnen, hittar fler elever sitt satt att lara.” (Naturskola- ett sétt att lara). De elever
som inte varit ute sa mycket forr kan kanna en radsla till naturen medans elever som ar vana kanner mer en
trygghet. Ericsson uppger att det &r naturligt om eleverna inte hittar trygghet och stimulans direkt i
uteverksamheten (2009:18). For att underlatta for denna elev ar det viktigt att den kanner sig trygg

23



tillsammans med sina klasskompisar. ”Genom att kanna tryggheten i gruppen upplever man ocksa
spanningen i det okénda.” (Briigge m.fl. 2007:39). Men som mina respondenter har ndmnt anser de att det ar
lattare att fa en elev bli trygg med denna metod &n att fa en elev att ldra sig en ny metod i klassrummet.
Visst &r det i borjan obekant for dessa elever men med hjalp av pedagoger och klasskompisar kommer en
nyfikenhet att vackas och detta blir ett larande i sig. Ericsson haller med om detta och formulerat det som
sahar: "Att erbjuda upplevelser utanfor fyra vaggar leder ofta till obekanta, oférutsedda situationer som kan
skapa osékerhet hos pedagogen men nyfikenhet och férundran hos eleverna.” (2004:139).

Som Ericsson skriver hér ar det ibland pedagogen som kénner osakerheten medans eleverna kanner sig
forundrade. Jag tror det kan vara jobbigt for pedagogen da det inte finns nagra vaggar som haller eleverna
samlade och att det finns s& mycket att lara av och med, utan att det kan bli dvervaldigat. Att ta med
eleverna ut kraver aven av dig som pedagog att man &r flexibel. Det blir inte alltid som man planerat och
man far inte lata planeringen stoppa elever som kanske gar ivag lite for att de hittat nagot som for tillfallet
tog deras uppmarksamhet. Ibland far man lagga innehallet man tankt sig at sidan och ta vara pa elevernas
egna upptackter och fragor. Man vet aldrig i forvag hur en utomhuspedagogiklektion kommer att arta sig.

Att vara ledare inomhus i den vanliga miljon dar vaggarna avgransar omradet ar en sak

— att vara ute, dar allt kan handa pa en gang och dar man inte har fullstandig kontroll 6ver
vad som sker i buskar, ar nagot annat. Att vara friluftsledare innebéar att man standigt
maste vara flexibel och att det i férvag uppgjorda programmet kanske inte alltid haller.
(Briigge m.fl. 2007:32)

Nagot som ar viktigt for elevernas utveckling och senare livserfarenheter ar deras formaga att arbeta
tillsammans med andra. Alla fyra respondenter ar 6verrens om att elevernas samarbetsformaga blir battre i
utemiljon och att de pa ett naturligare satt tar hjalp av varandra. | boken Utomhusdidaktik haller Hedberg
med om detta och han skriver att: ”... elevernas formaga att fungera i grupp tycks utvecklas mer i en
utesituation.” (Hedberg 2004:67). Jag tror detta kan bero pa att samarbetet blir mer naturligt och inte s&
prestationsinriktat som det kan vara inne i klassrummet. Det jag menar &r att i klassrummet &r det ofta en
speciell uppgift som ska l6sas och vissa elever kan kénna sig pressade eller otillrackliga. ”"Gruppen svetsas
samman, samarbete tranas, eleverna far rora pa sig, och det vanliga arbetet fungerar mycket béattre nar de
kommer in igen.” (Naturskola- ett satt att lara). Ute i naturen finns det inga grénser och alla kan upptacka
och komma fram till olika saker som bidrar till att gruppen tillsammans kommer fram till olika l6sningar pa
problem eller fragor. Ute finns fler tillfallen for samarbete. Briigge menar att en av alla anledningar till att
ha utomhuspedagogik &r att det i utemiljon stélls andra krav pa eleverna som framjar samarbete och igenom
detta utvecklar elevens sociala kompetens (2007:29).

Genom intervjuerna kom det ocksa fram att alla var ense om att elevernas roller forandras nar man kommer
ut i naturen. Ericsson menar pa samma som respondenterna och sager att roller och relationer i gruppen
forandras och invanda monster bryts nar man ar ute (2009:11). Eleven som inne ar blyg och tillbakadragen
kanner sig tryggare och grupper som alltid &r ihop kan splittras och bli till nya eller enskilda individer.
Manga elever, aven jag sjalv nar jag var yngre, tycker det ar jobbigt att prata infor en grupp eller sta upp i
klassrummet och lasa nagot de gjort. Ute blir eleverna tryggare och det blir mer naturligt att prata infor sina
kompisar nar de ska berétta t.ex. att de hittat en myrstack dar man kan se hur myrorna bar runt pa barr och
bygger. Den direkta upplevelsen tror jag ar sa spannande for eleven och de &r sa nyfikna att det inte blir
samma prestation och angest over att beratta nagot for alla sina klasskamrater.

En pataglig utveckling som jag kommit fram till under arbetets gang &r att elevernas motorik forbattras.
Bade grov- och finmotoriken. ” *Att lara med hela kroppen’ ar for manga ett satt att kombinera rorelse,
kunskap och utomhusmiljo till en helhet.” (Briigge m.fl. 2007:26). De far rora sig i skog och mark dar
underlaget ar kuperat och de far plocka upp och kénna pa olika saker och ting. Nar man ar ute och gar i
staden eller i parken ar marken for det mesta jamn och man behover inte tanka sa mycket pa hur och var
man satter fotterna. 1 skogen blir det annorlunda. Marken &r ojamn och det gar upp ibland och ner ibland.
Ratt som det ar kan det dyka upp en rot eller en pinne och man maste se efter hur man gar for att inte
snubbla. Olsson har i sin bok Skolgarden- det granslésa uterummet gjort en jamforelse mellan en skola som
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haft en plan skolgard och en skola som haft skogen som ute rum och kommit fram till att motoriken och
fantasin stimulerades battre hos eleverna pa skolan som varit ute i skogen (1995:129). Det &r dven viktigt att
se vart man satter fotterna i skogen sa man inte trampar pa en fin blomma, en svamp, ett bo eller nagot litet
djur som &r pa vag nagonstans. Tank er att en elev nastan trampar pa en myra som kommer barande pa ett
barr och utbrister "undrar vart myran ska ga med det dar barret?” Ett sant har 6gonblick ar perfekt som
pedagog att ta vara pa och kanske svara: “ja, lat oss folja efter myran och se vart den ska ta vagen med sitt
barr.” Hela klassen féljer efter en liten myra som &r pa vag nagonstans och under resans gang finns det
mycket runt omkring att prata om och titta pa. Nagon elev kanske har varit med om nagot liknande och
berattar sin historia for sina kompisar. ”de egna erfarenheterna ger grogrund for vaxande. Larandet &r en
aktiv och levande process, dar individen sjélv skapar sin kunskap” (Hedberg 2004:65). Alla delar med sig
av sina erfarenheter till varandra och det blir ett gemensamt larande. Jag skulle vilja pasta att detta kommer
Oka elevernas lust, nyfikenhet och deras engagemang och de kommer i fortsattningen se sig runt omkring
nar de ar ute for att se om det finns nagot att folja eller titta extra noga pa. ”Lust ar sjalva drivkraften i all
motivation.” (Olsson 1995:128).

6.2 Relevans for lararyrket

I dagens skola menar jag, med stdd i forskning och intervjuer, att det ar den traditionella undervisningen
som dominerar. Eleverna sitter vid sina bankar och réaknar och arbetar i sina larobcker och lararen star
framfor tavlan och berattar om olika saker. Pedagogen blir den som sitter pa kunskapen och férmedlar den
vidare till sina elever. Formedlingspedagogiken &r i dagens skolor den vanligaste pedagogiska modellen.
"Formedlings-pedagogik anvander vi oss av nar vi star framfor gruppen och har rollen av att vara “expert’.”
(Briigge m.fl. 2007:33). Vi pedagoger star for innehallet av undervisningen och eleverna ges ingen egen
frihet till att influera det som ska laras. Brligge stodjer detta genom att sdga att deltagarna av den hér
modellen har svart att sjalva paverka innehallet (2007:33). Om man snabbt vill fa ut ett budskap till gruppen
passar denna modell men annars &r det Iatt att tappa elevernas intresse och lust till att lara. For mig ar det
viktigt att alla har en lika stor del i larandet och att eleverna kanner att de ar delaktiga i innehallet av
undervisningen.

| mina intervjuer fragade jag respondenterna om hur de anser att metoderna kan komplettera varandra. Alla
fyra var 6verrens om att det ar utomhuspedagogiken som kompletterar den traditionella undervisningen i de
flesta klasser. De var alla dven dverrens om att det skulle kunna vara tvartom sa lange man som pedagog ar
intresserad och engagerad. Det kravs mer av mig som pedagog att ta med undervisningen ut da det inte finns
nagra tydliga granser sa som vaggar och jag maste vara beredd pa att lagga min planering at sidan om nagot
spannande dyker upp som fangar elevernas uppmarksamhet och nyfikenhet. Under arbetets gang har jag
ocksa kommit fram till att man inte ska halla sig till endast en metod. ... teori och praktik gar hand i hand.
Kroppslig rorelse leder till mental aktivitet.” (att lara in ute s.6). Eleverna behdver variation i sitt larande dar
de far testa pa nya och olika saker. I Lpo &r ett av skolan uppdrag att: ”Skolan arbete maste inriktas pa att ge
utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett larande dar dessa former balanseras och blir till en
helhet.” (lararboken 08/09:15). Eleverna behover fa testa pa olika inlarningsmodeller och fa olika delar
tillgodosedda. Genom att lata undervisningsmetoderna komplettera varandra kan man ge eleverna den
variation som de behdver. For att formerna ska kunna bli till en helhet krdvs det att vi som pedagoger
verkligen later eleverna testa pa olika saker. Da menar jag inte att vi bara ska ta med dem ut ibland, utan att
gora det till en naturlig del i skolans vardag sa att de far en regelbunden variation. "Genom att ha ett tatt
forhallande mellan inomhus- och utomhusaktiviteter blir snart friluftslivet i den nara naturen en sjalvklarhet
I verksamheten.” (Brugge 2007:226). Att arbeta med samma saker inne som ute &r tror jag till en stor férdel
da man kan vara ute och titta och utforska och nar man kommer in sa kan man titta efter om det man hittade
och kom fram till verkligen stammer. | boken Att lara in ute aret runt haller de med om detta och menar pa
att ”... litteraturen och inomhusundervisningen kan fordjupa kunskaperna om det eleverna upplevt.”
(2007:11).

Utomhuspedagogiken forandrar inte bara elevernas roller i gruppen som jag skrivit om tidigare, utan det
forandrar aven pedagogens roll i klassen. Ericsson menar att: ”... det kraver av ledaren att halla lite distans
till barnen, att inte papeka och foreskriva, mer att vara lyhord och vaksam pa barnens egna upplevelser.”

25



(2009:12). Pedagogen ar inte langre den som bestammer och den som férmedlar utan blir en del av gruppen
istallet for en ledare for den. Tillsammans med eleverna blir man en upptackare och en del av elevernas
larande. i Varldens béasta klassrum menar de pa att det ar ”inte bara larare som lar barn — barnen har aven
mycket att lara vuxna.” (s.1). Istéllet for att sta framfor tavlan och berétta for eleverna om olika blommor
tycker jag larandet blir roligare och mer varaktigt om man tar med sig dem ut och letar efter olika blommor.
Tillsammans kan vi titta pa vad vi har hittat och leta efter fler sorter, se hur manga olika vi kan hitta.

En utav mina huvudfragor har varit i vilken man pedagoger anser att man kan uppna malen for arskurs 3
genom utomhuspedagogik. Detta har varit en intressant fraga att forsoka hitta svar pa. For att forsoka fa svar
pa detta kommer jag mest ga efter vad mina respondenter har svarat men aven hitta stod i litteraturen.

Att vara ute med eleverna gynnar inte bara deras utveckling och larande utan kan &ven vara en stor hjélp i
uppfyllandet av malen. ”"Med hjélp av utomhuspedagogik kan man arbeta med laroplanens mal, samtidigt
som eleverna far rora pa sig och komma ut i naturen.” (Naturskola- ett sétt att lara). Jag tror att en av
anledningarna till att pedagoger inte tar med sig eleverna ut sa ofta ar for att de kanner att de har s3 mycket
att gora inne, rakna ett visst antal sidor och komma till en viss sida i svenska boken. De anser kanske att de
inte hinner allt de ska om de gar ut en formiddag och arbetar ute. Briigge skriver om detta problem och det
star att: ”Ndgra av de vanligaste invandningarna ar: Det "stjal’ av timtiden da man ska ’lara sig” nagot.
Schemat eller programmet fungerar inte sa att man bara kan vara ute.” (2007:225). Jag tror dven att manga
pedagoger ser utomhuspedagogik som en stund for eleverna att leka och da kan jag forsta att de oroar sig for
att inte hinna med att lara eleverna det som ska laras for att uppfylla malen. Det kravs ocksa planering av
mig som pedagog och med de pressade scheman som manga pedagoger har idag kan det vara ett moment av
stress att hinna planera en utelektion och de valjer att istallet stanna inne. Manga kanske tror att planeringen
blir mycket stérre om man ska ga ut, men det haller inte jag med om. Det kravs samma planering men man
behover ha lite fler reservplaner om nagot gor att man maste byta uppgift. ”For dig som larare innebar det
inte mer jobb, bara ett annat satt att gora det pa.” (Molander m.fl. 2010:8).

Som alla mina respondenter har sagt &r matematiken en del av allas vardag. Den finns alltid runtomkring oss
och vi anvander oss av matematik dagligen utan att vi alltid tanker pa det. Molander m.fl. menar pa att
eleven maste fa vara med och utforska och se att matematiken inte bara finns i klassrummet utan éven pa
skolgarden, i naturen och i hela samhéllet (2010:10). Att ta med sig matematiklektionen ut borde inte vara
nagot som oroar pedagoger utan de borde se det som en mojlighet for eleverna att fa se hur matematiken
finns runtomkring oss hela tiden. Jag har tillsammans med mina respondenter tittar pa malen for arskurs 3
och diskuterat huruvida man kan uppna dem. Bara genom att ga ut i skogen finns det sa mycket man kan
gora som egentligen inte kraver nagon stor planering av pedagogen. Jag menar att man kan hitta
geometriska former i naturen genom att titta pa trad, blommor, 16v, pinnar m.m. man kan mata och
uppskatta avstand fran olika punkter, mellan tva trad, se hur manga buskar som finns inom en ruta pa ett
visst matt. Alla respondenter anser att malen inom &mnena matning och rumsuppfattning och geometri ar
mal som man kan uppna genom att vara ute i naturen med eleverna (se avsnitt 5.4). Vi kom ocksa fram till
att malen gallande rakning med positiva heltal &r méjliga att uppna. Genom olika matematiklekar och
uppgifter ar de ska hamta ett visst antal saker av olika foremal tranas elevernas huvudréakning hela tiden.
Med hjalp av de olika lekarna kan de ocksa 6va pa vad de olika raknesatten ar och hur man gér om man
réknar t.ex. med plus.

Att Ova pa att dela upp tal, 6va brak och storleksordna olika tal ser mina respondenter som fordel att gora
ute (se avsnitt 5.4). Istallet for att rita och skriva pa ett papper far de visa konkret hur man gor och hur det
gar till och jag tror att detta blir en vinst for deras larande. | boken Utomhusdidaktik trycker Hedberg pa att
om man tar med sig problemen ut i naturen och stéller eleverna infor de olika problem som finns i
matteboken och de far testa pa att 16sa de praktiskt sa befasts mattebegreppen pa ett mycket mer hallbart sétt
an om man bara raknar i sin bok (2004:72-77). Som jag tidigare skrivit lar sig eleverna béattre om de far
kénns, visa och prova pa hur man gor och jag tror inte man kan gora det béttre inne an ute.

| naturen kan vi hdmta kunskap, kansla och inspiration. Naturkansla blir till ett engagemang och mdgjlighet
att utvecklas.” (Brugge m.fl. 2007:25)
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Som jag skrivit i avsnitt 6.1 sa forandras elevernas roll nar man &r ute och de tycker inte att det &r lika
jobbigt att prata infor sina klasskamrater. ”Andra elever an de som gor sig gallande i klassrummet
overraskar ofta genom att bidra pa ett klokt sétt.” (Molander m.fl. 2010:11). Genom att ha kommit fram till
detta anser jag att for att fa eleverna att kanna sig trygga i gruppen och att kanna att de vagar framféra
nagot, ar det inte da till stor fordel for allas individer att gora detta i sa stor man som det gar ute. Ta malen
betraffande tal och samtal t.ex. Eleverna ska kunna beratta om saker som har hant i deras vardag pa ett
tydligt satt och de ska kunna prata om sina och andras erfarenheter. Jag anser att skolan skall strava efter att
alla elever ska kéanna sig trygga och kunna prestera sitt basta. | Lpo 94 skriver de sa har: ”Skolan skall strava
efter att varje elev kanner trygghet och lar sig att ta hansyn och visa respekt i samspel med andra”
(lararboken 08/09:17). For att detta ska kunna uppfyllas maste vi planera undervisningen sa att eleverna
kanner att de kan prestera sitt allra basta. Om det da ar bevisat att eleverna har lattare att prata infor grupp
ute ar det da inte en sjalvklarhet att uppfylla dessa mal just ute. For att det ska vara utomhuspedagogik kan
man inte bara flytta ut uppgiften och géra den utomhus (se avsnitt 3.3). Utan jag menar att t.ex. lata varje
elev vélja ett foremal som de kan hitta i skogen och beratta vad det betyder och om eleven har ndgra minnen
till detta foremal. Kanske nar klassen gar runt och letar efter spar i snon ar det nagon som beratta om nagot
han/hon kommer ihdg och en kompis fradgar ndgot om det och snart &r hela klassen involverade och nyfikna
pa denna elevens berdttelse. Jag anser att detta gynnar elevens sjalvfortroende och trygghet mer an att stélla
sig upp i klassrummet framfor sina klasskompisar och beratta om nagot han/hon skrivit. Jag anser ocksa att
just kanna trygghet ar nagot av det viktigaste for eleverna nar de ar i skolan. "tryggheten ar grunden for
larandet.” (Ericsson 2009:19).

6.3 Sammanfattning

Jag har i min uppsats kommit fram till att utomhuspedagogik gynnar elevernas larande och utveckling.
Eleverna far ta del av varandras erfarenheter och tidigare upplevelser och de lar sig att samarbeta pa ett mer
naturligt satt. Jag har ocksa fatt svar pa att deras roller i klassen férandras till det positiva och att elever som
ar lite blyga i klassrummet har lattare att ta for sig och att synas ute i naturen. Deras motorik forbattras da de
far rora sig fritt pa olika underlag dar terrangen ar varierad. Jag menar att de far en béattre kontroll Gver sin
kropp och de vet hur kroppen reagerar om de ror sig pa olika satt pa olika underlag. Det jag ocksa har
kommit fram till &r att det ofta &r pedagogen som stoppar undervisningen ute. Som jag tidigare skrivit kan
detta bero pa att de inte vagar, vill eller att de upplever att eleverna inte kommer hinna med det som ska
goras i bockerna och da kommer de inte att uppna malen.

Jag tillsammans med mina respondenter har kommit fram till att man inte bara ska halla sig till en metod nar
man undervisar i skolan. Man ska variera undervisningen och lata eleverna testa pa olika inldarningssitt. Vi
har ocksa kommit fram till att det ar till stor fordel att lata inne- och uteundervisningen ga hand i hand. Det
man arbetar med inne kan man ta med sig ut och tvartom. Om man som pedagog anser att man inte kan
skriva en beréattelse ute i naturen sa kan man ga ut och hamta inspiration och innehall till berattelsen och
sedan skriva den ndr man kommer in.

Min huvudfragestallning &r i vilken man pedagoger anser att man kan uppna malen for arskurs 3 i
matematik och svenska genom utomhuspedagogik. Jag anser att jag i denna uppsats har fatt bra svar pa
denna fraga. Genom mina respondenters svar och genom tidigare forskning har jag kommit fram till att det
ar fullt mojligt att uppna malen for arskurs 3 genom utomhuspedagogik. Det finns vissa mal som ar svarare
att uppna ute men de ar inte omojliga och det ar upp till pedagogen att bestamma hur mycket man vill géra
ute. Men bara for att man kan uppna alla malen ute ska man inte flytta all undervisning ut i naturen.
Eleverna behover fortfarande variation och de behover fa olika delar i sitt larande tillgodosedda. Genom att
lata inneverksamheten och uteverksamheten ga hand i hand sa far eleverna alla sina sinnen och behov
tillgodosedda och de fa de bésta forutsattningarna till livslangt larande.

Det har varit valdigt intressant och l&rorikt att skriva denna uppsats. Jag har lart mig mycket om
utomhuspedagogik och om elevers utveckling som jag kommer ha stor nytta av i mitt framtida yrke. Genom
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att lasa bocker som forskare av amnet skrivit har jag fatt en bred inblick i hur de resonerar och tanker och
det har varit ett bra stod for mitt skrivande. Jag hoppas att jag har inspirerat fler pedagoger till att ha
utomhuspedagogik med sina elever. For som jag skrivit tidigare. Om det gynnar elevernas utveckling,
larande och minne av vad de lart sig. Vad finns det da for anledning att stanna inne?
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8. Bilagor

8.1 Kursplanen for matematik i &k 3 och Kursplanen fér svenskai ak 3

Mal som eleverna lagst ska ha uppnatt i slutet av det tredje skolaret

Eleven ska ha forvarvat sadana grundlaggande kunskaper i matematik som behovs for att

e kunna tolka elevnara information med matematiskt innehall,

e kunna uttrycka sig muntligt, skriftligt och i handling pa ett begripligt satt med hjalp av vardagligt sprak,
grundldggande matematiska begrepp och symboler, tabeller och bilder, samt

e kunna undersoka elevndra matematiska problem, préva och vélja I6sningsmetoder och réknesatt samt
uppskatta och reflektera Gver l6sningar och deras rimlighet.

Inom denna ram ska eleven

betraffande tal och talens beteckningar

- kunna lasa och skriva tal samt ange siffrors varde i talen inom heltalsomradet 0-1000,

- kunna jamfora, storleksordna och dela upp tal inom heltalsomradet 0-1000,

- kunna dela upp helheter i olika antal delar samt kunna beskriva, jamfora och namnge delarna som enkla
brak,

- kunna beskriva monster i enkla talféljder, och

- kunna hantera matematiska likheter inom heltalsomradet 0-20,

betraffande rakning med positiva heltal

- kunna forklara vad de olika raknesétten star for och deras samband med varandra med hjélp av till
exempel konkret material eller bilder,

- kunna rékna i huvudet med de fyra raknesétten nar talen och svaren ligger inom heltalsomradet 0-20 samt
med enkla tal inom ett utvidgat talomrade, och

- kunna addera och subtrahera tal med hjalp av skriftliga radknemetoder nér talen och svaren ligger inom
talomradet 0-200,

betraffande rumsuppfattning och geometri

- kunna beskriva foremals och objekts placering med hjélp av vanliga och enkla lagesbestamningar,
- kunna beskriva, jamfora och namnge vanliga tva- och tredimensionella geometriska objekt,

- kunna rita och avbilda enkla tvadimensionella figurer samt utifran instruktion bygga enkla
tredimensionella figurer, och

- kunna fortsétta och konstruera enkla geometriska monster,

betraffande matning
- kunna goéra enkla jamforelser av olika langder, areor, massor, volymer och tider, och
- kunna uppskatta och méata langder, massor, volymer och tid med vanliga mattenheter,

betraffande statistik
- kunna tolka och presentera enkel och elevndra information i tabeller och diagram.
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Mal som eleverna lagst ska ha uppnatt i slutet av det tredje skolaret

Malen uttrycker en lagsta godtagbar kunskapsniva. Skolan och skolhuvudmannen ansvarar for att eleverna
ges majlighet att uppna denna. De flesta elever kan och ska komma langre i sin kunskapsutveckling an vad
denna niva anger.

Eleven ska

betraffande lasning

- kunna lasa bekanta och elevnéra texter med flyt,

- kunna lasa elevnara skonlitterdra texter och kunna aterberéatta handlingen muntligt eller skriftligt, och
- kunna lasa elevnara faktatexter och instruktioner och kunna beskriva och anvénda sig av innehallet
muntligt eller skriftligt,

betraffande skrivning

- kunna skriva lasligt for hand,

- kunna skriva berattande texter med tydlig handling,

- kunna skriva enkla och elevnara faktatexter och instruktioner dar innehallet klart framgar,

- kunna stava ord som eleven sjélv ofta anvander i skrift och ord som ar vanligt forekommande i elevnéra
texter, och

- kunna anvénda sig av stor bokstav, punkt och fragetecken i egna texter,

betraffande tal och samtal

- kunna beréatta om och beskriva vardagliga handelser sa att innehall och handling pa ett tydligt satt framgar,
- kunna ge och ta emot enkla muntliga instruktioner, och

- kunna samtala om fragor och amnen hamtade fran egna och andras erfarenheter, texter och bilder genom
att stalla fragor, framféra egna asikter och ge kommentarer.

8.2 Intervjufragor

Intervju fragor. Utomhuspedagogik.

1. Hur ser din bakgrund ut?
a) vart gick du din utbildning och vilka ar? Vilken/vilka inriktningar har du?

b) hur lange har du arbetat som larare? Vilka arskurser har du arbetat med?

¢) Hur ser du pa &mnena Svenska och Matematik?

d) Varfor arbetar du med utomhuspedagogik? Har du valt det sjalv eller har skolan beslutat det?
e) Hur lange har du anvént det i din undervisning?

f) Tycker du det &r ett bra arbetssatt?
Om Ja, varfor?

Om Nej, varfor?
2. Funderingar kring utomhuspedagogik.
a) Vad finns det for fordelar med utomhuspedagogik?
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b) Vad finns det for nackdelar?

c) Hur paverkar det elevernas utveckling?

3. Metod.

a) hur arbetar du med utomhuspedagogik?

b) vart har du undervisningen och varfor har du den just dér?

¢) vad anvénder du for material? Eget material eller redan fardigt?

4. Utvardering

a) hur utvarderar du eleverna efter utomhuspedagogik?

b) ser du lika tydligt vad varje elev lart sig som nér de anvander sina larobdcker?

¢) har du @mnenas mal i atanke nar du bedriver undervisning ute?

d) tror du man kan uppfylla malen for ar 3 i svenska och matte genom utomhuspedagogik?
Vilka anser du mojliga?

Vilka anser du icke mdéjliga och varfor?

e) nu ar utomhuspedagogik for det mesta en komplettering till klassrumsundervisning. Tror du man hade
kunnat jobba tvart om genom att ha utomhuspedagogiken som storsta del och komplettera med

klassrumsundervisning?

f) vilket amne av svenska och matte anser du svarast respektive lattast att undervisa genom
utomhuspedagogik?

Varfor lattast?

Varfor svarast?

8.3 36 leken

36-leken

Leken gar till pa foljande satt:

Vilj ett skogsomrade som passar for leken, garna lite stokig skog med granar, 16vtrad, stenar osv. Det blir
da mer for barnen att upptacka och fler mojligheter till motorisk traning. | detta omrade hanger man ut alla
lapparna nr 1 till nr 36. Vill man ha mycket rorelse sprider man lapparna pa ett storre omrade. Men det skall
ju vara mojligt for barnen att hitta dem. Mitt i omradet valjer man en plats dar tarningarna skall ligga.

Varje grupp far vélja ett lockrop. Lockropet skall anvéandas under leken nér gruppen skall samlas.

Laget slar tarningen en gang. Om téarningen visar 4 skall gruppmedlemmarna ut och leta efter lapp nr 4.
Barnen sprider sig och kutar runt och tittar pa alla lappar. Nar nagon hittar fyran sa lockar den med hjalp av
lockropet till sig de andra i gruppen. De léser sedan den uppgift som star pa lappen. Nar det ar gjort gar de
tillbaka till tarningen och slar igen. Om nu gruppen far 3 sa laggs talet till den tidigare siffran sa nu skall de
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hittanr7...... (nasta gang kanske det blir en femma da skall de vidare till nr 12 osv.) Alla grupper jobbar sig
pa detta satt fram mot nr 36 som ar sista lappen.

. Hamta fyra (4) harda saker.

. Hamta tio (10) gra saker.

. Ség era skostorlekar och stéll er i storleksordning. Minsta skon forst.
. Hamta en smal pinne, dela den i tre lika stora delar.

. Rékna hur manga fingrar ni har i laget.

. Hur ménga ar ar ni tillsammans i laget?

. Sjung en sang med en siffra i.

. Hoppa groda tre varv runt ett tréd.

. Ge alla i laget en kram var.

10. Samla 10 tallkottar och 10 grankottar. Légg tallkottarna pa rad bredvid grankottarna. Vilken rad blev
langst?

O©CoOoO~NOoO Ul WwWN -

11. Har kommer en gata: Jag ser 12 ben, vad kan det vara for djur jag ser?
12. Samla 20 kottar. Sortera dem efter storlek, bérja med den minsta.

13. Hamta en kotte som ér lika lang som din tumme.

14. Stall er sa att ni formar en triangel.

15. Hamta ett 16v som har slata kanter.

16. Stall er i cirkel. Gor forst en liten sedan en stor cirkel.

17. Krama var sitt trad som ni nar runt med armarna.

18. Hamta varsin pinne och lagg dem som en triangel pa marken.

19. Leta upp ett 16v som &r lika stor som den egna handen.

20. Heja pa de andra lagen som ar med i denna lek. Ropa "heja” sju ganger.

21. Plocka tio 16v och lagg dem i en cirkel.

22. Hitta en pinne som &r lika lang som ditt ben (alla hittar var sin pinne).

23. Hamta fem kottar var och kasta prick pa ett trad. Den som traffar flest ganger far sla tarningen nasta
gang.

24. Spring fyra varv runt den storsta tradstammen.

25. Stéll er i langdordning, den kortaste forst.

26. Hoppa jamfota och sag “detta &r béattre &n TV-spel”.

27. Spring som hastar men lat som grisar.

28. Leta upp tva stenar som é&r lika tunga (som far plats i din hand).

29. Gissa forst hur manga kottar som far plats i en glasslada dar locket skall ga att stanga. Prova sedan hur
manga som far plats.

30. L&gg tva kottar som 6gon. Lagg en sten som nasa. Hitta en pinne som kan bli en mun.

31. Samla tolv saker fran naturen. Dela dem i tva lika hogar. Hur manga blir det i varje hog?
32. Bygg en myra. Hur manga ben skall myran ha?

33. Hamta ett grasstra som ar lika lang som din fot.

34. Har kommer en gata att 16sa: Jag ser tio ben, vad kan det vara for djur jag ser?

35. Krama om alla i laget.

36. Skrik "utematte ar kul” i kor, tre ganger efter varandra.
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