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Sammanfattning

Min undersokning handlar om fysisk aktivitet och fysisk mognad hos barn i férskolan. Bakgrunden till
granskningen &r att jag upptickt vikten av fysisk aktivitet for bade fysisk, emotionell och social mognad. Syftet
med min undersokning har i forsta hand utgatt fran pedagogernas ansvar vad géller den fysiska aktiviteten. Mina
huvudfragor inriktar sig ocksa pa hur personalen arbetar och vad de gor.

Min metod har varit kvalitativ utifran intervjuer med strukturerade fragestallningar. Jag har intervjuat fem
forskollarare. Deras svar har jag sedan jamfort med vad aktuell forskning och litteratur sdger om barns
utveckling och fysisk aktivitet. Svaren pekar pa en enighet omkring fysisk aktivitet for utveckling av bade
finmotorik och grovmotorik. Det framkommer ocksd att forskolorna arbetar kontinuerligt med amnet i
verksamheten.

Resultatet som jag redovisar pekar pa skillnader i grundutbildningen men &ven méjligheter till vidare
kompetensutveckling beroende pa de ekonomiska forutséttningar som finns for verksamheterna.

Denna undersokning ger en oversiktlig bild av var vi stdr inom forskoleverksamheten och lararnas
betydelse for att i den pedagogik man anvander sig av standigt vara medveten om barns férutsattningar till lek
och fysisk aktivitet. Aven medvetenheten om faran med stillasittande aktiviteter papekar jag béde genom
litteratur och i intervjuerna. Initialt kan man siga att undersokningen kan vara ett startskott for det paborjade
arbetet med att medvetet ta vara pd barns fysiska forutsittningar och darigenom fostra barn till vélbefinnande
medmanniskor.
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Forord

| jakt pa svar och kunskap har jag givit mig ut i den verksamhet jag i framtiden ska bli en del
av for att undersoka hur mina kollegor och yrkesverksamma i forskolan tanker och diskuterar
kring sin roll gentemot barn och deras fysiska utveckling. Med 6ppenhet har jag blivit bemott
och darav ocksa fatt bade kunskap och stoff till min studie.

Jag vill tacka min handledare Ivar Armini for stod och vagledning i mitt arbete. Jag vill ocksa
sérskilt tacka alla de forskolldarare som tagit sig tid att delta i undersékningen genom att stalla
upp pa mina intervjuer. Utan er hade arbetet inte varit genomforbart. Slutligen vill jag tacka
mina néra och kara som stéttat mig genom arbetets gang och lyft mig i skrivandets vandor.
Med er hjalp har det varit en givande och spannande process.

Goteborg, december 2010
Jennifer Andrén



Inledning/ bakgrund

Som snart nyutexaminerad larare mot de tidigare aldrarna med bade brinnande intresse,
engagemang och genom utbildningen kunskaper inom &mnet idrott och halsa har mitt arbete
kommit att behandla just detta &mnesomrade. Min roll som pedagog har blivit mer pataglig
narmare slutet av utbildningen och den allt mer massmediala uppmarksamheten kring barns
och ungas uppvaxtvillkor i forhallande till fysisk aktivitet och hélsa har kommit att beréra mig
till stor del. Inte minst eftersom jag i min framtida yrkesroll stdr under férordningar som
staller krav pa att jag forhaller mig och agerar till fordel for barnens valbefinnande.

Det framkommer allt mer diskussioner, bland annat i media, om skolans viktiga roll att
paverka vara barn och ungdomar och framja for fysisk aktivitet och hélsa. Likasa kommer det
pa rullande band statistik over resultat dar svenska barn och ungdomar tycks bli allt fetare
idag, med betoning pa jamforelsen med forr.

For sex ar sedan publicerades rubriker i tidningar som "Fetma 6kar mest bland barn”.
Da diskuterade man problem som fysisk inaktivitet med kritiken riktad mot beroende faktorer
som Tv, dator, bil, buss, rulltrappor mm. Aven idag skyltar tidningarna med rubriceringar som
"Overvikt och fetma hos barn och ungdomar okar!”. 1 Dagens nyheter kunde man 2010-04-01
lasa ”Skatt pa lask och godis behovs for barnens skull”. Man talar om en kraftig 6kning under
de senaste 20 aren och mycket pekar pa daliga kostvanor samt en okning av passivitet. |
samband med detta redogdrs ocksa att i Sverige ar vart femte skolbarn éverviktigt. Mellan tre
och fem procent av barnen ar feta och de oOverviktiga eller feta barnen har blivit mer an
dubbelt s& manga sedan 1990 (DN 2010-04-01). | forskolan vistas barn fran 1 ars alder till
fem ars alder. Under denna tid beskriver Granberg att barn genomgar sin framsta fysiska
utveckling (Granberg 1998). Jag har under min utbildning erfarit att det inte &r en sjalvklarhet
att forskolans milj6 stimulerar och uppmuntrar for fysisk aktivitet. Inte heller att varken
kunskap eller intresse for &mnet varit utmérkande bland pedagoger.

Da forskolan ar ett i sammanhanget ej studerat omrade fastnar min nyfikenhet pa hur
man som pedagog i forskolan ser pa och forhaller sig till &mnet idrott och hélsa samt hur man
framjar fysisk aktivitet for barnen som vistas i verksamheten.

Syfte och problemformulering

Syftet med mitt arbete ar att undersoka hur forskolan stimulerar och uppmuntrar barn till
fysisk aktivitet. Detta bland annat genom inblick i pedagogernas engagemang for samt
kunskaper inom &mnet idrott och halsa.

Fragestallningar

Hur arbetar personalen med idrott och hélsa pa forskolan?
Vilket intresse finns bland pedagogerna for amnet idrott och hélsa?
Hur far/hittar pedagogerna inspiration och kunskap inom @mnet idrott och halsa?

Vad ar det pedagogerna gor i verksamheten som gynnar barns utveckling i idrott och
halsa?

Ger pedagogerna barnen mojligheter att utdva idrott och hélsa i férskolans vardag?

Finns det pa forskolan mojlighet for rorelseutévande aktiviteter saval inomhus som utomhus?
Hur anpassad &r miljon for att gynna sjalvstandig/spontan motorisk utveckling?



Begreppsdefinitioner

Fysisk aktivitet

| studien férekommer begreppet fysisk aktivitet som i sammanhanget syftar till all slags typ av
rorelseutovande aktiviteter och foretagsamheter som kan tinkas utféras av barn pa forskolan,
bade under fria, styrda och strukturerade former.

Halsa
Enligt Varldshalsoorganisationen ar halsa ett tillstdnd av totalt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande och inte bara en franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning” (Ne,
www.ne.se/halsa). Denna beskrivning stammer ocksa val in pa hur halsa bor definieras i min
studie.

Miljo
Benamning miljé kommer att anvandas som begrepp att i sammanhanget belysa forskolans
fysiska forutsattningar och omgivning saval ute som inne.

Forskollarare
Samtliga informanter i studien har jag valt att benamna forskollarare da allesammans har
denna utbildning.

Forankring i styrdokument

Laroplanen &r en av regeringen utformad forordning som ska foljas av samtliga inom skol-
och barnomsorgen. Laroplanen ger riktlinjer for verksamhetens utformning gallande mal,
uppdrag och vérdegrund. En viktig och relevant notering i sammanhanget &r att laroplanen for
forskolan skiljer sig mot laroplanen for skolan. | avseendet att det i Lpfo 98 férekommer
stravansmal, medan det i Lpo 94 ar uppnaendemal.

D& min studie riktar sig mot pedagogerna i forskolan har jag tagit utgangspunkt i
Laroplanen for forskolan, Lpfd98.

Forskolan &r en viktig arena som har en vasentlig uppgift dar barnen ska fa uppmuntran och
utlopp for fardigheter inom fysisk och motorisk utveckling. Vad séger da de styrdokument
som forskolan lyder under géllande forskolans uppdrag gentemot barnens utdvanden av
fysiska aktiviteter, forskolans tillgang och tillampning av idrott och halsa?

| forskolans uppdrag star att forskolan och verksamheten skall:

Préaglas av omsorg om individens valbefinnande och utveckling (Lpfo 98:3
Utbildningsdepartementet).

Erbjuda barnen en trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet (Lpfo 98:5 Utbildningsdepartementet).

Barnen skall kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten
skall ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande savél inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen bor ge mojlighet till lek
och andra aktiviteter bade i planerad milj6 och i naturmiljo (Lpf6 98:7
Utbildningsdepartementet).



Av ovan framgar att ansvariga/lagstiftaren ser den individuella utvecklingen som ett
vasentligt mal. Det framgar ocksd med all tydlighet att forutom att miljon ska vara
trygg ska den ge utrymme for fysiska aktiviteter.

Arbetslaget i forskolan skall ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att
barnen:

Stalls infér nya utmaningar som stimulerar lusten att erévra nya fardigheter,
erfarenheter och kunskaper (Lpf6 98:10 Utbildningsdepartementet).

Med detta kan man forsta att lagstiftaren ocksd menar fysisk aktivitet bade genom
spontan och pedagogiskt ledd lek.

Forskolan skall &ven stréva efter att varje barn:

Utvecklar sin motorik, koordinationsformaga och kroppsuppfattning samt
forstaelse for vikten av att varna om sin halsa och sitt valbefinnande (Lpf6 98:9
Utbildningsdepartementet).

Vi ser alltsa att regelverket tar stor hansyn till just den fysiska utvecklingen.

Arbetslaget skall vidare:

Beakta foraldrarnas synpunkter nar det galler planering och genomférande av
verksamheten (Lpfd 98:12 Utbildningsdepartementet).

Foraldramedverkan i forskolan ar vasentligt for bade barnens valbefinnande och
foraldrarnas trygghet att deras barn har det bra.

Av det sistndmnda kan anas att myndigheten ger pedagogerna inte bara en
uppgift att exempelvis fysiskt utveckla barnen utan &ven implementera dessa tankar
hos barnens foraldrar.



Tidigare forskning och teoretisk anknytning

Historiskt perspektiv

Filosoferna John Locke och Jean Jacques Rousseau var under sin tid uppméarksammade da de
skrev bocker som kom att belysa brister i den radande uppfostran. De var bada framjare av
fysisk aktivitet och talade for mer kroppsutévning och mindre stillasittande. Med sina teorier
kom Locke och Rousseau dven att influera senare generationer.

Under slutet av 1700-talet och borjan pa 1800-talet marktes ett stort intresse for
pedagogiska fragor. Sverige och andra lander kom att rekommenderas anvéanda fysisk
kroppsutdvning i den pedagogiska undervisningen. | Sverige kom gymnastiken att framhallas
som hdlsobeframjande. Johann Heinrich Pestalozzi var anhangare av Rousseau och var en av
dem som forde hans idéer vidare i Europa (Annerstedt m.fl. 2001).

Friedrich Frobel som verkade i Tyskland fran 1782-1852 verkade under samma tid som
Pestalozzi. Frobels pedagogik for forskolan utgick fran leken och larandet om naturen. |
Tyskland kom forskolan att kallas Kindergarten vilket i svensk 6verséttning blir barntradgard
(Skolverket, 1998). Frobelpedagogiken inspirerar fortfarande forskolan, bland annat utifran de
principer och arbetssatt som Frobel férordade. Som exempel att vara en god forebild, vagleda
barnens kunskapsbegar och férena vardagsliv och vardagsarbete med inlarning (Tallberg
Broman 1995).

| Sverige kom Arkebiskop Jakob Axelsson Lindblom att satta spar i den svenska
historien da han 1805 under ett besok i Danmark fick upp 6gonen for de fysiska aktiviteter
man dar agnade sig at under ledning av Frans Nachtegall. Han tog val tillbaka i Sverige
kontakt med davarande kungen for att redovisa sina iakttagelser och yttra énskan om ett
liknande inforande i Sverige. Samma ar inrattades en gymnastiksal i Linkoping for eleverna
att kunna motionera i, vilket i historien tycks vara forsta gangen som gymnastik infordes i den
svenska skolan (Annerstedt m.fl. 2001).

Bland manga kom Per Henrik Ling att betyda mycket for hur gymnastik och fysisk
aktivitet infordes i svensk skola. Han tillsammans med sonen Hjalmar Ling utvecklade "det
lingska gymnastiksystemet” som var hogt véarderat och dominerande &ven i andra lander
sasom Ryssland, Frankrike, Belgien och England m.fl. Den av Ling framforda idén baserades
pa kunskap om manniskoorganismens lagar och gymnastiken blev till foljd darav valdigt
strikt och regelriktig. ldag tycks Ling och hans gymnastiksystem vara ur tid da han varken
foresprakade idrottsliga 6vningar eller lekbetonade aktiviteter. Viktor Balck, dven kallad den
svenska idrottsrorelsens fader, var hogst kritisk till Ling och “det lingska gymnastiksystemet”.
Med Balck som en av foresprakarna for mer lek och spel skedde under 1900-talets bdrjan en
langsam forandring av linggymnastiken som allt mer kom att anpassas till barnen (Annerstedt
m.fl. 2001).

John Dewey var en filosof inom pedagogiken som har kommit att betyda mycket for den
undervisning som bedrivs idag. Han var aktuell under forsta halvan av 1900-talet. Dewey sag
méanniskan som en samhallsvarelse som fods social. Han menade att skolan som styrande av
undervisning tillsammans med samhéllet och dess individer maste integreras for att na
pedagogisk framgang.

Dewey sag skolan som ensidig och trangsynt. Han framjade praktisk handling och
menade att om skolan mer introducerat denna typ av undervisning skulle man méarka av mer
engagemang och intresse fran elevernas sida. Han riktade kritik mot den ordning som var
radande i klassrummen med exempelvis bankar i lodrata rader och menade att detta hammade
aktiviteter. Han sag denna miljo som mer centrerad kring lararen och dennes undervisning an
barnens drivkrafter och aktiviteter. Han framhaller att klassrummen bér vara planerade for att



stimulera bade fysisk och mental verksamhet. Dewey papekar att miljo for larande inte bara
sker mellan skolans vaggar och menar att skolan bor nyttja de verksamheter som finns ute i
samhéllet, sdsom industri och handel. Han talade utifran att barnet dr beroende av fysisk
stimulation och rorelse varav Dewey och hans pedagogik under lang tid forknippats med
begreppet "learning by doing”. Aven om han sjélv inte anvinde detta begrepp talade han om
aktivitets- respektive verksamhetshegreppet som ar uttryck for en handling gjord utifran mal
och avsikter som vidare leder till ett resultat (Forssell 2005).

Lev S Vygotskij ar en annan filosof inom pedagogiken som var aktuell under 1900-
talets mitt och vars teorier i mangt och mycket inspirerat till ett sociokulturellt perspektiv.
Aven han har kommit att idag ha stor betydelse for skolvasendet. Vygotskij utgar fran att
manniskan dr bade biologisk och kulturell. Han ser manniskan som hela tiden pa jakt efter ny
kunskap och nya fardigheter. Spraket framkommer som viktigt da det ar genom spraket som
barn kommer i kontakt och blir delaktig med sin omgivning. Da Dewey kommit att
igenkannas av begreppet "learning by doing” har Vygotskij i sin tur kommit att kdnnetecknas
av begreppet "den narmaste utvecklingszonen” vilken han forklarar “som avstandet mellan
det barnet klarar av pa egen hand och utan stod av andra, och det barnet formar klara av med
stdd av andra manniskor” (Forssell 2005:122). Enligt Vygotskij och sociokulturellt perspektiv
ar larare och andra vuxna vésentliga for barnets utveckling. Det ar genom att integrera med
andra som barnet far insikt i hur samhéllet fungerar och vilka normer och vérden som finns
dar (Forsell 2005).

Jean Piaget (1896-1980) och Lev S Vygotskij kom i viss grad att paverka varandra aven
om Piaget levde betydligt langre &n Vygotskij. Konstruktivism och den sociokulturella
inriktningen ar forskningsinriktningar som de bada anvéande sig av. Piagets konstruktivistiska
indelning i utvecklingsstadier av barn har bade anammats och kritiserats (Claesson, 2002).

Om larande och utveckling

Pedagogiskt arbete handlar om att skapa forutsattningar och aktivt arbeta for att mojliggora
larande i forhallande till de syften och mal som verksamheten avser. Detta kraver att samtliga
som arbetar inom pedagogisk verksamhet bor vara val medvetna om savél sin egen rolls
betydelse for larandet som miljons. Pedagogens roll ar att vara medskapare av kunskap dar
han/hon vagleder och skapar situationer for att utmana barnens tankar. Pedagogen har ocksa
ansvar att organisera miljon pa sadant satt att den stimulerar och inspirerar barnen till olika
aktiviteter. Darmed &r det av storsta vikt att pedagogerna har kunskap om hur barn l&r och
utvecklas. Leken tycks central i barnens liv. Genom leken lar sig barnen att behérska sin
kropp genom de varierande rdrelsemonstren (Skolverket 1998).

Pramling Samuelsson och Sheridan menar att ”vad barn lar ar beroende av vilka
forutsattningar de har och vilka erfarenheter de har mojlighet att géra” (Pramling Samuelsson
och Sheridan 1999:9). Barn lar av omgivningen och av att leka, samtala, iaktta och utforska.
Leken menar de utvecklar barnen bade socialt, motoriskt, kansloméssigt och intellektuellt.
Barn ar av naturen nyfikna och vill lara och utvecklas. ”Det &r viktigt att se varje barns
forutsattningar” (Pramling Samuelsson och Sheridan 1999:111). De papekar att barn
utvecklas olika och individuellt vilket innebér att larande sker under olika forutsattningar
vilka ocksd maste tas hansyn till (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999). Langlo Jagtoien
m.fl. talar ocksa for att det ar viktigt att ta hansyn till barns sétt att utvecklas och skaffa
erfarenheter pa. De talar om att det ar viktigt att respektera barnens satt att fa erfarenheter i
leken. Vi maste skapa situationer dar barnen ges tid till lek. De ser leken som en viktig del av
barnens existens och pekar vidare pa att barn har méjlighet att genom aktivt deltagande i olika
sorters lekar lara sig losa olika problem for att pa sa vis halla leken levande och som individ
utveckla fardigheter bade emotionellt, kognitivt och socialt (Langlo Jagtéien m.fl. 2002).
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Aven Nordlund m.fl. talar om de férdelar och fardigheter barn utvecklar genom lek och menar
att barn har lar sdval om sig sjalva som om sin omgivning. Likt Langlo Jagtdien's m.fl.
resonemang menar Nordlund m.fl. att det viktiga for barn inte &r att vinna utan att leka, varav
barn stravar efter att leken halls levande. Nyfikenheten ar grunden for det livslanga larandet
enligt Nordlund m.fl. De menar att barn har stora férutsattningar for att tillgodose sig rorelsen
i den spontana leken och talar vidare om vasentligheten av att stimulera och skapa mojligheter
till rorelseskolning (Nordlund m.fl. 1997). Granberg framhaver ocksa hon den vasentliga roll
leken har for barn och deras larande. Hon beskriver hur barn genom leken far uppfattning om
sin kropp och dennes begrénsningar och mdjligheter. Hon menar att leken speglar
verkligheten och ar barns framsta kunskapskalla for deras utveckling (Granberg 1998).
Friluftsframjandet ger en ytterligare aspekt pa lekens betydelse och som bor inga i larandet. |
allt larande maste det finnas gladje och larandet ska ske lustfyllt (Friluftsframjandet 2007).

Rostvall och Selander talar om att ”den fysiska miljons utformning har betydelse for
aktiviteter och larande. Interaktionen som sker i och genom rum far inflytande pa val av
aktiviteter och syn pa kropp och kroppsévning” (Rostvall och Selander 2008:128).

Pramling Samuelsson och Sheridan skriver att "malet med larandet &r att forbereda barn
for det okéanda genom att utga fran det kanda” (Pramling Samuelsson och Sheridan 1999:30).
Vidare menar de att for att berika sig ny kunskap ar variation viktigt. Pramling Samuelsson
och Sheridan beskriver likt Rostvall och Selander att forskolans miljé bor vara vél
genomtankt for att kunna erbjuda barnen olika mojligheter till aktiviteter (Pramling
Samuelsson & Sheridan 1999).

Av Dessen framgar att dagens barn riskerar vaxa upp i en miljo i brist pa rérelse. Hon
menar att kroppsrorelse och aktiviteter allt mer har kommit att forsvinna da vi standigt
utvecklar och blir serverade redskap som ersatter vara naturliga rorelser. Hon talar om hissar,
bilar och babysittern for de sma barnen (Dessen 1990).

Bjorklid forklarar forskolans miljé som den forsta dar barnen méter formellt larande och
uttrycker vidare att for att férskolan ska kunna bedriva verksamheten mot laroplanens mal ar
det viktigt att pedagogerna skapar miljoer som inspirerar barnen till upptdckande och
utforskande. Om miljon inte &r stimulerande och upplevs som otrygg och otillgdnglig kommer
inte barn att vilja leka dér vilket & hdmmande for deras utveckling (Bjorklid 2005). Av
Nordlund m.fl. framkommer likt Bjorklid att forskolans miljé bor vara estetiskt tilltalande och
ha en pedagogisk utformning som inbjuder barnen till fysiska aktiviteter. De menar att miljon
bor vara utformad sa att barnen sjalva ska kunna aktivera och sysselsétta sig i den (Nordlund
m.fl. 1997). Aven friluftsframjandet beskriver hur viktigt det ar att forskolans miljo bade inne
och ute ger barnen mojligheter och uppmuntrar till olika aktiviteter. De talar bland annat om
att utemiljon bor vara indelad i olika rum for att inbjuda till olika lekar (Friluftsframjandet
2007).

Granberg redogor speciellt for vad utemiljon erbjuder barnen och pekar da pa att barnen
far en naturlig kontakt med samtliga element (vind, vatten, jord och eld). Utomhus kan barn fa
experimentera och undersoka i sin egen takt. Granberg menar att for de sma barnen pa
forskolan ar oftast forskolans egen gard fullt tillracklig da tryggheten och att kanna igen sig ar
viktig for dessa sma barn. De storre barnen menar hon &r i behov av storre stimulans och fler
utmaningar i form av nya upptéackter vilket forskolan ocksa maste ta hansyn till (Granberg
1998).

Fysisk aktivitet som grund for larande och utveckling

Under 1800-talets senare halft diskuterades skolelevers hélsoldge framforallt bland I&kare och
larare. Man hade uppfattningen att en tilltagande forsamring skett vad galler skolelevernas
halsa och att detta skulle bero pa fysisk svaghet och intellektuell 6veranstrangning. Liknande
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argument framférs idag &r 2000 (Annerstedt m.fl. 2001). Aven Folkhélsoinstitutet redovisar
flera undersokningar dér det framkommit en dkad ohélsa bland barn och ungdomar. Man
redogor for de skillnader som visats mellan olika samhallsgrupper och sé&ger sig se att
avstandet dem emellan 6kar vad géller fysisk ohalsa (Folkhalsoinstitutet 1996).

Annerstedt m.fl. framfor att fysiska aktiviteter &r av central betydelse for larandet och att
det darfor bor vara ett obligatoriskt moment i undervisningen. De trycker vidare pa att det ar
viktigt att aktiviteterna kadnns meningsfulla och gors regelbundet for att skapa rutin
(Annerstedt m.fl. 2001). Aven Hannaford menar att kroppen ar en del av hela manniskan och
det ar genom kroppens sinnen som vi lar. Hon papekar att for inlarning och tankebearbetning
ar rorelse en oumbarlig faktor (Hannaford 1995).

| en varierande natur far barn en bra kroppsuppfattning och far mojligheter att dva sin
motorik. Det har stor betydelse for barnets totala utveckling att det finns mojligheter till
kroppslig aktivitet (Friluftsframjandet 2007). Friluftsframjandet h&nvisar till studier som visar
ett samband mellan forskolebarns utevistelse och hdlsa. Resultaten visar en storre
koncentrationsformaga och en battre grovmotorisk férmaga (Soderstrom och Blennow i
Friluftsframjandet 2007). Det &r viktigt att barn far tid och utrymme i en varierad och naturlig
miljo. For barnens motoriska utveckling ar rorelse nodvandig, detta framjar saval
kroppsuppfattning som valbefinnande och halsa (Friluftsframjandet 2007).

Det ar inte bara den fysiska utvecklingen som paverkas negativt for barn med bristande
rorelse utan ocksd den sociala utvecklingen. ”Motorisk aktivitet har stor betydelse for
anpassningen till andra ménniskor och umgéanget mellan ménniskor” (Folkhalsoinstitutet
1996:19). Att kroppsrorelse ar av fundamental betydelse fér barnet handlar Ericssons
avhandling om. Studien visar att fysisk aktivitet och motorisk tréaning har stor betydelse for
barns motoriska utveckling. Studien ger vidare kunskaper om relationerna motorik,
koncentrationsférmaga och skolprestationer. Resultaten visar pa tydliga positiva effekter av
fysisk aktivitet. Hon tar d&ven upp matinstrument som anvands for att observera motoriken hos
eleverna. Motorikobservationerna kan dven vara ett komplement till individuella
atgardsprogram (IUP) vilka bland annat ligger till grund for informationen till foraldrarna om
deras barns motoriska utveckling. Ericsson framhaller vidare att pedagoger bor ha kunskap
om motorisk utveckling och fa bade teoretisk och praktisk utbildning i motorik och att
observera och stimulera barn inom detta omrade (Ericsson 2003).

Likt Annerstedt m.fl. anser &ven Nordlund m.fl. att barn behdver varierad och
regelbunden traning av fysiska aktiviteter for att gynnsamt utvecklas bade motoriskt och
mentalt. Nordlund m.fl. beskriver hur miljon inomhus kan anordnas sa att den gynnar barnens
behov av rorelse och talar om att barnen i miljon ska stimuleras att hdmta, lamna, ta upp och
ta ned (Nordlund m.fl. 1989). Holle redogdr ocksa hon for hur vuxna kan agera for att framja
barn i deras fysiska utveckling. Holle trycker pa vikten av att uppmarksamma framsteg och
séger att vid varje utvecklingssteg barn tar 6kar sjalvkanslan. Hon menar att alla som arbetar
med barn maste ha kunskap om barnens utveckling. Detta ser hon som den enda
forutsattningen for att 6ver huvud taget kunna stimulera, undervisa och behandla varje barn
individuellt. Hon pekar vidare pa att den vuxne darmed maste veta vad som ska
uppmarksammas, ha kunskap om utvecklingsfasernas ordningsfoljd for att som Holle anser
borja med det omrade dér barnet ligger som mest efter. Holle tycker att vuxna ska introducera
och ga igenom redskap och de lekmajligheter som finns i barnens omgivning. Hon beskriver
vidare vilka aktiviteter hon tycker ska uppmuntras och namner saledes bland annat rulla,
hoppa, balansera, springa m.m. (Holle 1. 1987). Dessen talar ocksa om det ansvar vuxna som
arbetar med barn har for barnens utveckling. Hon liksom Holle menar att det &r oerhort viktigt
att ha kunskap om barnens fysiska utveckling for att i tidigt skede kunna observera att
samtliga barn gar igenom alla stadier utan att hoppa 6ver nagot (Dessen 1990).
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Barns fysiska och motoriska utveckling

Langlo Jagtoien m.fl. skriver ”Utveckling ar en process som &r knuten till vissa faser i livet.
Den sker som ett samspel mellan arvsbetingade processer (vaxande och mognad) och
stimulering fran miljon runt omkring. Aktivitet som ger erfarenhet och larande, &r ytterst
viktig for att utveckling ska &ga rum” (Langlo Jagtdien m.fl. 2002:27).

Langlo Jagtdien m.fl. beskriver utveckling som normativ respektive individuell. Den
normativa utvecklingen ar alla de férandringar som alla manniskor genomgar som exempel
gafunktion och balansfunktionen. Den individuella utvecklingen ar specifik for varje
manniska och utvecklar férmagor och fardigheter beroende pa forutséttningar. 1 Langlo
Jagtdien m.fl. beskrivning av barnets utveckling delar de upp utvecklingen i tre
funktionsomraden, fysisk, motorisk och psykisk. Indelningen &r inte separerad fran varandra
utan sker i ett samspel i utvecklingen. Psykisk utveckling utgar ifran den kognitiva formagan
som utvecklas genom emotionell och social traning. Den fysiska utvecklingen utgar fran
kroppens funktioner hur barnet vaxer och rorelseférmagan tilltar och barnet styr sjalv sin
fysiska aktivitet. Motorisk utveckling handlar om kontroll och kroppsmedvetande och ar
darmed starkt sammankopplat med den fysiska utvecklingen. Langlo Jagtdien m.fl. redogor
for tva indelningar av den motoriska utvecklingen, finmotorik och grovmotorik. Grovmotorik
sker i huvudsak med hjélp av de stora muskelgrupperna, medan finmotorik ar exakta rorelser
utférda med handerna och fotterna (Langlo Jagtéien m.fl. 2002). Granberg séger att
utvecklingen sker i bestamda steg, ingen fas gar att hoppa Over da den ena fasen leder
naturligt till nésta fas. Som exempel kommer grovmotoriken med de stérre muskelgrupperna
fore finmotoriken som exempel att halla en penna (Granberg 1998).

Barns motoriska utveckling beskrivs olika av olika forskare. Exempelvis Ellneby gor en
indelning av fyra faser, reflexrorelser, symmetriska medrorelser, viljestyrda rérelser och
automatiserade rorelser (Ellneby 1991). Medan Langlo Jagtdien m.fl. bygger sin indelning
fran reflexrorelser, mognadsbestamda rorelser, grundlaggande naturliga rorelser och
fardighetsrelaterade rorelser (Langlo Jagtéien m.fl. 2002). Aven Granberg redogér for faser i
barnets utveckling, och beskriver att kroppen utvecklas ” uppifran och ned samt inifran och
ut” (Granberg 1998:67).

| stort ar forfattarna overens om utvecklingsfaserna men de beskriver dem pa nagot
olika satt. Ellneby beskriver den motoriska utvecklingen med mer exakta aldersangivelser &n
vad Langlo Jagtdien m.fl. gor. Bada ar dock Gverens om att aldersangivelserna endast &r
riktmarken och att utvecklingen ar individuell.

Ellneby redogdr for att barns motoriska utveckling sker i nedanstaende ordning.

0-1 manad styrs barnet mycket av sina reflexer. Vid magliggande kan barnet sjélv vrida och
lyfta huvudet for att fa luft. Vid rygglage foljer barnet med med hela kroppen da huvudet bojs
fors at sidan.

3-4 manader har barnet bra huvudbalans och kan sjalv rulla fran sida till rygglage och pa
motsatt satt fran ryggliggande till sidan.

8-9 manader kan barnet sitta med latt stod mot ryggen och kan rulla frdn maglage till
rygglage.

1 &r borjar barnet ga sina forsta steg och kan sta en stund utan stod.

1 % ar kan barnet sétta sig pa huk for att sedan resa sig och star och gar med breda ben.

2 ar beharskar barnet att ga och kan saledes ga i trappor, baklanges och at sidan. Med stod for
handerna klarar barnet ocksa att hoppa.

2 % ar borjar barnets gang att bli mer riktig och bredbentheten forsvinner.

3 ar klarar barnet att hoppa jamfota utan stod och beharskar gatekniken bra.

4 ar kan barnet springa, hoppa och klarar att ga balansgang. Barnet kan sitta stadigt och
koncentrera sig.
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5 ar Kklarar barnet att resa sig som en vuxen fran ryggliggande. Barnet kan hoppa langt och pa
ett ben.

6 ar barnet hoppar langre och kan sta pa ett ben och blunda.

7 ar klarar barnet att sla kullerbytta, std pa ett ben, hoppa hopprep och har férmaga att réra
kroppen obehindrat (Ellneby 1991).

Konsekvenser av outvecklad fysisk férmaga

Enligt Holle &r barn inte amnade for att sitta stilla. Hon séger att barn kanner gladje i att rora
pa sig och menar att leken ar viktig for detta &ndamal. Hon menar att barn bor ges utrymme
for rorelse aven inne under de perioder under aret da utemiljon ar begransad. Vidare sager
Holle att da barn inte far ge uttryck for sitt rérelsebehov paverkas bland annat matsmaltningen
(Holle 2. 1987).

Nordlund m.fl. skriver hur barn och ungas narings- och energibehov varierar med aldern
och sager vidare att ett for Iagt intag av dessa amnen kan innebara konsekvenser for kroppens
utveckling och hélsa. Bland annat h&mmas tillvéxten av for lite naringsintag (Nordlund m.fl.
1997). Nordlund m.fl. redogdr for den grundomséttning barn har och pekar pa att den ar hogre
an hos vuxna. Med detta menas att det dverskott av foda som inte anvénds vid arbete bildas
till fettvavnad. Séledes kraver barn i forskolealdern mindre mat (Nordlund m.fl. 1989).

Av Dessen framgar att svenska barn har bendgenhet att bli tyngre i forhallande till sin
kroppslangd. Detta menas inte bero pa ett stort intag av mat utan snarare pa den minskade
aktiviteten. Hon beskriver barns uppvéxtmiljo fordndrad i och med TV och annan elektronisk
underhallning. Dessen skriver vidare om rapporter om 6kade koncentrationssvarigheter som
kan vara en effekt av outvecklad motorisk formaga. Detta skriver Dessen dock oftast
observeras da barnet uppnatt skolmognad. Hon menar att de uppvéxtforhallanden som inte
inbjuder till rorelseaktiviteter ar en risk for bland annat svarigheter att koncentrera sig (Dessen
1990). Aven Holle ser koncentrationssvarigheter som effekt av bristande senso-motorisk
formaga (Holle 1. 1987). Holle redogor for hoppgungor, gastolar och babysitter som val
anvanda redskap idag och pekar pa att verktyg som dessa ska anvandas med forsiktighet och
sallan. Hon séger att babysittern gor att barnet hamnar i en fast stallning som gor det svart att
rora bade rygg och backen och darmed inte bor anvandas under Ianga perioder och inte heller
utesluta att barnet far 6va att ligga pa mage eller krypa pa golvet (Holle 1. 1987)

Langlo Jagtdien m.fl. trycker pa att rorelseaktiviteter ska ge barn och ungdomar fran
forskolan och uppat mojligheter till att starkas i tron pa sig sjélva. For att barn ska fa gladje av
sin rorlighetspotential kravs att lusten till att prova och ta chanser far mojlighet att utvecklas
(Langlo Jagtdien m.fl. 2002). Holle understryker att ett barn som upplever att sin kropp
fungerar val och duger till att utféra fardigheter som att springa, hoppa och kléttra ger barnet
en inre sakerhet och sjalvkénsla (Holle 2. 1987).

Argument for fysisk aktivitet

Folkhalsoinstitutet tar upp en rad vetenskapliga argument for den regelbundna fysiska
aktiviteten. Ett antal sjukdomar visar sig ha samband med brist pad fysisk aktivitet som
exempel hjart- och karlsjukdomar, psykisk ohalsa, benskdrhet och tumérsjukdomar.

Ett stillasittande arbete och inaktiv fritid har bland annat betydelse for tjocktarmscancer.
Sjukdomar som drabbar leder, skelett, brosk och bindvav exempelvis ryggont och artroser
okar markant vid brist pa fysisk aktivitet.

Folkhélsoinstitutet tar upp 26 argument som de anser vara evidensbaserade utifran
gallande forskning dar de pekar pa nodvandigheten av fysisk aktivitet for ett gott leverne.
Som exempel kan ndmnas att fysisk aktivitet ar en mycket viktig faktor for att bygga upp
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skelettets hallfasthet. Aven koncentrationen av stresshormoner minskar i blodet och minskar
ocksa belastningen pa hjartat. Minskad stress, dvervikt och ett allmant vélbefinnande ar nagra
av de faktorer som fysisk aktivitet positivt forhindrar och bidrar till (Folkh&lsoinstitutet 1996).

Raustorp pekar pa att processen ar det mest vasentliga i férhallande till resultatet. Det ar
en avsevard skillnad att stodja och uppmuntra fysisk aktivitet som en del i en aktivitet till
skillnad fran att inrikta sig pa att utveckla en professionell idrottare. For pedagogen/ledaren
galler det att vélja aktiviteter sa att eleven blir motiverad och kanner sig lagom utmanad. Ett
forhallningssatt som utgar ifran att elevens mognadsgrad och mdjligheter stammer Gverens,
skrammer inte till att misslyckanden skulle vara det vasentliga (Raustorp 2000).

Metod

Jag har valt att i mitt arbete anvanda mig av intervju som metod for att pa basta satt fa svar pa
mina fragestallningar. Samtliga av intervjuerna ar gjorda pa olika forskolor belagna i sodra
och mellersta Sverige i syfte att fa uppfattning om pedagogernas forhallningssétt till idrott och
halsa samt se hur forskolan stimulerar och uppmuntrar barnen till fysisk aktivitet. DA tiden for
undersokningen varit begrénsad har jag darmed valt att intervjua fem férskollarare.

For att battre kunna forsta och sedan analysera mitt arbete har jag anvant mig av
faktalitteratur och andra for studien relevanta kallor.

Da studien ar kvalitativ ar det viktigt att papeka att undersdkningens resultat inte ar
generaliserbart.

Intervjuer

Min studie framkommer som kvalitativ da jag baserar mina intervjuer pa kvalitativ metod.

Kvalitativ metod innebar att helheten och helhetsperspektivet ligger i fokus for
undersokningen. Helheten &r mer vésentlig &n summan av delarna och studien tar holistiskt
perspektiv (Stukat 2005).

Intervjuundersokningarna gjordes med fem forskollarare i tre olika kommuner i
mellersta och sodra Sverige. Syftet med intervjuerna var att med hjéalp av forskollararna fa
insyn i verksamheten, deras kunskaper och engagemang for amnet idrott och héalsa for att fa
inblick i hur foérskolan stimulerar och uppmuntrar for fysisk aktivitet.

Fragorna till intervjuerna formulerades for att omfatta forskollararnas egna
uppfattningar av savél verksamheten som idrott och hélsa till hur den faktiska verksamheten
ar upplagd. Fragorna kom att fungera som mall for mina intervjuer dar jag utgick fran dessa.
Kaijser och Ohlander skiljer intervjuer med frgor redan formulerade som strukturerade
medan intervjuer som fortgar av l6pande samtal som ostrukturerade (Kaijser & Ohlander
1999). Vid de tillfallen da jag gick runt for att leta informanter och presentera mig och min
undersokning gavs aven intervjufrdgorna ut for att av informanterna kunna studeras infor
intervjun. Esaiasson m.fl. skriver att for att fa ett dynamiskt samtal ar det viktigt att gora
provintervjuer for att se huruvida fragornas ordning ar logisk och om vissa omformuleringar
bor goras. Vidare bor provintervjuerna forsokas géras pa nagon liknande de intervjun sedan
ska goras pa (Esaiasson & Oscarsson 2007). Lekken och Sgbstad beskriver dessa
provintervjuer for pilotstudie (Lgkken & Sgbstad 1995). Jag valde att gora pilotintervjuer pa
tvd bekanta som bada har utbildning som forskollarare. Av dessa framkom att vissa av
fragorna kunde omformuleras och det resulterade i en omstrukturering av bade fragor och
formuleringar.

Forskollararna tog tid av sina respektive planeringar for att bli intervjuade pa,
intervjuerna agde saldes rum pa samtligas arbetsplatser. Varje intervju tog ungefar ca 30
minuter att genomféra och alla forskollararna godkande att jag under tiden spelade in
samtalet. Inspelade intervjuer ger fordelar for forskaren som helt kan &gna sig och ge
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uppmarksamhet at samtalspartnern istallet for att skriva anteckningar. “Bandinspelade
intervjuer har hogre véarde som kalla, de &r informationsrikare och ger storre mojligheter till
analys ur olika synvinklar” (Kaijser & Ohlander 1999:67).

Intervjuerna ar vad Esaiasson m.fl. kallar respondentundersokning. Vid en
respondentundersokning ar det informanterna och deras svar som ligger till fokus for studien.
Forskaren vill uppna och stravar efter att i intervjun fa reda pa vad informanterna tanker och
tycker i den fraga undersokningen behandlar, detta genom att stalla samma fragor till de
medverkande for att sedan finna monster i de angivna svaren (Esaiasson & Oscarsson 2007). |
resultatdelen féljer en redovisning av forskolldrarnas svar for att sedan i analysdelen
reflekteras och kopplas till litteratur.

Litteratursékning

| litteraturen uppenbaras arbetets och &mnets kropp och sjéal. Genom litteraturen ges forstaelse
for amnets kunskap, historia, teorier och metoder (Rienecker & Stray Jargensen 2006).

Jag har sokt relevant litteratur for att skapa grund for mitt &mne och studie. Litteraturen
har dven fungerat for att styrka eller motsdga det som framkommit av informanternas svar
fran intervjuerna.

Litteraturen har fradmst tagits fram genom andra amnesliknande examensarbetens
litteraturforteckning och via Internet som sedan sokts och funnits pa Géteborgs stadsbibliotek,
Goteborgs pedagogiska bibliotek och via andra studerande. Viss litteratur har aven funnits att
tillga fran kursen ’Barn, ungdom och idrott (med fokus pa& barn 6-12 ar)” som lasts tidigare i
utbildningen.

Urval

Jag har i mitt urval slumpvis valt fem forskolor fran tre olika kommuner, bade landsbygd och
stadsdel. Forskolorna ar beldgna i kommuner i sodra och mellersta Sverige. Alla forskolorna
representerar olika forutsattningar i olika miljoer vilket ocksa avspeglas i deras arbete i
verksamheten. Tre av forskolorna ligger i kommuner i sddra Sverige i stadsklimat, varav tva
av dessa i samma kommun. Resterande tva forskolor ligger i samma kommun i sddra Sveriges
landshygd. Forskolorna ar valda fran olika enheter da jag efterstravat bredd pa olika arbets-
och forhallningssatt. Forskolor inom samma enhet behover inte generellt vara lika men min
erfarenhet ar att forskolor med samma chefsstyre oftast arbetar tamligen lika da de gar utefter
samma mal och arbetsplaner, och tillsammans arbetat fram enskilda mal och foreskrifter for
enheten. Samtliga forskolor har traditionell bakgrund som menas att de inte utger nagon
speciell profil som Reggio Emilia, Montessori eller Ur och skur-forskola.

En annan aspekt ar att med olika kommuner framgar olika mal for skol- och
barnomsorgen som kan komma att antingen ligga till fordel fér amnet idrott och halsa eller
dess nackdel. Som exempel har tva av férskolorna som ar beldgna i samma kommun redogjort
for mal uppsatta av kommunen att under aret arbeta extra med hallbar utveckling och hélsa.

Informanter

Informanterna i min undersokning ar alla kvinnor.
e Forskollarare A ar utbildad forskollarare som har arbetat i yrket i 15 ar. Hon gar en
utbildning inom Vestibularis som behandlar barns motorik.
e Forskollarare B &r uthildad forskollarare som har arbetat i yrket i 23 ar. Hon har pa
senare ar last mattekurs pa universitetet.
e Forskollarare C ar utbildad forskollarare och har arbetat i yrket i 25 ar.
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e Forskollarare D &r utbildad forskollarare och har arbetat i yrket i 11 ar.
e Forskollarare E ar uthildad forskollarare och har arbetat i yrket i 15 ar.

Forskollarare A och B arbetar pa forskolor i samma kommun pa landsbygd.
Forskollarare C och D arbetar pa forskolor liggande i samma kommun i stadsklimat.
Forskollarare E arbetar pa en forskola i en kommun beldgen i stadsklimat.

For att minska mojligheterna att kunna pavisa identiteten hos de medverkande har jag valt att
anvéanda samtligas yrkesbendmning foljt av A, B, C, D eller E.

Etisk hansyn

De etiska regler som utformats av Statliga myndigheter och anslagsgivande insatser anger hur
forskning ska bedrivas ur etisk synpunkt och bor noga gas igenom samt tas stéllning till vid en
vetenskaplig undersdkning.

Foljande beskrivs nagra av de etiska principer som ar aktuella och gallande for svensk
forskning:

e Informationskravet syftar pa att berdrda for undersokningen ska informeras om
studiens syfte. Berdrda personer ska dven upplysas om de moment som hor till
underékningen samt meddelas att deltagandet &r frivilligt och att de nar och om 6nskar
avbryta har den moéjligheten.

e Samtyckeskravet avser att de medverkande i studien har ratt att bestamma sjélva
huruvida de ska delta i undersokningen.

o Konfidentialitetskravet innebdr att samtliga uppgifter tagna om deltagare i
undersokningen ska hanteras konfidentiellt. Obehoriga ska ej ha mojlighet att kunna
tillga personuppgifter fran medverkande i studien.

(Stukat 2005)

Ovan nédmnda etiska regler foljdes noga i min undersokning. Samtliga medverkande
informerades om studiens syfte. | samband med att de upplystes att deltagandet var frivilligt
valde de sjalva att delta.

Direkta personuppgifter har inte varit nédvandiga for undersékningen. Dock har
uppgifter om deltagarnas namn och arbetsplatser behandlats genom avidentifiering for att
minska mojligheten att kunna identifiera nagon av dem.

Validitet och reliabilitet

Validitet &r ett begrepp som innebér att de slutsatser som framstallts av en undersékning
kontrolleras och bedéms ha samhorighet och vara riktiga eller inte (Bryman, 2002).

I min studie blev som ovan ndmnts alla medverkande informerade om undersékningens
amne och syfte. De fick ocksa i forvag reda pa de fragor som var tankta att besvaras under
intervjun. Det framkom véasentligt for pedagogerna att veta vilket &mnesomrade min studie
behandlade. De tycktes ha 6nskan om att verkligen kunna svara pa fragorna och darmed ocksa
ha kunskap om amnet i fraga. Huruvida det paverkat forskollararnas svar och aven studiens
resultat att innan fatt information om undersokningen och blivit forsedda med
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intervjufragorna ar oklart. Jag har i arbetet dock standigt kontrollerat och forhallit mig kritisk
till mitt insamlade material och mina slutsatser.

Reliabilitet, som &ven bendmns tillforlitlighet, handlar om maétning av underdkningens
akthet. Detta genom att resultatet forblir opaverkat av att exempelvis genomforas pa nytt eller
av att paverkas av andra villkor och forutsattningar (Bryman, 2002).

D& min studie inte ar generaliserbar och grundar sig pa de deltagande som varit med
tycks resultatet kunna andras vid intagandet av andra informanter. Att géra studien aterigen
med samma grupp manniskor menas déremot kunna ge samma resultat. | studien har jag
stravat efter god reliabilitet genom ett grundligt arbete av intervjufragor och intervjumaterial.

Forskare har visats oeniga huruvida validitet och reliabilitet uppenbaras i kvalitativa
respektive kvantitativa studier och vissa forfattare foreslar att de bada satten ska sarskiljas och
darmed beddmas utefter olika kriterier (Bryman, 2002).

Disposition
Da de fragor som legat till grund for intervjuerna varit strukturerat framstéllda har jag i
resultatredovisningen av mitt insamlade intervjumaterial valt att disponera fragor och
respektive svar efter teman, i syfte att skapa en tydlig struktur och ordning pa materialet.
Fragorna 1-11 har foljaktligen delats in i foljande kategorier:

e Forskollararnas beskrivning av utbildning och idrott och hélsa
Forskollararnas beskrivning om forhallningssétt till idrott och halsa
Forskollararnas beskrivning av begrepp inom idrott och hélsa
Forskollararnas tankar om arbetsplatsens olika forutsattningar till fysiska aktiviteter
Forskollararnas tankar om mojligheter for fysisk aktivitet
Forskollararnas tankar om fysisk utveckling

Resultatredovisning

Jag kommer nedan att redovisa for det ihopsamlade materialet fran samtliga fem intervjuer
med forskollararna som ligger till grund for studien.

Presentationen kommer att ta utgangspunkt fran de fragor jag haft som underlag vid
intervjuerna och utgd fran dessa (se bilaga). Som jag tidigare redogjort for har frdgorna haft
en strukturerad form som jag nu disponerat kategoriskt utefter fragornas innehall.
Forskollararnas svar kommer féljaktligen att redovisas som sammanfattande material dar de
ben&dmns Forskollarare A, B, C, D och E.

Forskollararnas beskrivning av utbildning och idrott och halsa

Fraga 1 Hur ser din utbildning ut?

Som tidigare beskrivits har samtliga informanter forskollararutbildning.

Forskollarare A berattar att hon innan hon gick pa forskollararutbildningen som da hette
Vardlinje, barn och ungdom och pagick under tva och ett halvt ar arbetade som barnskotare.
Forskollarare D berattar att hon ocksa utbildat sig till bibliotekarie inom bibliotek och
informationsvetenskap.
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Fraga 2 Hur togs idrott och héalsa upp under din utbildning?

De redogor for ett varierat utbud i sina respektive utbildningar inom dmnet idrott och hélsa.
Forskollarare B beskriver hur hon tror sig komma ihag en del av utbildningen formad for
idrott medan forskoll&rare D talar om begreppen rytmik och rérelse.

Forskollarare A, B och D beréattar om kurser som innefattat bade praktiska och teoretiska
moment inom amnet. D&r forskolldrare A beskriver hur olika rorelseprogram och barns
motorikutveckling lag i fokus. Bade Forskollarare B och D talar om kurser dar de praktiskt
fatt utdva olika moment inom amnet idrott. Forskollarare D redogor for 6vningar som bland
annat innefattat gymnastik, balans och dans. Forskollarare B och D beréttar &ven om metodik
och teori, dar de larde sig metoder hur de praktiskt kan ga tillvaga med barn.

Av forskollarare C och E framkommer att det inte férekommit moment i utbildningen
liknande idrottslektioner. Forskollarare E menar att varken idrott eller hélsa varit befintlig i
undervisningen medan forskollarare C pekar pa att mycket handlade och pratades om den
psykiska halsan.

Sammanfattning

Forutom att alla forskollararna har en fullstandig forskollararutbildning framkommer ovan att
respektive uthildningar skilt sig at i avseende att behandla idrott och hélsa. Forskollararna ger
olika intryck av hur undervisningen inom detta &mne sett ut. Nagra redogor for bade praktiska
och teoretiska moment medan nagon beréattar att fokus mer varit pa den psykiska halsan och
nagon kan inte alls relatera till undervisning inom detta amne.

Forskollararnas beskrivning om forhallningssatt till idrott och halsa

Fraga 3 Hur manga ar har du arbetat i yrket?

Det har tidigare framlagts att forskollararna har arbetat i yrket mellan 11- 25 ar.
Forskollarare A beskriver hur hon arbetat bade pa deltidsforskola, fritidsverksamhet,
foraldrakooperativ och i den kommunala férskolan.

Fraga 4 Tycker du att synen pa idrott och halsai férskolan har forandrats
under den tid du varit yrkesverksam?

| deras svar angaende deras uppfattning om hur synen pa idrott och halsa forandrats under
deras yrkesverksamma tid framkommer relativt lika asikter. Forskollarare A och C menar att
leken alltid har varit viktig och att forskolan ocksa darmed sedan tidigare erbjudit barnen
rorelselek och annan lek. Forskollarare C papekar att forskolan alltid hallit pA med idrott men
i bemarkelse pa lekniva. Vidare framgar av forskollarare C att forskolan hon arbetar pa har
tillgang till en idrottshall pa skolan som ligger knappt en km fran forskolan och som ocksa &r
den skola de flesta av barnen sedan ska flyttas upp till. Denna finns att tillga tre ganger per
termin. Hon beréttar att beroende pa antalet barn, deras alder och antal pedagoger ser
upplégget av dessa tillfallen lite olika ut. Med en pedagog finns inte utrymme att kunna
anvanda manga redskap, oftast gérs da aktiviteter med lekar, bollar och rockringar. Med fler
pedagoger tillats mer material och barnen far prova pa plint, ringar, lianer, balansgang och
kullerbyttor. Hon beskriver att det vanligtvis &r de aldsta barnen som far ga och att det da ar
pa en grupp av atta barn.

Forskollarare B pekar pa att hélsa ar ett begrepp som hon uppfattar kommit att betyda
allt mer idag. Hon menar att idrott & nagot som alltid funnits inom verksamheten men att
synen har forandrats. Framst ser hon en utveckling av forhallandet till kost. Forskollarare C
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talar ocksa om en stor férandring som skett i samhéllet. Hon liksom forskollarare B menar att
hélsobegreppet kommit att ta allt stérre plats dar mycket av vad man ater hamnat i fokus.
Forskollarare B pratar om en dkad medvetenhet och beskriver hur man pa hennes forskola till
exempel verkar for ett mindre sockerintag med bland annat mindre sota mellanmal. Aven
forskollarare C talar om en av den egna enheten fattat beslut om att helt ta bort sadant av
innehall bestaende av sotningsmedel och liknande, vilket har inneburit ett totalt bortplockande
av exempelvis bakning och glass till fodelsedagar. Detta &r aven atgarder och asikter som
delas av forskollarare E. Forskollarare E berattar att man samlar ihop barnens fodelsedagar till
en dag i manaden for att fira.

Bade forskollarare A, B, C, D och E talar om en forandring i forhallningssattet till idrott
och hélsa samt en 6kad medvetenhet. Forskollarare C och E papekar bland annat en 6kad
medvetenhet hos foraldrarna, som man menar visat sig da de haft dnskemal eller reagerat mot
nagot i verksamheten. Forskollarare A menar att hennes medvetenhet till stor del har 6kat tack
vare den utbildning hon nu laser som kompetensutveckling. Forskollarare A séger:

”Visst sen kan man ju se som helhet i samhéllet att det har med rorelse och
hélsa det genomsyras ju hela tiden. Varfor det &r viktigt med det och varfor
man ska tanka pa det. Barn blir kraftigare och vi maste hélla igang dem och
sd. Men sen kan jag ju se i en annan vinkel pa foraldrarollen om man tittar pa
samhéllets synsétt vad det géller liksom att ha levnadsstandard. Det &r ju
mycket, mycket mer stillasittande. Till barnen, alltsa de kors till olika stallen,
de sitter framfor TV:n och framfor datorn. Alltsa de gar inte ut och leker pa
samma satt som vi gjorde nar vi var barn. Sa det har skett en radikal skillnad
pa liksom naturliga rorelser nu da ju, att idag ska man gora sa mycket
konstlade former. Forr kunde man se barnen ute och leka och réra pa sig.
Idag maste ju vi organisera grejer. Sa jag kan ju kanna att vi har blivit
mycket samhallsmassigt... och det paverkar ju vara forutsattningar pa
forskolan ocksa. Att vi verkligen maste erbjuda andra majligheter och tanka
medvetet da om rorelse. Forr kanske man bara gjorde mycket. Att det var sa
naturligt. Idag far man kanske lyfta fram det, ge lite extra mojligheter”

Forskollarare D beréttar att hon uppfattar att man idag har blivit mer medveten om rorelsens
betydelse for larandet. Hon ar av asikt att forskolan forr var mindre inriktad pa larande och
mer installd pa omsorg. Forskollarare D tilldgger att ndgra i arbetslaget gatt pa kurs inom réris
dar de blivit inbjudna av friskis och svettis och tagit del av hur man varmer upp, intensiteten i
mitten och nervarvning pa slutet. Fran detta tillfalle fick deltagarna aven en CD skiva och en
affisch med samtliga rorelser. Vidare berdttas om att personalen dven gatt en heldags
yogakurs. Detta ar dock inte ndgot man &nnu tagit in i verksamheten men har att i framtiden
anvanda sig av da det varit uppskattat och tyckts vara valdigt bra och intressant.

Sammanfattning

Forskollararna har alla arbetat i yrket i mer &n tio ar vilket gor dem rutinerade bade
yrkesmassigt och pa sina arbetsplatser.

Forskollararna tycks eniga om att det skett en forandring i synen pa idrott och halsa.
Forskollarare D berattar hur hon sjéalv upplever en forandring i forskolan idag fran forr da man
nu mer ar koncentrerad pa larandet och rorelsens betydelse for inlarning. Manga av dem
refererar framst till samhallet som helhet och menar att férskolan som del av samhallet varit
delaktig pa sa vis att man forandrat delar av verksamheten till det radande paradigmet. De
talar framst om hélsobegreppet och lyfter fram att kosten &r en standigt pAkommen fraga dar
forskolan foregatt med gott exempel och tagit initiativ som har inneburit bortplockande av

20



sotsaker och sockerintag. Forskollarare A och C framstaller ocksa leken som central och
viktig for barnen i verksamheten och beskriver hur barn genom leken tar sig uttryck for
rorelse av olika form. Forskollarare C beréattar i sasmmanhanget om den tillgang forskolan har
till idrottshallen en bit bort.

En 6kad medvetenhet &r nagot som de alla har markt av. Nagra har allt mer borjat mérka
foraldrarnas intresse och engagemang i verksamheten ur halsoperspektiv. Forskollarare A
tillagger att hon genom sin utbildning inom Vestibularis sjalv fatt en 6kad medvetenhet och
kunskap som gor att hon idag har ett visst synsétt pa idrott och hélsa.

Forskollararnas beskrivning av begrepp inom idrott och halsa

Fraga 5 Vad betyder begreppen motorik, rorelse och hélsa for dig?

Forskollararna har reflekterat 6ver vad begreppen motorik, rorelse och hélsa betyder for dem.
Aven har har deras svar varit timligen lika. Medan férskolldrare A och E talar i stora termer
dar de ser begreppen som hophdrande och som en helhetshild gar forskollarare B, C och D
mer specifikt in pa sin uppfattning om begreppens innebord, om an &ven de ser begreppen
som beroende av varandra. Forskolldrare A menar att motorik, rorelse och hélsa ar
grundlaggande for att barn ska klara av ett sunt vuxenliv. Hon &r av uppfattning att med god
kroppsuppfattning och kdnnedom om sin kropp féljer gott sjalvfértroende och sjalvkansla.
Bade forskollarare B, C och D refererar till fin- respektive grovmotorik till begreppet motorik.
Forskollarare D upplever dven att motorik behandlar barnets rorelseschema, hur barnet ror sig
och sa vidare. Forskollarare C talar om motorik som att kunna hoppa, klattra och springa
samtidigt som hon likvél definierar begreppet som att kunna tré pérlor.

Rorelse beskriver forskollarare C fran att vara inne och leka till att vara i utemiljo och
gora aktiviteter som att gunga eller cykla. Likasa instammer forskollarare D som ser pa
rorelse som da man utévar nagonting. Forskollarare B séger:

"Rorelse sager man da &r att barnen ror sig under olika former i olika miljoer
ute och inne. Det &r planerad rorelse, spontan rorelse. Och att rorelsen da
leder till olika fardigheter och kunskaper. Alltsa ror man sig sa fastnar saker i
kroppen och knoppen.”

Hon beskriver vidare hur hon kombinerar rorelse med andra &mnen exempelvis genom att i
inlarning av bokstaver kan forsdka forma bokstaver med kroppen. Samma resonemang for
forskolldarare A da hon séager att barns brist pa rorelse idag leder till konsekvenser som stora
koncentrationssvarigheter.

Forskollarare D sager att:

”Och hélsa det &r ju det viktigaste for hela kroppen. Mar man inte bra sa
funkar inte de andra bitarna heller och hélsan har ju med mat och kost och
vila, somn ja rorelse da...Hur hela personen mar. Det r ju jatteviktigt att ha
en god hélsa.”

Forskollarare C instammer med forskollarare D da hon séager:

”[...] kan man rora sig bra och man har en bra motorik da mar man véldigt
bra ocksa. Hélsa kan dven vara att man ska trivas och kanna sig valkommen
pa sin forskola. Att man har ett bra klimat har. Bade for barn och pedagoger.
[...] Sa hélsa &r inte bara det har med mat alltsa utan det ar mkt att man ska
ma bra psykiskt. Att alla ska trivas, att man ska se sina kompisar och sa.”
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Sammanfattning

Samtliga av forskollararna ser begreppen motorik, rérelse och hélsa som hophérande och
beroende av varandra. Forskollarare A talar utifran ett helhetsperspektiv da hon beskriver att
god motorik, rorelse och hélsa &r en forutsattning for gott véalbefinnande, sjalvfortroende och
sjalvkénslan.

Vad galler begreppet motorik framkommer ovan att nagra av férskollararna associerar
detta till grovmotorik och finmotorik. Medan forskollarare D beskriver motoriken som det satt
vilka barnen ror sig gar forskollarare C mer in pa just dessa begrepp och talar om fardigheter
som att hoppa, springa, Klattra respektive tréa péarlor.

Forskollarare B, C och D visar pa samstammighet da de alla presenterar begreppet
rorelse som praktiska aktiviteter man utfor under olika omstandigheter i olika miljoer.
Forskollarare A tar upp ett annat perspektiv pa rérelse da hon framfor att barns brist pa rorelse
till stor del &r en orsakande faktor for att manga idag har koncentrationssvarigheter.

Begreppet hélsa beskrivs av forskollarare C och D som grundstenen for allt valmaende.
Forskollarare C ar den som tydligt pekar pa att halsa innefattar valmaende saval fysiskt som
psykiskt. Av ovan framgar att hon inkluderar och ser miljon pa forskolan och trivsel bland
barn och personal som viktiga faktorer i hdlsobegreppet.

Forskollararnas tankar om arbetsplatsens olika forutsattningar till
fysiska aktiviteter

Fraga 6 Hur upplever du dina kollegors attityd och intresse for amnet
idrott och héalsa?

Samtidigt som foérskollararna har begrundat sina kollegors attityd och intresse for &mnet idrott
och hélsa har de ocksa reflekterat Gver vad arbetslaget i sin tur gor i verksamheten for att
gynna barns fysiska utveckling. De har ocksa delgett de satt genom vilka de hittar inspiration
for att arbeta med fysiska aktiviteter i verksamheten.

Av svaren framkommer att forskollarare A och B finner att sina kollegor har ett varierat
och skiftande intresse for idrott och hélsa. Forskollarare D upplever att folk i allmanhet har
intresse och forskollarare E menar att hennes kollegor har en mycket positiv instéllning till
amnet. Forskollarare A beskriver sina kollegor ha intresse for sitt eget valbefinnande men att
intresset inte behover innebara saddan kunskap inom &mnet idrott och hélsa som gar att
tillampa i den pedagogiska verksamheten. Hon forklarar att arbetslaget har olika installningar
och forhallningssatt att se saker pa och att detta naturligtvis beror pa den kunskap och
erfarenhet man besitter. Aven forskollarare B pekar pa att olika manniskor har olika intressen
men att hon inte upplever att nagon av sina kollegor tar avstand fran att utéva idrott och hélsa
i verksamheten med barnen. Foérskollarare E tycker att pedagogernas intresse med fordel
fargar av sig pa verksamheten.

Forskollarare D och E redogor for aktiva kollegor som sjélva tranar pa gym eller ar med
i olika idrottssammanhang och foreningar sasom till exempel friskis och svettis. De berattar
att manga anvander sina raster att utova nagot fysiskt aktivt som att ga promenader eller
stavgang. Nagot som forskollarare E beréttar vara en effekt av halsoinspiratérens arbete i
huset.

Bade forskollarare C och D beskriver hur de teman som verksamheterna gar under till
stor del &r 6vergripande av vad som sker i verksamheten. Forskollarare D berattar om hélsa
och hallbar utveckling som amnen givna av kommunen att arbeta extra med. Forskollarare C
talar om hdlsa som en punkt enheten sjélv valt att arbeta mer med och forklarar att arbetslaget
vid samtliga grupplaneringar diskuterar detta. Hon berattar att de arbetar och utfér miniroris
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vilket ar valdigt uppskattat av foraldrarna. Dock papekar hon att de inte anvander uttrycket
idrott utan istéllet bendmner dessa tillfallen lek eller rorelse. Vidare diskuterar forskollarare C
att amneskunskaperna for idrott och hélsa ar relativ sma och att hon garna skulle ga pa
inspirerande forelasningar for att fa tipps och idéer pa hur man ska planera, genomfora och
tdnka kring dessa aktiviteter.

Forskollarare A tar upp att hon tillsammans med en till fran kommunen gar en
utbildning inom Vestibularis. En utbildning dar hon beskriver att de arbetar mycket med det
grundlaggande med reflexerna. Hjarnans utveckling och de stimuli som den styrs av,
samspelet mellan sinnena. Hon berattar att utbildningens syfte ar att skapa forutsattningar for
att kunna arbeta fran “scratch” och bygga upp stabiliteten. Hon ser en effekt av att barn idag
inte far de ratta forutsattningarna nar det géller motorik. Hon talar da framst om problem som
koncentrationssvarigheter. Hon pekar pa faktorer som babysitter och gastolar som orsaker till
att barn forhindras i sin naturliga utveckling. 1 och med utbildningen inom Vestibularis har
forskollarare A huvudansvaret for motoriken pa forskolan hon arbetar pa. Intentionen &r dven
att hon ska hjalpa till och fungera som stod at andra enheter.

Forskollarare D framhaver utevistelsen som en viktig och larorik miljé. Hon berattar att
barnen gar till skogen en dag i veckan och framlagger positiviteten med den ojamna terrangen
och de olika markforhallandena som stimulerar barnen fysiskt. Att klattra éver och mellan
stenar och stockar. Hon beskriver ocksa den stora gard de har till forfogande med bade cyklar
och klatterstéllningar som stimulerande for barnen. Forskolldrare D tillagger den stora dng
belagen strax utanfor forskolan som forskolan ocksa har tillganglig att anvanda. Hon berattar
att man pa mandagar anvander denna tillsammans med barnen pa den andra avdelningen, da
pedagogerna dar har planering, for att ha ett litet "friskis och svettis” pass med ”roris”. Hon
sager att hon generellt upplever barnen som aktiva och att de rér mycket pa sig pa forskolan.

Fraga 7 Vad upplever du att ni i arbetslaget gor i verksamheten som
gynnar barns fysiska utveckling?

Forskollararna har reflekterat dver vad arbetslaget gor i verksamheten for att gynna barns
fysiska utveckling. Bade forskollarare A, B, C och E ar av samma asikt som forskollarare D
och menar att utemiljon bade stimulerar och uppmuntrar for fysisk aktivitet. Samtliga uppger
fordelarna med ojamn mark och olika terrdng. Forskollarare C fortydligar naturligheten och
de naturliga rérelserna som framkommer av att vara i skogen och i naturen. Forskollarare C,
D och E beskriver att de i sin verksamhet befinner sig mycket utomhus. De beréttar vidare att
de har skogsdagar och att dessa utflykter ar planerade 1 gang per vecka. Dock anger
forskollarare C undantag under vinterperioden. Forskollarare B uppger att de har skogsdagar
varannan vecka.

Forskollarare A ser forskolans gard som en stor tillgang och berattar att arbetslaget haft
projekt som inneburit att utveckla garden. Detta har resulterat i en motorikbana. Forskollarare
A sager:

”[...] vi vill erbjuda barnen sd manga forutsattningar som helst. Man kan
aldrig tvinga ett barn. Men man maste ju ge dem majligheterna och se vad
som kan lockas”.

Aven forskollarare D redogor for hur man pé garden satt ihop en hinderbana med hjélp av
stubbar och liknande. Hon beréttar att det finns en utomhusgrupp som arbetar just for att
utveckla garden. Vidare sager hon att barnen uppmuntras av pedagogerna till rorelse i alla
former och att pedagogerna ar med och leker med dem. Hon pekar pa att barnen i den har
aldern har ett stort rorelsebehov som innebar att de inte kan sitta still. Samlingar bor darav
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kortas ner och inte pdga under langre stunder. Forskollarare B berattar att de dagligen gor
saker som gynnar barns fysiska utveckling och pekar bland annat pa utevistelsen och den fria
leken. Hon ger exempel pa cyklar, gungor och pulkabacken som material att tillga utomhus.

Samtliga av forskollararna relaterar till innemiljon och vilket utbud barnen dér ges i
fysiska aktiviteter. Forskollarare A och B beskriver rorelserum respektive lekhall som
utrymmen dar barnen har tillgang till motoriskt material. Forskollarare A beskriver denna
milj6 utrustad med gungor, rutschkana och mojlighet for klattring. Hon tilldgger att
verkligheten paverkar forutsattningarna men att pedagogerna i storsta man forsoker ta tillvara
pa det de kan. Hon sager:

"Allting ska ju bygga pa att det sker utifran deras intressen och lek men det
maste ju finnas mojligheter da”.

Forskollarare A talar om nytdnkande dar allting inte alltid behdver ske utefter redan invanda
monster och strategier utan istallet erbjuda andra mojligheter. Forskollarare C beréttar att man
under varje vecka har sa kallad planerad aktivitet som kan innehalla massage eller miniroris.
Tjockmatta, ribbstol och rutschkana ar andra foremal som finns i forskolans storsta rum och
dar barnen far majlighet for olika aktiviteter. Ribbstol och rutschkana dr dven objekt bade pa
forskollarare A och B:s forskolor. Forskollarare D beskriver dilemmat av att ha relativt sma
rum och séger vidare:

'S4 inne, vi uppmuntrar ju inte till spring och tjo inne. Det finns det ju inte
riktigt utrymme for utan det far man géra utomhus”

Forskollarare E beréattar att man pa hennes forskola en gang i veckan gar till en néaraliggande
forskola for att dar ha rytmik. Varje tillfalle beskrivs ha olika teman som kan behandla bland
annat samarbete, balans och sd vidare. Dessa laggs upp med lekstationer och
rorelseaktiviteter. Forskollarare B redogor att de var fjortonde dag har tillgang att med de
aldsta barnen ga till en idrottshall. Hon forklarar att barnen varannan vecka har bokad aktivitet
i lekhallen pa forskolan och varannan vecka i idrottshallen. Dock finns det majlighet att
spontant anvénda lekhallen resterande tid. Vidare beréttar forskollarare B att de har skogsdag
varannan vecka. Det framkommer att mycket till stor del beror pa barngruppen och att man
med den nuvarande barngruppen finner det fullt tillrackligt att ha de kortare utflykterna. Hon
beskriver platser dit de brukar ga och som ger barnen intryck av olika miljcer. Alltifran ojamn
natur till mer tillrattalagd. Aven forskollarare D talar om tillgang till en idrottshall. Dock
berattar hon att det i nuldget rapporterats vara fullbokat. I annat fall har forskolan kunnat ga
dit med de aldsta barnen en gang i veckan. Hon talar om en stor uppskattning fran bade barn
och pedagoger att anvanda en stor lokal for fysiska aktiviteter. FOrskollarare A berattar att
aven de en gang i veckan gar till en gympasal med de aldre barnen for att ha rorelselek. Hon
beskriver hur hon sjéalv &r den som haller i aktiviteterna och att hon riktar mycket fokus at
ovningar lampade att trana pa att kunna halla upp kroppen. Hon sager:

"Jag far ju ha olika majligheter att erbjuda dem att fa klattra pa och fa gora.
Jag far ju bygga en valdigt stor, god bas dar det finns majlighet for barnen att
vara. Jag far ha lekar dar jag liksom kan locka in dem i leken. Med lite musik
och sa”

Hon betonar &ven vikten av att hon sjalv & med och &r delaktig i samtliga moment med
barnen for att det ger en annan respons.
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Fraga 8 Hur hittar ni inspiration for att kunna arbeta med fysiska
aktiviteter, kompetensutvecklande?

Samtliga av forskollararna har delgett de satt genom vilka de hittar inspiration for att arbeta
med fysiska aktiviteter i verksamheten. DA Forskollarare A hanvisar till att eftersom hon sjélv
personligen har huvudansvar for arbete med motorik menar hon att hon soker i sin egen
kunskap och aven i det material som tillkommer fran den utbildning hon géar inom
Vestibularis. Hon berattar om en 6nskan att ha en motorikgrupp att vagleda dock att detta
hittills inte varit majligt. Hon menar ocksd att samtliga i arbetslaget anda besitter
grundkompetens da de har utbildning och hon anser att man till stor del tar tillvara pa allas
asikter och idéer. Forskollarare C berattar att de fatt gd en kurs inom massage. Hon
vidareutvecklar att man inspireras av att hdra sanger och ser garna till att skaffa material som
rytmikskivor. Dessvarre menar forskolldrare C att detta sker alldeles for lite. Forskollarare E
ser halsoinspiratéren som en viktig resurs gallande inspiration. Internet tycks ocksa vara ett
informativt satt att soka kunskap. Aven forskollarare E pekar pa fordelen av att kunna ta
tillvara pa och lara av kollegorna. Detta menar hon sker vid de sakallade pedagogiska
diskussionerna som &ger rum tre ganger per termin som ar ett forum for att hora hur andra
forskolor arbetar till exempel med halsa och fysiska aktiviteter. Forskollarare D ar av asikten
att det finns mycket att tillgd och pekar aven hon pa Internet som en god s6kmotor. Hon ser
liksom forskollarare E fordelar av att ha nagon i verksamheten kunnig inom omradet och talar
da om en kollega med bakgrund som friskisledare som ett vardefullt bollplank. Forskollarare
D ser ocksa fordelar med den traning som hon och hennes kollegor sjalva utdvar och menar
pa att denna traning kan fungera som inspiration for arbetet med idrott och héalsa i
verksamheten. Hon kommer in pa att eftersom kommunen framlagt mal inom héalsa och
hallbar utveckling som ska prioriteras i verksamheten hade det inte varit helt omgjligt att
kunna ga en extra kurs eller forelasning avsett for just dessa @mnen. Hon fortydligar dessa mal
och forklarar att det i grund och botten handlar om att hitta sétt att forhalla sig till och ge
forutsattningar for att ma bra. Att hitta lugn och harmoni i miljon som tillfredstéller bade barn
och pedagoger. Mycket har kommit att behandla stressen som ofta infinner sig. Detta menar
forskollarare D att man bearbetat genom att dela in barnen i mindre gruppen, undvika att dela
in dem i led dar de mer eller mindre inbjuds att putta pa varandra och att fysiskt stimulera
barnen. Hon beskriver att man upplevt att dessa atgarder faktiskt genererat till en lugnare
miljo och pekar dven pa att kroppen for att ma bra behdver en bra kosthallning. Exempelvis
har forskolan istallet for att lata barnen bjuda varandra pa glass nar de fyller ar latit barnen
gora fruktsallad av avdelningens tilldelade frukt. Vidare berattar forskollarare D att de
efterlyser mer gronsaker och bra kosthallning men menar pa att man far lita pa att de som har
till uppgift att géra maten arbetar for en valbalanserad och néringsrik kost enligt modellen.
Forskollarare B sager:

“Inspiration kan jag tycka att man kan fa genom barnen. Om de gor eller
sager nagonting sa kan man bli Just det! Och ga vidare pa det och da far man
ju barnen med sig och da blir det ju positivt”.

Hon &r sjalv ocksa med i en bokklubb for pedagoger dar hon tycker sig fa mycket bra tips och
idéer. Aven sadant material fran exempelvis forelasningar menar forskollarare B att man kan
vidareutveckla och gora variationer pa for att sedan anvanda i verksamheten. Hon ser ocksa
kollegor och &ven kollegor fran da hon gick utbildningen som relevanta att utbyta kunskaper
med. Eftersom man nyligen gjort en omflyttning av avdelningar har forskolans APT- moten
nu kommit att handla om att fa ihop gruppen och arbeta med samarbetet sinsemellan. Bland
annat vardegrunden har dar prioriterats. Forskolldarare B berattar att hon last tva terminer
mattekurs pa universitetet da hon kande ett behov av inspiration och vidareutveckling.
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Sammanfattning

Forskollararna ger varierade svar angaende sina kollegors intresse for amnet idrott och hélsa.
Medan forskolldrare A och B ser sina kollegor ha olika mycket intresse for amnet sager
forskollarare D att folk i allmanhet visar pa engagemang och forskollarare E i sin tur ser sina
kollegor ha positiv installning for amnet i fraga.

Forskollarare A, B, D och E ar av olika asikt hur intresset spelar roll for det arbete man
gor i verksamheten pa forskolan. Forskollarare A som upplever olika installningar och
forhallningssatt bland sina kollegor sager sig kunna mérka intresse bland kollegorna for deras
eget valbefinnande. Vidare papekar hon att detta inte sjalvklart betyder att de varken har
intresse eller kunskap for att anvanda det till forskolans verksamhet. Forskollarare E & andra
sidan menar att det intresse hon och hennes kollegor har for &mnet idrott och hélsa influerar
arbetet med barnen pa forskolan, detta menar dven forskollarare D. Forskollarare B anser att
olika manniskor har olika intressen men séager sig inte uppfatta att ndgon av hennes kollegor
aktivt tar avstand fran amnet idrott och halsa i verksamheten.

Det framkommer av forskollarare D och E att manga kollegor sjalva &r aktiva och tranar
pa gym eller deltar i andra idrottsliga sammanhang. Av forskollarare E framgar dven att en
halsoinspirator finns till hands for personalen och denne har saledes infort aktiva raster dar
pedagogerna gar promenader eller stavgang.

Just kollegor och dven Internet ar nagra av de kallor som forskollararna namner av vilka
de kan fa tips och idéer hur man kan arbeta med fysiska aktiviteter pa forskolan. Forskollarare
D och E séger att de kollegor som besitter sérskild kunskap inom idrott och hélsa, som
halsoinspiratoren, ar vardefulla for forhallningssattet till just detta &mne.

Forskollarare C berattar hur hon géarna soker skivor med bra sanger som gar att utéva
olika aktiviteter till. Hon framhaver att hon gérna skulle vilja ga pa vidareutbildning for att fa
mer kunskap om amnet idrott och halsa. Nagot som forskollarare A just nu ar aktuell med att
go6ra och vilken hon ovan beskriver vad den behandlar. Av Forskollarare A framkommer att
hon till stor del soker inspiration i sin egen kunskap hon fatt i sin utbildning inom
Vestibularis. Forskollarare B ar den enda av forskollararna som ser barnen som viktiga
inspirationskallor och menar att mycket inspiration gar att fa av dem.

Tva av forskollararna beskriver hur deras verksamhet utgors utefter de mal som ar
uppsatta av. kommunen eller enheten. Bland annat berattar forskollarare D om hallbar
utveckling och halsa som mal for verksamheten och beskriver hur forskolan hon arbetar pa nu
speciellt ser 6ver och arbetar for att motverka de stressituationer som ofta uppstar samt de
ataganden man gjort gallande kosten.

Samtliga av forskollararna talar om de mojligheter barn ges fysiskt av att vara ute.
Ojamn terrang och markférhallanden av olika slag menar de inbjuder for olika rorelser. Nagra
av dem beskriver att utevistelsen ar valdigt viktig ur flera aspekter som halsoperspektivet och
berattar att verksamheterna bedrivs mycket i utemiljé. Alla forskollararna redogér for att de
gar till skogen under veckan och nagra av dem beréttar om hur man arbetat for att aktivera
barnen pa forskolans egen gard med motorik- och hinderbanor. Forskolldarare C ar den som
utmarker sig sarskilt fran de andra da hon samtidigt som hon talar utifran att verksamheten
sker mycket utomhus, yttrar att skogsutflykterna inte &ger rum under vinterperioden.

I innemiljon framkommer bland nagra av forskollararna att lekhall och rorelserum
anvands till storre fysiska aktiviteter. Aven hir gar att urskilja olika forhallningssatt bland
forskollararna. Forskollarare A &r angeldgen att betona att det i alla miljoer noga ska planeras
for att ge mojligheter till fysisk aktivitet. Forskollarare D har en annan installning da hon
pekar pa de sma rum som forskolan hon arbetar pa har och varfér man inte uppmuntrar till
rorelseutévande aktiviteter inomhus.

Alla forskollararna, forutom forskollarare D som forklarar idrottshallen fullbokad for
tillfallet, sager sig ha tillgang till ndgon form av idrottshall dit forskolan kan ga. Utbudet visas
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vara relativt olika da nagra av forskollararna besoker idrottshallen en gang i veckan mot andra
av forskollararna som endast har tillgang till idrottshallen tre ganger per termin.

Forskollararnas tankar om mojligheter for fysisk aktivitet

Fraga 9 Vilka mojligheter ser du att utdva fysiska aktiviteter med barn?

Efter att ha dvervagt vilka mojligheter som finns att utdva fysiska aktiviteter med barn svarar
forskollararna féljande.

Forskollarare E menar att det finns hur manga mojligheter som helst savél inomhus som
utomhus och att det bara ar de egna tankarna som sétter granser for vad som ar mojligt och
inte. Forskollarare D séger att:

”Allting som man gor inne egentligen kan man ocksa gora ute”.

Men hon namner fordelar i utemiljon som att ljudnivan sjunker, barnen har lattare for att
sprida ut sig och storre valmojligheter vad de kan gora. Hon talar om forskolans fantastiska
gard som inbjuder till mycket lek och spring och cykling och aven narheten till skogen. Hon
beréttar vidare hur hon ser utevistelsen som en larmiljo och anser att man lar sig mycket i
naturen. Aven forskollarare B anser att naturen &ar en viktig tillgdng och upprepar att
idrottshallen, lekhallen och dven den ibland anvanda ishallen som forskolan har att tillga ar
miljoer som ger barnen mojligheter for fysisk aktivitet. Bade forskollarare A och C talar om
att synliggora mojligheterna i vardagen och i den vardagliga verksamheten. Forskollarare A
menar att vid moment som samlingar behover inte kraven vara sa stora och koncentrerade pa
att barnen ska sitta pa ett visst satt. Hon menar istéllet att eftersom sittandet kan vara valdigt
svart och onaturligt for vissa ser hon ingen anledning till varfor barnen inte istallet kan fa
ligga pa mage. Hon pekar aterigen pa vikten av att kunna ge andra férutsattningar och ha
formaga att kunna tanka i andra banor. Utevistelsen ger manga mojligheter och forskollarare
A menar att dessa mojligheter dven ska finnas i lokalerna, det ar viktigt att barnen far réra pa
sig. Hon beskriver material pa forskolan som erbjuder vestibular stimulering som exempelvis
gungor, ribbstolar, badbollar, badringar, liggunderlag och é&rtpasar. Den fria leken anser
forskollarare A innehdller mycket rorelselek. Hon forklarar att hon upplever de flesta barn
som sokare av kunskap och rorelse men att det ocksa finns de som behdver fa en hjalpande
hand och introduceras in mer i de fysiskt aktiva aktiviteterna da de annars foredrar mer
stillasittande arbete. Forskollarare C ser barnen pa férskolan som fysiskt aktiva hela tiden men
anser att det ar svart att i praktiken fa in de planerade “passen” da det &r svart att fa tiden att
racka till. Hon papekar dock att det inte ar nddvandigt att allting ska vara under strukturerade
former da hon upplever att barnen faktiskt ar aktiva d&nda bade ute och inne. Hon berattar om
det kuddrum som finns pa férskolan och dar hon ser barnen 6va pa balans och de bygger och
kastar sig.

Fraga 10 Finns det pa forskolan mojlighet for rorelseutévande aktiviteter
saval inomhus som utomhus?

Forskollararna har redogjort for huruvida det finns méjligheter for rorelseutdvande aktiviteter
pa respektive forskola inomhus och utomhus.

Forskollarare D séager att det verkligen finns och hanvisar till féregaende svar som hon
anser besvarat fragan.
Forskollarare C antyder till missnojdhet dver den gard forskolan har till forfogande. Hon
presenterar den mer som en liten yta omhagnad av staket utan tillgang till cyklar men med en
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sandlada och lekstuga. Hon anger ocksa detta som orsaker till varfor pedagogerna oftast valjer
att ga till ndgon annan lekplats i naromradet. Hon beskriver tva lekplatser dit de &ldre barnen
brukar ga och dar det finns bade gungor, rutschkanor, klatterstallningar mm. De mindre
barnen brukar emellertid fa vara pa forskolans egna gard med hansyn av att man vill skapa
trygghet. Forskollarare E talar ocksa i beméarkelse om en dnskan att vilja utveckla forskolans
gard. Hon efterlyser mer utmanande lekstallningar for barnen men framhaller att det alltid &r
en fraga om pengar. Hon menar att pedagogerna hittills mest efterstravat och tankt pa
sékerhetsaspekterna mer an hur miljon ska utmana barnen. Dock redogér hon for att barnen
anvander uterummet véldigt mycket och att det pa garden finns en fantastisk tradgard med béar
och buskar. Hon namner ocksa det kuddrum som finns inne pa férskolan och som ibland
anvands for rorelseaktiviteter. Forskollarare B ser det faktum att forskolan har tillgang till
bade lekhall, idrottshall, ishall, garden och skogen som fdrskolans utbud av rorelseutévande
mojligheter. Forskollarare B lagger ytterligare till att de just nu arbetar for att utveckla garden
med mer material och yta. Hon séger vidare att hon foredrar miljon utomhus och menar att
man i viss utstrackning kan goéra samma saker inne som ute och att man kan gdra mer saker
ute an vad man gor.

Forskollarare A sager att forskolan hon arbetar pa erbjuder fysisk aktivitet i miljoer
bade ute och inne. Hon sager:

"Ja, det tycker jag. Har har vi ju tankt da for att verkligen fa med det. Sen
kan man fundera pa eller skulle kunna téanka ytterligare steg”.

Hon ser sin utbildning inom Vestibularis som grund till hennes satt att nu se pa barn och
motorik, och menar att pedagoger utan den kunskapen sjalvklart ser pa andra sétt, vilket har
lett till att man nu arbetar for att fa ett annat gemensamt synsatt pa barn och deras behov av
fysisk aktivitet. Hon tillagger att da barn ar valdigt olika géllande kroppen och rérelsebehov
gar det inte att krava att allt ska goras pa samma satt. Hon tror att barn paverkas positivt av att
fa mojlighet att slappa pa koncentrationen.

Sammanfattning

Alla forskollararna ser manga maéjligheter for barnen att gora fysiska aktiviteter vid forskolan.
Forskollarare E ser inga hinder varken inomhus eller utomhus. Forskollérare E menar att det
ar de egna tankarna som begransar mojligheterna. Forskollarare D anser att mycket gar att
gora i bada miljoerna men ser fordelarna som att ljudnivan sjunker och det finns storre
valméjligheter utomhus. Aven forskolldrare B tycker att naturen och utemiljon ger manga
alternativ for rorelse men sager ocksa att barnen far stimulans fysiskt i lekhallen och
idrottshallen.

Forskollarare A och C ar eniga da de bada diskuterar att det ar i det vardagliga arbetet
som barnen ska erbjudas majligheter for fysiska aktiviteter. Bada menar att barn ar aktiva.
Forskollarare C talar om det kuddrum som hon menar stimulerar barnen fysiskt da de hoppar
och balanseras och bygger dar inne. Nagot som aven forskollarare E redovisar finns pa den
forskola hon arbetar pa. Forskollarare A ser barn som sokare efter kunskap och rérelse men
upplever att vissa behdver bli presenterade for aktiva aktiviteter. Forskollarare A tycker att
den fria leken inbjuder till mycket rorelse och anser &ven att utemiljén har mycket att erbjuda
barnen fysiskt men menar att denna stimulans dven maste finnas inne i forskolans lokaler.

Nagra av forskollararna vittnar om missnoéjdhet dver den gard som ligger i anslutning till
forskolan. Forskollarare C berattar att de darfor valjer att ga till andra naraliggande lekplatser.
Forskollarare E sager att hon skulle onska utveckla garden da man hittills mer sett ur
sékerhetsaspekter och skulle garna se fler lekstéallningar. Férskollarare B redogdr for att man
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arbetar med att utveckla garden pa forskolan hon arbetar pa och anser att man till viss grad
kan gora samma saker ute som inne. Forskollarare A berattar att hon stravar efter, att ge
barnen rorelse i alla miljoer pa forskolan. Hon séger vidare att man maste ta hansyn till att alla
barn ar olika i kroppen och darfor arbeta for att kunna tillfredstalla allas olika rérelsebehov.

Forskollararnas tankar om fysisk utveckling

Fraga 11 Hur skulle du beskriva barns fysiska utveckling mellan 1-5 ar?

Under de ar barn gar pa forskolan sker mycket i deras fysiska utveckling. Forskollararna har i
sina svar beskrivit hur de ser pa denna process och mognad.
Forskollarare E séger

”Jag skulle beskriva den att den ar valdigt individuell. Den &r ju valdigt
olika fran barn till barn”.

Forskollarare A, B och C ar av samma asikt och betonar att det ar valdigt individuellt och inte
kan generaliseras. Forskollarare B relaterar till de manga tredringar de har pa avdelningen och
menar att det ar stor skillnad dem emellan. Nagon kan tyckas fysiskt som en femaring som &r
smidiga och kan véja undan for hinder medan andra ar pa lagre niva och kan kénna frustration
och stor besvikelse 6ver misslyckanden. Sarskilt forskollarare E talar om hur hon ogérna
tanker stadiemassigt gallande barns fysiska utveckling och tror att det séttet att tdnka &r
valdigt begransande. Hon menar att barn fysiskt kan vara som en ettaring men mentalt som en
tvaaring. Hon tillagger dock att vid enstaka fall som om en ettdring inte borjat ga kan
uppmarksamhet véckas kring detta. Hon beskriver forskolan som extra viktig for de barn som
inte far tillracklig stimulans fran hemmet. Barn som skjutsas med bil Gverallt till skillnad fran
barn med idrottsintresse och mycket rérelse i hemmet. Hon pratar om en utveckling ju aldre
barnen blir bland annat balansen som ar patagbar for pedagogerna da de har rytmik med
barnen. Hon jamfor femaringarna som har ett stort rorelsebenov och “myror i brallan” med
fyradringarna som ar harmoniska, uthalliga och koncentrerade. Hon ser ett samband mellan
fysisk rorelse och kunskapsutveckling och forklarar att hon tror att barn lar sig mer av att fa
rora pa sig, utvecklar kunskaper och fardigheter i symbios med det motoriska da det
samspelar med hjarnan. Hon talar om att barnen idag i tidig alder hamnar i en miljo lik
skolans, dar hoppet mellan forskolan och forskoleklass har blivit stort och att barnen for tidigt
tvingas sitta stilla langre stunder utan att fa réra pa sig.

Forskollarare A talar om hur barn i den fysiska utvecklingen mellan aldrarna ett till fem
gar fran baj till att arbeta utifran strack. Hon sager sig under dessa ar se en skillnad da barnen
med aren blir allt mer stadiga och stabila. Att ga fran att ligga pa mage till att ala, krypa, ga
och springa. Dock menar hon att barn idag allt mer utmarker sig da det exempelvis inte ar en
sjalvklarhet att en femaring har formagan att kunna halla upp kroppen. Detta skyller hon pa
att barn idag inte far den naturliga rorelsen. Hon menar att barn nér de borjar forskolan ska
kunna krypa och ala. Vidare sager hon att nar barnen inte har béjmaénstret i kroppen resulterar
detta i att de inte kan halla kroppen stadigt. Detta menar hon pa medfor konsekvenser som att
de inte kan sitta still och tappar koncentrationen. Hon gor liknelsen som hon tagit del av fran
sin utbildning inom Vestibularis att en sexarig flicka ska kunna studsa en boll samtidigt som
hon laser en ramsa. Samma krav pa kroppsprestation motsvarar arbetet i skolan att kunna sitta
stilla pa en stol, folja med froken och kunna titta och skriva fran tavlan. Forskollarare A
betonar darmed den viktiga roll forskolan har att erbjuda barnen méjligheter att fa éva och
trana bort fran boj till strack.

Forskollarare B, C och D redogdr mer tematiskt for den fysiska utvecklingen hos barn
mellan ett till fem ar. Forskollarare D benamner denna process som en explosion och talar om
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den otroligt snabba och stora utveckling som faktiskt & mest centrerad och sker under just
dessa ar. Hon beskriver ettaringarna i ett nybdrjarstadie dar vissa knappt kan ga da de borjar
pa forskolan. Gangen ar mer stapplande och att det mesta ar utmaningar for dem, bara att
exempelvis klattra over sandladekanten. Hon beskriver dem med ett sinne fullt av drivkraft
och vilja, en vilja som ibland vill mer &n vad kroppen sjalv formar. Medan hon beskriver
femaringarna som forvuxna tonaringar dér de nastan har gatt tillbaka till att bli lite gangliga.
Hon menar att barnen vid fem ars alder vaxer med en rasande fart. Hon beréattar vidare hur
utvecklingen blir synbar da de ser barnen ga fran att hoppa fran en liten kloss till att hoppa
fran en bank eller en stol for att sen ta en lada och klattra upp pa en gunga och hoppa darifran.
Aven finmotoriken ser hon utvecklingen fran att bygga med stora klossar till mindre och
mindre foremal for att till slut kunna sitta och gora fantastiska ménster med parlor pa
parlplattor. Forskollarare B beskriver utvecklingen i grova drag fran att krypa till att kunna
springa och beharska sin kropp. Hon séger vidare att tvaaringarna kan springa men att detta
ter sig annorlunda mot hur de sen springer nar de ar fem ar. Hon talar bland annat om
rumsuppfattning som ndgot som tvaaringarna inte har utvecklat pa samma satt som en
femaring. Hon jamfor ettaringarna som hon anser de flesta kunna ga dock mer eller mindre
stadigt. Hon pekar pa att de dnnu inte har balansen. Forskolldarare C talar om den fysiska
utvecklingen som fantastisk i den bemarkelse att sd mycket hander och att man som pedagog
har privilegiet att fa vara med i denna process. Forskollarare C talar om kvalitéer som
utvecklas. Bland annat att kunna springa, hoppa, klattra och cykla. Hon beskriver hur vissa
ettaringar knappt kan ga medan vissa trearingar klarar av att bade klattra, springa, ga och
cykla. Femaringarna ser hon som valdigt aktiva da de har svart att sitta still. Vidare beréattar
forskollarare C att hon som pedagog forsoker stimulera samtligas behov i alla dldrar genom
att se till barngruppen och dels vara i skogen och aven att fa in aktiviteter som lekar under
samlingarna osv. Hon sager att da nagot barn uppmarksammats ha det lite extra jobbigt ser
hon gérna att kunna anvénda foraldrarna som hjéalp. Hon anser att foraldrarna maste tas med
och goras delaktiga i arbetet och den debatt som nu rader om 6kningen av fetma bland barn
och ungdomar. Hon tror att barn anda ar ganska aktiva i forskolan men staller sig fragande till
hur miljon hemma ser ut. Hon antar att det & mycket Tv, tv-spel och data. Hon jamfor och
pekar pa skillnaden mot forr da artefakter som dessa inte existerade och att leka var nagot
man fortsatte att gora efter skolans slut. Att fordldrar idag jobbar lange och kommer hem
trotta med kort om tid och mycket att gora tror forskollarare C kan vara orsak till att man inte
tar hem kompisar pa samma satt idag. Dock menar hon att stillasittande aktiviteter inte ska
uteslutas men att tiden for sadana aktiviteter bor begransas. Sjalv berattar hon att man pa
forskolan hon arbetar pa har nagot som kallas aktivitetskort och som innebar kort med givna
aktiviteter som ges till barnen och som styr vad barnen gor under en kort tid. Dessa framhaller
hon som valdigt uppskattade av barnen och dven som ett Iatt satt for pedagogerna att kunna
influera barnen i andra aktiviteter med andra, nya kompisar.

Sammanfattning

Alla forskollararna ar noga att betona att barns fysiska utveckling inte pd nagot sett &r
generaliserbar utan &r ytterst individuell. Forskollarare E &r den som tydligt utméarker sig och
séger att hon ogérna tanker stadiemassigt vad géller barn och deras utveckling. Hon menar att
det & hammande och begransande. Dock redogor hon &nda for att hon upplever femaringarna
med ett stort rorelsebehov och fyraaringarna som uthalliga och koncentrerade. Forskollarare
D ser barnens utveckling pa forskolan som en explosion och forskollarare C ser den som
fantastisk och tycker det ar ett privilegium att f vara med barnen pa denna resa.
Forskollararna B, C och D beskriver barnens utveckling och skildrar da framst ettaringarna
och femaringarna. Ettdringarna beskrivs som ostabila och i borjan pa att borja ga.
Femaringarna beréattas vara gangliga, valdigt aktiva med god utvecklad rumsuppfattning.
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Forskollarare A skildrar utvecklingen i storre drag och talar om att barnen bland annat blir allt
mer stabila med aren. Hon namner att hon i sin utbildning inom Vestibularis lart sig att en
sexaring ska kunna studsa en boll samtidigt som denne laser en ramsa. Detta menar hon &r
jamforbart med de rorelsekrav barnen har pa sig i skolan.

Analys

Foljande kommer det redovisade materialet fran intervjuerna att analyseras med hjalp av
litteratur fran tidigare forskning.

Jag redovisar utifran samma frageuppstallning som jag haft vid intervjuerna och
anvander samma rubriker. Sammanfattningarna av forskollararnas svar ligger till grund for
analysen.

Forskollararnas beskrivning av utbildning och idrott och halsa

Som jag tidigare beskrivit har alla forskolldrarna adekvat utbildning. Dock ger de olika
versioner av hur respektive utbildning tagit upp &mnet idrott och halsa. En av forskollararna
beskriver att i utbildningen fokuserade man mer pa den psykiska halsan, medan en annan av
forskollararna inte kdnner igen &mnet 6ver huvud taget.

Holle och Dessen talar om det nodvéandiga i att pedagogen ké&nner till barns
utvecklingsfaser och framfor allt barnens fysiska utveckling. Holle (1. 1987) anser att alla
som arbetar med barn maste ha kunskap om barnens utveckling.

Forskollararnas beskrivning om forhallningssatt till idrott och héalsa

Samtliga av forskollararna pekar pa att idrott och halsa har okat i medvetenheten och
darigenom ocksa i forhallningssattet inom forskolan. Forskollararna har lang erfarenhet av
arbetet och kan darfor ge en praktisk, historisk bild av hur utvecklingen skett. Detta
understrykes av en av forskollararna som pekar pa att barns spontana lek har avtagit och
istallet sitter manga framfor TV:n eller datorn. Aven Dessen (1990) beskriver att barns
uppvaxtmiljo har forandrats i och med TV och annan elektronisk underhallning.

Ndgra av forskollararna har ocksa allt mer iakttagit foraldrarnas 6kade engagemang i
verksamheten ur ett halsoperspektiv. Aven Ericsson (2003) framhéller att uppmarksamhet pa
barnens motoriska utveckling, sa kallade motorikobservationer ger vardefull kunskap och kan
fungera som "vackarklocka” i informationen till foraldrarna. Annerstedt m.fl. (2001) pekar pa
bristen av fysisk aktivitet till forman for intellektuell stimulans, fysiska aktiviteter ar av
central betydelse for larandet. Folkhélsoinstitutet (1996) redovisar att en dkad ohdlsa bland
barn och ungdomar eskalerar. Forskolan som ett led i halsoarbetet har tagit initiativ till
bortplockande av sOtsaker.

Forskollararna trycker pa lekens betydelse for aktivitet och menar att barn tillgodoser sig
mycket rorelse i leken. Nordlund m.fl. (1997) sé&ger att forutsattningarna i den spontana leken
gor att barn utvecklar sin rorelseférmaga. Granberg (1998) yttrar dven hon att barn genom
leken l&r sig om sin egen kropp och kroppens begransningar samt mojligheter.

Forskollararnas beskrivning av begrepp inom idrott och héalsa

Begreppen motorik, rorelse och halsa framstar av forskollararna som en enhet beroende av
varandra.
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Forskollarare A talar om ett helhetsperspektiv dar rorelse och hélsa ar en forutsattning for
valbefinnande som i sin tur bidrar till ett gott sjalvfértroende och sjalvkansla. Av forskollarare
C framkommer att halsobegreppet inte bara ska koncentreras till fodointag (emedan fokus
satts pd kosten) utan aven att barnet ska ma bra psykiskt. Vidare anser forskollarare A att
barns brist pa rorelser &r en bidragande faktor till koncentrationssvarigheter. Dessen (1990),
Holle (1. 1987) och Langlo Jagtéien m.fl. (2002) vidhaller likt forskollarare A att bristen pa
rorelseaktiviteter ar en risk for koncentrationssvarigheter. Langlo Jagtéien m.fl. (2002) menar
ocksa att rorelseaktiviteter ger barn och ungdomar mojligheter att starkas i tron pa sig sjalva.
Aven Holle (2. 1987) papekar att barn som upplever att deras kropp fungerar val starks i sin
inre sdkerhet och sjalvkansla.

Forskollararnas tankar om arbetsplatsens olika forutsattningar till
fysiska aktiviteter

Forskollararna upplever att det finns ett intresse av idrott och hélsa bland sina kollegor.
Forskollarare A framhaller att det saknas kunskap inom amnet idrott. Forskollarare A gar en
utbildning inom Vestibularis dar de arbetar mycket med hjarnans utveckling och de stimuli
som den styr av, daven barnens grundldggande reflexer och samspelet mellan sinnena. Hon tar
bland annat upp redskap som babysitter och gastolar, vilka hon anser forhindrar barns
naturliga utveckling. Den teori som forskollarare A framhaller understryks av Holle ( 1. 1987)
dar hon papekar att dessa redskap ska anvandas med forsiktighet och séllan. Redskapen gor
det svart for barnets naturliga rorelseférmaga.

Forskolans verksamhet styrs av laroplanen som understryker vikten av den fysiska
miljon dar det framkommer att pedagogerna ska se till att erbjuda barnen aktiviteter i planerad
milj6 och naturmiljo, inomhus och utomhus (Utbildningsdepartementet). Kommunen som &r
ansvarig for forskoleverksamheten staller ocksa upp mal. Forskollarare D berattar om hélsa
och hallbar utveckling som exempel pa sadana mal. Bjorklid (2005) skriver att pedagogerna
ska skapa miljéer som inspirerar barnen till upptackande och utforskande vilket bidrar till att
verksamheten siktar mot laroplanens mal. For detta andamal redovisar forskollararna att de
sOker inspiration bland annat genom kurser, Internet och kollegor. En av férskollararna
upplever att barnen ar en stark drivkraft till inspiration. Ericsson (2003) framhaller i sin
avhandling vikten av att pedagogerna erhéller kompetensutveckling i att observera och
stimulera barnens motoriska utveckling.

Samtliga forskollarare &r 6verens om att fysisk aktivitet utomhus bor prioriteras, och
menar att ojamn terrang och markférhallanden av olika slag inbjuder till varierande rérelser.
Alla forskollararna redogor ocksa for att de gar till skogen under veckorna och att nagra
arbetar med forskolans egen gard och gor exempelvis hinderbanor och motorikbanor. En av
forskollararna berattar att man inte goér skogsutflykter under vinterperioden. Granberg (1998)
tar upp att utemiljon erbjuder en naturlig kontakt med samtliga element (vind, vatten, jord och
eld). Friluftsframjandet (2007) understryker vikten av en fysiskt varierad natur for barnens
mojligheter att trana upp sin grovmotorik. Nordlund m.fl. (1997) menar att miljon inte bara
ska inbjuda till fysiska aktiviteter utan ska vara utformad sa att barnen sjalva kan aktivera och
sysselsétta sig. Nordlund m.fl. (1989) anser att barn &r i behov av regelbunden och varierad
fysisk traning for att utveckla bade motorik och den psykiska hélsan. De poangterar ocksa
vikten av hur inomhusmiljon anordnas sa att barn stimuleras till att exempelvis hamta, lamna,
ta upp och ta ned.

Vad anbelangar innemiljon har férskolldrare A en bestdmd uppfattning att den noga ska
planeras for att ge mojlighet for fysisk aktivitet. Medan férskollarare D har en annan
uppfattning utifran att de pa hennes forskola har sa sma rum att man inte uppmuntrar till
rorelseaktiviteter inomhus.
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Forskollararnas tankar om maojligheter for fysisk aktivitet

Forskollararna pekar pa olika forutsattningar utifran den gard som de har vid sina respektive
forskolor. Speciellt forskollarare E skulle vilja utveckla garden mer ur ett lekperspektiv. Som
det hittills varit har man utvecklat garden mest utifran sékerhetsaspekter. Forskollarare C ser
garden som for liten varfor man viljer att ga till andra lekplatser.

Av Granberg (1998) framkommer att forskolans gard ar tillracklig oavsett storlek
framforallt for de mindre barnen som &r i behov av trygghet och igenk&nnande av den fysiska
miljon. De storre barnen menar Granberg behdver mer stimulans och utmaningar vilket &r ett
uppdrag for pedagogerna att arbeta med.

Forskollarare A framhaller att barn soker efter kunskap och att de genom den fria leken
inbjuds till mycket rorelser och fysisk aktivitet. Langlo Jagtéien m.fl. (2002) talar om vikten
av att barn ges tid till lek. De ser att barn genom aktivt deltagande i olika sorters lekar
individuellt utvecklar fardigheter bade emotionellt, kognitivt och socialt. Forskollarare A
sager vidare att pedagogerna maste ta hansyn till barns olika fysiska forutsattningar och
utveckling. Detta resonemang fors &ven av Pramling Samuelsson och Sheridan (1999) som
papekar att barn utvecklas olika och individuellt. Larande sker séaledes utifran olika
forutsattningar som pedagogen maste ta hansyn till. Langlo Jagtdien m.fl. (2002) beskriver
barnets utveckling som normativ respektive individuell, dar den individuella utvecklingen &r
specifik for varje barn.

Forskollararnas tankar om fysisk utveckling

Forskollararna B, C och D ser den fysiska utvecklingen hos barn utifran ett tematiskt tankande
for barn mellan ett till fem ar. Ellneby (1991) redogdr for barns motoriska utveckling i en
utvecklingstrappa, men papekar att aldersangivelserna endast ar riktmarken. Alla forskollarare
ar overens om att barns utveckling alltid &r individuell och déarmed inte generaliserbar.
Samtidigt framhaller Langlo Jagtdien m.fl. (2002) att utvecklingen &r knuten till vissa faser
och sker som ett samspel mellan vaxande och mognad samt stimulering fran miljon.
Forskollararna kan tydligast beskriva barns kroppsprestationer i aldrarna ett och fem ar.
Femaringarna ser de som valdigt aktiva da de bland annat har valdigt svart for att sitta still
medan ettaringarna &r i ett nyborjarstadie dar gatekniken inte ar fullt utvecklad. I Elineby’s
(1991) utvecklingstrappa redogor hon for att en ettaring har borjat ga sina forsta steg och
femaringen kan hoppa langt och pa ett ben. Ellneby skriver vidare att en sexaring har férmaga
att gora flera saker pa en gang vilket forskollarare A visualiserar som att en flicka ska kunna
studsa en boll samtidigt som hon laser en ramsa. Forskollarare A menar att dessa
kroppsprestationer ar det som kravs for arbetet i skolan.
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Slutdiskussion

Mitt intresse for idrott och hélsa utgar bland annat ifran att jag sjalv varit mycket aktiv i olika
idrottsrorelser som simning, truppgymnastik och skytte. Syftet med arbetet ar att se hur
pedagoger och forskare ser pa barns fysiska aktivitet. Fragestallningarna utgar ifran: Hur
arbetar personalen med idrott och halsa pa forskolan och vad gor pedagogerna i verksamheten
som gynnar barns utveckling i idrott och hélsa. Jag har vidare kopplat relevant litteratur till
denna forskningsinsats.

Emedan jag valde en kvalitativ studie med intervjuer av praktiserande forskollarare hade
det varit forenklande for min slutsats om fragorna inte till sin karaktar varit s 6ppna. Det har
lett till att manga av svaren fran respondenterna blivit dvergripande. Jag har inte jamfort
forskollararnas tidigare erfarenheter eller personliga intresscomraden vilket naturligtvis kan
paverka deras svar.

Av redovisad litteratur framkommer att det for forskollararnas verksamheter ar
nddvéndigt att k&nna till och ha kunskap om barns normala utveckling for att kunna sérskilja
utveckling som avviker. Aven kunskap om atgarder for att underlatta nar man upptackt nagon
form av bristande utveckling ar vésentligt. Forskollarare A &r den som har storst intresse och
engagemang for fysisk aktivitet och som aven valt att utbilda sig inom Vestibularis. Det visar
sig ocksa genomgaende i studien att forskollarare A har den bésta kompetensen om barns
fysiska och motoriska utveckling. I och med utbildningen har forskollarare A en medvetenhet
om konsekvenserna av outvecklad fysisk som exempelvis kan leda till
koncentrationssvarigheter. Aven litteraturen behandlar dessa effekter som senare ocksa kan
komma att visa sig i skolprestationer. Dock ser jag av svaren att forskollarare A mycket
héanvisar till och lutar sig emot den nyvunna kunskapen i utbildningen vid Vestibularis varav
hon inte alltid & konsekvent i sina svar.

Jag upplever att forskollararna B, C och D har svart att satta ord pa barns fysiska
utveckling och den konsekvens fysisk traning har for exempelvis bade fin- och grovmotorisk
utveckling. Forskolldarare E séger att hon inte vill tdnka stadiemassigt om barns fysiska
utveckling och att det i sa fall skulle vara begransande, alla barn &r olika och individuella.
Sjalv anser jag att Ellneby’s beskrivning av den motoriska utvecklingen ger en god bild av det
normala fysiska utvecklingsforloppet. Jag anser vidare att det &r nddvandigt for pedagoger i
forskolan att ha en god kunskap om det normala utvecklingsforloppet for att tidigt kunna
upptacka avvikelser. Med hansyn till filosofen Piaget som tidigare studerades vid sa gott som
alla lararutbildningar och samtliga av de férskollarare som jag intervjuat tillhér denna grupp.
Reagerar jag pa att ingen av forskollararna har béttre insikt i barns stadieméssiga utveckling
som var en av Piaget’s viktigaste budskap.

| laroplanen for forskolan pekar utbildningsdepartementet pa vikten av
foraldramedverkan och att forskolan ska beakta foraldrarnas synpunkter. Forskollarare C och
E pratar om att fordldrarna och hemmet &r ett komplement till férskolans arbete. Jag stammer
helt in i ovan och anser att vare sig hem eller férskola kan ha hela ansvaret for att arbeta med
och skapa vara nasta generationer. Forskolan och hemmet utgor bada delar av samhallet och
for att framja samt gora forandringar for barnen krévs att vi arbetar tillsammans. Dock vill jag
papeka att pedagoger som yrkesgrupp och professionella med kunskap om arbetet for
valbefinnande och ett sunt och lyckligt liv har ett sarskilt ansvar for samverkan med
foraldrarna sa att kunskapen fors vidare till bade barn och foraldrar.

Emellertid tycker jag mig se att intresset for &mnet blir det som har storst betydelse for
huruvida man vill arbeta och verka for den fysiska utvecklingen hos barn. Samtliga av
forskollararna uppvisar olika intresse for amnet idrott och hélsa. Alla &r medvetna om kostens
och rorelsens betydelse for halsan men verkar oftast utifran det egna intresset.
Forutsattningarna skiljer sig inte bara i intresse utan aven utifran den utbildning och
kompetensutveckling var och en har med sig. Aven huvudmannens engagemang och
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ekonomiska forutsattningar styr verksamhetens innehall och mdjligheter vad galler
lekmaterial och utomhusmiljo.

Kosten &r ett av de mal som uppmarksammats tydligt vid férskolorna. Dar man tagit
fasta pa att minska pa sotsaker och sockerintag. Jag marker av forskollararnas svar att mycket
av forskolans fokus &r riktad mot kosten, mindre pa barnens behov av fysisk stimulans och
uppmuntran. Min egen filosofi r att sa lange du ror pd dig och &r aktiv sa kan du praktiskt
taget ata vad som helst utan att det far forddande konsekvenser. Vilket ocksa litteraturen jag
redogjort for ovan understryker. Att forandra det eskalerande problemet med barns dkade
fetma och dven oOkade diagnoser av barns fysiska svagheter pa grund av inaktivitet och
stillasittande bor enligt min asikt vara méjligt genom att 6ka graden av fysisk aktivitet till
forman fran att dra in pa kosten. En balans mellan kostintag och fysiska aktiviteter ar enligt
min asikt mer pedagogiskt att strava efter an att begransa och ta bort. Det sockerintag som
forekommer inom forskolan ar egentligen sa litet att om vi inforlivar och utdkar den fysiska
aktiviteten ar sockerintaget inte nagot som kan leda till katastrofala féljder.

Barns uppvéxtmiljo redovisas ha forandrats av TV samt av datorer och andra
elektroniska kommunikationsmedel. Dessa ersatter manga ganger den fysiska aktivitet det
tidigare innebar att umgas och leka med varandra.

Att ej uppmuntra fysisk aktivitet inomhus som forskollarare D framhaller utifran att hon
och kollegorna anser att deras rum pa forskolan &r for sma anser jag vara en ren forsummelse
av mojligheterna till fysisk aktivitet. Aven sa som forskollarare C berattar att de ej gar till
skogen under vinterhalvaret ar for mig oférstaeligt eftersom vi har ett antal ur och skur
forskolor i Sverige som vistas ute aret runt.

De flesta forskolorna har enligt respondenterna en liknande miljoutformning.
Skillnaderna skulle enligt min mening kunna vara betydligt stérre och jag undrar om villkoren
for den fysiska miljoutformningen ute och inne &r likvardig beroende pa konservativt
tankande eller kommunernas bristande ekonomi. Det forskollararna har presenterat visar anda
pa att man arbetar medvetet med den fysiska miljon.

Nagra av de argument som finns for fysisk aktivitet presenteras av Folkhalsoinstitutet
(1996) men aven av Raustorp (2000). Folkhalsoinstitutet (1996) framhaller att fysisk aktivitet
bland annat bygger upp skelettets hallfasthet samt att koncentrationen av stresshormoner
minskar i blodet. Skillnaden mellan att stodja och uppmuntra fysisk aktivitet fran att utveckla
en professionell idrottare ar enligt Raustorp (2000) det som pedagogen/ledaren ska ta hansyn
till.

Jag ser i mitt arbete att jag delvis fatt svar pa mina fragestallningar. Personalens arbete
med idrott och halsa bygger som jag ovan redovisat bade pa intresse och forutséttningar. Aven
det pedagogerna gor i verksamheten utvecklas utifran deras eget intresse men samtidigt fran
de forutsattningar som kommun och ledning for verksamheten ger dem. Det har i min studie
framkommit att i styrdokumenten for férskolan och hos forskollararna ser man fysisk aktivitet
och den nytta den har for individens utveckling som en mycket vasentligt del av
verksamhetens uppdrag.

Av forskollararnas utbildning framgar att den skiljer sig mycket fran hogskola till
hogskola vilket jag hoppas skulle kunna ga att forandra. En vidare studie kan ta utbildningen
som utgangspunkt och se pa vilka satt de skiljer sig at och hur man skulle kunna atgarda detta.
En av forutsattningarna for forskoleverksamheten &r den kommunala ekonomin vilket man
ocksa skulle kunna studera utifran skillnader mellan storre och mindre kommuner.
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Bilagor

Intervjufragor

1. Hur ser din utbildning ut?

2. Hur togs idrott och hélsa upp under din utbildning?

3. Hur manga ar har du arbetat i yrket?

4. Tycker du att synen pa idrott och halsa i forskolan har forandrats under den tid du varit
yrkesverksam?

5. Vad betyder begreppen motorik, roérelse och hélsa for dig?

6. Hur upplever du dina kollegors attityd och intresse for amnet idrott och hélsa?

7. Vad upplever du att ni i arbetslaget gor i verksamheten som gynnar barns fysiska
utveckling?

8. Hur hittar ni inspiration for att kunna arbeta med fysiska aktiviteter,
kompetensutvecklande?

9. Vilka mojligheter ser du att utdva fysiska aktiviteter med barn?

10. Finns det pa forskolan mojlighet for rorelseutévande aktiviteter saval inomhus som
utomhus?

11. Hur skulle du beskriva barns fysiska utveckling mellan 1-5 ar?
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