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Syftet med min studie &r att beskriva och fa en forstaelse for hur pedagogerna 1 lag- och
mellanstadiet viljer idrottsundervisning ur ett genusperspektiv. Jag har anvint mina
fardigformulerade intervjufragor for att fa en 6verblick dver hur pedagogerna planerar sina
lektioner ur genusperspektiv och om det dr onskvért och mgjligt att ha samma undervisning
for pojkar och flickor. Mitt tredje syfte var att unders6ka om de finns ett samband redan i lag-
och mellanstadiet om eleverna bdrjar underprestera inom vissa genusmarkta aktiviteter. I
resultaten ser jag att samundervisningen har for- och nackdelar. Lararna tar inte mycket
hénsyn till genusmaérkta aktiviteter, darfor att de inte ser att det finns genusmérkta aktiviteter
och att eleverna inte underpresterar i 1ag- och mellanstadiet. Bdde forskning och min
undersokning sédger att det finns genusmarkta aktiviteter och att det finns en grupp som
underpresterar.



Forord

Nu har detta arbete kommit till sitt slut och det har varit en ldrorik och spannande uppgift att
genomfora. Vissa moment har varit lite jobbiga som att fa ihop allt det samlade materialet
och litteraturen. Det hade varit roligt att skriva arbetet ihop med ndgon annan studiekompis 1
vissa moment fOr att underlitta arbetet, men att skriva sjdlv dr mycket ldrorikt och det ger en
frihet att bestimma over sig sjilv. Jag vill tacka alla pedagoger som har deltagit i mitt arbete
och svarat pd mina fragor. Jag vill d&ven tacka min handledare Jan Eriksson som har varit ett
stort stod och som alltid har hjélpt mig nér det behovts. Han har varit kritisk pd ett mycket
bra pedagogiskt sdtt. Utan honom hade det varit helt omd;jligt att skriva ett examensarbete
dven om jag har ett stort intresse inom dmnet. Jag vill tacka min familj som har gett mig
mojligheten att fa sitta i fred och skriva. Stort tack till Tobias som har hjédlpt mig att hitta
ratta ord och formulera meningar sa att det blir enklare for lasaren att forsta.

Jag vill aven tacka mig sjilv, jag kunde inte tinka mig att jag skulle kunna genomfora ett
examensarbete pa spraket som bara for nagra ar sedan var frimmande for mig. Det har varit
en spannande resa under hela lararutbildningen och till sist ett stort tack till min dlskade
sambo som har stottat mig under arbetets gang.

Januari 2011

Samuli Sinkkonen
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1 Inledning

Jag har upplevt tydliga konsmonster inom idrottsdmnet och 1 vissa aktiviteter t.ex. dans och
fotboll framkommer det mer tydligt. Mitt intresse finns 1 hur pedagogerna sjilva upplever
detta. Undersokning handlar om lag- och mellanstadiet rskurs 1-6. Jag dr intresserad om det
finns ndgon specifik del inom idrottsdmnena som ar mer inriktade till pojkar respektive
flickor. Jag anser att idrott dr det &mne dir genusmonstret kommer fram mest och starkast.
Idrottsundervisningen har en vialdigt kort historia dér flickor och pojkar har gemensam
undervisning. Det betyder att det behovs kontinuerligt och 1dngsiktigt arbete 1 skolan och
samhdllet. I Lpo 94 stir om jamstéilldheten att ”sérskilt frimja jamstilldheten mellan
konen(Léararens handbok, 2008:84)och hur pedagogerna ser pa detta i sin planering och hur
de inkluderar det inom idrottsdmnet dagligen. Jag &r intresserad av hur lararnas planering
paverkar flickornas och pojkarnas prestation 1 idrott. Finns det nagot monster 1 att flickor och
pojkar underpresterar i vissa idrottsimnen redan i 1ag- och mellanstadiet eller borjar de
underprestera 1 senare alder.

I min studie vill jag gbra en djupare undersokning av hur pedagogerna upplever detta i sin
planering for att skapa mdjligheten att eleverna far en jamlik undervisning och for att {a
eleverna att presterar lika mycket oberoende av kon. Eleverna har réttighet att fa en jamlik
undervisning som passar alla. Jag ser att det finns en mojlighet att 6ka elevernas intressen si
att alla aktiviteter far lika mycket plats pé idrottslektionerna och inte bara bollspel som
gynnar pojkar. Det finns ocksa ett 6kande intresse for flickor att spela olika bollspel och det
ar ett dilemma 1 min undersdkning. Fotboll och andra manliga bollspel” som t.ex. ishockey
ses inte bara som en manlig aktivitet i dagens samhélle, som det gjorde for ndgra tiotals ar
sedan. Enligt Lpo 94 ’skolan skall aktivt och medvetet framja kvinnors och méns lika ritt
och mojligheter”. (Lararens handbok, 2008:37) Hur pedagogerna kan paverka eleverna av
vad som ar kvinnligt och manligt, vilka krav och forvintningar som stélls pa eleverna,
pedagogerna bidrar till hur dem uppfattar konsmonstret 1 skolan. Vidare ar en av skolans
viktigaste uppgift att forankra de grundldggande virden som samhdllets styrs av. En av dessa
uppgifter dr att formedla mellan kvinnor och méan. Det framgér dven att ingen ska utséttas for
diskriminering pa grund av kon.

I Karin Grahns doktorsavhandlingen Flickor och pojkar i idrottens ldromedel skriver hon om
att vissa idrotter ska utdvas av flickor och vissa av pojkar ses som en naturlig uppdelning av
barnen. Om barnen far rangordna idrotter som de helst skulle vilja syssla med sjélva dr valen
ocksa traditionella, men det finns dven gransoverskridande val. De idrotter som barnen trodde
att andra flickor och pojkar vill dgna sig at, t.ex. balett for flickor och tyngdlyftning {for
pojkar, var 1 det egna valet inte mest attraktiva idrotterna for flickorna och pojkarna”.(Grahn,
2008:39) Hur ser det ut pa skolan i dag? Ar forvintningar som finns pa pojkar och flickor
avgorande for hur de behandlas? Det sociala perspektiv att hur genus visar skillnader mellan
vad som anses vara manligt och kvinnligt utifrdn vanor som uttrycker sig 1 olika vardagliga
situationer.

Jag forutsétter att pedagogen har en stor betydelse nér det handlar om vad eleverna ser som
manligt och kvinnligt 1 idrottsvdrlden och hur pedagogerna kan leverera for att det ska bli en
bra undervisning.



2 Syfte och fragestillningar

Mitt syfte &r att undersdka hur pedagogerna inom idrottsdmnet i grundskolan ténker kring och
arbetar med genusfrigor i1 sin planering och hur de uppfattar att det kan paverka elevernas
prestationer 1 &mnet.

2.1 Fragestillningar

* Upplever pedagoger att det &r mdjligt och dnskvért med samma undervisning till
flickor och pojkar inom idrottsdmnet?

* Anser pedagoger att det finns genusmaérkta aktiviteter och hur paverkar det deras
planering?

* Upplever pedagoger att flickor eller pojkar underpresterar 1 ”genusmérkta”
aktiviteter?

* Om pojkar eller flickor underpresterar, vid vilken alder borja det?

Den forsta fragan ar for att fanga in hur pedagogerna arbetar i allménhet med genus i skolan
och hur de sjdlva upplever arbetet med genus pa skolornas idrottslektioner. Den andra ar mer
hur pedagogerna arbetar med sina planeringar hur de inkluderar genustdnkande i
vardagsverkligheten. Den tredje hoppas jag skall ge information om hur ldrarna utifrén sina
erfarenheter ser om och nér tjejer eller killar borjar underprestera i skolan och om det finns
ndgot monster och 1 vilken élder.

2.2 Avgrinsningar

Min studie har som syfte att belysa pedagogernas arbete med eleverna i genusfrdgor inom
idrotten och jag valde att begrinsa mig inom dmnet. Begreppet genus har olika betydelser for
skolans pedagoger och alla har olika synsétt pd det inom idrotten. Min undersdkning
kommer att inrikta sig pa 1ag- och mellanstadiet och inte 1 hogstadiet for att jag vill se om det
finns ett monster om eleverna borjar underprestera redan dér. Jag kommer bara att belysa
pedagogernas tinkande och jag kommer inte att undersoka eleverna och deras tinkande om
genusarbetet inom idrottsdmnet.

2.3 Terminologi och definitioner

2.3.1 Idrott och hilsa eller gymnastik

Amnet Idrott och Hilsa kommer fram forsta gingen i liroplanen Lpo94 som Lgr80
presenterar dmnet gymnastik med lek och idrott, vilket forefaller att gymnastik &r bara idrott
vid sidan av en médngd andra. Lgr 80 legitimeras idrottimnet som ett obligatoriskt &mne Lgr
62 Och Lgr69 har namnet gymnastik.

2.3.2 Genus

”Genus dr latin och betyder, slag, sort, sldkte, kon. Ordet ingédr 1 sammanséttningar som
generera, generation t.ex. Det har fram till 1980-talet 1 Sverige bara anvénts inom sprakléran,
for att beteckna att substantiv dr av olika slag - det dr han, hon, den och det giller.”
(Hirdman, 2004:11) Genus &r det vi anser dr maskulinitet och femininet och det handlar om
forestillningar, amnesomraden, sysslor och beteenden. Genus ar det begrepp vi anvédnder for
det kulturella och socialt skapande konet. Vi fods inte att vara kvinna eller man, det dr hur vi
kommer att uppfostra vara barn, vad kulturen ser som manligt och kvinnligt.



2.3.3 Koén
Med kon menas vilket kon en individ har utifran biologiska aspekter, dvs. pojke eller flicka.
’Skillnaden mellan kon och genus dr att kon dr det biologiska konet. Genus innebér hur

manniskor formas och formar sig till man och kvinna och hur det avspeglar sig i samhéllet”.
(Helen & Granholm, 2007:6)

2.3.4 Genusmérkta aktiviteter

Det handlar om hur det ska vara. Det finns en bild hos médnniskor om vad som ar kvinnliga
och manliga aktiviteter. Vi pratar om aktiviteter som vi ménniskor upplever att de dr manligt
eller kvinnligt. ”Idrottsaktiviteter indelas i flickaktiviteter och pojkaktiviteter enligt
traditionell genusideologi. Idrotten som &r kdnssegregerad tdvlingsarena brinsle och néring at
denna idé¢. Flickor dr ldampade f6r vissa idrotter och pojkar for andra”. (Fagrell, 2000:149)

3. Bakgrund

Idrott och hilsa &r ett av skolans mest komplicerande och intressanta @mnen nér det géller
genusproblematik. Idrott och hélsa dr &mnet som de fysiska och psykiska férmagorna
kommer tydligast fram i. Killar dr oftast mer fysiska an tjejer och dr mer intresserade av sport
som &r fysiskt.

Fagrells (2000) forskning pé hur sjuaringar ser pa kon, bland annat i relation till idrotten, visar att barn har
en ganska klar bild av kvinnligt och manligt. Fagrell menar att barnen genusifierar sin vérld, genom att dels
dela in i kvinnliga respektive manliga sysslor och aktiviteter, dels genom att koppla sysslor och aktiviteter
till kvinno- respektive manskroppen. (Grahn, 2008:39)

Hon fortsétter pa sidan (Grahn, 2008:39) “att vissa idrotter ska utdvas av flickor och vissa av
pojkar ses som naturlig uppdelning av barnen”.(Grahn, 2008) Amnet har redan fatt
forvantningar fran barnets sida att en sport dr mer manlig och en annan sport dr mer kvinnlig.
Utgangspunkten ar att bryta genusmonstret 1 skolidrotten och planeringen. ”Man dr genom
sina handlingar, sina val, sin medvetenhet, sin forstaelse, sin kunskap och sin attityd —
ansvarig for vad som pagér 1 de klasser man undervisar”.(Annerstedt, 2007:17)

Han menar att eleverna behdver {4 positiva minnen och idrottsldrarens ansvar ar hitta metoder
som dr positiva och att alla 4r med 1 de olika aktiviteterna oavsett om det &r manligt eller
kvinnligt. Det dr de stora utmaningarna 1 yrket.

3.1 Historia, samhiille och genus
Yvonne Hirdman citerar i boken Genus- om det stabilas fordnderliga former Philius fran
Alexandria som levde cirka 100 ar e.kr. 1 boken att

Det manliga dr mer komplett och mer dominant &n det kvinnliga, ndrmare besléktat med verklig handling,
ty det kvinnliga dr ofdrdigt och underordning och tillh6r den passiva kategorin snarare dn den aktiva. Det ar
ocksé fallet med tva ingredienser som konstituerar var livsprincip — det rationella och irrationella. Det
rationella som tillhor sjélen och forstdndet dr maskulint, det irrationella, kéinslans omrade feminint. Sjilen
tillhor ett 6verldgsnare slédkte dn kénslan, liksom mannen gentemot kvinnan.(Hirdman, 2003:19)

Ar det minniskors beteende som vi har bérjat Aindra pa i samhillet i dag for att nd en
jamstélldhet 1 samhéllet? Vi behdver inte ga langt tillbaka 1 historien da kvinnor varken hade
ndgra mojligheter att ga i skolan eller f4 en jimlik undervisning. Ar1989 konstaterade Eva
Olofsson 1 sin avhandling om kvinnorna i den svenska idrottsrorelsen att ” idrotten kan séldes
sdgas ha skapts av mén for mén och beskrivits av man” (Olofsson, 1989:56) Synen pd kon
har dndrat sig mycket genom aren 1 Sverige och utomlands.



Slutet av 1700-talet och borjan av 1800-talet utmérktes en mycket stor livaktighet i
pedagogiska frdgor bade utomlands och i1 Sverige och kroppsovningar av skilda slag
rekommenderades 1 de flesta pedagogiska program skriver Annerstedt (1989:6) 1 sin bok
Skolgymnastikens utveckling i Sverige. Pa 1800-talet startades en diskussion om att flickor
och pojkar bor f samma undervisning, men diskussionen borjade med att flickor och pojkar
inte har samma kroppsliga forvéntningar och pojkarnas idrottsundervisning blev tuffare &n
flickornas. Sverige var ett jordbruksland och férvintningar pa pojkarna var mer fysiska in
flickorna. 1 slutet av 1800-talet frivilliga kvinnogymnastiken tar fart och 1 ndst kommande
sekel, fick den sin sarpragel, framfor allt kvinnliga gymnastikdirektorer som Elli Bjorksten
och Elin Falk”. (Grahn, 2008:32) Det var som en vattendelare att det fordndrade den
kvinnliga gymnastiken. P& 1800-1900 talet borjade tavlingsidrotten, men det ansdgs som
olampligt for kvinnor. ”Aven inom tivlingsidrotten, har den manliga fostran och det
nationella intresset, varit av vikt i den ideologiska utvecklingen.”(Grahn, 2008:32)

Ar 1862 inrittade man en flickskola. Utveckling blev att flickor och pojkar hade ett parallellt
skolsystem och utbildningar holls isér, men ar 1865-1885 blev det mer flickskolor, dérfor att
efterfrdgan 6kade kraftigt pa grund av kvinnorna sokte sig till arbetsmarknaden och dir
stélldes krav pa utbildning. P4 1800-talet diskuterade man om hogre utbildningar och da
argumenterade man for en konssegregerad undervisning. Det ansdgs inte kroppsligt 1ampligt
att studera i samma takt som pojkar och anstrianga sig under puberteten. Det ansigs vara ett
hot mot kvinnors hilsa och man framholl att flickor inte var lika intelligenta som pojkar.

Kring sekelskiftet sokte sig allt fler kvinnor ut pa arbetsmarknaden och dérfor behovde
flickor fa samma utbildning som pojkar. Samundervisning skulle dessutom bli mer
ekonomiskt 16nsam och ar 1905 inrittades samrealskola pa 19 orter 1 Sverige dar
huvudpunkten var sprak och det praktiska arbetet. Debatten om sér- och samundervisning och
om pojkar och flickor satte fart. Teorier om pojkarnas och flickors kapacitet och psykiska
konsskillnader gick starkt isér.

Men tidigt pa 1920-talet hade kvinnor fatt full myndighet, fullstédndiga politiska réttigheter och ekonomisk
jamlikt i dktenskapet. I det nya samhillet skulle man inte f6das till positioner utan meritera sig genom
utbildning och konkurrens (Steenberg, 1997:86)

Under éar 1940 fick samundervisningen mer plats i samhéllets debatter och det var ménga som
tyckte att de bada konen skulle fa en jamlik undervisning, pga. att t.ex. inom yrkeslivet
behdvde man som man och kvinna samma kunskaper och erfarenheter. Mot slutet av 1960-
talet var det stor efterfrigan pa industriell arbetskraft och 6kad efterfragan av personal inom
omsorg och 1 den offentliga sektorn.

”Forskningen visade da att flickor klarade undervisningen lika bra som pojkar och man kunde
inte pdvisa nadgon skillnad 1 intelligens. Det ansags dessutom betydelsefullt att pojkar och
flickor skulle ldra varandra”. (Steenberg, 1997:87) De var grundsynen till likhetsteori och
1960- och 1970-talens grundskola infordes.

Aven pojkar skulle forberedas for uppgifter som hade med hem och barn att géra, individen
hade mgjligheten att sjdlv vilja sitt liv.

”Under 1980- talet kom fragan om sam- och sdrundervisning upp pé nytt. Ungdomar visade
sig fortfarande gora traditionella studie- och yrkesval.”(Steenberg, 1997:88) t.ex. att pojkarna
valde att bli svetsare och flickorna s6kte mer kvinnliga yrken som sjukskoterskor osv.
”Skoloverstyrelsen och lararhdgskolorna fick insikt 1 att skolan inte var konsneutral och man
ville dndra pa det.” ( Steenberg, 1997:88) Lérarna fick uppgiften att paverka och uppmuntra
det kritiskt tinkande och &ndrade instéllningen hos eleverna och undervisa i t.ex.



konsrollskunskap och att ifrdgasétta rddande forhallanden och férdndra den egna konsrollen,
men ofta rann frdgan ut i sanden.

I slutet av 1980- talet och 1 borjan av 1990- talet fokuserade man pé flickornas situation. Man
ville styra flickorna att vélja bort omsorgsutbildningar och istéllet locka in dem pé tekniska
utbildningar, men det var inte ett lyckat forsok. Vi hade inte lyckats att na jimstédlldhet inom
yrkeslivet och inte heller inom idrottens vérld och det visade tecken pa att man som man och
kvinna inte var lika behandlade och inte hade samma vérde 1 samhéllet. Det var oftast
mannen som styrde samhillet och skolans undervisning byggde pa pojkarnas intressen.
Ovanstaende oversikt visar ett tydligt monster 1 historien att kvinnan och mannen inte har
varit jdmlika genom tiderna. Skolan har inte varit jamlik, men stora dndringar har skett for att
forbéttra for flickornas situation 1 skolan och samhillet.

3.1.2 Genus

Léaroplanen 1994 tar nya tag och pekar mot nodvindiga fordandringar I Lpo94 star det att:
”Hénsyn skall tas till olika forutséttningar och behov. Det finns ocksé olika végar att nd
malet.”(Lararens handbok, 2008:36) Pa foljande sida ges exempel pa olika forutséttningar
och behov hos flickor och pojkar.

Skolan skall aktivt och medvetet frimja kvinnors och méns lika ritt och mojligheter. Det sétt pa vilket
flickor och pojkar bemdts och bedoms i skolan, och de krav och forvantningar som stélls pa dem, bidrar till
att forma deras uppfattningar om vad som &r kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka
traditionella konsmonster. Den skall darfor ge utrymme for eleverna att prova och utveckla sin formaga och
sina intressen oberoende av konstillhorighet. (Lararens handbok, 2008:37)

Svaleryd (2002:5) skriver sin bok Genuspedagogik det fanns en tid dd ménniskor hade olika
rattigheter, skyldigheter och mdjligheter pd grund av sitt kon. De féordomar som dessa
uppfattningar en gédng grundade sig pa brottas vi fortfarande med i dag. Birgitta Fagrell
(2000) har gjort undersokningar 1 sin bok De smd konstruktorerna hur arbete och genus
hénger ithop. Den undervisningen visar att arbete dr en genusregim som &r intressant att
belysa och problematisera. Men det finns inga enkla forklaringar till varfor arbetet delats upp
efter kon. Barnen har fatt uppfattningar tidigt vilket yrke som &r manligt respektive kvinnligt.
Hur mannen behover klé sig och hur kvinnan behover ser ut. Fagrell(2000:193) skriver att
’skola och arbetsmarknad &r tvé institutioner som fortfarande vilar knssegregeringens logik.
Fran Hogskoleverkets rapport Kvinnor och mén 1 hdgskolan frdn gymnasium till
forskarutbildning 1986/87 — 1995/96 pédpekas... att arbetsmarknaden dr starkt konsuppdelad
bdde ndr det gdller fordelningen pa olika branscher, befattningsnivder och yrkesomrdden.
De arbeten som kvinnor utfor dr ofta ldgt virderade. Vidare konstateras att ... ungdomar
konsuppdelade utbildningsval innebdr risk for att uppdelningen av arbetsmarknaden bestar”.
Skolans syfte med eleverna ér att inte fa konsindelning, skolan arbetar kontinuerligt med
jamstilldhet och sa att eleverna utvecklas som individ.

Hur pojkar blir ”busiga” och flickor ”duktiga”? &r huvudrubriken 1 Kajsa Svaleryds bok
Genuspedagogik del 1. Hon skriver att ordet ’pojkar” far ménga att tinka brottning,
faktningslekar, bldmarken, bilar, klattertrdd och hég ljudniva. Ordet flickor associeras till
malarbdcker, rosa, rosetter, fortroliga samtal, dockor och béstisar.(Svaleryd, 2002:14) I den
traditionella skolan ldser flickor och pojkar samma @mnen, de har samma ldroplan och
undervisas av samma ldrare och alla har samma villkor, men forskningen visar att flickor och
pojkar sdllan mots. I forskolan hdnder samma sak att flickor och pojkar méter varandra och
en ”’Studier visar att barnen just dd viljer konsstereotypt, dvs. att pojkar viljer varandra och
ett speciellt rum att vara i och speciella leksaker att leka med”. (Svaleryd, 2002:16)



Barn ldr av vuxna, syskon och kamrater och av det kulturella, sociala och klassmissiga sammanhang som
de vixer upp i. Pojkarnas och flickors forutsittningar och villkor ar djupare meningen beroende av rad
faktorer som géller maktstrukturer i samhéllet liksom kulturella, sociala och biologiska forhallanden.
Skolan &r en sddan maktstruktur. Den ar inte kdnsneutral. ( Steenberg, 1997:11)

Detta kan kopplas till sociokulturella perspektiv att vi lir varandra, inte att vi fods med att ha
kunskaperna att vara pojkar och flickor. ”Ménniskor fods in i och utvecklas inom ramen for
samspel med andra ménniskor”.(Silj6, 2000:66)

Skolan behdver undervisa i att alla dr av lika ménniskovérde och att jamlikhet &r en
grundldggande demokratiskt princip. Det betyder att varje barn, oavsett kon, ras, religion
eller social bakgrund ska ges lika stora chanser att forverkliga liv.

3.1.3 Genus och idrott

”Idrottens genusmaérkta vérld ger tydligt utslag i deras val av idrott. Flickor och pojkar véljer
traditionella genusmaérkta idrotter ur den traditionellt kvinnliga och manliga sfdaren. Flickorna
och pojkarna inordnar sig ddrmed i en traditionell idrottslig genusdiskurs. De flesta pojkar
undviker att vélja aktiviteter som forknippas med dans, grace, skonhet och de flesta flickor
undviker att vdlja aktiviteter som utmaérks av kraft och vaghalsighet. Flickorna och pojkarna
laddar aktiviteterna med kon enligt den princip som delat upp konsspecifika aktiviteter”.
(Fagrell, 2000:137) Men det finns alltid ndgon pojke eller flicka som gor ett
gransdverskridande val? Kristoffer Berntsson

(www .landvetterkk.com/kristoffer/welcome.html) som &dr en manlig konstékare och han
skriver pa sin sida “about me” att ”not many boys skate 1 Sweden, but 1 was lucky to have a
few with me, which 1 think was crucial for me”. Han bérjade med ishockey men gick sen
over till konstdkning. Vi tinker oftast att konstdkning &dr en kvinnlig sport, men man behdver
bade som kvinna och man enorma krafter, kroppskontroll och tréaning {f6r att na toppen.

Ett annat exempel dr en kvinnlig travtrdnare som heter Malin Lovgren som ar framgangsrik 1
en tuff mansdominerad bransch och hon skriver pa sin sida att det blir historisk att hon var
den forsta kvinnliga proffstrdnaren i Jimtland frén 1 januari 2008 . Hon skriver pé sin sida
humoristisk att ’det vil dags att visa gubbarna vart sképet ska std”. (www.malinlovgren.com)
Hon tycker att det &r en fordel att vara kvinna i travbranschen for att hon far mer
uppmaérksamhet &n miannen som ung kvinna och har precis borjat som travtranare. Malin har
varit intresserad av histar sedan hon var liten och familjen har haft travhéstar och det
sociokulturella arvet fortsétter.

Idrott ar séledes betydelsefull som socialisationsagent i var kultur — en betydelsefull uppfostringsmiljé- och
det utgdr ocksa en social motesplats dér barnen genom att ingd i grupp, lar sig mer eller mindre vél att
hantera sociala koder och relationer. Dessutom féar de prova sina psykiska och fysiska kapaciteter. (Fagrell,
2000:122)

Skolans idrott dr en betydelsefull motesplats ddr barn méts som har olika fysiska och
psykiska forutséttningar. Det dr en utmaning for pedagogerna att mota barnen pa réttvist sétt
och ge mgjligheten att prova pa olika saker inom skolidrotten oberoende av kon. Utmaningen
1 pedagogernas arbete gor sa att barnen har borjat ldsa ”genuskoder” redan efter att de har
fotts. Begreppet idrott &r for barnen inte ndgot enhetligt. Barnen glider mellan att definiera
idrott som dr en specifik aktivitet/gren/fardighet till att 1 sin definition utga fran effekten av
idrott dvs. att man lér sig nagot eller det dr kul. Ofta ér deras definition riktad mot handlingen
”vad man gor” och inte upplevelse sidan”. (Fagrell, 2000:127) De har inga svarigheter att
definiera vad som ar “flickigt” och vad som &r ’pojkigt” inom idrotten. Genus &r det
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forkroppsligat som sjédlvklara och naturliga. De hamnar ocksa létt i cirkelresonemang. Efter
att dem sett att flickor och pojkar gor olika saker, menar de att flickor och pojkar skulle vara
” av naturen” mer ldmpade just for “killgrejer” eller “tjejgrejer”. (Fagrell, 2000:140) Jag
kopplar meningen till Jimstélldhetspedagogik, ’skolan skall &ven komplettera och
kompensera for det som pojkar och flickor specifikt behover. Likasa skall man skapa
utrymme for sévil pojkar som flickor att prova och utveckla icke - kontypiska intressen och
fardigheter”. (Forsberg1998:13)

3.2 Laroplaner

Idrott och hilsa ar ett &mne som, precis som alla &mnen, paverkas av den kulturella kontext, det
sammanhang, som dmnet befinner sig i. Samhillsférdndringarna har paverkat och paverkar stindigt &mnet,
dess mal, utformning och arbetssétt. Det paverkar ocksa ldraren och dennes mandverutrymme. (Annerstedt,
2007:17)

Han skriver 1 slutet pad samma sida att ldrare och lararutbildare har en skyldighet att
uppmaédrksamma hur professionen och @mnet paverkas av olika sociala frigor och sitta in
amnet 1 ett storre samhélleligt sammanhang. Med sadan uppmairksamhet kommer dven ett
moraliskt ansvar att forsoka fordndra vissa foreteelser som exempelvis huliganism, fusk,
vald, ojdmlikt etc.”(Annerstedt, 2007:17) ”Malséttningen for gymnastikundervisningen har
delvis varierat for pojkar och flickor. I de forsta undervisningsplanerna ndmns visserligen
inget om sdrskild behandling efter kon, men under 1900-talet har undervisningsinnehéllet
anpassats efter respektive kon”.(Annerstedt, 1989:28)

”Sedan flickor och pojkar skilts at i den fysiska fostran, gar flickornas fysiska fostran 1 en
gymnastiskt — estetiskt — rytmiskt riktning och pojkarnas mot prestationsbetonade spelen,
idrotten och fardighetsgymnastik”. (Annerstedt, 1989:28)

Jag har valt att ta upp de tre senaste laroplanerna for att fa ett historiskt perspektiv av hur
skolan har utvecklats genom att flickorna har fatt mojlighet att fi jamlik undervisning inom
skolidrotten. Lgr 69 och Lgr 80 betyder vilken ldroplan grundskolorna har haft &r d.v.s. 1969
och ar 1980. Lpo94 liaroplan for det obligatoriska skolvisendet och de frivilliga
skolformerna. Laroplanerna faststills av regeringen och det finns en ldroplan for varje
skolform. Jag vill fa en 6verblick av vad de faststillda laroplanerna sdger om jamstilldhet
och jamlik undervisning till flickor och pojkar.

Jag vill se vilka fordndringar man har kommit fram till 1 1droplanerna och hur skolformningen
paverkar pojkarnas och flickornas mojligheter till att 4 jamlik undervisning och om det finns
utveckling. (Lgr69,Lgr80, Lpo94)

3.2.1 Lgr 69

I och med Lgr 69 (SFS 336/1969) infinner sig en viss forbattring i tim tilldelningen genom att
ak 9 4ter igen erhaller tre veckotimmar. Det framhalls sérskilt att lektionerna inte fér slds ihop
till langre arbetspass, utan att de sprids ut pa tre tillfillen per vecka. Ordet fostran har
forsvunnit och istéllet talas det om elevernas fysiska, sociala, och estetiska utveckling. Det ar
metodiska anvisningar till &mnet som de stora nyheterna finns. Elevernas medverkan i
planeringen och fritt skapande betonas liksom att en 6kad individualisering skall komma till
stdnd. Det sist namnda skall ske genom att storre hdnsyn maéste tas till elevernas egenart och
forutséttningar och att 6vningsforradet delas upp 1 en grundkurs som ar gemensam for alla
elever och en 6verkurs som anpassas efter forutsittningar och intressen. Vidare framhélls for
forsta gdngen samarbetet mellan skola och fritid, liksom att speciell omvardnad skall ges &t
elever med psykiska och fysiska handikapp. Speciella huvudmoment som undervisningen
skall omfatta anges for varje stadium. Varken Lgr 62 eller Lgr 69 betonar skillnaderna mellan
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konen lika starkt som U 55, men fortvarande dr den allménna inriktningen att flickorna skall
utveckla ett estetiskt rorelsesitt och pojkarna styrka och smidighet. I Lgr 69 finns for forsta
gangen formuleringen att d&ven pojkarnas rytmiska rorelsesitt bor befrdmjas.

3.2.2 Lgr 80

I och med Lgr 80 bytte namn fran ”gymnastik” till ”gymnastik med lek och idrott”, vilket
forefaller rimligt med tanke pa att gymnastik bara dr en idrott vid sidan av alla andra.
Déremot var dndringen olycklig ur begreppslig synvinkel, eftersom ”idrott” vanligtvis star for
verksamhet som drivs 1 Riksidrottsforbundet, en verksamhet som inte alltid stimmer 6verens
med anvisningarna 1 t.ex. laroplanen. Lgr 80 innebar inga timplaneforindringar for &mnet,
men en stor nyhet var att samgymnastik blev huvudprincip. For forsta gangen 1 &mnets mer
an 175-4riga historia angavs att flickor och pojkar skall undervisas tillsammans. Med tanke
pa denna genomgripande reform for &mnet dr det mérkligt att den inte foregicks av vare sig
fortbildning av lararna eller forskningen for att utrona instillningen och effekterna av ett
sadant beslut.

Idrottsdmnet legitimeras som ett obligatoriskt &mne 1 Lgr 80. Daremot gors ingen atskillnad 1
flickornas och pojkarnas undervisning 1 idrott.

3.2.3 Lpo 94

Amnets namn ir idag Idrott och Hilsa. Det #r inte bara namnet p4 dmnet som har forindrats,
det ar hela inneborden som har gétt vidare och riktningen dr mot individuell utveckling.
Hélsan har tagit mer plats 1 den nuvarande laroplanen om vi jamfor med de tidigare
laroplanerna. Individen har mycket mer ansvar att skapa hdlsosammare livsstil och det
betyder mer kost och motion, livsmiljo osv. Antal timmar har minskat och det har tagit
mycket plats i dagens diskussioner. Lpo 94 friluftsdagar som tidigare var ett aterkommande
fenomen och har fatt mer plats &n 1 de gamla laroplanerna. Ansvaret ligger pa kommunen och
skolan hur planeringen géar vidare, i de dldre ldroplanerna var det staten som bestamde.
Huvudinriktningen i dagens laroplan ér rytmik och dans, livsstil, livsmiljo och hélsa. I de
tidigare laroplanerna har huvudinriktningen varit mer specifik som friidrott, orientering, lek
osv. Alla som arbetar i skolan har en uppgift att framja elevernas viljor och formagor.
Léraren har som uppgift att ” frimja jamstalldhet mellan kdnen och aktivt motverka alla
former av krinkande behandlingar sésom mobbning och rasistiska beteende”.
(Lararenshandbok2008:84) det sitt pa vilket flickor och pojkar beméts 1 skolan och de krav
och forvantningar som stillts pa dem, bidrar till att forma deras uppfattningar om vad som é&r
kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella
konsmonster”.(Lararens handbok, 2008:37)

Nedan foljer en tabell som visar av idrottsdmnets innehdll frdn Lgr62 och fram till den nu
gillande Lpo94.

3.2.4 Sammanfattningstabell av liroplanerna

Jag sammanfattar och jag lanar ur Britta Thedin Jakobssons (2005) rapport nummer fyra 1
serien skola -idrott — hélsa. Dér vi enkelt och létt kan se hur &mnet Idrott och Hilsa har
fordndrats mellan ldroplanerna Lgr 62 och Lpo 94. Vilka saker som dr viktiga och att staten
har haft ansvaret och nu ir det kommunerna som har tagit 6ver ansvaret. Antalet timmar har
minskat per vecka inom idrott och hilsa osv. Amnets namn har 4ndrats mellan Lgr 62 och
Lpo 94 fran gymnastik till idrott och hélsa och antalet timmar per vecka har minskat med
cirka 3 timmar till 1-2 timmar. Innehallet har styrt planeringen som var ganska tydlig, vad
man ska gora pa lektionerna i Lgr 62,Lgr 69 och Lgr 80. Lpo 94 mal vad man ska gora pa
lektionerna, kommunen har tagit Gver ansvaret istillet for staten. Arbetsséttet borjade dndra
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sig sen Lgr 80 och man koncentrerade sig pé individuell utveckling istéllet kollektiv

utveckling.
Lgr 62 och Lgr 69 | Lgr80 Lpo94
Namn Gymnastik Idrott Idrott och Hélsa
Antal tim/vecka Ca3 Ca3 Cal-2
Styrning Innehéll Innehéll Mal
Ansvarig instans Staten Staten Kommun och skola
Huvudinriktning Gymnastik Gymnastik och Rytmik dans
rorelse
Dans Halsa, hygien och Livsstil, livsmiljo
ergonomi och hilsa
Lek Bollspel och lekar
Bollspel Dans
Friidrott Friidrott
Orientering Orientering och
friluftsliv
Skridskodkning Lek
Skidékning Simning och
livraddning
Simning Skidékning
Skridskodkning,
iskunskap och
livraddning
Arbetssiitt Kollektiv fostran Individuell Individuell
utveckling utveckling
Utbildning Enhetlig styrning Individuell paverkan | Lokal inritning och

individuell paverkan

Tabell 1. Oversikt 6ver grundskolans kursplaner for idrottsimnet 1962-1994 (Thedin-

Jakobsson, 2005:15)

3.3 Teoretisk utgiangspunkt
”Man fods inte till kvinna, man blir det” (Beauvoir, S, 2000:35) citerar Svaleryd Beauvoir i
sin bok Genuspedagogik och fortsétter att ” just i bemotandet och samspelet med andra
manniskor formas barnets upplevelse om vad det innebér att vara flicka eller pojke. Pojkar
och flickor prévar och utforskar sitt att bete sig, handla och vara pa”.(Svaleryd, 2002:25)
som framgér av foregdende har jag valt sociokulturell teorin som utgéngspunkt mitt arbete.

Den sociokulturella teorin blir for mig ett viktigt redskap nér det géller att forklara skillnader
mellan pojkars och flickors sitt att tinka kring idrottsdmnet. Jag har redan tagit upp att
barnen vid sju ars alder har asikter om vad som dr manligt och kvinnligt. Hur de har lart sig
att spela fotboll 4r mer manligt och att dansa dr mer kvinnligt. De har lért sig av sina
ndrmaste méanniskor. Jag har valt den sociokulturella teorin som utgangspunkt i mitt arbete
och att idrott i skolan handlar mer om lek, spel och tavlingar i grupp 4n individuellt. Vi som
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pedagoger har ett stort ansvar for hur eleverna ser pd saker och ting runt omkring sig. Jag ser
att pedagogerna har en stor mojlighet att bryta konsmonster 1 idrotten.

Minniskan integreras i det ssmmanhang eller den kontext hon vaxer upp i. Vygotskij betonar ocksé
sprékets betydelse for larandet. Det betyder att ménniskor som t.ex. lever i en arktisk miljo har andra
kunskaper och ett annat sprak dn de som lever i en tropisk miljo. Nér en sibirisk bonde for forsta gdngen
sétter sig pa taget for att resa till Moskva kinner han sig troligtvis bortkommen. Han vet inte hur han ska
bete sig i storstaden och han kan kanske inte ge namn at allt det han ser omkring sig . Den sibiriska miljon
och de ménniskor som lever dér har skapat bondens kunskaper om hur han ska bete sig och de ligger till
grund for hans tdnkande. Det kommer kanske att ta 1&ng tid for bonden att forstd sig pa hur han ska klara sig
och anvinda sig i och anvinda sig av storstadsmiljon. (Claesson, 2007:31)

Jag tanker mig att idrottslektionerna &r som den sibiriska mannen att de har sitt beteende och
det kan ta mycket lang tid att &ndra genusmonster for eleverna och det kan vara sa att
eleverna kommer fran andra kulturer och har olika asikter av vad som ar manligt och
kvinnligt.

Mainniskor fods in i och utvecklas inom ramen for samspel med andra ménniskor. Alltifrdn begynnelsen gor
vi vara erfarenheter tillsammans med andra . Dessa medaktorer hjilper oss — oftast helt oavsiktligt — att
forsta hur varlden fungerar och skall forstd. Vi kan med andra ord sédga att kunskaps gradering sker genom
att omvérlden fortolkas eller for att anvinda det begrepp som &r grunden for ett sociokulturellt perspektiv:
medieras (se nista kapitel)- for barnet genom lek och annan form samspel med personer i omgivningen.
(Sdljo, 2000:66)

Nér undervisningen och kunskapstradering blir huvudsyftet med verksamhet - som i fallet med skola och
utbildning — utgér sddana aktiviteter dock alltid ifran antaganden och idéer om hur larande gér till och hur
kunskaper &r beskaffade. I denna mening vilar sddana aktiviteter pa fragestillningar om hur man skall
kommunicera for att ménniskor skall kunna ta till sig insikter och fardigheter. Detta géller oavsett om den
som undervisar sjilv &r medveten om vilka dessa fragestéllningar ar eller ej. (Séljo, 2000:47)

Séljos tankar kommer mycket fran Vygotskjis idéer och tankar. Vygotskjis var den ryske
psykolog som foddes &r 1896 1 Ryssland och han hade suggestiva och mangtydliga idéer.
Vygotskji formulerade sina idéer om ménsklig utveckling under 1920- och

1930-talen 1 ddvarande Sovjetunionen.

Han byggde sina idéer mycket pé att ménniskor lar 1 samspel med varandra och den sociala
miljon har stor betydelse. Han betonar att den socialt formedlade kunskapen ér viktig och den
indirekta kunskap som &r inne 1 spréket. (www.ne.se)

Claesson skriver att ” till skillnad frén béda inritningar som beskrivs hir (konstruktivism och
fenomenografi) finns 1 det sociokulturella forhédllningssittet inte direkt har fokus pa hur
eleverna uppfattar ndgot, det ér 1 stéllet den omgivande kulturen, kommunikationen och
sammanhanget som &r centrum”.(Claesson, 2007:32) Kommunikation och sammanhang har
betydelse for hur eleverna tdnker om genus och idrott och hur ldrarna kan péverka tinkandet.
Det ér av stor vikt hur den omgivande kulturen péverkar eleverna t.ex. hur de tinker pa saker
som t.ex. boxning dr det kvinnligt eller konstdkning dr det manligt.

Lars-Magnus Engstrom skriver 1 sin bok Idrotten Lér att ”idrotten kan och bor darfor beaktas
som en viktig del i manga barns och ungdomars socialisationsprocess, dvs. i den process dér
individerna inforlivar ett samhilles eller en delkulturs dominerande vanor, attityder och
livsstil”. (Engstrom, 1988:145)

”Den forsta och oftast viktigaste, miljon som barnet moter &r hemmet. I familjen férvérvar
barnet kunskaper, fardigheter, varderingar och beteendemdnster som utgor basen 1 den
fortsatta socialisationsprocessen” (Engstrom1988:150). Han fortsitter pd samma sida att”
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storst betydelse har hér vid de personer som individen har kdnslomissig kontakt med, sdsom
fordldrar, kamrater, larare, ledare etc. ” (Engstrom1988:150). Dir vi som pedagoger kan stita
pa manga olika varderingar och att de kan vara en utmaning eller mdjlighet att visa att vi kan
tdnka annorlunda och gora saker annorlunda.

4 Metod och material

Som metod har jag valt att gora en intervjuundersdkning i tre olika skolor med manliga och
kvinnliga idrottspedagoger. Skolorna ligger ganska néra varandra och i samma kommun 1
Goteborgsomradet . Skolornas bakgrund ér lite annorlunda om jag ténker pd kulturella
bakgrunder. I denna studie har jag anvédnt mig av kvalitativ intervjuundersokning for att fa en
djupare bild av hur pedagogerna planerar sitt arbete 1 idrottsundervisningen och hur de ser pa
genusfragorna i arbetet. Jag vill undersoka hur pedagogerna ser om det finns genusmaérkta
aktiviteter och hur det kan péverka deras planering. Mitt intresse ligger i att se om eleverna
borjar underprestera redan i 1ag- och mellanstadiet eller om det kommer i senare dlder.

Anledningen till att jag valde lag- och mellanstadiet dr ganska naturlig, jag kommer sjélv att
arbeta 1 1ag- mellanstadiet. Min andra motivering dr att jag sjdlv har en bakgrund som
elitidrottare och jag har list Idrott och Hélsa pa Goteborgs Universitet och kommer att
undervisa 1 &mnet.

I min undersokning anvinde jag mig av fardigformulerade fradgor som jag gav till respektive
idrottspedagog. Pedagogerna kunde sjélva fylla i frdgorna och svara pé de fragor som de
tyckte var behagliga utan att kinna press. Anledningen till mitt val var att mina
fragestdllningar kan vara lite kdnsliga och det kan vara littare att svara skriftligt istillet for
muntligt och respondenterna kommer att forbli anonyma. Om jag behover kan jag hélla en
kortare intervju for att fa en djupare synvinkel 1 vissa frdgor. Jag mérkte att nér de fick svara
skriftligt sa fick jag mer anvéndbara svar, darfor att vissa frigor inte besvarades av
pedagogerna vid den muntliga intervjun. De fick mgjligheten att svara pa frdgorna 1 lugn och
ro ndr det passade bast. Risken med mina fardig strukturerade fragor &r att de kan styra
respondentens svar darfor att jag inte kan stélla f6ljdfragor som kan leda till mer utforliga
svar. Jag har mgjligheten att ta kontakt med de intervjuade pedagogerna via telefon eller
intervjua dem pa plats. Men jag som forskare fick mdjligheten att bestimma vilken friga som
ar viktig for att fa ut det basta mojliga forskningsresultatet eller vilket svar som har en direkt
koppling till mitt syfte.

Tanken var att formulera mina fragestallningar sé att de har anknytning till mitt syfte.
Pedagogerna fick mojligheten att hoppa 6ver ndgon fraga av olika andledningar t.ex. att
frdgan kunde vara for kénslig eller att de tyckte att de redan svarat pé fragan tidigare. Jag
markte att det inte var létt att hitta idrottspedagoger som vill svara pa det kdnsliga &mnet
genus.

Jag har valt att anvinda en kvalitativ metod 1 mitt arbete, darfor att jag vill {4 reda pa
pedagogernas dsikter om genusarbetet och hur de tar hinsyn till det 1 sin planering. I mitt
arbete med intervjufrdgorna var huvuduppgiften att fa en koppling till mitt syfte och Lpo94.
Jag vill se hur mitt syfte ar kopplat till verkligheten och hur pedagogerna kopplar det till
undervisningen. Jag anvdnder Metodpraktikan(Esaiasson m.fl. 2007) som ett bra hjdlpmedel i
mitt arbete fOr att formulera fragorna pa ritt séitt och anvdnda den kvalitativa metoden for att
analysera text. Jag upplever att en fordel 1 mitt examensarbete &r att jag skrev min b-uppsats
sjalv nér jag laste lau 225 vid Géteborgs universitet. Jag hade &mnesomradet genus och
skolan for alla. Det var mycket enklare att hitta litteratur och gora fradgeformuldr. Det var en
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fordel att vi hade fem veckors praktik i skolan 1 host 2010. Jag hade bestimt mig for att
skriva om Idrott och Hilsa redan under varen 2010. Jag fick en inblick i hur mitt
examensarbete kommer att se ut under min praktikperiod och jag kunde formulera fragorna
till idrottspedagoger redan dér. Nir jag hade genomfort min praktik i skolorna stillde jag
frdgor om idrottsdmnet och undervisningen och hur genus paverkar i planeringen.

Jag har tagit upp nagra fragor i min fragestillning som jag anser dr viktiga for att se hur
manga pedagoger som jobbar i skolan inom idrottsimnet och hur ménga kvinnliga och
manliga idrottsldrare det finns 1 skolan. Alla mina fradgor betonar skollagen Lpo94 som sidger
> Sarskilt frimja jamstédlldhet mellan konen”.

Litteraturreferenser ar en stor del i min unders6kning, att knyta an litteraturen pa ett relevant
satt 1 mitt arbete. Jag anvénder litteraturen som jag har ldst inom kurserna i min
lararutbildning och jag har anvint litteratur som handlar om genus och da speciellt
genuslitteratur inom idrottsdmnet i skolan och lite allmént fritids idrotts undervisning. Jag har
anvént bocker som handlar om sociokulturellt perspektiv som &r utgdngspunkt i mitt arbete.

4.1 Fardigformulerad intervjuundersokning

Jag valde att anvénda ett frigeformulédr som innehdller 6ppna frdgor och pedagogerna fick
svara sjdlv. Jag har formulerat frdgorna som har koppling till mitt syfte och nagonting att
gora med genus. “En viktig faktor nér det géller att motivera ménniskor att stdlla upp 1 en
frdgeundersokning ar sjilvklart frageformulérets utformning”(Esaiasson m.f1.2007:270)
Tanken var att géra en enkel och genomténkt fardigtformulerad intervju undersékning med
ett enkelt intryckt, men pd samma gang seridst vikt av fradgorna. Tanken var att frdgorna ska
ha ndgon systematiskt ordning sé att pedagogerna har léttare att svara och far en professionell
bild av fragestillningen. "Konsten att formulera fragor” (Esaiasson, 2007:272) &r en kapitel
rubrik 1 Esaiasson m.fl. bok Metodpraktikan . Det svaraste med att formulera fragor dr att alla
ska fOrstd fragan pa samma sitt och att jag som forskare far det bista mojliga svaret pa
pappret. Risken kan vara att informanterna svarar pa frdgorna som alla andra tycker istéllet
for hur de sjdlva tycker. Darfor behover jag vara lite kritisk nér jag analyserar informanternas
svar. Hér presenterar jag mina fardigformulerade intervjuundersokningar:

Bakgrunds fragor
* Vad har du for utbildning?
* Hur lange har du arbetat som lérare eller idrottsldrare?
e Vilken arskurs arbetar du med?
* Undervisar du 1 andra &mnen &n idrott?
* Hur ménga manliga respektive kvinnliga idrottslarare finns det i skolan?
* Har ni haft genusutbildning 1 er ldrarutbildning eller ndgon motsvarande utbildning?

g

1. Hur uppfattar du ordet genus?

2. Upplever du att eleverna trivs 1 idrotten och hur méarker du detta?

3. Vad gor ni mest pa idrotten? Varfor? Vad ar syftet med detta?

4. Hur planerar du lektionerna och vad dr din huvudpunkt i planeringarna?

5. Ar pojkarnas och flickornas beteende annorlunda och i s fall pa vilket sitt?

6. Arbetar du dagligen for att ”sarskilt framja jimstilldhet mellan konen”
(skollagenLpo94) och vad betyder det {6r dig som idrottsldrare?

7. Ser du skillnad pé flickornas eller pojkarnas intressen 1 de olika sporterna? Tar du
hinsyn till detta och hur paverkar det din planering?

8. Ser du att det dr léttare att jobba med kons heterogena eller homogena grupper?
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9. Kénner du som ldrare att du kan paverka elevernas tdnkande positivt om genus och
genusinriktade sport?

10. Anser du som ldrare att det finns en tjej respektive kille” sport”? Vilken sport &r mer
inriktad till killar/tjejer?

11. Vem kan pédverka din planering mest, ar det flickor/pojkar eller bada och?

12. Ar det ndgon grupp som underpresterar mest pa idrottslektionerna? Varfér och hur
méirker du detta?

13. I vilken alder borjar man att underprestera 1 idrott och hur paverkar det sjdlva
lektionerna?

14. Vad kan vara problematiskt att jobba med 1 genus pa idrotten?

15. Hur ser du pé genusarbetet 1 idrotten?

16. Vid vilket tillfdlle kidnns det bést att jobba med genus med eleverna? (Ge ett konkret
exempel som t.ex. vissa lektion tillfdllen eller ndgot annat).

4.2 Urval

Eftersom mitt syfte var att undersoka pedagogernas arbete inom dmnet Idrott och Hélsa var
det sjdlvklart att intervjua pedagoger som &r delaktiga i verksamheten. Jag valde tre olika
skolor som har olika i elevsammanséttning med utgangspunkt pé elevernas kulturella
bakgrunder for att kunna se pedagogernas arbete kring genusarbetet och hur det kan vara
skillnad 1 arbetet beroende pé vilken status skolorna har dven om alla arbetar med samma
laroplan. Den ena skolan dr beldgen 1 en mangkulturell stadsdel och det var mitt sjdlvklara val
1 undersdkningen. Den andra dr det mer blandat med elever mellan svenska och olika
kulturella bakgrunder och 1 den tredje dr det elever med svensk bakgrund. Jag har haft VFU 1
alla de valda skolorna och det var sjdlvklart att vilja skolorna som jag sjilv har undervisat 1.

Urvalet 1 denna studie innefattar fem lirare som undervisar i &mnet idrott och hélsa i
skolorna. Tva av dem &r kvinnliga ldrare och tre av dem &r manliga larare. Jag valde ldrare
som undervisar mest 1 idrott och hélsa. En nackdel med detta kan vara att informanter ger
svar pa hur de skulle vilja att det var 1 skolan. Jag ville hitta informanter av bada kon och
olika &lder, men 1 de valda skolorna arbetar ingen dldre idrottspedagog.

4.3 Etiska hinsyn

Jag har valt att anvédnda en sida fran Internet 1 min forskning, som ger riktlinjer till
forskningsetiska hansyn (www.codex.vr.se). De sédger att forskaren sjdlv méste ta ansvaret for
att se att forskningen &r av god kvalitet och moraliskt acceptabel. Jag vill vara sdker pa att
alla mina personer dr medvetna, vad det handlar om 1 min undersdkning och att de har svarat
pa fragorna frivilligt. Pedagogerna var informerade om att alla resultat kommer att behandlas
anonymt. Jag har valt att inte ndmna skolornas namn f6r att skydda anonymiteten hos
personer som har deltagit i min forskning. Jag kallar mina undersdkta skolor for skola 1 som
har elever med mer svenska bakgrund och som har tva idrottsldrare i skolan, skola 2 som har
mer blandad bakgrund och en idrottslédrare 1 skolan och den tredje 4r skolan 3 och har elever
med mer internationell bakgrund i skolan och har tva idrottsldrare. Pedagogerna ar
informerade om att intervjumaterialet kommer att anvéndas i min forskning som handlar om
pedagogernas arbete inom idrott och hélsa och genus.

4.4 Genomforande

Jag har valt att genomfora mina undersokningar genom att gora ett fardigformulerat
frdgeformuldr och skicka den till idrottsldrarna 1 de tre olika skolorna. Jag har bara
koncentrerat mig pa de tre skolor som jag har praktiserat pa och sett att skolorna &r
annorlunda med de olika bakgrunderna som eleverna har. Jag koncentrerade mig pa att
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intervjua alla idrottsldrarna i valda skolor och det blev sammanlagt fem stycken bade manliga
och kvinnliga ldrare. Tiden att svara pa frdgorna kunde variera mellan pedagogerna, men jag
rdknade med att svara pd alla mina sexton fragor skulle ta cirka 30 minuter. Alla pedagoger
har jag mojlighet att kontakta via telefon eller email om det dr ndgot svar jag undrar dver.

4.5 Analys och tolkning

Jag har anvint Esaiassons m.fl. och bok som hjdlpmedel for att analysera mina
fragestillningar. "Man virderar sina kéllor och ldgger pussel”, girna bade med
samtalsintervjuer och annat material som grund”(Esaiasson m.fl., 2007:303) Jag kommer att
analysera respondenternas svar och samtidigt anvanda litteratur for att vara kritisk men
objektiv i mina tolkningar. Detta hoppas jag medfor att jag kan pa ett kritiskt sitt hitta nagot
samband eller olikheter 1 informanternas svar och jamfora den med litteraturen for att tolka
den sé objektiv som mojligt. Jag forsoker tolka opponenternas svar pé ett hermeneutik sétt
och jag forsoker svara pa fragorna ett objektiv sitt. "Hermeneutiken erkdnner ndmligen att
det finns flera sitt att forstd virlden eller foreteelse pd” (Odman, 2007:14) Denna forskning
ar min tolkning, forstéelse 1 mitt samlade material om dmnet genus och idrottsdmnet i skolan.
Jag har last mycket om d&mnet och lést andras forsknings resultat och tagit med mina egna
erfarenheter av att samla material, gora iakttagelser och samla data om d&mnet. ”De
hermeneutiska vetenskaperna bygger pa ett intresse 1 att 6ka forstaelsen mellan ménniskor
och tillimpar i forsta hand kunskapsformen tolkning”. (Odman, 2007:55) Denna forskning
ligger 1 mitt intresse for att fordjupa min forstielse for idrottsdmnet 1 skolan som tar hinsyn
till pedagogernas arbete inom genusperspektiv. Vi tolkar nér var forstaelse inte racker till,
kort sagt vi inte forstar. Vi tolkar for att vi vill forstd”. (Odman, 2007:58) Det ér mitt sitt att
skapa forstaelse och orientera mig vidare for att jag vill forsta och hitta ett sasmband mellan
mina samlade material och litteratur. Den absoluta sanningen dr omgjlig att hitta och om
ndgon annan gor samma forskning sa dr resultat inte detsamma. Vidare 1 mitt resultat del sd
kommer jag att anvdnda hermeneutik for att tolka mitt samlade material pd ett objektivt sétt .

5 Resultat

Jag har gjort en sammanfattning av det resultat jag har fatt fram av mina intervjuade
pedagoger. Jag har delat upp resultatet i tre olika grupper som en direkt koppling till mitt
syfte, om pedagogerna upplever att det d&r mojligt och onskvart med samma undervisning
inom dmnet idrott och hilsa, vad pedagogerna anser om genusmarkta aktiviteter och om
eleverna underpresterar i 1ag- och mellanstadiet. Jag har tagit upp den kulturella bakgrundens
betydelse inom genusarbetet 1 skolan. Jag har skrivit i I[6pande text och citerat mina
informanter.

5.1 Undervisningen

Hér presenterar jag resultaten som jag har fatt fram av frigeformuldret och hur pedagogerna
upplever att dr det mojligt och 6nskvart med samma undervisning till pojkar och flickor inom
idrottsdmnet. Alla pedagogerna upplever att eleverna trivs pa idrottslektionerna och att de har
en bra grund for att dagligen arbeta med “att sérskilt frdmja jamstilldhet mellan konen™.

Jag tycker att alla elever trivs pa skolan. Vi har ingen hog franvaro, utan alla eleverna &r med. Om det &r
nagon elev som inte 4r med brukar det bero pé att de ér forkylda.(Skola 1 kvinnlig ldrare)

Ja, jag utvarderar varje termin och far alltid glada munnar fran nistan alla. Det dr glada, engagerade elever
som arbetar bra pd mina lektioner.(Skola 3 kvinnlig larare)
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Jag fragade vad de gor mest pd idrotten och varfor och vad syfte 4r med detta. Alla svarade
att de arbetar med ldroplanens mal 1 bakhuvudet.

Vi gor inte speciellt mycket utan forsoker istdllet omfatta alla olika omraden inom dmnet och hela tiden ha
laroplanens mal i bakhuvudet. Vi forsoker folja arets olika arstider och planera lasaret efter vader och efter
olika temaomraden sdsom raketsport, redskapstrining, utevistelse 16pning och orientering. Man ska fA testa
pa manga olika idrotter och aktiviteter under aret. (Skola 1 Manlig larare)

Vi arbetar efter laroplanens mal. Det betyder en blandning av 6vningar. Jag kan inte sdga att vi gor nagot
mest, jag har en lektion med boll och en lektion utan boll. Syftet med det 4r att fa jimvikt mellan
bollbaserad idrott och ”det andra”. (Skola 3 kvinnligt ldrare)

Majoriteten av mina informanter tycker att det finns en bra balans mellan de olika idrotterna 1
undervisningarna och alla visar glada miner och eleverna trivs pa lektionerna. Foljande fraga
handlar om pojkarnas och flickornas beteende om de dr annorlunda och i sa fall pa vilket sitt.

Ja, ibland men det finns ju tjejer som dr mer som killar och tvartom. Killar dr oftare mer tdvlingsinriktade
och tjejer tdnker mer pé samarbete.(Skola 3 kvinnlig larare)

Pojkar dr mer framét och lite mer orddda. Flickorna ténker forst och handlar sen. Men jag tycker i stort sett
att de &r ratt lika i denna &lder. Man kan se lite storre skillnad i arskurs 6 da de blir mer medvetna om sina
kroppar. Tjejerna blir mer tramsiga och killarna blir lite mer brétiga.(Skola 1 kvinnlig larare)

Ser du att det dr enklare att jobba med konsheterogena eller homogena grupper.

I &k 6 skulle jag kunna téinka mig att dela upp tjejer och killar, men i a4k 2-5 ser jag ingen mening med det.
Jag har inte haft ndgot problem med att ha blandade grupper. (Skola 1 kvinnlig lirare)

Det kan jag inte séga, jag tror att det finns for- och nackdelar med béda typerna av grupper.(Skola 2 manlig
larare)

Vi har nu haft en tjejgrupp i gympan i arskurs 5-6 och tva blandade grupper. Det har varit bra for de lite
forsiktiga tjejerna. For ménga ar sedan hade vi en ren killgrupp i samma élder, det var mycket svérare. De
blev s tuppiga”. Nu har vi en killgrupp i &r 3-4 som inte jag har, jag tror det fungerar bra. Annars gillar
jag blandade grupper, de 1ar mycket av varandra bade idrottsméssigt och socialt.(Skola 3, kvinnlig ldrare)

Arbetar du dagligen for att sérskilt frimja jamstélldhet mellan konen” (skollagen Lpo94)
och vad betyder det for dig som idrottslérare?

Jag forsoker att alltid frdmja jamstalldhet och ha ett genus tdnkt” vid bade planering och genomforande av
lektionerna. Men det handlar ju egentligen om att behandla alla barn lika oavsett kon eller andra
egenskaper. (Skola 1 manlig larare)

Jag forsoker gora detta och kdnner att jag &r medveten om detta ganska mycket da jag sjalv skrev mitt
examensarbete utifran ett genusperspektiv. Det betyder att man maste vara stark i att kunna motsta killarnas
onskningar men att andd fa dem att behalla intresset for &mnet trots att de séillan far igenom sina
onskningar. Tjejerna kommer mycket till sin rétt genom att ocksé fa vissa dnskningar tillgodo sedda. (Skola
2 manlig lérare)

Absolut! Det kommer spontant fram ofta. Manga killar anser sig vara dverldgsna tjejerna i vissa lagen
(styrka, bollspel t.ex.)D4a har vi alltid en diskussion om det. Ingen av mina elever séger ldngre tjejracket”
om det platta racket, di gér jag i gdng... Vi jobbar mycket med samarbete i blandade grupper dér alla &r
lika viktiga for att man ska lyckas. (Skola 3 kvinnlig larare)

Om jag som forskare sammanfattar pedagogernas upplevelser med samma undervisning av
pojkar och flickor sa kan jag se ett samband i att pedagogerna upplever att blandade grupper
ar mer givande i skolan dn homogena grupper. Vissa pedagoger upplever att det kan vara bra
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att dela upp eleverna i grupper i senare dlder. Det finns for- och nackdelar med att undervisa i
homogena grupper, det dr mer givande att undervisa i blandade grupper. Pedagogerna
upplever att eleverna trivs pa skolorna och att alla jobbar med ldroplanens mal i
undervisningen for att pa sikt ”sérskilt framja jamstélldhet mellan konen”. Det kan vara mer
onskvirt frén elevernas sida att jobba med homogena grupper. Men det behévs mer
undersokningar av elevernas dnskemal. Man kan av ldrarens svar i skola 3 fa fram att hon har
jobbat med delade grupper for att tjejerna som dr forsiktiga kan behova den delade gruppen
for att fa mer plats och prestera lite béttre. Det var intressant att killarnas grupp blev mycket
svarare att hantera och killarna blev mer tuppiga”. Jag fick reda pa att skolan arbetar i dk 3-4
med delade grupper och det fungerar bra, men det 4r samma fenomen att vissa killar tar mer
plats pé ett negativt sitt.

5.2 Genusmirkta aktiviteter
Som jag har sagt s upplever alla pedagogerna att skolidrott &r roligt och en av pedagogerna

sager att “jag upplever att de trivs, jag tycker att det mérks pa flera sétt. Eleverna frigar t.ex. i ”bamba” var det
blir pé lektionen, de ar glada och stéller fragor och kommer med férslag pa vad man kan gora pa

lektionen”.(Skola 2 manlig lirare) Eleverna tycker att det ar roligt att gora olika grejer pa
lektionerna och de &r inte rddda for att utova olika saker. Mitt syfte var att ta reda pa hur
pedagogerna upplever att det finns genusmarkta aktiviteter inom dmnet skolidrott och hur det
paverkar planeringen. Hur de uppfattade ordet genus?

Pojkarnas och flickornas syn pé olika saker och ting. (Skola 1 kvinnlig larare)

Sambhillets forvantningar pa pojkarnas och flickornas beteende och det av samhillet uppsatta normer for
hur de olika konen ska vara. (Skola 2 manlig lirare)

Lite modeord som beskriver hur man ser pa killar och tjejer. (Skola 3 kvinnlig larare)

Genus ir inte sd enkelt att forklara, men alla pedagogerna har en insikt om hur samhéllet har
forvantningar pa hur skolan formar pojkar och flickor till man och kvinnor. Vi har en kort
historia av att idrottsimnet 1 skolan har borjat dndra séttet att arbeta och tinka pa vad som ér
kvinnligt och manligt. Genus &r principer for maskulinitet och femininet som bl.a. handlar
om forestdllningar, amnesomraden, sysslor och beteenden, men nér vi pratar om genus
behdver vi anvdnda orden kvinna och man eller flicka eller pojke.

Ser du skillnad pa flickornas eller pojkarnas intressen i de olika sporterna? Tar du hédnsyn till
detta och hur paverkar det din planering?

Det finns fler pojkar som efterfragar bollidrott men &ven flickor. Pojkarna 6nskar mer vad vi ska gora pa
idrotten medan det ar fler flickor som inte vill paverka lektionerna. Eftersom jag utgér frdn min
grovplanering si paverkar inte detta lektionerna ndmnvirt. (Skolal manlig larare)

Ser skillnader, men kan inte sdga att jag bryr mig om dem. Jag hénvisar till kursplanerna och jobbar utifran
dem. (Skola2 manlig lérare)

Jag kan inte sédga att det &r s stor skillnad pa tjejer och killars intresse, mojligtvis att fler tjejer gillar
redskapsgympa. Jag tar inte hansyn till det i min planering, se ovan, det dr blandat hela tiden! (Skola 3
kvinnlig lérare)

Majoriteten av pedagogerna tycker att det 4r av mindre betydelse vad eleverna vill géra och
det ar kursplanerna som ér av stor vikt i planeringen. Pedagogerna ser lite skillnad pa
pojkarnas och flickornas idrottsintressen men sé stor skillnad ar det inte.
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Anser du som ldrare att det finns en tjej respektive kille” sport”? Vilken sport dr mer
inriktad till killar/tjejer?

Nej det gor jag inte. Alla idrotten fungerar for alla! (Skolal kvinnlig och manlig l4rare)
Skola 2 vill inte svara fragan!

Nej! (Skola 3 kvinnlig larare)

Svaren var vildigt korta och enkla, men vad betyder de korta svaren nej och vill inte svara.
Kan de svaren ha en djupare betydelse?

Vad kan vara problematiskt att jobba med i genus 1 idrotten? Var en fraga jag satt lite senare 1
mitt frgeformuldr for att fa ett bittre svar om det mdjligtvis finns en kille eller tjej sport.

Det kan vara svart att f4 med sig alla flickor i vissa aktiviteter, ndr det dr hogt tempo och gér lite tuffare till.
(Skola 1 manlig lirare)

Skola 2 Svarar fortfarande inte

Gamla invanda monster. Hockeykillar som blir itutade hela tiden den grabbiga, machostilen.(Skola 3
kvinnlig larare)

Pedagogerna har sina asikter om att gamla monster fortfarande paverkar och nér det ar tufft
och hért sa har tjejerna svarigheter att hinga med. De ser skillnad men svarar inte rakt ut att
det fortfarande finns gamla tankesétt kvar 1 skolidrotten av vad som dr kvinnligt och manligt.

Kénner du som lérare att du kan paverka elevernas tinkande positivt om genus och
genusinriktade sport?

Ja. Man kan arbeta mycket med att respektera varandra m.m. Att tjejer och killar kan gilla olika saker, men
man maste dnda respektera varandra. Inom sporten kan man dven arbeta att killar t.ex. behérska sin hardhet
dé de ibland kan ta i lite for mycket. (Skola 1 kvinnlig larare)

Man far hela tiden diskutera att alla oavsett kon presterar olika beroende av talang, trdningsdos, intressen
m.m. (Manlig larare skola2)

Svarar ej, svar fraga. (Kvinnlig larare skola 3)

Sammanfattningsvis ansag jag att det dr sa att lararna bestimmer planering och de arbetar
med kursplanerna. Eleverna kan prestera olika 1 olika sporter, det kan vara idrotten som &r
inriktad eller s& kan intressena variera mellan konen. Problematiken dr marginell nér det
giéller planering och genus.

5.3 Underpresterar eleverna i lag- och mellanstadiet
Hér presenterar jag resultatet av pedagogerna svar om det finns ndgon som underpresterar

inom idrottsdmnet 1 1ag- och mellanstadiet och speciellt 1 de genusmirkta aktiviteterna.

Ar det nigon grupp som underpresterar mest pa idrottslektionerna? Varfor och hur mérker du
detta?

Nej, det finns inte. (Skola 1, manlig l4rare)

Nej! (Skola 2 manlig larare)
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Nej! (Skola 3 kvinnlig larare)

Alla svarade nej och det dr ganska tydliga svar, men vad kan de betyda om vi kollar pa de

svaren som de har gett tidigare t.eX. . ”Det kan vara svart att fo med sig alla flickor i vissa
aktiviteter, nir det dr hdgt tempo och gér lite tuffare till”. (Skola 1 manlig larare)

I vilken alder borjar man underprestera i idrott och hur paverkar det sjdlva lektionerna?

Det finns en tendens att vissa elever underpresterar nér de borjar i r 5-6. I manga fall &r det flickor, det
hinder mycket med kroppen i denna &lder vilket sékert kan paverka hur man kénner for just idrottsimnet.
Man vill kanske inte visa sig i duschen eller s kdnner man sig obekvam i sin egen kropp. Franvaron blir
oftast storre i dessa aldersgrupper vilket kan paverka undervisningen samt att en del elever ar vildigt
tillbaka dragna och inte sa delaktiga eller aktiva under lektionspasset. (Skola 1 manlig ldrare)

Jag kanner inte att vi har nigra som underpresterar. Ak 6 #r lite tondrstrotta men inte vérre 4n att jag far
igdng dem!(Skola 3 kvinnlig ldrare)

Pedagogerna tycker inte att eleverna underpresterar i 14g- eller mellanstadiet och att det bara
ar symtom pa tonarsalder. Det kan vara en marginell procent som underpresterar och det
kommer oftast i senare dlder. Pedagogerna kan ha olika syn pd vad underprestation dr och
anser att det dr viktigaste att vara med.

5.4 Sammanfattning av mina resultat

Alla pedagogerna arbetar dagligen med att ”sérskilt framja jimstélldhet mellan kénen” och
alla tycker det dr en viktig och kontinuerlig uppgift. Eleverna ar glada och franvaron ir inte
hog. Alla skolorna jobbar med ldroplanen och alla har egna dsikter, men svaren dr ganska lika
och skolornas kulturella bakgrunder har ingen betydelse. Informanternas kon har mindre
betydelse och svaren dr ganska lika och ldroplans mal bestimmer vad de gor pé lektionerna.
Eleverna kan paverka lektionerna ganska lite och det dr ldraren som bestimmer innehéllet.
Pedagogerna anser att alla idrotter passar till alla men de gamla ”genusmonster” hdanger kvar
inom idrotten. Det finns ingen “’tjej eller kille sport” men det kan vara svart att f4 med flickor
ndr det dr tuffare eller nér det ar en aktivitet med hogt tempo. Pedagogerna upplevde att ingen
underpresterar inom skolidrotten, men 8k 5-6 kan eleverna vara lite tondrs trotta och
obekvidma 1 sin kropp.

6. Diskussion

Syftet med denna studie &r att f4 en djupare forstaelse for hur pedagogerna tinker kring
idrottsimnet och upplever genusarbetet inom idrottsimne. Ar det méjligt och dnskvirt med
samma undervisning till flickor och pojkar inom idrotten. Andra syftet var att underséka om
det finns genusmarkta aktiviteter och hur det paverkar pedagogernas planering. Mitt tredje
syfte var att se hur pedagogerna arbetar med att flickor och pojkar underpresterar inom
”genusmadrkta” aktiviteter. Det har varit valdigt intressanta och spannande veckor att fa lite
djupare asikter inom idrottsimnet i skolan nér det handlar om ordet ”genus” darfor att
balansen mellan man och kvinna inte &r jimlik 1 samhaéllet. Vi har en kort historisk bakgrund
av att kvinnor har fatt mer uppmaéarksamhet inom idrotten i samhéllet. Skolan har stor
betydelse for uppdraget, nér det géller jamstilldhet. Jag har presenterat mina resultat och 1
min undersokning och foljande kapitel kommer jag att gora en diskussion av den genomforda
undersokningen.
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6.1 Metoddiskussion

Jag har gjort kvalitativa frageformulér for intervjuundersokning med fyra olika l4rare varav
en ville avsta pa grund av kénsligt &amnesomrade och tidsbrist. Jag hade ménga fragor att
analysera och jag valde att anvdnda en metod dér jag intervjuar lite farre pedagoger for att fa
lite mer tid att analysera de svar de har gett. Esaiasson(2007) m.fl. skriver 1 sin bok ”” den
avvigning man star infor i en urvalssituation handlar ofta om antalet intervjuer i1 férhallande
till hur mycket arbete man kan ldggs ned pé var och en av dem. Det dr svart att frigora sig
tanken ” ju fler desto béttre”, men det vi vill poéngtera &r att de viktigaste inslagen handlar
om genomtédnkta urval och dven Ovrigt noggranna forberedelser.”(Esaiasson m.fl., 2007:294)
Jag hade mojlighet att vélja ndgon annan skola ocksé och intervjua en lérare till, men jag
bestimde mig for att intervjua dem 1 mina valda skolor och de idrottsldrarna som undervisar
inom idrottsdmnet. Jag valde att bara intervjua idrottsldrarna i mina valda skolor, men oturligt
nog s avstod en av dem att svara pa mina fragor. Intervju situationerna har varit lika for alla,
de fick svara pd mina fragor nir de hade bast mojlighet att koncentrera sig i lugn och ro. Jag
kan inte sjdlv som forskare svara for att alla har svarat pa fragorna péd basta mojliga sétt och
gett de basta mojliga svaren, men de svaren som pedagogerna har gett har och jag provat att
tolka svaren pa basta mdjliga sétt. Jag som forskare har byggt upp ett tolkningssystem som
hinger thop pa ett logiskt séitt, men som aldrig kan ge en absolut sanning, men jag har tolkat
det pé ett objektivt sitt. Om jag genomfor samma undersokning sa far jag troligtvis inte
samma resultat.

Jag anvinde mig av fardigformulerad intervjuundersékning och fick mojligheten att prata
med de valda pedagogerna via telefon och stilla frigor om det var ndgot jag undrade 6ver
som dem svarat. Fridgorna som jag valde i min fardigformulerade intervjuundersékning var
valda sa att de har ndgon eller nagra anknytningar till mina syften. En fraga kunde ge svar pa
tva fragestillningar pa ett logiskt sétt. Jag tycker att min styrka i arbetet &r just att jag inte har
intervjuat for manga pedagoger si att jag har tid att tolka de battre och satsa pa mer kvalitet
istillet for kvantitativ. Jag anser ocksé att min styrka &r att jag har intervjuat bade manliga
och kvinnliga pedagoger for att se om det finns olikheter och likheter i svaren. Jag har
intervjuat pedagoger som jobbar under lite olika fGrutsdttningar om vi tittar pa de kulturella
bakgrunderna i de valda skolorna. Jag ser att jag kunde formulera mina fragor pé ett bittre
sdtt och koncentrera mig pa ett antal mindre fragor. Nagra av mina informanter upplevde att
de hade svarat pa samma frdga nigra ganger och en av mina informanter upplevde att han
bara svarade pa hélften av fragorna, darfor att han tyckte att han hade svarat pa alla fragor
och inte kunde svara bittre.

6.2 Teori val

Jag valde att anvianda sociokulturellt perspektiv 1 mitt arbete Jag hade en liten grund for att
jag hade skrivit min b-uppsats inom samma dmne genus och skolan for alla. Det var léttare att
hitta litteratur och begripa ordet genus och dmnet idrott och héilsa 1 samband med
sociokulturellt perspektiv. Vissa litteratur bocker blev mer eller mindre mina huvudbdcker
som Yvonne Hirdman (2003) bok Genus — om det stabilas fordnderliga former det handlar
om fragor som hur genus har skapats. Ann Steenbergs(1997) bok Flickor och pojkar i samma
skola blev en mycket anvind bok som handlar om hur pedagoger ska moéta elever och att
undervisningen inte dr konsneutral. Lars — Magnus Engstoms (1998) bok Pedagogiska
perspektiv pa barn- och ungdomsidrott blev ockséd en av mina huvudbdcker for att det
handlade om historian 1 genus och idrottsdmnet. Mitt arbete blev en naturlig del av det
sociokulturella perspektivet och jag anvdnde Silwa Claessons (2007) bok Spar av teorier av
praktiken och Roger Siljos (2000) bok Ldrande i praktiken: ett sociokulturellt perspektiv jag
fick lite djupare dsikter om det sociokulturella perspektivet och Lev Vygotskijs tankar. Idrott
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upplevs som ett sociokulturell arena. Néstan alla mina valda bocker har ndgon koppling till
det sociokulturella perspektivet direkt eller indirekt.

”Ménga barns tankar om kvinnligt och manligt hdmtas frén existerande konssterotypa handlingar,
befintliga konsmonster och kdns stereotypa och dessa stereotypier, redan existerande och vedertagna,
upprepas/reproduceras da ger svar pa fragorna i familjeberittelsen” (Fagrell, 2000:176).

En av mina mest anvédnda bocker var Birgitta Fagrells (2000) bok De sma konstruktérerna
som handlar om hur barnen redan 1 sju ars dlder har fatt en uppfattning om vad som é&r
kvinnligt och manligt och vilken relation de har till sin kropp, idrott, familj och arbete.
Nackdelen i det sociokulturella perspektivet i mitt arbete kan vara att ordet genus ar svart att
forklara och vi soker gérna efter enklare 16sningar. Ann Steenberg skriver 1 sin bok att "Mén
ar fysiskt starkare &n kvinnor. Den manliga principen dr mer aktiv och betydelseskapande dn
den passiva kvinnliga . Hon fortsétter pa samma sida att ”Det vanligaste argument ar dnda
att ” det 4r som det ar darfor att alltid har varit s&” och det dr “naturens ordning”. (Steenberg,
1997:17) Hon menar att kvinnor redan har blivit starkare 1 jamforelse med for en generation
sedan. Kvinnor har tagit mer plats i arbetslivet och idrottslivet. S& som det var forr behover
det inte vara idag och det sociokulturella perspektivet foljer med, men bilden av vad som ar
kvinnligt och manligt har redan dndrats. Det finns alltid en risk att forskaren koncentrerar sig
alldeles for mycket pé ett perspektiv att hitta I6sningar och det &r inte alltid den absoluta
sanningen.

6.3 Resultatdiskussion

Jag har tidigare skrivit att mina valda pedagoger ér av olika kon och att i min undersokning
var det av mindre betydelse om pedagogerna var mén eller kvinnor. Alla hade ganska lika
asikter om hur de planerar sina lektioner och vad huvudpunkten var for att vélja innehdll 1 sin
undervisning. Som sagt eleverna trivs 1 skolidrotten och det jag kan sdga ar att idrotten har
stor betydelse 1 skolan och att man kan pdverka tinkandet i samhallet pa ett positivt séitt nér
det handlar om genus och genusinriktade aktiviteter. Idrott och jamstélldhet dr ganska nya
damnesomrade om vi ser pa det ur ett historiskt perspektiv. Pojkar och flickor har inte sé ldnge
haft samma undervisning i skolan och innehéllet var s att det gynnade pojkar mer én flickor
under den korta historia av samundervisning vi har haft i skolan.

Ett resultat jag kan utldsa vid denna studie &r att nar det handlar om sjilva undervisningen
och att koppla det direkt till mitt syfte att “upplever pedagogerna att det ar mdjligt och
onskvirt med samma undervisning till flickor och pojkar inom idrottsdmnet?” Alla mina
intervjuade pedagoger hade sina grovplaneringar och sen sina detaljplaneringar som
laroplanerna styr. I de dldre kursplanerna Lgr 80 och dldre angavs vad som skulle ldras ut i
idrottsundervisningen, medan Lpo 94 endast anger ramar. Man kan rdkna med att 1drarna och
eleverna tillsammans skall sitta ihop innehallet och utforma arbetsséttet utifrdn ldroplanens
riktlinjer. ”De nuvarande kursplanerna forutsétter emellertid ett 6kat samarbete mellan ldrare
1 olika arskurser., sa att man vet vad eleverna kan och gjort tidigare och vad man ddrmed bor
dgna mer eller mindre tid &t”(Annerstedt, 2007: 109) Alla mina informanter hade sina
planeringar och eleverna fick inte sa stora mgjligheter att padverka sjdlva planeringen. Det var
varken tjejer eller killar som fick bestimma vad de gor pa lektionerna, men vid vissa tillfdllen
fick de onska nagot. Kan det vara en brist 1 idrottsimnet att 1draren fortfarande bestimmer
innehallet pa lektionerna? Idrottslérare verkar sdllan leva upp till de krav pa elevinflytande
over undervisningen som ldroplanen stéller. Vem ar det som ger drivkraft till alla idrottslarare
att bestimma undervisningens innehall. Jag kan inte siga att ndgon larare har gjort déliga
insatser for att ha planerat sjdlv pa idrottslektionerna, men kommer alla eleverna att héras om
lararen sjilv bestimmer innehallet. Hur ar det med de tysta och blyga killarna och tjejerna
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som inte far sin rdst att horas. Alla pedagogerna svarade pa fragan “upplever du att eleverna
trivs 1 idrotten och hur méarks detta? Alla mina intervjuade pedagoger svarade med olika ord
val att de trivs och alla har glada munnar”. Ar det lite subjektivt att alla tycker att eleverna
trivs bra. Kan det vara nigon grupp som inte trivs, har alla si bra sjilvkinsla idag. Ar
eleverna inte rddda for att gora nagot fel eller vdgar alla prestera sitt bista vid alla
idrottsmoment. ”Att fordndras och bryta monster dr att ldmna det trygga, invanda och ge sig
ut 1 det okdnda. For detta krdvs mod. Modig végar den vara som &r trygg 1 sig sjilv, bade
identitet och sin kapacitet, och trygg i den grupp man vistas. Det ger bade en bra sjidlvkénsla
och ett gott sjalvfortroende”. (John & von Sabljar, 2003: 19) Kan det vara s att ndgon inte
trivs pé idrotten och inte kan prestera helt hundra for att de har lite simre sjdlvkansla. Kan det
vara s att alla inte kan prestera i kons heterogener grupper till hundra procent. Ar de
onskvirt att ha samma undervisning inom idrottsdmnet till bada kénen. Vissa idrottsmoment
behover mycket fysiska krafter och bra kroppskontroll och alla har inte den formégan att
hinga med. Min f6ljande fraga var” dr pojkarnas och flickornas beteende annorlunda och 1 s&
fall pa vilket sétt” jag fick svaret att killar &r mer orddda, framat och tdvlingsinriktade osv.
tjejerna tdnker mer och dr tramsiga menar samarbetar mer. Jag kan tinka mig att bada lar sig
av varandra pa ett sociokulturellt sdtt och samundervisningen &r bra for att bada konen for att
presterar pd idrottsundervisningen. Eleverna lidr av varandra att flickor och pojkar kan vara
olika och pé olika sitt. Det dr for alla ldrare ett véldigt bra tillfdlle att prata om genus och att
det inte finns nigon tjej eller kille idrott, for att alla kan spela fotboll eller dansa.

Jag fick reda pé 1 min undersdkning att de homogena grupperna fungerade bra med flickor
och de “forsiktiga” tjejerna presterade battre i homogena grupperna @n de heterogena
grupperna. Det var intressant att pojkgruppen fungerade simre, men det behdvs mer
undersokning for att fa ett trovérdigt svar.

Alla pedagogerna arbetar dagligen for att ”sérskilt framja jimstélldhet mellan kénen och det
betyder for pedagogerna att det inte finns ndgra genusmaérkta aktiviteter och att bdda kénen ér
lika virda. Manga killar tror att de dr 6verldgsna 1 vissa bollspel och de tror att i idrott kravs
det mer styrka. Jag kan tdnka mig att om jag tolkar mina svar sa finns det mer tillfdlle att
prata med killar att det inte finns bollspel som bara &r riktat till pojkar och tjejerna kan goéra
sitt basta och prova vissa spel som vi manniskor upplever nagon idrott dr genusmarkta. Jag
tror att det finns for- och nackdelar med samundervisning, men alla ldrare jobbar med ett
demokratiskt synsétt for att alla r lika och alla elever far samma mojligheter oberoende av
kon.

Minniskolivets okrdnkbarhet, individens frihet och integritet, alla ménniskor lika vérde, jamstéalldhet
mellan kvinnor och mén solidaritet med svaga och utsatta dr virden som skolan skall gestalta och
formedla.(Lararens handbok, 2008: 35)

Jamstélldhet innebér att kvinnor och mén har lika réttighet, skyldigheter och mojligheter for
att jdmn fordelning mellan kvinnor och mén inom alla omréden i samhéllet. Det dr den
kvantitativt aspekten och ”den kvalitativa aspekten innebér att bade kvinnors och méans
kunskaper, erfarenheter och virderingar tas tillvara och fér berika och paverka utvecklingen
inom alla omrdden i1 samhéllet”. (Forsberg, 1998:12)

”Idrott ar saledes betydelsefull som socialisationsagent i var kultur — en betydelsefull
uppfostringsmiljo- och den utgdr ocksé en social motesplats diar barnen, genom att ingé 1
grupp, lér sig mer eller mindre vil hantera sociala koder och relationer. Dessutom far de
prova sina psykiska och fysiska koder och relationer”. (Fagrell, 2000:122) Jag tror att hon
menar att skol- eller idrott utanfor skolan dr den basta mojliga plats for att mota de problemen
som finns 1 vart samhélle t.ex. att killar spelar fotboll och tjejer dansar.

Kan det finnas en risk 1 samundervisningen att idrotten 1 skolan &r mer riktade till pojkar 4n
flickor, déarfor att killar vill ha mer tempo och dr mer tavlingsinriktade som 1 min forskning
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ger ett ganska tydligt svar. Jag kan tdnka mig att samundervisning blir mer eller mindre en
pojkidrott med deltagande flickor. Vi vill se att flickor tar mer plats 1 olika aktiviteter och 1
samhdllet. Vi vill att bada kvinnor och mén ar jdmstéllda 1 samhaéllet och skolan har 1 uppdrag
att andra minniskornas beteende. Om vi tittar bakat i mitt arbete pa den historiska delen ser
vi att 1 slutet av 1800- talet borjade kvinnorna att ta for sig mer pé arbetsmarknaden och
efterfragan pa kvinnornas utbildning 6kade kraftigt och samhillet stillde ett helt annat krav
pa skolan. Jag anser att ar 1919 nér kvinnorna fick rostrétt &r som en vattendelare dar
kvinnorna fick mer plats 1 samhillet och fick rosten hord. Olika ldaroplanerna har haft viktigt
betydelse att 6ka kvinnornas mojligheter att vara med olika aktiviteter.

Finns det genusmérka idrotter? Pa den fragan svarade alla mina informanter att det inte finns.
Om jag tittar bakét i laroplanen Lgr 69 som hette gymnastik och dér ordet gymnastik kan leda
tankarna till att gymnastik dr ndgon kvinnligt och det ndmns som en kvinnlig genusmérkt
aktivitet. Laroplanen séger att undervisningen ska anpassas efter kon darfor att alla elever ska
f4 mojligheten till en bra utbildning inom idrott. Lgr 80 fick namnet idrott och jag kan se det
som ett mer manligt ord och samundervisning fick form. Jag tror att namnet idrott dr mer
konsneutralt idag &n for 25 ar sedan niar Lpo 94 fick form. Jag kan ocksa se att idrottsnamnet
inte dr konsneutralt om jag tittar tillbaka 1 historian. Alla informanter svarade att ordet genus
betyder pojkarnas och flickornas syn att se pa saker och ting och samhéllets forvantningar.
De informanterna kunde inte se att det finns genusmaérkta aktiviteter, men de arbetade med
laroplanerna i bakhuvudet och jobbade utifrdn detta. Pedagogerna tog inte hinsyn till att det
kan finnas genusmarkta aktiviteter och att planera lektionerna lite olika. De ansag att
killarnas och tjejernas intressen &r lika stora inom alla idrotter. Som jag har skrivit tidigare sa
var det tjejerna som var forsiktiga som tog mer plats i homogena grupper och att det kunde
vara svart att f4 med sig alla flickorna pa vissa aktiviteter, nir tempot dr hogt och det gér lite
tuffare till. Jag forsta detta som att alla lararna behdver se saker och ting mer objektivt och att
det finns aktiviteter som dr mer genusinriktade. Verktyg som de kan anvénda dr spréket for
att andra elevernas attityder. Informanterna gav svaret nér jag frdgade om de kan paverka
elevernas tinkande om genus och genusinriktade sport att man kan arbeta mycket med att
respektera varandra och att tjejer och killar kan gilla olika saker, men dnda respektera
varandra. Man kan ldsa mellan raden att det finns fortfarande gamla invanda mdnster for att
alla idrotter inte ar lika riktade till killar och tjejer. ”Genom idrott kan flickor och pojkar pa
ett konkret sitt fa uppleva sin kropp och kroppsliga kompetens inom en kénsordning dar
grianser for kvinnlighet och manlighet bade uppritthalls och utmanas”. (Fagrell, 2000:123)
Det jag kan forsta dr att inom skolidrotten sa har pedagogerna ett kontinuerligt arbete att
bryta de gamla monstren och utmana eleverna att forsoka prova olika saker pa
idrottslektionerna. Fagrell har listat ut genusmérkta idrotter som foljande:

Genusneutrala idrotter: simning, badminton, tennis, bordtennis, golf, l16pning, skidor, orientering.

Individuella genusstereotypa idrotter: dans/balett, konstadkning, ridning, gymnastik, tyngdlyftning,
boxning, faktning, rally, backhoppning, skytte,

Mer eller mindre genusifierade lagidrott: ishockey, fotboll (Fagrell, 2000:124)

Jag tolkar detta som att det fortfarande finns genusinriktade idrotter och att pedagogerna
behdver vara medvetna om detta och att det alltid kan finnas elever som Kristoffer Berntsson
och Malin Lovgren som véljer ndgot yrke eller en idrott som vi minniskor tanker att det bara
ar kvinnor som véljer konstdkning eller bara mén som kan vara framgangsrik travtridnare. Det
finns exempel inom alla de idrotterna som éar listad dér, att man kan bryta monster och vara
framgéngsrik inom en genusinriktad idrott och att det inte &dr skolidrottens méal att uppfostra

26



framgangsrika tdvlingsminniskor, men att eleverna far mojligheten att prova och att det ar
roligt att bryta monster.

Som jag tidigare har skrivit sd kan det vara ndgon som underpresterar i de genusmarkta
aktiviteterna och vid vilken dlder det hidnder. Min forskning visar att det finns elever som
sdkert underpresterar i1 vissa genusmérkta idrotter. Informanterna har alla svarat att det inte
finns ndgon eller ndgon grupp som underpresterar. Tidigare har jag skrivit att de forsiktiga
tjejerna fick mer plats 1 homogena grupper. Vid vilken alder borjar de underprestera fick jag
ingen tydligt svar pa, men 1 8k 5-6 borjar flickorna fa tonarssymptom att de borjar blir trétta
och kan prestera lite simre for att de inte dr bekvdma 1 sin kropp. Tonérsperioden kommer
mellan 13 och 19 ér och de tjejerna som gar i 8k 5-6 kan fa symtomen. Att de inte &r sig
sjdlva maste pedagogerna ta hinsyn till i &mnet idrott och hilsa att de har en forstielse for
vad som héinder 1 kroppen. ”Plotsligt befinner sig tondringarna i en virld mellan barndom och
vuxenvérld och upplever sig inte hora hemma négonstans”.(Engstrom, 1988:137) Kroppen
genomgdr stora forandringar under den hér perioden och att underprestation kan vara
verklighet redan 1 mellanstadiet.

7 Avslutande reflektion

Vi fods inte till att vara man eller kvinna utan det dr den uppfostran vi far nir vi vaxer upp
som skapar oss . Vi formas genom att fodas i en viss miljé och vixa upp med véra forédldrar,
slaktingar och kompisar. Vi véxer upp 1 vissa konsroller av vad som kan vara manligt och
kvinnligt. Skolan har ett viktigt uppdrag i att dndra vissa instéllningar inom oss. Det som
anses vara kvinnligt och manligt behdver inte vara sd om vi bryter de gamla monstren och
provar nya saker. Skolans viktigaste uppdrag ar att uppfostra elever pé ett demokratiskt sitt.
Skolans styrdokument sidger att skolan dr nagot som ligger fore samhéllet. ”Det ar 1 skolan
som elever ska utvecklas och forberedas for att vara och verka som en viss sorts
samhéllsmedlemmar med en viss uppsittning virlden, fardighet och kunskaper 1 bagaget.
Personer med hog alder fostrar hér, atminstone idealt, personer med 14g alder for att forma
dem till framtidens vuxna”. (Bartholdsson, 2008:13)

Nir jag tittar ndrmare pd samundervisningen ser jag att det finns bdde for- och nackdelar med
detta, men jag anser att det &r mer demokratiskt att alla har samma undervisning. Skolans
uppgift dr inte att tar fram framtidens “’stjdrnor” utan att fi eleverna att prova olika saker och
fa fina upplevelser inom idrottsdimnet. Det gar fortfarande att jobba med de genusmarkta
idrotterna sé att eleverna far prova dem. Jag har forstitt att skolidrotten 1 mellanstadiet 4r mer
inriktade till pojkar och flickorna &r lite mer eller mindre deltagande. Det kan bli tvirtom om
idrotten t.ex. handlar om dans eller liknande att pojkarna istillet dr deltagande. Jag har
forstatt att flickorna gynnas av homogena grupper mer dn pojkar, men det behovs mer
undersokning. Jag anser att lararens roll ar véldigt stor nédr det handlar om attityder och
fordomar. Lérarens planeringar utgar fran laroplanens riktlinjer men tar de tillfdllena 1 akt att
diskutera med eleverna om de genusmirkta aktiviteterna. Jag fick inte direkt svar pad om det
finns elever som underpresterar, men mellan raderna kan man ldsa att de forsiktiga tjejerna
underpresterar och tondrssymptomen kan borja redan i &k 5-6 och tidigare forskning sdger
likadant.

Jag tycker att min unders6kning inte kan 16sa problemet till varfor killar fortfarande véljer
fotboll istillet for dans och tjejerna véljer dans istéllet for fotboll. Men vi dr en bra bit pa vag
att visa 1 skolan att det finns mdjligheter att bryta monster. Tjejerna har borjat spela mer
fotboll, men fotbollsvérlden &r inte konsneutral om vi tittar pd hur manga procent
professionella fotbollsspelare som ar kvinnor respektive man.
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8 Min egen utveckling genom examensarbetet

Jag tycker att jag har fatt storre forstaelse for hur svart omradet genus och idrott kan vara. Jag
tycker att jag har lart mig mycket genom litteraturen som handlar om idrottsimnet i skolan.
Det dr inte sa solklart att samundervisningen dr den bista mdjliga, men vid vissa tillfdllen
som jag kommer undervisa kan jag tdnka mig att dela upp grupperna i mer homogena grupper
och vid vissa tillfillen gora heterogena grupper sa att alla elever far prova och njuta av
skolidrotten, istéllet for att vara ridda. Alla har inte samma sjilvkénsla och den behover
stirkas for de forsiktiga tjejerna. Jag tycker att jag kan anvinda detta arbete som grund for
alla amnena som jag kommer att undervisa 1. Jag tycker att genusarbete ar ett av de viktigaste
uppdragen 1 skolan sa att alla far demokratiskt undervisning for att alla ar lika virda.

9 Fortsatt forskning

I detta arbete valde jag att koncentrera mig pd pedagogernas arbete inom genusarbetet 1
idrottsdmnet i skolan. Det kan vara intressant att fortsétta undersoka hur eleverna upplever
genusmirkta aktiviteter. Jag tycker att man kan forska mer i sdrundervisningens mdjligheter
sa att alla far chans att prestera bittre och fa sin rost hord. Jag anser att sam- och
sdrundervisningen har for- och nackdelar och jag ér intresserad av att se hur vi kan fa battre
undervisning att alla trivs och har méjligheten att prestera och utveckla sina formégor pa ett
bra sitt.
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11 Bilagor
Bilaga 1

Jag heter Samuli Sinkkonen och gor min sista termin pad Goteborgs Universitet som
lararstudent och jag skriver mitt examensarbete nu. Mitt syfte ar att undersdka hur pedagoger
beaktar ett genusperspektiv 1 det dagliga arbetet som idrottsldrare och vilken problematik det
kan vara att hitta ritt undervisning som passar alla. Mitt andra syfte dr att underséka om
eleverna underpresterar pa idrottslektionerna i lagstadiet och vilken betydelse det har for
pedagogernas val och planering 1 undervisningen. Svaren kommer jag att presentera i min
kommande C- uppsats som berdknas vara fardig 1 borjan av januari 2011. Jag kommer da att
redovisa de svar som du som respondent givit. Sjdlva intervjun tar ungefar en halv timme och
alla som har svarat pa intervjufrdgorna kommer att behandlas anonymt.

Ni som respondent har mojligheten att hoppa 6ver ndgon fraga om ni tycker det ar jobbigt att
svara.

Ni som respondent kommer att ha en viktig roll i mitt arbete och jag ar vildigt tacksam Gver
ert samarbete.

Om ni har ndgra fragor s dr ni valkomna att ta kontakt med mig.

samuli.sinkkonen@kotinet.com eller mobil #### #it# #iH#
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