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Sammanfattning:

Syfte: Syftet med var uppsats ér att undersdka och beskriva hur utomhuspedagogik kan bidra till barns lirande
och utveckling. Genom att empiriskt undersoka hur verksamma pedagoger samt forskare uttrycker sig kring
utomhuspedagogik vill vi ta reda pa om de anser att utomhuspedagogik kan bidra till barns lirande och
utveckling och i sa fall pa vilket sitt?

Fragestillningar: Vilken inverkan anser verksamma pedagoger att utomhuspedagogik har pa barns utveckling
och ldrande?

Vilken inverkan anser verksamma pedagoger att utomhuspedagogik har fér verksamheten?

Metod: Vi valde att gora samtalsintervjuer med fyra verksamma pedagoger pa fyra forskolor.

Resultat: Vara viktigaste resultat anser vi dr att utomhuspedagogiken kan ses som ett komplement till den 6vriga
verksamheten. Vart resultat visar dven att genom utomhuspedagogik skapas majlighet att lira med alla sinnen,
anknyta till verkligheten och fa ett helhetsperspektiv, vilket paverkar lirande och utveckling positivt. Den
motoriska utvecklingen paverkas positivt genom barns mojlighet att rora sig fritt utomhus i olika terréinger och
miljoer. Det visar dven att utomhusvistelse bidrar till god hélsa och vilbefinnande, vilket ocksa gynnar lirande
och utveckling.

Betydelse for liararyrket: Vi hoppas genom detta arbete kunna inspirera andra pedagoger till att vilja arbeta
med utomhuspedagogik. Vi har under tiden som detta arbete vuxit fram sett att det finns manga fordelar for
barns ldrande och utveckling bade kognitivt, motoriskt och att hilsan paverkas positivt hos bade barn och
pedagoger.
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Inledning

Vi har bada ett intresse for naturen och vill genom detta arbete fordjupa vara kunskaper kring
utomhuspedagogik for att bittre kunna utnyttja utomhusmiljon i verksamheten pa vara
kommande arbetsplatser. Vi ser manga fordelar med utomhuspedagogiken och att ddrigenom
ge barn mojlighet att uppleva och ldra med hela kroppen. Vi dr medvetna om att man kan
erbjuda barn upplevelser och ge dem mgjlighet att ldra med hela kroppen dven i den 6vriga
verksamheten, men eftersom vi dr intresserade av utomhuspedagogik &r det den vi har valt att
fordjupa oss i. Det vi vill fokusera pa i detta arbete dr pa vilket sitt forskning belyser
utomhusmiljons mojligheter for barn att ldara och uppleva med alla sina sinnen. Vi vill ocksa
studera hur pedagoger uttrycker sig kring utomhuspedagogikens mojligheter att stimulera
barns ldarande och utveckling nir de vistas i skog och mark. Var hypotes &r att utomhusmiljon
har manga fordelar for barns hilsa och utveckling, socialt, motoriskt och kognitivt. Var
forhoppning med detta arbete &r att medverka till fordjupad kunskap kring utomhuspedagogik
pa forskolan. Vi vill som pedagoger kunna motivera hur, var och varfér utomhuspedagogik.
Genom att i denna studie intervjua verksamma pedagoger och fa deras syn pa
utomhuspedagogiken samt tankar kring detta, hoppas vi fa en vidgad forstaelse av hur barnens
utveckling paverkas av utomhuspedagogiken.

Under var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) tidigare i utbildningen har vi mérkt att
barnen uttrycker fordjupad gemenskap och gruppkénsla nér de vistas i naturen eftersom det &r
en gemensam aktivitet diar de haller ihop i en grupp. Enligt vara erfarenheter leker barn oftast
tillsammans hela gruppen nir de vistas utanfor forskoleomradet. Aven barn som normalt inte
soker sig till varandra och barn som ofta haller sig utanfor gruppen dr ofta med i gemenskapen
och lekarna pa ett naturligt sitt. Utifran dessa erfarenheter uppfattar vi att barn lar sig ta hand
om varandra och se till att ”ingen kommer bort”. En tanke vi har &r att nédr barnen vistas
utanfor det trygga omradet pa forskolan kinner de ett storre ansvar for varandra och dr mana
om att halla ihop gruppen.

Enligt ldroplanen for forskolan (Lpfo 98) skall det i verksamheten finnas utrymme for barns
egna intressen, fantasi och kreativitet i lek och ldrande, bade inomhus och utomhus. Bade
planerad milj6 och naturmiljé bor under utomhusvistelsen skapa tillfillen till lek och andra
aktiviteter. “Forskolan skall striva efter att varje barn utvecklar forstaelse for sin egen
delaktighet i naturens kretslopp och for enkla naturvetenskapliga fenomen, liksom sitt
kunnande om vixter och djur” (Utbildningsdepartementet 96:9). Genom att i stunden fanga
upp barns intresse for olika foreteelser i naturen, kan lirande ske pa ett naturligt sitt och
utifran barnens egna forutséttningar. Nir ldrande sker i olika miljoer ges barn mojligheter att
skapa kunskap i relevanta sammanhang. Var hypotes &r att den kunskapen blir mer konkret
tack vare att den har en verklighetsanknytning. Vara erfarenheter sdger att barnen oftast ar
vildigt nyfikna pa naturen och stiller manga fragor. ”Arbetslaget skall ta vara pa barns
vetgirighet, vilja och lust att lira samt stirka barns tillit till den egna foérmagan”
(Utbildningsdepartementet 96:10). Forskolans nuvarande ldroplan framhaller att naturen ger
barn manga mojligheter till att testa sin formaga och utmana sig sjdlva pa ett lustfullt och
naturligt sitt. Enligt detta citat bor pedagogens forhallningssitt innebéra att vara lyhord och
fanga upp barns intresse och utmana deras tankar och funderingar vidare. Detta bér man som
pedagog alltid bira med sig oavsett om ldrandet sker inne eller ute.



Syfte och fragestillningar

Syftet med var uppsats &dr att empiriskt undersoka hur verksamma pedagoger i intervjuer
uttrycker sig kring utomhuspedagogik. Vi vill beskriva vilken inverkan de anser att
utomhuspedagogik har pa barns utveckling och lirande samt vad de anser att den kan ha for
inverkan pa verksamheten. Vi vill jamfora pedagogernas uppfattningar med relevant
forskningslitteratur i imnet samt teorier om barns ldrande.

Utifran vart syfte har vi formulerat f6ljande fragestillningar:

e Vilken inverkan anser verksamma pedagoger att utomhuspedagogik har pa barns
utveckling och ldrande?

e Vilken inverkan anser verksamma pedagoger att utomhuspedagogik har for
verksamheten?

Disposition

Tidigare i var uppsats beskriver vi vilket syfte vi har med var undersokning och vilka
fragestillningar vi har valt att utga ifran. I teoretisk anknytning tar vi upp den forskning kring
utomhuspedagogik som vi ldst. Vi definierar begreppet utomhuspedagogik och hur forskare
ser pa denna pedagogik. Vi ser ocksd pa utomhuspedagogiken ur olika teoretiska perspektiv.
Direfter redogor vi for det stod for utomhuspedagogik som finns i de styrdokument som
giller for forskolan, Lpfo 98. Dirnédst foljer en historisk tillbakablick 6ver hur
utomhuspedagogiken utvecklats genom aren till det den dr idag. Efter det redogor vi for
vilken betydelse forskare anser att utomhuspedagogik har, for barns utveckling och ldrande,
kognitivt, motoriskt och ur hdlsosynpunkt. Vi beskriver kort vad som, enligt forskningen, kan
forhindra och gora det svart att ha en fungerande utomhuspedagogik. Direfter beskriver vi hur
vi valt metod och hur vi bearbetat det material vi fatt fram. Sedan kommer var redovisning av
det resultat vi fatt fram och en analys av detta. I var diskussion diskuterar vi vart resultat i
relation till vara fragestillningar och vart syfte.



Bakgrund

Definition av utomhuspedagogik

Hir definierar vi begreppet utomhuspedagogik och forklarar innebord och syfte med
utomhuspedagogik. Var syn pa utomhuspedagogik anser vi stimmer vil 6verens med den som
Briigge & Szczepanski (2007) ger hir nedan.

”Utomhuspedagogik &r ett tvarvetenskapligt forsknings- och utbildningsomrade som bland
annat innebér:

e att larandets rum dven flyttas ut till samhéllsliv, natur- och kulturlandskap

e att viixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas

e att platsens betydelse for lirande lyfts fram” (Briigge & Szczepanski, 2007:26).

For oss betyder detta att man bor ta tillvara pa de mojligheter naturen och omgivningen runt
forskolan ger for att utdka lidrandets rum. Larande och utveckling sker hela tiden i alla miljoer
och det kan vara en fordel att 1ata barn uppleva en variation av upplevelser bade inne och ute.

Teoretiska utgangspunkter
Eftersom var studie till stor del handlar om barns ldrande, beskriver vi hir nagra forskares syn
pa detta begrepp.

Nir det géller barns ldrande talar Johansson (2003) om den syn pa kunskap och pa barnet som
larande individ som pedagoger uttrycker i samspel med barn. Hon har delat in deras syn pa
larande i bland annat foljande teman som alla har att géra med att ndrma sig barnets
perspektiv: Se och synliggora barns ldrande, ta fasta pa barns intentioner, gora barn delaktiga
och fa barn att fundera. Se och forsta barns ldarande &r en strategi som pedagoger kan anvinda
for att stdodja barns ldrande. Det finns olika metoder for att synliggéra barns ldrande,
observation, anteckna och att diskutera kring olika situationer. Det #r viktigt géra barn
medvetna om vad de kan och deras lirande. Ta fasta pa barns intentioner innebdr att
pedagoger forsoker anpassa verksamheten efter barns intressen och initiativ. De vuxna &r
lyhorda for vad barnen gor och #r nyfikna pa. Gora barn delaktiga i verksamheten dr
ytterligare en strategi for lirande. Genom att lata barn ha inflytande 6ver vad man skall gora
pa forskolan ger man barnen en begynnande forstaelse for vad demokrati innebdr. For att
vicka barns nyfikenhet samt uppmuntra dem till att reflektera over varfor virlden och dess
fenomen ser ut som det gor, kan pedagoger stilla fragor som vicker barns intresse for varfor
det forhaller sig pa ett visst sdtt. Det faktum att barn &r aktiva med formaga till
meningsskapande dr nagot som visar sig i pedagogers strategier for larande. Gliddje och lust
till larande ar en viktig del, enligt manga pedagoger. Enligt Sdljo (2004) har Piaget bidragit
till att se vikten av att lyfta fram barnets perspektiv och att se barnet som ett tydligt subjekt.
Barn har egna strategier for meningsskapande som grundar sig pa deras erfarenheter och utgar
ifran deras perspektiv och vilja att ldra.

Eftersom vi anser att man i verksamheten pa forskolan ofta anvénder sig av flera teorier om
lairande och utveckling, vill vi hir belysa utomhuspedagogik utifran ett sociokulturellt
perspektiv, ett konstruktivistiskt perspektiv och fenomenologin. Vi har valt att fokusera pa det
vi anser vara relevant inom dessa perspektiv i forhallande till var studie. Teorierna har vi valt
utifran vilka teorier vi anser dominerar i den forskning vi ldst om utomhuspedagogik.



Ett sociokulturellt perspektiv

Lev Vygotskij (1896-1934) star framst bakom detta perspektiv. Han menade att larande sker
genom att delta i ett sammanhang. Fokus ligger pa processen dér barn kan prova sig fram med
olika strategier. Larande skall inte vara nagot abstrakt, utan ske i samband med en aktivitet for
den ldrande. Detta beskrivs dven av Claesson (2007) som menar att i ett sociokulturellt
perspektiv inte finns ett direkt fokus pa hur barn uppfattar nagot, utan det &r i stillet
omgivningen, kommunikationen och sammanhanget som &r centralt. Det dr mojligt att se
utomhuspedagogik ur ett sociokulturellt perspektiv eftersom man for det mesta vistas ute i en
sammanhallen grupp dir ldarande sker i ett sammanhang. Siljé (2004) hénvisar till Vygotsky
som skriver om det situerade ldrandet, ddr kunskap skapas i ett konkret sammanhang. Vi
moter var omgivning pa olika sétt beroende pa vara tidigare erfarenheter av omgivningen.
Szczepanski (2007) menar att nir ldrande sker i ett sociokulturellt perspektiv, ldr vi i ett
sammanhang som &r meningsfullt i den kultur vi lever i.

Ett konstruktivistiskt perspektiv

Jean Piaget (1896-1980) ér den som frimst forknippas med konstruktivismen. Han menade,
enligt Claesson (2007), att ménniskor forsoker skapa forstaelse och mening av de
sammanhang de ingar i. Pedagogens roll &r att ge barn erfarenheter och upplevelser dér de har
mojlighet att skapa mening. Lidrande dr beroende av den yttre lirandemiljon samt barns
tidigare erfarenheter och intressen, kunskap dr nagot som varje individ sjilva skapar. Genom
att utgd fran barns tidigare erfarenheter och utmana dem vidare i deras tankar kan man se
utomhuspedagogik ur ett konstruktivistiskt perspektiv. Ericsson (2002) skriver att barn har
olika erfarenheter av att vistas ute i naturen. Genom att pedagogerna tar reda pa barns tidigare
erfarenheter och upplevelser av naturen kan de utmana till fortsatt lirande och utveckling. [ en
konstruktivistisk kunskapssyn har, enligt Johansson (2003), barnet en viktig del i ldrandet och
man ser pa barnet som kompetent att ldra och skapa mening genom att visa tilltro till barnets
formaga. Denna kunskapssyn gar ut pa att barnet konstruerar sin forstaelse av omvirlden
genom att vara aktiv, prova och undersoka. Forstaelsen utvecklas sedan till en alltmer verklig
bild av omvirlden. Johansson (2003) tar upp ldroplanen for forskolan (Lpfo 98) dar det star
att genom att barn far utforska det de dr nyfikna pa och genom att pedagoger uppmuntrar
barns kreativitet och lust att ldra, ges barn stdd i sitt intresse att ldra och erdvra nya kunskaper,
erfarenheter och fardigheter. Detta dr enligt Lpfo 98 nagot som forskolan dr skyldiga att gora.
Aven Siljo (2004) skriver att Piaget anser att utveckling kommer inifrdn, formagan till
tankande och handling finns latent hos ménniskor och pedagogens roll &r att hitta ett sitt att
utmana denna férmaga.

Ett fenomenologiskt perspektiv

Det tredje perspektivet vi utgar ifran &dr fenomenologin. Grahn (2007) skriver om
fenomenologin, han menar att inom fenomenologin anses kroppen vara en viktig del av en
person och att man upplever och erfar mycket genom sin kropp. Den fysiska omgivningen
spelar stor roll och upplevelsen sker inte passivt utan avgdrs genom minniskans vilja,
stundens aktivitet samt kontext. Detta avgdr vilken mening man ser i ett fenomen, en
foreteelse. Johansson (2003) skriver om teorin om livsvérlden, vilken 4r en av
fenomenologins grunder. Livsvirlden dr den vérld som vi dr en del av och som finns inom
oss. Virlden ir, enligt forfattaren, bade subjektiv och objektiv pd samma gang, vi bade
paverkar den och paverkas av den. En viktig del av teorin ir att vi erfar védrlden med kroppen.
”Barns och vuxnas erfarenheter av att vara i virlden, deras sitt att forsta och tolka virlden
erfars och gestaltas genom kroppen i gester, ansiktsuttryck, kroppshallning, ord och
kénslouttryck™ (Johansson 2003:11).



Styrdokument for forskolan (Lpfo 98)

Hir fordjupar vi oss i vilket stod man finner i ldroplanen for forskolan (Lpfo 98) for att arbeta
med utomhuspedagogik. Vi tar upp nagra av de strivansmal dir vi anser att
utomhuspedagogiken kan vara ett sitt att na dessa mal.

Forskolan skall enligt ldroplanen for forskolan, Lpfo 98, “medverka till att barnen tilldgnar sig
ett varsamt forhallningssitt till natur och miljo och forstar sin delaktighet i naturens
kretslopp” (Utbildningsdepartementet 2006:7). Hér anser vi att styrdokumenten skriver fram
att utomhuspedagogik kan bidra till att barn far en kénsla for naturen och miljon. Ndr man i
forskolans liaroplan talar om naturens olika fenomen och samtidigt vistas i den, kan det bidra
till att barn tydligare kan forsta hur allting hanger ihop och se en helhet.

Laroplanen sédger ocksa att "Forskolan skall strava efter att varje barn utvecklar sin motorik,
koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelsen for vikten att vdrna om sin
hilsa och sitt vilbefinnande” (Utbildningsdepartementet 2006:9). En hypotes som vi har i vart
arbete dr att utomhuspedagogik kan bidra till att utveckla barns motorik genom att de far rora
sig fritt i naturen. Att vistas utomhus kan ocksa vara positivt for bade hilsa och vilbefinnande
pa olika sitt.

Arbetslaget skall, enligt Lpfo 98, ocksa skapa mojlighet for barnen att ldra kéinna ndrmiljon
och det som har betydelse for det vardagliga livet samt dven lata barnen bekanta sig med det
lokala kulturlivet. Ndrmiljon kan se ut pa manga olika sitt, alla har inte tillgang till naturen i
form av skog och mark i sitt ndromrade, men att dnda ta sig utanfor forskolans grindar, anser
vi, kan fa barn att bland annat ldra sig att kidnna en trygghet infor nya platser.

Vidare sidger Lpfo 98 att ’forskolan skall striva efter att varje barn tillignar sig och nyanserar
inneborden i begrepp, ser samband och uppticker nya sitt att forstd sin omvérld”
(Utbildningsdepartementet 2006:9). Detta strivandemal i ldroplanen kan kopplas till
utomhuspedagogik genom att man utomhus kan se hur verkligheten ser ut och uppleva sin
omvirld med egna 6gon, inte bara genom andrahandserfarenheter.

Enligt var erfarenhet fran bland annat tidigare VFU, tar barn ett storre ansvar for bade sig
sjdlva och for hela gruppen ndr de vistas i till exempel skogen. Vi upplever ocksa att
barngruppen haller ihop pa ett annat sitt dn de gor pa forskolans omrade. I Lpfé 98 kan man
ldsa att det ocksa dr arbetslagets ansvar att ta till vara varje barns féormaga och vilja att ta ett
allt storre ansvar for sig sjidlv och for samvaron i barngruppen” (Utbildningsdepartementet
2006:11). Har ser vi att utomhuspedagogik kan bidra pa ett positivt sitt till att utveckla barns
ansvarskénsla och formaga till socialt samspel.

Utomhuspedagogikens rotter
Under denna rubrik lyfter vi fram hur utomhuspedagogiken har vuxit fram till det den &r idag
och vilka tankar kring den som dominerat genom historien.

Dagens utomhuspedagogik och dess syfte &dr inget nytt. Tankarna om minniskans ldrande och
kunskapsutveckling understroks redan av Aristoteles (384-322 f. Kr), han poédngterade vikten
av att utga fran vara sinnen och erfarenheter. ”"Den hogsta graden av verklighet uppnas, enligt
hans sinnesfilosofi, genom vara sinnen och erfarenheter av verkligheten” (Briigge &
Szczepanski 2007:49). Nagon som ocksa var en foresprakare for det autentiska ldrandets
idétraditioner var den tjeckiske pedagogen Johann Amos Comenius (1592-1670). Han menade
“att en Okad kroppslig delaktighet genom att lukta, rora, kidnna och agera under
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bildningsprocessen gav kunskapen liv och erfarenheten blev mer givande” (Briigge &
Szczepanski 2007:49). Jean-Jacques Rousseau (1712-1784) var ytterligare en viktig person
inom utomhuspedagogiken. Han lyfte fram vikten av motet mellan barnet och verkligheten.
Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827) ansag ocksa att vara sinnen var den generella
principen och grunden for allt lirande och inhdmtning av kunskap. Friedrich Frobel (1782-
1852) utvecklade sedan Pestalozzis metoder och hans tankar om naturen har influerat
utomhuspedagogikens metodologi. Frobel och Pestalozzi var bada pionjdrer som patalade
vikten av att barn hade mojlighet att leka ute. Bland annat systrarna McMillan, som verkade i
Storbritannien, sag den negativa effekten i barns utveckling nir de inte hade mojlighet att leka
ute, rora sig fritt och fa frisk luft. Dérfor startade de en utomhusforskola for barn i den fattiga
delen av staden dir de bodde, dir behovet av att leka utomhus i den friska luften var som
storst. Detta paverkade barns utveckling positivt bade mentalt och motoriskt (Knight, 2009).
Aven barnen i de vilbirgade familjerna visade allt mindre intresse for sin omgivning in
tidigare, darfor startades en forskola med inriktning pa utomhuspedagogik dven for dem.
Enligt Knight (2009) kunde Hahn redan pa 1940-talet se en koppling mellan friluftsliv och
mental hilsa.

Fore urbaniseringen pa 1900-talet behovde man enligt Knight (2009) inte skapa ett samband
mellan utomhusmiljon och ldrandet, detta skedde automatiskt i och med att barnen var ute
mycket. Det man ansdg att barn lirde sig ndr de var ute var nodvindig livserfarenhet.
Utbildning var pa den tiden for de flesta vildigt knapphéndig. Nir industrialiseringen startade
och manga minniskor bosatte sig i storstdderna blev naturen nagot exklusivt, det sags som en
forman for medelklassen och Gverklassen att ha tillgang till naturen. Enligt Knight (2009) var
det industrialiseringen under 1900-talet och separeringen av ménniskor fran deras naturliga
miljo som blev startskottet for utvecklingen inom hilsa och utbildning. Forst da
uppmirksammades vikten av utomhusmiljon. Andra som sag vinsten med att ldra genom att
uppleva livet var Dewey, Kohler, Keys och Montessori (Szczepanski, 2008). De ansag att de
sociala situationerna var en viktigare del i lirandeprocessen dn kunskap som formedlades av
en expert som anvinder sig av abstrakta beskrivningar. De ansag att man bor vixla mellan
teori och praktik. Enligt Briigge & Szczepanski (2007) var Ellen Keys (1849-1926)
utgangspunkt for ldrande, filtstudier i det verkliga livet. Aven Maria Montessori (1870-1952)
ansag att hela omgivningen skulle ses som ett liromedel, dir miljon skulle inspirera till
gorande och tdinkande. Hon ville att hela kroppen skulle vara med i ldrandeprocessen, ett
holistiskt ldrande. Paulo Freire (1921-1997), en brasiliansk utbildningsfilosof poidngterade
ocksa, enligt forfattarna, att reflektion dr minst lika viktig i ldrandeprocessen. Han ansag att
det dr viktigt att inte bara gora, utan att dven tala om det man gor. John Dewey (1859-1952)
ansag att praktisk kunskap #r lika virdefull som teoretisk. Han uttryckte att
”Utomhuspedagogiken kan hir ses som en kompenserande kunskapsform som motsvarar
genuina minskliga behov och kommunikation” (Briigge & Szczepanski 2007:51). Dewey
menade att lirande gynnas av att praktiskt hantera konkret material och genom konkreta
upplevelser och erfarenheter av verkligheten. Forfattarna hinvisar till hans begrepp “learning
by doing” dir tinkandet kopplas till handlandet. Aven Szczepanski (2008) skriver om
undersokningen som Dewey och Key gjorde pa 1800-talet angaende syftet med att anvinda
sig av det verkliga livet som utgangspunkt for lirande. Man anvinde sig av uterummet som en
viktig kunskapsbildande milj6. Att ©ka pedagogikens variationer och det sociala
sammanhanget med livet utanfor skolan var enligt Szczepanski (2008) nagot som Dewey
foresprakade, han ansag det viktigt att vixla mellan teori och praktik i autentiska situationer.
Enligt utvecklingspsykologen Jean Piaget (1896-1980) dr kunskap om ett objekt att ha agerat i
forhallande till det. Han menade att kunskapen vixer i handlingen.

10



Enligt Szczepanski (2008) har utomhuspedagogiken sina rétter i Ohio, USA. Dir startade man
pa 1860-talet kurser for att 6ka kontakten med naturen. Pa grund av att samhéllet foridndrades
fran ett jordbrukssamhille och urbaniseringen dkade ansags det att det fanns ett behov av att
gestalta ldroplanens syfte. Ligerskoleverksamhet skulle koppla ihop teori och praktik, och
larandet skulle bli mer kunskapsbaserat i och med att eleverna i hogre grad fick
forstahandserfarenheter. Sandell (2004) skriver att utomhuspedagogiken har etablerats
parallellt med urbaniseringen och industrialiseringen fran slutet av 1800-talet fram tills idag.
Runt sekelskiftet diskuterades upptickten av friluftslandskapet med fokus bland annat pa
utomhusverksamhetens betydelse for den nationella identiteten. Ungefdar 1930 infordes
semesterlagstiftning och fokus lag pa offentligt engagemang i att allmédnheten skulle ha béttre
mojlighet till naturkontakt och friluftsliv. Runt sekelskiftet 2000 kom, enligt forfattaren,
rorlighetssamhillets kulturella och kommersiella mangfald med olika perspektiv, till exempel
I Ur och Skur-forskolor. Utomhuspedagogik som begrepp kan ha haft stor betydelse for I Ur
och Skur-forskolorna och presenterades som ett akademiskt begrepp vid Linkopings
universitet pa 1990-talet (Szczepanski, 2008). Universitetet blev senare centrum foér Milj6-
och utomhuspedagogik. Enligt Briigge & Szczepanski (2007) &r var utbildningskultur, dir
lirande for det mesta sker inom fyra viggar, en ung foreteelse i var utbildningshistoria.
Utomhuspedagogiken forsoker aterfa en direktkontakt och ett sammanhang i meningsfulla
och autentiska situationer. Detta dr svart att uppna inom den traditionella inomhusmiljon. I
folkskolan i borjan av 1900-talet blev en utomhuspedagogisk verksamhet mgjlig genom
Sveriges allménna folkskoleforordning. Dir beskrivs hur skoltridgardsundervisning skulle ha
ett arbetsvirde, skonhetsviarde och ett kunskapsvirde. Inom folkskolan ansags det att “man
danades bittre vid spaden och krattan in vid pulpeten” (Briigge & Szczepanski 2007:50)

Enligt Szczepanski (2008) bildade Dewey i slutet pa 1800-talet en skola dir ldrarens roll
skulle vara stodjande och viagledande, han ansag att kunskapen skulle bildas genom aktiviteter
som utgick ifran barns intresse och behov. Fokus skulle ligga pa barnet som individ och
problemen skulle 16sas i ett helhetsperspektiv. Dagens syn pa ldarande &r att larandet sker i ett
socialt sammanhang och att man liar av varandra, tidigare sags lirande som en individuell
process. Dewey ansag, enligt Szczepanski (2008), att genom att sitta hela kroppen i rorelse
utvecklas barns intelligens. Kunskapsbegreppet “Att gripa for att begripa” (Szczepanski
2008:26) var enligt Dewey betydelsefullt eftersom det enligt honom var knutet till
verkligheten. Szczepanski anser att begreppet ar lika aktuellt i dagens syn pa
utomhuspedagogik som det var nir Dewey anvinde det pa 1800-talet. Szczepanski (2007:10)
skriver att “Kirnan i1 utomhuspedagogiken &r just utnyttjandet av upplevelsebaserade,
platsrelaterade, forstahandserfarenheter utomhus i vixelverkan med textbaserade praktiker
[...]” Han menar att pedagoger och barn oftare borde ldmna forskolan och ge sig ut i
omgivningen for att skaffa sig forstahandserfarenheter om sin  omvirld.
Utomhuspedagogikens djupaste syfte &r, enligt Edman (2007), att vicka barns nyfikenhet,
livslust och forundran infor naturen. Denna forundran foder i sin tur en kinsla av ddmjukhet
och hjdlper oss att vorda och varda naturen och livet omkring oss. Enligt Edman ir
utomhuspedagogik den bista formen for inldrning och upplevelse som finns. Det finns
odndliga mojligheter i naturen till upptickande och ldrande. I naturen kan vi uppleva hur
naturen har skapat en balans dér allt hanger ihop, hur blommor far sin niring, hur djuren foder
sina ungar och vad som hiander om vi méinniskor skapar en obalans i naturen.

Det som Szczepanski (2008) anser dr utmérkande for utomhuspedagogik dr att ldrandet dr
handlingsinriktat, “platsen for ldrandet, utomhusmiljon blir dess objekt” Szczepanski (2008:3)
Man kan se utomhuspedagogik som ett redskap, ett sitt att ldra. Lérandet i ett kultur- och
naturlandskap kan ses som sa mycket mer &dn frisk luft. Enligt Dahlgren och Szczepanski
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(2008) dr utomhuspedagogik formodligen den enda pedagogik dir man fokuserar pa
didaktikens var, det vill siga rummet och inte pa hur eller vad. Centrum fo6r Miljo- och
Utomhuspedagogik, Linkdpings Universitet har faststillt en definition av utomhuspedagogik:
”Utomhuspedagogik dr ett forhallningssitt som syftar till ldrande i véxelspel mellan
upplevelse och reflektion grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer” (Briigge &
Szczepanski (2007:26). De poédngterar att utomhuspedagogik kan vara ett komplement till den
ovriga verksamheten. I utomhuspedagogik tar man tillvara pa helheter och larandet sker med
alla sinnen. “Utomhuspedagogiken skapar forutsdttningar for mer rorelseintensiva
larandemiljoer dédr kroppen sitter tanken i rorelse” (Briigge & Szczepanski 2007:26). En
annan definition av utomhuspedagogik dr den som Lundegard, Wickman & Wohlin (2004)
gor da de skriver att begreppet utomhuspedagogik ofta anvidnds som ett sammanfattande
namn for undervisning och fostrande utomhus. Vad, hur och varfor, de didaktiska fragorna,
problematiserar innehall och arbetssiitt i relation till vilket syfte man har och vem man riktar
sig till. Enligt Wohlin (2004) &r ett utomhusdidaktiskt perspektiv bland annat att veta hur
samhillsutvecklingen har styrt vilket forhallningssitt vi har till naturen. Enligt henne dr det
viktigt for pedagoger att genom sitt arbete med barnen fa dem att kénna tilltro till framtiden
samt en vordnad for allt levande i naturen, och forstaelse for att vi alla dr en del av den. En
uppgift pedagoger har &r att arbeta pa ett sétt sa att imnen kan integreras i ett sammanhang for
att fa en bittre forstaelse for hur allt hanger ihop.

Barns lidrande och utveckling i samband med utomhuspedagogik

Vi har valt att dela upp utomhuspedagogikens ldrande och utveckling i tre omraden, forst tar
vi upp den kognitiva utvecklingen dérefter motorisk och sist effekter pa hélsan. Anledningen
till att vi gjort uppdelningen ir att fortydliga och underlitta for ldsaren. Vi anser dock att
barns ldrande och utveckling inom alla omraden gar hand i hand och utvecklas tillsammans.

Utomhuspedagogikens betydelse for kognitivt liirande och utveckling

Ericsson (2002) skriver att utomhuspedagogik bidrar till stor variation och nya mojligheter till
larande. Eftersom barn lir pa olika sdtt dar detta ett kompletterande redskap till den
traditionella miljon for att bittre kunna na alla barn. Utomhusvistelsen bidrar dven till 6kat
engagemang genom en kénsla av frihet, bade intellektuellt och fysiskt. Szczepanski (2008)
anser att man kan flytta ut ndstan alla aktiviteter. Genom att himta impulser fran bade den
sociala och fysiska omgivningen knyts ldarande och fysisk aktivitet samman till en enhet. Han
menar vidare att de sociala relationerna stirks mellan barn och pedagoger tack vare
utomhuspedagogiken. Aven Knight (2009) menar att barns sociala férméiga utvecklas genom
utomhuspedagogik, det speglar sedan av sig dven i andra sammanhang, som i skolan och
hemma. Utomhuspedagogik skapar en sammanhallning mellan barn, ledare och fordldrar
vilket ger alla en kénsla av sikerhet som enligt Knight (2009) far en positiv effekt pa barnens
vilmaende och sociala formaga. Niar man tar med barn och later dem leka utanfor skolgardens
trygga miljo skapas en kiénsla av frihet och kreativitet ddr barnen kan utforska omgivningen
och utvecklas bade fysiskt och psykiskt. (Knight, 2009). Den sociala formagan utvecklas
enligt Knight (2009) nér barnen leker i naturen. De lér sig de sociala reglerna och hon anser
ocksa att flickor och pojkar oftare leker tillsammans nir de &r i naturen.

Strotz & Svenning (2004) skriver att vissa saker inte gar att lira sig endast genom
beskrivning, utan maste ocksa upplevas. De tar som exempel att gora upp eld, som dr nistan
omdjligt att beskriva for den som aldrig provat sjdlv. Helhetssynen tar de upp som en viktig
aspekt av utomhuspedagogik. Man kan koppla olika dmnen till en helhet och se sammanhang.
Enligt Szczepanski (2008) blir kunskapen mekanisk istéllet for intellektuell ndr man lédr utan
att kroppen dr med och om man inte ser nagot syfte med kunskapen. Szczepanski (2008) anser
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att kunskaperna man tillignar sig genom utomhuspedagogik inte bara blir ett komplement till
den teoretiska kunskapen utan den leder till att man far en djupare kunskap om &dmnet.
Lundegard (2004) betonar att manniskor dr sinnliga varelser som frimst upplever omvirlden
genom sina sinnen, smak, lukt, kinsel, syn och horsel. Dirfér, menar han, bor
kunskapsbildandet ses som ett samspel mellan kroppsliga upplevelser och det som skapas
utifran sprak och kultur. Genom att ligga tyngdpunkten bade pa text och kontext och tack
vare kontrasten mellan inomhus och utomhus bildar kunskapen en helhet.

Szczepanski (2008) anser att det konkreta i utomhusmiljon dr en viktig killa till motivation
och gor ldarprocessen kreativ och meningsfull. Genom att anvénda hela kroppen, alla sinnen
och rorelser vixelvis med traditionell utbildning breddas och kompletteras undervisningen.
Szczepanski (2008) delar in ldrandet i tre kategorier, den forsta dr det kataloga ldarandet dér
man memorerar och ldar utantill, det kan vara sanger och ramsor. Det andra &r det analoga
ldarandet, ddr man gor jaimforelser med det man redan kan och bygger pa kunskapen. Den
tredje och sista kategorin dr det dialoga lidrandet, dialogen har ofta en underordnad roll i
larandesammanhang. Enligt Szczepanski (2008) kan dialogen &@ven vara en kontakt med
omgivningen till exempel att man visar fortrogenhet med landskapet genom att ldsa karta.
Szczepanski (2007) skriver att det &r stéllt bortom tvivel att barn som far mojlighet till rorelse
och fysisk aktivitet och som har tillgang till en omvéxlande, gron utomhusmiljo, dr friskare,
utvecklar bittre koncentrationsformaga, och leker mer variationsrikt, &n barn som endast har
tillgang till konstgjorda, sterila utomhusmiljoer. Forskningen har ocksa visat att
forskolegardar som har en mer naturpriglad stérre yta och miljo bidrar till fler utmaningar,
eget personligt utrymme, spianning, fascination och mojlighet till reflektion och vila. Enligt
Knight (2009) har pedagogerna som var pa studiebesok i Danmark borjat ifragasitta den
tidiga skolstarten de har i Storbritannien. De sag under sina studiebesok att barnen som vistas
pa forskolorna far en annan mental utveckling @n barnen i Storbritannien. Barn pa forskolor i
Danmark utvecklar sin sociala formaga under den fria leken, detta géller bade de barn som gar
pa de traditionella forskolorna och de med utomhuspedagogik som inriktning. I Storbritannien
borjar barnen undervisas redan i tre till fyra ars alder och den fria leken far minimalt utrymme
i skolorna. Enligt pedagogerna far barnen inte samma utrymme att utveckla den sociala
formagan eftersom de flesta aktiviteter dr styrda. Enligt pedagoger med inriktning mot
utomhuspedagogik har de sett stora forandringar hos barn som deltagit i verksamheten. De har
bade sett tysta barn som funnit sin rost och sitt sprak och dven aktiva barn som lart sig
sjdlvkontroll.

Lundegard (2004) refererar till John Dewey (1859-1952) som hidvdade att vigen till lirande
inte endast 4r ett resultat av sinnesupplevelser av var omgivning, men inte heller ndgot som vi
endast skapar ur intet som subjektiva idéer. Dewey hade erfarenhet som ett centralt begrepp,
att skaffa oss erfarenheter. Han menade att nir vi hamnar i en meningsskapande situation,
skapas ocksa en personlig relation till den. Vi skapar en bild av oss sjdlva i forhallande till
situationen, den blir en del av var sjélvbild. Hans filosofi gar ut pa att lirande sker da vi aktivt
handlar i forhallande till omvérlden. Enligt Szczepanski (2008) kan exkursioner och den
erfarenhet de ger medfora att den sociala formagan utvecklas. En annan positiv effekt ar att
den affektiva och kognitiva formagan kan forstiarkas och det skapar i sin tur en bro till djupare
kunskap.

Enligt Szczepanski (2008) lédr vi genom att lukta, smaka och berora, inte bara genom att se pa
bilder och lyssna pa pedagoger. Kédrnan i utomhuspedagogiken &r enligt honom “Att gripa for
att begripa”( Szczepanski, 2008:13). De kunskaper man vill férmedla till barn om naturen &r
enligt Rundgren & Berglund (2010) framst genom upplevelser, fa titta, undersoka och
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filosofera i egen takt. Nir det géller sma barn handlar inte kunskaperna om harda fakta utan
om till exempel kidnslan av nagot, varmt, kallt, mjukt, hart, att regn &r vatten och &r vatt, att
djur kan ha olika antal ben... ”Rékna, sortera, jamfora, viardera. Ute blir det matte och sprak
och naturvetenskap pa samma gang. Det dr sjdlvklart att det blir sa, for medan man lir sig
skillnaden pa skata och kraka Ovar man sig pa att iaktta, beskriva och lyssna. Och sedan
kommer det kanske en skata till, den dér svartvita fageln med den langa stjirten. Och nu ar de
tva!” (Rundgren & Berglund 2010:7) ”Genom att oka verklighetsanknytningen och den
studerandes personliga erfarenhet av olika ldrandemiljoer, okar ocksa mdjligheten for ett
lustfyllt levande larande” (Briigge & Szczepanski 2007:52). I den Gvriga undervisningen utgar
man oftast utifran texter. Szczepanski (2008) anser att den typen av ldrande blir ytligt och att
man for att larandet skall bli mer djupinriktat bor bygga ldrandet pa fysisk kontakt med natur-
och kulturfenomen. Motet med utomhusmiljon och de autentiska miljoerna gor enligt
Szczepanski (2008) ldrprocessen kreativ och det &r ett sétt att 6ka motivationen hos barn. Han
anser att det dr viktigt att tinka pa att man ldr med alla sinnen, inte bara genom att se och
hora.

Enligt Szczepanski (2008) ger forstahandserfarenheter och direktkontakt med olika fenomen
utomhus ofta de sprakliga begreppen en djupare forstaelse, detta tack vare samspelet mellan
handling, tanke och kiinsla, i de avseendena 4r inomhusmiljon ofta begrinsande. Aven hir tar
Szczepanski (2008) upp vikten av att védxla mellan teori och praktik. Utomhuspedagogik
handlar inte enbart om att vistas ute i skogen, det kan ocksd rora sig om att vistas i
tillrdttalagda utomhusmiljéer sasom botaniska tridgardar, djurparker, natur- och
kulturhistoriska museer och friluftsmuseer utformade for pedagogiska aktiviteter. Man kan
enligt forfattaren dven utnyttja de icke tillrittalagda miljoer som finns runt om i samhillet
som kulturlandskap och stadsmiljéer. Utomhuspedagogik &r enligt Szczepanski (2008) inte
automatiskt mer helhetsbetonad 4n traditionell undervisning men syftet med
utomhuspedagogik #r att skapa en helhetskaraktir. Upplevelserna och erfarenheterna i
utomhuspedagogik dr ofta situationsbundna men for att upplevelsen skall omvandlas till
kunskap kridvs det reflektion. Utomhuspedagogik #r speciell i det avseendet att om den
forverkligas genom pedagogisk medvetenhet kan den gynna det meningsfulla ldrandet.
Szczepanski (2007) skriver att spraket dr centralt for att man skall kunna tilligna sig nya
begrepp utifran forstahandserfarenheter. Erfarenheterna behover formuleras i ord for att
verklighetsforankras i vart medvetande. Han redogor for hur vakenhetsgraden okar genom
den sinnliga stimuleringen man far genom att vistas i naturen. Detta medfor att antalet
impulser till hjirnbarken genom hippocampus och amygdala dkar. Ju fler impulser, desto
hogre vakenhetsgrad som &r en viktig forutsittning for ldrande.

Motorik i naturen

Ohman & Sundberg (2004) skriver om de kroppsmoten som kan uppstd genom barns fria
rorelser i naturen. I denna verksamhet finns ingen bestimd kunskap eller firdighet som barn
skall ldra sig, utan barnen far sjdlva vilja sina rorelser och utmaningar. Det blir da sjdlva
upplevelsen av rorelsen, till exempel hopp 6ver en sten, som dr meningsfull for barnet. Endast
barnet sjidlv kan bedoma det meningsfulla utifran sin egen kinsla. Malet med detta dr
upplevelsen, kroppsmotet far ett egenvirde. Det finns ingen fiardig norm dver det ritta séttet
att gora rorelsen pa, det finns inget ritt sétt att kldttra i ett trid eller hoppa Gver en sten. Barn
har mojlighet att vara sig sjédlva, utga fran sina egna forutsittningar pa ett naturligt sétt. Det
medfor, enligt forfattarna, att denna verksamhet kan ge forutsittningar for att skapa ett
forhallningssitt till kroppen diar kroppen far ett eget viarde och kroppen dr individens jag.
Aven Knight (2009) anser att det #r viktigt att barnen fir vara ute och leka fritt och
sjdlvstiandigt. Under den fria leken testar de sin kropps grinser och nir de tinjer pa grinserna
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utvecklas de vidare. Under utomhusvistelsen tas initiativen till de flesta lekar av barnen sjidlva
och de vuxna dr med och stottar dir det behdvs. Lekarna anpassas pa sa vis utefter barnens
formaga. Hon anser att det i de sjdlvvalda aktiviteterna blir naturligt for barnen att hjilpa
varandra och se till att alla kan vara med.

Det blir allt vanligare att de sma barnen gar ostadigt pa ojamnt underlag, enligt Knight (2009),
hon anser att man kan motverka detta genom att tidigt lata barn ga pa olika slags underlag.
Aven Ericsson (2002) poingterar att motoriken bor 6vas i olika miljoer, pa forskolegirden
men dven i mer kuperad terring, vilket ger en mer allsidig motorisk trining i bade
koordination, kroppsuppfattning och rorelse. I dagens samhélle dédr man sitter alltmer stilla dr
det viktigt att ge barn mojlighet till naturlig rorelsetrdning. Naturen kan bidra till att barn far
en mer positiv upplevelse av att rora pa sig.

Enligt White (2008) édlskar sma barn att rora sig, hon anser att de har en drivkraft att utveckla
sin fysik fran fodseln. Det dr mojligt att deras drivkraft att rora sig dr sa stark eftersom det
paverkar den 6vriga utvecklingen och deras hilsa i framtiden. I dagens samhille far barnen
langt ifran sa mycket motion som de behover for att ma bra, bade fysiskt och psykiskt. White
(2008) anser att forskolan har ett stort ansvar nér det géller barns fysiska hilsa och utveckling.
Enligt henne dr utomhusmiljon ett effektivt sétt att stimulera barns rorelsebehov. For manga
barn idr det en frihet att komma ut i naturen. Som pedagoger maste vi ocksa fundera pa vad
utomhuspedagogik ger barn for att vi ska kunna utveckla utomhusmiljon och se vikten av
utomhuspedagogik for barns utveckling, bade fysiskt, psykiskt och mentalt. (White, 2008) Det
ar enligt henne viktigt att vi erbjuder barn manga olika fysiska aktiviteter och att vi tar reda pa
deras intressen och anpassar verksamheten efter det varje barn behdver. Enligt White (2008)
vet de flesta barn instinktivt vad deras kroppar behdver och genom att mota varje barns
individuella behov och tillfredsstidlla dem ger man dem mojlighet att utvecklas vidare. Att
rora sig pa olika sitt, att hoppa, ga bakldnges, gunga hogt, hoppa bock, brottas med mera dr
forutom motorisk trining dven betydelsefulla for den mentala utvecklingen. White (2008)
anser att det kan vara en anledning till att barn dlskar att rora sig sa mycket. 50 procent av den
fysiska formagan utvecklas under barns fem forsta ar, de ldr sig i en takt som aldrig uppnas
igen senare i livet. Forsening i den motoriska utvecklingen &r svarare att avhjdlpa dn annan
forsening, eftersom den motoriska utvecklingen paverkar sa manga andra delar, bland annat
sjalvfortroende och sjdlvbild (White, 2008).

I fysisk aktivitet utforskar barn vem de r, hur vérlden runt dem fungerar och deras plats i den.
White (2008) anser att rorelse verkar ha stor betydelse nidr man bygger upp relationer redan
fran fodseln nidr man vaggas av sina fordldrar och senare ndr man utvecklar vinskap med
andra barn. Genom att studera vikten av att rora sig visar det sig hur viktigt det &r att detta
behov tillfredsstills. Forfattaren menar att hjarnan kénns alert och far energi genom att man
ror pa sig, man kinner livet i varje del av kroppen.

Olika delar som utvecklas genom motoriken:

e For att barnen skall ldra sig hélla balansen och forsta gravitationskraften behover de
manga tillfdllen att snurra runt, hoppa, falla med mera. Dessa erfarenheter utvecklar
organen i innerdrat sa att vi vet var vi befinner oss och kan utnyttja
gravitationskraften.

e For att fa en kinsla av vad den egna kroppen klarar av och bli medveten om dess

kapacitet behdver barn erfarenheter av att hinga, klinga, lyfta, bdra och dra. Pa det
sdttet far de en uppfattning av den egna kroppens majligheter och begrinsningar.
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e For att fa kroppskontroll, kunna rora sig obehindrat, och fa rumsuppfattning behover
barn sma utrymmen att krypa ner i for att se om de ryms, de behover ta sig runt saker
och emellan saker och ga i trappor for att ldra sig var de skall sitta fotterna. Genom att
ova pa dessa saker lir de kidnna sin kropp visuellt och de utvecklar sin
koordinationsférmaga (White, 2008).

Hilsan finns utomhus

Utomhuspedagogik ir, enligt Szczepanski (2008), en mer rorelseintensiv liroform &n den
Ovriga verksamheten och de positiva effekterna av den har uppmérksammats i flera
vetenskapliga studier. En anledning till samhillets hoga ohélsotal kan vara att vi lever i en allt
mer stillasittande miljo vilket utomhuspedagogik kan hjilpa till att motverka. Skolgardar och
forskolornas gardar separeras ofta fran 6vriga samhillet med hjdlp av staket och man bygger
manga ganger bort gronomraden for att gora mer plats for byggnader, dven pa skolor och
forskolor minskas gronytor dédr barnen kan leka och lidra i mer rorelseintensiva miljoer. Om
man ser till barns hilsa och ldrande, anser Szczepanski (2008), att vi bor bryta denna trend.
Enligt Szczepanski (2008) har man i ldroplanen gjort tilligg om att skolan skall arbeta mer
rorelseinriktat eftersom man anser att lusten att ldra hinger ihop med hélsa och vélbefinnande.
Knight (2009) anser att utomhuspedagogik kan vara ett sitt att motverka fetma hos barn.
Genom att tidigt ge barn bra vanor kring bade mat och motion ger man dem forutséttningar
som i bista fall varar livet ut. I och med att barn tillbringar stor del av dagen i skolan &r
skolans agerande viktig for barnens hilsoutveckling och formaga till ldrande, anser
Szczepanski (2008).

Grahn (2007) namner begreppet kompetensgliddje som utvecklades nér man observerade hur
sma barn tidigt strivade efter att 6ka sin kompetens och kunskap om sin omvérld. Nér man far
undersoka och anvinda sin omgivning pa olika sitt, ger detta en gliddje i ett lustfyllt lirande
som pagar hela livet. Grahn skriver ocksa att naturen, genom sin stadga och tydlighet, dr en
motvikt till méinskliga relationer. Barn har i naturen mojlighet att bilda sig uppfattningar om
sina formagor och begrinsningar pa ett icke virderande sitt. Naturvistelsen kan ocksa bidra
till att barn har littare att befria sig fran spanningar och @ven kunna ge utlopp for kinslor som
skulle vara svara att rikta mot méanniskorna i sin omgivning. Szczepanski (2008) anser att
utomhuspedagogik kan ge positiva effekter pa héilsan genom att man bland annat aterhimtar
sig fran stress tack vare utomhusvistelse.

Hinder for utomhuspedagogik
Har tar vi upp de hinder forskarna lyfter fram som kan uppsta och forsvara utovandet av
utomhuspedagogik.

Strotz & Svenning (2004) skriver att pedagogers ovilja att flytta undervisningen eller att ta
med barngruppen ut kan grunda sig i en osékerhet och riddsla. Ofta beror det pa att man har for
lite kunskap och erfarenhet av att vistas med barn utomhus. Forfattarna framhaller att
lararutbildningarna skulle behova bli bittre pa att rusta blivande ldrare for det. Szczepanski
(2007) hénvisar till en undersokning kring samspelet mellan ménniskan och den fysiska
miljon. Genom sin forskning har han kommit fram till att det storsta hindret for
utomhusaktiviteter dr bristen pa lampliga omraden for dessa aktiviteter.
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Metod

Val av metod

Vi har valt att gora en kvalitativ studie med samtalsintervjuer som metod eftersom vi vill ta
reda pa hur pedagoger uttrycker sig kring utomhuspedagogik och vilken inverkan de menar att
den har pa barns utveckling och ldrande. Enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wingnerud
(2007) ger metoden bra mojligheter att klarligga hur ménniskor tidnker kring och hur de
uppfattar olika saker inom ett visst omrade. Niar man gor en samtalsintervju far man mojlighet
att stilla foljdfragor for att pa sa sitt ytterligare fordjupa sig i fragan.

Enligt Esaiasson, m.fl. (2007) innebér en samtalsintervjuundersokning att man forbereder
fragor eller teman som intervjuaren diskuterar med informanterna. Utifran svaren man far,
fokuseras samtalen ur olika vinklar. Pa detta sitt far man ett mer djupgaende och kvalitativt
resultat eftersom man far flera perspektiv pa de teman som intervjun fokuserat pa.
Samtalsintervjun har karaktédren av en 6ppen dialog dir informanten och intervjuare diskuterar
kring ett specifikt dZmne.

I en samtalsintervjuundersdokning soker man inte efter exakta sanningar utan vill ta reda pa
minniskors uppfattningar och tankar om olika foreteelser. Det dr en utmaning for intervjuaren
att inte lagga in sina virderingar och asikter om hur informanten bor svara, utan istéllet vara
neutral och objektiv. Infor en samtalsintervju dr det viktigt att tinka pa de etiska sidorna av
undersokningen. Informanterna skall informeras om att de ingar i en vetenskaplig studie och
att de har ritt att sédga nej, de har dven ritt att sdga nej efter genomford intervju. I samband
med att vara informanter tillfragades om de ville medverka i var studie, informerade vi dem
om att deras medverkan var frivillig och att de har ritt att sdga nej. En bra
samtalsintervjuundersokning kidnnetecknas av korta fragor och langa svar. Man bor ocksa ha
uppfoljningsfragor som knyter an och utvecklar huvudfragorna, detta medfor att man ofta far
ett mer innehallsrikt svar. (Esaiasson, m.fl. 2007) Vara intervjufragor var formulerade pa ett
satt som gav utrymme for langa svar. Vi stillde dven nagra foljdfragor beroende pa vad
informanterna berittade. Formen pa intervjuerna blev mer som samtal med intervjufragorna
som grund.

Urval och undersokningsgrupp

Vi har valt att intervjua fyra pedagoger pa fyra olika forskolor for att fa en bredare forstaelse
for vilken uppfattning pedagoger har om utomhuspedagogik. Vi har intervjuat tva pedagoger
var.

Val av informanter

Vi valde att intervjua dessa pedagoger eftersom vi sedan tidigare kénner till att de har ett
intresse for utomhuspedagogik. Tva av pedagogerna arbetar pa vara VFU-platser och de andra
tva har vi triffat pa tidigare arbetsplatser. Pa de olika forskolorna arbetar man i olika
omfattning med utomhuspedagogik. Vi har valt att gora ett relativt litet antal intervjuer for att
istdllet ga lite djupare i de intervjuer vi genomfort. Det har vi gjort eftersom det &r
informanternas uppfattningar vi vill komma at och pa sa vis fa en bild av hur pedagoger
resonerar kring utomhuspedagogik. Eftersom vi var medvetna om att pedagogerna har viss
kunskap och erfarenhet av utomhuspedagogik, antog vi att de skulle kunna ge oss en bild av
vad verksamma pedagoger som valt att arbeta med utomhuspedagogik anser att den kan bidra
med till barns ldrande och utveckling.
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Presentation av pedagoger och forskolor

Pa forskolan som vi kallar Maskrosen har vi intervjuat Eva, som varit verksam cirka 40 ar och
som snart skall ga i pension. Vi intervjuade henne dérfor att hon dels varit verksam i yrket
under en lang tid och upplevt mycket av utvecklingen av utomhuspedagogiken och dels for att
hon varit mycket ute i naturen med barnen i verksamheten. Maskrosen ér lantligt beldgen i en
forort till Goteborg. Néarheten till bade skog och hav gor att de har tillgang till manga olika
utomhusmiljoer. Garden dr ganska liten, men har relativt manga gronomraden.

Pa forskolan som vi kallar Hasselntten har vi intervjuat Maria som arbetat i cirka 20 ar som
forskollarare. Hon har gatt en kurs i utomhuspedagogik och tycker att den bidrar pa ett
positivt sitt till den 6vriga verksamheten. Hasselnoten ligger centralt i en forort till Goteborg.
Aven denna forskola har skogen i sin niarmiljo.

Den tredje forskolan har vi i arbetet kallat for Sjohdsten, Lisa har jobbat cirka 20 ar som
forskolldrare, hon har stor erfarenhet av utomhuspedagogik och gar girna ut i naturen med
barnen. Hon vill gidrna fortbilda sig ytterligare i utomhuspedagogik. Sjohisten ligger ocksa i
ett naturndra omrade nédra havet i ett mindre samhélle. Dar har de lagt ner mycket arbete och
tid pa att gora i ordning den stora garden.

Vi har ocksa intervjuat Malin som arbetar pa forskolan som vi kallar Nyckelpigan. Hon har
arbetat i 10 ar som forskollédrare. Nyckelpigan ér lantligt beldgen och har nira till havet. Dir
har man ocksa satsat mycket pa att utveckla forskolegarden. Malin arbetar pa en
smabarnsavdelning dir barnen ér ett till fyra ar. Hon tycker att det kan vara svart att lamna
forskoleomradet, hon uppskattar dock utomhuspedagogiken och kénner att hon vill utveckla
den mer.

Genomforande

Nir vi borjade planera var studie bestimde vi oss for att anvianda samtalsintervju som metod.
I samrad med var handledare bestimde vi hur manga intervjuer vi skulle gora. Darefter
formulerade vi ett antal fragor som vi finslipade med hjdlp av var handledare. Vi tog kontakt
med vara informanter via telefon for att fraiga om de hade mgjlighet och intresse av att vara
med i var studie. Vi bestimde en tid som passade dem nir vi skulle genomféra intervjun.
Samtliga informanter dr pedagoger vi triffat under var VFU samt pa tidigare arbetsplatser.
Intervjuerna genomfordes pa informanternas arbetsplatser, vilket gjorde att intervjuerna tog sa
lite tid i ansprak av informanterna som mgjligt. Valet av platsen for intervjuerna bestimdes av
informanterna. Enligt bade Esaiasson, m.fl. (2007) och Stukat (2005) bor informanterna sjédlva
fa vilja plats och miljon ddr intervjun genomfors bor vara sa ostord som mojligt samt kidnnas
trygg for bada parter. Samtliga informanter svarade pa samma fragor men beroende pa vilka
svar vi fick, stillde vi foljdfragor och intervjuerna fick karaktiren av ett samtal. Esaiasson,
m.fl. (2007) rekommenderar att intervjuerna spelas in, vi fick tillstand fran vara informanter
att anvinda bandspelare. Vi lyssnade pa intervjuerna gemensamt och dérefter transkriberades
de ordagrant. Vi sammanfattade intervjusvaren i en lopande text med invédvda citat under
olika rubriker med intervjufragorna som grund.

Etiska principer

Nedan tar vi upp och forklarar de etiska principerna vilka &r informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. Dessa riktlinjer dr viktiga for
att informanterna skall kénna sig trygga i att delta i var studie.
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Informationskravet: Informanterna skall informeras om syftet med undersokningen, samt i
stora drag informeras om hur resultaten kommer att anvindas.

Samtyckeskravet: Det dr viktigt att informera informanterna om att deltagandet &r frivilligt
och att de nédr som helst kan avbryta samarbetet.

Konfidentialitetskravet: Informanterna skall informeras om att de i studien anonymiseras och
att uppgifterna de lamnar kommer att behandlas pa ett konfidentiellt stt.

Nyttjandekravet: Informationen som ges under intervjun far endast anviandas for den avsedda
studien, vilket informanterna skall informeras om. (Vetenskapsradet 2002)

De pedagoger vi intervjuat och forskolorna de arbetar pa dr anonymiserade i vart arbete och
pedagogerna har blivit informerade om att intervjusvaren kommer att behandlas konfidentiellt
for ldsaren. Alla namn pa forskolor och personer som forekommer i vart arbete &r pahittade
och det har vi ocksa upplyst informanterna om.

Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet
Under denna rubrik beskriver vi var studies tillforlitlighet utifran begreppen reliabilitet,
validitet samt generaliserbarhet.

Reliabilitet, dr en tolkning av hur bra méitinstrument man anvant sig av (Stukat 2005). I var
studie har vi anvidnt oss av kvalitativa samtalsintervjuer, dir vi hade fem fasta fragor (se
bilaga). Vi stillde sedan foljdfragor beroende pa svaren vi fick av vara informanter.
Personerna vi intervjuade dr alla utbildade forskolldrare, de har jobbat mer dn tio ar i
forskoleverksamhet och har ett stort intresse och stor erfarenhet av utomhuspedagogik. Vi
spelade in samtliga intervjuer for att ha mojlighet att lyssna pa dem flera ganger, vilket vi
anser underlittar bearbetningen. Reliabiliteten paverkas av att informanterna kan ha tolkat
fragorna olika och att vi kan ha feltolkat deras svar.

Validitet dr, enligt Stukat (2005), ett svart och mangtydigt begrepp. Man skall bedoma hur bra
mitinstrumentet man anvént sig av miter det man avsett sig att mita. Aven om man anvént
sig av ett bra och sédkert mitinstrument &r det inte sidkert att validiteten blir hog, validiteten
avgors av om mitinstrumentet méter ritt sak.

De fasta fragorna vi stidllde under intervjuerna formulerade vi sa att vi ansag att de skulle
besvara vart syfte och vara fragestillningar. Innan vi genomfoérde intervjuerna samradde vi
med var handledare som hjilpte oss att finslipa fragorna.

Generaliserbarhet ir, enligt Stukat (2005), en diskussion kring resultatet, kan man anta att det
dr generellt eller giller det endast for den undersokta gruppen?

Resultatet i vart arbete ger en inblick i hur nagra pedagoger tinker kring utomhuspedagogik
och virdet av att vistas i naturen. Den kommer inte att kunna generaliseras till alla férskolor,
dels for att studien ir liten och dels for att vi ber pedagogerna att beritta om sin syn och sina
asikter om utomhuspedagogik. Var férhoppning dr dock att var studie kan ge en bild av hur
pedagogerna vi intervjuat ser pa utomhuspedagogik och hur den kan bidra till barns ldrande
och utveckling pa ett positivt sitt.

19



Metodanalys

Har beskriver vi hur vi gatt till viaga nir vi bearbetat och analyserat vart intervjumaterial.

Varje intervju spelades in for att underlitta bearbetningen och for att vi skulle ha mgjlighet att
lyssna pa inspelningarna upprepade ganger. Vi genomforde intervjuerna enskilt och lyssnade
sedan pa dem tillsammans for att fa en gemensam uppfattning om hur informanterna uttrycker
sig kring utomhuspedagogik. Direfter transkriberades intervjuerna ordagrant. Efter detta
sammanfattades intervjusvaren, under olika rubriker utifran intervjufragorna, i en 16pande text
med invdvda citat fran informanterna. Rubrikerna i resultatet har vi arbetat fram utifran vad
som framstar som centralt for pedagogerna vi intervjuat i varje fraga. Vi anvinder oss av citat
fran intervjuerna for att forstiarka det som pedagogerna ger uttryck at. I analysen fordjupar vi
var tolkning av intervjusvaren genom att relatera dem till relevant litteratur.
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Resultatredovisning
I var resultatredovisning har vi valt att inledningsvis utga fran vara intervjufragor. (se bilaga)
Vi redovisar en sammanfattning av de svar vi fatt under ett antal rubriker.

Utomhuspedagogikens innebord
Var inledande fraga i var intervju var "Beritta hur du skulle beskriva utomhuspedagogik”

Flera av pedagogerna beskriver utomhuspedagogik som en medveten pedagogisk verksamhet
utomhus. En pedagog uttrycker dock att “man befinner sig i verkligheten och dédr kan man
inte planera for mycket” (Maria, Hasselnoten) Flera av pedagogerna siger att man i naturen
far mojlighet att gemensamt uppleva och upptidcka och ldra. Maria pa Hasselnoten beskriver
att "Man gor nagot gemensamt, en upplevelse tillsammans. Man ser olika skildringar i
naturen, det hiander saker hela tiden och vi uppticker tillsammans.” Eva pa Maskrosen anser
att man som pedagog bor ha ett mal med utevistelsen och ser pa utomhuspedagogiken som ett
sdtt att uppleva och ldra om arstidsvéxlingar, konkretisera, klassificera, hon séger att man kan
ldra barn om vad som helst i naturen. Pedagogerna verkar vara av den uppfattningen att
naturen &r en bra ldrandemiljo. Malin pa Nyckelpigan sdger att "Det dr allt man gor med
barnen bade pa garden och utanfor, att utveckla verksamheten. Man kan egentligen fa in allt i
laroplanen utomhus.” Lisa pa Sjohdsten ser utomhuspedagogik som ett medvetet sitt att
arbeta med barnen utomhus, att barnen inte bara far leka sjdlvstindigt. Det innebidr ocksa att
de planerar hur garden skall se ut, hur de delar upp barnen och vad de skall gora. Hon
uttrycker att “allt man kan gora inne kan man ocksa gora ute och tack vare att vi dr ute mycket
tror vi att barnen haller sig friskare”.

Utomhuspedagogiken i verksamheten
Nista fraga var hur de anviander utomhuspedagogik i verksamheten.

Tva av pedagogerna beskriver hur de gjort i ordning forskolegardarna. De har utvecklat
gardarna med bland annat bageri, malarateljé, dventyrsbanor, byggt bilar med mera. Lisa pa
Sjohisten sdger att for att barnen skall ha mojlighet att ta med sig inomhusleken ut, har de
numera borjat ta ut de leksaker som borjar bli slitna och inte anvinds lika mycket inomhus.
Hon tar som exempel kastruller, dockor och djur. Vi har inte bara spdnner och spadar ute
langre.” Maria pa Hasselnoten anser att barnen ldr sig om naturens kretslopp och att vara
rddda om naturen. Hon anser att barnen lir sig att ”Skogen &r inget sjilvklart”, vi har allihop
ett ansvar att vara ridda om den for att den inte skall forstoras. Hon séger ocksa att genom att
vistas ute med barnen lir de sig om arstider och hur allt hinger ihop. De tar ofta med sig
naturbocker ut som barnen far titta i nir de hittar olika saker. De brukar ocksa ha en naturruta
ddr de bland annat tittar pa vad som hénder i naturen i de olika arstiderna. Hon anser att denna
begrinsade yta gor det tydligt for barnen hur vixtligheten fordndras genom arstiderna. Denna
naturruta aterkommer de till regelbundet under hela aret.

Vi fragade dven pa vilket sitt pedagogerna anser att utomhuspedagogiken kompletterar den
Ovriga verksamheten. Flera pedagoger gav uttryck for att utomhuspedagogik kompletterar
inomhusmiljon genom att erbjuda barn olika slags upplevelser och att utomhusmiljon utgdr en
lugn och avstressande miljo. Malin pa Nyckelpigan upplever att de behdver anvinda
utomhusmiljon eftersom barngruppen &r stor och ute kan man léttare dela upp barngruppen.
Barnen far ocksa mojlighet att springa, leka och vara mer hogljudda ute. Det kan finnas barn
som upplever den hoga ljudnivan som stressande och jobbig och da kan utomhusmiljon
erbjuda en lugnare atmosfir. Hon upplever att barnen kénner att de inte dr lika styrda ute och
de forsoker alltid vara ute mycket pa dagarna. Maria pa Hasselnoten betonar att det dr en
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frihet att komma ut, det blir mycket lek och upptickande. Eftersom ldrandet ofta sker i
samband med en upplevelse, anser hon att ldrandet sker pa ett lustfyllt och naturligt sétt. Hon
upplever att nidr barnen vistas utanfor forskoleomradet ldr de sig att ta ansvar for sig sjdlva
och varandra. Pedagogerna vi intervjuade uttrycker att det sker manga sorters larande ute i
naturen. Eva pa Maskrosen berittar att de arbetar mycket med matematik genom att barnen
far sortera, klassificera, midta med mera. De ldr sig ocksa socialt samspel pa ett bittre sdtt nér
de dr ute eftersom de ofta haller ihop i gruppen och delar manga av upplevelserna. Hon
forklarar att hon tycker att barn ldr sig att se en helhet, hur allt hinger ihop. De har ocksa
anvint sig av hinderbanor, bade naturliga och tillverkade, for att utveckla barnens motorik och
kroppsuppfattning.

Utomhuspedagogikens konsekvenser for barns lirande och utveckling
Den tredje fragan handlade om vilka konsekvenser utomhuspedagogik har for barns ldrande
och utveckling.

Pedagogerna &r eniga om att det utomhus #r ldttare for barnen att se en helhet och att den
kognitiva utvecklingen paverkas positivt. Barnen far majlighet att anvinda alla sina sinnen,
lukt, kénsel, horsel med mera. Eva pa Maskrosen ser att spraket utvecklas genom att man ute i
naturen samarbetar, visar varandra vad man hittat, sétter ord pa sina upplevelser, anvinder
prepositioner med mera. Lirandet sker pa ett naturligt sétt i ett sammanhang. Hon anser att
barnen tar hand om varandra pa ett annat sitt ndr de ar ute och att de d4r mer mana om
varandra. Malin pa Nyckelpigan upplever att barnen anvinder hela kroppen och alla sinnen,
de lér sig ldattare, de dr mer intresserade ndr man dr ute och dérfor lar de sig ocksda mer.
Pedagogerna ser ocksa att utomhuspedagogiken har konsekvenser for den motoriska
utvecklingen. Malin pa Nyckelpigan tycker att utomhuspedagogiken paverkar motoriken pa
ett positivt sitt. Utomhusmiljon erbjuder fler motoriska utmaningar, bade grovmotoriskt och
finmotoriskt. Hon berittar att de ofta tar ut pérlor och malarsaker och att de har en malarateljé
ute pa garden. Samtliga pedagoger tar upp naturens terring med sin ojamna mark dar man kan
klittra, balansera och trina sin koordinationsformaga, som en bra tillgang déir barnen
omedvetet kan trdna sin motorik. Eva pa Maskrosen berittar att de ofta tar med barnen till
skogen dir de forsoker att inte ga pa nagra stigar. Detta tycker barnen ofta &dr vildigt
spannande.

Alla pedagogerna betonar att barnen framfor allt tycker det dr kul att vara ute, pedagogerna
ocksa!

Konsekvenser for lirandet, pa forskolan och utanfor grindarna
Nista fraga 16d: Kan du se nagon skillnad i hur barn ldr sig nagot om sin omvérld, nir de
vistas pa forskolan respektive utanfor grindarna?

Pedagogerna beskriver att det alltid &dr spinnande att ge sig ut fran forskolans omrade, de
upplever att garden snabbt kan kidnnas begrinsad. Maria pa Hasselnoten séger att inne dr det
sa styrt och serverat med alla saker, det dr en annan frihet och upplevelse vara i skogen. Hon
tycker ocksa att det dr bra att aterkomma till samma stillen och f6lja upp vad som hénder i
naturen, till exempel med en naturruta. Barnen far littare en koppling till verkligheten och har
ocksa storre mojligheter att folja upp nagot som fangat deras intresse. Eva pa Maskrosen séiger
att “utomhus dr odndligt, det finns hur mycket som helst att gora, uppleva och upptécka.” Lisa
pa Sjohidsten anser att nar man dr utanfor forskolans omrade ldr man sig om hur man uppfor
sig i samhillet i stort. Hon mérker ocksa pa vissa barn att de &r vana vid att mota nya platser
och dr trygga i det, medan andra barn ar radda for allt som &r nytt. Att ge sig ut pa utflykter &r
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ett bra sitt, enligt Lisa, att ge dessa barn mojlighet att ldttare kunna mota nya platser och
kédnna sig trygga. Lisa tycker ocksa att man far stérre sammanhallning i barngruppen niar man
ar ute. Det viktiga, enligt Lisa, oavsett om man &r inne eller ute, dr att man kan ha mindre
grupper. Da dr det ldttare for alla barn att fa komma till tals och framfora sin asikt. Det &r
positivt att kunna sitta i smagrupper och till exempel titta pa sniglar och prata om detta.
Barnens upplevelser av till exempel att aka buss dr ofta det som dr det mest spannande med
utflykten. Alltsa menar Lisa, platsen dr inte alltid det viktigaste, det d4r vad man gor av
utflykten. Det kan vara en utflykt att ga till granngarden och dta mellanmal eller att bara ita
pa ett annat stille an man brukar pa sin egen gard. Barnen tycker det dr spannande.

Niérmiljons mojligheter
Sista fragan i var intervju handlade om hur pedagogerna anvinder sig av ndrmiljon.

Pedagogerna uttrycker samtliga att de forsoker rora sig i sin ndrmiljo sa mycket de kan. De
gor utflykter till allt sevédrt som finns i nérheten, till exempel affdrer, bageri, havet,
fornlamningar, skogen, bibliotek, café och ibland aker de buss nagonstans. Lisa pa Sjohisten
berittar att det finns en fors dir laxen brukar hoppa pa hosten. Ibland gar de dit for att titta pa
det. Det finns ocksa ett pensionat med utsikt dver fjorden och ibland gar de dit. Vi &r i
ndrmiljon hela tiden, garden dr var narmiljo, vi tittar pa affdren och bensinstationen nér vi gar
pa luffen.”(Malin, Nyckelpigan) Eva pa Maskrosen berittar att ”’vi har férutom skogen och
havet gatt till biblioteket, caféet och akt buss. Dir trdnar vi socialt samspel”. Lisa pa
Sjohidsten berittar att de eventuellt skall ldsa lite historia till varen. Da skall de besoka en
fornlamning som finns i ndrheten. Hon anser ocksa att det &r bra om garden inte &r helt fardig.
Det kan finnas lite 16st material som barnen sjédlva kan anvinda till att utveckla garden, allt
utifran vad de leker for stunden. De kan till exempel utveckla dventyrsbanan. Hon upplever
att barnen leker som bést dér det inte &r helt tillridttalagt utan didr de kan bestdmma lite mer
sjdlva vad de skall leka. Eftersom samtliga pedagoger vi intervjuat arbetar pa forskolor som
ligger naturndra ser de naturen som en tillgang att ga till. Allihop uttrycker att de har det bra
som har naturen sa nira.

Vi fragade ocksa pedagogerna vad som skulle kunna utgora hinder for att anvinda sig av
narmiljon och om de hade nagot exempel. Pedagogerna ger allihop uttryck for att det dr ett
stort ansvar att ga utanfor forskolans omrade med en barngrupp. Malin pa Nyckelpigan siger
att det d4r manga barn att halla reda pa, det kan vara svart om man till exempel har ett barn
som rymmer sa fort det far chansen. Hon upplever att man blir trott av att hela tiden halla koll
och rikna in alla barn. Maria pa Hasselnoten tycker att ndgot som gor det svarare att ge sig ut
ir om det inte finns tillrdckligt med personal. Hon skulle egentligen vilja ha mindre
barngrupper uppdelat pa pedagogerna nér de gar ut. Hon upplever att man kan gora mer med
barnen da, man har mer tid for varje barn. De forsoker dock ga ut dven om de har vikarier,
hon kinner att det dr viktigt att komma ivdg. Det ger andrum for alla, bade barn och
pedagoger, man mar bra.

Analys

Har tolkar och analyserar vi de resultat vi fatt fram i intervjuerna utifran de sammanfattade
svaren och citaten med stod i den litteratur och de teorier om ldrande och utveckling vi har
anvint oss av i bakgrundsdelen.

Definition av utomhuspedagogik
Flera av pedagogerna vi intervjuat beskriver utomhuspedagogik som ett medvetet metodval
ddar man kan uppfylla manga av ldroplanens mal. Var tolkning dr att detta stimmer vil
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Overens med vad Szczepanski (2008) poidngterar att stor del av verksamheten kan flyttas ut
vilket de gjort i “uteskolan” som finns i Norge och Danmark. Pedagogerna i var studie
beskriver utomhuspedagogik som ett sitt att tillsammans med barnen upptécka och uppleva
sin omvirld. Enligt en av pedagogerna dr det ett sétt att utveckla verksamheten och allt arbete
som sker tillsammans med barnen utomhus, bade i skogen och pa garden. Enligt var tolkning
uttrycker samtliga pedagoger att utomhuspedagogik for dem 4r ett medvetet metodval som
gor det mojligt att uppfylla manga av ldaroplanens mal. Enligt Briigge och Szczepanski (2007)
fungerar utomhuspedagogik som ett komplement till den traditionella pedagogiken och bor
vara en naturlig del av verksamheten. Pedagogernas beskrivningar kan relateras till det som
Szczepanski (2007) skriver att lirande bor ske i samverkan mellan boklig bildning och
erfarenheter genom vara sinnen. En av pedagogerna anser att man inte alltid behover planera
vad man skall gora, utan att man gar ut forutséttningslost och sedan fangar upp det som
intresserar barnen och gor en aktivitet av det. Detta forhallningssitt hos pedagogerna, att utga
fran barns intressen, menar vi kan kopplas till det som Knight (2009) framhaller det vill sidga
att pedagogerna bor lata barnen ta initiativet till de flesta aktiviteter, vilket enligt henne gor att
aktiviteterna pa ett naturligt sdtt anpassas efter barnens intresse och formagor. I var studie
framkommer ocksa att tva av pedagogerna uttrycker att utomhuspedagogik dr att arbeta pa ett
medvetet sétt och ha tydliga mal med aktiviteterna. Att en av pedagogerna inte anser att man
behover planera for mycket medan tva pedagoger podngterar att det &dr viktigt att ha tydliga
mal med det man gor, tolkar vi som att utomhuspedagogik kan utovas pa olika sitt. Man
maste inte alltid planera in i minsta detalj, samtidigt som det dr viktigt att ha ett mal med
verksamheten. White (2008) poéngterar att for manga barn ger vistelsen i naturen en kénsla av
frihet. De pedagoger som arbetar med utomhuspedagogik bor, enligt forfattaren, dnda
utveckla och planera verksamheten ute eftersom den paverkar barns hélsa bade psykiskt och
fysiskt. Att noggrant planera sin utomhuspedagogik behover alltsa inte betyda att man som
pedagog inte tar barns perspektiv. Var tolkning av det som de olika ldrarna uttrycker i
intervjuerna dr att alla var mana om att hitta ett forhallningsstt till att anvinda naturen som
ett verktyg i verksamheten dir eleverna var delaktiga. Hur detta tog sig uttryck varierade
dock, det vill siga om man i forvig noga planerade innehéllet ute eller om man utgick ifran
det som intresserade barnen och de var nyfikna pa.

Utomhuspedagogik i verksamheten

Flera av pedagogerna beskriver hur de utvecklat forskolegarden tillsammans med fordldrarna
under en “arbetskvill”, de byggde da bland annat en hinderbana och en bil av gamla pallar
och bilstolar, de har dven en malarateljé ute. Pedagogernas tanke med att utveckla garden pa
detta sitt tolkar vi som att de strivar efter att kunna erbjuda barnen fler aktiviteter och gora
garden mer intressant. Att anpassa verksamheten efter barns intresse och olika behov och
erbjuda dem fysiska aktiviteter av olika slag dr, enligt White (2008), viktigt for deras
utveckling. En pedagog berittar hur de arbetat med matematik ute i naturen och samtliga
pedagoger anser att barn ldr sig socialt samspel pa ett bra sitt néir de vistas ute. De lér sig att ta
ansvar for sig sjilva och for varandra samt vara ridda om naturen. Vi gor den tolkningen att
pedagogerna anser att mojligheten att limna forskolans omrade skapar forutsittningar for
barnen att pa ett naturligt sitt ta ansvar for sig sjdlva och varandra. Samtliga pedagoger anser
att utomhuspedagogiken kompletterar den Ovriga verksamheten pa ett bra sitt. Szczepanski
(2008) aterkommer vid flera tillfdllen till hur viktigt det ar att vixla mellan teori och praktik
och inom- och utomhusmiljo. Han menar att olikheterna i verksamheten kompletterar
varandra och breddar kunskaperna. Barnen far mojlighet att vara mer fria i sina rorelser och
det &r tillatet att vara mer hogljudd i leken niar man dr ute. Redan under industrialiseringen
uppmérksammade systrarna Mc Millian hur viktigt det var for barns utveckling att vara ute
och leka i friska luften. De startade dédrfor utomhusforskolor som i forsta skedet var for barn i
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de fattiga omradena men sedan dven for barn i mer vilbédrgade familjer. (Knight, 2009) Enligt
Szczepanski (2008) har man gjort tilldgg i Liroplanen for skolan som uppmanar pedagoger att
arbeta mer rorelseinriktat eftersom man anser att ldrande till stor del hianger ihop med hilsa
och vilbefinnande. Han poiéngterar dven att en anledning till det stora ohélsotalet i samhillet
kan vara att vi lever i en alltmer stillasittande miljo. Det dr enligt honom nagot som vi i skolan
och forskolan har stort inflytande pa i och med att barn tillbringar stor del av sin tid i
verksamheten, hur vi agerar kan gora stor skillnad for barnen i framtiden menar han. Enligt en
av pedagogerna i var undersokning har man som pedagog storre majligheter att erbjuda barn
fler slags upplevelser ute. Var tolkning av detta pastaende dr att hon uttrycker att
utomhusmiljon dr mer tillatande och erbjuder fler mojligheter till spontana upplevelser. Detta
kan relateras till det som Rundgren & Berglund (2010) skriver om de kunskaper sma barn
tilldgnar sig ute i naturen genom upplevelser av olika slag. Genom att fa undersoka och titta i
sin egen takt och med hjilp av den vuxne sitta ord pa sina upplevelser sker liarandet pa ett
lustfyllt och spdnnande sitt.

Betydelse for den kognitiva utvecklingen

Pedagogerna uttrycker att barn lir sig socialt samspel pa ett naturligt sétt genom att de tar
hand om varandra och ldr sig att ta ansvar for sig sjdlva och varandra. Redan fran fodseln
verkar rorelsen ha stor betydelse nér relationer byggs, forédldrar vaggar sina barn, och
kompisar brottas i leken (White, 2008). Aven Knight (2009) hiivdar att barns sociala forméga
utvecklas pa ett positivt sdtt ndr de vistas i naturen och att det speglar av sig i andra
sammanhang. Sammanhallningen, mellan barn och pedagoger som deltar i
utomhusverksamhet, ger samtliga en trygghetskinsla som paverkar barns vidlmaende och
sociala formaga ytterligare. I de aktiviteter som dr barninitierade &r det for barn sjélvklart att
se till att alla kan vara med och man hjilper varandra (Knight, 2009). En pedagog anser att
barn utomhus far fler mojligheter att anvénda alla sina sinnen, lukta, kidnna, lyssna med mera.
Mojligheten att anvinda sina sinnen finns dven inomhus, vi tolkar dock detta som att hon
anser att mojligheterna 4r fler och mer littillgingliga utomhus. Szczepanski (2008) anser att
vi inte enbart ldr genom att lyssna pa en pedagog och se pa bilder utan att vi dven behover
kinna, berora, lukta och smaka. Knight (2009) anser dven att man littare ser helheten nir man
ar ute och att barnen da lar sig mer och dr mer intresserade. Hon menar att barnen lar sig
lattare da hela kroppen #r delaktig och det finns en storre verklighetsanknytning. Enligt
Szczepanski (2008) bor man sétta hela kroppen i rorelse for att utveckla barns intelligens, han
menar att det dr viktigt att kunskapen #r verklighetsanknuten och att man later hela kroppen
vara med. Dewey grundade i slutet av 1800-talet en skola som skulle inrikta sig pa kunskap
som aktivitet och utga ifran barnens individuella behov och intressen. (Szczepanski, 2008)
Enligt Lundegard (2004) dr ménniskor sinnliga varelser som genom sina sinnen upplever sin
omvirld. Man bildar sin kunskap bade genom sin kropp och genom sprak och kultur. Strotz &
Svenning (2004) tar upp helhetssynen som en viktig aspekt av utomhuspedagogik. De héivdar
att vissa saker dr littare att ldra sig om man ocksa praktiskt far uppleva dem i ett
sammanhang. Briigge & Szczepanski (2007) betonar att mdjligheten till ett lustfyllt, levande
larande 6kar om man har en storre anknytning till verkligheten och att den lidrande dessutom
far en egen upplevelse och personlig erfarenhet av det ldrandet handlar om. Litteraturen
framhaller alltsa utomhuspedagogikens fordelar pa manga olika sitt i relation till barns
larande. I var undersokning blir det ocksa tydligt att pedagogerna som arbetar med
utomhuspedagogik pa manga olika sitt framhaller fordelarna med att anvinda sig av naturen
som redskap.

En av pedagogerna betonar att sprakutvecklingen gynnas pa ett positivt sitt ndr man vistas i
naturen genom att man ofta anvinder sig av bland annat prepositioner, man leker, samarbetar,
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berittar for varandra om sina fynd och upplevelser. Var tolkning av vad hon menar med detta
ar att aktiviteterna blir mer varierande, spinnande och roliga nir man vistas i naturen, dven
om de flesta aktiviteterna ocksd gar att genomfora inomhus. Den stora variationen av
upplevelser utomhus innebir ocksa att barnen far mojlighet att ldra sig nya ord och begrepp
och dven sitta ord pa sina upplevelser. Szczepanski (2007) skriver att for att ldra sig nya
begrepp utifran sina erfarenheter spelar spraket en central roll. For att erfarenheterna skall
kunna fa en verklighetsforankring behdver man kunna formulera dessa i ord. Samma pedagog
berdttar om hur de arbetat med bland annat matematik genom att barnen fatt sortera,
klassificera, mita med mera. Aven hir tolkar vi det som att pedagogen menar att
utomhusmiljon kompletterar inomhusmiljon och de aktiviteter som man gor dir. Rundgren &
Berglund (2010) skriver om att ute kan man rékna, sortera, jimfora och virdera. Barn ges
alltsa mojligheter att 1ara matematik, sprak och naturvetenskap pa samma gang.

Betydelse for den motoriska utvecklingen

Samtliga pedagoger i var studie uttrycker att genom att vistas i skog och mark trinas bade
grov- och finmotorik. Barnen tridnar sin koordinationsférmaga och balans hela tiden pa ett
naturligt sitt. Detta tyder pa att de anser terrdngen i naturen vara en tillgang dir motorik och
koordination trinas pa ett for barnen omedvetet och kravlost sétt. White (2008) hidvdar att det
for manga barn dr en frihet att komma ut i naturen och att barns rorelsebehov stimuleras i
utomhusmiljon. Pedagogerna anser att utomhusmiljon erbjuder fler motoriska utmaningar,
framfor allt grovmotoriskt, men ocksa finmotoriskt och de upplever att barnen tycker det dr
kul. Enligt White (2008) kan en anledning till att barn dlskar att rora sig sa mycket vara att
den motoriska triningen dven paverkar den mentala utvecklingen i sa hog grad. Under barns
fem forsta levnadsar utvecklas 50 procent av den fysiska formagan, hastigheten pa
utvecklingen #r hogre #n den nigonsin blir senare i livet. Enligt Ohman & Sundberg (2004)
blir sjdlva upplevelsen av rorelsen, nir barn sjdlva far vilja vilka rorelser och utmaningar de
vill prova pa, meningsfull for barn. Eftersom det inte finns nagon uttalad kunskap de skall ldara
sig kan de rora sig fritt som de vill och de utvecklar sin motorik pa ett naturligt och ofta
omedvetet sitt. White (2008) menar att de flesta barn verkar veta instinktivt vad deras kroppar
behover for att utvecklas vidare och det &dr dirfor viktigt att mota varje barns individuella
behov. Allt fler barn gar enligt Knight (2009) ostadigt pa ojaimnt underlag. Om man later
barnen ga i olika slags terrdinger fran att de dr sma uppkommer inte det problemet menar hon.
Aven Ericsson (2002) poingterar att motoriken bor 6vas i varierad terring for att ge en
allsidig tréning i motorik och utveckla bland annat kroppsuppfattning och koordination.

Betydelse for hilsan

En pedagog anser att barnen haller sig friskare genom att vistas ute. White (2008) hiavdar att
barnen idag inte far sa mycket motion som de behover for att ma bra fysiskt och psykiskt.
Forskolan har enligt henne ett stort ansvar att se till att barn far den motion de behover, och
utomhusmiljon 4r ett bra sitt att stimulera det stora rorelsebehov barn har menar hon. Aven
Ericsson (2002) poidngterar att man idag sitter stilla for mycket och att det dr viktigt att barn
far mojlighet till rorelsetrining pa ett naturligt sitt. Forfattaren anser att barns upplevelser i
naturen kan bidra till en positiv instéllning till motion. En annan pedagog nimner att manga
barn upplever den hoga ljudnivan inomhus som pafrestande och stressande och hon anser att
utomhusmiljon erbjuder en lugnare atmosfidr for barnen. Vi tolkar detta som att hon ser
utomhusmiljon som avstressande och ett sitt att erbjuda barnen en tystare och lugnare miljo. I
den mer tillaitande miljon utomhus kan en grupp barn finna en lugn vra samtidigt som andra
barn tillats vara mer hogljudda och livliga utan att de behover stora varandra. Pedagoger som
arbetar med utomhuspedagogik berittar att de sett stora fordndringar hos barn som varit
delaktiga i verksamheten, tysta barn har funnit sin rost och 6veraktiva barn har lirt sig
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sjdlvkontroll. (Knight, 2009) Enligt Szczepanski (2008) kan grona miljoer ge positiva effekter
pa hilsan och han menar att i utomhusmiljon har man littare att aterhdmta sig fran stress.
Enligt White (2008) far hjarnan energi och kinns alert ndr man ror pa sig, rorelse paverkar
alla kroppsdelar positivt.

Olika slags liarande

En pedagog som vi intervjuat anser att nir man tar barngruppen utanfor forskolans omrade far
man littare en koppling till verkliga livet och storre mojligheter att folja barnens intresse.
Enligt Knight (2009) skapas en atmosfir av frihet och kreativitet ndr man tar med barnen fran
forskolans lekplats. Dir utforskar de omgivningen och utvecklas bade fysiskt och psykiskt
menar hon. Samma pedagog upplever att garden ibland kan kinnas begrinsad och att utanfor
grindarna finns det hur mycket som helst att uppleva och uppticka. Dessa tva uttalanden fran
pedagogen tolkar vi som att mojligheten att ta med barnen utanfor forskoleomradet okar
mojligheten att ta tillvara pa barnens intressen. Detta tyder pa att hon ser storre mojligheter till
forstahandserfarenheter vilket skulle gora kunskapen mer levande vilket gor den mer
verklighetsbaserad. Genom att koppla kunskapen till en aktivitet och upplevelse far man
mojlighet att 1dra med hela kroppen. Szczepanski (2007) betonar att genom en omvixlande,
gron utomhusmiljo dér barn kan rora sig fritt, utvecklar barn bittre koncentrationsformaga
och leker mer variationsrikt. Utomhuspedagogik &r, enligt Edman (2007) den bésta formen for
inldrning och upplevelse som finns genom att det i naturen finns sa mycket att lira och
uppticka. I var studie framkommer att en pedagog anser att en utflykt inte behover innebéra
att man tar sig sa langt, utan kan vara att man gar till garden bredvid forskolan for att dta
mellanmal. Det kan vara nog sa spannande och ldrorikt for barnen, uttrycker hon. En annan
pedagog upplever att barn som dr vana vid att gora utflykter, har littare for och kénner storre
trygghet i att mota nya platser. Vissa barn dr rddda for det som &r nytt och okint. Vi tolkar det
som att samtliga pedagoger anser att det dr en vinst i att lamna forskolans omrade dven om det
inte 4r sa langt. Genom att mota nya platser i narmiljon ger pedagogerna barnen mojlighet att
utoka sin trygghetszon. Eftersom man genom hela livet stills infér nya utmaningar och moter
nya platser kan vanan att méta nya platser vara en styrka och ge sjidlvfortroende och trygghet.

Det dr spinnande att komma utanfor grindarna, men en pedagog anser att en stor vinst, oavsett
vart man befinner sig, &r om man har mojlighet att dela barnen i smagrupper dar alla far storre
utrymme att uttrycka sin asikt och hon anser dven att sammanhallningen blir béttre vid de
tillfdllena. Detta dr nagot som dven de andra pedagogerna ger uttryck for och vi tolkar det som
att det dr deras gemensamma uppfattning att barngrupperna ér for stora och det &r darfor svart
att tillgodose alla barns behov. Tolkningen vi gor &r att hon anser att sma grupper Okar allas
mojlighet att komma till tals och bli sedda och att man dirigenom har mojlighet att ta del av
varandras erfarenheter. Szczepanski (2008) anser att man tidigare sag lirande som en
individuell process men att man nu anser att man lidr av varandra i ett socialt samspel.

Anvindning av narmiljon

Pedagogerna vi intervjuat berittar att de forsoker besoka de sevirdheter som finns i nérmiljon,
till exempel skogen, lekplatser, affirer, caféer, fornlimningar och bibliotek. Dar far de
mojlighet att trina socialt samspel och barnen liar kidnna sin ndrmiljo. Detta kan enligt var
tolkning innebdra att barnen lir sig att man beter sig pa olika sitt i olika miljoer, till exempel
att man pratar tyst pa biblioteket men att det ar tillatet att vara hogljudd pa lekplatsen och att
man inte skridpar ner i naturen. De ldr sig ocksa ta héinsyn till varandra och omgivningen.
Szczepanski (2008) skriver att Dewey ville vixla mellan olika sociala sammanhang i
samhillet och skolan for att oka den pedagogiska variationen och skapa fler autentiska
situationer i syfte att anvidnda verkliga livet som utgangspunkt for ldrandet. Szczepanski
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(2008) tar dven upp vikten av forstahandserfarenheter, vilka han anser gor ldrandet mer
kunskapsbaserat tack vare att man dr pa plats och far en helhetsbild. Ericsson (2002) skriver
att eftersom barn ldr pa olika sitt, dr varierande miljoer ett bra komplement till den mer
traditionella miljon da det &r littare att na alla barn. Man kan genom utomhuspedagogik fa en
storre variation och nya mojligheter till ldrande.

Hinder i att anviinda nirmiljon

En av pedagogerna upplever att det ibland kan vara svart att ha med manga barn utanfor
grindarna. Hon kinner en oro att nagot barn skall komma bort och man blir som pedagog
ganska trott. Personalbrist kan ocksa vara ett hinder for att komma ut, men hon séger att dven
om de har vikarie forsoker de att dnda ga ut. Vi tolkar det som att viljan att ga ut finns hos de
pedagoger vi intervjuade men att de ibland upplever ansvaret for stort och att riskerna upplevs
for stora. Vi tolkar det som att de hade lamnat forskolans omrade oftare om barngrupperna
inte hade varit sa stora men de forsdker @nda gora utflykter med jimna mellanrum. Strotz &
Svenning (2004) forklarar att om pedagoger kénner att de har for lite kunskap och erfarenhet
av att vistas i naturen tillsammans med barn, kan det resultera i en ovilja, osdkerhet och ridsla
over att ta med barngruppen utanfor forskolans omrade. Forfattarna anser att
lararutbildningarna behover rusta blivande ldrare for att ge dem trygghet i anvindandet av
utomhusmiljon.

Sammanfattning av analys

Utomhuspedagogik dr enligt pedagogerna ett sitt att uppleva omvérlden tillsammans med
barnen. Briigge och Szczepanski (2007) anser att utomhuspedagogiken bor ses som en
naturlig del av verksamheten och anvédndas som ett komplement till den 6vriga pedagogiken.
Tva pedagoger betonar att for dem dr utomhuspedagogik ett medvetet arbetssétt med tydliga
mal. Samtliga pedagoger podngterar att utomhuspedagogik ar ett sitt att utveckla
verksamheten. En pedagog anser att barnen ldr sig ta ansvar for sig sjdlva, varandra och
naturen. Enligt White (2008) bor verksamheten anpassas efter barnens intresse och behov och
Szczepanski (2008) poédngterar att det &r betydelsefullt att vixla mellan teori och praktik for
att ge en bredare kunskap.

I Lpfo 98 uppmanas pedagoger att arbeta rorelseinriktat tillsammans med barnen eftersom
hilsa och vilbefinnande gar hand i hand med utveckling och ldrande enligt flera forskare,
bland annat White (2008) och Szczepanski (2008). Att se kroppen, ldrande och utveckling
som en helhet 4r ndgot som man inom fenomenologin anser vara betydelsefullt. (Grahn, 2007)
Aven Johansson (2003) poiingterar att en viktig del av det fenomenologiska perspektivet ér att
vi erfar virlden med kroppen. Bade Knight (2009) och samtliga pedagoger i var studie
uttrycker att barn pa ett naturligt sétt ldar sig socialt samspel nér de vistas i naturen. Knight
(2009) hidvdar dven att sammanhallningen i gruppen och trygghetskinslan det ger paverkar
den sociala formagan positivt.

”Att gripa for att begripa” dr enligt Szczepanski (2008) kirnan i utomhuspedagogiken, han
menar att vi lir med alla sinnen och att helhetssynen och verklighetsanknytningen i
utomhuspedagogiken paverkar ldarande och utveckling positivt. T det sociokulturella
perspektivet fokuserar man pa processen och ger barn mojlighet att prova sig fram. (Claesson,
2002, 2007) Att sprakutvecklingen gynnas genom samarbete och lek podngterar en av vara
informanter. Aven Szczepanski (2007) menar att spriket har en central roll i barns
naturupplevelser i och med att de berittar for varandra och delar med sig av sina erfarenheter
till varandra. Att bade fin- och grovmotoriken utvecklas under utomhusvistelser &r alla
pedagoger i var studie 6verens om. De betonar dven att koordinationsformagan och balansen
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trdnas pa ett naturligt sétt ndr man vistas i skog och mark eftersom naturen erbjuder varierade
utmaningar. White (2008) podngterar att #ven den mentala utvecklingen och ldrande paverkas
av den motoriska utvecklingen. Enligt Ericsson (2002) ger en allsidig motorisk tréning barn
en bra kroppsuppfattning och koordination. Bade Ericsson (2002) och White (2008) hévdar att
barn idag far for lite motion. White (2008) poéngterar att barn behover motion for att ma bra
fysiskt och psykiskt, forfattaren menar att hjarnan far energi och kinns alert nar man ror pa
sig. Ericsson (2002) anser att naturupplevelserna kan bidra till en positiv instéllning till
motion hos barn. Aven Szczepanski (2008) hivdar att miljon kan paverka hilsan positivt
bland annat genom en snabbare aterhdmtning fran stress. Att vistas utanfor forskolans omrade
skapar enligt Knight (2009) en atmosfir av frihet och kreativitet och mojlighet att utvecklas
bade fysiskt och psykiskt. Friheten och kreativiteten utomhusmiljon skapar, ger pedagoger
mojlighet att utmana barnen utifran deras intresse och tidigare erfarenheter. Detta ser man
inom det konstruktivistiska perspektivet som ett sitt att stodja barn i sitt ldrande och sin
utveckling (Ericsson, 2002).

En pedagog poingterar att mojligheten att ha barnen i mindre grupper ser hon som den storsta
vinsten oavsett miljo, da kan alla barn fa mer utrymme att uttrycka sig. Det sociala samspelet
ir, enligt Sszczepanski (2008), viktigt for lirande och utveckling. Att vixla mellan olika
miljéer och utnyttja den nirmiljo som finns for att fa en helhetsbild och skaffa sig
forstahandserfarenheter i autentiska situationer, okar mdjligheten att na alla barn och gora
larandet mer kunskapsbaserat (Ericsson, 2002 & Szczepanski, 2008).

Flera pedagoger tar upp kénslan av osidkerhet att ta med barngruppen utanfor forskolans
omrade, de anser att det dr ett stort ansvar med sa manga barn. Ovilja och osidkerhet att ga
utanfor forskolans omrade med barn kan #dven, enligt Strotz & Svenning (2004), bottna i for
lite kunskap och erfarenhet av vistas i naturen.

Sammanfattningsvis har vi kommit fram till att vara viktigaste resultat av var studie &r att:

e Utomhuspedagogik bor ses som ett komplement till den dvriga verksamheten.

¢ Genom utomhuspedagogik skapas mojlighet att lira med alla sinnen, anknyta till
verkligheten och fa ett helhetsperspektiv, vilket paverkar ldrande och utveckling
positivt.

¢ Den motoriska utvecklingen paverkas positivt genom barns mojlighet att rora sig
fritt utomhus i olika terrdnger och miljoer.

e Att vistas mycket utomhus bidrar till god hilsa och vilbefinnande, vilket ocksa
gynnar ldrande och utveckling.
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Diskussion

Syftet med var uppsats var att fordjupa vara kunskaper om utomhuspedagogik for att pa vara
blivande arbetsplatser kunna inspirera andra pedagoger till att anvdnda utomhuspedagogik
som ett komplement i verksamheten. Vart syfte var ocksa att undersoka om
utomhuspedagogik kan bidra till barns ldrande och utveckling. Nir vi borjade arbeta med var
uppsats var en av vara hypoteser att utomhuspedagogik paverkar barns hilsa, lirande och
utveckling pa ett positivt sitt. Den andra hypotesen var att utomhuspedagogik bidrar till en
mer konkret kunskap eftersom alla sinnen medverkar och ldrandet knyts till verkligheten. Ur
ett sociokulturellt perspektiv pa ldrande bidrar utomhuspedagogik till ett situerat lirande da
kunskap skapas i ett konkret sammanhang (Siljo, 2004). Under tiden vi arbetat med var
uppsats har var gvertygelse blivit starkare om att utomhuspedagogik frimjar larande, nir man
ldr och upplever med hela kroppen. En stor del av kunskapen man tilldgnar sig praktiskt och i
ritt sammanhang “sitter i kroppen” pa ett annat sitt in om man endast tillignar sig den genom
andrahandserfarenheter. Johansson (2003) menar att man kan se utomhuspedagogik ur ett
konstruktivistiskt perspektiv da barn skapar sin egen kunskap genom att prova och undersoka
och gradvis oka sin forstaelse for omvérlden. Pedagogens roll, anser vi, dr att utmana barn
utifran deras tidigare erfarenheter och ge dem verktyg att utveckla sin kunskap och sitt
larande, oavsett om man viljer att arbeta med utomhuspedagogik eller inte. Enligt det
konstruktivistiska perspektivet dr ldrande beroende av barns tidigare erfarenheter och
intressen, utifran dessa skapar varje individ, enligt Claesson (2007), sin egen kunskap.

Vara fragestdllningar var hur pedagoger uttrycker sig kring vilken inverkan
utomhuspedagogik kan ha dels pa barns ldarande och utveckling samt pa verksamheten. Vi
anser att vi fatt svar pa dessa fragor, i och med att pedagogerna vi intervjuade gett oss bilden
av att utomhuspedagogik ses bade som ett komplement och ger variation till verksamheten.
De anser dven att utomhuspedagogik ger pedagoger och barn mojlighet att i ett socialt
samspel uppleva och ldra om sin omvirld tillsammans, genom kroppens alla sinnen. Att
uppleva omvérlden genom sin kropp ér, enligt Grahn (2007), ett fenomenologiskt perspektiv
pa larande. Meningsskapande har sin grund i den fysiska omgivningen samt varje individs
aktiva deltagande savil som vilken aktivitet och kontext man deltar i.

Pedagogerna upplever att i den gemensamma upplevelsen trianar barn sitt sprak pa ett lustfyllt
sdtt. De ser ocksa en positiv effekt pa barns hilsa da de ofta vistas utomhus samt att barns
rorelsebehov stimuleras och att de motoriska fardigheterna utvecklas. Utifran var studie ser vi
utomhuspedagogik som en ldnk mellan teori och praktik och ett sétt att ge barn mojlighet att
ldara kdnna naturen och kinna sig trygg i den. Utifran var studie anser vi att naturen ger
pedagoger storre mojligheter att utmana barnen motoriskt. Dér dr det tillatet att springa,
klittra, hoppa och rora sig fritt till skillnad fran inne pa forskolan dir det oftast inte &r tillatet.
Utombhus trénar barn omedvetet sin grovmotorik pa ett naturligt och lustfyllt sétt nir de ror sig
i terrdngen samtidigt som koordinationsformaga och balanssinne 6vas. Studien har ocksa
forstarkt var asikt att manga barn “blommar ut” nér de far komma ut i skogen dir det dr en
mer tillatande och fri miljo. Vi har under tidigare VFU-perioder observerat att en del barn
som inne dr mycket lugna och forsiktiga i sina rorelser, vagar i skogen ta ut sviangarna, vilket
vi tror kan bero pa att miljon dr mer tillatande och att barn inte kénner nagra prestationskrav.
Enligt Ohman & Sundberg (2004) ligger fokus inte pa hur man rér sig, utan det #r kiinslan av
rorelsen som #r central. Vart resultat visar dven att pedagogerna anser att barn utomhus trénar
motoriken pa ett omedvetet och naturligt sitt.
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Vart resultat visar att manga barn mar bra i utomhusmiljon som dr en lugnare miljo och bidrar
till en ldgre ljudniva. Malin pa Nyckelpigan berittar att det ibland finns barn som blir
stressande av den hdga ljudnivan inomhus och for dessa barn erbjuder utomhusmiljon, bade
pa garden och utanfor forskolan, en lugnare atmosfir. Eftersom barngrupperna blir allt storre
pa forskolorna, menar hon att de dr mer eller mindre tvungna att anvinda utomhusmiljon och
dédrigenom fa bittre utrymme att dela upp barngruppen. De allt storre barngrupperna, tror vi
kan ha som konsekvens att det forsvarar mojligheterna att ta med barnen utanfor forskolans
omrade. Manga pedagoger kan uppleva att det blir ett alltfor stort antal barn att ansvara for.
Vi delar samma asikt som Strotz & Svenning (2004) vilka anser att lararutbildningen borde ge
de blivande pedagogerna mer kunskap och erfarenhet i att vistas i naturen tillsammans med
barnen. Utifran de resultat vi kommit fram till anser vi att utomhuspedagogik borde inga som
en del i ldrarutbildningen och inte enbart som en specialisering, eftersom vi ser mojligheterna
den skapar for barnen i deras lirande och utveckling, kognitivt, motoriskt och f6r hilsan.

Vi skrev i var inledning att vi under tidigare VFU-period observerat hur barngruppen under
utomhusvistelsen samspelar tillsammans och i andra konstellationer @n de vanligtvis gor inne
pa forskolan. Niar man delar sina upplevelser med hela barngruppen och ldrandet sker i ett
socialt sammanhang ser man utomhuspedagogiken ur ett sociokulturellt perspektiv. (Claesson,
2007) Vi har mirkt att nir barnen delar med sig av sina upptickter till varandra bildas ofta en
gemenskap kring upplevelsen, dven de barn som normalt inte leker tillsammans soker sig mer
till varandra. Dessa gemensamma upplevelser har vi ibland sett leda till att nya
kompisrelationer bildas, vilket dven framgar i intervjuerna. Vi anser att det &r viktigt att barn
lar sig umgas och samarbeta i olika konstellationer, eftersom nya grupper bildas genom hela
livet och det manga ganger dr avgorande att man kan samarbeta och fungera i olika sociala
situationer. De pedagoger vi intervjuat ansag att barnen tar hand om sig sjdlva och varandra
ndr de vistas i naturen och de anser att barnen lir sig socialt samspel pa ett naturligt sétt.
Utifran detta tror vi att barn kdnner ett storre ansvar for varandra nér de dr utanfor forskolans
omrade, de 4r mana om varandra och att ingen skall komma bort.

Trots att vi upplever att det varit svart att hitta forskning i en storre méngd kring
utomhuspedagogik, anser vi att vi har kunnat jidmfora pedagogernas syn pa
utomhuspedagogik med relevant forskningslitteratur.

Redan for flera hundra ar sedan sag man fordelarna med utomhuspedagogik och hur den
kunde bidra till barns lirande och utveckling. Man ansag att hela kroppen skulle vara en del i
larandeprocessen och att bade praktisk och teoretisk kunskap bor virderas lika hogt (Briigge
& Szczepanski 2007). Innan vi borjade med vart arbete var vi inte medvetna om att
forskningen kring utomhuspedagogik pagatt sa linge. Vi tycker det dr konstigt att
utomhuspedagogik inte fatt storre utrymme i samband med barns ldrande, teoretisk kunskap
véger fortfarande tyngre dn praktiskt kunskap.

Vi har under tidigare VFU-perioder sett hur barns intresse for en viss foreteelse, som man
pratat om inne pa forskolan, har vixt sig mycket starkare ndr vi gatt ut i naturen och de fatt
uppleva den med alla sina sinnen. Under var studie har var dvertygelse om vikten av att vixla
mellan teori och praktik o©kat. Majoriteten av den forskning vi ldst séger att
utomhuspedagogiken bor vara ett komplement till den 6vriga verksamheten och att det finns
ett viarde i att vdxla mellan teori och praktik. Enligt Szczepanski (2008) fordjupas den
teoretiska kunskapen om man &dven praktiskt far erfara det man lir om. Vi anser att
utomhuspedagogik handlar om att barn utifran sina tidigare erfarenheter utvecklar sitt larande
genom att praktiskt prova sig fram och konstruera sin egen kunskap. Att konstruera sin egen
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kunskap dr, enligt Johansson (2003), ett konstruktivistiskt perspektiv pa ldrande dér barnet
genom att vara aktiv, prova och undersoka utokar sin forstaelse for omvirlden.

Att motoriken trinas pa ett varierande sétt nar man vistas i naturen, tycker vi dr nagot som &r
sjdlvklart. Nar barn far vistas i den mer fria och tillatande miljon kan de rora sig fritt och utan
krav. Genom att hoppa, klittra, krypa med mera trdnas motoriken pa ett naturligt och lustfyllt
sitt. Enligt Ohman & Sundberg (2004) fir barn genom att rora sig fritt i naturen majlighet att
vilja sina rorelser och utmaningar. Tack vare den frihet naturen erbjuder kidnner de inte nagra
krav pa prestationer utan det &dr deras upplevelse av rorelserna som dr det meningsfulla. Nagot
som vi innan vi borjade vart arbete inte var medvetna om, var att motoriken har sa stor
betydelse for manga andra delar i barns utveckling. Enligt White (2008) paverkas bland annat
sjalvfortroende och sjélvbild av den motoriska utvecklingen. Detta starker var 6vertygelse om
hur viktigt det dr att anvéinda sig av ndrmiljon i verksamheten, eftersom forskoleomradet
ibland kan ha en begridnsande inverkan pa barn. Vi har under tidigare VFU-perioder
uppmirksammat att barn blir friare i sina rorelser nir de lamnar forskolans omrade. Att dven
hélsan paverkas positivt av utomhusvistelse, dr nagot som flera av de forskare vi refererar till i
vart arbete podngterar. Enligt Szczepanski (2008) bor man bryta den stillasittande trenden
som idag rader i samhillet som enligt honom for med sig ett hogt ohélsotal. Han anser att
utomhuspedagogik kan medverka till att motverka denna trend och att forskola och skola har
stort ansvar i att utforma verksamheten pa ett sitt som frimjar barns hilsa. Vi har under var
VFU sett hur barn ibland kan bli stressade av de stora barngrupperna och hur utomhusmiljon
kan bidra med en lugnare atmosfir. Aven for pedagoger kan ljudnivin inomhus upplevas som
pafrestande och det kan kidnnas skont att komma ut i en tystare miljo.

Enligt Lundegard (2004) upplever ménniskor frimst sin omvirld genom sina sinnen, och
genom ett samspel mellan text och kontext bildar kunskapen en helhet. Om man ser pa
larandet ur ett sociokulturellt perspektiv, anser man enligt Séljo (2004) att kunskap skapas i
ett konkret sammanhang dér ldrandet blir situerat. Strotz & Svenning (2004) anser att ett
helhetsperspektiv dr en viktig aspekt av utomhuspedagogik. De menar att vissa saker maste
upplevas, de gar inte att ldra sig enbart genom teoretiska kunskaper. Vi har utifran var studie
sett att forskningen tyder pa att genom att blanda teoretisk kunskap med praktisk erfarenhet
pusslar man ihop olika slags kunskaper om samma foreteelse till en helhetsbild. Genom att
erbjuda barn manga slags upplevelser i autentiska miljoer diar de far mojlighet att anvéinda
sina sinnen anser vi att man hjélper barnen att sjédlva konstruera en mer verklighetstrogen bild
av sin omvirld.

Under arbetets gang har en tanke vickts hos oss angaende vikten av att komma utanfor
forskolans omrade for att arbeta med utomhuspedagogik. Manga forskolor vi har besokt,
under utbildningens gang, har haft gardar med stora gronomraden med stor potential att
utvecklas for att utmana barns ldrande och utveckling. Vi har borjat fundera pa om man
verkligen maste ga till skogen for att bedriva utomhuspedagogik med dess mojlighet till
utmaningar och lugnande atmosfir eller om man kan stanna pa garden. Enligt den forskning
vi tagit del av har vi fatt kénslan av att man maste ut i naturen for att det skall kallas
utomhuspedagogik. Enligt var mening kan manga gardar utvecklas och bli mer naturlika med
rum for olika aktiviteter. Man kan bygga balansbana for att va motorik, skapa lugna miljéer
och platser for mer aktiva lekar med mera. Tva av pedagogerna vi intervjuat stodjer var tanke
att garden kan anvindas for att utdova utomhuspedagogik, den ena sdger att for henne &r
utomhuspedagogik allt man gor med barnen pa garden och utanfor. Den andra poédngterar att
allt man kan gora inne kan man dven gora ute. De 6vriga pedagogerna verkar dela forskarnas
uppfattning om att man skall limna forskolans omrade for att arbeta med utomhuspedagogik.
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Ytterligare en tanke som vi har diskuterat i slutet av arbetet &r att vi kanske borde ha haft en
tydlig fraga till informanterna om de upplever att det finns nagot negativt med
utomhuspedagogik. Den fragan vi stillde handlade om hinder i att utéva utomhuspedagogik
och var tanke var att dven negativa aspekter skulle framkomma hér men fragan borde ha varit
tydligare formulerad. De negativa aspekter som vi har kommit fram till under vara
diskussioner &r att fordldrar kan uppleva utomhuspedagogiken som ekonomiskt betungande
eftersom rejila utomhusklédder &r ett maste. Vissa kan anse att deras barn bor fa mojlighet att
stanna inne nér de dr forkylda och vissa fordldrar kan dven anse att vidret borde avgora om de
skall vara inne eller ute. En del fordldrar kan kidnna oro ndr deras barn skall pa utflykt da de
vet att barngruppen ir stor och ansvaret for alltfor manga barn ligger pa ett fatal vuxna. Detta
ar nagra av de negativa aspekter som kan finnas pa utomhuspedagogik men vi dr medvetna
om att det finns fler.

I den forskning vi anvint i vart arbete, har vi dock haft svart att hitta nagra direkta hinder for
att anvidnda sig av utomhuspedagogik. De hinder man tar upp handlar framfor allt om
svarigheten att hitta lampliga omraden att ga till, samt pedagogers ovilja att ge sig ut som
oftast beror pa osikerhet och brist pa erfarenhet av att vara i naturen tillsammans med en
barngrupp. [ stort ser forskningen vi tagit del av och pedagogerna vi intervjuat
utomhuspedagogiken som en stor tillgang till verksamheten.

Det finns mycket att forska och skriva om inom detta dmne. For att fa en vidare bild av vad
pedagogerna anser skulle vi vilja ut och observera utomhuspedagogik i verksamheten. Det
skulle ocksa vara intressant att prata med barn och dven fordldrar for att fa deras uppfattning
om utomhuspedagogik.

Slutord

Det har varit roligt och intressant att skriva om detta d&mne. Vi har ldrt oss mycket om
utomhuspedagogik, som vi i vara blivande roller som pedagoger kommer att ta med oss. Vi
vill tacka de pedagoger vi intervjuat samt var handledare Pia Williams for allt stod vi fatt.
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Bilaga
Intervjufragor

Beritta hur du skulle beskriva utomhuspedagogik.

Hur anvinder ni utomhuspedagogiken i din verksamhet?
Pa vilket sitt tycker du att utomhuspedagogiken kompletterar den dvriga verksamheten?

Pa vilket sitt tror du att utomhuspedagogiken paverkar barnens ldrande och utveckling?
— motoriskt

— kognitivt

Beritta och ge girna nagot konkret exempel fran din verksamhet!

Kan du se nagon skillnad i hur barn Idr sig nagot om sin omvirld, nir de vistas pa forskolan
respektive utanfor grindarna?

Beskriv hur ni anvénder er av ndrmiljon?

Vad skulle du siga skulle kunna vara hinder for att anvinda sig av ndrmiljon? Kan du ge
nagot exempel?
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