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Sammanfattning: Vi har haft som avsikt att belysa vikten av att arbeta med leken som en
medveten metod for barns larande. Vart syfte med arbetet &r att fordjupa var forstaelse
kring barns lek, larande och utveckling i férskolan. Vi har haft for avsikt att synliggéra olika
perspektiv och forhallningssatt kring lek. Var fragestallning fokuserar kring hur leken
framstar som viktig for barns larande och utveckling, hur leken lyfts fram och vilken
betydelse den ges i Lpfé 98 och den nya reviderade laroplanen for forskolan samt
teoretiska forhallningssatt kring pedagogens roll i barns lek. Vi har valt att genomféra en
kvalitativ litteraturstudie genom att studera och analysera skrifter av forskare som
fokuserat pa vart valda amne. Vi har i vart arbete haft for avsikt att klargéra forfattarnas
tankestrukturer for att sedan ordna texterna logiskt, genom att lasa, tolka och kategorisera
forskares resultat av forskning kring lek. Vart resultat pekar mot att aven de forskare som
havdar att lek och larande ar tva skilda fenomen, ser en direkt koppling mellan leken och
barns larande. Leken &r en viktig aspekt av larandet dock indikerar vart resultat att lek och
larande inte ar helt beroende av varandra. Vart resultat visar vidare pa vikten av att
personal i forskolan arbetar aktivt med barns lek som ett medvetet arbetssatt for att ge
barnen i verksamheten ytterligare mdjlighet till larande genom lek.

Forord -

| vart arbete har vi valt att gora en kvalitativ litteraturstudie som syftade till att se p& barns
lek och larande. | var undersokning har vi last ett storre antal texter som rér amnet lek och
larande och som visar pa olika synsatt pa forhallandet mellan lek och larande. Vi har
analyserat vara valda texter genom att ordna texterna logiskt for att pa sa satt kunna se
monster, likheter och skillnader i de forskningsresultat vi analyserat. | resultatet har vi
sedan diskuterat utifran olika perspektiv och de teman vi hittat genom var analys sa som
synen pa barnet i leken och pedagogens roll i denna. Vi har efter detta avslutat vart arbete
med en avslutande diskussion, slutord och en titt pa vilken forskning som skulle kunna
vara intressant att fortsatta arbetet kring.



Tack!

Vi vill forst och framst tacka var handledare Pia Williams for allt stod och alla hjalpande
kommentarer p& vart arbete.

Vi vill ocksa passa pa att tacka alla larare som vi stott pa under vara tre och ett halvt ar pa
Goteborgs Universitets lararutbildning och alla inspirerande forelasare som hjalpt oss i var
utveckling och resa till att bli larare.

Tack for den har tiden, nu skall vi snart ut i arbetslivet och fortsatta vart livslanga larande
och utvecklas vidare som larare.
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Inledning

1. Inledning

Nar vi stalldes infor valet av @amnesomrade géllande var c-uppsats valde vi att aterblicka 6ver var
utbildning och &ven titta pa vad som ar aktuellt i forskning inom pedagogik och forskoleforskning
riktat mot yngre barn. Vi ville hitta ett &mne som knyter ihop teori och praktik fran var HFU
(hogskoleforlagda utbildning) och var VFU (verksamhets forlagda utbildning) och som samtidigt &r
nagot vi kommer att ha anvandning av i var kommande yrkesroll. Efter en tids 6vervagande
bestamde vi oss tillslut for att fordjupa oss i omradet kring barns lek, larande och utveckling i
forskolan och studera forskningslitteratur kring omradet leken som metod och arbetssatt i
forskolans verksamhet.

I laroplanen for forskolans verksamhet Lpf6 98 (Utbildningsdepartementet, 1998) skall alla som
arbetar i forskolans verksamhet: samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och
larande...” (s. 10). Laroplanen pavisar ocksa att ”verksamheten skall framja leken, kreativiteten och
det lustfyllda larandet...” (s. 8). Lekens roll ar nagot som diskuterats &nda sedan Platon’s tid i antika
Grekland och &r ett amne som engagerat manniskor i alla tider pa olika satt men beroende av
tidsanda, kultur, manniskosyn, kunskap om barn o.s.v. har lek fatt olika betydelse. Synen pa lek har
andrats fran Platon och Aristoteles syn pa lek och larande, till Frobel’s lekgavor och Vygotskij's syn
pa fantasi och kreativitet till de manga olika synsatt som senare forskning gett oss pa lek.

Idag har vi mycket kunskap om barn, vi ha en syn pa barn som subjekt och kompetenta individer, vi
har mer kunskap om hur barn lar och utvecklas och darfor ser ocksa var svenska laroplan ut som
den gor med avseende pa lek. Var kultur lyfter ocksa fram vikten av att barn far utvecklas som en
lekande larande manniska Detta ar ndgot som vi kommer att beréra och diskutera kring da
barnsynen forandrats i enlighet med aktuell forskning och nya perspektiv, vilket resulterar i ett
forandrat forhallningssatt gentemot barns lek larande och utveckling i forskolan.

Vi har under tidigare VFU- perioder fatt uppfattningen av att pedagogerna pa vara VFU-platser ar
medvetna om lekens betydelse for barns larande och utveckling men att fa pedagoger anvéander
leken som ett redskap i verksamheten. Med lek som redskap i verksamhet menar vi att man i sin roll
som pedagog anvander leken aktivt i barns larande och medvetet anvéander leken som ett verktyg for
att barn ska ges mojligheter till upptackande av nya kunskaper. Var utgangspunkt efter sex
terminers studier pa lararprogrammet ar att leken ar grundlaggande och viktig i barns larande och
utveckling. Vi vill darfoér genom vart amnesval fordjupa oss ytterligare i leken som metod och
arbetssétt i forskolans verksamhet. Detta vill vi géra genom att studera forskningslitteratur om lek.
Vi véljer att gora en kvalitativ litteraturstudie som bygger pa forskning kring barns lek, larande och
utveckling i forskolan. Vi kommer att fordjupa oss i olika forskares utgangspunkter sa som teorier
och perspektiv och beskriva resultatet av deras forskning, for att ocksa relatera de olika
perspektiven till varandra. Vi vill genom detta arbete studera lekens betydelse for barns larande och
utveckling for att ta reda pa hur forskning menar att leken ar viktig och i sa fall pa vilket satt, samt
hur litteraturen skriver fram betydelsen av lek i forskolans verksamhet. Vi kommer aven i vart
arbete fordjupa oss i vad forskning sager om pedagogens roll i barns lek, larande och utveckling i
forskolan samt beskriva den ur ett historiskt perspektiv.



1.2 Syfte

| enlighet med dokumentet ”Att genomfora ett examensarbete” har vi valt att inrikta vart arbete mot
den verksamhet vi kommer att vara verksamma inom och att vélja ett &@mne som férbereder oss
ytterligare infor var kommande uppgift genom att ge oss en fordjupad forstaelse for vetenskapliga
teorier, metoder samt nyare forskning. Vart syfte med detta arbete &r att fordjupa var forstaelse
kring barns lek, larande och utveckling i forskolan genom att gora en kvalitativ litteraturstudie. Vi
vill synliggdra olika perspektiv och forhallningssatt kring lek dar var forhoppning ar att resultatet
kan bidra till 6kad forstaelse for lekens betydelse sa att den kan anvandas pa ett medvetet satt i
forskolans verksamhet.

1.3 Fragestallningar

Pa vilket/vilka satt framstar leken som viktig for barns larande och utveckling i den
forskningslitteratur som behandlar lekteorier?

Pa vilket stt skrivs lekens betydelse fram i Lpfo 98 och forskolans reviderade laroplan och vilka
teoretiska begrepp ligger till grund for dessa utgangspunkter?

Vilka teoretiska forhallningssatt blir tydliga i forskningslitteratur angaende pedagogens roll i barns
lek i forskolan?

1.4 Avgransningar

Vi kommer inte att behandla foljande &mnen i vart arbete: Lek ur ett genusperspektiv, kulturella
skillnader i lek, specifika aldrar, forskoleklass och skolbarn, foraldrars paverkan, lek i hemmet eller
pa andra platser utanfor forskolans verksamhet. Vi har valt att utesluta dessa &mnen da vi kande oss
tvungna att avgransa vart arbete. Att ta med alla dessa aspekter skulle innebara att arbetet skulle bli
allt for omfattande, men dven for att detta var aspekter av lek som var mindre relevanta for vart
syfte och var fragestallning.

1.5 Fortydliganden

Pedagoger - vi kommer att bendmna all personal i forskolans verksamhet som pedagoger. Vi har
valt att anvanda oss av denna benamning da det i vart arbete inte ar av intresse vilken utbildning
pedagogen har. Vi anser att det vi far fram i vart arbete kring vilken roll pedagogen foreskrivs i
barns lek géller alla pedagoger som &r verksamma i forskolan. Om pedagogen ar barnskotare,
forskollarare eller larare spelar darfor ingen roll, dock skulle utbildningsnivan kunna paverka
genomforandet av den roll pedagogen foreskrivs att ta.



1.6 Var definition pa lek

Enligt Tullgren (2004) beskrivs leken ofta som en viktig del av forskolan och har sa gjort genom
historiens olika laroplaner. Leken har ansetts vara grundldggande for barns utveckling, skillnaden,
till hur den bidrar till utveckling, kan man dock se i den barnsynen som varit radande (s. 18). Leken
inom forskolan har emellertid varit ambivalent, leken har setts utifran olika perspektiv, a ena sidan
har man en romantisk syn pa den fria leken & andra sidan ser man leken utifran ett funktionellt
perspektiv (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006). | det som har kallats for den ”fria” leken ser
man leken utifran barns egen angelagenhet medan det funktionella synséattet utgar ifran den styrda
pedagogiska leken (s. 83).

Leken &r svar att beskriva, den &r enligt Knutsdotter Olofsson (2008) paradoxal. Oftast sa maste
man beskriva leken i motsatser, till exempel leken ar bade pa riktigt och pa latsas (s. 22).
Knutsdotter Olofsson menar att leken bygger pa upplevelser och erfarenheter av omvarlden och
som forandras utifran det lekande barnets perspektiv och intentioner (s. 22).

Forskare har kommit fram till begrepp som forklarar leken utifran de olika synsatten. Leken sags
vara: "lustfylld, frivillig, spontan, symbolisk och att medel dominerar 6ver mal, dvs. det finns inga
utifran stallda mal, ett aktivt engagemang och att de oftast &r social (Pramling Samuelsson &
Sheridan, 2006, s. 84).

| Knutsdotter Olofssons text (2008) far vi dven ta del av Gregory Batesons beskrivning av lek.
Enligt Bateson ar leken en "mental instéllning, ett forhallningssatt till verkligheten, dar det som
gors, séags, tanks inte skall tolkas bokstavligt (s. 6), handlingarna ar leken och de skall tolkas utifran
lekens intentioner.

| var syn pa lek utgar vi ifran ett sociokulturellt perspektiv vilket innebar att barn lar av varandra
och tillsammans och att barnet en del av och en medskapare till den kontext barnet vistas i. Vidare
ser man inom det sociokulturella perspektivet barn i leken skapar forutséattningar for larande och att
sprak i olika former inom det sociala samspelet ar en avgorande del for barns larande. "Barn blir
delaktiga i kunskaper genom att man blir bekant med de satt att kommunicera och tdnka om varlden
som man moter hos andra” (Saljo, 2003, s. 85). Utifran det sociokulturella perspektivet innebar det
att barn i leken far mojlighet till att utforska situationer och testa fardiga kunskaper, for att sedan
utveckla kunskaperna sa att barnet sedan kan "fa ga fran novis till att bli fullfjadrad medlem i

en scommunity of practice<" (s. 86).



Litteraturgenomgang

Leken &r ett omfattande omrade som har ett stort forskningsintresse och det ar darfor omojligt att
tacka in all forskning som finns kring &mnet. Vi har gjort ett urval av litteratur och texter, vilket
innebér att det vi kommer att redogora for har ar en del av den forskning som finns kring barns lek.
Den litteratur vi har valt att ta med i vart arbete representerar en del av omradet lekforskning som vi
avser att fordjupa oss i genom vart arbete. Vi har forsokt fa till en bredd genom vara bocker dar
flera olika synvinklar pa barns lek blir tydliga och dven en bredd av forfattare. Vissa forfattare ar
representerade mer an andra i var litteratur, dock i olika kombinationer med andra forfattare vilket
vi menar bidrar till en férdjupning kring olika delar av det som vi valt att fokusera kring i arbetet.
Litteraturgenomgangen beskriver forst en historisk tillbakablick pa barns lek, fortsatter sedan med
en beskrivning av olika perspektiv och teorier som ar radande inom den forskning som vi kommer
att behandla i vart arbete. Vidare kommer vi ta upp pedagogens roll i barns lek 6ver tid och avslutas
med en beskrivning av olika former av lek.

2. Olika former av lek

Lindqvist (2002) forklarar regelleken som lekar dar “handlingsmonster blivit en fast struktur
(regel)” (s. 18). Regeln/Reglerna i leken ar en faktor till att leken upplevs som spannande. |
regellekarna ingar det en évningsperiod (Hangaard Rasmussen, 1993, s. 21) som alla barn gar
igenom da de lar sig att forsta reglerna. For att konkretisera detta ger Hangaard Rasmussen (1993)
oss exemplet pa kullekar 1. Forsta gangen som barn bekantas med denna lek maste de bade
koncentrera sig pa att inte bli tillfangatagna och att frita de kamrater som blivit tillfangatagna. Detta
kan forvirra barnen da de fortfarande tanker egocentriskt, problematiken ligger i att barn fokuserar
och tanker utifran sitt egna perspektiv och har darfor svart se utifran andras 6gon och att ta andras
perspektiv (s. 21), darav 6vningsperioden. N&r barnen vél lart sig reglerna kan de samspela
tillsammans med de andra deltagarna i leken.

Hangaard Rasmussen (1992) forklarar en annan form av lek som han valjer att kalla den fria leken
som en aktivitet som inte ar styrd eller pedagogiskt planerad, oftast ar den fria leken vuxen fri (s.32-
33). Det diskuteras i texten kring begreppet ”den fria”, om definitionen verkligen ar ndédvandig nér
man refererar till en icke planerad aktivitet. Hangaard Rasmussen forklarar detta som att leken har
olika status under dagen, under utomhusvistelsen &r den fria leken ett for givet tagande eftersom den
da inte "konkurrerar” med pedagogiskt planerade aktiviteter (s. 33).

Lindqvist (1996) vill pavisa en annan form av lek. Enligt Lindqvist (1996) anser manga att rolleken
ar den vanligaste lek formen bland barn i férskolan. Rolleken innebdr att barnen antar en alternativt
fler roller i leken, oftast i samspel med andra barn (Lillemyr, 2002, s. 48). | den atagande rollen lar
sig barnet ’sociala roller och att reproducera de sociala relationerna” (Lindqvist, 1996, s. 127),
rolleken innefattar dven att baren lér sig hur de olika sociala rollerna fungerar. I rolleken ges barn
utrymme till att reproducera erfarenheter som de varit med om/ tagit del av utifran dennes
perspektiv till exempel "leker barnet mamma, &r det forhallandet till barnet som gestaltas”(s. 128).
| konstruktionsleken daremot experimenterar barnen med olika material och objekt sa som till
exempel byggklossar (Lillemyr, 2002, s. 48).

1 Forfattarens namnforklaring till lekar som innefattar “rymmare och fasttagare”



Den slutliga formen av lek vi valt att ta upp ar den Sensomotorisk- alternativt funktionslek som ar en
handlingsupprepning som barnet dgnar sig at for att kunna bekréfta och integrera handlingen
(Welén, 2009). Enligt Lillemyr (2002) agnar sig barnet at repetition av handlingen eftersom denne
tycker om funktionen (s. 48).

2.1 Leken genom tiderna

Welén (Welén, 2009) framhaller att leken ansags vara en viktig del av larande redan innan Kristi
fodelse. Filosofen Platon (424-348 f.kr) som levde i antikens Grekland var den forste att framhalla
leken som en viktig del av larandet och motiverar detta genom att visa pa hur manniskans
inlarningsformaga forbattras i situationer som ar lustfyllda och upplevs som positiva. Platon
framholl att de forsta aren i ett barns liv skall "baseras pa historier, musik, sagor och lekar for att
skapa en stabil grund for det fortsatta larande” (Welén, 2009 s. 30). Under denna tid var framholl
Platon att det var i hemmet detta skulle ske och att det var modern som var mest Iampad for denna
uppgift. Aristoteles (384-322 f.kr), Platons larjunge utvecklade sin mentors teorier om lek och var
den forsta att forespraka vad som senare kom att bli avgorande teorier for lek sa som situerat
larande genom att tala om vikten att barn lar genom att ”leka” situationer som senare skulle
genomfdras som vuxna. Aristoteles pratade aven om vikten av att interaktionen med andra barn och
vuxna for att kunna utveckla sin egna personlighet och nya kunskaper. En grundsten som vi nu ser
inom det sociokulturella perspektivet. (Welén, 2009, s. 31).

Leken som en viktig aspekt till barns larande och utveckling framfordes &ven, efter Platons
levnadsar, under den forsta kristna tiden da kyrkan atog sig rollen till att leda och styra
undervisningen (Welén, 2009, s. 32). Trots att barn fran de lagre klasserna i det feodala samhallet
bidrog till arbetslivet fanns det fortfarande utrymme for lek, dar bade vuxna och barn deltog, arbete
och lek var en naturlig del av livet och integrerade av varandra (s. 33). Under denna tidsperiod
forbjod adeln och prasterskapet de lagre klassernas lekar, detta utférande lade grunden for passande
och opassande lekar som sedan dess f6ljt manniskan i var syn pa lek (s. 33).

Under 1700 - talet kom leken tillbaka i fokus for barns larande och en av de mer framstaende
personer som betonade lekens vikt var nu Friedrich Frobel (1782 - 1852). Frobel ansag att leken var
grundstenarna for att bygga upp sin egen kunskap. Frobels barntradgardar, datidens forskola
praglades av hans lekgavor som skapades i syfte for att hantera det pedagogiska arbetet i
barntradgardarna. Lekgavor var ett planerat material som avsags anvandas i en vuxens narvaro och
som skulle hjélpa barnets utveckling i sin lek utan att ta éver leken eller kontrollera den. (Welén,
20009, s. 35) Synen pa leken forandrades igen efter Frobels verknings tid och kanske speciellt i de
omraden hans teorier inte hade spridits sig till. Under mitten av 1800-talet da det industriella
samhallets 6kades markant féljde barnen med sina foréldrar till industrierna for att bidra
ekonomiskt till hushallet. Under denna period skiftade leken fran en framtradande roll till nagot
som bara var menat for barn och som inte hade nagot speciellt syfte ... betraktas som onyttig
sysselséttning och ett rent tidsfordriv...” (Welén, 2009, s. 35).

Det har sedan 1700 talets andra halft vuxit fram en mangd olika lekteorier. Nagra som slagit igenom
starkt och andra som hallit sig i bakgrund. Fyra av dessa teorier har fatt namnet de klassiska
lekteorierna. Dessa teorier &r foljande:

Den forsta teorin dr Kraftdverskottsteorin som innebér att manniskan har ett éverskott av energi
efter det att denna har tillfredsstéllt sina grundldggande behov. Detta 6verskott av energi forbrukar
manniskan med hjélp av lek (Welén, 2009, s. 36). Den andra teorin som ar Rekreationsteorin
innebar att den uttrottade manniskan endast kan aterfa energi genom att delta i otvungna aktiviteter
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sasom till exempel lek. "Lek starker manniskan och nya krafter skapas” (Welén, s.36). Tredje teorin
Ovningsteorin innebar att man ser barns lek som en traning. Genom leken tranar barn pa aktiviteter
och fardigheter som krévs i vuxenlivet. Leken fordndras i samband med barns utveckling. Leken
delas upp i tva kategorier, experimenterande lek och socionomisk lek. | samspel med den
experimenterande leken utvecklar barn sjalvkontroll medan den socionomiska leken bidrar till att
utveckla mellan manskliga forhallanden (Welén, 2009, s. 36-37). Till sist har vi
Rekapitulationsteorin som menar att barns lek foljer olika tidsaldrars erfarenheter, barn aterupplever
manniskans historia genom sin lek fran djurstadiet till det experimenterande stadiet (Welén, 20009, s.
37).

Under 1900-talet vaxte psykologin sig allt storre och fick ett stdrre faste inom teoribildning.
Industrilanderna utvecklades och foraldrarna tog inte langre med sig sina barn till industrierna. Barn
och ungdomstiden forlangdes i och med detta och kravet pa en utbildning och larande 6kade. Mer
fritid for barnen innebar ocksa mer tid for lek, den vuxnes deltagande var dock fortfarande minimal.
(Welén 2009 s. 37). Jean Piaget (1896-1980) utvecklade under denna tid teorier kring lekens roll i
den intellektuella utvecklingen dar han menade att man kunde se olika former av lek genom de
utvecklingsteoretiska stadieteorierna. (Welén 2009 s. 38). Enligt Piaget &r det nyfodda barnet upp
till tva ars alder i den sensomotoriska perioden, en period som framst kannetecknas av 6vningslek
t.ex. Nar ett litet barn upptacker hur den hangande mobilen 6ver sangen ror sig forst nar det vuxne
puttar pa den och sedan nar barnet sjalv puttar pa den. Efter den sensomotoriska fasen gar barnet
over i “det symboliska tankandets och det askadliga tankandets period” (Welén 2009 s. 38) denna
period stracker sig fran 2 arsalder upp till 7-8 ars alder, denna period kannetecknas framst av
latsaslek eller sa kallad symbollek. Exempel pa denna sorts lek dar barnet bearbetar tidigare intryck,
pinnen blir en telefon, klossarna till mat med mera. Piaget hade ett fokus pa att forklara larandet och
hur det sker, (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003 s. 18) alltsé t.ex. hur barn lar genom
lek.

| Weléns text Historiska perspektiv pa lek (Welén 2009) har vi hamtat foljande citat skrivet av Erik
Homburger Erikson (1902-1994). "Lek ar for barnet vad tankandet, planerandet och skissandet &r
for den vuxne, ett forsoksuniversum dér villkoren ar forenklade och metoderna experimenterande,
sa gjorda misstag kan tankas igenom och forvantningar prévas.” (s. 38). Erikson ser dven han i
likhet med Piaget leken i olika stadier men hur de bada delar in leken och barnets aldrar i dessa
skiljer sig at. Eriksons forsta stadie kallas for ”lek i autosfaren” och ar lek barnet i 0-11/2 i detta
stadie upprepar barnet handlingar och ljud den fatt intryck ifran. 1 11/5 - 3 ars alder befinner sig
barnet enligt Erikson i mikrosféaren, detta stadie inriktar sig leken pa "féremal och relationer”
(Welén, 2009, s. 38) i barnets narmiljo. Efter mikrosfaren gar barnet in i makrosfaren som barnet
ingar i mellan 3-6 ars alder. | detta stadie borjar barnet enligt Erikson leka med andra och leken
bygger nu pa erfarenheter barnet erdvrat. (Welén 2009 s. 38). Som synes finns det bade likheter och
skillnader mellan Erikson’s och Piaget’s syn pa lek och de stadier barnet gar igenom i sin lek.

Lev Wygotskij (1896-1943) delade till skillnad fran Piaget och Erikson inte in lekens stadier pa ett
statiskt satt. Viygotskij menade istéllet pa att leken frigor tankandet fran nuet genom att anvanda
leken som verktyg i arbetet med barn. Genom leken menar Wgotskij att barnen bearbetar
onskningar och frustrationer som uppstatt och leken far pa sa sétt en viktig del for barnets
utveckling. Fran tre ars alder menar Vygotskij aven att barnet borjar leka lekar som forestaller
verkligheten (Welén 2009 s. 39), Leken tar har samma uttryck som Piaget’s sensomotoriska fas dar
barnet anvander t.ex. pinnar som telefoner, klossar som bilar med mera. Det sociala samspel barn
lar i lek genom att leka tillsammans och samsas inom de ramar som finns for leken &r en viktig
aspekt av leken som Wygotskij sarskilt framhaller da han anser att det sociala samspelet &r
avgorande for barns utveckling. Inom ramarna for det sociala samspelet far barnet testa granser och
beteende och utifran detta forma sitt egna jag (Welén 2009 s. 39). En annan skillnad mellan Piaget
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och Wagotskij ar vad deras objekt var. Piaget ville forklara larandet nar VWgotskij istéllet ville tolka
barns larande. (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson 2003 s. 18).

| 1aroplanen for forskolan Lpfo 98 star det att ”Leken ar viktig for barns utveckling och larande.” (s.
6). Laroplanen framhaller att leken skall vara medveten for att ge barnen majlighet till utveckling
och larande i alla former av aktiviteter, bade i inomhus och utomhusmiljo. Denna laroplan lagger ett
stort fokus pa barns samlarande med bade vuxna och andra barn samt att barn skall fa mojlighet att
lara av varandra. Lpfo 98 inkluderar en méangd olika kompetenser som utvecklas genom leken s&
som fantasi, samarbetsformaga, inlevelse, symboliskt tankande med mera. Ett stort fokus laggs
ocksa pa det lustfyllda larandet. | laroplanen finns rubriken ”Alla som arbetar i forskolan skall” (s.
10). Pedagogens uppdrag framhalls har tydligt med hjalp av exempelvis féljande citat: "samarbeta
for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande (...)” (s. 10). Har lyft tydligt fram att
pedagogerna skall ta tillvara pa barnens intressen for att pa sa satt kunna framja barns lek,
utveckling och larande. (Lpfd 98).

Fran och med sommaren 2011 kommer en ny laroplan bli gallande for forskolans verksamhet,
denna laroplan &r en reviderad upplaga av den laroplan som kom ut 1998. Lekens roll i den nya
laroplanen ar i stort sett oférandrat fran den tidigare upplagan och framhalls fortfarande viktig i
barns larande och utveckling.

Sammanfattningsvis kan vi konstatera att synen pa leken forandrats genom tiderna beroende pa
vilken barnsyn som varit radande under den givna tiden. Leken har ansetts vara en viktig faktor i
barns utveckling och larande men har samtidigt varit beroende av den aktuella varldssituationen,
leken har fatt ta ett steg tillbaka da barn tidigt tvingats ut i arbetslivet eller synen pa barndomen
forandrats for att sedan lyftas fram igen sa snart omvarlden har fatt en battre ekonomisk vélfard
(Welén 2009).

2.2 Lek utifran ett konstruktivistiskt perspektiv

Vi kommer i kommande avsnitt lyfta fram de teorier kring barns lek som vi hittat i var
litteraturgenomgang inom omradet. Dessa teorier ar dven sadana att de &r dominerande
utgangspunkter for den forskning som bedrivs inom forskningsomradet.

| boken Spar av teorier i praktiken beskriver Silwa Claesson (2002) konstruktivism som en av flera
idémaéssigt olika inriktningar om manniskans tankar och erfarenheter (Claesson 2002 s. 23).
Konstruktivismen kopplas ofta framst till Jean Piaget, en av Piaget’s mest framtradande tankar
inom konstruktivismen var att ménniskan inte &r ett "oskrivet blad” utan ”i stallet férsdker
manniskan skapa en forstaelse av de sammanhang hon eller han ingar i (s. 24). Barnet provar sig
enligt konstruktivismen fram till ny kunskap och nya erfarenheter. Om man ser till
konstruktivismens syn pa larande och dess syn pa att varje enskilt barn utifran sina erfarenheter
konstruerar ny kunskap maste en pedagog med denna utgangspunkt ocksa utga fran barnets tankar
och erfarenheter av sin omvérld i métet med barnet. Detta innebér i sin tur att en pedagog som utgar
ifran ett konstruktivistiskt forhallningssatt maste forsta hur varje barn i barngruppen tanker. Efter att
pedagogen fatt en forstaelse for hur barnen téanker skall man bygga undervisningen kring detta och
ge barnen erfarenheter som bygger pa barnets kunskap pa ett begripligt sétt utifran dess tankar
(Claesson, 2002).

Enligt konstruktivismen skall man ge barnen mojligheten att reflektera dver sitt eget larande och
liknelser med forskolans portfolio kan goras da man genom dessa dokumentationer av barnets
utveckling ger barnet en mojlighet att upptacka sin egen utveckling (Claesson, 2002 s. 28).
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2.3 Ett sociokulturellt perspektiv pa lek

Till skillnad fran Piaget och konstruktivismens syn pa det enskilda larandet har den sociokulturella
inriktningen med VWygotskij i spetsen foresprakat den sociala miljon i férhallande till larande. Det
sociokulturella perspektivet menar att manniskan utvecklas i det sammanhang hon eller han véxer
upp. Ett barns utveckling &r alltsa helt beroende av den kontext som det véxer upp i. Det
sociokulturella perspektivet menar att det &r genom att delta i ett sammanhang, vara i en kontext,
som larandet ager rum.” (Claesson, 2002 s. 29). Barnets utveckling sker enligt det sociokulturella
genom att barnet forst ar ny i kontexten och kunskapen ar fraimmande till att barnet genom det
sociala utvecklas och forstar mer och mer av det nya (Claesson, 2002). Vidare menar man i det
sociokulturella perspektivet att barnets larande sker i den zon som ligger narmast dess redan
uppnadda larande. Barnets utveckling sker da genom interaktion med nagon som kan mer &n barnet
och som kan hjélpa barnet i den narmsta zonen for utveckling. Elevens forutsattningar och
forkunskaper ar pa sa satt avgorande for larandet (Claesson, 2002 s. 30).

2.4 Lek ur ett utvecklingspedagogiskt perspektiv

Inom ett utvecklingspedagogisk perspektivet har pedagogen en aktiv roll i barns larande. Pedagogen
finns med som ett stod for barnet genom hela dess utveckling och hjalper barnet uppméarksamma de
fenomen som hela tiden finns runt barnet. Pedagoger som jobbar utifran ett utvecklingspedagogiskt
perspektiv utgar fran barnets erfarenheter och forstaelse och bygger upp barnets larande utifran
detta. Inom det Utvecklingspedagogiska perspektivet ses leken som en forutsattning for larande och
man skiljer inte pa dessa tva begrepp utan ser dem som helt beroende av varandra. Lek ar darfor
larande inom det utvecklingspedagogiska perspektivet (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson,
2003). "Barn erévrar omvarlden genom leken. Nar barn utforskar och for-soker forsta sig sjalva
och sin omvarld sker det oftast genom lek. Det gar darfor knappast att skilja lek fran larande™
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006 s. 83). Har ser man likheter med \Wygotskij’s teorier om
barns utveckling. Vygotskij beskriver hur barn framst anvander sig av tva olika handlingar som t.ex.
att reproducera redan upplevda handelser eller handlingsmonster vilket kan liknas med barns
upprepande lekar for att bearbeta fenomen i sin omvarld for att fordjupa sin forstaelse. Leken blir pa
sa satt ett utlopp for detta reproducerande och i forlangningen ett larande tillfalle (Mygotskij, 2006).

2.5 Utvecklingspsykologins lekteorier

En inriktning inom utvecklingspsykologin ar den psykoanalytiska lekteorin. Den bygger pa
utvecklingspsykologins psykoanalys (Lindqvist, 1996, s. 54). | leken ges barnen utrymme till att
bearbeta omedvetna kanslor som innefattar réadslor och underlagsenhet, genom lek kan barnen
besegra dessa faror. Enligt teorin ska lekmaterial fa storre utrymme &n pedagogens involverande i
leken. Lekmaterialet ska ge mojlighet till utveckling och bearbetning (s. 54). En annan inriktning ar
den kognitiva lekteorin som bland annat bygger pa bland annat Piagets lekstadier. Piaget menade att
leken borjar i den sensomotoriska perioden for att sedan 6verga till symbollek och slutligen dverga
till regellek. Att leka behdver inte laras ut, det ar nagot som barnet kan. ”Leken &r ett satt att befasta
redan inlérda strukturer (assimilation)” (Lindgvist, 1996, s. 54).
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2.6 Barnsyn och pedagoger

Beroende pa vilket perspektiv man har valt att utga ifran samt den aktuella laroplanen forandras
synen pa barn, lek och synen pa forskolans uppgift och darmed ocksa pedagogens roll. Vi kommer i
foljande text ge en kort sammanfattning av hur laroplanerna férandrats genom tiderna och vilka
konsekvenser det fatt for barn.

Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan skriver i sin bok ”’Larandets grogrund” (2006) att
for att vi skall kunna forsta hur forskolan blivit en del av skolvasendet som anses vara en avgorande
och grundlaggande del i barns utveckling och larande maste vi ocksa forsta forskolans utveckling
genom tid. Forskolan véxte fran borjan fram genom en kvinnordrelse i Tyskland och spreds darefter
over Europa. Da kvinnor under 1800-talet inte hade tillgang till samma traditionella skolsystem som
man vaxte det s& smaningom fram ett alternativt skolsystem for kvinnor. Denna alternativa
skolgang foér kvinnor med en annan utformning ar den traditionella utbildning som fanns fér man
har i mangt och mycket paverkat forskolans utveckling genom sin dppenhet for nytankande. Da
kvinnor var de framsta aktorerna i forskolans framfart och utveckling blev forskolan en arena for
nytankande inom larande och pedagogik. (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 14-15).

Ann- Christine Vallberg Roth skriver i sin bok ”’De yngre barnens laroplanshistoria” (2002) att
den forsta formen av laroplans - monster skulle kunna “summeras i begreppet Guds laroplan.” (s.
29). Denna laroplans period stracker sig enligt Vallberg Roth (2002) fran mitten till slutet av 1800-
talet. En av de béarande texter under denna period var "Lilla katekesen (Luther, 1529/1810) - en
barnalara framstalld i fragor och svar...” (s. 29). Smabarnsskolan var under denna tid benamningen
pa forskolan. Under slutet av 1800-talet och borjan av 1900-talet byttes smabarnsskolan ut och blev
nagot som istallet kallades barntradgard. Man ar under denna period influerad av Frébel’s tankar
och teorier kring barns larande och utveckling (Vallberg Roth, 2002). Lé&rarnas huvudroll i
Barntradgarden var att fostra barnen och skapa en god barndom formad utifran centrala moraliska
begrepp samt att tillgodose hemmets och barnens behov. Lekens roll i verksamheten utgick nu ifran
Frobels lekgavor och lararen fick rollen som ”lekinstruktor” som tillgodosag barnet med
lekmaterial och instruerade kring hur materialet skulle anvéndas. Fokus for lararna var att
sysselsétta barnen (Lofdahl, 2007).

Under 1930-1940- talet gjordes en reformering av tidens syn pa forskolan. Under denna reformering
ville man ersétta tro och tradition i verksamheten mot vetenskap och rationalitet. (Vallberg Roth,
2002, s. 79). Man arbetade under denna tid for att alla barn skulle fa en bra start pa livet” (s. 79).
Barntradgarden innesl6ts nu i den nya storbarnkammaren. Denna reformering till storbarnkammare
innebar ocksa att verksamheten nu skulle innefatta all omsorg for barnet dven saker som hygien och
hélsa (Vallberg Roth, 2002). Detta var en verksamhet vars syfte var att tillgodose bade kvinnor och
barns behov av omsorg. Barnet var i fokus och verksamheten arbetade utifran de “normativa
psykologiska begrepp som utvecklingspsykologin inspirerat till” (L6fdahl, 2007, s. 87) | leken har
lararen rollen att stimulera barns utveckling, lararen iakttar och foljer det individualiserade barnet.
Under 1950 -talet forandrades verksamheten aterigen och den har gangen utvecklades verksamheten
mer at dagens verksamhet (Vallberg Roth, 2002) Verksamheten syftar nu till att innefatta bade
omsorg och fostran. Pedagogerna arbetar nu bade med den enskilda individen och med gruppen for
att framja barnets psykologiska utveckling. Lararrollen har nu tagit form som en komplex yrkesroll
dar man utgar bade fran sociala och pedagogiska motiv (Lofdahl, 2007).

Fran slutet av 1970 talet borjade enligt Vallberg Roth (2002) det utvecklingspsykologiska
perspektivet som varit radande ifragasattas och ersattes istallet av ett socialisationsperspektiv. Under
denna period var pedagogens roll att halla fokus pa att barnen skulle bli medvetna
samhéllsmedborgare. Stor vikt lades pa “barns kognitiva utveckling och inlarning(...) genom de
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strukturerade aktiviteterna leka, lara och arbeta” (L6fdahl 2007, s. 88). | verksamheten fick lararna
nu rollen som férebilder som tjanar till att inspirera och ha en standig dialog med barnen i hela
gruppen. Verksamheten f6ljde under denna tid ett traditionellt monster som innebar att dagen
innehdll en del styrda aktiviteter, samling och fri lek. (Vallberg Roth, 2002). Ett mdnster man ofta
ser dven i dagens forskolor. Under 1990- talet och tidigt 2000- tal har det skett &nnu en reform i
forskolans verksamhet. 1998 upptogs en ny laroplan for forskolan kallad Lpfo 98 (Vallberg Roth,
2002). Huvudbegrepp inom forskolan &r nu omsorg, fostran och larande. L&raren har idag rollen att
aktivt delta i barnens individuella utveckling. | verksamheten betonas barns lust att lara och
nyckelord sdsom lek och sprak lyfts fram som viktiga (L&fdahl, 2007).

2.7 Lek larande och utveckling

I kommande avsnitt kommer vi att presentera olika perspektiv och teorier kring barns lek larande
och utveckling.

2.7.1 Lekens alla mojligheter

| boken Att lara ar nastan som att leka - Lek och larande i forskola och skola™ (2007) skriver
forfattarna Eva Johansson och Ingrid Pramling Samuelsson om att det finns olika satt att se pa lek
och larande som ett eller skilda fenomen. Forfattarna menar utifran Merleau-Ponty’s (1962) teori
om att man inte kan skilja det fysiska fran det psykiska da den fysiska kroppen ocksa ar "levd”
(s.17). Denna tanke skriver Johansson och Pramling Samuelsson (2007) innebdr att lek och larande
ar kroppsliga fenomen som dar igenom inte gar att skilja. Istallet menar forfattarna att lek och
larande kan ses som en helhet. Vidare skriver ocksa Johansson och Pramling Samuelsson (2007) att
man med utgangspunk fran Gunvor Lgkken’s (2004) uppfattning om lek &r inte bara att barn leker
nagot,(...) leken gor ocksa nagot med barnet” (s. 18) sa kan man ocksa se pa larande. Forfattarna
skriver att barns larande sker hela tiden, oavsett om barnet &r medvetet om det eller ej. Genom
turtagning, inneslutning eller uteslutning i lek lar sig barnet t.ex. sociala koder och ménster som for
barnet kan te sig som ett osynligt larande (s. 18). | Johansson och Pramling Samuelsson (2007)
beskriver forfattarna dven gemensamma drag mellan fenomenen lek och larande, forfattarna menar
att manga av de varden man satter pa lek ocksa ar avgorande i barns larande. Forfattarna skriver
vidare att oavsett vad man véljer att kalla det sa har lek och larande manga gemensamma namnare
som gor att dessa tva begrepp blir svara att helt skilja ifran varandra. ”Pa samma gang som det finns
lekdimensioner i larande, finns larandedimensioner i lek” (s. 25). Vidare papekar forfattarna att
detta dock inte innebar att all lek innebér larande eller att allt larande sker genom lek.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) skriver i sin bok ”Det lekande larande barnet -
i en utvecklingspedagogisk teori.”” "nar barn leker, leker de alltid nagot, dvs. det finns alltid ett
objekt i barns medvetande, vare sig det ar reflekterat eller ej.(...), men vél nagot de arbetar med for
att skapa en forstaelse for sin omvarld." (s. 52). Denna forstaelse menar forfattarna ar ett larande
barnet uppnatt genom sin lek. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) visar dven pa att leken &r
komplex och att genom turtagning och férhandling i en standigt fornyad och férandrad lek blir
leken till en arena for larande (s. 19). Johansson och Pramling Samuelsson beskriver hur Hangaard
Rasmussen till skillnad fran sig sjélva inte ser pa lek och larande som tva sammanhéngande
fenomen. ”Lé&randet ser Hangaard Rasmussen (2002) som ett psykologiskt fenomen riktat mot
individen sjalv, medan individen i leken formar att préva en virtuell varld utanfor sig sjalv.” (s. 20).
Forfattarna framhaller dven att trotts Hangaard Rasmussens vilja att skilja pa lek och larande som
tva skilda fenomen betyder inte detta att leken inte ar en viktig del av barnets varld. Vidare Skriver
Johansson och Pramling Samuelsson (2007) utifran Johanssons tidigare forskning kring barnetik att
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leken &r vardefull for barns larande och att barn ofta forsvarar sin rétt till sin egen lek. Detta innebér
aven att barnet forvantar sig att andra respekterar deras rétt att sjalva bestdamma i sin egen lek (s. 20-
21). Forfattarna framhaller att barns lek inte &r styrd av ett absolut ratt eller fel, utan att barn i
samspel med jamnariga far utvecklas friare till skillnad fran att de skulle leka enbart med vuxna.
Den kommunikativa kompetens barnet utvecklar genom lek i samspel med andra &r enligt
forfattarna avgdrande och grundldggande for barns vidare larande (s. 19).

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) skriver i sin bok att de anser att det finns en
tidigare forbisedd del av barns larande och att denna del &r att barn l&r varandra och tillsammans.
De menar dven att detta larande ar nagot som sker mycket tidigt i barnets liv och kan tydligt ses i
barns lek dar de i samspel med andra utvecklar formagan att forhandla men aven lar sig delaktighet
och inflytande (s. 45-46). Forfattarna visar pa att det inte bara finns en sorts lek utan att leken
erbjuder barn en variation av larande tillfallen beroende pa vilken sorts lek de engagerar sig i.
Forfattarna menar vidare att den variation som leken tillhandahaller kan ge barn en vidare forstaelse
av olika fenomen da barnet far mojlighet att préva och utforska fenomenet pa olika satt och fran
olika utgangspunkter utifran sin egen erfarenhetsvarld (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson,
2003) Vidare skriver Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) att i leken lar barn genom
att diskutera, argumentera och utforska varandras idéer och tankesatt. Genom att barn lar sig fraga,
att prova kvaliteten i sina argument och ta den andres perspektiv blir barns tankar synliga for dem
sjalva och de kan arbeta med sin egen forstaelse (s. 46) Detta synliggdrande av sin egen forstaelse
menar forfattarna ar ett av manga larande som sker genom lek och som ocksa fordjupar larandet
genom att synliggora det. Det sociokulturella perspektivet framhalls central i flertalet av de bocker
vi valt att studera och larande genom socialt samspel och lek framhalls inte minst som viktigt av
Nelson och Svensson (2005) i boken ’Barn och leksaker i lek och larande”. Forfattarna till denna
bok har lagt ett stort fokus pa leksakers inverkan pa barns lek och larande vilket ar ett &mne vi inte
har for avsikt att behandla i vart arbete. Men forfattarnas syn pa leksaker som viktiga redskap i
leken for att barns larande skall fordjupas ar daremot intressant for vart arbete och ger ytterligare en
aspekt av hur komplext lekens varld kan vara. Aven Nelson och Svensson (2005) framhaller vikten
av att barn far tillgang till leken for att prova pa och utforska olika fenomen i deras omvarld och pa
sa satt na ny forstaelse for dessa (s. 58).

Lillemyr (2002) menar att lek och larande &r tva helt olika fenomen, som inte kan jamforas (s. 64),
men som anda kan samverka. Samtidigt som barnet tillagnar leken all uppmarksamhet forsiggar ett
larande dar kunskap och féardigheter utvecklas och beprévas (s. 64). Dessa kunskaper och
fardigheter anvéander barnet sig av i senare sammanhang vilket l&gger grunden for barns utveckling.
Forfattaren hévdar att ”leken som arena kan vara jambdordig med arenan for larande...” (s. 32) detta
pa grund av att leken bidrar till upplevelse som i sin tur kan vara en central punkt i barns larande.
Lillemyr beskriver tre anledningar till varfor leken ar viktig (s. 41) Genom observation av barns lek
lar man sig mycket om barn och om det som leken representerar for barnen. Barn gor erfarenheter,
de utforskar, provar, anvander sin fantasi, klarar utmaningar, utvecklas inom kommunikation via
leken. Genom dessa utvecklingsomraden lar barnen kénna sig sjalva samt kan de utveckla sjalvtillit.
Barn socialiseras genom lek. Leken forbereder barnen for utveckling och socialisation.

Genom barnen lek lar vi oss mycket och barnen sjélva utvecklas inom bland annat ovanstaende
punkter men leken bekréaftar dven barnens larande och utveckling (s. 42).

Ingrid Pramling Samuelsson och Sonja Sheridan skriver i ”Larandets grogrund™ (2006) att man inte
kan skilja pa lek och larande (s. 83). | texten refererar Pramling Samuelsson och Sheridan (2006)
till 1aroplanen for forskolan (Lpfo, 98) som sdger att forskolan skall préglas av ett medvetet bruk av
leken for att frdmja barns larande och utveckling (s. 84). Forfattarna menar att det ar i leken som
barn utforskar och forsoker forsta sig sjalva och sin omvarld, i leken utvecklar barn sociala,
kansloméssiga, motoriska och intellektuella fardigheter (s. 83). Pramling Samuelsson och Sheridan
(2006) menar att det &r i leken som barn testar sina tankar och hypoteser, sjélva eller tillsammans

16



med andra, for att battre forsta sammanhang och funktioner (s. 84-85). ”Lek och lekfullhet bor
darmed ses som en betydelsefull dimension i allt larande” (s. 83).

Knutsdotter Olofsson (2008) ser aven hon leken som ett sétt for barn att lara sig att klara av livet
och forsta sig pa omvarlden, lek bidrar till utveckling inom avsevart atskilliga omraden (s. 137). |
leken kan kunskap framhavas som annars osynliggjorts pa grund av att manniskan inte varit
medveten om hur denna kunskap pa basta satt framstalls. Knutsdotter Olofsson (2008) skriver om
hur barns sprakutveckling betonas i leken, barn anvander sig av ett brett och nyanserat ordforrad i
bland annat sina forklaringar av leken, forfattaren menar aven att leken ar en sprakutvecklande
aktivitet (s. 76). | Knutsdotter Olofsson text framkommer det att barnen i leken tréanar upp sin
forestallningsformaga, en formaga att forestélla sig saker, som kan bidra till att till exempel
dverkomma rédslor etc. (s. 131).

Gunilla Lindqvist (2002) diskuterar i sin text kring att leken ar en social arena som framjas av en
grupp, "erfarenheterna skapas genom lek i barnkulturen...” (s. 15) dar man utgar fran
forhallningssatt sa som intresse och bemotande samt att kommunikationen &r kollektiv och jamlik.
Lindgvist (2002) menar att lek utvecklar samarbetsformagan, for att leken ska kunna hallas vid liv
och avanceras kréavs det att barnen samarbetar med varandra (s. 17). Lek framstélls som barnets satt
att tanka, det ar ocksa ett méte mellan barnets inre och yttre, dar inre och yttre handlingar &r
oskiljaktiga” (s. 53). Barnets inre varld innehallande idéer, kanslor och funderingar ska ta form i
barnets yttre vérld, for att kunna genomféra denna transformation anvander barnen sig av
erfarenheter och metoder som de lart sig av vuxna, kamrater, samhallet etc. Utifran denna
transformation far barnen “nya tankar och idéer och kan vidga sina forstaelsehorisonter” (s. 51). |
lekens mojligheter (1996) beskriver Gunilla Lindqvist leken som en fantasiprocess som skapar nya
betydelser. Det &r i leken som en situation far en ny betydelse, leken &r ett redskap for att tolka
omvarlden (s. 70). Lindqvist refererar till Viygotskijs utgangspunkt med att barn lar sig att utveckla
ett abstrakt tankande da de skapar fiktiva situationer i sin lek (s. 71). | samband med att barn
reproducerar och producerar kunskap och erfarenheter 6kar deras medvetenhet om omvarlden
(s.81).

Annika Lofdahl skriver i boken ”’Kamratkulturer i forskolan - en lek pa andras villkor”” (2007) om
hur barn delar upp sig, leker tillsammans eller utesluter andra barn fran sina lekar. Centralt i denna
bok blir barnens sociala liv och dven hér kan man lasa in det sociokulturella perspektivet pa barns
larande. Lofdahl (2007) skriver i sin bok att barn umgas och tillhér manga olika sociala nét och
leken kan pa sa vis ses som ett satt att forsta och prova de olika nat de tillhor. Lofdahl framhaller att
man i forskolan darfor maste arbeta aktivt med barns sociala samspel for att na utveckling pa
individniva (s. 21).

Eva Johansson skriver i sin bok ’Méoten for larande - pedagogisk verksamhet for de yngsta barnen i
forskolan (2005) om vikten av att en pedagog tror pa barnets formaga och att den vuxne maste tro
pa att barnet har en agenda med sitt agerande. Genom att lata barnen préva och utforska genom
leken menar Johansson att barnen utvecklas pa satt som annars inte 4r mojliga. Aven Johansson
lyfter fram barns larande genom ett socialt samspel genom att pavisa resultat fran en studie hon
sjalv genomfort dar pedagoger framhaller larandet som sker i interaktionen mellan flera barn.
Johansson menar att detta for de yngsta barnen framst sker i samspel med ett dldre barn genom att
de yngre barnet t.ex. imiterar en handling. | boken ’Social kompetens i férskolan - att bygga broar
mellan teori och praktik™ (2000) skriver Kari Pape om lek som en av de arenor som ar avgorande
for utvecklingen och évningen av barns sociala kompetens. Leken ar enligt Pape en av de viktigaste
och stdrsta sociala arenor ett barn befinner sig i och ar déarfor d&ven avgorande for utvecklandet av de
sociala fardigheterna (s. 56).
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2.7.2 Pedagogers roller i lek

Dion Sommer skriver i sin bok "’Barndomspsykologi - utveckling i en foréandrad varld” (2005) om
hur sattet vi ser pa barnet ar avgorande for vilka mojligheter till utveckling barnet far. Enligt
Sommer blir alltsa var barnsyn avgorande for hur vi behandlar barnet och vilka forutsattningar vi
ger barnet att utvecklas. Det blir da ocksa till fljd av detta mycket viktigt att pedagogerna i
forskolan har den barnsyn som ar mest lamplig for att uppna ett optimalt larande for barnet. Vilken
barnsyn det & som ar mest lamplig eller optimal i detta avseende beror dock pa vilken pedagogisk
utgangspunkt man véljer att ta. Johansson (2005) definierar ordet barnsyn s som "hur vuxna
uppfattar, bemoter och forhaller sig till barnen som personer” (s. 77). ’Det ar barnen som erévrar
omvarlden, vi vuxna kan bara skapa mojligheter for detta genom att vi stédjer, méter och utmanar
dem i deras lustfyllda larande” (Pramling Samuelssons, | & Sheridan, S, 2006, s.9). Pramling
Samuelsson och Sheridan menar att nar en pedagog aktivt deltar i barns lek kan denne stddja barn i
deras utveckling av de formagor som kravs av den aktuella leken. Pedagogen kan aven agera som
forebild som visar hur man trader in och ur leken utifran olika situationer (s. 87). Forfattarna havdar
att det ar pedagogens “uppgift att skapa mojligheter [...] och tillsammans med barnen kontinuerligt
skapa en miljo som stimulerar till lek med rika innehalls- och handelseforlopp” (s. 88).

Knutsdotter Olofsson (2008) sager att det ar den vuxnes ansvar att se till att barn leker, hur de leker
samt vad de leker (s. 111). Nar den vuxne dr med i leken pa barnens villkor lyssnar denne pa vad
barnen séger och tanker. Genom att vara aktiv i leken och samtidigt se efter det osagda kan
pedagogen vara med och svara pa fragor, utmana barnen samt vara stodjande for barnen i deras
utforskande (s. 114). Knutsdotter Olofsson menar dven att det ar pedagogens ansvar att hjélpa
barnen och ge dem mojlighet att i leken gora varlden forstaelig. Far barnen inte hjélp med att sortera
och reflektera dver den information som de mottar varje dag finns risken att de istéllet sluter sig
utan att ha fatt en forstaelse (s. 80-81).

Vilken roll en pedagog tar ar enligt Johansson (2005) mycket olika och det finns en mangd olika
roller att ta beroende pa vilken atmosfar forskolan eller avdelningen har. Johansson har genom en
undersokning kommit fram till framst tre olika atmosféarer som rader pa forskolor, den samspelande
som kannetecknas av nérvaro i barnens vérld, lyhordhet och dvertrddande av granser. Den instabila
som ké&nnetecknas av vanlig distans, tillkdmpat lugn och motsagelser samt den kontrollerande som
framst kannetecknas av ordning och beharskning och maktkamp. Dessa tre olika atmosfarer &r alltsa
miljoer barn och pedagoger vistas i pa forskolan, det ar dock inte sagt att alla ar bra eller optimala
atmosfarer. Det ar dock enligt Johansson viktigt att forsta att de olika atomsfarerna finns for att
kunna hitta en vag till forbattring eller forandring av verksamheten. Den samspelande atmosfaren
kan har jamféras med Pramling Samuelssons och Sheridan (2006) syn pa pedagogen som
nérvarande och aktiv i barnens vérld.

Pape (2000) skriver om den narvarande pedagogen och menar att vara narvarande i barns lekar
innebar att den vuxne maste acceptera att barns lekar inte ser ut riktigt som dem gjorde néar
pedagogen sjalv var liten. Ett accepterande av barns lekar leder i sin tur att man ger barnen tid och
plats att uttrycka sina upplevelser och tankar (s. 116-117). Vidare skriver Pape om vikten av att
pedagogen satter granser for barn och att granssattnings bor ses som en omsorg av barnet och inte
bara goras i avsikt att kontrollera da viss granssattning enligt Pape kan hindra barnet i sin
utveckling. ”Barn ar kompetenta, men de kan inte sjalva komma underfund med vad som &r
fornuftiga granser i varje situation” (s. 122). Den vuxne som stdd for granssattning blir hér tydlig,
men daremot &r har grundtanken anda att barn ar kompetenta och maste ges majligheten att i de
situationer de klarar av sjédlva sétta granser.
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Johansson och Pramling Samuelsson (2007) pavisar vikten av att pedagogen forstar hur barn leker.
Man kan genom detta se pedagogens roll som en del av barns lek for att till fullo kunna forsta hur
barn leker och hur deras tankemonster ser ut. Forfattarna framhaller att beroende pa vad pedagogen
har for tanke bakom aktiviteten avgor om lek eller larande hamnar i forgrunden. Har pedagogen i
atanke att leka kommer pa sa vid larandet i bakgrunden och tvart om. Man kan dock enligt
Johansson och Pramling Samuelsson (2007) aven se pa leken och larandet som ett samspel i samma
aktivitet, bade lek och larandet far pa sa vis lika stor plats i aktiviteten och hjalper till att berika
varandra. (s. 48). Lararens syn och agenda blir alltsa har avgorande for pa vilket sétt larandet skall
ske och genom vilken metod beroende pa synsétt. Vidare skriver forfattarna att pedagogerna har till
uppgift att skapa situationer och sammanhang dar barnen kan lara, genom att t.ex. skapa en arena
for lek riktat mot ett specifikt mal.
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Metod

3. Kvalitativ litteraturstudie

Den kvalitativa studien har fran borjan véxt fram humanistiska vetenskaperna. Genom att
genomfdra en kvalitativ studie framhaller man “uppfattningen att helheten & mer &n summan av
delarna”. (Stukat, 2005. s. 32). DA vi valt att gora en kvalitativ litteraturstudie syftar vi till att tolka
och forsta de resultat som framkommer,...” (s. 32) Stukét (2005) skriver att i en kvalitativ studie
blir den som tolkar resultatet avgorande for resultatet vilket i sin tur innebér att var forforstaelse av
amnet paverkar tolkningen, men ses samtidigt som en tillgang for tolkningen. (s. 32). Var
forforstaelse handlar om att vi under var utbildning tagit del av kurser, metodlitteratur och forskning
som framhallit lekens betydelse i barns varld.

Vi har valt att jamfora forskning om barns lek, larande och utveckling for att fa en djupare forstaelse
for vad forskningen har att saga kring vart valda amne. Vi kommer att gora en kvalitativ textanalys
(Esaiasson, P; Gilljam, M; Oscarsson, H & Wangnerud, L 2007) dar vi skall forsoka oss pa att
tolka, forsta och se till de styrkor och svagheter forskning och litteratur framhaller kring vart valda
amne, lek. Malet med att gora en kvalitativ textanalys ar for oss alltsa att hitta "kvalitativt olika
uppfattningar” (s. 34) for oss innebar att vi vill se till forfattarnas olika uppfattningar om barns lek
och lekens paverkan pa barns larande. Dessa uppfattningar syftar i sin tur till att representera en del
av de olika uppfattningar som hittas inom leken som forskningsomrade.

Att vélja bort att gora empiriska studier i forskolan med exempelvis intervjuer eller observationer,
var inte sjalvklart i valet av metod infor vart arbete. Att gora empiriska studier ar ofta mycket
tidskravande da det &r manga moment som skall genomforas i denna form av undersékningar. Att
arbeta med intervju som form kraver enligt Stukat att man gor en forskningsintervju da detta &r en
beprovad metod inom det utbildningsvetenskapliga omradet (s. 37). Denna form av intervju staller
hogre krav pa hur fragorna formuleras men aven pa sjalva genomforandet, nagot vi inte kéande oss
sakra nog pa for att genomfora pa ett korrekt satt. Enkatundersokningar var en annan metod vi hade
uppe for diskussion infor vart arbete. Att genomfora en enkatundersokning kraver enligt Stukat
(2005) annu mer i utformningen an intervjuer. Detta for att fragorna maste vara stallda pa ett sadant
satt att de inte gar att tolka pa mer &n ett satt da man inte i en enkat undersokning har mojlighet att
ga tillbaka och fraga om eller be den svarande fortydliga sitt svar pa en viss fraga. (s. 43). Det
avgorande for var del i val av metod var undersokningsgruppen och de tillstand som skulle kréavas
for att fa genomfora en empirisk studie i forskolan da barn i forskolan inte far delta i studier utan
malsmans tillstand. Fordelar med var valda metod ser vi istéllet att vi far en stérre maojlighet att
jamfora texter och pa sa satt fa fram fler synséatt och forskningsresultat kring vart valda amne. Att
genomfora en litteraturstudie ger oss ocksa majlighet till forstahandsinformation fran de forskare
vars bocker vi laser utan att de resultat vi finner paverkas av den relation vi har till kéllan
(Esaiasson m.fl., 2007).
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3.1 Analys av texter

Vi kommer att gora en systematiserande textanalys som innebér att vi syftar till att ’klargdra
tankestrukturen™ (Esaiasson m.fl. 2007, s. 238) hos forfattaren och se till hur detta paverkar
resultatet av dennes forskning. Da vi valt att géra en litteratur studie istallet for en empirisk studie
syftar vi till att istallet for att tolka svaren pa intervjuer fa fram likheter och skillnader i forskare och
forfattares utsagor i sina texter. ”Man laser, sorterar och sa smaningom framtrader ett monster som
kan anvandas till att kategorisera uppfattningar.” (Stukat 2005, s. 34). Vi kommer i var
litteraturstudie jamfora flera olika bocker och texter vilket enligt Stukat (2005) kan ge "mycket
intressanta resultat” (s. 53). Denna form av studie kallas enligt Stukat en komparativ studie. Det
komparativa i var studie bestar alltsa av att jamfor olika texter och perspektiv pa lek och vad det far
for konsekvenser for barns larande och utveckling. | var analys av texter kommer vi att forsoka fa
en uppfattning om forfattarnas helhetsperspektiv i dem skriva texterna da detta ar ett av kraven for
att skriva en kvalitativ textanalys (Esaiasson m.fl., 2007). Detta gor vi dven for att de slutsatser de
olika forfattarna drar ar helt beroende av det sammanhang, teorier och perspektiv boken ar skriven
utifran. Detta ar direkt kopplat till att genomfora en kvalitativ undersokning dar man inte enbart ser
till resultatet utan aven till delarna som leder fram. I var kvalitativa textanalys har vi alltsa valt att
dels gora en komparativ studie av texter dar vi jamfor relativt likartad litteratur (Stukat 2005) men
aven att systematisera texterna (Esaiasson m.fl., 2007, s. 238). Med det menas att vi kommer att
anvanda oss en rad olika systematiseringar for att na vart mal.

Vi har framfor allt anvéant oss av tva av de tre olika formerna av systematiserande textanalys;

1. Klargora tankestrukturer. Det innebar i var studie att vi "lyfter fram och begripliggor det
vasentliga i innehallet i de aktuella texterna” (Esaiasson m.fl., 2007, s. 238). Detta gjorde vi pa sa
satt att vi borjade med att lasa skrifternas innehallsforteckning samt inledande texter for varje
kapitel. Detta for att kunna sortera de bocker vi anvénder oss av infor nésta stag.

2. Ordna logiskt. Det innebar att vi ”forsoker finns den tes forfattaren argumenterar for” (s. 238). |
var undersokning tittade vi har pa vilka barande begrepp forfattaren anvande sig av i sin forskning
samt vilka utgangspunkter forskarna har haft i sina undersokningar for att fa en forstaelse for hur vi
skall sortera dessa i olika kategorier. Vi kommer ocksa att ta upp de fér och mot argument
forfattaren diskuterar kring (s. 238-239). | var studie syftar detta till att hitta de kvalitativt olika
uppfattningar som framstélls i de olika texterna (Stukat 2005). Har valde vi att lyfta fram de olika
utgangspunkter forfattarna har utifran vad vi kommit fram till utifran de tidigare stegen vi
genomforts.

Vi har genomgaende i vart arbete valt att arbeta med vart syfte och var fragestallning nara till
hands for att behalla fokus pa vart amne.

3.2 Genomforande

| vart letande efter litteratur valde vi att utga fran nagra fa sokord som vi ansag var barande for var
undersokning. De ord vi valde att soka utifran var lek, larande barn, forskola, early childhood,
education och play. Vi valde att vara ganska snava i vart sokande, som &r ett av de alternativ
Esaiasson m.fl. (2009) framhaller metod fér sokande av material. Vi kénde att de praktiska hinder
som finns for att ga igenom alla soksvar fran en bredare s6kning skulle hindra oss fran att fa en
djupare forstaelse for den litteratur som &r relevant for vart syfte och vara fragestéllningar
(Esaiasson m.fl., 2009, s. 249). Efter en titt pa resultatet fran var forsta sokning och den forskning vi
fatt fram gick vi tillvaga pa sa satt att vi traffade var handledare dar vi fick tips om ytterligare
forskare som kunde vara aktuella for &mnet. Efter det begav vi oss tillbaka till pedagogiska
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biblioteket for att soka upp ytterligare bocker kring dmnet. Vi valde att soka efter bocker med hjalp
av bibliotekets sckmotor GUNDA genom att skriva in namnet pa forskaren och sedan kolla igenom
den lista som kom upp och utifran den valja de bocker som stamde 6verens med vart valda &mne. Vi
har &ven valt att anvénda oss av Goteborgs stadsbiblioteks sokmotor. Forsta prioritet var att vélja
nyare upplagor av de bocker vi hittat men det fanns aven fall dér vi valde att anvanda oss av bocker
som var lite aldre i de fall vi kiande att bokens innehall &r sadant att det ar relevant och viktigt att fa
med i vart arbete. Vi valde dven att efter en tids behandlade av den litteratur vi valt ut utoka vart
omrade vidare och leta efter bocker vi fatt tips om genom avhandlingar, uppsatser och nagra av de
popularvetenskapliga verk vi hittat genom att ytterligare en gang anvanda oss av sokmotorn
GUNDA.

Efter en genomgang av de bocker och skrifter vi fatt tag pa efter Esaiasson m.fl. modell att "lasa
aktivt” (Esaiasson m.fl., 2009, s. 237) vilken innebar att vi i var litteraturstudie som forsta
genomgang laser litteraturen och samtidigt staller fragor till texten som vi skall se om forfattarna
eller vi sjalva kan besvara utifran samma text. Dessa fragor &r t.ex. vad ar forfattaren huvudpoéng?
Framkommer detta tydligt i forskningsresultaten? med mera, denna genomlésning och dessa fragor
syftade till att hjélpa oss att vélja ut bocker som var aktuella for vart valda &mne, vart syfte och var
fragestallning da forskningsomradet kring lek ar mycket brett. Efter denna forsta genomgang
bestamde vi oss for vilka bocker som kunde vara aktuella for vart amne och vilka vi kande att vi var
tvungna att avgransa oss ifran.

3.3 Analys av data

| var kvalitativa textanalys har vi arbetat med litteraturen i olika steg:

1. Last och bearbetat olika litteratur dar vi sammanfattat och klargjort olika férfattares
perspektiv och tankestrukturer pa lek och larande.

2. Tydliggjort likheter och skillnader som framkommit.

3. Kategoriserat forskning om lek i beskrivande teman, jamfort dessa samt relaterat dem till
vart syfte och forskningsfragor.

De teman vi under vart arbetes gang kommit fram till genom en analys av var litteraturgenomgang
kommer sedan reflekteras och diskuteras kring i vart resultat och var diskussion. Detta for att géra
det lattare for lasare att folja de resultat vi fatt utifran var undersokning. De teman vi kommit fram
till &r foljande:

Lek som medel for barns larande

Lek som medel for barn att forstd omvarlden

Leken som arena for att lara av andra

Lek och etik - att lara sig etiska varden i lek
Atmosfarer som grund for pedagogens roll

Pedagogen som stddjande, utmanande och samspelande
Narvarande, granssattande och forstaende pedagoger
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3.4 Studiens trovérdighet

Att vi valt att genomfora en kvalitativ litteraturstudie, innebar som vi tidigare framfort pa att var
forforstaelse i rollen som tolkare av de texter vi gatt igenom paverkar tolkningen. Detta kan enligt
Stukat (2005) vara nagot som paverkar studiens trovardighet. Valet att géra en litteraturstudie som
ar begransad till det antal bocker vi valt att anvanda i var studie paverkar dven det var studies
trovardighet da vi omajligt kan géra en ren generalisering da forskningsomradet om lek och de
aspekter som paverkar leken ar s mycket vidare an vad vi inom var givna tidsram hunnit sétta oss
ini.

3.5 Metoddiskussion

Vi ar val medvetna om att det finns bade for och nackdelar med var valda metod och att det absolut
skulle finnas fordelar med att genomféra egna mer konkreta undersékningar sa som intervju eller
enkét undersokningar. Att genomféra en undersokning baserad pa intervjuer och/eller enkéter ansag
vi dock vara allt for tidskravande for vart givna tidsschema men dven praktiskt svarare att
genomfora da dessa undersokningsmetoder skulle krava att vi hittade en undersékningsgrupp som
var representativ samt pedagogisk personal som &r villiga att stélla upp i en undersékning. Att
genomfora en intervju eller enkatundersokning har aven andra nackdelar sa som att det ar svart att
formulera fragorna pa ett sadant satt att den svarande inte kan tolka fragan pa andra satt an vad vi
avser samt att fragorna inte skall ga att svara enbart med ett ja eller nej. Daremot hade en sadan
undersokning gett oss mojlighet att jamfara och styrka var insamlade data med litteraturen istallet
for att anvanda den mangd litteratur vi nu kommer att basera vart arbete pd. Om undersékningen
istallet skulle baseras pa en observerande undersokning skulle detta innebéra att vi behdvt ha
tillstand fran alla barns foraldrar da det for vart arbete enbart vore intressant att gora observationer i
forskolan. En observerande studie skulle samtidigt kunna ge oss en bild av leken i verksamheten
litteratur inte kan ge oss. Var valda metod ger oss till skillnad fran intervju och enkatundersokningar
en chans att fa en bredare bild av vad forskning sager kring vart valda &mne. Detta innebér enligt
oss att vi har majlighet att fa syn pa den riktning som forskning kring barns lek och larande pekar
mot dven om vart resultat inte kommer kunna técka in all forskning kring vart amne.
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Resultat

De rubriker som foljer i detta avsnitt r ett resultat utifran var litteraturgenomgang. Vi har valt att
lyfta fram dessa teman da det ar tydliga grupperingar av forskningsresultat som kommit fram av de
forskare vars texter vi analyserat utifran var bakgrund.

4. Barn, lek och larande

4.1 Lek som medel for barns larande

Vi har under detta tema valt att visa pa forskare som ser lek och larande som tva sidor av samma
mynt men &ven forskare som motséger sig detta (Johansson och Pramling Samuelsson 2007).
Gemensamt ar dock att forskarna under detta tema foresprakar barns lek som ett medel for deras
larande. Man kan alltsa se forskare som trotts att de skiljer lek och larande at som fenomen visar pa
att leken &r en viktig aspekt av barns larande (Lillemyr & Hangaard Rasmussen, taget ur Johansson
& Pramling Samuelsson, 2007).

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) drar utifran Merleau- Ponty’s teori en parallell mellan
fysiska och psykiska erfarenheter och pavisar hur lek och larande &r en helhet genom att barnet inte
kan skilja sina fysiska upplevelser genom leken fran sitt psykiska larande. Johansson och Pramling
Samuelsson menar alltsa att barn inte kan skilja pa vad de upplevt fysiskt fran sitt psykiska larande
utan att barnens fysiska lekar paverkar deras psykiska larande. Nagot som manga av de forskare
vars forskning vi analyserat framhaller lekens komplexitet, da lekens form hela tiden forandras
vilket kan forklara de delade asikter som finns kring lek och larande som ett eller olika fenomen.

Lillemyr (2002) visar pa hur leken kan ses som en metakommunikation av barns larande dar barn
far mojligheten att for sig sjalva synliggora sin egen lek, larande och utveckling. Lillemyr (2002)
framhaller dock att metakommunikationen inte behdver ske i nuet utan att nya kunskaper kan barnet
synliggora i kommande lekar. Lillemyr (2002) menar alltsa inte att lek och larande &r samma
fenomen men att barns lek och larande anda ar beroende av varandra och att leken fordjupar och
rotar barns nya kunskaper och larande genom den metakommunikation leken erbjuder. Johansson
och Pramling Samuelsson (2007) framhaller aven utifran Lgkken’s uppfattningar att leken faktiskt
gor nagonting med barnet, vilket som kan ses som ett larande. Detta ar nagot som ytterligare stodjer
Johansson och Pramling Samuelssons (2007) uppfattning om barns fysiska upplevelser blir en del
av deras larande. Genom leken beskriver de vidare att barnet far 6va pa vardagsfenomen som ger
barnet en forstaelse for dessa, detta kan ses som ett osynligt larande for barnet men fortfarande ett
larande. Genom det for barnet osynliga larandet kan man &ven se de larande dimensioner i lek som
Johansson och Pramling Samuelsson (2007) framhaller. Aven Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2003) framhaller det att larandet i leken kan vara osynligt for barnet genom sin teori om
att barns lek alltid har ett objekt men att det inte alltid ar klart for barnet vad objektet ar.

I likhet med Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar Johansson och Pramling
Samuelsson (2007) att leken alltid har ett objekt, alltsa att barn alltid leker nagot men de framhaller
aven att lek inte alltid innebér att barnen lar sig nagot nytt eller att allt I&rande maste ske genom lek
(Johansson & Pramling Samuelsson, 2007). Forfattarna framhaller ocksa hur barn i leken lar sig
vardagsfenomen och en kommunikativ kompetens som lagger grunden for vidare larande. I leken
samspelar barn med andra, barnen maste kompromissa och dela med sig, vanta pa sin tur och dela
de utrymmen som finns pa forskolan, Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) menar att
detta ger barnet mojlighet att redan i tidig alder lara sig genom lek. Barnet lar sig da grundlaggande
formagor i leken som ar avgdérande for hur barnets fortsatta utveckling sker. Forfattarna visar vidare
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pa att den variation leken erbjuder a ena sidan av leken komplex & andra sidan ger barnet fler arenor
for larande inom en méangd olika omraden. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) framhaller
aven dem lek och larande som tva fenomen beroende av varandra och uttalar ven att forskolan
darfor ocksd maste arbeta medvetet med barns lek for att framja barns larande.

4.2 Leken som medel for barn att forstd omvarlden

Vi har under detta tema valt att samla forskare vars teorier och forskning om lek visar pa hur barn
forstar sin omvarld genom lek.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) framhaller att barns lek alltid har ett objekt och
menar genom det att barn alltid arbetar med nagot i sin lek for att fa en vidare forstaelse for sig
omvarld (s. 52). Vidare menar forfattarna att barnet genom leken far en mojlighet att préva fenomen
barnet upplevt i sin omvérld som barnet annars inte har tillgang till. t.ex. kan barn leka att de gar till
jobbet, eller ta hand om en sjuk docka efter att sjalv ha varit sjuk. Leksaker blir hdr precis som
Nelson och Svensson (2005) beskriver en viktig del av barns upptackande och utforskande av sin
omvérld. Lekar for att utforska sin omvérld menar Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) ger
barnet en mojlighet att fa en vidare forstaelse av olika fenomens funktioner och skapar pa sa vis en
forstaelse barnet inte annars hade fatt.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) skriver vidare om hur barn i leken deltar i olika sociala
sammanhang vilket ocksa &r en viktig faktor av hela barnets kommande liv, da alla manniskor lever
omgivna av andra manniskor man maste ta hansyn till och interagera med. Det sociokulturella
perspektivet far stort utrymme under detta tema da vi ser manga forskare som ser leken som en av
de viktigaste sociala arenor barn lever i da barnet far en majlighet att préva de sociala granser och
regler som finns aven utanfor leken pa ett ofarligt sétt genom sina lekar. Bland annat Lindqvist
(2002) beskriver att barns samarbetsférmaga utvecklas genom leken och att barn inom lekens ramar
far mojligheten att utforska sina inre kanslor och funderingar i en yttre varld. Vygotskij var redan pa
sin tid inne pa att barns utforskande genom lek genom reproduktion av det redan upplevda ger
barnen en vidare forstaelse for sin omvarld (Lindgvist (1996).

4.3 Lek som arena for att lara av andra

Aven under detta tema kan man se tydliga inslag av det sociokulturella perspektivet och vi kommer
har lyfta fram forskning som visar pa leken som en arena for barn att lara av varandra. Lofdahl
(2007) &r en av de forskare som tydligt diskuterar kring barns lek som en arena for att lara av andra
och menar att barn i leken far delta i flera olika sociala arenor som ger olika mojligheter till
utveckling. Lofdahl (2007) framhaller att barnet maste tillatas delta i de olika arenor som erbjuder
den larande miljo barnet behdver for att nd utveckling pa individniva (s. 21). Pramling Samuelsson
och Asplund Carlsson (2003) visar pa hur det finns en enligt dem forbisedd aspekt av barns larande
och menar att denna ar att barn 1ar av varandra och tillsammans (s. 45-46). Forfattarna menar hér att
barnen i lekens sociala arena lar sig av varandra genom att se andra och genom att barnet tvingas att
forhalla sig till andra pa ett satt som gor att barnet kan delta i leken utan att bli utesluten fran
gemenskapen. Barn far inom lekens ramar 6va pa bade delaktighet och inflytande 6ver lekens
innehall (Pramling Samuelsson & Asplund Carlsson, 2003). Pape (2000) beskriver dven hon leken
som en viktig social arena och menar att leken ar en av de viktigaste och stdrsta sociala arenor ett
barn uppehaller sig i, och som i férlangningen darfor ar avgorande for barns utveckling av sina
sociala fardigheter (s. 56).
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4.4 Lek och etik - att ara sig etiska varden i lek
Under detta tema kommer vi att ta upp leken som en del av barns larande av etiska vérden.

Eva Johansson (2005) ar en av de forskare som tittat pa barns lek i samband med etik och etiska
vérden. Johansson och Pramling Samuelsson (2007) skriver om hur viktig leken &r for barnet och
att barn darfor ocksa forvantar sig att andra visar respekt for deras lekar. Genom leken och det
faktum att barn ofta forsvarar sina rattigheter i lek menar forfattarna att barn ocksa lar sig respektera
andra. Johansson (2005) skriver om hur leken tillhandahaller ett larande mellan barn, kanske
speciellt nar barn i olika aldrar blandas som annars &r svart att uppna, da de yngre barnen kan dra
fordel av de aldre barnens erfarenheter genom att imitera och upprepa de aldres handlingar och se
till de &ldre barnens férhandlingsmdnster.

4.5 Pedagogens roll i barns lek

Vi kommer i foljande avsnitt forsoka oss pa att besvara fragan " Vilka teoretiska forhallningssatt blir
tydliga i forskningslitteratur angaende pedagogens roll i barns lek i forskolan?” Som &r en av de
stallda fragorna i var fragestallning.

Som manga av forskarna papekar och som Sommer (2005) uttrycker det ar barnsynen avgorande for
vilka utvecklingsmajligheter som barnet far. Det ar utifran var barnsyn som vi tar var utgangspunkt
i vart bemotande av barnet samt vilka utvecklingsmajligheter som vi tillater barnet att fa. Av den
orsaken att pedagogen kan ha olika forhallningssatt till barns lek, beroende pa vilken barnsyn som
ar radande, har vi valt att skriva om pedagogens roll under tre teman som nedan kommer att
presenteras och forklaras utifran var valda litteratur med forskare som har inriktat sig kring
pedagogers roll i barns lek.

4.5.1 Atmosfarer som grund for pedagogens roll

Enligt Johansson (2005) finns det flera skilda atmosfarer i férskolan som alla har olika
forhallningssatt och den roll som en pedagog atar sig grundar sig i den radande atmosfar som
forskolan har. Johansson beskriver i sin text tre olika atmosféarer den samspelade, den instabila samt
den kontrollerande som alla har sina sérskilda kannetecken. Dessa atmosfarer skapar olika miljoer
som bade barn och pedagoger vistas i pa forskolan och alla har sina sarskilda forhallningsséatt
gentemot barnsynen. Det &r viktigt att vara medveten om dessa olika atmosfarer for att kunna bidra
till forandring och utveckling av verksamheten. Det finns inget uttalat om att en atmosfar ar mer
lamplig an nagon annan eller att alla skulle vara optimala (Johansson, 2005).
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4.5.2 Pedagogen som stodjande, utmanande och samspelande

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) beskriver pedagogens utgangspunkt som en roll dar man
bara kan finnas till for att skapa mojligheter genom att stodja, méta och utmana barnen i deras
erovrande av varlden (s. 9) Knutsdotter Olofsson (2008) forklarar denna utgangspunkt som ett
forhallningssatt dar pedagogen ar med och utmanar barnen genom att vara stéttande i deras
utforskande av omvérlden (s. 114). Samtidigt sdger Knutsdotter Olofsson (2008) att det aven ar
pedagogens ansvar att se till att barnen leken, har uppsikt 6ver vad de leker samt hur del leker (s.
111).

Pedagogen blir en forebild genom att aktivt delta i barns lek genom att till exempel visa hur man
trader in och ur en lek, stotta barnen i deras utvecklande av férmagor som den aktuella leken kraver
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006, s. 87). | det aktiva deltagandet i barnens lek kan
pedagogen aven se efter det oklara och osagda och pa sa sétt hjalpa barn att reda ut oklarheter samt
besvara ouppklarade fragor som barnen funderar kring (Knutsdotter Olofsson, 2008, s. 114).

Genom att hjalpa barnen i deras utforskande av omvérlden genom att vara stéttande och utmanade
ger man barnen mojlighet till att gora vérlden forstaelig. Konsekvensen med att vara en aktiv
deltagare i barnens lek blir att pedagogen hjélper till med att sortera och reflektera 6ver den
information som barnen tar emot. Genom att agera utifran detta forhallningssatt kan man undvika
risken med att barnen istéllet sluter sig pa grund av att informationen blir évervaldigande och for
komplex for att pa egen hand kunna fa en forstaelse for (Knutsdotter Olofsson, 2008, s. 80-81).

4.5.3 Narvarande, granssattande och forstaende pedagoger

Pape (2000) forklarar narvarande pedagoger som ett forhallningssétt dar den vuxna maste acceptera
att lekar som barn leker idag skiljer sig fran lekar som pedagogerna sjélva lekte nar de var barn.
Konsekvensen av att acceptera barns radande lekar menar Pape (2000) blir att pedagogen ger
barnen tid och mgjlighet till att uttrycka sina tankar och upplevelser (s. 116-117). En granssattande
pedagog innebar inte endast att pedagogen begransar barnen och deras lekar for att kontrollera utan
att man istéllet grans satter i omsorgs syfte, “barn &r kompetenta, men de kan inte sjdlva komma
underfund med vad som &r fornuftiga granser i varje situation” (Pape, 2000, s. 122). Med detta
menar Pape (2000) att gréanssattning ar bra till viss del och i en del situationer men att man som
pedagog inte skall ta bort allt for mycket av barnens ansvar da detta kan resultera i att barnen
hammas i deras utveckling (s. 122). Forstaende pedagoger forklarar Johansson och Pramling
Samuelsson (2007) som en utgangspunkt dar pedagogerna forstar hur barnen leker och hur deras
tankemanster ser ut i leken. En forstaende pedagog har dven sitt motiv med en aktivitet klar for sig,
pedagogen ska veta om det &r lek eller larande som ar forsta prioritet. Detta for att kunna klara av
uppgiften med att skapa sammanhang och situationer dar det ges mojlighet till 1arande dér lek riktas
mot ett sarskilt mal (s. 48).
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Diskussion

| kommande avsnitt har vi for avsikt att diskutera vart resultat utifran vart syfte, var fragestallning
och de konsekvenser detta far for barn, pedagoger, forskolan och lararlinjen. Vi kommer aven har
att diskutera kring laroplanen for forskolans syn pa lek och larande.

Pa vilket/vilka satt framstar leken som viktig fér barns larande och utveckling i den
forskningslitteratur som behandlar lekteorier?

Att leken ar en viktig del for barns larande &r nagot som vi egentligen aldrig har ifragasatt, vi har
dock genom var studie insett bredden av lekens betydelse. Genom var uppsats har vi fatt manga
olika forskares syner pa lekens betydelse for barns larande och var tro pa lekens betydelse har
starkts ytterligare. Om lek och larande skall ses som samma eller olika fenomen delar forskarnas
mening men att leken &r en viktig del av larandet ser vi inte ndgot som stéller sig emot. Da man ofta
skiljer pa orden lek och larande i de baocker vi studerat samt i Lpfé 98 och den nya reviderade
laroplanen sa anser vi att det inte gar att undvika att diskutera detta. | férlangningen borde ett
skiljande av orden betyda att lek och larande inte & samma sak utan tva olika ting. Den stora fragan
blir da enligt oss om man vaéljer att ndja sig med att dela begreppen at eller om man vaéljer att se de
manga dimensioner bada dessa ord erbjuder. Lek och larande ar tva skilda ord och kan darfor inte
ses som samma fenomen men att det ar tva olika ord betyder inte nddvéandigtvis att dessa tva
fenomen ar helt skilda fran varandra. Vi har genom var studie sett hur lek och larande kan vara bade
och, lek kan vara "bara” lek, men det kan ocksa vara larande pa samma satt som larande kan ske
fritt fran leken men aven inom den. Oavsett hur man ser pa lek och larande som olika eller sasmma
fenomen sa anser vi att vi genom vart arbete verkligen har fatt syn pa hur viktigt det ar for all
personal i forskolan att arbeta aktivt och medvetet med lek.

Eftersom var undersokningsmetod i stort var riktad mot forskare som specialiserat sig pa lek finns
det med storsta sannolikhet en mangd forskning som motséger den syn pa lek vi fatt i var
undersdkning. Dock tror vi inte att man efter de resultat den forskning de forskare vi valt att ha med
i var undersokning fatt fram kan argumentera for att leken ar en helt oviktig del av barns larande.
For oss och den kultur vi lever i ses leken som sjélvklar, vilken roll leken far och hur vi arbetar med
den maste vi dock argumentera for och kunna forsvara i ett stérre sammanhang. Vi tror att i en
standigt forandrad verksamhet krévs av oss pedagoger att vi alltid haller oss uppdaterade och val
palasta inom de omraden vi verkar. Detta innebér att pedagoger i forskolans verksamhet maste forse
sig med kunskap om leken och dess paverkan pa barn for att sedan vidare kunna motivera varfor
och hur vi arbetar med barns lek infér andra sa som t.ex. foraldrar och andra vuxna. Da férskolan ar
en verksamhet som manga manniskor har stor inblick i anser vi att det kravs att vi kan argumentera
for vad vi tror pa och hur vi véljer att arbeta oavsett om man valjer att se leken som larande eller
inte.

Att barn enbart lar genom roliga aktiviteter kan vi inte argumentera for da vi anser att det finns
aspekter av lek som faktiskt inte alls upplevs som lustfyllda for vare sig barnet eller dess
omgivning. Denna form av lek &r dock inte nagot vi koncentrerat vart arbete kring. Lek har alltsa
aspekter som stracker sig bortom de lustfyllda och roliga och kan ha en helt annan funktion
beroende pa hur barnets livssituation ser ut och vad barnet har for erfarenheter. Lek ar alltsa enligt
oss inte alltid vare sig lustfylit eller roligt.

Vi anser att det ar viktigt att forskning som starker lekens roll i férskolan och pavisar lekens vikt for
barns larande kommer ut till foraldrar och samhéllet i stort for att styrka férskolan och forskollarare
i ett steg i ratt riktigt mot att fa bort dagis “stampeln” som media och andra ofta oreflekterat sétter
pa forskolans verksamhet. D4 vi tror att manga ser leken som en syssla som tillhdr enbart barn och
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som inte har nagot objekt tror vi att manga vuxna ocksa ser forskolans verksamhet som ett
uppehallande av barn dar de far leka. Istallet for att se den pedagogiska verksamhet som &r
inbunden i barns lekar.

For lararutbildningen anser vi att var undersokning pavisar vikten av att alla studenter pa
lararutbildningen bor komma i kontakt med lekens roll i barns larande oavsett i vilken arskurs man
avser att arbeta efter sin utbildning. Vi har framst kommit kontakt med detta &mne inom vara
inriktningar som varit Kulturellt meningsskapande med musik, rytmik och drama samt Barn och
ungas uppvaxtvillkor, utveckling och larande. Hur andra inriktningar ser ut i detta avseende kan vi
inte svara pa men vi kanner anda att leken som @mne ar en bristvara under lararutbildningens gang.

Pa vilket satt skrivs lekens betydelse fram i Lpfo 98 och forskolans reviderade laroplan och
vilka teoretiska begrepp ligger till grund for dessa utgangspunkter?

Lpfd 98 och den nya reviderade upplagan av laroplanen for férskolan betonar att barn i forskolan
skall uppleva verksamheten som rolig och sitt larande lustfyllt, dock framskrivs inte vilket
arbetssatt forskolan forvantas ta for att uppna detta. Laroplanens mal och beskrivningar av
forskolans verksamhet &r inte diskutabla, de &r regler och hallpunkter vi som pedagoger maste
uppfylla och efterleva. Vi anser har att leken far en stark roll som ar svar att argumentera bort i
forskolan da leken borde vara ett givet satt att uppna det lustfyllda larande som laroplanen
foreskriver. Att forskolan ska upplevas som rolig kan sjalvklart innebéara mer én att barn skall fa
tillgang till lek pa forskolan, vi menar inte att barn inte kan ha rolig utanfor leken. Vi tror snarare pa
att leken ar ett satt att uppna laroplanens mal och att den dérfor inte far forbises. Laroplanen skriver
inte ut lek som begrepp i nagon storre mangd, dock anvands begreppet lustfyllt larande desto mer.
Vad ett lustfyllt larande faktiskt innebér kan dock diskuteras. Att uppleva nagot som lustfyllt kanske
oftast uppfattas som att nagot skall vara roligt. Och att larande skall vara roligt tror vi inte det ar
manga som faktiskt skulle vilja ifragasatta. Men hur man uppnar ett lustfyllt larande beskriver inte
nagot av de senare upplagor av laroplanen som vi studerat. Var forsta tanke ar att ett lustfyllt
larande framst innebar larande genom lek. Vi &r val medvetna om att var tolkning av laroplanen ar
beroende av den forforstaelse vi har om vikten av lek for barns larande men detta utesluter inte att
vi ser att man kan uppna ett lustfyllt larande utan att engagera sig inom lekens ramar. For att styrka
lekens vikt i laroplanen ser vi att man forslagsvis skulle kunna lyfta fram leken och dess betydelse i
de stravans mal som finns i forskolas laroplan.

Att lekens roll i forskolans verksamhet har fatt en nast intill oférandrad roll i en jamforelse av den
Lpfoé 98 och den nya reviderade laroplanen kanner vi &r nagot som &r viktigt att poangtera. Trotts att
det har gatt manga ar sedan Lpfo 98 kom och forskning runt barns lek och larande och vikten av lek
i forskolan och dess manga fordelar har ¢kat i stor utstrackning har anda inte leken fatt en mer
utbredd eller uttalad roll i laroplanen. Detta kanner vi oss nagot fragande till da vi kan se hur
forskning som ar fokuserad pa barn i forskolan till stor del koncentrerar sig pa leken, vilket vi ser
som en indikation pa att lekens roll i férskolans verksamhet aven haller pa att forandras. Nagon vi
anser aven borde synas i laroplanen for forskolan.
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Vilka teoretiska forhallningssatt blir tydliga i forskningslitteratur angaende pedagogens roll i
barns lek i forskolan?

Vi har i var studie stott pa forskning som visar pa att leken &r viktig for barnet sjalv. Aven om barn
inte alltid vet om att eller vad de lar sig genom sin lek kanner de ett behov av att skydda och
forsvara sin ratt till lek. Leken ar alltsa inte bara viktig utifran ett larande perspektiv utan ocksa
viktig for barnet sjalv. Barns egen kénsla av att leken &r viktig for dem innebdr aven att vi som
pedagoger maste respektera och acceptera barns lek dven om vi inte alltid forstar vad barns lek
syftar till eller innebar. Leken kan ha en mening for barnet som &r svara for den vuxne att se utan att
engagera sig i leken och vi anser darfor att pedagogers respekt for barns integritet i lek &ar viktig for
barns utveckling och sjalvbestammande i sin egen lek. Att respektera barns lek innebér vidare enligt
0ss ocksa att pedagoger tar ett ansvar for att barn far tillgang till sin egen lek, med detta menar vi att
barn maste fa chansen att leka klart och sjalva styra innehallet i sin lek men dven att pedagogen
fordjupar barns lek genom att hjalpa barnet fa syn pa aspekter av leken som de sjalva inte kan
synliggora.

Om man i enlighet med de forskare som anser att lek och larande bada upplevs fysiskt kan man se
att barn ocksa maste fa tillgang att agera och préva med hela kroppen genom sina lekar. For
pedagoger kan man se detta som en uppmaning att faktiskt lata barn “stoka” till det till viss del.
Ibland kanske barnet behéver vénda en stol upp och ner och anvénda som en skottkérra en stund om
det &r fenomenet barnet behover bearbeta. Vi menar vidare att detta innebdr att pedagoger i
forskolan dar med ocksa maste lata barn leka det som de sjalva vill oavsett om vi forstar funktionen
av leken eller ej. Att leken av pedagogen upplevs som stokig eller mérklig behdver inte innebar att
barnet lar mindre genom den, vi tror att det kan helt enkelt vara sa att pedagogen bara inte "kanner
igen” den form av lek barnen leker da lekens form i vissa avseenden har forandrats sedan
pedagogen sjalv var barn. For forskolans verksamhet kan dock denna frihet till och i lek betyda att
forskolan behover omforma sin verksamhet i vissa avseenden, alla barn pa en avdelning kan kanske
till exempel fa leka ut sina lekar precis som de sjélva vill da det nastan alltid finns i alla fall ett barn
pa varje avdelning som inte sjélv kan ta sig in i leken. Forskolans verksamhet ar enligt var mening
ofta hart styrd av sina lokaler och den personaltathet som finns vilket ocksa medfér utmaningar for
pedagogerna som da maste se till att kanske dela upp gruppen, ha mindre grupper inne eller att
arbeta mer aktivt och delaktigt i barns lekar &ven utomhus vilket &r ndgot som enligt vara
observationer och upplevelser fran var VFU och tidigare erfarenheter inte ar sarskilt utbrett i
forskolans verksamhet.

Ett medvetet arbete med barns lek som medel for barns larande ar nagot som vi absolut kommer att
ta med oss fran denna uppsats. Fragan ar dock vad ett medvetet arbete med barns lek egentligen
innebdr. Det &r inte sa att vi menar att man i forskolans verksamhet inte alls arbetar medvetet med
lek som medel, daremot kanner vi att leken i manga fall blir hammad av de regler som finns i
verksamheten och som hindrar leken fran att na sin fulla potential som medel for larande. Lekens
mojligheter ar oandliga och med ett medvetet arbetssatt ar vi efter vart arbete dvertygade om att
larande inom de flesta omraden kan ske inom lekens ramar. Vi tror darfor att vi som blivande
pedagoger i forskolan tillsammans med de pedagoger som redan ar verksamma maste se 6ver vilka
regler som forskolan har som styr barnens lek och begransar den. Kanske finns det regler som
snarare ar en rest fran forr &n nagot som pedagogerna egentligen kanner ett behov av att efterleva.
Men &ven att vi som pedagoger ser dver vara fordomar éver vad barn egentligen kan lara genom
lek.

Vi har genom var undersokning fatt ett flertal syner pa hur pedagogen ska forhalla sig till och i
barns lek. Genom vilken roll pedagogen tar i leken nar leken olika nivaer och uppnar olika mal. Lek
och larande maste enligt forskare i var undersokning inte explicit ske genom varandra vilket vi
anser innebér att pedagogen inte alltid maste vara aktiv i barns lek utan att leken kan ha en funktion
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aven utan att pedagogen har en roll i denna. Dock innebdr inte detta enligt oss att barn enbart lar
genom sin lek om en pedagog é&r aktiv i leken eller att en medverkande pedagog alltid innebar att
barnen lar sig nagot nytt. Vi menar dock att en pedagogs medverkan i leken kan leda till att leken
kan riktas mer at vad individuella barn har for behov och hjélpa dem uppna kunskap de annars inte
hade fatt genom egen lek.

Vi tror daremot inte att pedagogen alltid kan styra ett visst barns lek da som vi diskuterat tidigare
leken ar viktig for barn och deras rétt till egen lek och bestimmande i sin lek ar nagot vi som
pedagoger maste respektera. Vilken syn pa leken och vilken roll pedagogen tar i leken avgors av
pedagogens barnsyn. Alltsa huruvida pedagogen ser barn som kompetenta, aventyrslystna och
utforskande av sin omvarld ar avgérande for hur man ser pa leken som en betydande faktor for
barns larande. Vi har upplevt att man kan se tendenser till att pedagoger till viss del drar sig fran att
delta aktivt i barns lek, detta kan vara pa grund av att man kanner sig 16jlig, osaker eller liknande.
Detta ar nagonting vi tror att pedagoger i forskolan maste 6verkomma da ett hangivande till leken
enligt var mening bor fordjupa de nivaer en pedagog kan ta leken till.
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Slutord

Att leken ar en viktig del av barns larande ar ingenting vi kan ifragasatta, efter en lararutbildning
riktad mot de yngre aldrarna och da framst forskolan pa Goteborgs universitet har vi blivit dverdsta
av en mangd forskares uppfattningar om att lek ar just det, viktigt. Vi visste att leken ar ett stort
amne, att det antagligen skulle finnas mycket intressant att l&sa och att leken &r en given del av
forskolans verksamhet. Men vi hade inte i var vildaste fantasi kunnat ana hur enormt stort spann
leken stracker sig 6ver. Lek ar sa mycket mer an vad vi forst tanker pa nar vi hor ordet, vi har
tidigare i vart arbete gett en bild av vad lek kan vara och nagra olika former av lek men det finns
manga fler som vi inte kunnat behandla. Lek ar inte alltid lustfylld, inte alltid rolig eller trevlig.
Leken kan for barnet ocksa ha helt andra funktioner, som att behandla nagot traumatiskt barnet varit
med om, det kan handla om krig eller dédsfall i familjen.

Vi ar lyckligt lottade som fatt mojligheten att utbilda oss till ett sa underbart yrke som larare och vat
vi &n hamnar efter detta kommer vi arbeta med ett yrke som alltid ger mycket tillbaka. Att arbeta
med barn &r ett privilegium och nagot som inte far tas for givet. Som vi genom detta arbete har
konstaterat innebér att lek & mer an vad 6gat ser, vilket ar nagot som forskolan ar for det mesta.
Forskolans verksamhet far darfor inte underskattas eller slumpas bort med outbildad personal utan
det &r nu vart uppdrag som utbildade larare som ser var pedagogiken finns att starka forskolans
status. For att bli annu battre pa att arbeta med lek som metod anser vi att lek workshop och lek
seminarium borde vara en sjalvklar del av fortbildning eller studiedagar for all personal pa
forskolan oavsett tidigare utbildningsniva. Nu &r det upp till oss blivande larare att formedla vad
aktuell forskning sager om lek till blivande kollegor, foréldrar och samhéllet i stort, med forsta
prioritet pa forskolan som var kommande arbetsplats.
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Vidare forskning

Vi skulle garna vilja fa mojligheten att arbeta vidare med vart arbete genom att fordjupa oss
ytterligare inom vart &mne, dels for att fA mojlighet att hitta konkreta forslag och exempel pa hur
man kan arbeta med leken som metod och dven forska vidare kring vilka specifika &mnen leken
lampar sig for att bearbeta. Det finns som vi tidigare diskuterat manga aspekter av lek vi inte i vart
arbete kunnat ga in djupare i. Bland annat de &mnen vi valt att avgransa oss ifran sa som genus
paverkan i leken, kulturella skillnader i lek, med mera men dven lek i sorgarbetet med barn och lek
som terapimetod for barn som varit med om nagot traumatiskt. Dessa ar alla @mnen som vi skulle
vilja fordjupa oss i och som vi ser som en forlangning av vart arbete.
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