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Sammanfattning:

Syftet med min uppsats &r att titta ndrmare pa och upptacka vilka perspektiv det finns pa for- och nackdelar med
sam/sarundervisning inom amnet Idrott och Halsa i skolar 7-9. Jag har utgatt ifran svenska systement och jamfort
detta med japanska och amerikanska synvinklar pa for- och nackdelar med de tva undervisningssatten. Detta for
att idrottslararna ska fa en uppfattning om vad som &r kansligt nar man undervisar samkonat under
idrottslektionerna, ndgot som de flesta skolorna i Sverige gor idag. Genom att vara medveten om elevernas
kansliga omréaden kring detta tror jag att lararna kan bygga upp bra stategier for hur undervisningssatten kan se
ut. Som metod valde jag att leta fram laroplaner och utbildning- och kvinnohistoria fran Sverige, Japan och
Amerika. Darefter intervjuade jag sex idrottslarare som undervisar elever i skolér 7-9: tva amerikaner, tva
japaner och tva svenskar. Jag stallde bland annat fragor om for- och nackdelar med sam/sarundervisning, hur de
undervisar nu och hur de tror att framtiden kommer att se ut. I de kulturer jag studerat kan jag se hur olika
samhallskrafter stravar efter att f kvinnor att trada fram och ta for sig mer och mer i samhallet. Nar kvinnor fick
mojlighet till utbildning i Sverige, Japan och USA uppstod fragan om det skulle vara sam- eller sarundervisning.
Det sista skoldmnet som haft sdrundervisning in i det langsta, och som fortfarande ibland har sdrundervisning, ar
just Idrott och hélsa. Bland elever i skolar 7-9 &r det kansligt att visa upp sin kroppsliga forméaga framfor
personer av motsatta kén. Det borjar dven bli skillnad pa styrka och kondition hos eleverna, och de funderar
kring sin identitet. Nar det blev vanligare med samundervisning inom idrotten fanns ingen fortbildning for larare
kring detta och det tror jag kan behdvas, speciellt for larare inom skolér 7-9 da det hander mycket rent biologiskt
i killars och tjejers kroppar vid den aldern
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1. Inledning

Jag har under tio veckor under hosten 2010 arbetat med amnet "Perspektiv pa for och
nackdelar med sam/sarundervisning inom Idrott och Halsa”. Jag har valt att fokusera pa
svensk utbildnings- och kvinnohistoria samt hur svensk nuvarande system fungerar men
ocksa jamfora med andra kulturer for att fa nya synvinklar pa amnet. Jag har inriktad mig pa
skolar 7-9 da jag upplever att det ar mest kéansligt vad géller konsrollerna och puberteten vid
den aldern. Férutom den svenska kulturen har jag valt japansk och amerikansk kultur.
Anledningen till att jag valde dessa kulturer ar att jag ar uppvuxen med dem. Jag har
intervjuat tva idrottslarare fran varje kultur och har fatt manga spannande svar och upptackt
skillnader i hur larare tdnker kring sam- eller sarundervisning under idrottslektionerna. Vidare
har jag diskuterat mitt material med olika bakgrundshistoria som hjélp. Genom att understka
fenomenet sam- och sarundervisning kan idrottslararna fa en tankestallare till varfor de har det
ena eller det andra undervisningsséttet pa den skola undervisar i.

Jag ar fodd och uppvuxen i Japan och gick pa en japansk skola upp till arskurs fem samt pa en
amerikansk skola fran och med arskurs sex. Nér jag borjade pa den amerikanska skolan hade
killarna och tjejerna idrott var for sig. Jag fick veta i efterhand att de dven pa de japanska
skolorna hade sarundervisning, men nu for tiden blir det vanligare med samundervisning aven
I de japanska skolorna. Nér jag borjade min lararutbildning i Sverige och genomférde min
praktik pa 7-9 skola hade den skolan samundervisning under idrottslektionerna, och jag fick
reda pd att det &r vanligt att ha det undervisningssattet i Sverige. Det var da jag blev
intresserad av detta &mne och valde tidigt att skriva om det i min C-uppsats. Jag bestdmde
mig for att aka tillbaka till Japan for att intervjua olika larare for att ta reda pa deras
tankegangar vad galler de tva undervisningssétten.

| manga 7-9 skolor i Sverige idag har man samkdnade idrottslektioner och det &r ett
undervisningssatt som har vuxit fram under de senaste artiondena. Vad som intresserar mig ar
varfor det ar just i &mnet Idrott och hélsa som sérundervisning kan férekomma i skolor, nar
alla andra &mnen i skolan har samundervisning. Jag vill i denna uppsats belysa for- och
nackdelar med att undervisa samkadnat, inte for att det svenska systemet ska ga tillbaka till
sarundervisning, utan for att lararna ska kunna bli uppmarksammade pa eventuella tankesétt
som kan gora undervisningen battre for eleverna. Dessutom vill jag att lararna ska reflektera
Over varfor de har valt det ena eller det andra undervisningssattet.

Under det senaste seklet har det vuxit fram ett mer och mer jamstéllt samhélle i Sverige, USA
och Japan. Man kan sjéalvklart diskutera huruvida det ar tillrackligt jamstallt som det ser ut
idag, men om man jamfor med hur det sag ut for 100 ar sedan sa kan man pa ett patagligt vis
se att det har skett forandringar till det béattre for kvinnan. Det ar inte langre sjalvklart att man
skiljer pa flickor och pojkar i skolan som man gjorde tidigare i dessa kulturer. I den
nuvarande svenska laroplanen belyses jamstéalldhet mellan kvinnor och man samt
manniskornas lika varde. | USA ar det obligatoriskt att ha samundervisning medan man i
Japan fortfarande i stora drag kan vilja vilket undervisningssatt man foredrar. Aven om
landerna stravar efter samundervisning finns det fortfarande skolor som har sdrundervisning.
Genom att intervjua olika kulturers erfarna idrottslérare tror jag att jag kan bidra till olika
synvinklar pa for- och nackdelar med de tva undervisningssatten.



2. Syfte och problemformuleringar

Syfte

Jag vill i denna uppsats undersoka idrottslarares syn pa for- och nackdelar med
sam/sarundervisning i idrottsamnet i skolar 7-9. Detta for att lararna ska fa en annu storre
kunskap om vad de maste vara uppmarksamma pa nar de undervisar samkonat, vilket de
flesta skolorna i Sverige idag gor. Jag kommer att fokusera pa svenska utbildningssystemet,
men har dven haft inflytelse av amerikanska och japanska system som jag tror kan tillfora det
svenska systemet. Genom att &ven intervjua olika kulturers erfarna idrottslarare tror jag kan
bidra till olika synvinklar pa for- och nackdelar med de tva undervisningssatten.

Problemformuleringar

Hur har synen pa jamstalldhet inom skolan och samhallet forandrats under det senaste seklet i
Sverige, Japan och USA?

Hur ser laroplanen ut i de olika landerna, maste man ha sam- eller sarundervisning eller far
varje skola sjalv fatta beslut om undervisningsform?

Hur tanker mina respondenter kring for och nackdelar med sam/sarundervisning pa
idrottslektioner i skolar 7-9?



3. Teoretisk anknytning

| denna teoretisk anknytningsdel kommer jag forst presentera de begreppen som aterkommer i
uppsatsen for att fortydliga vad jag menar med vissa ord (3.1). Déarefter kommer genus
avdelningen som jag i borjan forklarar nagra korta ord varfor jag valde just de forfattare som
jag presenterar, och sedan beskriver sa som forfattarna menar (3.2). 1 3.3 sammanfor jag
svensk utbildnings- och idrottshistoria som f6ljs med svenska laroplaner som Sverige har
anvant tidigare och &ven den aktuella och den som kommer att bli aktuellt inom en snar
framtid. Efter detta har jag presenterat den japanska utbildnings- och kvinnohistoria samt den
japanska laroplanen (3.5 & 3.6). Till sist kommer den amerikanska utbildnings- och
kvinnohistoria som foljs med den privata och den kommunala kursmal som anvénds i de
amerikanska skolorna idag. Anledningen att den svenska delen blev langre ar for att jag har
haft fokus pa det svenska systemet och vill jamfora detta med det japanska och amerikanska
systemet. Alla information som star inom del tre ar hamtad ifran bocker eller webbplats som
jag refererar till antingen i borjan eller i slutet av varje stycke.

3.1 Begrepp
Jag har valt att presentera definitionerna av de begrepp som kommer att anvandas i min
uppsats. Detta for att lasaren ska kunna forsta innehallet till fullo.

Kon och genus
Jag har valt att anvanda mig av Kutte Jonssons (2008) distinktion mellan kdn och genus.

Med kon avses det biologiska kdnet, medan man med genus avser det sociala konet. |
distinktionen finns ocksa en forforstaelse inbyggd om att kon ar stabilt medan genus ar
konstruerat och flytande. Kén skiljer kvinnor fran man, medan genus skiljer kvinnlighet
fran manlighet. (Jonsson 2008:172).

Samundervisning - Samkonade idrottslektioner. Nar pojkar och flickor har undervisning
ihop.

Sarundervisning — Ickesamkonade idrottslektioner. Nar pojkar och flickor har idrott var for
sig.

Skolar 7-9- Anledningen att jag vill forklara vad skolar 7-9 innebér ar att det varierar
beroende pa hur det ser ut i Sverige, Japan och USA. Svenska eleverna som gar skolar 7-9 ar
mellan 13-16 ar, och kallas &dven for hogstadiet. | Japan kan eleverna vara tolv ar nar de borjar
sjuan, eftersom eleverna i Japan borjar arskurs ett nar de ar sex ar. I USA liknar Sverige da
eleverna ar mellan 13-16ar vid skolar 7-9, men nian tillhor sa kallad "high school” som &r
motsvarande gymnasiet i Sverige.

3.2 Genus

| denna avdelning har jag valt att presentera genus med hjélp av fem olika forfattare. Jag ar
dock medveten att amnet & mycket stor och att mycket har skrivits om genus, men inom
ramarna for denna uppsats var jag tvungen att begrénsa diskussionen och darfor valt att
anvanda de bocker som jag bast passade detta arbetes syfte. | boken Idrottsfilosofiska
introduktioner skriver Jonsson om kon och genus som jag ansag staimma in i denna del.
Boken Genus Historia som Hirdman och Scott bland annat har artiklar i, anvands som
kursbok nar man laser genusvetenskap inom Goéteborgs universitet. Darfor har jag haft tillit



till denna bok och forfattare som tas upp i den boken. Japanerna Kato och Kimura som jag
ocksa anvander mig utav i denna del anvander jag mig for att fa en bredare kunskap om genus
och for att jag upplever att deras presentation av amnet var tydliga.

Jonsson (2008) skriver att fram till 1600-talet fokuserade manniskorna i Sverige endast pa
likheterna mellan kénen. Det var inte alls mycket skillnad da de endast pekade pa konsorganet.
Under 1700-talet borjade man daremot se mer pa skillnaden mellan kénen. Dessutom blev
genus nagot som fick mycket uppmarksamhet. Man ar oftast langre och har mer fysisk styrka,
men det finns kvinnor som ar langa och &r starkare &n man. Skillnaderna mellan konen
debatterades mer och mer. | vastvérldens kultur idag forknippas det biologiska kénet med det
sociala d.v.s. genus. Daremot blir konsfragan mer komplicerad nar man talar om transvestit-
och transsexualitet. (Jonsson 2008: 176f).

Hirdman (2004:122f) skriver i ett avsnitt i boken Genushistoria om nar kvinnor inte var lika
mycket varda som man och att kvinnor har stévat efter att uppna stérre jamstalldhet. Eftersom
maktstrategier fortfarande utdvas olika mellan konen &r det enligt henne svart att jobba for
jamlikhet. Hirdman tycker att frihet och symbios &r tva saker som bade méan och kvinnor
stravar efter: bade den trygga vérlden men samtidigt den otrygga dar man kéanner sig fri att
gora vad man vill (symbios betyder har att man vill vara lik andra, eller att man &r beroende
av varandra). Genuslogikerna anser att mannen oftast styrs av friheten och kvinnan av
symbiosen. | samhéllet har ménnens frihet framjats samtidigt som kvinnornas symbios
drabbats av att de maste foda barn och ha kontroll, samt bli bundna av de sociala seder som
rader. Daremot innebar det inte att man inte vill ha eller uppna en symbios eller att kvinnan
inte vill ha frihet. For kvinnan har frihetens véktare varit mannen, medan mannens
symbiosmal varit kvinnan. Detta innebar att man och kvinnor har fatt helt olika liv. Tidigare
har det varit sa att kvinnans enda hopp till frihet gatt genom mannen. Hirdman ger exempel pa
hur kvinnor nastlat sig in genom att vara méaktiga mans alskarinnor och kunde pa sa vis
paverka samhallet.

Hirdman fortsatter sitt kapitel om kénens méanskliga likheter. Det ar enligt henne bara
manniskan som hittat pa att det skulle rada nagra skillnader. Hon menar att ju mer samhallet
splittras mellan kénen desto mindre kommer méannen att dominera. (Hirdman 2004: 126f).

Scott har ocksa skrivit ett kapitel i boken Genushistoria som handlar om historisk analys om
ordet genus. Enligt Scott (2004:85) har manga forskare ersatt ordet kvinnor med ordet genus.
Dels for att det & mer neutralt men aven for att det & mer objektivt. Nar man &ndrar ordet
kvinnor till genus ar kvinnorna ocksa med i den vérlden dar man lever i. Scott skriver

”Genus” som substitut for kvinnor” anvands ocksa for att paminna om att information om
kvinnor nédvandigtvis ar information om man, att det ena fér med sig studiet av det andra.
Denna anvandning betonar att kvinnornas varld ar en del av mannens vérld, att den skapas i
och av den. Denna anvéandning forkastar forestallningen om skilda sfarer och menar att man
genom att studera kvinnor for sig bevarar fiktionen att en sfar, ett kdns erfarenheter, har
foga eller inget med den andra att gora. (Scott 2004:85)

Kato (2005:36f) skriver att genussynen inom skolvarlden i det japanska samhdllet har andrats
bara under de senaste 20 aren. | Amerika uppstod tidigare en rorelse som kallade sig for Drug
free, och i Japan har man lanat uttrycket men andrat det till Gender free. Detta projekt hade
sin grund i att man inte skulle jamfora kdnen utan istéllet se manniskor som individer. Nar
man granskar hur skolor har arbetat med detta sa kan man tydligt se en utveckling. Innan
1993 var hemkunskap endast for flickor i Japan, men detta dndrades till att bade pojkar och



flickor fick undervisning i &mnet. | Japan har de dven granskat laromedel som anvands i
skolan sa att det inte endast finns bilder pa pojkar utan dven pa flickor for att utjamna
skillnader mellan konen. Nu &r det ocksa vanligare att skolor har samkdnade idrottslektioner.
Den aktuella fragan i dagens Japan ar huruvida skoluniformen for tjejer inte enbart ska
behova vara kjol utan istallet &ven kunna vara byxor.

Kimura (2002) skriver en artikel som aterfinns i boken Gendaa ga wakaru [Kunskap om
genus] som heter Kyouiku to gendaa [Utbildning och genus]. Kimura borjar artikeln med en
diskussion om hur samhallet betraktar hur man ska vara gentemot bebisen som &r nyfodd
utifran vilket kon hon eller han har. Samhallet valjer omedvetet leksaker som barn ska ha
beroende pa vilket kon de har. Ett annat genusrelaterade fenomen som tas upp i den japanska
kulturen ar att det har lange varit sa att pojkarna far ga fore flickorna for att ta emot diplom
eller nar man star pa ko for att fa sitt examensbevis. Nu haller detta pa att dndras i den
riktningen att de far sina diplom eller examensbevis oberoende av sitt kon. (Isshiki red.
2002:36f).

Kimura skriver vidare hur samundervisningen under idrottslektionerna sprider sig i Japan och
I andra lander. I Amerika kom1972 ett tillagg till grundlagen, Title IX, som beslutade att man
inte langre fick ha sarundervisning i skolan. | Skandinavien ar detta ocksa ett faktum da de
flesta skolor har samundervisning under idrotten. Kimura skriver ssmmanfattningsvis att om
skolan borjar férandras mot ett mer jamstallt samhalle, kommer detta att paverka 6vriga delar
av samhéllet (Isshiki red. 2002:39).

3.3 Svensk utbildnings- och idrottshistoria

I boken Svensk utbildningshistoria skriver Richardson (2010:119) om flickors
utbildningsmojlighet som har vuxit fram under det senaste seklet. Under 1800-talet ansags
malet for en flicka att bli en maka och mor. Kvinnornas villkor kom dock att dndras éver tid
med resultat att de ville jobba eller att samhéllet hade behov att de skulle jobba. Detta kréavde
dock hdgre uthildning och det var da det blev vanligare med skolor for flickor. Denna
forandring var dramatisk och Sverige hade pojk- respektive flickskolor i 35 ar innan det
slutligen blev en samkdnad utbildning.

Debatten om huruvida man ska ha sam- eller sarundervisning kom att ta avstamp i skillnaden
i psykologiska kénsskillnader, bildningsmal, studiegang och demokratifostran. Med
psykologiska konsskillnaden menades att det var en stor skillnad pa begavningen mellan
konen i fysiska och psykiska skillnader. Dessutom var flickorna mer k&nsliga under
puberteten. Dessa skillnader som diskuterades andrades sa smaningom till nagot som var
intressant: flickorna var mer verbala, estetiska och hade sociala intressen medan pojkar hade
de tekniska, praktiska och de friluftsbetonade aktiviteterna. Bildningsmalets innebord var att
behalla den gamla flickskolans allmanutbildning om kvinnans roll i hem och arbetsliv.
Studiegangen var av en langsammare takt och som var aktuellt i den davarande flickskolan. 1
realskolan dar pojkarna gick var det en mer hard skolgang da de oftast fick bestraffning. Nar
foraldrarna horde att det skulle bli samundervisning var de rddda att pojkarna skulle ta for sig
mer ndr tysta flickor skulle vara i samma klassrum. Med demokratifostran menade politikerna
att det skulle bli battre att ha samundervisning da konen emellan kunde lara sig av varandra.
Rektorerna insag att vid samundervisning kunde pojkarna lara sig att uppfora sig pa ett mer
positivt vis. (Richardson 2010:120f).

Annerstedt (1984) skriver att under de forsta 50 aren pa 1800-talet var arbetsmarknaden
mansdominerad och de flesta jobbade med jordbruk. Kvinnan fick da ta ansvar for till



exempel husnyckar som ansags vara en viktig uppgift men trots denna viktiga uppgift ansags
inte kvinnor vara jamstéllda med mén. Under andra hélften av 1800-talet ndr ménnen borjade
jobba mer inom industrin, skulle kvinnan fortsatta att skdta om hemmet. Kvinnorna ville
darmed ocksa bérja jobba och sokte da sig till textilfabriker men lonerna var inte rattvisa.
Diskrimineringen av kvinnor syntes i arbetslivet da det var svart for kvinnor att fa jobb. Under
1940- och 50-talet var det hogkonjunktur och da fick de det battre stallt &n férut, men de var
fortfarande inte jamstéllda med mannen. Kvinnorna irriterades éver att inte ha lika villkor
som mannen, och under 1960- och 70-talet jobbade de for att bli mer jamstallda. I slutet av
70-talet fick Sverige en lag som innebar att det skulle bli jamstallt mellan man och kvinnor i
arbetslivet.(Annerstedt 1984:17f).

Ju mer jamstallt samhaéllet blev, desto stdrre blev kvinnornas idrottsutévande. Annerstedt
refererar till Gilbert och Williamsson (1973) och beskriver varfor kvinnor inte utévade idrott.
Detta var pa grund av att samhallet trodde att kvinnor skulle bli mer lika man om de idrottade
och detta kunde skada deras sexualitet. En andra aspekt var att kvinnor inte ansags vara
tillrackligt skickliga och for att kvinnor egentligen inte var intresserade av idrott. Gilbert och
Williamsson argumenterar sedan mot dessa teser med medicinska och psykologiska skél till
varfor kvinnan inte borde bli diskriminerade. (Annerstedt 1984:24f).

Annerstedt (1989) skriver att tidigt in pa 1800-talet blev Per- Henrik Lings gymnastik popular
och denna var endast avsedda for mén. Det var en gymnastik som blev inte bara populért i
Sverige utan dven andra lander utdver Sverige. | mitten av 1800-talet blev det mer vanligt for
kvinnor att utéva gymnastik da det kom fram att kvinnor hade minst lika mycket behov av
aktivitet som man. | slutet av 1800-talet genomfordes en stor undersdkning som visade att
kvinnor hade mycket dalig halsa jamfort med mén. Det var da det blev viktigt dven for
kvinnor att utdva gymnastik, men det var inte forrén efter krigstiden som kvinnorna antligen
fick vara med och utfora Per- Henrik Lings gymnastik. Nar det blev aktuellt for kvinnor att
utdva gymnastik anpassades denna till dem da det ansags vara for hart om de skulle utéva den
pa samma niva som mannen. Innan sekelskiftet blev Lings gymnastik kritiserad av bland
annat Victor Balck som var en idrottsledare som startade modern idrott i Sverige. Balck ansag
att Linggymnastiken var alltfor styrd och lade for mycket fokus pa sjukgymnastik. Eftersom
denna debatt uppstod dréjde det innan denna gymnastikform kom in i skolvéarlden.
(Annerstedt 1989:50f).

Annerstedt (1984:13f) skriver i sin bok Kvinnoidrottens utveckling i Sverige om hur
diskussionerna kring ett jamstallt samhalle har varit intensiva fran mitten av 1900-talet.
Formellt blev kvinnan jamstéalld med mannen 1921, men det fanns fortfarande motgangar for
kvinnor inom idrotten efter detta. Kvinnor som tavlade inom idrotten tappade gloden for att
de inte fick moraliskt stod fran samhallet. Kvinnor fick helt enkelt ta ett steg tillbaka for att de
inte var lika tilltalande som man.

Né&r gymnastiken kom in i skolorna 1915 var det forst Linggymnastiken som dominerade och
utfordes bland de aldre eleverna. Linggymnastiken hade inflytande fran militaren och var
drillbetonad, men detta var pa grund av att det var 200 elever pa en larare. 1919 &ndrades
namnet fran gymnastik till gymnastik med lek och idrott och det blev mer betoning pa lek och
lustfyllt larande. Typiskt for kvinnoidrott var att de hade musik nar de hade gymnastik. Ar
1928 bestamdes att det skulle inforas tio till femton dagar utav ett lasar for idrott och
friluftsverksamhet. Gymnastiken dndrades mer och mer fran att endast vara Linggymnastik
till att innebara mer fokus pa kondition, styrka och rélighet. Under 70-talet andrades namnet



fran gymnastik till idrott och “amnet [skulle] numera bidra till savél elevernas fysiska,
psykiska, sociala som estetiska utveckling.” (Annerstedt 1989:61f).

Antalet kvinnliga elever sjonk under 30-talet, men under 40- och 50 talen blev det en rejél
okning igen. Under 50-talet var det manga kvinnor som borjade etablera sig pa
arbetsmarknaden. Det skapades nya jobb inom skolvarlden for att kvinnor skulle fa arbete.
Nar det blev samundervisning 1957 genomfordes nagra andringar, som till exempel att flickor
fortfarande hade examensfrihet och att pojkar nu dven skulle ha undervisning i hemkunskap.
Det uppstod en stor samhallsutveckling nar flickorna nu inte bara fick ga i skolan med
pojkarna, utan &ven for att deras status 6kade genom att de nu &ven kunde arbeta.
(Richardsson 2010:119f).

Sandahl (2005) skriver att 60-talet var en tid da sarundervisningen dominerade. Pa 70-talet
borjade den kritiseras da jamstalldhetsfragan satte fart. Daremot var det inte tal om att alla
grenar inom idrotten skulle ha samundervisning, utan det skulle vara fler grenar an tidigare
med samundervisning. Nar samundervisning blev en norm kritiserade idrottslararna detta da
de tyckte att det var olampligt att ha samundervisning inom bollsporter och gymnastik. Det
var endast en tredjedel som ansags vara positiva till denna utveckling av samundervisning.
Né&r man hade samundervisning tyckte man att det mest var flickorna som for illa av det. VVad
galler innehallet i undervisningen hade flickorna under 60-talet mer betoning pa gymnastik
och pojkar mer bollspel. Nar samundervisningen blev mer vanlig pa 70-talet blev aven
innehallet mer samspelt. Nar rekommendationer av samundervisning infordes i Lgr 80 blev
detta endast verkligt bland lite mer &n halften av skolorna i Sverige. Eftersom det endast var
rekommendationer hade lararna namligen mojlighet till val av undervisningssétt. (Sandahl
2005:187f).

Idrottens Traningslara ar en bok som har manga olika forfattare. | ett kapitel vid namn,
kvinnor och idrott skriver Eva Wulff Helge om en undersékning som gjordes 1993 som
bevisade att det inte fanns ndgon procentuell skillnad pa vilket kon som haller mest pa med
idrott. Daremot var det fler mén som utdvade idrott i en forening. Orsaken till detta anser
Wulff Helge ar att kvinnor oftast har mer ansvar i hemmet och ar stressade, samt att
foreningarna ar mansdominerade och att det ar svart for kvinnor att komma in. Vidare skriver
forfattaren om hur mén ar fysiskt starkare an kvinnor men att detta inte ar intressant for att
aven om det finns kvantitativa skillnader &r det viktigare med den kvalitativa skillnaden som
det i detta fall inte &r ndgon skillnad pa. Det ar viktigt for kvinnor att idrotta for att starka
backenbotten och bukmuskeln. Manga kvinnor har svart att idrotta under menstruationen,
men forfattaren menar att det oftast ar forvantningar som bidrar till detta. Darmed uppmanar
Waulff Helge kvinnor att inte vara radda och tro att det skulle inverka negativt pa kroppen att
ha idrott under menstruationen. Om man skulle trana for hart ar risken att menstruationen blir
oregelbunden och for vissa att den inte kommer tillbaka pa flera ar. I normala fall &r det inte
sa farligt, men for vissa kan detta leda till skador i form av trotthetssymptom och 6kad risk for
benskdérhet. Om man har ett for 1agt energiintag kan dven menstruationscirkeln storas. Manga
flickor vill ga ner i vikt och detta leder ibland till att de far anorexia. Dérfor ar det viktigt for
tranare och ledare att se till att flickor inte hamnar i den situationen. (Wulff Helge 2002:433f).

Jonsson (2008) skriver i boken Idrottsfilosofiska introduktioner om hur sexismen kan ses
inom idrotten. Den tydliga foreteelsen &r hur kvinnorna fick vanta innan de fick komma in i
idrottsvarlden. Nu &r det fa som ifragasatter nar kvinnor idrottar, men det ar inte fortfarande
riktigt pa samma villkor. Kvinnan blir ett sexobjekt och samhéllet blir darfor mer intresserad
av en sport dar kvinnor deltar. Ett exempel som lyfts fram ar nér det var volleyboll VM i



Japan 1998 och det beslutades att kvinnorna skulle ha hélften sa langa byxor som man.
Motiveringen till detta var att det da skulle bli en mer attraktiv sport. (Jonsson 2008:135f).

Jonsson skriver vidare om att Sverige s&gs vara “vérldens mest jamstéllda land” (J6énsson
2008:146). Om man ser detta utifran hur manga kvinnor som arbetar eller hur
socialforsakringen ar uppbyggt i Sverige sa ar detta en sanning, men om man tittar pa till
exempel hur manga professorer som finns i landet bli detta inte langre en sanning. Inom
idrotten finns det ett demokratiskt problem eftersom arbetande kvinnor betalar lika mycket
skatt som man, men pengarna gar mer till mans idrott an vad det gor till kvinnorna da det
finns fler man som idrottar an kvinnor. Om man da férdelar pengarna mellan kvinnor och man
skulle kvinnorna fa lika mycket som mannen. Om man daremot fordelar pengarna utifran
varje individ som idrottar skulle det kanske kunna bli battre om det inte var sa stor skillnad i
kostnad pa de olika idrotterna. (Jonsson 2008:146f).

3.4 De svenska laroplanerna

Lgr 62, Lgr 69, Lgr 80 och Lpo 94

I boken Ett &mne for alla presenterar Bjorn Sandahl (2005:112) hur laroplanens utveckling
har varit frdn Lgr 62 till Lpo 94. | Lgr 62 skulle undervisningen anpassas efter konen och i
och med puberteten rekommenderades att skolorna skulle ha separata undervisningslokaler
for tjejer och killar. Det fanns olampliga grenar for bade pojkar och flickor tills de uppnadde
en viss alder, men flickor fick oftast vanta langre an vad pojkarna fick. Pojkarna hade mer
betoning pa styrka och kondition i undervisningen medan flickor hade estetik och smidighet.
Déremot skulle pojkar och flickor ha samundervisning vid dans.

I Lgr 69 gjordes forsok till mindre skillnader mellan pojkar och flickors undervisning. Det var
nu som jamstalldhet mellan kénen skulle bérja synas i en laroplanen. Pojkar och flickor skulle
behandlas lika, men 7-9 skolor skulle det fortfarande vara sarundervisning. | Lgr 69
rekommenderades dven att ha sarundervisning fran och med arskurs fem om det skulle
fungera, da det blir en stor skillnad vad galler prestation mellan kénen vid denna alder.
(Sandahl 2005:113).

Den stora forandringen kom med Lgr 80 da skolan nu skulle verka for att det skulle bli
jamstalldhet mellan pojkar och flickor. Med denna forandring rekommenderades att pojkar
och flickor skulle ha samundervisning pa idrottslektionerna. Innan denna tid var det olika vad
pojkar respektive flickor gjorde pa idrottslektionerna, men nu blev det samma innehall for de
bada konen. Sakta forsvann den fysiologiska skillnaden mellan pojkar och flickor. | Lpo 94
finns det inga ramar for hur idrottsundervisningen ska utformas. Det blev upp till varje larare
hur man skulle tolka laroplanen och darfér finns skilda former av undervisningssatt. (Sandahl
2005:113f).

Annerstedt (1989: 30f) skriver ocksa om Lgr 80. I Lgr 80 andrades &mnet namn fran
gymnastik till gymnastik med lek och idrott. Den stora skillnaden var att det blev en
huvudprincip att ha samundervisning. | 6ver 150 ar hade det varit sarundervisning, men nu
andrades detta successivt till samundervisning. Man skulle kunna ténka sig att lararna skulle
fortbilda sig med denna reform, men det blev inte négot av det. Amnet blev med Lgr 80
obligatoriskt med betoning pa bland annat att rorelse ar viktigt for halsan. Aven langt in pa
70-talet var det skillnad pa manlig och kvinnlig idrott. Kvinnor skulle inte syssla med sporter
sa som fotboll, handboll, bandy och ishockey utan med dans, rytmik och konstakning. Innan
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denna tid var det stor skillnad pa vad pojkar och flickors kursplan hade for innehall, men i
samband med Lgr 80 blev det inte langre sa stor skillnad. Nar det blev samundervisning blev
lararna fundersamma éver malsattningen och innehallet, men ingen forskning pa detta amne
hade tagits fram.

Lpo 94

| Lpo 94 andrade @mnet namn fran Idrott till Idrott och halsa. Vardegrunden betonas i
manniskors lika varde och jamstélldhet mellan kvinnor och méan. Ingen ska bli krankt pa
grund av kon eller sexuell 1aggning. Eleverna ar olika som individer och undervisningssatten
ska anpassas utifran forutsattningar och behov och det kan inte alltid utformas pa samma sétt
for alla. Mojligheterna ska vara samma for bada konen. Skolan ska bidra till en harmonisk
utveckling genom olika arbetsformer och ge trygghet genom den sociala gemenskapen. Inom
skolan ska personalen prova olika metoder for att strava efter en kvalitativ utveckling sa att
barnen ndr malen som &r uppsatta. Skolan ska utga ifran varje elevs behov och eleverna ska
kénna sig trygga med deras formaga. Skolan ska ge stod at elever som har svarigheter. Skolan
ska vila pa ett demokratisk grund dar eleverna far komma med forslag pa utformningen av
lektioner. Skolan ska inte begransa ens studier pa grund av vilket kén man har. (Lpo 94).

Lgr 11

Namnet Idrott och hélsa behalls i Lgr11. Den kommande laroplanen ar i grunden den samma
som Lpo 94 dar demokrati ska speglas i skolan och ménniskors lika vérden, jamstalldhet
mellan kvinnor och man star fast. Skolan ska se till att ingen blir diskriminerad pa grund av
kon. Undervisningen ska anpassa till varje elev, och detta innebér att det inte &r lika for alla.
Kvinnor och mén ska ha samma rattigheter och moéjligheter. Genom den demokratiska
grunden ska eleverna fa chansen att ha inflytelse pa undervisningen. Skolan ska bidra till en
harmonisk utveckling hos eleverna genom att variera utformningen av lektionerna. Inom
skolan ska nya metoder provas for en béttre utveckling och foljas upp inom personalen.
Eleverna ska fa inflytande pa arbetsformerna. Killar och tjejer ska fa lika mycket utrymme i
undervisningen. (Lgr 11).

3.5 Japansk utbildnings- och idrottshistoria

En japansk bok vid namn Gendaitaiku, spootsu taikei: gakkoutaiku, spootsu. [Physical
education & sports in the future] skriver Asami m.fl. (1984) om utvecklingen i Japans idrott
fran slutet av 1800-talet. 1872 kom gymnastiken fran vastvérlden (Europa och USA) till Japan
och skulle undervisas i skolar 1-6, men med brist pa kunskap i denna gymnastik blev det inte
av att man undervisade. Daremot nar amerikanen Leland kom med en annan slags gymnastik
till Japan 1878 blev detta mycket populért i skolor och utévades de kommande 30 aren. Efter
dessa 30 ar blev Tsuboi utbildningsminister och han accepterade inte denna gymnastikform
eftersom den utdévades med musik. | slutet av 1800-talet och bérjan av 1900-talet kom
militarévningar som kampsporter in i skolans idrottsundervisning. Det var nu ocksa inte
endast i skolar 1-6 som idrottsundervisning skulle ske, utan nu hade dven amnet kommit in i
7-9 skolor. Motivet bakom kampsportsutévande i skolan var for att Japan skulle bygga upp en
stark militar. Killar och tjejer utévade olika sorts kampsport i skolan. Tidigt pa 1900-talet
kom ocksa sporter sa som baseboll, fotboll, tennis, basketboll mm fran USA. Detta var dock
inget som skulle komma in i idrottsundervisningen i skolan utan det var ”lek” som man
sysselsatte sig med pé fritiden. Ar 1913 var svensk gymnastik popular och undervisades i
skolan i Japan men pa grund av att det inte var sa manga som kunde undervisa i detta blev det
inte sarskilt stort. (Asami, Miyashita & Watanabe 1984:8f).
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Nér Japan forlorade andra vérldskriget 1945 blev den japanska skolan styrd av USA. Tanken
var att Japan och USA skulle samarbeta att bygga upp landet igen, men i praktiken var det
USA som bestamde 6ver Japan och dess uppbyggnad. Utbildningen blev helt styrd av den
amerikansk demokrativanliga inlarningen. Amerikanerna &ndrade inte bara vad man skulle
undervisa utan ocksa hur. Innan andra varldskriget hade japanerna lagt mycket fokus pa att
bygga upp en militdr med hjalp av idrottslektionerna, men nu blev hélsa en viktig del i
amerikanernas undervisning. Nar de olympiska spelen bdrjade bli mer och mer populéra i
mitten att 1900-talet blev fokus pa utvecklingen hos elevernas olika idrotter viktigare. (Asami,
Miyashita & Watanabe 1984:10f).

Vidare skriver forfattarna att forr var det mycket sarundervisning som géllde. Det var endast
vid danslektioner som de hade samundervisning. Att ha sdrundervisning tycker forfattarna ar
onaturligt d@ man har samkonade lektioner i alla andra @mnen. De tycker att om man &r
tillsammans sa blir det mer naturligt och man kan forsta det andra konet béattre. Forr lades det
mycket vikt vid att séra pa idrotten mellan kénen, men nu finns det knappt idrotter som ségs
vara mer kvinnliga eller manliga. Nagra anonyma japanska elever skriver vad som ar férdelen
vad det géller samundervisning. Bland annat skriver tjejerna att de vagar prata mer med Killar,
det blir mindre distans mellan konen sa att det blir lattare att bli van med killar. Tjejerna
skriver ocksa att de forstar mer av killarna och att de hjalper till nar de inte kan nagot som
géller idrotten. Killarna skriver ungeféar samma saker: De anser att det blir roligare och de
tycker att tjejerna forstar battre instruktionerna sa att killarna kan lara sig av dem. Killar
tycker att de forstar tjejer battre och de har mer vana att hjalpa tjejerna som inte kan vissa
6vningar som de utfér i idrottslektionen. (Asami, Miyashita & Watanabe 1984:56f).

3.6 Den japanska laroplanen

| Japan ar laroplanen gemensam for alla skolor férutom de privata skolorna. Myndigheten
som utformar laroplanen heter Mombukagakusho (2010) som pa engelska heter [The ministry
of Education, Culture, Sports, Science and Technology]. Detta motsvarar kanske de svenska
myndigheterna Skolverket, dar de utformar laroplaner samt Skolinspektionen dar de se till att
laroplaner foljs och om inte detta gors, ser Skolinspektionen till att skolorna foljer den. Den
nuvarande japanska laroplanen skapades 2008. Innan detta fanns det en laroplan som varade i
tio ar. | den nuvarande laroplanen for Idrott och halsa belyses vikten av att bygga upp
kunskapen hos eleverna sa att de ska forsta motionens, hélsans och sakerhetens betydelse.
Genom lektionerna ska man utvecklas inom olika aktiviteter och ha roligt. Eleverna ska fa
undervisning i redskapsgymnastik, friidrott, simning, bollsporter, kampsporter och dans. Inom
dessa grenar ska eleverna utvecklas och skota eventuella redskap med séaker hand. Det finns
tillagg till laroplanen som beskriver bland annat att vid brist pa basséng behover inte simning
genomforas, men lararna maste meddela eleverna om hur man ska bete sig i vatten om man
till exempel haller pa att drunkna m.m. Det star inget skrivet om att man maste bedriva
samundervisning eller sarundervisning. Den belyser dock att lararna ska se varje elev som en
unik individ. Inom hélsa ska eleverna fa kunskap om vilka konsekvenser droger, tobak och
alkohol kan ha. Eleverna ska ldra sig om stress, och olika sjukdomar som uppstar nar man blir
gammal. Det ar mycket fokus pa vardagliga &mnen som man stoter pa som till exempel hur
barn blir till, akut sjukvard och balansen mellan motion, mat och sémn. (Mombukagakusho
2010, Juli 21).

3.7 Amerikansk utbildnings- och idrottshistoria
Education of Amendments of 1972 som dven kallas for Title IX “is a law passed in 1972 that
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requires gender equity for boys and girls in every educational program that receives federal
funding.”(History of Title IXX 2010)

Jay Coakley har i boken Sport in Society (1982: Kap 8) skrivit ett kapitel om utvecklingen for
kvinnors sport i USA. Coakley skriver att det var en dramatisk 6kning av kvinnor som deltog

i sporter av nagon form under 1970-talet. Anledningen att det blev mer aktuellt var for att det
skapades fler mojligheter genom "Title 1X”” som skapades 1972. Detta innebar att alla
organisationer som fick stod genom federala finansieringar skulle tillata kvinnor att idrotta: att
det inte skulle bli nagon diskriminering gentemot kvinnor. Aret dé detta verkligen drevs
igenom blev 1976. Kvinnor skulle ha lika villkor vad géller tranare, tid for tréning och
tavlingar i olika lokaler, redskaps anvéandning m.m.

Kvinnororelsen stottade "Title 1X” da den hade samma idéer. Rorelsen ville ha kvinnor som
ansokte om att vara med i manliga lag. Det skulle bli rattvist vad det géller att komma in i ett
lag. Kvinnororelsen jobbade dven med att kvinnorna som var hemmafruar nu skulle fa komma
ut i samhéllet och borja utéva négon aktivitet som de tyckte om. Aven om méannen da blev
mer aktiva i hemmet, blev idén inte sa mycket som de hade hoppats pa. Nar kvinnorna hittade
nagot intresse blev oftast detta utdver hemarbetet. Den sa kallade Fitness Boom” var ocksa
en av anledningarna till att kvinnor under 1970- talet bérjade bli aktiva inom idrotten. Genom
ett utdkat idrottsutévande blev kvinnor intresserade av att vara valtranade. Pa grund av detta
skapades kvinnliga modeller som unga kunde se upp till. Det var nu inte enbart man som folk
sag upp till inom idrotten utan det var manniskor som var véltranade. (Coakley 1982: Kap 8)

Aven om dessa rorelser inspirerade manga kvinnor var det fortfarande mén som tréanade mer
an kvinnor pa grund av den historia och den formella och informella kénsdiskrimineringen
som existerade. Den informella &r svar att hindra. En negativ norm mot kvinnor kan skapas
inom familj och kultur och som alla accepterar. Den formella var att det inte var jamstallt
mellan kénen vad det géllde finansieringen, idrottshallar, redskap och tranare som kvinnorna
fick tillgang till. Svarigheten var for méannen att helt plotsligt minska alla sina resurser till
hélften. Det var ocksa manga myter sa som att om kvinnor idrottar sa blir deras psykiska hélsa
samre m.m. Dessa myter blev vetenskapligt motbevisade sa att stereotyper som fanns blev
mindre bland manniskor som hade stereotyper mot kvinnor. (Coakley 1982: Kap 8).

Challenging Role of Public, Civic and Privative Sectors in Sport Culture (2007) ar en bok
som kom till utifran den tredje European Association for Sociology of Sports (EASS) som
agde rum i Jyvaskyla i Finland ar 2006. EASS &r en organisation som stravar efter att
forbattra sociala problem inom fysiska aktiviteter. Diverse forfattare har fatt lov att vara med i
boken och en av dem heter Ales Sekot. Han skriver om den sociologiska och den historiska
dimensionen av kvinnor och sport. Sekot skriver att intresset for kulturella skillnader inom
genus kom med det faktum att varlden inom sport var mansdominerad. Aktuella fundamentala
fragor som diskuteras nu for tiden &r kvinnornas deltagande samt deras majligheter och
strategier for forbattring sa att det blir mer jamstalld mellan kénen. Aven om det fortfarande
finns kritik mot det kvinnliga idrottsutvandet sa ser man varlden Gver att positionen i
kvinnligt deltagande i fysisk aktivitet ar bredare nu &n vad det var under forra arhundradet.
Innan forsta varldskriget var kvinnor inte jamstéllda med man. (Sekot 2007:267f)

The Association For International Sports for All (TAFISA) ar en organisation som har 180
medlemmar fran 120 lander och som jobbar for att alla ska ha ratt att utdva sport utan att ta
hansyn till alder, kon, sociala klass, talang, religion eller ras. For att kunna fa manniskor
aktiva i sport behdvs fritid, nagot satt att ta sig till traningen, eventuella redskap m.m. Sociala
positioner, ekonomiskt vélstand, var man ar i varlden och dess kultur kan hindra en fran detta.
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Men med hjélp av "Sports for All” vill organisationen dndra sa att det inte blir ndgon
diskriminering gentemot kvinnor eller dem som méanniskor i olika lander hindrar fran att trana.
Ett sétt att se till att detta blir sanning &r att kvinnor ska bli lika varda inom idrotten som mén
ar. Ett annat sétt ar att hitta nya vagar att utveckla fysisk aktivitet som kan passa kvinnor bade
biologiskt och kulturellt. (About TAFISA 2010 & Sekot 2007:267f).

I boken A century of Women: an introduction by Jane Fonda presenteras ett kapitel om lagar
och regler som skapades for kvinnor i Amerika. | denna bok finns beréattelser fran kvinnor
som befann sig i olika situationer férr ndr de inte var jamstallda med man. John F. Kennedy
var den forsta presidenten som k&mpade for kvinnors roll i USA. Kennedy lyfte dilemmat att
kvinnor laste pa universitet, men inte fick nagot jobb inom det omrade de hade kdmpat for. P&
1960- talet var diskriminering gallande genus vanligt. Ruth Bader Ginsburg som var med pa
den tiden beskriver att pa jobbfronten var dorrarna stanga. Hon hade manga daliga
forutsattningar: hon var judinna och hade en dotter vilket ansags vara en borda eftersom hon
skulle vara hemma mycket fran sitt arbete pa grund av sin familj. Ruth trodde att det var sa
livet var och gjorde inget motstand. Hon skriver ocksa att det kom en lag ar 1964 som heter
Title VII som star for att det inte far ske nagon diskriminering pa grund av kon. Ytterligare en
rérelse kom vid namn Equal Pay Act som sdger att det inte ska vara nagon skillnad i 16n
mellan kdnen. Om inte kvinnor hade klagat och statt upp for sin ratt sa hade det inte blivit
nagon forandring. Fran mitten av 60 -talet och borjan av 70- talet borjade fler kvinnor fa jobb
i Amerika men det var fortfarande problem med réttigheter. Kvinnor fick till exempel inte
vara gravida om de ville behalla jobbet. (Covey 1994:131f).

Kvinnordrelsen foreslog igen att kvinnor skulle ha samma réttigheter som man under 70- talet.
Det var en annan rorelse som kallades The Equal Rights Amendment (ERA). Direkt efter att
kvinnor fick rostratt i USA forsokte ERA redan vid 1923 ge kvinnor béttre jobbmdjligheter,
men det tog dver 50 ar innan detta drevs igenom. Det maste dessutom fa godkant fran minst
38 stater for att det skulle bli en lag. Resultatet hamnade pa tre stater ifran mal, fran att det
skulle sla igenom, men idag ar det irrelevant att kampa for detta eftersom kvinnor arbetar nu.
Men denna rorelse var ett bidrag till det nuvarande samhéllet. (Covey 1994:49f).

3.8 Kursmal i USA i amnet Idrott och Halsa
| USA har National Standards for Physical Education sex olika sa kallade "standards”
(engelska) som varje stat utgar ifran nar de gor laroplanen. Dessa ar foljande:

Standard 1: Demonstrates competency in motor skills and movement patterns needed to
perform a variety of physical activities.

Standard 2: Demonstrate understanding of movement concepts, principles, strategies, and
tactics as they apply to the learning and performance of physical activities.

Standard 3: Participates regularly in physical activity.

Standard 4: Achieves and maintains a health-enhancing level of physical fitness.

Standard 5: Exhibits responsible personal and social behavior that respects self and others
in physical activity settings.

Standard 6: Values physical activity for health, enjoyment, challenge, self-expression,
and/or social interaction. (National Association for Sport and Physical Education, 2010).

3.9 Kursmal i &mnet Idrott och Halsa for den amerikanska privatskolan i

Japan

Pa den amerikanska privatskola dér jag intervjuade tva larare, arbetade de efter kursmal som

de arbetat fram varen under 2010. Jag fick tillgang till dessa via en larare som fick logga in pa

sitt konto via skolans webbplats. Av denna anledning kan jag inte ge nagon referens till dessa

uppgifter utan ber eventuellt intresserade att kontakta mig for narmare uppgifter kring dessa
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kursmal. Man kan diskutera om denna privata amerikanska skolan som ligger i Tokyo kan
representera en amerikansk privatskola som ligger i USA, men det ar sa nara som jag kom for
min studie. Resultatet kan ha blivit annorlunda pa grund av mitt val av skola.

Kursmalen for skolaren 7-9 pa denna privata amerikanska skola, har sitt fokus i tre delar. Den
forsta delen gar ut pa att skolan vill att eleverna ska utveckla sin personliga och sociala
fardighet. Med detta menas att eleverna ska samarbeta, lyssna pa feedback som en elev eller
en larare ger, ha disciplin och f6lja lararens instruktioner. Den andra delen handlar om
motorik. Denna del har mycket fokus pa rorelseférmaga da eleverna ska forbattra sina
tekniker genom att 6va det de inte kan. De ska dessutom ha kontrollerad rérelse och kunna
forklara for nagon annan hur man utfor en viss rérelse med eller utan redskap. Lararna vill att
eleverna ska hitta en idrott som de kan téanka sig att géra aven pa fritiden eller nar de inte
langre gar i skolan. Den tredje delen heter fysisk aktivitet och kondition. I denna del vill
lararna att eleverna ska fa kunskap om balansen mellan fysisk aktivitet och riktig naringslara.
Lararna ska uppmana elever till individuella mal som anknyter till mat och idrott. Det &r
ocksa viktigt att eleverna lar sig stretchteknik for att forhindra eventuella skador som kan
uppsta.
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4. Metod och tillvagagangssatt

| denna del presenterar jag hur valet av metoden och urval av personer som har valts, och hur
jag har foljt en mall for hur en kvalitativ studie ska komma till. Jag har &ven i denna del
presenterar hur jag har gatt mig tillvaga nar jag har gjort min studie. | slutet av denna del tar
jag fram och diskuterar reliabilitet, generaliserbarhet, validitet och etniska aspekter.

4.1 Val av metod

Jag har i min studie intervjuat tva svenska, tva japanska och tva amerikanska idrottslarare som
jobbar med elever i skolar 7-9. Jag valde att anvanda mig av den kvalitativa intervjustudien
dar jag har formulerat fragorna i férhand, men dven hade majlighet att stalla foljdfragor. Detta
innebar att det bade var strukturerad och ostrukturerad intervju, sa jag hade fasta fragor jag
utgick ifran men ocksa kunde stélla foljdfragor. Jag har dessutom anvant mig av svensk,
japansk och amerikansk litteratur som beskriver utbildnings- och idrottshistoria samt
laroplaner for att kunna diskutera intervjuresultatet med bakgrundsfakta.

Att anvanda mig av flera olika metoder var min tanke fran borjan. Min tanke var att gora
gruppintervjuer och enkater med elever fran skolar 7-9, observationer i klassrummet och
intervjua fler idrottslarare. Dock insdg jag ganska snabbt att jag inte kunde gora allt detta och
hinna analysera det pa ett bra vis pa grund av den begransade tid som &r avsatt for detta arbete.
Om jag hade genomfort vad jag hade tankt fran bdrjan tror jag att kvalitén pa mitt arbete
skulle sjunka markant pa grund av tidsbrist.

4.2 Urval

Jag bestdamde mig for att intervjua tva larare fran varje kultur. Det vill séga tva idrottslarare
fran tva olika japanska 7-9 skolor, tva idrottslarare fran tva olika svenska 7-9 skolor och tva
idrottslarare fran den amerikanska skolan som jag studerade vid i Tokyo. Jag valde att
anvéanda Trosts (2010:140) bekvamlighetsurval dar ”man tar vad man rakar finna.” Jag
intervjuade idrottslarare som jag hade haft och hade kontakt med via vénner. Jag valde denna
metod for mitt urval da det var begransat med tid. Jag tog inte ndgon hansyn till om de var
kvinnliga eller manliga idrottslarare, men forsokte hitta larare som hade jobbat minst tio ar
men helst 20 ar eftersom jag tankte att de hade mer erfarenhet av att undervisa bade sam- och
sarundervisning.

4.3 Kvalitativ studie

Jag har valt att anvanda mig av Kvales sju stadier som Jan Trost anser vara en kvalitativ
undersokning nar man foljer dessa. Kvales forsta stadium &r tematisering dar formulering av
amnet utses. Mitt intresse lag i att skriva om for- och nackdelar med sam/sérundervisning. Det
andra stadiet kallar Kvale design dar bakgrund av d&mnesval och val av metod sétts fram. Om
man vill gora en kvalitativ intervju sa borjar man vid denna tid att spana pa fragor och urval
av respondenter. | mitt fall borjade jag lana bocker for bakgrundsfakta under sommaren och
boérjade bladdra i bocker. Val av metod och urval som har presenterats ovan, bestdmde jag ca
en manad innan kursens start. Det tredje stadiet ar nar man intervjuar och far de svar man
behéver, samtidigt som man bygger upp en relation med respondenterna under intervjuerna.
(Trost 2010:50f).
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Jag akte till Japan for att intervjua fyra av sammanlagt sex respondenter. Detta skedde under
loppet av tre veckor och de tva resterande intervjuerna utforde jag i Sverige: en innan jag akte
till Japan och en efter. Jag férsokte under intervjuerna att skapa en bra miljo dar
respondenterna fick uttrycka sina asikter utan att jag reagerade pa dem. Det fjarde stadiet
heter, dverfor till bearbetningsbar form dar intervjumaterialet skulle verforas till ett satt sa
att det sedan i femte stadiet kunde bearbetas och analyseras. Efter varje intervju skrev jag ner
ord for ord vad de sagt i intervjun genom att lyssna pa inspelningen. Om det inte var pa
svenska Oversatte jag detta direkt fran inspelningen till svenska pa papper. Det sjatte stadiet ar
nar man skriver resultatet utifran den analys som man utgick fran vid bearbetningen, och det
sista stadiet ar rapportering dar man ska skriva, och vetenskapliga kriterier ska sattas pa spets
sd att det blir variabilitet. Efter att fatt ner intervjuerna pa papper sammanfattade jag vad
respondenterna sagt och skrev sedan pa resultatdelen av min uppsats. Jag tog fram det
vasentliga fran olika litteratur. Slutligen skrev jag analys- och diskussionsdelen. (Trost,
2010:50f).

Nackdelen med den kvalitativa forskning ar att man inte nar lika manga som kvantitativ studie.
Om jag hade valt att anvanda mig utav kvantitativ sa kunde jag na flera och darmed vara mer
saker pa mitt resultat om det da aterkommer gang pa gang samma svar. Anledningen varfor
jag anda valde att anvanda mig utav den kvalitativ studie, ar for att jag ville fa en full
forstaelse for respondentens svar.

4.4 Genomforandet av intervjuerna

Forarbetet som skedde innan jag hade intervjuerna med mina utvalda var i princip det samma.
Jag ringde eller skickade mail med en presentation av mig sjalv, syftet med min intervju och
de fragor som jag skulle stalla. Anledningen till att jag valde att skicka med fragorna var for
att respondenterna inte skulle bli nervésa kring vilka fragor som jag skulle stélla vid
intervjutillfallet, men ocksa for att de skulle ha mojlighet att titta igenom och tanka pa svaren
innan vi traffades. Stukat (2005:131) skriver om samtyckeskravet inom etiska principer dar
respondenterna har makten att bestdmma om de vill vara med, och om att de har rétt till att
avbryta mitt i intervjun. Darfor fragade jag mina utvalda om de ville delta och i sa fall om jag
fick spela in intervjun. Anledningen till inspelningen av intervjuerna &r for att Esaiasson m.fl.
(2007) ger radet att gora det, och for att jag skulle kunna fokusera pa intervjun och kunna
stalla foljdfragor. Fagerborg (1999) skriver att ”Da kan intervjuaren &gna sin odelade
uppmarksambhet at sin samtalspartner och samtalet utan att behdva tanka pa att hinna med
skrivandet.” (Kaijser & Ohlander Red. 1999:63).

Nér jag fick svar fran respondenterna att de kunde delta och tillat mig att spela in, bestamdes
darefter datum, tid och plats for intervjuerna. Alla intervjuer skedde pa den respektive skolan
som lararna arbetade pa férutom den kvinnliga lararen da jag genomforde intervjun i hennes
hem av praktiska skal. Enligt Esaiasson m.fl. (2007) ar det bra att vara pa en plats dar det &r
lugn och ro, och dar respondenterna kénner sig bekvama. Detta upplevde jag att mina
respondenter hade. Det var ingen av mina respondenter som upplevdes som obekvam under
intervjun.

Jag hade sagt till alla att intervjun skulle ta ca 30 minuter. Den kortaste var lite drygt 20
minuter och den langsta var ca 35 minuter. For att vara saker pa att intervjun skulle spelas in
anvande jag mig av tva olika inspelningsapparater, men nar jag blev trygg med en av dessa
valde jag att endast spela in med en apparat. Eftersom jag ar sjalv i mitt arbete intervjuade jag
sjalv och koncentrerade mig pa att forsta inneborden av respondenternas svar for att kunna
stalla foljdfragor. Intervjufragorna var styrda i viss man, men nar jag markte att en respondent
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gick in i en annan fraga kunde jag byta ordning pa fragorna. Nar jag ville fa reda pa nagot
ytterligare &n det de svarat, stallde jag foljdfragor.

Nar Esaiasson m.fl. (2007) skriver om intervjuguiden sa rader de den som intervjuar att borja
intervjun med "uppvarmningsfragor”. De skriver att "[s]yftet med inledningsfragorna ar att
skapa kontakt och uppratta en god spanning.” (Esaiasson et al. 2007:298). Nér jag intervjuade
de japanska idrottslararna kunde jag inte skapa en avslappnad miljo lika latt som jag kunde
med de évriga. Jag tror detta hade med att jag inte kdnde dessa larare och for den respekt som
en underaring som jag behovde ha for de aldre i den japanska kulturen. Efter
inledningsfragorna kom vi in pa de tematiska samt uppféljningsfragorna. Jag avslutade alltid
intervjuerna med utrymme for om de ville lagga till nagot. Det kom oftast fram lite mer fran
lararna vid det stadiet.

4.5 Reliabilitet

N&r man gor en intervjustudie kan man inte vara helt saker pa att svaren ar akta eftersom man
gor en studie med manniskor som kan andra asikter. Daremot valde jag erfarna idrottslarare
och nar man &r aldre sa har man en tendens att inte &ndra sin asikt sa radikalt som man kan
gdra nar man ar yngre. Enligt mina matt markte jag inte nagon falskhet i respondenternas svar.

Nackdelen att ha erfarna larare istallet for nyexaminerad &r att de &ldre kanske inte har haft
lika mycket genus i sin utbildning som en nyexaminerad larare har. Eftersom debatten om
genus har forts fram under 70-talet, innebdr det att lararna som har tagit examen innan dess
har inte s& mycket att saga om genusperspektiv. Daremot tror jag att de har blivit berérd av
detta i samhallet utanfoér skolan som kan bidra till debatten om genus i skolan.

4.6 Generaliserbarhet

Stukat (2005:129) skriver om vikten att diskutera generaliserbarhet. I min kvalitativa studie
dar jag endast gor intervju med sex personer kan man inte generalisera nagot, eftersom det
finns s& manga andra idrottslarare som jag inte har intervjuat. Daremot genom dessa
intervjuer kan man fa en inblick av hur erfarna idrottslararna tanker kring mitt &mne. Jag kan
heller inte generalisera nagot som har med olika kulturer att gora, eftersom jag endast har
intervjuat tva idrottslarare per land som jag har utvalt.

4.7 Validitet

Undersokningen som jag bedrev har med méanniskors asikter att géra och manniskor kan
andra sina asikter fran dag till dag. Darfor kan man inte saga att min studie har en hog
validitet. Daremot valde jag att intervjua erfarna idrottslarare s att mina resultat skulle bygga
pa mycket erfarenhet. Om man raknar de aren som mina respondenter har arbetat som
idrottslarare ar det ssmmanlagt 186 ar. Detta anser jag ar ganska manga ar av erfarenhet att
luta sig mot. Detta betyder ocksa att alla forutom en (Tanaka) har haft erfarenhet av bade sar-
och samundervisning och kunde darfor ha asikt om bada undervisningsmetoder, vilket var en
stor fordel infor detta arbete (se ocksa diskussionen i 6.3).

4.8 Etniska aspekter

Jag har foljt mallen som Stukat (2005:130f) presenterar i boken Att skriva examensarbete
inom utbildningsvetenskap. Det &r en mall som Humanistisk-samhallsvetenskapliga
forskningsradet (HSFR) har tagit fram som foljer fyra punkter: informationskravet,
samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet. Med informationskravet innebar
att man ska informera om syftet med undersokningen, och deras rétt i att tacka nej till
medverkan né&r som helst. Jag skickade ett mail till de personer som jag hade valt ut (se 4.2)
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med information om mitt arbete och en forfragan till medverkan. Jag forklarade aven att jag
endast kommer att anvanda materialet for min uppsats och att ingen annan an jag skulle fa
komma at materialet. Samtyckeskravet betyder att de personer jag fragar har ratten att tacka
nej till deltagandet nar som helst. I mitt fall blev det inga nekande svar fore, under eller efter
intervjun. Konfidentialitetskravet innebar att man maste ta hansyn till anonymitet, vilket jag
gor eftersom jag anvander mig av pahittade namn vid resultatredovisningen och diskussionen.
Nyttjandekravet som stélls &r att jag inte far anvanda materialet som jag samlar in till nagot
annat syfte &n vad jag kommit éverens om med deltagarna: som i detta fall &r denna uppsats.
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5. Resultatredovisning

H&r kommer jag att presentera de sex olika personer som jag har intervjuat. Jag har namngett
dessa respondenter med tillfalliga namn da jag vill ta hansyn till anonymitet. Taro och Tanaka
ar japaner, Heather och Cameron ar amerikaner, och Peter och Johnny ar svenskar. Pa grund
bland annat av det var flera sprak inblandade, har jag valt att ssmmanfatta intervjuerna och
lyfta fram det vasentliga fran de fragor jag har stallt. Det finns darfor mycket fa citat fran
dessa intervjuer och bara nar det tycktes vara viktigt for lasaren att kunna veta de exakta ord
som respondenterna anvande. Fragorna som jag har stallt finns att lasa pa bilagorna.
Anledningen till att det finns mer text kopplat till vissa respondenter, beror helt enkelt pa att
dessa personer svarat utforligare pa fragorna én de 6vriga. Alla larare som jag intervjuade
undervisar pa olika skolor forutom Heather och Cameron som undervisar pa en och samma
skola och saledes ar kollegor.

Respondenterna som presenteras har ar lite &ldre idrottslarare som har dock mycket erfarenhet
av att undervisa i idrott och halsa. Det varierar nar mina respondenter tog sin lararexamen,
och darfor ar det noga med att papeka att genus diskussionen som bérjade véxa fram under
70-talet kanske inte alla mina respondenter hade utbildning i. Darfor kan resultatet bli
annorlunda om man skulle ha intervjuat nyexaminerad larare eller larare som har varit
verksamma under nagra ar.

Under intervjun insag bade jag och mina respondenter att fordelarna med samundervisning
var nackdelar med sérundervisning och nackdelarna med sarundervisning var fordelar med
samundervisning. Darfor kan det upplevas att de presenteras mer fordelarna med de tva
undervisningssatten &n vad det gor med nackdelarna.

5.1 Taro

Taro &r japan som ar 48 ar och har arbetat som idrottslarare i 26 ar. Skolan ligger i en
kommun som heter Nasu-gun, som ligger 20mil norr om Tokyo. Taro har huvudansvar for
amnet idrott och halsa i den skola som han har arbetat nu i atta ar. | en idrottsklass ar det
mellan 24 och 35 elever. Det finns en bestaimmelse inom kommunen att man inte far vara fler
an 35. Rektorn har sagt at honom att vélja undervisningssatt och Taro har valt att ha
samundervisning. Anledningen till hans val ar att eleverna kan lara kénna det andra konets
positiva sidor och l&ra sig att acceptera varandra for den man &r. Eleverna lar sig att vara
radda om varandra och killarna kanske inte blir lika aggressiva utan forsoker hjalpa tjejerna
istallet. Nar han sjalv gick skolaren 7-9 hade han sarundervisning.

Fordelen med sarundervisningen som Taro upplever, &r att tekniken blir battre hos eleverna.
Nar man har sarundervisning sa finns det fler elever som &r pd samma niva och da ar det
lattare att forbattra tekniken. 1 fotboll till exempel &r det stor skillnad pa hur duktiga tjejer
respektive killar ar. Dar kan man da uppleva att sarundervisning ar ett larosatt som ger
positivt resultat. Pa Taros fore detta arbetsplats gjorde tjejer och killar olika saker. Ett
exempel ar friidrott dar tjejerna sprang 1,5 km nar killarna sprang 3 km. En annan skillnad var
att killarna utévade kampsporter medan tjejerna dansade. Taro ser inte skillnad pa killar och
tjejer, utan han ser pa individens prestation. Om man ser pa hur fort man kan springa, sa ar
killarna snabbare, men han tar fokus pa individen. Taro ser under lektionerna hur de snabba
ger rad till dem som inte kan springa sa snabbt och de som inte kan springa sa snabbt vander
sig till dem som kan. Senare uttrycker Taro att det &r viktigt att ha samundervisning da
tjejerna kan se hur killarna springer fortare medan killarna kan se hur mjuka rorelser tjejerna
har. Det ar viktigt att kunna ge och ta fran varandra.
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Forr var kampsport for man och dans for kvinnor men nu sa anser Taro inte att det finns
sadana resonemang. Monbukagakusho, som kommer ut med lagar for den japanska skolan har
bestamt att skolor inte ska skilja pa pojkar och flickor pa det sattet langre. Mer och mer
anpassas japaner efter denna kultur och det blir mindre och mindre skillnad i manlig och
kvinnlig idrott.

Taro tycker inte att det ar sa mycket negativt med sarundervisning, men han féredrar att
undervisa samkonat. Hans resonemang ar att om eleverna ar vana sedan arskurs 1-6 att ha
samundervisning sa blir det ingen forandring nar de borjar arskurs sju. Om det skulle vara
sarundervisning sa anser Taro att det skulle bli mer klagomal for att det blir en forandring for
eleverna. Aven om det finns skillnad fysiskt mellan kdnen s& kan man som larare se individen.
Fordelen med samundervisning dr att killarna ar 6dmjuka infor tjejerna och att de lar av
varandra. Bland Taros elever finns inga elever som inte vill vara med pa grund av att de har
samundervisning. Taro tycker att det ar ifran erfarenhet som de uttrycker sin asikt, och nar de
inte har upplevt sarundervisning blir det inget prat om det. Han upplever inte att det finns
elever som tycker att det &r pinsamt, eller irriterar sig 6ver det andra konet. Dessutom har det
inte kommit nagon elev och sagt att den inte vill vara med for att det ar samkonat.

Taro modifierar undervisningssatten i viss man nar han nu har samundervisning. Om man till
exempel spelar fotboll eller basket under lektionen, innebdr detta ganska mycket tackling.
Tjejerna kan da skada sig lattare och da modifierar han reglerna sa att det inte blir s& mycket
tackling. Forr i Japan hade de flesta skolor sdrundervisning, men nu ar det mer och mer skolor
som har samundervisning. Speciellt nar laroplanen inte har nagra bestammelser vilket
undervisningssatt man ska arbeta med. Han har inga negativa asikter vad det galler att ha
samundervisning.

Skolan pratar inte s& mycket om fragan om man ska ha sam/sar undervisning. Daremot traffas
idrottslarare i regionen och pratar om det. Dar finns det larare som tycker att det ar béattre att
ha sérundervisning. Taro beréttar att deras resonemang vilar i bekvamlighet da man inte
behover ha olika nivaer av teknik i idrottshallen. Behovet av att tillampa specialregler ar da
inte heller nédvandigt. Taros fundering gar vidare till varfor det endast &r amnet idrott man
skiljer eleverna at nar man ha samundervisning i alla andra &mnen pa skolan. Men antalet
larare bland dem i regionen som vill bedriva samundervisning okar.

I skolan som han undervisar pa splittrar Taro aldrig pa tjejer och killar. Det ar endast nar man
har en stor friluftsdag som man tavlar mellan kénen. Dels for att i dessa grenar ar det mycket
skillnad i resultat men &ven for att vissa grenar innehaller tackling. Under en vanlig
idrottslektion splittrar han dem inte. Da tavlar de mot sig sjélva och inte emot varandra.

Till fragan vilket kon som tar mest plats sa svarar han att det beror pa klasserna. Det ar
personligheten som styr, inte om man ar tjej eller kille.

I grund och botten ser han nu att det &r sjélvklart att undervisa killar och tjejer ihop. Lararna
inom regionen skiljer sig at pa denna fraga, men Taro har inga funderingar pa att man ska
splittra dem igen. Om tio ar sa tror Taro att det kommer bli fler och fler larare som undervisar
samkonat. Om man har samundervisning sa tror han att killar lar tjejerna och tjejerna lar
killarna.

5.2 Tanaka

Tanaka r japan och ar 60 ar. Han har arbetat som idrottslarare i 39 ar. Han har arbetat i

Tokyo distriktet som ar huvudstaden i Japan. Detta ar hans sjatte skola som arbetsplats. Det
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finns inga bestammelser hur lange man ska vara pa en skola i Japan, men som mest har han
varit atta ar pa samma skola. Nar han gick mellan arskurs sju och nio hade han
sérundervisning. Han har aldrig varit med om att undervisa samkénat. Det finns ingen stor
orsak till varfor denna skola har sarundervisning, men det ar pa grund av att det alltid har varit
pa det viset. Det har inte forekommit att skolan har pratat om att ha samundervisning utan det
har flutit pa lange, men idrottslararna har bestamt att det ska vara sarundervisning. |
laroplanen finns det inga bestammelser fér om man ska ha sam- eller sérundervisning. Det ar
upp till varje skola och idrottslarargrupp for att bestdmma.

Fordelen med att ha sarundervisning &r att det blir lattare att strava efter samma mal da killar
och tjejer visar pa skillnader i styrka och snabbhet. Om man har samundervisning sa blir det
for stor skillnad i styrka och uthallighet menar han. Det ar inte s& mycket skillnad nar man gar
i grundskolan, men fran arskurs atta och nio och i gymnasiet, blir det storre fysisk skillnad sa
om man &r sjalv och har samundervisning blir det sakert svart och jobbigt séager han. Sa
Tanaka antar att det ar lattare att undervisa nar klassen &r uppdelad.

Tanaka upplever att det inte langre finns nagon kvinnlig respektive manlig idrott. Det flesta
saker kan bada kdnen gora lika bra menar han. Om man jamfor killar och tjejers utveckling
tycker Tanaka att killarna ar snabbare an tjejerna. Undervisningen skiljer sig inte beroende pa
vilket kon man undervisar. Daremot tar det mindre tid for killarna da lararen maste forklara
mer nar han undervisar tjejer. Innehallet i undervisningen ar oftast den samma men det finns
tillfallen dar till exempel killarna springer en langre stacka an vad tjejerna gor i friidrotten.

Tanaka tycker att det ar svart att veta vad den japanska kulturen har for tankesatt, men han har
inga negativa tankar kring samundervisning. Han har aldrig undervisat samkonat, och &r van
vid sarundervisning sa det ar lattare fér honom att ha sarundervisning. Om man har
samundervisning tror Tanaka att det kanns konstigt for eleverna i borjan och har han svart att
veta om det ar positiv eller negativt. Han tror dock att eleverna skulle lara kdnna det andra
konet béttre.

Samtliga idrottslektioner forutom de lektioner som tar upp halsa i teorin, bedrivs som
sarundervisning. Under idrottsdagar med friidrott har de samundervisning men under olika
idrottsgrenar ar eleverna uppdelade. Det forekommer inte att de tavlar ihop. Det finns bara en
simbasséng sa de delar bassangen i tva och har lektion samtidigt med olika instruktioner fran
olika larare. Det finns vissa elever som k&nner sig obekvdma med att ha simning ihop, men
det &r inte sa att eleverna vagrar vara med. Men Tanaka tanker att det sékert finns manga som
tycker det &r pinsamt att visa upp sig infor det andra konet. Till exempel tjejer som ér lite
overviktiga. Nar eleverna var i skolaren 1-6 hade de samundervisning, men nar de gar i
arskurs sju till nio tycker Tanaka att eleverna blir mer nyfikna pa det andra konet.

Tanaka tror inte att hans undervisningssatt andras om han nu skulle ha samundervisning, men
han skulle nog behdva anpassa undervisningsséttet en aning da det forekommer skillnader i
styrka och snabbhet. Innehallet ar det samma, men individuella mal blir nog olika.

Till fragan vem som tar mest plats i klassen hade Tanaka svart att svara da han aldrig har
undervisat pa det sattet. Daremot tror han att ju fler av ett kon som finns i klassen, desto mer
plats tar de. Om det ar mer tjejer i klassen sa ar det tjejerna som tar mer plats medan om det ar
mer killar sa tar killarna mer plats. Tanaka tror att det finns elever som vill ha
samundervisning. Han tror &ven att de som i nuldget inte kan ténka sig detta kan komma att
vanja sig efter ett tag med samundervisning. | borjan nér de inte har erfarenhet av
samundervisning tror han att det kommer att forekomma elever som blir blyga och tycker att
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det ar pinsamt, men nar man blir van vid det sa tror han inte att det kommer bli sa stora
bekymmer. Om han skulle bedriva samundervisning kommer han inte att forandra innehallet.

Om tio ar tror Tanaka att det &r manga skolor som fortfarande har sarundervisning, men han
tror att idrotter som man utdvar tillsammans kommer att 6ka. Japans Mombukagakusho
(2010) [The ministry of Education, Culture, Sports, Science and Technology] ser gérna att
samundervisningen 6kar. | nuvarande laroplan som funnits sedan tio ar star det inget om att
killarna behover utfora dans, men i den laroplan som blir aktuell snart ska killarna ocksa ha
dans och de ska ocksé utéva detta samkonat. Aven kampsporter som tjejerna utdvade endast
med tjejer ska nu utdvas tillsammans med killar. Eftersom Japan forandras pa detta vis tror
Tanaka att det kommer bli fler och fler grenar inom idrotten som blir obligatoriskt att ha
samundervisning pa idrottslektioner.

Det som Tanaka ser som det storsta problemet med idrotten &r att det finns en bestammelse
inom Tokyo att man ska undervisa 40 elever pa en larare. Det skulle vara béttre om det endast
var 25 till 30 elever sager han. Detta pa grund av att det &r svart att halla reda pa alla. Detta
dilemma ar viktigare att I6sa &n om man ska ha samundervisning eller inte enligt honom.
Aven om det &r samkonat sé tycker han att det 4r alldeles for manga elever med 40.

Tanaka kan forsta idén med att ha samundervisning men det praktiska &r han mer fundersam
over. Det ar svarare att planera da det ar svart att veta vad man ska fokusera pa och da skulle
det ta mycket langre tid att planera. Darfor ar det mer bekvamt att ha sarundervisning
uttrycker han. Om lararna har erfarenhet av det sa tror Tanaka att det skulle fungera béttre och
battre. Tanaka tror att det kommer bli en vag déar allt fler har samundervisning. Men i arskurs
7 och 8 kommer det att vara svart att undervisa ihop da det ar for stor skillnad i styrka och
kondition mellan eleverna.

5.3 Heather

Heather ar amerikan som &r 45 ar. Hon har jobbat som idrottslarare i tretton ar varav sju av
dem pa den nuvarande skolan. Den nuvarande skolan ligger tre mil nordvast fran Tokyo och
ar en internationell privat skola dar aven Cameron jobbar. | denna skola gar elever fran
forskolan upp till gymnasiet. Heather arbetar dock endast fran och med arskurs sju inom idrott
och halsa upp till gymnasiet. Heather har huvudansvar for hur idrottslektionerna ska se ut: om
det ska vara sam- eller sarundervisning. Just nu &r det sarundervisning for arskurs sju och atta,
men fran arskurs nio ar det samundervisning. Den storsta klassen som hon undervisar ar en
sarundervisningsklass dar hon har 28 tjejer och i den mixade har hon ca 17 elever. Nar hon
gick mellan arskurs sju och nio skola sjalv hade hon sérundervisning. Detta tyckte hon inte
om da hon var duktig i idrott och inte kdande att hon kunde utveckla sin teknik i olika grenar.
Nar hon kom till gymnasiet blev det samundervisning och da kunde hon utvecklas béttre.
Skolan hon jobbar pa nu &r en privat skola och darfor har de frihet att bestimma
undervisningssétt sjélva.

En fordel med sarundervisning &r att de flesta tjejerna ar avslappnade nér de har idrott. En del
tjejer kan vara avslappnade aven framfor killar men inte alla. En annan fordel &r att eleverna
har ungefar samma niva inom tekniken och da blir det lattare att undervisa da man kan jobba
utifran samma utgangspunkt. Den tredje fordelen ar att eleverna kan prata om allting i klassen.
For det mesta finns killarna med under skoldagen och ibland uppstar det fragor kring
exempelvis menstruation e.t.c. Fragor som tjejer kan vilja prata med en kvinnlig larare om.
Lektioner i halsa ligger under idrotten pa denna skola och det &r just da tjejerna vagar stalla
kansliga fragor som de inte vill att killarna ska hora.
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Fordelen att ha samundervisning ar att det &r mer som livet utanfor skolan. Nar de kommer ut
i varlden ar det svart att aktivera sig bara med tjejer nar varlden ar samkdnad. Darfor blir det
viktigare att 6va i att samarbeta med killar och vara trygga med dem. Den andra fordelen kan
man se nar det finns duktiga tjejer som inte blir utmanade om man har sarundervisning.
Déremot har tjejerna vid samundervisning en plats dér de kan utveckla sina begavningar och
tekniker. Den tredje fordelen dr att eleverna lar sig hur man kan bygga vénskap och ha roligt
ihop. Dock s& maste man som ldrare vara observant nar man har samundervisning sa att svaga
tjejer inte blir utsatta nar killarna &r med.

Just nu har skolan sarundervisning fran sexan till och med attan men fran och med nian och
under gymnasiet har de samundervisning. Detta ar ar det forsta aret som denna skola har
samundervisning fran nian till gymnasiet. Heather har sedan sju ar tillbaka nar hon bérjade
jobba pa skolan, foreslagit till skolledningen om att de kan ha samundervisning fran och med
nian, och infor hosten 2010 gick skolledningen och idrottslararna med pa det. Det var en bra
tidpunkt for en forandring da en del i laroplanen skulle revideras i denna privata skola. For att
komma fram till att hon verkligen ville ha samundervisning fragade hon inte endast
skolledningen och andra idrottslérare utan gjorde dven en enkat och intervju med eleverna.
Det hander att arskurs sju och atta ocksa har samundervisning till exempel nar det regnar.

Nar arskurs nio nu har samundervisning blev denna 6vergang smidigare dn vad Heather hade
tankt. Nar det var sarundervisning kunde Heather se en tendens att tjejerna flummade runt,
men nér Killarna nu ar med forsoker de mer. Nér killarna hade sarundervisning blev det brak
och svaga killar blev retade och oftast fortsatte detta i omkladningsrummet. Nér skolan
andrade till samkonat sa syntes det inte lika tydligt att killarna var svaga da det fanns tjejer
som var svagare an killarna. Dessutom skrdmde starka killar inte bort de svaga killarna lika
latt. Detta var ocksa anledningen till varfér det blev samundervisning.

Elevernas reaktion varierade nér de bytte undervisningssétt till samundervisning. Vissa elever
sager antligen!”, andra tar lite mer tid pa sig att anpassa sig och en del vill ga tillbaka till sa
som det var tidigare. Detta ar ett slags experiment som skolan genom Heather har satsat pa
och lararna ska efter ett ar diskutera kring hur det fungerade och om de ska ha det pa detta satt
i framtiden eller om de kommer aterga till den tidigare sarundervisningen. Nar det galler att
ha samundervisning bland arskurs sju till atta tror Heather inte att det kommer ske an pa lange
da hon tycker att fordelarna dar véager tyngre an vad fordelarna for samundervisning gor.
Fordelen med denna privata skola &r att lararna kan bestdimma hur undervisningssatten ska
vara medan de i USA maste ha samundervisning. Heather tycker inte att man behover vara
trangsynt nar man bestammer undervisningssatten. Man behdver inte bestamma att det alltid
kommer vara sam- eller sarundervisning, utan se pa eleverna och deras behov och bestamma
utifran det vilket undervisningsatt skolan ska anvanda sig av. Det ar ocksa utifran vilka larare
som finns och vad som &r bekvamt och lampligt.

Heather tror att all idrott ar konsneutral. Alla ska fa chansen att testa pa sa manga
idrottsaktiviteter som mojligt for att senare i livet utféra idrott som de tycker om och som
passar for deras kropp. Heather séger att om vi som l&rare sager att detta ar en kvinnlig
alternativt manligt sport sa missar eleverna en idrott som de kanske blir jatteduktiga i. Ibland
valjer ett kon likadana aktiviteter, men da ar det inte fran lararens sida utan fran elevens.
Vidare i intervjun sager hon att innehallet i undervisningen varierar om det ar sarundervisning.
Brottning till exempel har endast killar, och tjejer har landhockey. (Landhockey &r som bandy
men utan is.) Anledningen ar att killarna har mer tendens att sla sonder klubborna i
landhockey och for att kvinnliga larare inte &r vana vid brottning och manliga inte vana med
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landhockey. I privata skolor ar de inte sa stranga med laroplanen, och da har lararen mer frihet
att vélja vad de ska undervisa.

Undervisningssatten varierar nar Heather undervisar endast killar eller endast tjejer. Med
flickorna &r hon en forebild medans med killarna maste hon visa hennes skicklighet i teknik
for att fa respekt och for att de ska lyssna pa henne. Nar Heather undervisar tjejer sa anvander
hon sig av att de ar lika genom att relatera till dem och hon har inte behov av att glansa i
teknik. Innehallet i undervisningen sager hon dock &r det samma.

Heather beréttar vidare om ett tillagg i lagstiftningen som kom ar 1972 (Title IX amendment,
se 3.7) och som gjorde en stor skillnad i USA. Efter denna tid satsade tjejerna mer pa idrott da
de fick mer tillfalle att utdva nagon valfri aktivitet. Med forandringen blev det sa att man nu
skulle ha samundervisning i skolor under idrottslektionen. Sa nu ar det mer normalt att skolor
har samundervisning &n att de har séarundervisning. Sporter som eleverna utévar efter skolan
ar ocksad nu mera samkdnade. Detta betyder att tjejerna far gora uttagningar tillsammans med
killarna. 1 Japan har man nyligen sett att en kvinnlig basebollspelare kom in i killarnas lag
medans hennes bror som ocksa forsokte komma in inte lyckades. Vissa privata skolor i USA
har dock sarundervisning, detta ibland pa grund av religiosa anledningar som nar de har
simning och det anses vara for synligt for det andra kénet. Det finns ocksa larare som tycker
att tjejerna inte ska utéva sa mycket aggressiva sporter utan mer balett och skridskoakning
0.5.v. Men det & mer normalt med samundervisning.

Undervisningssatten andras nar man gar fran sarundervisning till samundervisning. Med
samundervisningen laggs det mer vikt vid de sociala tekniker som Heather bygger upp. Hon
ar intresserad av att eleverna ska kommunicera, samspela positivt, 6va upp strategier som ett
lag. Hennes betoning har blivit att ha mindre teknik och mer av samspel.

Till fragan vilket kon som tar mer plats svarar Heather att det inte ar nagon skillnad. Daremot
har killarna battre teknik i fotboll sa de sticker ut mer och hon har ocksa latit dem fa ta rollen
som ledare nar hon har fotboll pa idrotten. Detta forandras nar man till exempel har volleyboll.
Det &r manga tjejer som har detta som sport efter skolan och da ar de duktigare i detta. Darfor
skiljer det i olika sporter och det & mer individuellt &n att det har med kon att gora.

Heather tror att det som ar mest pinsamt for eleverna ar att visa upp sina olika tekniker inom
idrottsgrenarna under samundervisningen. Om de inte ar duktiga sa vill de inte utféra
aktiviteterna. Detta &r mer kansligt bland skolar 7-9 och darfor ar de uppdelade beroende pa
kon. Att bygga upp en bra teknik ar viktigt for eleverna innan de kommer in pa samkénade
idrottslektioner. Dock kan hon se att tjejer har svart med tekniken dven om de gar pa
gymnasiet nar det kanske gick battre nar det endast var tjejer fran arskurs 7 till 9. Tjejerna
kanner sig mer utpekade infor alla andra.

Om tio ar sa tror Heather att det fortfarande ar samkdnat i USA for att det ar nu en del av
deras kultur. I den skola som hon jobbar pa, tror hon att det kommer att bli mindre prat om
genus. Hon tror att det kommer bli mindre prat om att en manlig larare inte far undervisa
endast tjejer. Heather tror anda att det kommer bli mer vanligt med samundervisning. Innan
hon kom till denna skola arbetade hon i en skola dar det var endast tjejer och lararna var ocksa
kvinnliga. Nu har de anstéllt fler manliga idrottslarare och det aterstar endast en kvinnlig
larare. Heathers rédsla &r att det kommer bli mer manliga larare som undervisar tjejer. Hon
tycker det &r viktigt att kvinnlig larare finns for tjejerna. Hon tror att kvinnlig larare kan
tillfora nagot annat an vad manliga kan. Tjejerna behover kvinnliga forebilder, den sociala
atmosfaren, att idrott ska vara mer &n bara tavling, yttrande av skodnhet, och ett sunt
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kroppsideal. Det ar inte alla manliga larare som har fokus pa tavling, men det &r viktigt att ha
balansen mellan kvinnliga och manliga larare pa skolan.

Till sist uttrycker Heather att detta ar ett intressant &mne och eftersom lararna har en makt att
bestamma undervisningssatten sa ar det viktigt att det blir ratt for eleverna. Det ar inte bara
utifran tekniken man ska tanka utan det ar mer komplicerat dn sa. Det &r viktigt att man inte
bara tar det ena eller det andra undervisningssattet for bekvamlighetens skull eller for att det
alltid har varit pa det sattet, utan tanka pa elevens basta. Det ar viktigt att tanka pa
helhetsbilden.

5.4 Cameron

Cameron &r ocksa amerikan som jobbat i samma skola som Heather. Cameron ar 66 ar och
onskar jobba kvar i tre till fyra ar till innan han tar pension. Han har undervisat i 33 ar och
forutom nagra enstaka tillfallen har han jobbat pa en och samma skola dar han ocksa arbetar
idag. Nar han sjélv gick mellan arskurs sju och nio hade han sarundervisning. Som Heather
har han sarundervisning med arskurs sju och atta medans med arskurs nio har han
samundervisning. Som mest har han en klass pa 24 killar bland arskurs 7-9. Som minst har
han 17 elever men da tillampar han samundervisning.

Fordelen med sarundervisning bland killarna i arskurs 7-9 ar att de inte ar redo att ha
samundervisning emotionellt. Vissa tjejer &r duktigare &n killar, men oftast har tjejerna lite
samre teknik. Killarna ar mer fysiska och aggressiva och det uppskattar inte tjejer nér de ar i
samma klass. Inom killgruppen ar de pa ungefar samma niva vad galler skicklighet och da blir
det roligare pa grund av att det bli mer jamna lag. Samma sak for tjejerna kan ocksa séagas,
uttrycker Cameron. Tjejerna behdver inte vara oroliga for killarna att de ar for aggressiva eller
har mycket fysisk kontakt. Dessutom é&r inte tjejerna lika tavlingsinriktade som killarna &r.

Fordelarna med samundervisningen &ar att man kan uppskatta de olikheter som finns i hur
eleverna lar sig olika tekniker. Dessutom tror Cameron att det skapar en miljo dar killar och
tjejer kan utveckla sin samarbetsformaga och samverkande inlarning. Han tror &ven att det ar
bra att man kan lugna ner killarnas kanslor som ar lite mer instabila.

Cameron har varit van vid sérundervisning men vid enstaka tillfallen, speciellt for de aldre
gymnasieeleverna, har han undervisat samkonat férutom detta ar da gymnasieeleverna har
samundervisning. Det har tidigare inte varit for arskurs nio och ar 2009 pa gymnasiet da det
fortfarande fanns k&nslomassiga killar. Att ha mojlighet att undervisa hur man vill i skolan
kan ge eleverna en positiv kontinuitet i inlarningen. Det blir mer ”ge och ta” nar bada kdnen
deltar i samma undervisning. Pa gymnasiet ar eleverna mer kanslomassigt stabila an vad
arskurs 7-9 eleverna ar. Vanligtvis tycker han inte att man ska ha sarundervisning.

Cameron tycker inte att det finns idrott som ar mer anpassad efter det ena kdnet eller det andra.
Han tycker dock inte om nér man utévar brottning samkoénat. Men om det &r sdrundervisning
ser han inte nagot problem med det. Chansen for tjejer och killar att prova pa sporter ska vara
lika. Efter skolan finns det skolsporter, och dar ar det endast tjejer som évar och tévlar i
volleyboll da det inte finns andra skolor runt om kring som har volleyboll for killar. Han
tycker att sporter dar bada kénen kan delta ger mer i inlarningen hos eleverna.

Cameron vet inte om det finns skolor som har sarundervisning pa gymnasieniva i USA. Under
senare 80-talet och borjan pa 90- talet hade manga allméanna skolor pa vastkusten i USA
samundervisning. Fran arskurs sju till nio vet han inte lika sakert huruvida idrottslektionerna
ar samkonade eller inte. | privata skolor var det mer vanligt att man hade séarundervisning men
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nu kan detta ha andrats. Daremot uttrycker Cameron att han vet att det var en trend i
amerikanska allméanna skolor speciellt pa vastkusten att ha samundervisning. Den
amerikanska kulturen har mer accepterat att killar och tjejer idrottar tillsammans. Eftersom
kulturen och samhallet &ndrar sin syn pa detta omrade, tror Cameron aven att tankesattet om
samkonad idrott tar fart.

Idrottslararna och skolledningen bestdammer tillsammans om undervisningssétten men
idrottslararna bestimmer sedan sjalva hur det ska ske. Till exempel att samundervisningen ska
innehalla tre olika elevgrupper i en arskurs etc. | slutet av forra skolaret och i borjan av detta
skolar diskuterade vi om undervisningssatten mycket, men inte nu nar det rullar pa med
lektionerna sdger Cameron.

Det &r inte bara nir det regnar som arskurs sju och atta har samkonade lektioner. Aven om det
inte regnar kan eleverna ha samundervisning da det kanske ar en gren som ar majligt att ha
tillsammans. Vanligtvis sker detta en gang i borjan av aret och en i slutet av aret. Detta
bestammer idrottsldararna ihop nér det ska ske.

Nar nu arskurs nio har samundervisning har eleverna inte nagot val, men det fungerar bra da
det ar en mindre grupp och de blir valdigt sammansvetsade efter ett par veckors idrott. Det
blir en grupp som forenar och ett starkt sammanhangande band mellan dem som de inte
normalt har om de har sarundervisning. Detta ar ocksa fordelen med att ha samundervisning.

Hur Cameron undervisar varierar beroende pa om han har samundervisning eller
sarundervisning. Varije elev lar sig inte samma sak pa samma satt pa samma tid. Manga tjejers
teknik dr inte lika bra som killarnas sa han undervisar olika. Han poangterar att man maste i
samundervisning l&ra sig att uppskatta olikheten hos det ena och det andra kdnet. Detta tror
inte Cameron ar sa tydligt nar det bara ar killar mot vad det ar nar det ar samkdonat. Sa
metoderna andras sa att eleverna inte bara kan hora instruktionerna, utan ocksa se pa hur man
gor detta med hjalp av klasskamraterna. Det ar viktigt att de som inte &r skickliga kan titta pa
dem som é&r duktiga och lara av varandra. Till fragan vem som tar mer plats sa séger Cameron
att det inte ar kénen som bestammer utan att det ar individen. Det r inte sa stor skillnad
mellan kdnen vad géller vem som ar mer energisk, kanslomaéssig eller vem som &r mest
forvantansfull infor de olika momenten. Sa det ar inte skillnad mellan kénen i den fragan.

Det mest pinsamma for tjejer nar de har samundervisning ar att de inte ar lika sdkra pa sin
teknik som killarna ar. Killarna blir inte lika blyga d&ven om de visar att de inte ar sa skicklig
som de Onskas vara. Det finns killar som inte &r bekvama med att tjejerna &r skickligare &n
vad de ar. Aven om bada konen kan uppleva pinsamheter sa tror Cameron att tjejerna
upplever mer pinsamheter av att ha samundervisning an vad killarna gor.

Om tio ar, tror han att det blir mer samundervisning pa den nuvarande skolan dér han arbetar.

5.5 Peter

Peter ar svensk idrottslarare som ar 54 ar gammal. Han jobbar i en sju till nio skola i Alingsas
kommun som ligger fem mil nordést om Goteborg. Han har arbetat som idrottslarare i 35 ar,
men under dessa ar har han varit utbildad i 25 ar. Nar Peter sjalv gick mellan arskurs sju och
nio hade han s&rundervisning. Han undervisade sarundervisning nér han inte var utbildad de
forsta tio aren och da skapade han lektioner utifran vad han kom ihag fran sina
idrottslektioner nar han sjéalv gick mellan arskurs sju och nio. Forr var det mycket fokus pa
tidtagning, méatning och resultat. Ibland hade de samundervisning, och da upplevde Peter att
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det var kul. Just nu undervisar han samkonade i den skolan han &r larare pa men ibland
forekommer det att elevgruppen delas upp utifran kon.

Genom intervjun kan man se att han tycker att det & bra med samundervisning. Peter sager
foljande pa intervjun.

Mycket roligare och ha bade och! Roligare att vara ihop. Mycket roligare att ha ihop! Jag
ska saga att om man i skolan idag skulle g isér igen da tror jag att jag byter jobb. Gud, va
trakigt [formell intervju, 2010-10-28].

Om man undervisar pojkar och flickor for sig, anser Peter att man gar tillbaka i tiden, inte
framat. Som argument beskriver han att samhallet ar samkonat, och varfor ska man da séara pa
eleverna under idrottslektionen? Daremot presenterar Peter en nackdel med samundervisning
vilket ar att idrottslektionerna ofta blir pa killarnas villkor om inte ldararna ar observanta.

Peter anser att alla idrotter ar konsneutrala. Han tycker att det endast ar kulturellt och
historiskt praglat om nagon idrott ar manlig eller kvinnlig. Han namner att killarna som borjar
arskurs 7, alskar att dansa efter ett ar. Skillnaden i fotboll &r det att killarna skjuter mycket
hardare &n flickor. Peter anser att det ar skillnad pa pojkar och flickor hur de presterar om
man tittar pa hur snabbt de springer, hur hogt de hoppas 0.s.v. men han ser ingen skillnad pa
hur taktiska de ar, eller pa betygen. Han tillagger att det finns lika manga killar som sitter nu
pa idrottslektionerna som tjejer och han tror att det forekommer da eleverna inte trivs med sin
kropp. Peter forsoker hitta tid att prata med individerna som inte vill vara med.

Att ha samkonade idrottslektioner ar helt och hallet accepterat fran samhéllets hall, eller i alla
fall pa denna skola tillagger han. Det var 15 ar sedan Peter horde nagon kommentera om att
de inte ville ha samundervisning. Han sjélv har heller inte funderat dver den fragan pa Gver tio
ar.

Forr sa hade man olika laroplaner for tjejer respektive killar men nu har man en gemensam
laroplan och detta tror Peter ar anledningen att det har blivit mer samkdnad undervisning i
moderna tider. Nar amnet hade namnet Gymnastik hade killar speciella évningar de skulle
gora och tjejerna speciella évningar. Dessutom blev jamstélldhetsfragan mer aktuellt under
70- och 80-talet.

Peter visste inte vid intervjutillfallet varfor skolan han arbetar pa har samkdnade
idrottslektioner. Det var bara nagot han gjorde. Han hade insikt om valfriheten som
laroplanen framhdver, men han hade ingen aning om varfor Peters skola hade
samundervisning pa idrottslektioner. Han fortsatter att beratta om sin ungdom dar idrotten
undervisades samkonat till och med arskurs sex, men vid arskurs sju var uppfattningarna fran
lararna att tjejerna blev "livsfarliga” for killar for att det ar sa kansligt med skillnaderna i kon
vid den aldern. Det skapade mer problem &n nagot positivt nar man dandrade undervisningsétt i
arskurs sju.

Till fragan vilket kon som tar mest plats sa svarar han att det ar fler killar &n tjejer som tar for
sig. Han tror att killarna har mer behov av att visa sig och h&vda sig. Peter anser att det skulle
vara battre for vissa elever att ha sarundervisning. Féljande kommentar papekar detta.

Om man kanner att man inte trivs med sin kropp, s tror jag att det &r svarare att trivas med
sin kropp nar det andra konet ar dar. Det ar bara en personlig asikt. Jag tror att det kanske ar
mer okey att anvanda sin kropp som man av nagon anledning inte tycker om att vara
tillsammans med det egna kénet. Det tror jag. | alla fall i den har aldern. Nar relationer for
det motsatta kénet ar valdigt spannande och nytt och s&. Allting handlar om duger jag”.
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Det &r ett utav problemen i stort satt. Och nar man pratar, tycker och sédar. Det 4r nya
kénslor, nya hormoner, sa det, det &r jobbigt nog for mig att saga, men det ar jobbigt for
dem. Men san sak i fraga det klart att det finns, sjalvklart, [formell intervju, 2010-10-28].

| den skolan som Peter arbetar pa diskuteras det aldrig om det ska vara sam- eller
sarundervisning pa idrottslektionerna. Samundervisningen ar det som dominerar i skolan men
vid vissa tillfallen har de sarundervisning. Tillfallen da det &r isar kan vara nar det ar elevens
val, dar killarna oftast brukar ha bollsporter i stora hallen och tjejerna dans i den mindre salen.
Skolan har ocksa ett tillfalle om aret dar alla tjejerna i skolar 7-9 har simning ihop. Da
kommer Peter igang med att saga att dar finns det manga som vill ha idrott isar. Men, det &r
bara en gang och det &r en valdigt speciell dag for dem. Peter resornerar att om man skulle ha
det varje dag sa tror han att de skulle tréttna pa det. Daremot anser Peter att det troligen finns
elever som tanker “om du bara visste hur daligt jag madde av att ha samundervisning...”
Detta har dock Peter endast reflekterat kring och vet inte om dessa resonemang fran eleverna
existerar. Nar han tanker pa detta tror han att det &r viktigt att vara observant som larare s att
inget av konen styr klassen.

Jag fragade Peter om det skulle vara nagon som inte ville vara med pa idrotten om den skulle
vara isér, och da var hans svar nej. Hans resonemang ar att eleverna har skolplikt och gor de
som de vuxna har bestamt. Om Peter skulle undervisa sarundervisning sa tror han att han
skulle bli mer som en trénare an en larare. Han tror ocksa att killarna skulle bli stora vinnare
da de far mycket fran tjejerna. Tack vare tjejerna kan killarna bli mer mjukare personer. Det
skulle bli jobbigt for killarna om de skulle dansa med samma kon. Peter tycker att det &r bra
for tjejerna som vill fa utlopp i sin idrott.

Om tio ar sa tror Peter att det ar fortfarande ar samkonad undervisning, och hoppas att det ska
vara fler idrottstimmar per vecka for eleverna.

5.6 Johnny

Johnny &r 66 ar och har jobbat som idrottslarare i snart 40 ar och gar darmed i pension om en
manad efter jag intervjuade honom. Han jobbar i en sju till nio skola i Vargarda kommun som
ligger sju mil nordost fran Goteborg. Nar Johnny sjélv gick mellan arskurs sju och nio, da
kallad realskolan, hade han sarundervisning pa idrottslektionerna. Pa den skolan som han
arbetar nu har han mellan 18 och 28 elever i en klass. Lararna pa skolan har kommit dverens
om att ha samundervisning pa idrottslektionerna. Léararna forsoker nu att genomfora det sa att
det i fortsattningen blir att eleverna har parallellt lagda idrottslektioner sa att de har mojlighet
att valja mellan 2-3 alternativ av undervisning. Detta har forekommit tidigare pa skolan men
det ar svart att fa in parallella lektioner pa schemat. Néar detta skedde var det inte splittrat vad
géller kdn, men det fanns grupper som tenderade att ha mer av det ena kdnet, men detta var
upp till eleverna sjélva vilken grupp de vill tillhora.

Om Johnny skulle fa bestamma skulle han ha samundervisning i dans, men nar det géller lite
tuffare idrott sa som fotboll, handboll och rugby tycker han att det &r battre med
sarundervisning. Det fungerar med samundervisning ocksa, men han ar radd att tjejerna latt
skadar sig. Volleyboll &r en kénsneutral idrott och passar utmarkt att arbeta med i
samundervisningen. Till fragan om det finns nagra idrotter som passar hos det ena konet eller
det andra, svarar Johnny att det finns sddana. Eftersom handboll och fotboll ar s& harda
sporter numera sa tycker han att de passar battre for pojkar. Daremot far inte de riktigt duktiga
eleverna en chans att utveckla sin teknik sa mycket da de inte far spela med lika duktiga
elever.
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Till fragan vilket kon som tar mer plats i undervisningen svarar Johnny att det &r pojkar da
man kan se dem komma in i idrottshallen och redan fran borjan tar for sig med en boll. Dér ar
det viktigt att lararna ser till att flickorna ocksa far plats i undervisningen och att lararen
anvander lika mycket tid till flickorna sa som till pojkarna. Detta gér man genom att de pojkar
som vill spela hardare spelar for sig och flickorna fa vara tillsammans med vissa killar, dar
dessa killar ocksa vill vara med flickorna. Johnny ar néjd med hur bra undervisningen
fungerar i dagslaget.

Johnny anser att det ar skillnad pa konen vad galler hur de presterar. Pojkar har mer muskler
och ar snabbare om man jamfor med flickor, men han anser att idrottslararna maste utga ifran
individens prestation.

Nar man undervisar endast flickor maste man ha en mjukare attityd sa att man far med dem pa
idrotten mer. Johnny har dessutom sett att flickorna behtver prata mer. Detta blir mgjligt i
den héar skolan da det finns utlagda raster innan och efter idrottslektionen. Flickorna brukar
utnyttja denna tid att prata med lararna om nagot de funderar dver. Nar man har
samundervisning maste Johnny hitta balansen mellan de mjuka och de harda
undervisningsséatten.

Johnny tror att alla i Sverige har samundervisning pa idrottslektionerna. Dock finns det en
skola som han kanner till som nyligen har borjat med att dela upp vissa idrottslektioner utifran
kon. Johnny anser att det ar pa grund av den jamlikhetsprincip som rader i samhallet som gor
att manga skolor i Sverige idag inte har sarundervisning. Forr var det mycket fokus pa
prestationer i idrottsundervisningen men idag ar det mer fokus pa samarbete.

Pa denna skola ar det endast i genomsnitt en elev per klass som inte vill vara med pa
lektionerna. Detta beror inte pa att det & samundervisning utan kan bero pa personliga
problem. Nar det daremot géller simning, &r det flickor som inte vill ha det tillsammans med
pojkar. Manga ganger ar det av religiosa skal, men ibland &r det ocksa pa grund av att de inte
vill visa sin kropp framfor killarna.

Johnny anser att det ar mer verklighetsforankrat med vardagslivet att ha samundervisning.
Fordelen med att ha samundervisning &r att eleverna l&r sig att ta hansyn till varandra.
Dessutom har bada kénen nagot att lara den andra. Pojkarna kan léra sig att vara mer mjuka
och ha forstaelse for olika situationer, och flickorna kan ta del av det harda och tuffa.
Fordelen med sarundervisning ar att man kan hoja prestation och att de far ett annat
sjalvfortroende. Flickorna behover inte kolla pa vad pojkarna presterar utan vad de sjalva
presterar. Det blir inte en tydlig distinktion pa vad man kan eller inte kan, utan de kan titta pa
sina egna prestationer istéllet.

Idag ar det inte lika mycket fokus pa prestation utan mer pa samarbete. Genom att ha
samundervisning har lararen en chans att l&ra eleverna hur en pojke respektive flicka fungerar.
Idrott och hélsa ar ett &mne dar eleverna kan lara sig mer om sig sjalva. Halsa tillnér ocksa
samundervisningen dar sexualundervisning aven sker. Om inte gruppen fungerar ihop mellan
konen hander det att man splittrar eleverna under dessa lektioner. Pa idrotten kan man vaxa
som méanniska och detta kan bidra till att eleverna borjar prestera béttre i andra @mnen.

Johnny tror inte att det finns elever som inte vill vara med om de skulle ga dver till
sarundervisning.

Om tio ar tror Johnny att det fortfarande ar samundervisning i den svenska skolan, detta for
att manniskor trots allt ar lika pa manga sétt.
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6. Analys och diskussion

I denna del analyserar och diskuterar jag hur utvecklingen har varit inom utbildnings- och
kvinnohistoria i Sverige, Japan och USA. Sedan tar jag dven upp de tre olika kulturers
laroplaner/kursmal. Déarefter foljer en analys och diskussion kring det resultatet som jag nyss
har presenterat. | 6.4 koncentrerar jag mig pa for och nackdelar med de tva
undervisningssatten som presenterades bland mina respondenter. I slutet diskuterar jag hur
mina respondenter ser pa den kommande tio aren med mitt &mne och hur man kan ga vidare
med denna studie i framtiden.

6.1 Svensk, japansk och amerikansk utbildnings- och idrottshistoria

Nar man ser pa svensk, japansk och amerikansk utbildnings- och kvinnohistoria kan man se
liknande utvecklingslinjer. Under det senaste seklet har alla dessa lander strévat efter
jamlikhet i mer eller mindre utstrackning. Fran borjan handlade det om huruvida kvinnor éver
huvud taget skulle fa utbildning, men nar de sedan kom in i skolan blev fragan istallet om de
skulle ha sam- eller sérundervisning. Det sista &mnet som fick samundervisning eller det
amne som fortfarande har séarundervisning ar amnet Idrott och halsa. | statliga skolor i USA &r
det enligt lagen "Title X beslutat att man maste ha samundervisning pa skolor &ven under
idrottslektionerna. Daremot har privata skolor mojlighet att vélja om man vill ha sam- eller
sérundervisning. | Sverige och i Japan &r det inte lika tydligt vilket undervisningssétt man ska
anvanda under idrottslektionerna. Jag haller med Kimura (Isshiki red. 2002) nar hon skriver
att nar skolan forandras sa forandras aven samhaéllet. Ju mindre splittring det ar mellan kénen i
skolan desto mindre blir det i samhéllet. Nar man har mer av samundervisning i skolan och
stravar efter jamlikhet sa tror jag att detta bidrar till att eleverna far en inbyggd norm dar de
inte valjer att gora en stor sak av skillnader mellan kénen dven nér de blir dldre. Darfor tror
jag att samhéllet kan férandras med hjéalp av hur undervisningen sker i skolan. Dessutom kan
man se att forandringen kommer med manniskor som brinner for att géra nagot at att det inte
ar jamstallt i samhallet. | USA var det exempelvis manga kvinnor som stod upp och kdmpade
for sin ratt genom kvinnordérelsen, Fitnessboom, Equal Pay Act, Titlte VII, TAFISA, EASS
och ERA (se 3.7 ). Forandring kom till stand genom protester och genom att sta upp for sin
rétt att vilja forandra.

6.2 Svensk, japansk och amerikanska laroplaner/kursplaner

Nar man tittar narmare pa de olika landernas laroplaner ser man skillnaden i uppbyggnad. |
USA och Japan &r det inte endast laroplanerna som bestdammer hur undervisningen ska ske. |
USA dr det enligt lagen "Title IX” bestamt att man maste ha samundervisning pa lektionerna i
skolan och i Japan ar det en enhet vid namn Mombukagakusho som tar fram laroplaner men
som &ven har separata regler vad géller undervisningssatten. I Japans Mombukagakusho
(2010) bestams att vissa aktiviteter inom idrotten enligt rekommendationer skall utévas
samkadnat sa som dans och kampsport. Nar det blev mer samundervisning med Lgr80 i
Sverige fanns det enligt Annerstedt (1989) ingen fortbildning for larare kring hur man nu
skulle undervisa samkdnat under idrottslektionerna. Nér jag intervjuade larare som hade
undervisat pa bade sam- och sarundervisningssatt fick jag en inblick i att larare maste anpassa
vissa saker nar de har samundervisning. Bade Peter och Johnny menar att man maste vara
uppmarksam sa att inte pojkarna tar over lektionerna. Alla utom Taro som jag intervjuade
namnde att det oftast ar kansligt for flickor i tonaren att visa sin teknik och sin kropp framfor
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det andra konet. Taro upplever att modifiering av tacklingsregler &r nédvéndigt om man
utovar bollsporter nar man har samundervisning.

Nar man ser pa den nuvarande och den kommande laroplanen i Sverige, sa ser man att det inte
star tydligt vilket undervisningssatt som ska anvandas. Det ar upp till varje larare hur de tolkar
laroplanen, och darfor finns det olika undervisningssétt i Sverige idag. Det star i Lpo94 och i
Lgr 11 att lararna ska prova olika arbetsformer och metoder samt att skolan ska utga ifran
demokratifostran och ska fa inflytelse i undervisningen. Min tolkning av detta nar jag laser
det utifran mitt &amne ar att lararna kanske ska préva att ha sarundervisning om de endast har
samundervisning, och om eleverna vill ha sarundervisning kanske detta ska genomforas.
Vissa skolor kanske skulle fungera mycket battre med sérundervisning &n vad de tror, men
detta vet inte l&rare om, om de inte provar.

6.3 Analys och diskussion pa intervjuresultat

Innan jag diskuterar hur mina respondenter har svarat vill jag lagga fram hur resultatet kunde
ha blivit annorlunda om jag hade valt en annan sorts grupp med idrottslarare. Jag bestamde
mig for att anvanda mig utav erfarna idrottslarare som ocksa blev aldre. For att
genusforskning och genusdebatten bdrjade diskuterar mer och mer under 70-talet kan
idrottslararna som jag hade som respondenter ha missat utbildning i genusvetenskap. Om jag
hade haft nagra nyexaminerad idrottslarare eller nagra som hade jobbat ett par ar sa hade
formodligen mitt resultat blivit annorlunda. Daremot har jag valt i min studie att fraga erfarna
idrottslarare som har upplevt manga grupper i bade sam- och sarundervisning (forutom en
som enbart har haft sarundervisning) for att ta vara pa deras resonemang vad det galler
sam/sérundervisning i idrottslektionerna.

Tanaka ar den enda ldrare som jag intervjuade som inte har undervisat samkonat pa idrotten.
Det var svart for Tanaka att tanka sig att jobba med samundervisning da han inte hade
erfarenhet av det. Han upplevde att det var sa stor skillnad fysiskt mellan konen att han inte
hade nagon kunskap i hur han skulle undervisa. Tanaka séger att om han hade erfarenhet och
vagledning kunde han ténka sig att ha samundervisning, men just nu ser han bara det som en
for stor uppgift for att veta hur man skulle genomfdra den. Nar det finns bestdmmelser och
rekommendationer fran Japan, Sverige och USA att ha mer och mer samundervisning tycker
jag att det &r konstigt att fortbildning inte finns. Om dessa lander strévar efter att
samundervisning ska framjas sa kanske nagra fa dagar av fortbildning kan géra sa att manga
fler blir nyfikna pa att testa pa att undervisa samkonat. Det mina andra respondenter beskriver
som den storsta skillnaden nar man har samundervisning ar att man maste anpassa
undervisningen mer individuellt. Nar man har sarundervisning &r det skillnad pa hur lararen
undervisar flickor respektive pojkar. Till flickor brukar man vara lite mjukare medan man till
pojkarna ar lite hardare. Nar man har samundervisning maste man se till att man hittar en
balans mellan att vara mjuk och hard. Flickor brukar ocksa behéva prata mera och detta kan
man se till att eleverna har tid med fore eller efter lektionen. Jag aterkommer till detta lite
senare.

Heather upplever att det inte ska vara bekvamligheten for lararen som ska styra hur
undervisningssatten ska utforas. Heather menar att det &r viktigt att sétta eleverna i centrum
och utga ifran hur eleverna lar sig bast. Hon anser att man inte ska vara trangsynt eller utféra
idrotten pa ett satt bara for att man alltid har gjort det, utan vara 6ppen for hur eleverna jobbar
ihop, hur de fungerar, och inte vara radd for att prova ett nytt sétt. Jag anser att det kanske &ar
lattare att ha sarundervisning om man tanker pa skillnaden i styrka, kondition och teknik, men
den gemenskap som formas mellan kdnen i undervisningen nar man har samundervisning
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kanske ger eleverna mer an vad man tror. Daremot kan eleverna behdva vara isar da det
hander mycket i kroppen och de kanske tanker mer pa hur andra ser pa ens kropp an vad man
sjalv skulle gora. Detta kan hénda dven vid samundervisning men det l&ggs nog mindre vikt
vid det &n om det skulle vara sérundervisning.

Enligt Richardsson (2010:119f) var det manga foraldrar som var emot att flickor skulle
undervisas pa samma skolor som pojkar i borjan av 1900-talet. Foraldrarna var radda att
flickorna inte skulle klara av de studier som skolan hade krav pa att pojkarna skulle klara av.
Dessutom visste inte foréldrarna om flickorna skulle ta for sig som pojkar gér. Daremot
tyckte politikerna att eleverna kunde l&ra av varandra. Liknande nackdelar vad det géaller
samundervisning kan man se dven idag nar man tittar pa mina intervjuresultat. Jag
aterkommer till nackdelar vad det galler samundervisning senare.

Né&r Japan, Sverige och USA stravar efter att ha mer och mer samundervisning kan man undra
varfor jag vill undersoka for- och nackdelar med sam/sarundervisning. Genom att titta pa for-
och nackdelar tror jag att jag kan skapa en djupare forstaelse for hur idrottslararna kan bli
medvetna pa eventuella strategier som kan hjalpa till att skapa en god stamning i klassen. Sa
lat mig harmed diskutera for- och nackdelarna.

6.4 For- och nackdelar med sam/sarundervisning

Fordelarna med samundervisning som presenteras utifran de intervjuer jag gjort, genomsyras
av synen att pojkar och flickor lar sig fran varandra. Pojkar tenderar att inte bli lika aggressiva
nar de ar med flickorna och dessa kan fa ett utlopp av energi nar killarna ar med. Johnny
kunde se att nar pojkarna larde sig att vara mjukare utav flickorna hade pojkarna en tendens
att fa en béttre attityd och darmed dven béttre betyg i andra amnen. Flickorna kan lara
pojkarna mjuka rorelser och pojkarna kan lara flickorna tekniker som de oftast ar duktigare pa
inom vissa idrotter. Nar man idrottar ihop blir det inte lika tydligt fokus pa prestation och
tavling utan istallet pa samarbete, kommunikation, strategier, lagteknik och gemenskap. Nar
man har samundervisning kan eleverna lara sig att umgas mera pa ett naturligt sétt sa att de
blir mer trygga med varandra och kan léra sig att respektera det andra kénet mera. Eleverna
kan bygga upp en vanskap och lara sig att ha roligt ihop. Det ar ocksa en fordel for duktiga
tjejer att utmanas av elever som dr pa samma niva da killarna brukar vara starkare och har
battre kondition. Teorin om att killarna ar starkare och har battre kondition &r ndgot som
Annerstedt (1984:24), Richardson (2010:119f) och mina respondenter havdar. Det ar ocksa en
fordel for svaga killar nar tjejerna ar med eftersom de kéanner att de inte blir utpekade da de
inte ar sa begavade. Daremot ar det en nackdel for svaga tjejer och duktiga killar eftersom det
blir en tydligare uppdelning mellan de olika nivaerna. Heather kunde se i sin undervisning att
starka killar inte skrammer bort de svaga killarna lika latt nér tjejerna var med.

Peter sager att nackdelen med samundervisning &r att undervisningen oftast blir pa killarnas
villkor om inte lararna ar observanta pa detta. Nackdelen ar ocksa for de duktiga killarna och
de svaga tjejerna som jag namnde ovan, med splittring av nivaer. | skolar 7-9 brukar killar och
tjejer vara pa olika nivaer vad det galler teknik, och darfor ar det lattare for lararna att
undervisa isdar da manga ligger pa samma niva. Det kan bli pinsamt for eleverna nar de inte
kan nagot i sarundervisning ocksa, men det blir nog kéansligare nar det andra konet ar med.
Cameron namner att tjejerna inte uppskattar lika mycket nar killar ar med pa grund av att de
ar for aggressiva.

Fordelarna som respondenterna fran mina intervjuer namner med sarundervisning &r att det ar
lattare att undervisa nar killar och tjejer ar var for sig, da deras niva i teknik skiljer sig mycket
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at. Om man har sarundervisning kan detta hja nivan inte bara for att killarna behdver
utmaning, utan for tjejerna ocksa da man kan fokusera pa deras niva och fortare kan ga till
nasta niva. Det blir ocksa lattare att anpassa lektionerna da det finns styrka- och
konditionsskillnad pa tjejer och killar och om de skulle vara ihop sa far killarna som har lite
battre kondition och styrka inte ut lika mycket pa lektionen. En annan fordel med
sérundervisning som respondenterna ndmner &r att om man inte trivs med sin kropp &r det
svarare att ha dem i en grupp dér det andra konet ar med. Under simning nar man ar lattkladd
finns det manga tjejer som inte vill visa sin kropp framfor det andra kdnet, och pa bade Peters
och Johnnys skola kan tjejerna vélja en annan dag da de gar med lararen till simhallen och
utovar lektionen utan killar. Heather anser att tjejerna blir mer avslappnade och kan dka sitt
sjalvfortroende nar det ar samkonat i klassen. Johnny anser att det &r sa stor skillnad nu i
bollsporter hur hart man sparkar eller kastar och darfor ar det lattare nar killarna ar for sig och
flickorna &r for sig. Vid tonaren sker det mycket med ens kropp. Det ar spannande med det
andra konet, det finns en tendens att ha en Iag sjalvbild, nya kanslor och nya hormoner skapas
och man maste ha tid for att bli saker pa vem man ar innan man vet hur man ska hantera att
det andra konet betraktar en.

Intervjuerna visar att tjejer har behov av att prata av sig mer an vad killar har. Detta ar ocksa
en av fordelarna vad galler sarundervisning da tjejer kan prata med sin larare om kansliga
amnen som de kanske inte k&nner att det ar behagligt att prata om framfor killar. Heather och
Johnny uttrycker ocksa under sina intervjuer vikten av att tjejer behover prata. Det som
intresserar mig &r att dessa tva respondenter har olika undervisningssatt: Heather har
sarundervisning och Johnny har samundervisning. Johnny tillater tjejerna att komma till
honom fore eller efter idrottslektionen om det ar nagot de vill prata om medan Heather kan
tillata fragor under lektionen. Jag tror att det ar viktigt att se till att tjejerna far prata av sig
nagonstans kring kansliga &mnen som kan handla om menstruation, sin kropp,
sexualundervisning, eller nagot annat. Jag tror ocksa att killarna skulle behtva prata da det
hander mycket emotionellt &ven med deras kroppar under den har tiden.

Nackdelarna vad det géller sarundervisning &r att eleverna inte far samspela med det andra
konet som de gor for dvrigt i livet. Nér eleverna blir vuxna kan de oftast inte vélja nagot
traningsstalle dar det endast ar ett kon som ut6var en sport. Detta om man inte ar pa elitniva
forstas. Peter namner att det skulle bli jattejobbigt for killarna om de fick utéva dans med
varandra. Killar behover tjejer att dansa med da det blir lite konstigt for dem att dansa med
varandra. Nackdelen med sarundervisning menar Heather ar att ”duktiga” tjejer inte far lika
mycket utmaning nér det &r sarundervisning. Tjejerna som ar starka och snabba kan bli
starkare och snabbare, men om man inte utévar idrott med nagon som &r starkare och
snabbare som killar har en tendens att vara, ar risken att duktiga” tjejerna inte utvecklas lika
mycket. De far anpassa nivan till de dvriga tjejerna i klassen och hjélpa till s& mycket att de
sjélva inte blir battre inom idrotten. D&remot tror jag att man kan utveckla sin pedagogiska
formaga och tekniken for dem som &r duktiga i 6vrigt. En annan nackdel som Heather kan se
ar att tjejerna har en tendens att flumma runt om det endast finns tjejer i klassen. Heather sag
en skillnad nér de bytte till samundervisning da dessa tjejer inte flummade s mycket som de
gjorde innan. Hos killarna kunde Cameron se att killarna retade sina klasskamrater mer nar
det var sarundervisning. Nar tjejerna kom in blev det mycket béttre.

Fram till Lgr 80 fanns det i Sverige olika laroplaner for Killar respektive tjejer, men nar det
blev gemensam laroplan for killar och tjejer med Lgr 80 blev det lattare att utdva idrotten
tillsammans. Forr var prestation fokus men nu &r det viktigare att ha samarbetsformaga. Nar
det finns skillnad pa kondition, styrka och teknik mellan konen ar det kanske lattare att
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anvanda sig av sarundervisning om man har fokus pa prestation, men nu nar svenska
laroplanen lagger mycket fokus pa samarbete kanske inte detta spelar nagon roll. Manga av
respondenterna sa att man maste utga ifran individen, inte om de ar killar eller tjejer. |
intervjuerna kan man vara 0ppen med konsskillnaderna men nar man undervisar &r det
kéansligt att utgd ifran konen s man ska utga ifran individen. Alla utom Tanaka som jag
intervjuade utdvar det andra undervisningsséttet ibland an vad de normalt har. | den privata
amerikanska skolan har de samundervisning nér det regnar eller nar det passar idrotten att
vara ihop. Pa Taros skola tavlar kénen med sig sjalva nér de har friluftsdag. Pa Peter och
Johnnys skola sker det ocksa ibland att killar och tjejer har idrott var for sig. Peter, Taro och
Johnny som nu har samundervisning tror inte att eleverna skulle végra att ha sarundervisning
om dessa skolor skulle &ndra till det. Manga respondenter funderade kring varfor det ar just i
Idrott och hélsa som det ar sédrundervisning nar alla andra &mnen har samundervisning. Det
framkom inga svar pa denna fraga utan det var mer ett argument kring att ha mer
samundervisning.

Att veta varfor man har det ena eller det andra undervisningssattet ar viktigt for att det inte
ska bli ett argument ”bara darfor att”. Alla respondenter hade sarundervisning nar de gick
mellan drskurs sju och nio. Vem som bestammer 6ver vilket undervisningssatt skolorna
anvander var olika. Peter hade inte ndgon aning om varfor skolan hade samundervisning och
Johnny sa att alla idrottslarare hade kommit 6verens om det. Pa Taros skola bestamde han
vilket undervisningssatt som skulle anvandas. Pa Heather och Camerons skola har de
diskuterat om man ska ha sam- eller sarundervisning ganska nyss och kommit éverens om att
man ska ha sarundervisning for arskurs sju och atta och samundervisning i arskurs nio. Pa
Tanakas skola hade alla idrottslararna kommit Gverens om att ha sdrundervisning. Att veta
varfor och diskutera kring detta val ser jag som en fordel, dven att ta med elevernas asikter i
fragan.

6.5 Om tio ar

Nar mina respondenter skulle gissa hur undervisningssatten skulle se ut om tio ar uttryckte
alla att det skulle bli mer och mer samundervisning. Aven Tanaka som har haft
sérundervisning hela tiden ser en framtid dar samundervisning blir vanligare. Nar man ser
tillbaka pa historien och de svar jag fick fran respondenterna kan jag ocksa se en tendens att
det om tio ar formodligen bli mer samundervisning. Taro hade en teori dar han tror att om
eleverna som gar i skoldr 7-9 inte vet om att de kan ha nagonting annat &n samundervisning,
kommer de inte att ifrdgasatta varfor man inte har sarundervisning. Detta tror jag ar ett
tankesatt som kan komma att dominera hur idrottslarare tanker i framtiden

6.6 Fortsatt studie

En tankbar fortsatt studie utifran denna kan vara en enkatstudie med elever om vad deras syn
pa detta omrade ar. Nu har jag endast fragat lararna kring hur de tanker att eleverna kanner
och upplever det hela, men det skulle vara intressant att veta elevernas direkta svar. Dessutom
tror jag att det ar viktigt att ta reda pa mer om hur man ska undervisa nar man har
samundervisning da jag efter denna studie upplevde att det finns en stor osékerhet hos lararna
kring just detta.
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7. Slutsatser

Genom att studera svensk, amerikansk och japansk idrott och kvinnohistoria ar det latt att se
en liknande utveckling i dessa lander dar samhallet blir mer och mer samkénat.
Undervisningssatten som bestams utifran laroplaner och andra organisationer visar ocksa att
dessa samhéllen nu stravar efter mer och mer samundervisning. Daremot finns det ingen
fortbildning i hur denna forandring ska utféras och detta skapar problem och osékerhet hos
lararna och darfor ar det fortfarande skolor som bedriver sarundervisning. Aven om det blir
mer och mer samkonat tycker jag det &r viktigt att se pa for- och nackdelarna med detta for att
lararna ska fa bredare kunskap i hur deras undervisningssétt ska kunna utformas och
genomforas. Fordelarna med samundervisning som mina respondenter séger ar att det liknar
samhallet utanfor skolan och att elevernas samarbetsformaga 6kar. Fordelar med
sarundervisning som mina respondenter sager ar att man kan fokusera pa utvecklingen vad
galler tekniken hos eleverna inom idrottsgrenarna och inte ha manga olika nivaer av teknik.
Jag inser efter denna studie att det inte &r undervisningssattet som &r viktigast, utan att lararna
vet varfor de har det ena undervisningssattet eller det andra.
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9. Bilagor

9.1 Intervjufragor till svenska larare
Personliga och kulturella fragor

el A

12.

Vad heter du?

Hur gammal ar du?

Hur lange har du arbetat som idrottsléarare?

Nar du sjalv gick mellan arskurs sju och nio, hade du samkoénade eller ickesamkonade
idrottslektion da?

Vad anser du att det finns for for och nackdelar vad det géller
samkonade/ickesamkonade idrottslektioner?

Om du fick bestamma, skulle du vilja undervisa samkonade eller inte pa
idrottslektioner?

Anser du att det finns nagra idrotter som passar béattre hos pojkar eller flickor?
Anser du att det finns nagra konsneutrala idrotter?

Ar det négon skillnad i hur pojkar/flickor presterar?

. Anser du att det &r nagon skillnad i att undervisa flickor respektive killar? Om ja, hur?
. Hur upplever du att den svenska kulturen ser pa samkonade/ickesamkonade

idrottslektioner idag?
Vet du hur det sdg ut tidigare i Sverige? Vad det uppdelat eller inte? Om det var
uppdelat, varfor tror du att det inte &r det nu?

Undervisningsfragor

13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

Varfor har ni samkonade idrottslektioner?

Hur manga elever undervisar du per lektion?

Vilket kdn anser du tar mer plats i idrottslektionerna?

Finns det nagra elever som inte vill vara med pa idrottslektioner pa grund av att det
andra konet ar med?

Vad tror du &r mest pinsamt eller som skapar irritation hos eleverna nér de har lektion
ihop med det andra konet?

Diskuterar ni i er skola om man ska ha samkonade eller ickesamkonade pa
idrottslektioner?

Finns det nagot tillfalle dar killar och tjejer har idrott separat? Néar sker detta? Hur
reagerar eleverna da?

Om ni skulle undervisa i ickesamkonade idrottslektioner

20.

21.

22.

Tror du att det finns elever som inte vill vara med om ni andrar till ickesamkoénade
idrottslektioner?

Om du skulle undervisa i ickesamkonade idrottslektioner, hur tror du att din
undervisningssétt skulle andra?

Hur tror du att dina elevers reaktion blir om ni undervisar i ickesamkonade
idrottslektioner?
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Framtiden/Ovrigt

23. Om tio &r, hur tror du att idrottslektionerna ser ut? Samkonade eller icke? Hur tanker
du?
24. Har du nagot mer att tillagga vad det galler detta amnet?
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9.2 Intervjufragor till japanska larare
Personliga och kulturella fragor

M owbhe

12.

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Hur lange har du arbetat som idrottslarare?

Nar du sjalv gick mellan arskurs sju och nio, hade du samkonade eller ickesamkonade
idrottslektion da?

Vad anser du att det finns for for och nackdelar vad det galler
samkonade/ickesamkonade idrottslektioner?

Om du fick bestamma, skulle du vilja undervisa samkonade eller inte pa
idrottslektioner?

Anser du att det finns nagra idrotter som passar béattre hos pojkar eller flickor?
Anser du att det finns nagra konsneutrala idrotter?

Ar det ndgon skillnad i hur pojkar/flickor presterar?

. Anser du att det ar nagon skillnad i att undervisa flickor respektive killar? Om ja, hur?
. Hur upplever du att den Japanska kulturen ser pa samkonade/ickesamkonade

idrottslektioner idag?
Hur var det tidigare i Japan? Var det uppdelat eller inte? Om det inte var uppdelat,
varfor blev det uppdelat nu?

Undervisningsfragor

13.
14.

15.
16.

17.

18.

Varfor har ni ickesamkdnade idrottslektioner?

Hur jobbar ni nér ni har ickesamkodnade? Har killarna en kille som &r larare respektive
tjejerna en tjej som &r larare?

Hur manga elever undervisar du per lektion?

Nar ni har ickesamkonade idrottslektioner, har ni samma innehall det ni undervisar till
tjejer respektive killar?

Diskuterar ni i er skola om man ska ha samkonade eller ickesamkénade
idrottslektioner?

Finns det nagot tillfalle dar killar och tjejer har idrott tillsammans? Nar sker detta? Hur
reagerar eleverna da?

Om ni skulle undervisa i samkdnade idrottslektioner

19.

20.

21.

22.

Tror du att det finns elever som inte vill vara med om ni &ndrar till samkdnade
idrottslektioner?

Om du skulle undervisa i samkonade idrottslektioner, hur tror du att din
undervisningssatt skulle andra?

Om ni skulle ha samkdnade idrottslektioner, vilket kon anser du tar mer plats i
idrottslektionerna?

Om ni skulle ha samkdnade idrottslektioner, vad tror du att eleverna k&nner sig mest
pinsamt eller irriterad pa?
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Framtiden/Ovrigt

23. Om tio &r, hur tror du att idrottslektionerna ser ut? Samkonade eller icke? Hur tanker
du?
24. Har du nagot mer att tillagga vad det galler detta amnet?
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9.3 Intervjufragor till amerikanska larare
Personliga och kulturella fragor

M owbdhe

12.

Vad heter du?

Hur gammal &r du?

Hur lange har du arbetat som idrottslarare?

Nar du sjalv gick mellan arskurs sju och nio, hade du samkonade eller ickesamkonade
idrottslektion da?

Vad anser du att det finns for for och nackdelar vad det galler
samkonade/ickesamkonade idrottslektioner?

Om du fick bestamma, skulle du vilja undervisa samkonade eller inte pa
idrottslektioner?

Anser du att det finns nagra idrotter som passar béattre hos pojkar eller flickor?
Anser du att det finns nagra konsneutrala idrotter?

Ar det ndgon skillnad i hur pojkar/flickor presterar?

. Anser du att det ar nagon skillnad i att undervisa flickor respektive killar? Om ja, hur?
. Hur upplever du att den Amerikanska kulturen ser pa samkdnade/ickesamkonade

idrottslektioner idag?
Hur var det tidigare i USA? Var det uppdelat eller inte? Om det inte var uppdelat,
varfor blev det uppdelat nu?

Undervisningsfragor

13.
14.

15.
16.

17.

18.

Varfor har ni ickesamkdnade idrottslektioner?

Hur jobbar ni nér ni har ickesamkdnade? Har killarna en kille som &r larare respektive
tjejerna en tjej som &r larare?

Hur manga elever undervisar du per lektion?

Nar ni har ickesamkonade idrottslektioner, har ni samma innehall det ni undervisar till
tjejer respektive killar?

Diskuterar ni i er skola om man ska ha samkonade eller ickesamkénade
idrottslektioner?

Finns det nagot tillfalle dar killar och tjejer har idrott tillsammans? Nar sker detta? Hur
reagerar eleverna da?

Om ni skulle undervisa i samkdnade idrottslektioner

19.

20.

21.

22.

Tror du att det finns elever som inte vill vara med om ni &ndrar till samkdnade
idrottslektioner?

Om du skulle undervisa i samkonade idrottslektioner, hur tror du att din
undervisningssatt skulle andra?

Om ni skulle ha samkdnade idrottslektioner, vilket kon anser du tar mer plats i
idrottslektionerna?

Om ni skulle ha samkdnade idrottslektioner, vad tror du att eleverna k&nner sig mest
pinsamt eller irriterad pa?
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Framtiden/Ovrigt

23. Om tio &r, hur tror du att idrottslektionerna ser ut? Samkonade eller icke? Hur tanker
du?
24. Har du nagot mer att tillagga vad det galler detta amnet?
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