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Sammanfattning:

Syftet med vér undersdkning var att ta reda pd om det fanns nagra faktorer som paverkar varfor en del pedagoger
anvénder sig av utomhusmiljon som 14rmiljo, och vilka dessa i s& fall kunde vara. For att lyckas besvara vart
syfte valde vi att utga fran tre fragestéllningar. Vi ville ta reda pad om pedagogernas eller skolans intresse kunde
paverka om utomhusmiljon anvinds som larmilj6. Vi ville ocksd undersoka om det fanns négra negativa
aspekter med utomhuspedagogik samt vad styrdokumenten sdger om undervisning utomhus. For att besvara vart
syfte valde vi att anvdnda enkdt som var empiriska undersdkningsmetod. Undersokningen grundar sig pa 17
enkiter som delades ut till fyra olika skolor i tvd kommuner. Resultatet visade att det som péverkar mest om
utomhusmiljon anvdnds som ldrmiljo, dr skolans intresse for utomhuspedagogik, pedagogernas intresse for
friluftsliv samt om pedagogerna har ndgon utomhuspedagogisk utbildning. I undersdkningen framkom &ven en
del nackdelar, som till exempel stora barngrupper, vidret, att det krdvs mer planering samt att det &r svart att
fanga allas uppmirksambhet, det &r stort ute. Manga pedagoger hade svart att hitta stod fér utomhuspedagogik i
giéllande styrdokument, men vi fann en del i Lpo 94 som skulle kunna stddja en utomhuspedagogisk verksamhet.
I och med att vi har synliggjort en del av de aspekter som paverkar om utomhusmiljon anvdnds som 14rmil;jo, kan
vi medverka till att utomhusmiljon anvénds mer i undervisningen.



Forord

Vi ér tva studenter, Helena och Josefin, som ldser sista terminen pa lararutbildningen. Vi har
last inriktningarna Matematik och naturvetenskap for yngre aldrar och Barn och ungas
uppvaxtvillkor och ldrande. I véras ldste vi en kurs thop som hette Utomhuspedagogik som
varade under halva varterminen. Vi blev da inspirerade att fordjupa oss 1 dmnet
Utomhuspedagogik och skriva vart examensarbete om det. Vi tycker bada om att vara ute 1
skog och mark och vill skaffa oss verktyg for att kunna kénna oss trygga med att vistas ute
med barngrupper i vir kommande yrkesroll.

Snart efter tre och ett halvt ars slit dr vi fardigutbildade ldrare och fér dntligen komma ut och
arbeta i verksamheten. Vi har gatt igenom manga olika processer under utbildningens géng
och ldngtan till att f4 komma ut och arbeta blir bara stérre och storre. Att ha med sig tankarna
om utomhuspedagogik och fatt lov att fordjupa sig i &mnet samt problematisera det, precis
innan vi kommer ut i verksamheten kénns positiv. Vi kommer sékert ha manga olika och nya
idéer med oss efter arbetet som bara véntar pa att fi testas.

Vi vill tacka varandra for att vi orkat hinga ihop hela vigen genom arbetet. Vi vill 4ven tacka
véar handledare Staffan Stukat som guidat oss genom vért examensarbete. Samt dr vi véldigt
tacksamma for de pedagoger som tog sig tid och fyllde i enkdterna som delades ut.
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1. Inledning

Vi anser att virlden idag har forvandlats, till en allt mer och mer stillasittande vardag. Datorns
intrdng och de allt mer teknikbaserade prylarna som dyker upp ute pd marknaden, tycks gora
att friluftslivet och naturen blir utkonkurrerat. Vi tror att om barnen sjilva féar vilja vad de vill
gora pa sin fritid vinner datorn och tv-spelet dverlidgset over uteaktiviteterna. Undervisningen
i skolan bestdr dven den till storsta del av stillasittande, inom fyra védggar. Antingen sker
undervisningen via en datorskédrm eller sa sker den via boklig bildning. Vi skulle gérna vilja
se ett mer varierat arbetssétt, ett viaxelspel mellan teori och praktik. Visst finns det raster for
barnen dd de far mojlighet att fritt réra sig och idrottstimmar schemalagda. Men man kan
undra om det verkligen rdcker med det och om skolan har mojlighet att skapa fler tillféllen till
rorelse for barnen utomhus.

Nér vi péborjade kursen Utomhuspedagogik kédndes idén att fora undervisning utomhus
spannande och ny. Hiar kom ett komplement till den mer traditionella undervisningen inom
fyra vdggar som vi lidnge efterfrdgat. Utomhus far barnen mer mojlighet till rorelse och att
faktiskt fa gora saker pa riktigt. Det framkom dven ménga positiva effekter med att anvinda
sig av utomhusmiljon under kursens gang som till exempel att barnens fysiska hélsa och deras
koncentrationsformiga  forbéttras. Det  framkom  ocksd att barnen  genom
forstahandserfarenheter, alltsd att de fir uppticka sjdlva, far en fordjupad kunskap. ”Det ér
verklighetsanknytningen och direktkontakten — autenciteten — som &r utgédngspunkten for
lirandet” (Lararforbundet, 2005, s. 90). Det hdvdar Anders Szczepanski, verksam vid
Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik. Vi kommer att géra en nirmare presentation av
honom senare i arbetet, da han har en betydande roll inom utomhuspedagogiken. Ménga av
barnen &r inte ute i naturen hemma vilket gor att det kdnns dnnu viktigare att vi 1 skolan ger
barnen den mdgjligheten. Valet att skriva uppsatsen om dmnet utomhuspedagogik kéndes
dérmed bade viktig och relevant.

I ldroplanen for det obligatoriska skolvdsendet, Lpo 94, stir det att skolan ansvarar for att
varje elev efter grundskolan har forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan och
miljon. Att de far kunskaper for att kunna f4 en god hilsa och forstdr de grundldggande
ekologiska sammanhangen. Alltsd skolan ska arbeta for att eleverna ska inse virdet av en god
hédlsa och hur de ska gora for att uppnd en god hilsa. Vilket styrker anvidndandet av
utomhuspedagogik och ddrmed dven val av &mne for uppsatsen.

1.1 Problemomrade

Under ldrarutbildningens verksamhetsforlagda utbildning har vi reflekterat 6ver att mycket av
undervisningen idag sker 1 klassrumsmiljo d4ven om det undervisas om saker som har sin
kontext i naturen. Kursen Utomhuspedagogik dppnade upp égonen pa oss om att inte bara de
dgmnen som har sitt ursprung i naturen utan alla skoldmnen kan forldggas utomhus. Vi blev
nyfikna pa att ta reda pad om pedagogerna anvinder sig av utomhusmiljon som larmiljé. Vi
sjdlva anser att mycket av undervisningen sker inomhus inom fyra viggar.



En fundering som uppstod var att om det finns ndgra speciella faktorer som paverkar om
undervisningen sker utomhus eller inte. Om det finns olika faktorer som paverkar om
utomhusmiljon anviands som larmiljé eller inte och vilka de d& kan vara. Har antalet
pedagoger och antalet barn i barngrupperna betydelse for om utomhusmiljén anvdnds som
larmiljo eller inte. Kan pedagogernas eget intresse for friluftsliv paverka om utomhusmiljon
anvinds som ldrmiljo, eller dr det intresset pa skolan for utomhuspedagogik som styr. Om
pedagogerna anser att undervisning i alla skoldmnen kan ske utomhus eller om det bara ar en
del av skoldmnena.

I den litteratur vi lidste under kursen Utomhuspedagogik framkom manga positiva aspekter
med att anvédnda sig av utomhusmiljon som larmilj6. Bland annat framkom att eleverna blev
piggare, gladare, de fick hogre koncentrationsforméga, samt ligre sjukfrdnvaro. Vi funderar
pa om det dven finns ndgra negativa aspekter med anvdndandet av utomhuspedagogik och om
de negativa aspekterna kan paverka om pedagogerna anvinder sig av utomhusmiljén som
larmilj6. Upplever pedagogerna att det behdvs mer planering for att kunna genomfora
undervisning utomhus? Finns det nagra fler faktorer som kan péverka val av miljo vid
undervisning. Det dr dven viktigt att utomhuspedagogiken stods av styrdokumenten for att det
ska vara mojligt att genomfora undervisning utomhus. Vi funderar pd om det finns stod idag
for att forligga undervisning utomhus, om det har funnits stdd och om det kommer att finnas
stdd 1 de nya styrdokumenten. Styrdokumenten kan tolkas olika beroende pd vem vi dr som
person, sé det skulle dven vara intressant och se om pedagogerna sjélva upplever att det finns
stod 1 styrdokumenten.

1.2 Syfte och fragestéllning

Vi undrar varfor en del pedagoger anvéinder sig av utomhusmiljon som larmiljé6 och andra
inte. Vart syfte blir att se om det finns nigra faktorer som paverkar och vilka de kan vara, som
gor att pedagogerna anvander sig av utomhusmiljon som larmiljo. For att ta reda pd det har vi
utgatt fran foljande fragestéllningar:
e Hur péaverkar pedagogernas eller skolans intresse om utomhusmiljon anvénds som
larmiljo eller inte?
e Vilka negativa aspekter finns med utomhuspedagogik som paverkar om
utomhusmiljon anvinds som lérmiljo eller inte?
e Vad sdger skolans styrdokument om att forligga undervisning utomhus och har det
fordndrats over tid?

1.3 Disposition

Vi kommer forst att forklara begreppet utomhuspedagogik. Déarefter foljer teoridelen, dir vi
beskriver utomhuspedagogiken ur ett historiskt perspektiv. Vi tar dven upp tidigare forskning
och relevant litteratur for admnet och sedan gor vi en historisk tillbakablick pa
styrdokumenten, fOr att se hur de har fordndrats 6ver tid. De kommande styrdokumenten for
grundskolan kommer ocksa att tas upp.

Sedan foljer metoddelen, dér vi beskriver olika metoder, deras for- och nackdelar, samt vilken
metod vi valde att anvédnda 1 vir empiriska undersokning. Héir finns dven en beskrivning pé



hur vi genomforde undersdkningen, vira avgransningar, etiska hidnsyn samt reliabilitet,
validitet och generaliserbarhet. Det dr viktigt som forskare att ta hinsyn till dessa aspekter.

I resultatdelen presenterar vi forst resultaten frdn var empiriska undersdkning utifrdn vara
fragestillningar. Sedan gor vi en analys och tolkar de svar vi fatt. Har forsoker vi samla ihop
all data och fa svar pa vara frdgor. Till sist for vi en diskussion kring de svar vi fitt, 1
diskussion och slutord, och sammanfattar uppsatsen med slutord, kritisk reflektion och ger
forslag pé fortsatt forskning.

1.4 Definition av utomhuspedagogik

Britta Briigge, som ar kulturgeograf och universitetslarare, och Anders Szczepanski (2007),
som arbetar vid och driver centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik vid Linkdpings
universitet, skriver att utomhuspedagogiken ska vara ett komplement till den traditionella
verksamheten. I utomhuspedagogiken ér det helheten som stér i fokus dér alla sinnen dr aktiva
1 larandeprocessen. Men det dr viktigt att podngtera tycker de, att inne- och uteperspektivet
standigt ska sta 1 vixelverkan med varandra. Utomhuspedagogiken ska ses som en naturlig del
i all undervisning, men att den ska samspela med den mer traditionella pedagogiken.

I en rapport fran centrum for universitetspedagogik har Sven-Olov Eskilsson, pa institutionen
for pedagogik och psykologi, och Szczepanski (1999) skrivit vad som kénnetecknar
utomhuspedagogik. Det som kénnetecknar utomhuspedagogiken mest enligt Eskilsson och
Szczepanski dr att en handlingsinriktad larandeprocess sker dir aktiviteterna oftast &r
relaterade till utomhusmiljon. Oftast anses utomhuspedagogiken av de utomstiende vara en
direkt motsats till inomhuspedagogiken, alltsa den traditionella undervisningen 1 klassrummet,
vilket de tycker & en stor fOrenkling av utomhuspedagogikens identitet.
Utomhuspedagogikens identitet bestar till stdrsta del av en helhetsupplevelse, tematisk
integration och direktkontakt mellan den ldrande och foremadlet for larandet. Den storsta
betoningen ska ligga pé problemsituationer dir det sker en forening av kénsla, handling och
tanke. Darmed récker det inte att 1ata barnen arbeta med skolbdckerna utomhus for att bedriva
utomhuspedagogik. For syftet med utomhuspedagogiken é&r att ge barnen 6kad motivation och
forstéelse for var omvarld.

Vi har valt att definiera begreppet utomhuspedagogik i enlighet med NCU:s (www.liu.se)
definition. NCU star for Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik och dr en resurs och
kompetenspool forlagd vid Linkopings universitet. Utomhuspedagogiken &dr ett
forhallningssédtt som ska fungera som ett komplement till den traditionella pedagogiken.
Arbetet ska verka tematiskt och @mnesovergripande dér uterummet &r en stindigt
aterkommande kunskapskélla. Utomhusmiljon kan vara av varierande form sa som nirmiljon,
skogen, staden, skolgdrden med mera. De tre viktigaste punkterna &r att lirande rummet
forflyttas till en utomhusmiljo, att ett véxelspel sker mellan de sinnliga upplevelserna och den
bokliga bildningen och att val av plats for larande har betydelse.



2. Litteratur- och teorigenomgang

I den hér delen kommer vi forst att beskriva hur utomhuspedagogiken har utvecklats. Vi
tycker det &r intressant att se utomhuspedagogiken ur ett historiskt perspektiv. Vi kommer
dven att ta upp tidigare forskning samt ndgra teorier som man kan koppla till
utomhuspedagogiken. Sist i teoridelen presenterar vi styrdokumenten, frén Lgr 62 till Lgr 11,
dér vi undersoker om dessa stodjer en verksamhet dir man forldgger undervisningen utomhus.

2.1 Tidigare forskning

Utomhuspedagogikens rotter

Det d4r ménga stora namn som har haft inflytande och utvecklat utomhuspedagogiken till det
den dr idag. Vi har valt att géra en kort redogdrelse och ndmna négra av dem. Eftersom tiden
inte riktigt racker till har vi valt att utga fran ett kapitel ur boken Friluftslivet pedagogik som
ar skrivet av Briigge och Szczepanski (2007). Kapitlet heter Utomhuspedagogikens rotter och
stracker sig fran ar 384f. Kr till idag.

En av de stora idéhistoriska knytpunkterna for utomhuspedagogiken utgors av den grekiska
filosofen Aristoteles (384-322f. Kr). Aristoteles sinnesfilosofi sdger frimst att den hdgsta
graden av verklighet uppnds genom véra sinnen och erfarenheter. Enligt Aristoteles finns det
bara reflexer av tingen i naturen i ménniskans sjél. Den som sedan forde vidare Aristoteles
tankar var den tjeckiska pedagogen Johann Amos Comenius (1592-1670). Comenius
foresprakade att ldrandet skulle ske i en autentisk miljo ndr pedagogen bestimmer sig for och
formedlar undervisningsinnehdll. Han menade att om barnen tilldts anvénda alla sina sinnen —
lukta, rora, kdnna och agera — under inldrningsprocessen far kunskapen liv och erfarenheterna
blir mer givande. Comenius metafor for konkret lirande blev tradgarden.

En annan stor person som har betytt mycket for utomhuspedagogiken ar Jean- Jacques
Rousseau (1712-1784). Han menade att barnet miste fa mota verkligheten under sin uppvaxt.
For det som kommer in i ménniskans intellektuella medvetande kommer dit genom hennes
sinnen. Den storsta liraren dr vara fotter, hdnder och 6gon dérfor kan vi inte ersitta dem med
bocker.

Négon som tyckte att véra sinnen var den overordnade principen och grunden for allt 1drande
var Schweizaren Johann Heinrich Pestalozzi (1746-1827). Pestalozzi sdg ocksa, precis som de
vi ndmnt tidigare, att sinnena var grunden for sin inldrningsteori och all kunskapsinhdmtning.
Haér finner man rétterna till en fordndring 1 det pedagogiska tinkandet. En direkt dskddning av
verkligheten lyfts fram som ett komplement till klassrumsundervisningen. I utomhusmiljon
ges barnen mojlighet att direkt askdda verkligheten och stir i kontrast till den d& rddande
formedlingsmetoden. Formedlingsmetoden dr i1 sig starkt kontrollerande och eleverna &r
passiva. Skolorna har tagit in en médngd ldromedel och olika tekniska hjélpmedel som
ersittning till verkligheten utanfor klassrummet. Dédrmed minskar chanserna for barnens
forstahandserfarenheter, alltsa att f4 gora saker pa riktigt. Friedrich Frobel (1782-1917) ér en
av de som bygger vidare pa Pestalozzis tankar. Precis som Comenius blev tridgarden centrum



for Frobels ”Kindergarten”. Frobels och Pestalozzis tankar har under en ldngre tid influerat
metodologin i utomhuspedagogiken.

Ellen Key (1849-1926) fortsatte att ifrdgasitta formedlingspedagogikens syfte. Hon var
forkdmpe for en alternativ pedagogik dar hon féresprakade andra platser dn klassrummen for
kunskapsinhdmtning. Bockerna skulle inte vara den enda kunskapskillan utan féltstudier i det
verkliga livet skulle vara utgangspunkten for larande och kunskap. De skulle tex. kunna 6va
matematik genom hantverk och trddgérdsarbete tyckte Ellen Key. Maria Montessori (1870-
1952) och Paulo Freire (1921-1997) anséag att ett aktivt ldrande utanfor klassrummet ar att
foredra. Montessori stir framst for att skolans miljé ska inspirera till ett gérande och ett
tinkande dir hela omgivningen skulle ses som ett liromedel. Barnen skulle fa mojlighet att
lira med hela kroppen. Aven Freire forespréikar ett aktivt lirande utanfor klassrummet. Men
han séger ocksa att man behover lagga stor vikt vid reflektion och att det ar viktigt att tala om
det man gor.

Nér man ldser om utomhuspedagogik hor man stdndigt kopplingar till den amerikanske
pragmatikern John Dewey (1859-1952). I och med att han ansédg att praktisk kunskap och
teoretisk kunskap var lika mycket védrda trdder han fram som en centralgestalt i1
utomhuspedagogiken. Dewey myntade begreppet “’learning by doing” dir tdnkandet kopplas
till ett handlande. En annan viktig person att nimna nir man pratar om utomhuspedagogik &r
Kurt Hahn (1886-1974) som &r grundaren av “Outward Bound” — rorelsen i England. Hahn
lyfte fram att man bor ha attraktiva miljoer for att skapa de bésta forutséttningarna for larande.
De miljoer dar han foresprakade att larande skulle dga rum var utemiljon och det natur- och
kulturlandskapet.

Jean Piaget (1896-1980) ér en utvecklingspsykolog och sdger att kunskap vixer fram i ett
handlingssammanhang. Bade Piaget och Dewey understryker att inhdmta kunskap &r en aktiv
process. Dér handlandet utgér en kunskapsform som den abstrakta pastdendekunskapen inte
kan formedla.

Den amerikanske psykologen Mihaly Csikszentmihdlyi har genomfort studier diar han kommit
fram till att ett sd& kallat “flow” 1 undervisningen, didr kroppsrorelsen okat, é&r
inldrningsbefrdmjande. Med “flow” i undervisningen menas den omedelbara upplevelsen hos
barnet som leder till en kénsla av lagom spdnning dér tiden néstan stér stilla. Ett exempel pé
inldrningssituation som har flowupplevelsens ingrediens &r utomhuspedagogiken.
Utomhuspedagogiken dr en pedagogik dir begrepp och handling ldnkas samman och dir
ménga av 6vningarna ir rorelseintensiva.

Utomhuspedagogik

Enligt Briigge och Szczepanski (2007) &r det ett stort och viktigt steg for skolan att komma
bort fran den starka motséttningen som finns mellan teori och praktik. Det kan vara en av
anledningarna till varfor utomhuspedagogiken inte anvdnds ute i skolorna i s& stor
utstrickning. Speciellt idag ndr larandet framst sker inomhus antingen framfor en dator eller
genom teoretisk beskrivning. Briigge och Szczepanski (2007) fortsdtter med att siga att
utomhuspedagogiken kan vara ett betydelsefullt redskap for att till exempel levandegora
laroplanens intentioner och dr ndgot man bor arbeta med. For att kunna paborja ett arbete med
utomhuspedagogik maste man se utomhusmiljons mojligheter som ldrandemiljo. Mojligtvis
kan det vara s& att pedagogerna inte ser de potentialerna som finns vid anvéndandet av
utomhuspedagogik. De ser bara hindren vilket gor att de girna fortsitter med att genomfora
undervisning pé traditionellt vis inom fyra vaggar.



Ett av problemen som pedagog ir att ta till sig de metoder som utomhuspedagogiken faktiskt
fodrar pastar Briigge och Szczepanski (2007). Flexibilitet 4r ndmligen en av de egenskaper
som krivs av pedagogen for att undervisningen utomhus ska vara genomforbar. Det &r en sak
att vara ledare inomhus dir omradet dr avgrinsat med fyra véggar och det &r létt att ha
overblick. Det ér en helt annan att vara utomhus dér allt kan hidnda pd en och samma gang och
dir pedagogen inte alltid har full kontroll 6ver det som sker. Som pedagog kan en séddan
situation kénnas jobbig och skrimmande nér kénslan av kontroll inte ldngre finns. Att vaga
slappa kontrollen &r inte latt for alla speciellt om man &r ovan. Det dr ocksd det som &r
tjusningen med anvindandet av utomhusmiljon anser Briigge och Szczepanski (2007).
Pedagogen maste vara flexibel och vara medveten om att det i forvdg uppgjorda programmet
inte alltid haller. Men det i sin tur skapar en spannande och rolig upplevelse som &r larorik.

En annan anledning till att utomhuspedagogiken inte anvinds i sa stor utstrickning kan vara
att manga pedagoger har en bild av att de dr och maste vara allvetare. Ute i1 naturen finns
manga olika spdnnande ting vilket gor det nést intill omojligt att kunna namnge alla dessa.
Briigge och Szczepanski (2007) skriver att det ar inte friluftsledarens roll att vara allvetare.
Utan denne ska vicka nyfikenhet och entusiasm hos barnen och vara en medupptéckare. Det
gér dven att ha med sig en flora, insektsbok eller fagelbok sé kan pedagogen tillsammans med
barnen leta reda pé det de hittat. Ett annat alternativ &r att titta pa foremalets olika karaktirer
och namnge den tillsammans, allts hitta pa ett eget namn.

For att utevistelsen inte ska bli ndgon negativ upplevelse for barnen finns nagra
grundforutsittningar for att skapa ett bra utgangslage sager Briigge och Szczepanski (2007).
Barnen, och for all del pedagogerna ocksa, behover vara varma, torra och mitta. En kunskap
som alla inte besitter frdn borjan utan ndgot man behover ldra sig. Den som &r kall, blét och
hungrig struntar fullstidndigt i vilka blommor som véxer langs stigen eller vilka som é&r de
bésta klattertraden. Svarigheten hir kan vara att fa med sig fordldrarna pa taget och fa dem att
forsta vad som dr ”bra” klader och inte. Eftersom det till storsta del dr fordldrarna som tar med
sig kldder till barnen behdver dven de informeras.

I utomhuspedagogik har man mgjlighet att l4ra med alla sinnen. Det dr dven viktigt att
inbegripa kroppen i ldrandet, hela kroppen behovs for ett gynnsamt larande. ”For att utveckla
elevernas intelligens borde hela kroppen séttas 1 rorelse” (Szczepanski, 2008, s.26). Utomhus
finns heller inga védggar som kan utgdra en begrinsning. I utemiljon kan hela ménniskan
involveras i ldarandet, ’inte bara handen eller tanken, utan ocksa kénslan, intuitionen och alla
sinnen” (Lundegard, Wickman, Wohlin, red. 2004, s.149). Niar man &r ute kan man lattare
koppla samman teori och praktik. "Utomhusaktiviteter har den fordelen att kommunikationen
mellan sinnen, intellekt, kénslor och hormoner tycks vara bittre synkroniserad &n
motsvarande aktiviteter inomhus” (Lararforbundet, 2005, s. 13).

Utomhuspedagogik har ocksd mycket med upplevelser att géra. Man behdver lira genom
forstahandserfarenheter, att uppleva nagot sjéalv ger en storre forstaelse for olika fenomen.

“Upplevelsens betydelse dr sjdlva kérnan i ett utomhusdidaktiskt
forhallningssatt. [...] Upplevelsen dr grunden for ett varaktigt ldrande.
Eftersom hela individen involveras via sinnesintryck blir ssmmanhanget
tydligt, till skillnad frdn ett pedagogiskt inslag dir endast intellektet
berdrs” (Lundegéard mfl, 2004, s. 139).
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Med ett utomhuspedagogiskt forhallningssétt ligger ocksd mycket fokus pa att 1dra pa plats, i
en autentisk miljo. Miljon och platsen &r viktiga aspekter inom utomhuspedagogiken och dr
enligt Szczepanski en del av sjdlva larandet. Platsen &r viktig for att fa en helhetssyn och for
att kunna skapa sammanhang. ”Vi maéste bli berdrda och lira i ett naturligt sammanhang”
(Lundegérd mfl, 2004, s. 21). I ett utomhuspedagogiskt ’sitt att ldra ligger mgjligheter att
aterskapa de naturliga relationerna mellan tanke och kénsla, mellan kunskapens olika aspekter
och mellan plats och identitet. Det optimala ldrandet kan méhanda utvecklas i ett viaxelspel
mellan sinnlig erfarenhet och boklig bildning” (Dahlgren, Sjélander, Strid, Szczepanski,
2007, s. 52).

Som kunskapskalla dr utemiljon stindigt aktuell, menar Szczepanski (Lararforbundet, 2005).
Diér finns material att anvidnda 1 det odndliga samt mojlighet att fa upplevelser for alla sinnen.
”Det ér ute i verkligheten, i landskapet, i utemiljon som ménniskor lér sig bést. Det dr ddr man
upplever med alla sinnen och bade ser, hor, luktar, kdnner, smakar och fornimmer”
(Lararforbundet, 2005, s. 88). Men utomhuspedagogik handlar inte bara om natur och
friluftsliv, som manga kanske tror, sdger Szczepanski. Det handlar ocksd bland annat om
kultur, geografi, historia och sprak. Det &r dven viktigt att skapa en vixelverkan mellan teori
och praktik, man behdver inte gora allt utomhus. Enligt Szczepanski dr landskapet dverldgset
niar det géller att Aaskddliggéra det abstrakta. Szczepanski menar att man ska se
utomhuspedagogik som en process, som en plats for larande, “ett sitt att ldra och en mening
med ldrandet. Utomhuspedagogiken kopplar samman kénsla och fornuft, anden och handen,
teori och praktik, “knopp och kropp” ”(Léararférbundet. 2005, s. 92).

Coombes School

Titti Olsson (2002) beskriver i boken Skolgarden som klassrum en skola som ligger strax
utanfor London, Coombes Infant and Nursery School. Det dr rektorn Susan Humphries som
under 30 &rs tid utvecklat skolan och skolgarden till det den &r idag. Det pedagogiska arbetet
pa skolan dr tematiskt och foljer arstidsvaxlingarna. De har tagit fasta pa att man kan anvénda
utemiljon eller utomhuspedagogik som en undervisningsmetod och dr ett exempel pa att det
faktiskt gir. Barnen anvinder alla sina sinnen nédr de utforskar och uppticker sin omvéarld
vilket pedagogerna tagit fasta pd. De forsoker sa ldngt som mgjligt 14ta barnen uppleva olika
saker och se dem i verkligheten.

”Sammanfattningsvis kan man sdga att Coombespedagogiken priglas av
variation, meningsfullhet och disciplin. Miljoer, gruppstorlek och
situationer varierar, teman, uttryckssétt och arbetssitt varierar, skolaret
och dagarna varierar och roller och relationer varierar. Dartill ser det ut
som om man strdvar efter att det man gor ska ha en mening och ett
sammanhang” (Olsson m fl. 2002, s 157).

Det engelska och det svenska samhdllet skiljer sig &t vilket gor det svart att direkt jaimfora
Coombes School med traditionella svenska skolor. Ur vart svenska perspektiv skulle vi séga
att ett sddan disciplinerad milj6 och hért styrd verksamhet skulle verka himmande pé barnens
kreativitet och initiativformaga. Barnen far ndmligen tidigt ldra sig att vénta och lyssna pé
andra. Om man istéllet ser ur ett brittiskt perspektiv dr det sdkert mer normalt att barnen si
tidigt som mojligt 1ar sig ingé och delta i fast disciplinerade verksamheter. En kunskap de
troligtvis kommer att behova i flera sammanhang under livets gdng. Men det behdver inte
bara verka negativt for vilken variation och meningsfullhet far barnen i de svenska skolorna.
(Olsson m fl. 2002)
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Teorier

Det finns ingen speciell teori som foresprakar en utomhuspedagogisk verksamhet, men vi ska
hir kort redogdra for nagra teorier som kan kopplas till utomhuspedagogiken. Det dr framst
konstruktivismen och det sociokulturella perspektivet som kinns intressant att diskutera, men
vi kommer dven ndmna empirismen.

Grundtanken inom den empiristiska tanketraditionen ar att vérlden finns som den é&r, enligt
Elfstrom, Nilsson, Sterner och Whener-Godée (2009). Det empiristiska synsittet bygger
ocksa pa att kunskapen skapas genom att man erfar, upplever och upptéicker viarlden med sina
sinnen. "Empirismen betonar hur viktiga sinneserfarenheterna dr och att det ar viktigt att fa
prova, undersoka och observera for att f4 upplevelser och erfarenheter som kan ge
faktakunskaper” (Elfstrom mfl, 2009, s. 27).

Den storsta forskaren som brukar forknippas med konstruktivismen &r Jean Piaget, enligt
Silwa Claessson (2007). Piaget menar att manniskor inte dr oskrivna blad som ska fyllas utan
att médnniskan sjdlv forsoker skapa en forstelse av de sammanhang hon eller han ingér i. I
undervisningen ska pedagogen uppmuntra och acceptera barnens sjélvstindighet och initiativ
och védga utga frdn barnens egna svar. Pedagogen ska ockséd engagera barnet att fora dialoger
bade med varandra och med pedagogen sjilv och uppmuntra barnen att reflektera 6ver vad de
lart sig.

Elfstrom med flera (2009) skriver att enligt det konstruktivistiska synséttet ska ldroplanerna
mer betona barns aktiva ldrande. Barn maste pd egen hand f& mojlighet att utforska och
uppticka samt att jobba laborativt. Barn ska genom eget handlade skapa sig en forstaelse och
inte ldra enbart genom texter, alltsa ldsa sig till kunskap. Barnen ska i mgjligaste mén sjdlva
skapa sina egna erfarenheter utan for manga vuxna forklaringar. De ska sjdlva se och
uppticka monster och sammanhang.

Den storsta forskaren som forknippas med den sociokulturella inriktningen dr Lev Vygotskij,
enligt Claesson (2007). Piaget och Vygotskij levde ungefar under samma tid och var eniga pé
en del punkter. Det som framst skiljer dem &t 4r att Piaget riktade in sig pa den enskildes
lirande och Vygotskij riktade in sig pd den sociala miljon. I den sociokulturella inriktningen
ar det inte fokus pa hur elever uppfattar ndgot utan fokusen ligger pa den omgivande kulturen,
sammanhanget och kommunikationen. Den sociokulturella inriktningen betonar dven vikten
av elevens mojlighet till att aktivt undersdoka och handla. Inldrningssituationer far inte bli
abstrakta for eleven utan det ska finnas aktivitet for den som haller pa att léra sig.

Barnets utveckling hinger samman med den miljon som det védxer upp i, enligt Vygotskij.
Han menade ocksa att det inte gér att skilja barnets ldrande och dess utveckling at. ”Det ar
genom att delta 1 ett sammanhang, vara i en kontext, som larandet dger rum” (Claesson 2007.
s 31).

2.2 Styrdokument

Nedan kommer vi att gd igenom de olika ldroplanerna fran och med Lgr 62 till och med Lgr
11. For att besvara vart syfte har vi valt att under en av fragestillningarna ta upp vad det star i
styrdokumenten om utomhuspedagogik. Vi funderar pd om styrdokumenten stddjer en
verksamhet utomhus eller inte. Det kdnns dven intressant att se hur styrdokumenten har
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forandrats under aren som gatt. Eftersom gamla traditioner kan halla i sig en lidngre tid och
paverka dagens skola d&ven om de inte ldngre géller.

Vi valde att borja med Lgr 62 eftersom ar 1962 blev grundskolan lika for alla, alla hade rétt
till samma utbildning, och blev ddrmed en naturlig avgransning. Vi avslutar med Lgr 11 som
kommer att borja gélla ar 2011. Den kdnns intressant att ta med eftersom det dr den som
kommer gélla ndr vi kommer ut i verksamheten. Vi har valt att plocka ut de delar ur
styrdokumenten som kinns relevanta for utomhuspedagogiken och som kan hjélpa oss att
besvara vért syfte. Under rubriken ”Diskussion och slutord” kommer vi vidare diskutera det vi
fatt fram.

Lgr 62

I Lgr 62 star det att for att f4 eleverna engagerade i skolarbetet ska undervisningen
kannetecknas av konkretion och askadlighet. Skolan ska arbeta med att gé fran det konkreta
och speciella, till det abstrakta och allmingiltiga. Skolarbetet bor sd langt det dr mgjligt,
anknyta till verkligheten och till elevernas erfarenheter och iakttagelser. Det har stycket ur
Lgr 62 har samma tankegdng som utomhuspedagogiken och skulle kunna stdodja en
utomhuspedagogisk verksamhet. Men de fortsétter sedan att forklara att:

”For att kraven pa konkretion och verklighetskontakt i undervisningen
skall kunna tillgodoses, skall skolan &dga ett vélforsett forrdd av
lamplig undervisningsmateriel och andra hjdlpmedel, som ofta och pa
ritt sitt bor utnyttjas” (Lgr 62, s 20).

En forutsittning for att pedagogen ska kunna ge en bra undervisning enligt Lgr 62, dr att han
har goda kunskaper om det han undervisar om. Pedagogen ska inte se det dmne han
undervisar om som ett enskilt fack utan som en del av ett stérre sammanhang. Men det ar
endast genom att pedagogen har gedigna kunskaper, som denne kan kénna trygghet och
vilbefinnande och som ger eleverna fortroende for pedagogen. De sédger hér att det endast
genom att pedagogen har stor kunskap som denne kan genomfora en bra undervisning. Vilket
skulle kunna gora att pedagogerna drar sig for att ga ut eftersom de inte kinner sig fortrogna
med naturen.

I Lgr 62 stér det att for att skapa rekreation och omvaxling fran det dagliga skolarbetet, samt
ge eleverna mojlighet att vistas ute i1 naturen ska skolan anordna friluftsdagar. Det &r genom
friluftsverksamheten som eleverna kan borja kdnna ansvar for naturen och inse dess
skonhetsvdrden. Den ska ocksa forsoka stimulera till ett varaktigt intresse for motionsformer
och idrottsgrenar, som de sedan kan anvidnda sig av som vuxna. Den ska verka som en
motvikt mot var allt mer mekaniserade tillvaro. ”Naturens form- och artrikedom, dess
skiftande liv och orsakssammanhang bor belysas” (Lgr 62, s 44). Eleverna ska informeras om
allemansritten och klargora vad den innebér, vilket dr ldmpligast att géra under friluftsdagar
och exkursioner. Lgr 62 belyser hér vikten av naturens skonhetsvirde och att pedagogen
behover vidarefora det till barnen. Detta skulle enkelt kunna genomforas genom
utomhuspedagogiken verksamhet dér alla dessa aspekter berdrs.

Lgr 69

I Lgr 69 kan man ldsa att det inte finns nagot arbetssitt eller ndgon undervisningsform som &r
fordelaktigare dn ndgon annan. Den form eller det sétt pedagogen véljer att anvénda sig av i
undervisningen ska anpassas till ldrostoffet och de inldrningsresultat man forsdker uppna.
Men det ér skolans uppgift att skapa omvixlande undervisningssituationer at barnen, som ger
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rytm 4t arbetet och ger barnen erfarenheter frdn olika verksamheter. For att lyckas skapa
motivation hos barnen bor dven innehdllet som det undervisas om, sé langt som mgjligt ingd i
ett storre sammanhang. Hir kan man se att det inte 4r nadgon undervisningsform som ska
foresprakas mer dn ndgon annan. Men att den undervisningsform som pedagogen véljer for
barnen ska vara omvéxlande och inga i ett storre sammanhang vilket skulle kunna stédja en
utomhuspedagogisk verksambhet.

Inldrning ar en stindigt padgdende och aktiv process, enligt Lgr 69. Det dr inte i1 sista hand
lararen som ldr barnet, utan det &r barnet som tillignar sig kunskaper genom den
undervisnings- och arbetssituationen som skapats, eller via samarbetet med kamrater.
”Meningsfulla anknytningar och rik variation bidrar hir till att motverka, att ett ihdrdigt
Oovande blir trottande och intressedddande” (Lgr 69, s 58). Hér betonas att det &r via
undervisningsformen som skapats, som eleven tilldgnar sig kunskap. Den undervisningsform
som pedagogen véljer att anvdnda sig av, bor ha meningsfulla anknytningar och en rik
variation. Ett vixelspel mellan inne- och uteperspektiv ger en naturlig variation for barnen
vilket utomhuspedagogiken foresprakar.

Enligt Lgr 69 bor undervisningen vara konkret och ansluta till en verklighet, som tillmotesgér
elevens behov av mening och sammanhang. Det vill sdga att ssmmanhang och idéer ska knyta
an till upplevelser som eleven redan haft. Det ska dven knyta an till foremal som tidigare &r
ként av eleven. Undervisningen ska ocksé i sa stor utstrickning som mdjligt rikta sig till de
olika sinnena, som i det aktuella sammanhanget kan formedla intryck frin omvérlden. I
utomhuspedagogiken dr det meningen att alla sinnena ska vara aktiva i laroprocessen. I Lgr
69 stdr det ocksé att konkret undervisning ar aktuell att anvénda pé alla &ldersstadier, och ska
anpassas till varje individs forutséttningar. Elevens mdjligheter till att fatta, forsta och minnas
ar beroende av att lirostoffet grupperas i sadana helheter att eleven kan fi en overblick av
dmnet. Utomhuspedagogiken blir naturligt en konkret undervisningsform dir helheten och
sammanhang stér i fokus vilket ocksa Lgr 69 efterfragar.

I Lgr 69 har de dven ett avsnitt som heter friluftsverksamhet precis som i Lgr 62. Syftet med
friluftsverksamheten enligt Lgr 69 dr att ge eleverna mdjlighet till omvixling till det dagliga
arbetet och att de dven ska fi tillfélle att vistas ute i naturen. Om man léser vidare forklaras att
under timmarna som friluftsverksamheten bedrivs ska eleverna lira sig vérdet av, och skapa
ett intresse om olika idrottsformer. Eleverna ska ocksa lira sig uppskatta och kdnna ansvar for
naturen. Det podngteras ocksé att friluftstimmarna ska forldggas utomhus. Det stir dock inget
1 Lgr 69 om att man kan bedriva ndgon form av undervisning utomhus eller att man bor gora
det. Men det star dock skrivet att samvaron mellan elever och ldraren samt eleverna emellan,
kan under friluftsverksamheten utveckla en kamratkénsla, hjdlpsamhet, ledarférméiga och en
kéinsla av samhorighet med skolan.

Lgr 80

”Barn r olika d4 de kommer till skolan. Skolan bor heller inte stridva efter att géra dem lika”
(Lgr 80, s 16). Har ser man tankegingar som innebér ett varierat arbetssitt. Eftersom alla lar
pa olika sitt, eftersom vi ar olika, sa ar det viktigt att kunna variera sina inldrningsstrategier.
Enligt Lgr 80 beskrivs kunskapsinhdmtandet som en aktiv och skapande process. Det stér
dven att det dr viktigt for barnen att forstd grundlidggande begrepp samt se dvergripande
sammanhang. Om man inte lar barnen det kan det fa negativa foljder, till exempel bristande
sjalvtillit. Har ser man tydligt kopplingen till sammanhanget, hur viktigt det &r att skapa
forstdelse for olika fenomen. En av utomhuspedagogikens grundstenar &r just att forstd
helheter och sammanhang genom forstahandserfarenheter. Det dr dven viktigt att eleverna &r
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motiverade till att ldra sig, annars kan de ha svért att forstd sammanhanget. I Lgr 80 gar de till
och med ett steg ldngre, de menar att det kan fi negativa foljder for hela elevens livssituation
om de inte forstdr ssmmanhang.

I Lgr 80 menar man att tillrackligt med tid méste avséttas for att kunna utfora praktisk
tillimpning till det man lést. Man maste fa tid att genomfora ett undersokande arbetssatt. Hiar
aterkommer tanken att varva teori och praktik som ar typiskt for utomhuspedagogiken.

”Att skaffa sig kunskaper genom att ldsa dr bade nddvindigt och
onskvért, men skolarbetet far inte begransas till enbart bokliga studier
for att mojliggdra presentation av mer stoff. Utgangspunkten bor sa
langt mojligt vara iakttagelser och experiment” (Lgr 80, s 32).

Hér ser man éterigen tankar pa ett varierat arbetssétt. Det mdjliggdr ett bra tillfélle att forldgga
atminstone delar av undervisningen utomhus.

I Lgr 80 finns ocksa ett stycke som handlar om friluftsverksamhet. Det star att skolan ska
avvara 4 till 8 dagar varje l4sar och dd “’skall skolarbetet ske i form av friluftsverksamhet.
Syftet med friluftsverksamheten ar att genom aktiv rekreaktion ge eleverna omvéxling i1 det
dagliga arbetet och att ge mojlighet till vistelse ute 1 naturen” (Lgr 80, s 49). Det star i Lgr 80,
liksom 1 Lgr 69, att friluftstimmarna skall forlaggas utomhus. For att kunna bedriva
undervisning utomhus och skapa intresse for utomhusmiljon racker det inte med 4 till 8 dagar
varje lasar. Det ér en stindigt pagdende process och dd maste man arbeta kontinuerligt och
regelbundet hela ldsaret och inte bara négra enstaka dagar. Enligt Lgr 80 ska eleverna genom
friluftsverksamheten ocksa ldra sig att uppskatta naturen samt kdnna ansvar for den. De ska
dven léra sig se naturens skonhetsvéirden. Eleverna ska ocksé fi en forstaelse for miljon samt
hur man bést bevarar den. For att eleverna ska kunna uppskatta och lira sig kinna ansvar for
naturen krivs ett arbete dér dessa tankar genomsyrar undervisningen hela aret. Det maste vara
ett regelbundet dterkommande inslag i vardagen. Da forst kan man skapa forstaelse och
sammanhang.

Lpo 94

Enligt Lpo 94 har skolan som uppdrag att frdmja ett ldrande “dér individen stimuleras att
inhdmta kunskaper” (Lpo 94, s 5). Skolan ska ocksa utgé fran elevernas tidigare erfarenheter
och kunskaper, for att pé sd vis anpassa undervisningen. En av skolans viktiga uppgifter ar att
skapa helheter och sammanhang. Det kan kopplas samman med utomhuspedagogiken dir
tanken dr att man ser platsen som en del av ldrandet, alltsd att man ldr i en kontext, for att pd
sa vis fi ett sammanhang.

I Lpo 94 finns bade mal att striva mot och mal att uppné. Ett av strdvansmalen &r att eleven
ska utveckla en nyfikenhet och en lust att ldra, samt f4 mojlighet att utveckla sitt eget sitt att
lara. Lararen har ocksé ett ansvar att lata eleverna f4 mojlighet att prova olika arbetssétt och
arbetsformer. Hér ser man tankar pa variation i undervisningen. Man kan &dven ldsa att
skolarbetet ska ge utrymme for olika former av kunskap for att skapa ett larande dir dessa
former ska bilda en helhet. Skolan ska ge eleverna varierande arbetsformer for att framja
deras harmoniska utveckling. Ett av uppnaendemélen i grundskolan &r att eleverna skall
utveckla och anvénda olika kunskaper och erfarenheter i flera uttrycksformer.

Grunden for undervisningen dr, enligt Lpo 94, en nyfikenhet och en lust att ldra samt att
eleverna far mojlighet att jobba pa ett utforskande sdtt. Hiar kan man se ett
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utomhuspedagogiskt forhallningsséitt dir eleverna far anvinda sina sinnen och kénna, lukta, se
och hora samt prova sjdlva. Hér kan eleverna sjélva skapa sina forstahanderfarenheter. Det
finns dven ett strdvansmal som séger att eleverna ska visa respekt for narmiljon. De ska dven
visa omsorg om miljon i ett storre perspektiv. Utomhuspedagogiken skulle 1dtt kunna kopplas
till detta strivansmal och bli en naturlig del av undervisningen. Enligt Lpo 94 ska skolan
ocksa striva efter att erbjuda alla elever fysisk aktivitet dagligen och detta stravansmaél skulle
kunna uppfyllas genom utomhuspedagogik.

Lerll

Lgr 11 borjar med att tala om att skolan ska jobba for elevernas utveckling och lirande samt
framja deras livslanga lust att lara. Pedagogerna ska jobba for att eleverna ska inhdmta och
utveckla kunskaper och viarden. Lgr 11 fortsdtter med att tala om att alla som verkar inom
skolan ska jobba for att eleverna visar respekt for var gemensamma miljo.

Enligt Lgr 11 &r viktiga delar i det aktiva ldrandet hos eleverna skapande arbete och lek,
speciellt under de tidigare skolaren. Det dr skolans uppgift att striva efter att eleverna erbjuds
mojlighet till daglig fysisk aktivitet innan skoldagens slut. Det dr skolans uppgift att stimulera
elevernas egen kreativitet, sjalvfortroende och nyfikenhet. Skolan ska dven ge eleverna en
overblick och ett sammanhang samt stotta eleverna till att vdga prova sina egna idéer och 16sa
olika problem. utomhuspedagogiken ger eleverna ett storre sammanhang och ger mer
utrymme for fysisk aktivitet for eleverna.

”Kunskap ir inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika
former — sdsom fakta, forstaelse, fardighet och fortrogenhet — som
forutsétter och samspelar med varandra. Skolans arbete maste inriktas pé
att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett larande déar
dessa former balanseras och blir till en helhet” (Lgr 11, s 4-5).

Elevernas harmoniska utveckling ska frdmjas genom varierade arbetsformer och varierat
innehall av skolarbetet enligt Lgr 11. Det ir inte bara de intellektuella aspekterna som ska
uppmérksammas utan dven de praktiska, sinnliga och estetiska aspekterna. Eftersom kunskap
inte ar ett entydigt begrepp enligt Lgr 11 och att dven de praktiska och sinnliga aspekterna ska
uppmérksammas borde utomhuspedagogiken vara ett bra komplement till den traditionella
undervisningen. I utomhuspedagogiken dr alla sinnen aktiva och barnen fér lara sig genom att
gora.

I Lgr 11 stir det att i skoldmnet idrott och hilsa ska pedagogerna arbeta for att eleverna
utvecklar ménga olika rorelseformagor och att ett intresse for fysiska aktiviteter och att vistas
1 naturen. Skolan ska uppmérksamma hélso- och livsstilsfrigor sa som att fysiska aktiviteter
och en hilsosam livsstil dr en grundliggande aspekt for alla ménniskors vilbefinnande. Om
eleverna far en positiv upplevelse av rorelse och friluftsliv som unga har en betydande del i
om de blir fysiskt aktiva senare i livet. Om eleverna redan tidigt i skolan far undervisning och
dagligen far rora sig 1 naturen kan det skapa forutsittningar till att eleverna far en positiv bild
av friluftsliv. Ovan star det att om eleverna far en positiv bild av friluftsliv som unga dkar det
chanserna for om de blir fysiskt aktiva som vuxna.

Enligt Lgr 11 ska eleverna genom undervisningen i skolan utveckla en forméga att kunna
vistas i utemiljoer och naturen under olika arstider. De ska dven fa forstaelse for ett aktivt
friluftsliv. Skolan har ocksa som uppgift att {4 eleverna att visa respekt och omsorg om sin
nirmiljo samt miljon i ett storre perspektiv. Har star det att skolan ska arbeta for att eleverna
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ska kunna vistas ute i naturen. Ett utomhuspedagogiskt arbetssitt i skolan gor att eleverna far
lov att vistas 1 naturen och de lér sig att ta hansyn till sin ndrmilj6.
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3. Metod

I det hér avsnittet beskriver vi forst nagra olika undersokningsmetoder som finns att tillgé vid
ett examensarbete. De fyra metoderna vi ndmner dr de vanligaste. Vi beskriver sedan vart
urval samt genomforande av undersokningen. Sedan foljer vara avgridnsningar och etiska
hiansyn. For att uppnad ett framgingsrikt examensarbete, dr det en fOrutsittning, enligt
Johansson och Svedner (2004) att tillimpa god forskningsetik. Vi tycker det &r sjalvklart att
visa respekt och hinsyn mot vara respondenter som har valt att delta i var undersokning. Vi
avslutar avsnittet med ndgot annat som man som forskare méste ta hénsyn till, ndmligen
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet.

3.1 Metodval

Infor examensarbetet diskuterade vi de olika metoder som finns att tillgd nir man skriver ett
vetenskapligt arbete. Enligt Johansson och Svedner (2004) finns det fyra vetenskapliga
metoder som de anser ldmpliga for ett examensarbete: observation, intervju, enkdt, samt
textundersokning. Vi beskriver héir de fyra metoderna 1 syfte att tydliggora for- och nackdelar
samt for att belysa och motivera var arbetsprocess.

Observation

Enligt Stukat (2007) brukar en observation vara lampligast att anvdnda sig av ndr man vill
veta hur pedagogerna verkligen gor och inte bara veta vad de sdger. En observation
tillsammans med intervjuer ar oftast den bista metoden for examensarbeten enligt Johansson
och Svedner (2004). Det som kan ses som nackdelar med en observation dr enligt Stukat
(2007) att den é&r tidskrdvande och att den kan ses begriansande eftersom det endast ér de yttre
foreteelserna som studeras. Genom véra fragestillningar ville vi ta reda pd pedagogernas
tankar och forhallningssétt. Vi ville veta hur pedagogerna resonerar och inte titta pa de yttre
foreteelserna. Darfor insdg vi att observation inte var ett sa lampligt unders6kningsalternativ,
da vara fragestéllningar inte skulle bli besvarade av denna metod.

Intervju

Det finns tva typer av intervjuer, enligt Johansson och Svedner (2004). Dels en som bygger pa
fasta fragor, dels en som bestar av mer friare frdgor. Den stora fordelen med intervju som
vetenskaplig undersdkningsmetod, dr att man har mojlighet att stilla foljdfragor, for att
fortydliga svaren. Man fér pd sa vis en fordjupad forstaelse av svaren. Nackdelen var, som vi
sag det, tidsaspekten. Vi hade helt enkelt for begridnsat med tid for att kunna utfora sd manga
intervjuer som vi ansag nddvandigt for att kunna bygga vart arbete pa denna metod. Ett annat
problem som kan uppkomma vid intervjuer ar, enligt Johansson och Svedner (2004), att
intervjuaren sjilv, medvetet men snarare omedvetet, ligger sina egna virderingar i frigorna
och pa sé vis paverkar svaren.

Textundersokning

Med en textundersokning menas att man analyserar en eller flera texter utifran intressanta
aspekter. Enligt Stukat (2007) kan en textundersokning inom utbildningsvetenskap vara
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laroplaner, larobocker, kursplaner eller annan text som ror skolans vérld. Det géar antingen att
undersoka en text eller flera texter nir man gor en textundersdkning. Det gér dven att
undersoka texter av samma karaktdr men under ett langre tidsperspektiv.

Enkat

Vi ansdg redan 1 ett tidigt skede att enkét skulle passa bra som undersokningsmetod for vért
examensarbete, frimst med tanke pé tidsaspekten. En enkit bestir vanligen av tva delar séger
Johansson och Svedner (2004), en del med olika bakgrundsfriagor, till exempel alder, kon,
utbildning, samt en del med fragor om det man vill undersdka. Genom att ha med dessa bada
delar kan vi lattare analysera svaren och jaimfora forhdllandet mellan de svarandes bakgrund
och véra fragestéllningar, alltsd det vi vill undersoka. Darfor valde vi att ta med en del
bakgrundsfragor i1 var enkét, som vilken utbildning respondenterna hade samt hur linge de
varit verksamma i skolan. Vi ville med dessa fragor se om det fanns ndgon koppling mellan
utbildning alternativt hur linge pedagogerna har arbetat i skolan och om det paverkar om de
anviander sig av utomhuspedagogik.

Enligt Stukat (2007) finns det ostrukturerade frigeformuléret, som innehéller sa kallade 6ppna
frigor och sa finns det strukturerade frageformuléret, som innehaller fragor med faststillda
svarsalternativ. Med ostrukturerade frdgor sa féar den tillfragade sjélv skriftligen formulera sitt
svar. Det kan bli lite besvérligt med ett sa obestimt fokus men det kan ocksa ge mycket
ovintade, intressanta och givande resultat. De strukturerade frdgorna innehaller forutbestimda
svarsalternativ dédr den tillfragade far vilja det alternativet den tycker stdmmer bist. En
forutséttning for att kunna anvénda sig av ostrukturerade fragor &r att man har sérskild god
kdnnedom om det man vill frdga om. Enkéten méste inte bestd av antingen den ena eller den
andra utan kan bestd av badde och. Vi valde att anvénda oss av bade strukturerade fridgor och
ostrukturerade fragor. Vi har dven valt att inte ha med nigot mittalternativ i svarsalternativen
pa de strukturerade fragorna, eftersom vi vill tvinga pedagogerna att ta stéllning.

Stukat (2007) menar ocksa att enkét dr en bra metod diar man kan nd ut till manga och pé sa
satt 4 mojlighet att generalisera sina resultat. En nackdel med enkiter dr dock att det inte
finns mojlighet till foljdfrdgor. Vara tolkningar av resultatet fran enkéterna kan darfér komma
att paverka svaren.

Tillsammans med enkiten dr det ocksa 1dmpligt att bifoga ett missivbrev, dar man beskriver
vem man dr, vad det dr for syfte med enkéten och vart den svarande kan vénda sig for mer
information. Det dr ockséd viktigt att garantera anonymitet i undersokningen. Johansson och
Svedner (2004) menar att ett vil formulerat missivbrev med tillricklig information, kan vara
avgorande for att motverka eventuellt bortfall. Vi valde att bifoga ett missivbrev med var
enkat (se bilaga 1).

Efter att ha studerat véra olika alternativa undersékningsmetoder kom vi fram till att enkit var
det ldmpligaste alternativet till var empiriska undersdkning. Vi ville att pedagogerna skulle

vara anonyma, vi ville inte koppla samman ett svar till en specifik person, utan fi mer
overgripande tankar och forhallningssitt fran pedagogernas sida.

3.2 Urval och genomforande

Eftersom vi inte har ndgra resurser till var undersdkning och pa grund av tidsaspekten kunde
vi inte gora nagot storre urval. Vi kontaktade tva skolor var 1 vdra hemkommuner och fragade
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om de kunde tidnkas delta i var undersokning och alla samtyckte. Alla fyra skolorna é&r
kommunala och har ingen speciell pedagogisk inriktning. Det dr grundskolor och vi har riktat
oss mot de yngre skolaren, Forskoleklass- arskurs 2.

Innan vi delade ut enkédterna i skolorna valde vi att géra en pilotstudie pa en forskolldrare. Nér
man gor en pilotstudie far man reda pa hur lang tid det tog att genomfora enkéiten, om nagra
av fragorna ar konstigt stdllda och om négra av fragorna ar onddiga att ha med i enkéten.
Anledningen till att man gor en pilotstudie dr att underlétta for de tilltinkta respondenterna.
Vi som studenter far mdjlighet att rétta till eventuella fel och fa bittre svar pa frdgorna,
diarmed stérks dven vart arbete. (Bell, 2006)

Enkiterna ldmnades ut p4 mandagen den 29 november och samlades in pd fredagen den 3
december. Enligt Bell (2006) bor respondenterna inte ha for lang tid pa sig att svara pa
enkdten. Risken blir nér de far 14ng tid pa sig att de latt glommer bort den och enkiten forblir
obesvarad av respondenterna.

3.3 Avgrinsning

Inom utomhuspedagogiken finns det manga intressanta saker att undersdka men pd grund av
tidsaspekten har vi behdvt avgrinsa oss. Vi kommer endast att undersoka pedagogernas syn
pa ldrande utomhus eftersom tiden kdnns begransad. Darmed kommer vi inte att titta pd hur
barn eller elever ser pa larande utomhus. Det dr endast larmiljon utomhus som kommer att
vara intressant for oss i vart arbete. Vi kommer ddrmed inte férdjupa oss i inomhusmiljon,
ocksa hér pa grund av tidsaspekten. Vi har valt att rikta in oss pd pedagoger som arbetar i
grundskolans tidigare ér, frdn forskoleklass till och med arskurs tvd. Det tar for mycket tid att
granska alla arskurser i grundskolan och forskolan. Nir vi kommer ut 1 verksamheten &r det
de &ldrarna som vi kommer att arbeta med och dirfor kidnns det relevant for var undersokning.

1962 blev grundskolan lika for alla, alla hade ritt till samma utbildning. Darfor kénns det inte
relevant att titta pa dldre styrdokument. Den nya ldroplanen som kommer att borja géilla 2011
finns som forslag pa skolverkets hemsida. Eftersom det dr den som kommer att styra
verksamheten nér vi kommer ut och arbetar har vi dven valt att granska den. Var granskning
omfattar saledes ldroplanerna frén Lgr 62 till Lgr 11.

3.4 Etisk hansyn

Nar man gor en empirisk studie behover man som student eller forskare ta hénsyn till de
etiska riktlinjer som finns. Enligt Stukat (2007) dr den etiska aspekten nodvéndig och viktig i
en undersokning. Vi har foljt Vetenskapsrddets (1990) riktlinjer ndr det giller
forskningsetiska principer 1 vart arbete. Det finns fyra olika huvudkrav inom
individskyddskravet. Nedan kommer vi kort beskriva de fyra huvudkraven som ér:
informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebdr att forskaren ska informera undersékningsdeltagaren om vad
undersdkningen innebér. Forskaren bor podngtera att de som deltar har ritt att avbryta sin
medverkan och att deltagandet i undersokningen &r frivilligt. Samtyckeskravet innebér att
forskaren har deltagarnas samtycke till deras medverkan 1 undersdkningen. Om
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undersokningen géller personer under femton &r maste forskaren ha vardnadshavarens
tillstdnd. Deltagarna bestimmer sjédlva hur linge de vill vara med och pé vilka villkor de vill
delta. Konfidentialitetskravet innebdr anonymitet for de medverkande 1 undersékningen. De
forskare som deltar i studien och kommer i kontakt med kénsliga uppgifter bér underteckna
ett avtal om tystnadsplikt. Forskaren bor dven tala om for deltagarna att de har mojlighet att ta
del av arbetet ndr det dr klart. Nyttjandekravet innebar att uppgifterna som samlas in endast
far anvédndas for forskningsdndamal. Uppgifterna féar inte lov att anvidndas for kommersiellt
bruk eller icke-vetenskapligt bruk (Vetenskapsradet, 1990).

I vart missivbrev har vi forklarat undersdkningens syfte, att insamlad data kommer att ligga
till grund for var empiriska studie, att medverkan é&r frivillig och att de medverkande
garanteras anonymitet. I och med att de medverkande i studien ldmnar in en ifylld enkét har
de dven samtyckt till deltagande i studien. Ddrmed anser vi att de fyra huvudkraven &r
uppfyllda och att vi tagit vart forskningsetiska hinsyn.

3.5 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Reliabilitet 4r samma sak som tillforlitlighet enligt Bell (2006). Det ar ett matt pa hur bra det
gér att f4 samma resultat om man gér om undersokningen, med samma tillvigagéngssétt och
under lika omsténdigheter. De reliabilitetsbrister som kan uppstd med en undersékning kan
till exempel vara feltolkning av frigor, feltolkning av svaren hos den beddémde eller yttre
storningar under undersokningen, enligt Stukat (2007). Vi ér sjdlva medvetna om att de svar
som vi far in kan feltolkas av oss. Om vi istéllet hade valt att anvinda oss av en intervju hade
vi haft mgjlighet att stilla foljdfragor till respondenterna och risken att feltolka svaren hade
blivit mindre. Det finns dven en mojlighet att frdgorna som finns med i enkéten kan feltolkas
av respondenterna. Om fragorna feltolkas av respondenterna ar det svart att fa svar pa det vi
fragar efter. Stukat (2007) sdger ocksa att yttre omstdndigheter kan vara en paverkande faktor.
Vi ér inte medvetna om vad som hénder runt omkring nér respondenterna svarar pa enkéterna.
Men vi hoppas att de har satt sig ner i lugn och ro for att kunna ténka igenom frdgorna innan
de svarar.

Validitet eller giltighet &r enligt Bell (2006) hur bra man méter det man avser att méta. En
forutsittning for validiteten ar reliabiliteten. For om métinstrumentet inte méater korrekt kan
man inte heller méta det man avser att méta. Tre exempel pd vad som kan minska validiteten
ar enligt Stukdt (2007) att man madter mindre @n det man syftar till att méta, att
matinstrumentet tdcker mer dn det man tdnkt mita och att mitningen ticker en del av det man
tankt méta och ocksd nagot annat. Validitet dr ett svart och méngtydigt begrepp. Det ar viktigt
att vi stéller fragor 1 enkdten som besvarar vart syfte och fragestédllningar. Men det kan vara
svart att i forvdg veta hur svaren kommer att utfalla. Som forskare behover man ocksé ha i
bakhuvudet att respondenterna inte alltid ar drliga, utan ger de svar som forvéintas av dem.
Exempelvis kan fraga nummer nio (se bilaga 1) om de &r vél fortrogna med styrdokumenten
ge ett odrligt svar. Vi vill 4ndd ha med den frdgan for att se om svaret pa fraga nummer tolv
kan anses trovirdigt eller inte.

Med generaliserbarhet menas enligt Stukat (2007) om resultatet gar att generalisera eller om
det endast géller for den specifika grupp man undersokt. Det som kan péaverka
generaliserbarheten dr till exempel att urvalet av undersdkningsgrupp inte &r representativt, att
undersokningsgruppen ér liten eller att man fér ett stort bortfall. Vi &r medvetna om att var
undersokningsgrupp ar relativt liten och det paverkar sjdlvklart mojligheten att kunna
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generalisera. Om vi hade haft mer tid och mer resurser skulle vi kunna géra en storre
undersokning med fler respondenter. Vart urval av undersokningsgrupp anser vi dr
representativ for de traditionella skolorna dven om de skulle behdvt vara fler.

Tyvérr fick vi ett mindre bortfall da en skola valde att inte besvara vara enkédter. Denna skola
valde fran borjan att frivilligt delta 1 undersdkningen, men ansag sig inte ha tid att besvara
enkdterna nidr de vdl kom ut. En anledning kan vara att de inte dr intresserade av
utomhuspedagogik och att de redan efter att de ldst missivbrevet valt att inte delta i
undersokningen. Det kan i sin tur gora att endast de pedagoger som har ett intresse for
utomhuspedagogik svarar och gor att undersdkningen inte &r representativ. Vi fick dven in fler
enkiter fran en skola adn vad vi delade ut. Det var fler pedagoger som ville besvara enkiten sa
de kopierade upp nagra exemplar sjdlva. Vi tyckte att det var ett bra initiativ av pedagogerna
och ger oss en indikation pa att vi valt ett intressant &mne. Dock kan det ge en skev bild av
var undersokning d& de troligtvis sjdlva &ar intresserade av utomhuspedagogik.
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4. Resultat och analys

Vi delade totalt ut 21 enkditer till fyra olika skolor i1 tvd olika kommuner. Av 21 utdelade
enkdter fick vi tillbaka 17st. For att underlétta for oss nér vi ska redovisa resultaten har vi valt
att dopa skolorna till nr 1, 2, 3 och 4. Skolorna nummer 1 och 2 &r fran en kommun och
nummer 3 och 4 ér frdn en annan. Skola nummer 1 och 2 fick totalt ut 11 enkéter dar 10st
kom tillbaka varav fem fran varje skola. En av pedagogerna var sjuk dirfor blev det ett
bortfall. Skola nummer 3 fick ut 4 enkédter och dér vi fick tillbaka 7st enkéter. Det var fler
pedagoger som ville fylla i enkédterna s& de kopierade upp fler enkéter sjélva pd skolan och
fyllde i. Skola nummer 4 fick ut 6 enkéter men ddr fick vi inte tillbaka ndgon. Den skolan
ansag sig inte ha ndgon tid till att fylla i enkédterna trots att de valt att delta i undersdkningen.

Nedan kommer vi att presentera resultaten fran enkéterna utifran f6ljande rubriker:

e Intresset att anvinda sig av utomhusmiljon som larmil;j6é

e Vilka negativa aspekter framkom

e Styrdokumenten
Varje skola kommer att redovisas var for sig under varje rubrik. Detta for att se om det finns
ndgra intressanta skillnader eller likheter skolorna emellan. Eftersom skola nummer 4 inte
lamnade tillbaka nagra enkéter kommer deras resultat inte att kunna redovisas.

Figur 1 respondenternas utbildning

OForskollarare
B Fritidspedagog
OLarare
OAnnan

De som svarade att de hade annan utbildning 4n de alternativ som fanns var tva barnskotare
och tva var outbildade.

4.1 Intresset att anvinda sig av utomhusmiljén som ldrmilj6

Hér har vi valt att redovisa frdga nummer 5, 6, 7, 8 samt frdga 10 (se bilaga 1). Fran skola
nummer | har fyra stycken av fem svarat att de har ett personligt intresse av friluftsliv. Tva
stycken av pedagogerna har svarat att de har utbildning eller fortbildning inom dmnet
utomhuspedagogik. De tre som svarade nej har samtliga svarat att de skulle vilja utbilda eller
fortbilda sig inom utomhuspedagogik. Pa fridgan om det finns intresse pa skolan for
undervisning utomhus har fyra svarat att det finns litet intresse och en har svarat att det finns
ganska stort intresse. Pa frdgan om hur de anvinder utemiljon har samtliga fem svarat att de
har vissa matematikpass utomhus. De beskriver att de anvdnder bade skogen och skolgirden
dir de exempelvis utnyttjar naturmaterial for att sortera, se monster med mera. De
naturorienterade dmnena forldggs ibland utomhus, dd studeras trdd, knoppar, svampar med
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mera. Aven idrottslektionerna kan vara utomhus under sommartid. Under fritidsverksamheten
anvinds utemiljon dagligen.

P& skola nummer 2 har fyra av fem pedagoger svarat att de har personligt intresse av
friluftsliv. Ingen av pedagogerna har ndgon utbildning eller fortbildning inom
utomhuspedagogik. Tva av pedagogerna har svarat att de skulle vilja utbilda eller fortbilda sig
inom utomhuspedagogik och tre skulle inte vilja det. Pa fraigan om det finns nagot intresse for
undervisning utomhus pa skolan har tre svarat att det finns ett litet intresse, en att det finns
stort intresse och en att det inte finns nigot intresse alls. Pedagogerna har pa fragan om hur de
anvander sig av utemiljon svarat att de dr ute i skogen dir de har undersokt naturmaterial och
utforskat naromradet. Det framkommer inte hur mycket de ar ute eller hur ofta.

P4 skola nummer 3 har alla sju pedagoger svarat att de har ett personligt intresse av
friluftsliv. Fyra av pedagogerna har svarat att de har nidgon utbildning eller fortbildning i
utomhuspedagogik. De tre som inte har ndgon utbildning eller fortbildning skulle vilja ha det.
P& fragan om det finns nagot intresse for undervisning utomhus pa skolan har sex stycken av
pedagogerna svarat att det finns ett ganska stort intresse och en har svarat litet intresse. En av
pedagogerna har pd fragan om hur de anvénder sig av utemiljon svarat att den anvinds
mycket litet. De andra sex pedagogerna har ddremot svarat att de anviander utemiljon mycket
under skol- och fritidstid. De anvénder utemiljon i flera olika &mnen, till exempel 1 idrott, no,
matte, so och under friluftsdagar. Pedagogerna har dven svarat att de ar ute i skogen
regelbundet dér de till exempel genomf6r olika lekar och bygger kojor. De har ocksé varit ute
1 skogen och lagat mat med barnen.

Sammanfattande analys av resultaten

Pé& de tre skolorna har nistan samtliga pedagoger, 15 av 17, svarat att de har ett personligt
intresse av friluftsliv. Andd skiljer det sig &t pd skolorna om hur stort intresset #r av
undervisning utomhus. Den skolan dér alla pedagoger ar intresserade av friluftsliv dr ocksa
den skolan som har det storsta intresset for undervisning utomhus. Nédgra har dessutom
utomhuspedagogisk utbildning, och de som inte har det skulle vilja utbilda sig. De sdger
ocksé att de anvénder utemiljon mycket. Pa en annan skola déir de flesta av pedagogerna har
ett personligt intresse av friluftsliv &r ingen utbildad i utomhuspedagogik. Ca hélften av dem
skulle vilja utbilda sig i utomhuspedagogik. Intresset for undervisning utomhus pé skolan ar
ocksa ganska lagt och de verkar inte vara ute sérskilt mycket. P4 den sista skolan har de flesta
av pedagogerna ett personligt intresse av friluftsliv. Ett par av pedagogerna har utbildning i
utomhuspedagogik och de som inte har det skulle vilja utbilda sig. Intresset for undervisning
utomhus pd skolan &r litet, enligt pedagogerna. De verkar inte heller anvidnda sig av
utomhusmiljon som larmiljo, utan dr ute mer sporadiskt.

Efter var analys tycker vi kunna se att om pedagogerna ar intresserade av friluftsliv, om
skolan har intresse for undervisning utomhus samt att ngra av pedagogerna har utbildning i
utomhuspedagogik anvéinder de sig ocksa mer av utomhusmiljon i undervisningen. De flesta
av pedagogerna hade personligt intresse av friluftsliv men diremot skilde de sig 4t nér det
géllde utbildning och intresse pd skolan. Det kan tolkas som att om utomhusmiljon anvinds
som larmiljo eller inte beror pa skolans intresse for undervisning utomhus. I den skolan dir
ingen hade utbildning i utomhuspedagogik kanske de inte kan se mdjligheterna med
anvindandet av utomhusmiljon som l4rmilj6. De kanske inte var fullt medvetna om vad
utomhuspedagogiken star for eller hur den kan anvéndas i det pedagogiska arbetet. Att nagra
pedagoger i arbetslaget dr utbildade i utomhuspedagogik kan gora att de for vidare sina tankar
till de andra pedagogerna. Om utomhusmiljon anviands som ldrmiljo eller inte verkar inte
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bero pa pedagogernas eget intresse for friluftsliv. Antalet barn i barngrupperna verkar inte
paverka intresset for utomhuspedagogik pa skolan.

Tabell 1 Om antalet barn i barngrupperna paverkar intresset pa skolan for
utomhuspedagogik

Antal barn/ | Inget intresse Litet intresse Ganska stort Stort intresse
Intresse intresse

13 4

21-22 2 1

25-26 5

27-32 3 2

4.2 Vilka negativa aspekter framkom

Hér under har vi valt att redovisa fraigorna nummer 11 och 13 (se bilaga 1). Pedagogerna pa
skola nummer 1 har svarat pd frigan om det finns ndgra nackdelar med att forldgga
undervisningen utomhus att det ar svart att finga hela gruppen. Att en del av barnen har svért
att hélla fokus pé det man gor. De upplever dven att barnen tycker att det dr ’lek” ndr man &r
ute. Regn och kyla kan vara ett hinder for att kunna ga ut med barnen. De upplever ocksé att
stora barngrupper kan vara ett hinder om man &r ensam. Uterummet dr véldigt stort vilket
bade kan vara positivt och negativt. En av pedagogerna svarade att det inte finns nagra
nackdelar alls med att forldgga undervisningen utomhus. Fragan om det gar att tillimpa
utomhuspedagogik i alla &@mnen har samtliga pedagoger svarat ja pd. De skriver att det krdvs
en del planering och att det inte gar att ha for stor barngrupp eftersom det dr svért att fa alla
fokuserade pa det man gor. ”Allt man kan gora inne kan man ocksa gora ute” svarade en av
pedagogerna.

Pé skola nummer 2 har tre av pedagogerna svarat pa fragan om det finns ndgra nackdelar med
att forldgga undervisning utomhus att det inte finns ndgra nackdelar. De andra tva tycker att
det kan vara svart att hélla koll pa alla barnen nér de &r utspridda pa en stor yta. Védret ér en
annan aspekt som kan utgora ett hinder for undervisning utomhus. Exempelvis kan bocker bli
blota vid regn. P4 fragan om det gér att tillimpa utomhuspedagogik i alla &mnen har alla fem
svarat ja. De skriver att genom utomhuspedagogiken far barnen mojlighet att anvénda alla
sina sinnen och all kunskap kopplas till en erfarenhet. Det dr ett annat synsétt jamfort med
vanligt ’skolbédnks tank”.

Pé fragan vad det finns for nackdelar med att forldgga undervisningen utomhus svarar skola
nummer 3 att det krdvs mer planering. En pedagog svarar att barnen inte har bra kldder med
sig och dérfor kan bli kalla. Tva av pedagogerna svarar att vadret kan vara ett hinder och att
skrivmaterialet kan bli blott vid regn. Barnen kan ocksa bli distraherade av saker i naturen.
Det kan vara svart att halla ithop klassen och att ha koll pa alla, eftersom det alltid dr ndgra
som “gbr annat”. En pedagog tycker inte att det finns nigra nackdelar med undervisning
utomhus. Pa frdgan om det gér att tillimpa utomhuspedagogik i alla &mnen svarar alla sju
pedagoger ja. De tycker att det skulle fungera i samtliga dmnen, men det kridvs mycket
planering och att man tédnker igenom mer ordentligt sa att alla elever &r aktiva. Det dr bara den
egna fantasin som sétter grianser och att det bara géller att tinka pd ett annat sétt. De tycker att
det dr bra for barnen att vara ute ofta.
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Sammanfattande analys av resultaten

Efter att vi analyserat svaren kan vi sammanfatta nackdelarna som framkom med
undervisning utomhus i fem olika grupper, enligt pedagogernas uppfattningar. Vi har valt att
direkt aterge vad pedagogerna skrev i enkéterna. Vi kommer nu att presentera resultaten i de
fem grupperna.

FANGA GRUPPEN

Det finns méinga stérande moment runt omkring.

Vissa barn har svart att halla fokus pa det man gor.

Svarare att fanga hela gruppens uppmérksamhet.

Manga elever upplever att det dr ’lek” ndr man ar ute.

Svarare att fa alla att lyssna.

Det ar stort ute.

Svért att f4 med alla!

Inte lika stor koll pé alla barnen, om vad som hinder om det pagar t.ex. mobbing.
Ibland blir ndgon distraherad av saker i naturen.

Det kan vara svart att filla ihop klassen, det dr alltid ndgon som ”gor annat”.

VADER

Regn och kyla kan vara ett hinder.

Det finns egentligen inga nackdelar férutom om viadret skulle vara véldigt daligt.
Om det finns nat negativt sa &r det vél att ev. bocker kan bli blota vid regn.
Vidret kan stélla till det.

Alla barn har inte bra kldder med sig, dé kan de bli kalla.

Skrivmaterialet for barnen kan bli forstort vid regn.

BARNGRUPPER
Stora grupper om du dr ensam.
Att inte ha for stor grupp.

PLANERING

Det krévs en del planering.

Krévs mer planering.

Det krivs mycket mer planering och att man tinker igenom mer ordentligt sa att alla
elever &r aktiva.

INGA NACKDELAR

Inga.

Jag tycker inte att det finns négra nackdelar.
Det finns inga nackdelar.

Ingen.

Det finns egentligen inga nackdelar...

En annan aspekt som skulle kunna vara en nackdel &r att pedagogerna inte tycker att det gér
att tillimpa utomhuspedagogik i alla &mnen. Men pa fragan om det gar att tillimpa
utomhuspedagogik i alla Amnen har samtliga 17 pedagoger svarat ja. Anda verkar det skilja
sig at mellan skolorna, hur mycket de faktiskt anvinder utomhusmiljon som larmiljo.
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4.3 Styrdokumenten

Har kommer vi att redovisa svaren pd frdgorna nummer 9 och 12 (se bilaga 1). Fyra av fem
pedagoger har pa skola nummer 1 svarat ja pa frigan om de &r vil fortrogna med géllande
styrdokument. En anser sig inte fortrogen med géllande styrdokument. Men pé fragan om det
finns stod 1 styrdokumenten for undervisning utomhus har hon svarat att man alltid hittar stod
1 styrdokumenten. Tre pedagoger har valt att inte svara pd den fragan trots att de svarat ja pa
foregaende fraga, nummer 9. En pedagog har svarat att Lpo 94 stodjer en verksamhet som
forlagger undervisning utomhus.

Pé skola nummer 2 har tvd av pedagogerna svarat bida ja och nej pa fragan om de &r vil
fortrogna med styrdokumenten. Tva av pedagogerna kédnner sig vél fortrogna med de géllande
styrdokumenten och en ér det inte. P4 frigan om styrdokumenten, Lpo 94, stddjer eller inte
stodjer en verksamhet som forldgger undervisning utomhus har tre pedagoger inte svarat alls
och tva har svarat att de inte vet.

Pé skola nummer 3 har sex av pedagogerna svarat ja pa fragan om de ar vil fortrogna med
gillande styrdokument. En av pedagogerna har svarat nej, jag ar inte tillrackligt uppdaterad.
Pé frigan om styrdokumenten, Lpo 94, stddjer eller inte stodjer en verksamhet som forlagger
undervisning utomhus har pedagogerna svarat att den stédjer. Som exempel pé var man finner
stod 1 Lpo 94 for utomhuspedagogik har pedagogerna svarat att man utforskar omgivningen,
man lar med alla sinnen och hela kroppen. En av pedagogerna sager att det stir att man ska
utnyttja ndromradet och informera om allemansrétten. En annan pedagog séger att Lpo 94 ar
Oppen for mycket inom alla &mnen. De sidger ocksé att styrdokumenten ger dem stora friheter
att sjdlva utforma verksamheten och dd dven verksamhet utomhus. En pedagog tycker att det
finns for lite om utomhuspedagogik i Lpo 94.

Sammanfattande analys av resultaten

Av de 17 pedagoger som besvarat enkidten har 12 stycken svarat att de kénner sig vil
fortrogna med styrdokumenten. Tre av pedagogerna kéinner sig inte vil fOrtrogna med
styrdokumenten och tva stycken har svarat bade ja och nej pa den fragan. Trots att s manga
svarat att de kdnner sig vil fortrogna med styrdokumenten, kan inte alla ge ndgra exempel pa
friga nummer 12 (se bilaga 1). Sex stycken av pedagogerna som sédger sig vara vél fortrogna
med styrdokumenten har inte alls svarat pd friga nummer 12. Tva stycken har svarat Vet
inte” och sju av pedagogerna har svarat att det finns stéd for en utomhuspedagogisk
verksamhet 1 styrdokumenten. Tva av pedagogerna som inte kdnner sig vél fortrogna med
styrdokumenten har &ndd svarat att det alltid finns stdd for undervisning utomhus.
Sammanfattningsvis dr det atta stycken av pedagogerna som inte svarat pa friga nummer 12
och nio stycken har svarat att det finns stod i Lpo 94 for undervisning utomhus.
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5. Diskussion och slutord

Vi kommer hir att diskutera de resultat vi fatt frdn enkéterna och koppla thop det med den
tidigare forskning vi tagit upp tidigare. Diskussionen kommer utga fran de tre dverskrifterna
som vi anvidnde oss av i resultatdelen. Vi kommer sedan att presentera en kritisk reflektion av
vart arbete och se vad vi skulle gjort annorlunda om vi fick gora om arbetet. Efter den kritiska
reflektionen kommer forslag pa fortsatt forskning och ett slutord.

5.1 Diskussion

Intresset att anvénda sig av utomhusmiljon som larmiljo

Niér vi paborjade vért arbete funderade vi pa om vilka faktorer som paverkar om pedagogerna
anvénder sig av utomhusmiljon som larmiljo eller inte. En av de faktorer som vi trodde kunde
paverka om utomhuspedagogik anvdndes pa skolorna eller inte var pedagogernas egna
intresse av friluftsliv. Efter att vi samlat in enkédterna framkom det att nistan alla pedagoger
var personligt intresserade av friluftsliv. Men déremot skilde det sig &t pd skolorna om
utomhusmiljon anvéndes som larmiljo eller inte. En anledning till det skulle kunna vara att
pedagogerna skiljer pd privatliv och arbetsliv. De tycker att friluftslivet ger en skon
avkoppling efter det vardagliga arbetet och ser inte potentialen med anvédndandet av
utomhusmiljon 1 skolan. Briigge och Szczepanski (2007) skriver att for att kunna paborja ett
arbete med utomhuspedagogik maste man se dess mojligheter. De skriver ocksé att det finns
starka motsittningar mellan teori och praktik i skolans vérld vilket skulle kunna paverka
pedagogernas forhdllningssatt till utomhuspedagogiken.

En av véra enkitfrdgor var om pedagogerna hade ndgon utbildning eller vidareutbildning
inom utomhuspedagogiken. Var tanke med den frdgan var att se om de skolor med utbildade
pedagoger anvédnder sig mer av utomhusmiljon som larmiljé 4n de utan. P4 de skolor som
hade pedagoger med utbildning eller vidareutbildning inom utomhuspedagogik anvinde sig
ocksd mer av utomhusmiljon som ldrmiljo. Den skolan dér ingen av pedagogerna hade
utbildning hade é&ven ett litet intresse eller inget intresse alls att anvdnda sig av
utomhuspedagogik. De pedagoger som inte har ndgon utbildning inom utomhuspedagogik
kanske inte heller kan forstd dess innebdrd och ddrmed se dess mdjligheter. Har kan vi igen
koppla till det som Briigge och Szczepanski (2007) séger, ndmligen att for att kunna paborja
ett arbete med utomhuspedagogik méste man se dess mojligheter. Om négon i arbetslaget har
utbildning inom utomhuspedagogik sd kan de fora den kunskapen vidare till de Ovriga i
arbetslaget. For har pedagogen en utbildning tror vi att den kénner sig tryggare och vagar ta
med sig barnen ut till ndrmiljon. De ser inte ldngre hindren med utomhuspedagogiken utan
mojligheterna med den och vilka positiva effekter som kan uppstd. En annan anledning till att
pedagogerna inte anvédnder sig av utomhuspedagogik skulle kunna vara att pedagogen tror att
denne méste vara en allvetare. Att de maste kunna namnge alla saker i naturen och kunna
svara pa alla de frdgor som barnen har. Briigge och Szczepanski (2007) séger att det inte ar
pedagogens roll att vara allvetare. Pedagogens roll &r istéllet att vara en medupptéickare och
att skapa nyfikenhet och entusiasm hos barnen. Nér vi kommer ut i verksamheten ser vi fram
emot att ha en roll som medupptickare med barnen. Det tror vi dr utvecklande och lérorikt,
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bade for oss som pedagoger och for barnen. Vi onskar dessutom att fler pedagoger tar till sig
av utomhuspedagogiken och anvinder sig av den i sin verksambhet.

Vilka negativa aspekter framkom

En av nackdelarna som vi trodde skulle framkomma i enkéterna, var att pedagogerna ansag att
det inte gick att tillimpa utomhuspedagogik i alla skoldmnena. Men samtliga 17 pedagoger
svarade att det gick att tillimpa utomhuspedagogik i alla &mnen. Trots att de séger att alla
amnen gér att tilldimpas utomhus anvéinder de sig inte av utomhusmiljon 1 alla &mnen. Enligt
véra egna erfarenheter fran var verksamhetsforlagda utbildning, s& anvdnds utomhusmiljon
som ldrmiljé véldigt sdllan. En anledning till att pedagogerna inte anvénder sig av
utomhusmiljon skulle kunna vara att det ger andra forutsdttningar &n vad undervisning inom
fyra viaggar ger. I var enkét framkom bland annat att pedagogerna anser att uterummet &r
véldigt stort vilket gor att det dr svart att finga hela gruppens uppmirksamhet. En egenskap
som man behdver som pedagog ar flexibilitet, det dr dven nadgot som Briigge och Szczepanski
(2007) menar kravs for att genomfora undervisning utomhus. Det dr skillnad pa att undervisa
inomhus jamfort med utomhus. Utomhus kan mycket ske samtidigt och det finns manga olika
saker som tar fokus fran pedagogen hos barnen. Vi tror att det kan paverka att ménga
pedagoger drar sig frén att anvénda sig av utomhusmiljon som 1armilj6. For utomhus ar det
inte lika 14tt att overblicka och ha kontroll ver sin barngrupp. Om pedagogerna dessutom har
en stor barngrupp kan det sdkert ocksa bidra till att de viljer att avsta frén att g ut. Tvd av
pedagogerna svarade i enkédterna att stora barngrupper kunde vara en nackdel for att anvinda
sig av undervisning utomhus. Om vi granskar var tabell 1 kan vi inte se att barngruppernas
storlek paverkar hur stort intresset dr for utomhuspedagogik pa skolan. Resultatet dr ganska
utspritt men de pedagoger med minst antal barn dr ocksa de som har svarat att intresset for
utomhuspedagogik dr ganska stort. Det dr ocksda de med minst antal barn som verkar jobba
mest med utomhuspedagogik 1 undervisningen. Men det gér inte att sdga om antalet barn
paverkar intresset for utomhuspedagogik pé skolan eftersom resultatet var ganska utspritt och
urvalsgruppen ér lite liten.

Vidret var en av nackdelarna som framkom fran pedagogernas svar i enkéterna. Vi sjédlva var
inte forvanade Over det resultatet. Det kan vara svart att motivera sig sjilv att ga ut om vidret
ar daligt. Ofta har dven barnen daligt med klader med sig till skolan som gor att de blir bade
kalla och blota, vilket ocksd framkom i enkéterna. Pedagogerna skrev dven att skrivmaterial
kan bli blot vid till exempel regn. Briigge och Szczepanski (2007) séger att en forutséttning
for att kunna fora undervisning utomhus ir att man behdver vara varm, torr och métt. Hur
man ska kla sig ér inte en sjilvklarhet enligt alla utan nadgot man behover lira sig. De flesta
lite yngre barnen har oftast fordldrar som tar fram klédder at dem vilket gor att dven dessa
behover informeras om hur man kliar sig bast. Det skulle kunna krdva mer energi och
planering av pedagogerna vilket de inte anser sig ha. Vi tycker att forhéllningssattet ar viktigt.
Om vi férmedlar att det ar kul och larorikt att vara ute oavsett vider, tror vi att det smittar av
sig pa barnen. Men aterigen, da &r det viktigt att vi klar oss ordentligt, att alla har bra kldder.

En annan nackdel fran pedagogerna var att det kridvs mer planering for att kunna forligga
undervisning utomhus. Vi tror att det krdvs mer planering i borjan, frén pedagogernas sida
under en dvergéngsperiod. Det handlar om att helt byta arbetssétt och det tar tid och energi att
starta ndgot nytt. Nir det borjar bli mer och mer en rutin och det sitter i ryggmargen skulle de
nog inte gora nigon storre skillnad. Men det skulle ocksd kunna vara si att
utomhusundervisning krdver mer planering av pedagogerna dn vad traditionell undervisning
inom fyra viaggar innebér. Eftersom uterummet &r sa stort och inbegriper s& minga olika saker
kanske det krdvs mer planering for att lyckas finga alla elever. En av pedagogerna skrev i
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enkéten att utomhuspedagogik kraver mer planering och att man ténker igenom mer ordentligt
sa att alla elever &r aktiva.

Styrdokumenten

Pé fragan om pedagogerna kénner sig vil fortrogna med de gillande styrdokumenten har 12
svarat ja, tre har svarat nej och tva har svarat bade ja och nej. Man kan fundera pa varfor de
tva pedagogerna har kryssat for bade ja och nej alternativet. Menar de att de &r lite fortrogna
med gillande styrdokument och Onskar att de var mer paldsta. Eller hade de oOnskat ett
mittalternativ i enkédten for att slippa ta stdllning. Vi funderar ocksd pa om vér friga kan vara
felstilld. Aven om pedagogerna inte ir vil fortrogna med gillande styrdokumenten s ska de
vara det och kan ddrmed svara ja fast det inte stimmer. De vill ge oss de svar vi fragar efter,
eller s& har de déligt samvete for att de inte kidnner att de kan tillrackligt mycket. Manga av
pedagogerna svarade att de var vil fortrogna med géllande styrdokument, men nér vi stéllde
frigan om det finns stod i1 styrdokumenten for undervisning utomhus kunde inte sérskilt
méinga ge ndgra svar. Sex av dem som svarat att de dar vél fortrogna med gillande
styrdokument har valt att inte svara alls pa ndstkommande fraga och tva stycken har svarat att
de inte vet. Det skulle kunna bero pd att det inte finns sd mycket som styrker
utomhuspedagogiken 1 Lpo 94 eller att det inte dr sdrskilt tydliga argument for anvédndandet
av utomhuspedagogik. Annars skulle det kunna vara s& att de pedagogerna inte &r vil
fortrogna med de géllande styrdokumenten trots att de svarat det.

Tva av pedagogerna som svarat att de inte dr vél fortrogna med géllande styrdokument har
anda svarat pa foljande fraga om det finns stdd i1 styrdokumenten for undervisning utomhus att
det alltid finns stod. Det kénns intressant att de svarat och gett exempel pd var i
styrdokumenten det finns stdd for utomhuspedagogisk verksambhet trots att de inte kan dem.
De foljande sju pedagogerna som é&r vil fortrogna med géillande styrdokument har svarat att
Lpo 94 stédjer en pedagogiskverksamhet utomhus. Som exempel pd var i styrdokumenten
man kan finna stod har de ndmnt ndrmiljon, allemansritten och ldra med alla sinnena. En
pedagog skrev ocksd att det finns for lite om utomhuspedagogik i Lpo 94. Vi ténker nu
diskutera vidare hur och om styrdokumenten stodjer undervisning utomhus.

Styrdokumenten gér att tolka pé olika sitt, de betyder olika beroende pé vilken person man ar
eller vem som ldser dem. Det som Gverlag stir i alla styrdokumenten &r att skolarbetet ska
vara varierat och konkret for barnen. Vi tycker dock att underforstatt star det att
undervisningen ska vara forlagd inomhus. Det dr ingen av ldroplanerna som foresprikar en
undervisning utomhus. I Lgr 69 star det att inget arbetssétt eller undervisningsform &r
fordelaktigare &n ndgon annan, men det star inte vilka arbetssitt som menas.
Kunskapsinhdmtandet beskrivs som en aktiv process som stindigt sker i skolan. Samtidigt
foresprékas en stillasittande undervisningsmiljo, dir eleverna passivt ska inhdmta kunskap.

Det star 1 samtliga styrdokument att eleverna ska ldra sig kénna ansvar fér och omsorg om
miljon. Det ska ingd i friluftsverksamheten som skolan ska ordna négra dagar varje lasar,
enligt Lgr 62, Lgr 69 och Lgr 80. I de ovriga styrdokumenten finns ansvaret for miljon
dédremot som strdvansmal i undervisningen. Vi tror att miljofragorna har blivit stérre och
dérmed fatt ett storre utrymme, inte bara i samhillet, utan dven i skolan.

Enligt Lgr 62 ska skolan arbeta med att g& fran det konkreta till det abstrakta och skolarbetet
ska praglas av konkretion. Det skulle kunna ses som ett véxelspel mellan utomhus- och
inomhusmilj6, som ju dr grundtanken inom utomhuspedagogiken. Briigge och Szczepanski
(2007) anser att utomhuspedagogiken ska samspela med den traditionella undervisningen
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genom ett vixelspel mellan teori och praktik. Men Lgr 62 menar att kravet pa konkretion ska
uppnas genom ett forrdd av undervisningsmaterial och hjidlpmedel. Vi tolkar det som att man
ska ha ett valfyllt forrad med material att anvinda inomhus, istéllet for att ga ut dir en del av
materialet redan finns i sin naturliga miljo.

Efter att ha ldst de fem styrdokumenten tycker vi att Lpo 94 &r den ldroplan som minst kan
kopplas till utomhuspedagogik. Men i Lgr 11 déremot hittar vi en hel del som kan kopplas till
utomhuspedagogik. Detta tror vi delvis beror pa att samhallet haller pa att fordndras. Miljo-
och hélsofragor blir allt viktigare och laroplanerna foljer samhéllets utveckling. Precis som vi
skrev 1 inledningen har vi nu en alltmer stillasittande vardag dir datorn star i centrum och
darfor tror vi att skolan kommer att fa en allt viktigare roll. I Lgr 11 stir det bland annat att
skolan ska uppmérksamma hilso- och livsstilsfrigor och att ménniskan behover fysisk
aktivitet for sitt vélbefinnande. Det stiar ocksa att om eleverna far en positiv upplevelse av
rorelse Okar chanserna till ett fysiskt aktivt liv som vuxna. I Lpo 94 ndmns ocksa fysisk
aktivitet som en viktig del av dagen, men i Lgr 11 framkommer det tydligare och mer positivt.

5.2 Kritisk reflektion och fortsatt forskning

Vi kan nu se efter avslutat arbete att det finns en del punkter som vi skulle kunna gjort
annorlunda for att forbattra vart arbete. Om vi hade haft mer tid till att genomfora arbetet hade
vi mdjligtvis valt andra empiriska undersdokningsmetoder. Johansson och Svedner (2004)
skriver att den bdsta undersokningsmetoden dr observation och intervju. Om vi hade valt att
genomfora en intervju hade vi haft tillfille att stdlla foljdfrdgor till respondenterna och
chansen for misstolkningar hade minskat. Vi kan ocksa se att fraga nummer 9 och 12 inte gett
de resultat vi hoppats pd. Fraga nummer 9 blir véldigt l4tt ledande och respondenterna gav oss
de svar vi onskade fa eller si svarade det som forvintades av dem. Om pedagogerna inte &r
vél fortrogna med géllande styrdokument kan man fundera péd om svaret pd fraga tolv blir
tillforlitligt eller inte, darfor valde vi att ha med fraga nummer 9.

Vi ser ocksd att var undersokning hade behovt vara stérre for att kunna goéra nagon storre
generalisering. Men pa grund av tidsbristen har vi inte haft mojlighet att besoka och kontakta
fler skolor. Vi gjorde dven en genomgang av styrdokumenten som tog véldigt mycket av vér
tid.

For att kunna ta reda pa om antalet barn i barngrupperna pdverkar anvidndandet av
utomhuspedagogik hade vi behdvt stilla ytterligare nidgon friga. Aven om det framkom i
pedagogernas svar att en nackdel kan vara att barngrupperna ar for stora hade det varit
intressant om vi sjdlva skulle kunna se om det hade ndgon betydelse for 1 hur stor utstrackning
utomhusmiljon anvindes som larmilj6. Vi ldmnar det at efterkommande att undersoka.

Det finns mycket intressant kvar att undersoka inom dmnet utomhuspedagogik, vi tycker att
det hade varit intressant att undersoka hur barn ser pa utomhuspedagogiken. Om de upplever
ndgra positiva och negativa aspekter med anvdndandet av utomhuspedagogik. Det hade dven
varit intressant att se vad barnen anser gér att genomfora utomhus. Om barnen upplever att det
endast gér att leka utomhus och att det inte gir att genomfora lektioner dir. De barn som har
deltagit i en utomhuspedagogisk verksamhet, reflekterar de Over att det sker undervisning
utomhus eller inte. Amnet utomhuspedagogik ir stort och det finns ménga olika intressanta
saker att undersoka for efterkommande forskare.
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5.3 Slutord

Vart syfte med detta arbete var att ta reda pa vilka faktorer som péverkar om utomhusmiljon
anvinds som larmiljo eller inte och vilka dessa faktorer kan vara. Genom vér empiriska
undersokning har vi sett att pedagogens egna intresse for friluftsliv spelar en viss roll, men
skolans intresse dr mer avgorande for om utomhusmiljon anvénds som larmilj6. De pedagoger
som &r intresserade av friluftsliv och dr utbildade inom utomhuspedagogik, samt dér skolans
intresse r stort for utomhuspedagogik, dir anvéinds utomhusmiljon mest. De nackdelar som
framkom 1 enkétsvaren var frimst att vidret kan stdlla till det, att barngrupperna &r for stora,
att det krdvs mer planering samt att det ar svart att fanga allas uppmairksambhet, det ar stort ute.
Vi tror dock att med utbildning, av bdde pedagoger och barn, kan minga av nackdelarna
minska. Nu nédr vi synliggjort nackdelarna har vi en bra mojlighet att motverka dessa, sa att
utomhuspedagogiken kan anvidndas mer i verksamheten. Pedagogerna hade svart att hitta stod
1 de géllande styrdokumenten vad géller utomhuspedagogik, och vi tyckte sjdlva att det inte
stod s& mycket i Lpo 94, men vi hittade en del som skulle kunna stédja en
utomhuspedagogisk verksamhet. Efter att ha last Lgr 11 kdnner vi dock en stor tillforsikt infor
framtiden, da vi har sett att det finns mycket dar som stodjer det vi tror pd, ndmligen
undervisning utomhus.
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Bilaga 1

Enkatundersokning om utomhusmiljon som 1armiljo 1 de
tidigare skolaren

1. Vilken utbildning har du?
00 Forskollérare

L] Fritidspedagog

L] Lérare

0 Annan

2. Hur manga ér har du varit verksam i skolan?

ar.

3. Hur stor &r din barngrupp/klass?

barn.

4. Hur ménga pedagoger ir ni i barngruppen/klassen?
L1 1 pedagog

00 2 pedagoger under viss tid

L] 2 pedagoger

L] 3 pedagoger eller fler

5. Har du personligen ndgot intresse av friluftsliv?
O Ja
] Nej

6. Har du nagon utbildning eller fortbildning i utomhuspedagogik?
L] Ja, fortsétt till fraga nr 8.
L] Nej, fortsétt till fraga nr 7.

7. Om nej, skulle du vilja utbilda eller fortbilda dig inom utomhuspedagogik?
O Ja
] Nej

8. Finns det nagot intresse for undervisning utomhus pa din skola?

L] Inget intresse
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O Litet intresse
[0 Ganska stort intresse

[ Stort intresse

9. Kénner du dig vél fortrogen med de géillande styrdokumenten?
O Ja
] Nej

Skriv ner dina tankar och reflektioner.

10. Hur anvénder ni er av utemiljon under skol- och fritidstid?

11. Vad finns det for nackdelar med att forldgga undervisningen utomhus?

12. Pa vilket sitt tycker du att styrdokumenten (Lpo 94) stodjer eller inte stodjer en

verksamhet som forldgger undervisning utomhus?

13. Gér det att tillampa utomhuspedagogik i alla &@mnen? Varfor/varfor inte?

14. Ovriga kommentarer och tankar som kan stirka vért arbete.
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GOTEBORGS UNIVERSITET
Institutionen for pedagogik och specialpedagogik

Enkéatundersokning om utomhusmiljon som larmiljo i de tidigare skolaren

Vi ér tva lararstudenter fran Goteborgs universitet som ldser sista terminen pa
lararprogrammet. I varas ldste vi en 15 poédngskurs i Utomhuspedagogik som inspirerade oss
att skriva vart examensarbete om just detta. Vi vill undersoka om och i vilken omfattning
utomhusmiljon anvénds i undervisningen och nu vill vi ha er hjilp att ta reda pé detta.

Enkéterna kommer att ligga till grund for vir empiriska undersokning. For att fa ett sd bra
resultat som mojligt av enkéterna hoppas vi pa ett stort deltagande men din medverkan é&r
sjalvfallet frivillig.

Din och skolans medverkan &r helt anonym och vi som arbetar med undersékningen vet inte
vem som svarat vad.

Vi kommer att samla in enkéterna pa fredag den 3 december, efter klockan 13.00. Det skulle
vara bra om ni ville ldgga enkéterna i bifogade kuvert.

Vid frigor kan ni na oss via mail:
Josefin Jacobsson, josefin.j@live.se
Helena Jonsson, gusjonheb@student.gu.se

Tack pa forhand for din medverkan!
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