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Sammanfattning:

Det har arbetet handlar om las- och skrivsvarigheter, dyslexi och atgarder. Syftet med arbetet &r att ta reda pa
skillnaderna mellan begreppen dyslexi och las- och skrivsvarigheter, om det finns en sadan, eller annat samband
som i sa fall paverkar elevernas situation. De elever med svarigheter som behdver stod och hjalp maste fa det.
Fréagan blir vad for slags hjalp de behéver och hur den ser ut beroende pa vilket begrepp som anvands for att
beskriva elevens problematik. For att hitta svar pa fragestallningarna blev i forsta hand en litteraturstudie
ofrdnkomlig. De svar som framkom rackte dnda inte till for att besvara frdgorna fullt ut, utan det beh6vdes dven
kompletterande intervjuer med ett antal pedagoger. Under intervjuerna, som spelades in med hjélp av en
bandspelare, framkom hur pedagogerna sag pa begreppen las- och skrivsvarigheter och dyslexi. De beskrev hur
de jobbar med de elever som har dessa svarigheter.

Resultatet av litteraturstudien samt de kvalitativa intervjuerna gav blandade svar pé fragestéllningarna. Det fanns
anda nagra punkter som var gemensamma och gav viktig information. Bade litteraturen och pedagogerna
beskriver dyslexi som en typ av las- och skrivsvarigheter. De kan éven kallas specifika las- och skrivsvarigheter
som inte gar att trana bort. Dyslexi ar inget eleven kan ra for och det klassas som en funktionsnedséattning. For att
med full sakerhet saga att ndgon har dyslexi krdvs en utredning. Pedagogerna var dock forsiktiga med att siga att
utredningar skulle startas for de elever som misstanks ha svarigheter. De ville hellre anta en avvaktande attityd
till problemen och anvianda begreppet skolomogen. Lérare och ansvariga pedagoger maste hitta balansgéngen
mellan vilka elever som behdver utredas och vilka som faktiskt bara ar lite skolomogna och bara behdver lite
langre inlarningstid. Dessutom maste vi kanna till vad det innebar om en elev har en diagnos som séger dyslexi.
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Forord

Sista terminen pa lararutbildningen pa Goteborgs Universitet. Tre och ett halvt a&r sammanlagt
och det innebdr en utbildning till larare for tidigare aldrar med inriktning matematik och
naturvetenskap. Utover det ingar en termin svenska for tidigare aldrar, med bland annat las-
och skrivinlarning och barnlitteratur, i utbildningen. Dartill finns en valfri termin dar jag laste
idrott for barn och ungdom. Nu var det dags att fundera pa vad jag ville férdjupa mig i, under
den sista uppgiften pa utbildningen; examensarbetet. Nagonting som jag stétt pa, under min
verksamhetsforlagda utbildning (VFU), var en eller ett par elever med l&s- och
skrivsvarigheter i varje klass. Jag har mestadels varit i arskurserna 4 och 5 under min praktik.
Jag kande att mina kunskaper brast pa de omradena. Jag vill veta vad jag kan géra som
pedagog for de elever med svarigheter.

Eleverna med svarigheter har skiljt sig fran varandra och den ene har aldrig varit den andre lik
i deras problematik. Ytterligare problem har uppstatt i andra &mnen an bara svenskan nar de
inte har fatt ett lasflyt i den aldern, 11-12 ar. Las- och skrivkunnighet ligger till grund for alla
de dvriga teoretiska amnena i skolan. Jag blev nyfiken pa vad som ligger bakom de skilda
formuleringarna och hanteringarna kring eleverna mer &n att varje barn ar unikt i sig.
Atgardsprogrammen som uppréttats for elever med dessa problem pa de skolor jag arbetat pé
sag olika ut trots att det alltid handlade om las- och skrivsvarigheter som en gemensam term.
Jag vill veta mer och hitta orsaken till att eleverna hanteras pa de skilda satt som jag upplevt
under min praktik.

Arbetet skulle fran borjan vara en litteraturstudie 6ver den senaste forskningen om dyslexi och
las- och skrivsvarigheter och atgarder som finns att tillga inom dessa tva omradena. Vid
narmare eftertanke och funderingar éver mina fragestallningar kunde de inte besvaras enbart i
litteraturen. Det resulterade i att fragorna var tvungna att stallas till arbetande pedagoger och
specialpedagoger i verksamheten. Arbetet blev darfor bade en litteraturstudie och en studie
med kvalitativa intervjuer som metod for att besvara mina fragestallningar.

Jag vill har dven passa pa att tacka min handledare, Jan Lindstrom, for utmarkta tips och rad
pa vagen. Tack for att du fick mig tillbaka pa banan nér tankarna akte pa annat hall. Ett stort
tack aven till de pedagoger som med kort varsel stéllde upp och lat sig intervjuas.



1. Inledning
1.1 Bakgrund

Under lararutbildningens gang saknade terminen med las- och skrivinlarning delen om elever
med svarigheter, enligt min mening. Elever med problematik togs upp och namndes men
ingen gick djupare in pa vad detta innebéar for skolans och lararens arbete. Under tiden vi
studerade las- och skrivinlarning uttrycktes att nagra elever kommer att ha svart att ldra sig
olika delar. Varfor det var pa det viset eller vad man som larare ska gora da hade varit
onskvart att fa veta. Jag anser att det ar viktigt for alla grundskolelérare att ha stor forstaelse
for de svarigheter som kan uppsta nar barn borjar skolan och ska lara sig lasa och skriva. Det
ar inte bara specialpedagoger som bor ha kunskap om detta, d&ven om det tillh6r deras omrade.
Kunskapen maste finnas i den dagliga verksamheten sa att ratt sorters atgarder tas for den
enskilde eleven av den eller de pedagoger som undervisar eleven, tycker jag. Som larare vill
jag ha den kunskapen for att kunna namnge de svarigheter som nagra elever har. Pa liknande
sétt vill jag &ven veta vad det innebédr om jag har en elev i klassen med en diagnos som lyder
dyslexi.

Pa den skola jag haft min verksamhetsforlagda utbildning finns inte specialpedagog
tillgdnglig mer &n en dag i veckan. Den dagen ska racka till for hela skolan, som &r en F-9:
skola med ungefar 450 elever. Skolan ligger i en kranskommun till Géteborg. Det enklaste
hade varit om lararna sjalva hade kunnat géra mindre utredningar och ge eleverna det stéd de
behdver. Samtidigt kan vi som larare inte ta saken i egna hander och borja gora utredningar
hit och dit utan att forst ha de nédvéandiga baskunskaperna.

Birgit Glentow Druid, lararutbildare inom den specialpedagogiska utbildningen vid Malmé
hogskola, skriver foljande i sin inledning till boken Forebygg och atgarda las- och
skrivsvarigheter:

Har vi som larare réatt att ta ordet dyslexi i var mun? Givetvis ska vi anvanda termen om
den elev som i en psykologisk, och kanske daven medicinsk, utredning fatt diagnosen
dyslexi. Men som larare har vi varken legitimitet eller redskap att tvarsékert stélla
diagnosen dyslexi. (Glentow Druid, 2006, s. 10)

Det ar darmed viktigt att vi pedagoger vet vad vi kan och far géra nar problematiken ger sig
tillkanna. Mitt intresse for vilka atgarder som tas for elever med olika behov vécktes i och
med det utvecklingsarbete som vi skulle géra under den sista praktikperioden. Under de
veckorna tog jag del av ett arbete dar en grupp larare skulle utveckla sjalva
atgardsprogrammen och utformningen av dem. Jag larde mig om hur atgardsprogram ska
formuleras och fungera i den dagliga verksamheten. Dér blev jag dven uppmarksammad pa
varfor atgardsprogram skrivs och vad de ar till for. Dokumentation har blivit en stor del av en
larares arbetsuppgifter och det ar inte forrén situationerna dyker upp som kunskaperna
behovs.

For ytterligare drivkraft till mitt &mnesval laste jag en artikel i Goteborgs Posten den 30
september ("Ny forskning: dyslektiska barn gynnas av hardtraning”, 2010) som beskrev hur
hardtraning skulle hjalpa dyslektiker. Deras lashastighet 6kade markbart under de veckorna
som traningen pagick. Det jag hakade upp mig mest pa i artikel var hur forfattaren pendlade
mellan att anvanda begreppet dyslektiker och elever med las- och skrivsvarigheter. Framstalls
det pa sadant satt i media, att det inte & nagon som helst skillnad, ar det den uppfattningen
som folk i allmanhet far.



Som blivande larare anser jag att jag maste veta skillnaden och om det finns sétt att trana
"bort” dyslexi eller las- och skrivsvarigheter som sadana har artiklar antyder. Jag kanner att
jag maste veta, dels for min egen skull och dels gentemot elever och féraldrar nar
svarigheterna ger sig till kanna.

1.2 Syfte och fragestéllningar

Arbetet syftar till att undersoka vad termer som dyslexi och las- och skrivsvarigheter star for i
tidigare forskning och hur de anvénds i den dagliga skolverksamheten samt fa en inblick i hur
pedagoger kan arbeta med las- och skrivsvarigheter/dyslexi i den dagliga verksamheten. For
att na mitt syfte soker jag svar pa foljande fragestallningar:

1. Vilken betydelse har termerna las- och skrivsvarigheter och dyslexi, dels i litteraturen
och dels bland aktiva pedagoger?

2. Vad har det for betydelse for eleven vilka begrepp som anvands for beskrivningen av
hans/hennes problematik?

3. Vilka atgarder finns det att ta fran specialpedagogens respektive lararens sida nar
problematiken gett sig tillkdnna?

1.3 Metod och material

Det forsta steget i arbetet var att leta litteratur inom omradena las- och skrivsvarigheter,
dyslexi och atgarder. Litteraturstudien var ett forsta steg i att svara pa mina fragestallningar
men ocksa for att ge mig sjalv de kunskaper jag behtvde for att kunna gora intervjuerna. |
forsta hand handlade det om att hitta den senaste forskningen inom omradet dyslexi samt las-
och skrivsvarigheter. Efter en tid hade bokhdgen vaxt sig ganska stor och nagra forfattare och
forskares namn aterkom mer an en gang. En av dessa var Ingvar Lundberg som far anses som
den framste forskaren inom las- och skrivinlarning, bade nationellt och internationellt. Han &r
professor i psykologi och har tidigare varit verksam vid Umea Universitet men haller numera
till vid Goteborgs Universitet (Svenska Dyslexiféreningen, 2007). Ingvar Lundberg har ibland
samarbetat med andra, bland annat Katarina Herrlin och Torleiv Hgien, och ibland har han
arbetat och publicerat bocker och artiklar i eget namn.

Tva andra forfattare som gett mig mycket information om dyslexi var Ulla Féhrer och Eva
Magnusson (2010) med deras bok Dyslexi — forbannelse eller méjlighet? Levnadsberattelser.
Den gav mig en valdigt bra inblick i hur det &r att ga igenom skolaren med dyslexi och sedan
hur det ar att leva med det. De har intervjuat 40 vuxna dyslektiker i olika aldrar, efter att ha
last boken ké&ndes det som jag sjalv hade intervjuat dem alla och hort om deras olika
svarigheter. Forfattarnas forhoppning var att boken och darmed intervjuerna skulle komma till
anvandning for fallstudier, diskussioner men &ven i specialarbeten. Ulla Fohrer &r legitimerad
logoped och verksam vid Karolinska Institutet i Stockholm. Eva Magnusson &r ocksa logoped
till yrket och ar verksam som forskare vid Institutionen for lingvistik, Lunds universitet (Ulla
Fohrer et al., 2010).

For att fa en bild dver hur larare och specialpedagoger ser pa fenomenen dyslexi och las- och
skrivsvarigheter gav jag mig ut och intervjuade ett antal personer med erfarenhet av arbete i
skolan. Sammanlagt blev det intervjuer med tva pedagoger och tva specialpedagoger.
Anledningen till att gora intervjuer var att det inte handlade om att géra nagon slags statistiks
undersokning, vanligtvis gors det med enkéter och kallas da for kvantitativa undersokningar.
Utan jag ville synliggdra den vanliga” pedagogens tankar och funderingar kring &mnet. |
litteraturen var det svart att hitta svar pa just mina fragor fran den aktiva pedagogens



perspektiv. Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud (2009) beskriver det sahar: "medan
man vid samtalsintervjuundersékningar arbetar med problemformuleringar som handlar om
synliggorande, hur ett fenomen gestaltar sig™” (s.284). Det ar en kvalitativ studie som jag har
genomfort, dar jag gjort en djupdykning inom ett smalt omrade. Men med férhoppning om att
fa veta sd mycket som majligt som kan komma till anvandning i mitt framtida yrke.

Jag ville ocksa veta vad de intervjuade har for vardagserfarenheter fran det har omradet.
Intervjuer oppnar for att fa ovantade svar, vilket jag vantade mig att fa. Det var ocksa viktigt
att jag kunde folja upp svaren och stélla foljdfragor, vilket inte gar vid enkatundersékningar
(Esaiasson et al., 2009). Jag ville &ven veta hur pedagogerna uppfattar termerna dyslexi och
las- och skrivsvarigheter for att sedan kunna jamféra med vad litteraturen sade.

Svarigheterna med att fa tag i personer att intervjua pa hostterminen nar det borjar lida mot jul
var inte ndgot jag hade tagit med i berdkningarna. De mest stressade personerna hade
fortfarande utvecklingssamtal kvar att ha, nar jag kom och fragade om de hade tid att bli
intervjuade. Intervjuerna gjordes med bade pedagoger som arbetar mot de yngre aldrarna och
specialpedagoger anstéllda pa min VFU-skola for att hjalpa till i hela verksamheten. Det ar en
F-9: skola med cirka 450 elever. En av lararna kom fran samma skola som
specialpedagogerna, hon arbetar dar i en femteklass. Den siste lararen har just nu en
forstaklass och arbetar pa en annan ungefar lika stor skola i en grannkommun. En av
specialpedagogerna var valdigt upptagen den sista tiden sa det fick bli en intervju 6ver mailen
istallet. Hon &r i forsta hand inriktad mot elever med svarigheter i matematik, men jag ansag
att hon kan ha viktiga tankar kring &mnet anda eftersom svarigheterna manga ganger bestar i
att eleverna inte kan lasa och forsta vad de ska gora. De elever hon arbetar med kommer till
henne nagon eller nagra ganger i veckan och far jobba med uppgifter dar istallet for i
klassrummet.

Generaliserbarheten vid kvalitativa intervjuer ar inte sarskilt omfattande. Det gar inte att dra
nagra statistiskt styrkta slutsatser. Anledningen till det &r att antalet intervjuade &r fa och kan
endast svara for en liten grupp individuella tankar och asikter pa just den skola de arbetar pa.
Vi kan anda tanka oss att deras tankar och erfarenheter delas av andra i liknande situationer.
Individernas bakgrund och syfte med att stalla upp pa intervjun vet vi heller inte nagot om och
kan darfor inte dra alltfor stora slutsatser utifran resultaten. De intervjuade personerna &r
kénda for mig sedan tidigare och kan tankas bli paverkade av mig beroende pa hur jag stéller
fragorna. Darfor var det ocksa viktigt att intervjufragorna inte var av det varderande slaget
utan 6ppna och uppmuntrande till att svara arligt. Reliabiliteten blir helt beroende pa min
paverkan vid intervjuerna och hur jag sedan tolkar svaren. Det handlar om hur bra min metod
ar for att fa fram det jag vill veta. Validiteten handlar sedan om jag verkligen undersokt det
som jag avsag att undersoka (Stukat, 2005). Det jag ville veta var pedagogernas tankar och
erfarenheter. Intervju ar darmed det basta sétt att fa fram det. Syftet och resultatet anser jag
viktigt dels for mig men aven for andra pedagoger och specialpedagoger som &r intresserade
av amnet.

Nar man gor intervjuer ar det viktigt att ta hansyn till de etiska riktlinjerna. Vetenskapsradet
har en expertgrupp som kan svara pa fragor och bidra med hjalp vid problem med
forskningen. " Alla forskningsresultat maste darfor redovisas 6ppet sa att andra forskare kan
kontrollera och upprepa forskningen" (Vetenskapsradet, Etik - oredlighet i forskningen, s. 1).
Forst da kan forskningen betraktas som vetenskapligt godtagen. Jag inledde varje intervju
med att tala om att de kommer att vara anonyma nar jag citerar dem i mitt arbete. De fick



dven veta att de har ratt att dra sig ur senare om de kanner att de angrar sig och inte vill vara
med l&ngre. | min text kallar jag personerna for pedagogen respektive specialpedagogen.

Till min hjélp under intervjuerna anvande jag bade anteckningsmaterial och bandspelare for
att hjalpa minnet senare vid transkribering. Intervjuerna var 40 minuter till en timme langa
och holls i ett avskiljt rum sa att inget storde eller andra horde vad som sades. Pa ett papper
hade jag stodfragor som jag kande att jag var tvungen att stélla sa att vi inte kom ifran amnet
alltfér mycket under samtalet.

1.4 Disposition

I min inledning forklarar jag varfér &mnet ar viktigt for mig som larare och hur jag kommit i
kontakt med det under min egen praktik. Under rubriken tidigare forskning redovisar jag de
forskningsresultat som framkommer i litteraturen om las- och skrivsvarigheter, dyslexi och
atgarder. Dar finns dven ett stycke skrivet om las- och skrivinlarning eftersom det ar av
betydande roll for forstaelsen av svarigheterna som kan uppsta kring det. | resultatet redovisar
jag vad intervjuerna och litteraturen gav for svar pa mina fragor. Senare i diskussionen jamfor
jag dem bada med varandra for att hitta likheter och skillnader. | samband med diskussionen
dras de slutsatser som jag kommit fram till genom mitt arbete.



2. Teoretisk anknytning och litteraturgenomgang

Foljande kapitel kommer att redog6ra for den litteratur och forskning som har betydelse for
syftet och fragestallningarna. For att fa en djupare forstaelse for problematiken som kan
uppsta finns det med avsnitt om skriftsprakets grunder samt lasinlarningens gang. Ett annat
avsnitt handlar om dyslexi och de olika definitioner som finns av det begreppet, tillsammans
med forsok att forklara begreppet las- och skrivsvarigheter. Avslutningsvis redogors for
atgarder vid skriv- och sprakproblematik samt hur utredningar framstélls i litteraturen.

2.1 Bakgrund

For det forsta vill jag borja med det som ar lararens standiga foljeslagare, laroplanen. |
Laroplanen star det att: "Skolan ansvarar for att varje elev efter genomgangen grundskola
beharskar det svenska spraket och kan lyssna och lasa aktivt och uttrycka idéer och tankar i tal
och skrift" (Lpo 94, s. 12). Det ar var huvudsakliga uppgift att félja skollagen och
laroplanerna.

Idag ar behovet i vart samhalle av att kunna lasa och skriva betydligt stérre an for bara femtio
ar sedan. Till storsta delen beror det pa datoriseringen i vart informationssamhalle. Vi matas
med information dagligen ifran TV, tidningar och andra medier. Det géller att snabbt kunna
avgora vad som kan vara vart att lagga ner tid pa att lasa igenom och vad som inte ar lika
viktigt. Vi maste kunna formulera oss i text och gora oss forstadda nar vi ska séka jobb,
kommunicera med myndigheter eller helt enkelt Sms:a en van. Aven om de &r helt olika texter
pa olika nivaer tvingas vi anda till att vaga vara ord for att inte bli missforstadda. Birgitta
Ulvhammar, ordférande i svenska laskommittén under FN:s laskunnighetsar 1990, sade i
inledningen till ett féredrag om laskunnigheten att:

Tillgang till det skrivna ordet hanger samman med demokrati och jamstélldhet, med
tillgang till utbildning, arbete och information, med majligheten att kunna paverka bade
den egna situationen, det omgivande samhéllet och varlden. (Britta Ericson (red.), 2010,
s. 92)

Det borde vara en mansklig rattighet att kunna utrycka sig i tal och skrift. Idag raknas det som
ett handikapp om man inte kan tillgodose sig med det skrivna spraket.
Varldshalsoorganisationen, WHO, har beskrivit definitionen av handikapp:

In the context of health experience, a handicap is a disadvantage for a given individual,
resulting from an impairment or a disability, that limits or prevent the fulfillment of a role
as normal (depending on age, sex and social and cultural factors) for that individual
(WHO, 1980, s. 83).

I och med den definitionen far den svenska dyslexiforbundet FMLS, forbundet
funktionshindrade med las- och skrivsvarigheter, statsbidrag som handikapporganisation. De
kan darmed lagga ner tid och kraft pa att hjalpa de som behdver stod men ocksa sprida
kunskap om vad las- och skrivsvarigheter ar. "FMLS arbetar med radgivning och stod, har en
omfattande informationsverksamhet, bedriver intressepolitik och paverkansarbete, ordnar
utbildning, moten, forelasningar och lagerverksamhet. Pa vissa hall i landet finns dven
ungdomsverksamhet” (Dyslexiforbundet, 10 september, 2010). De samlar ménniskor med
dessa svarigheter och far dem att kdnna sig mindre ensamma. | oktober i ar anordnades en
dysleximassa i Vasteras och de hade &ven en speciell dyslexivecka. Allt for att
uppmarksamma och informera om denna funktionsnedséttning som man inte kan ra for.



Britta Ericson skriver foljande angdende sambandet mellan funktionshinder och miljo:

Handikapp &r saledes ett relativt begrepp, som i sig inbegriper en relation mellan
individens formaga och de krav som miljon staller. Handikapp &r de problem som
uppstar nar en individ med funktionshinder méter en miljo som kraver just de
funktioner som individen helt eller delvis saknar. (Britta Ericson (red.), 2010, s. 15).

Samhallets krav liksom skolans ¢kar vad galler las- och skrivformagan. Det som kallades
lasformaga forr ar inte detsamma idag. Det kréavs formaga att kunna utsortera i det
informationsflédet som vi moter varje dag i TV, tidningar och 6vrig media. Eleverna ska klara
sig i den miljon som kraver en stor las- och skrivformaga. Det ar ingenting de kan valja om de
vill eller inte.

2.2 Skriftsprakets grunder

Nar man ska lara sig skriva maste forstaelse for talets minsta byggsten fonem finnas. Fonem
ar det sprakljud som en bokstav star for. | talet flyter allt samman och det gar snabbt for
lyssnaren att forsta vad som ségs. Skrivning gar langsamt och maste planeras och redigeras,
skriver Ingvar Lundberg (2008). Det ar de sma fonemen som ska byggas samman och har den
alfabetiska koden inte knackts blir Iasningen knagglig och stavningen dalig. Lundberg
beskriver fyra principer for var alfabetiska skrift. Den forsta ar fonemprincipen dar
huvudprincipen ar att en bokstav star for ett sprakljud, fonem. I talet uttalar vi inte alltid alla
fonemen och nér vi sedan ska skriva maste vi anda veta att de finns dar trots att vi inte uttalar
dem. Exempelvis séger vi jogubbe” men skriver jordgubbe. Ibland avviker huvudprincipen
och vissa fonem behdver tva bokstaver for ett sprakljud, till exempel ng och sj. Den andra
principen ar morfemprincipen som gar ut pa att: "ett morfem ska stavas pa samma satt oavsett
i vilket ssmmanhang det ingéar. Som vi sett stavas ordet "hogt” med g fastan uttalet borde leda
till hokt. (...) om fonemprincipen fatt rada.” (Lundberg, 2008, s 22).

Vi uttalar orden pa ett satt men vet att de ska stavas pa ett annat i vissa fall. Det gar inte att
endast ljuda och lyssna sig till hur ord ska stavas utan vi maste kanna till ordets grundform.
Morfemprincipen hjélper oss aven att halla isér ord som later lika men stavas pa olika satt och
betyder olika, t ex verk/vérk. Ytterligare hjalp med hur ord ska stavas ger den historiska
principen. Vart svenska skriftsprak har inte andrat sig nagot sarskilt de senaste 100 aren.
Slutligen har vi den internationella principen dar ord har forsvenskats, exempelvis "tuff” fran
"tough”. Men vi har aven ord som fatt behalla sin internationella stavning, till exempel, juice
och succé (Lundberg, 2008).

I kursplanen for svenska hittar vi exempel pa mal som ska vara uppfyllda i tredje skolaret.
"Eleven skall betraffande skrivning kunna skriva lasligt for hand, kunna skriva berattande
texter med tydlig handling"(Skolverket, 2000, s. 1). Lundberg (2008) tycker att malen &r
ambititsa, "som ger Kklart uttryck for att man vill att eleverna efter tre ar i skolan ska ha en
nagorlunda funktionell skrivfardighet" (s. 3).

2.3 Lasningens grunder

"Eleven ska betraffande lasning kunna lasa bekanta och elevndra texter med flyt" (Kursplanen
for svenska, 2000, s. 1). Det har &r ett mal som ska vara uppnatt i slutet av tredje skolaret. Det
innebar i stort sett att eleven kan lasa och det ar pedagogernas uppgift att fa alla elever att
uppna malen.

Det ar oftast dimensioner eller kategorier som man pratar om nar det géller lasinlarning.
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Dimensionerna gar in i varandra och det ar ingen trappstege som man foljer till punkt och
pricka. Ingvar Lundberg och Katarina Herrlin (2005) ger en 6verskadlig blick dver hur
lasinlarningen gar till enligt dem. Forst och framst ar det den fonologiska medvetenheten som
ar en forutsattning for att vidare inlarning ska ske. Den underlattar ordavkodningen som ar
nésta steg, samtidigt gynnar en bra ordavkodning den fonologiska medvetenheten. En bra
ordavkodning ar ocksa en forutsattning for att fa ett bra lasflyt som ar nasta dimension. Ett bra
lasflyt gor att enskilda ord gar snabbare och lattare att avkoda vilket underlattar hela
ordavkodningen. Lasflytet skapar ocksa forutsattningar for en bra lasforstaelse. En viss
lasforstaelse skapar samtidigt ett flyt i lasningen. Slutligen uppstar forhoppningsvis ett
lasintresse nar lasningen flyter pa och forstaelsen ar stor. Ett lasintresse gor ocksa att alla de
ovriga dimensionerna hela tiden utvecklas desto mer l&straning som sker.

Det ar ocksa vanligt att dela in lasning i tva delar; avkodning och forstaelse. "Omfattande
forskning har visat att det priméara problemet vid dyslexi kan lokaliseras till en svaghet i
avkodningsprocessen™ (Hgien, T., Lundberg, 1., 1999, s 16). Avkodningen bestar av de
kravande processerna ljudning, bokstavering och stavelselasning. Problem uppstar darmed nar
forstaelsen av sambandet mellan morfem och fonem inte finns. Morfem &r de minsta
betydelsebarande enheterna i ett sprak, medan fonem handlar om sjélva ljudet. Det kan ocksa
bli bekymmersamt nér bokstéverna, grafemen, blandas ihop och bokstaver och ord lases
baklanges. Bokstaverna vill inte sitta still, som manga dyslektiker sjalva beskriver det. Det ar
alltsa den tekniska delen av lasningen som skapar problem for dyslektiker. Det &r darmed
inom det omradet som atgarder maste sattas in (Hgien, T., Lundberg, 1., 1999).

Om problem uppstar redan vid de forsta dimensionerna som fonologisk medvetenhet och
ordavkodning blir det svart att komma vidare. En naturlig foljd av det blir att forstaelsen blir
lidande, lasning utan forstaelse borde kannas ganska meningslost. Lasintresset uteblir och da
sker inte den naturliga traningen. Utan lasintresse ser man ingen anledning till att 1&sa 6ver
huvudtaget. L&sning tar tid att lara sig, det ar inte ett naturligt fenomen som kommer
automatiskt till en manniska vid en viss alder. "Vidare ser vi lasning som ett inlart beteende —
inget som mognar fram naturligt utan kraver manga, manga timmars 6vning" (Svenska
Dyslexiforbundet, 2007, s. 58). Tiden i skolan racker inte till for att alla ska l&ra sig lasa,
darfor blir hjalpen hemifran oerhort viktigt de forsta aren nar ett barn ska lara sig lasa. Saknas
den tillgangen till hjalp kan det bli en orsak till tidiga las- och skrivsvarigheter. Forskare
papekar ofta hur viktigt det ar att hemmet hjalper till vid den forsta lastraningen (Lundberg,
2010).

2.4 Vad ar dyslexi?

Dyslexi ar en "nedsttning av las- och skrivférmagan" star det i Svenska Akademins ordlista
(SAOL, 2006) nar man slar upp ordet. Vilket betyder att las- och skrivformagan inte fungerar
som den ska. Ordagrant betyder dyslexi: svarigheter med ord (dys = svarigheter, lexem =
ord). Men alla som har las- och skrivsvarigheter har inte dyslexi, som aven kan benamnas
specifika las- och skrivsvarigheter i vissa sammanhang. Alla dyslektiker har daremot las- och
skrivsvarigheter fast de kan skilja sig at pa manga satt 4&ven om de ibland kategoriseras in
under ett och samma namn, namligen dyslexi.

L&s- och skrivsvarigheter i allmanhet daremot kan grunda sig i allt fran sociala problem till
syn- och horselfel. Det &r darmed en bred grupp av elever som kan inga i den kategorin. Las-
och skrivsvarigheter kan aven vara 6vergaende. Ingvar Lundberg (2010) uttrycker det sahar:
"Problem med lasning och skrivning har alltsa manga olika grunder — sen mognad, olycklig
skolstart, olamplig lasundervisning, kaotiska hemférhallande med understimulans, vanvard
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och férsummelse, ett annat modersmal™ (s. 136-137). Dyslexi skiljer sig ocksa at fran person
till person, men har den gemensamma faktorn att det inte har med personens intelligens att
gora och att det inte gar att trana bort.

Forr kallades de har problemen ordblindhet men det ser vi inte till sarskilt ofta idag. Ordblind
kan latt forknippas med synfel och det &r inte helt korrekt, skriver Torleiv Hgien och Ingvar
Lundberg (1999, s.10). De ovan beskrivna grunderna till las- och skrivsvarigheter kan ge med
sig med lite extra traning eller atgarder lampade for just den individen. Ibland &r det inte s&
enkelt heller utan en individs problematik kan besta av flera komponenter. En dyslektiker kan
ocksa vara svagt begavad och nagon med lasinlarningssvarigheter kan dven ha ADHD vilket
kanske gor att de inte kan koncentrera sig langa stunder och darmed forsvarar inlarningen.

Det ar lattare att definiera vad dyslexi inte &r tyckte Hgien och Lundberg (1999). Med det
menar de att dyslexi kallar man de las- och skrivsvarigheter som inte gar att forklara. Da
syftar de kanske pa den forskning som fortfarande pagar om dyslexins &rftliga faktor som
delar forskningen i tva lager. Lundberg (2003) skrev "att man inte drver dyslexi; Strangt taget
arver man bara gener, gener som kan bidra till eller 6ka sarbarheten fér dyslexi” (Svenska
dyslexiforeningen, 2007, s. 12). Lundberg och Hgiens definition av dyslexi formulerade de
redan 1991.

Dyslexi &r en storning i vissa sprakliga funktioner som ar viktiga for att kunna utnyttja
skriftens principer vid kodning av spraket. Storningen ger sig forst till kdnna som
svarigheter med att uppna en automatiserad ordavkodning vid lasning. Stérningen
kommer ocksa tydligt fram genom dalig rattskrivning. (...) Karakteristiskt for dyslexi ar
ocksa att storningen ar ihallande. (Hgien, T. & Lundberg, 1., 1999, s 20)

Med risk for upprepning; dyslexi ar alltsa ihallande och ingenting som forsvinner eller kan
botas pa nagot satt. En annan definition av dyslexi har Max Frisk gjort, som citeras i Britta
Ericson (red.): "Dyslexi ar en centralnervos, CNS, spraklig funktionsstorning, som kan
paverka barnets formaga dels att lyssna till och dels att uppfatta spraket ratt" (Ericson (red.),
2010, s 65). Dyslektiker kan ha latt for att lara andra saker sa som rakna, idrotta, mala och
rita. Ibland kan detta maskera att eleven egentligen har svarigheter i skolan fast det inte syns i
alla @mnen och da anser man det inte som en problematik.

Vanligen kallar man sig forst dyslektiker efter att en diagnostisering och utforlig utredning ar
gjord. Manga vet sékert redan att de dr det, men det ar svart att beratta och beskriva for
omgivningen utan att vara diagnostiserad. Manga har istéllet lange ként sig dumma och trott
att det ar deras intellekt det ar fel pa (Féhrer, U. & Magnusson, E., 2010). Det &r
forvanansvart manga som gatt igenom hela skolgangen utan nagon hjalp eller stélld diagnos. |
vissa fall har det gatt bra men endast pa grund av personens egen envishet. Skolan har ett
ansvar for att hjalpa elever med behov.

Ett dilemma uppstar nér diagnostisering blir slarvigt gjord och en stampling av "alla” med las-
och skrivsvarigheter blir dyslektiker. Det har under en tid varit populart att utreda allt och alla
men det maste finnas en balans mellan att utreda de som verkligen behéver det och avvakta
dar alltfor snabba insatser kan ge en motsatt effekt. Att finna den balansen &r inte 1att. De som
verkligen behover fa reda pa det tidigt, bor fa det sa att de kan fa stod. Det forekommer elever
i forsta och andra klass som har en langre inlarningstid &n de 6vriga men det behdver inte
innebara att de ar dyslektiker. Utan de har istallet Gvergaende las- och skrivsvarigheter och
behdver bara mer tid att ta at sig lasfardigheten och att “knacka koden” (Hgien, T. &
Lundberg, 1., 1999).
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Annu en definition gjordes tidigt; dar presenterar Gjessing (1977) en modell av hur dyslexi
kan ses. "Utifran klinisk erfarenhet delas dyslexi upp i olika grupper som auditiv dyslexi,
visuell dyslexi, audivisuell dyslexi och &ven emotionell dyslexi samt pedagogisk dyslexi"
(Ericson, Britta(red.), 2010, s. 36). Han fortsatter med: "Dyslexi ar ett biologiskt orsakat
tillstand som, trots normal begdvning och trots adekvat pedagogiskt, socialt och psykologiskt
stod, ger sig tillkanna som las- och skrivsvarigheter. (Gillberg & Odman 1994, s. 16)". Med
det menar dven de, att trots att atgarder tas finns dyslexin kvar och ar bestaende. Darfor maste
atgarderna vara av det slag som hjalper eleven att kringga problematiken och inte att trana pa
det som &r svart. Dyslexi ar inte bara ett renodlat begrepp utan bestar dessutom av flera olika
varianter. Vilket forsvarar utredningssituationen som darmed maste vara sa omfattande att det
resulterar i vilken “slags” dyslexi det handlar om och vilka atgérder eller hjalpmedel som kan
tas till.

En vanligt forekommande bendmning for alla elever med inlarningsproblematik var att de var
skolomogna. Det sager man fortfarande idag ibland och férhoppningsvis handlar det da om
overgaende las- och skrivsvarigheter. Risken finns att elever med specifika las- och
skrivsvarigheter blir forbisedda och nér oron kommer bortforklarar det med att de ar
skolomogna (Fohrer, U. & Magnusson, E., 2010).

Birgit Druid Glentow skriver foljande:

Las- och skrivsvarigheter vaxer inte bort med 6kad mognad. Tidig kartlaggning med
framfor allt tidigt insatta atgarder, sa tidigt att elevens felstrategier inte hunnit
cementeras, ar av storsta vikt. Med tidigt avses forskolan och de forsta skolaren. Att ha
is i magen eller wait and see, forhallningssatt som florerat i skolans vérld, tar vi nu
bestamt avstand fran. (Glentow Druid, 2006, s. 164)

Manga vuxna dyslektiker vittnar om hur lattade de blev nar de fick sin diagnos (Fohrer, U. &
Magnusson, E., 2010). De far reda pa att det inte ar deras fel och att det finns hjalp att fa, jag
aterkommer med mer om det under atgéarder. Oavsett om de var barn eller vuxna nar de fick
sin diagnos var det anda ett skont besked att fa. Réadslan for att elever med svarigheter ska
kénna sig stamplade om de utreds maste forbises. De fordelar som finns med att fa veta exakt
vad de har svart for och sina starka sidor gor det mycket lattare for dem att ta sig an nya
utmaningar med hjélp. En av dyslektikerna uttrycker det sahar:

Jag hade inte sett mej som handikappad. Jag hade inte forstatt. Jag har liksom stétt ifran
mig. Det var forsta gangen jag forstod att jag inte var som andra, att det inte berodde pa
att jag inte kunde, utan det var ndgonting annat som jag inte radde for. (Féhrer et al,
2010, s. 285)

Personen som uttryckte det har i samband med att ha fatt en diagnos stalld som visade dyslexi.
Det &r en lattnad for manga att fa en diagnos men innebér det att skolan ska utreda alla elever
som har de k&nnetecknen som antyder dyslexi?

2.5 Atgarder vid skriv- och sprékproblematik

Arbetande larare har i forsta hand en skollag att folja och planera efter. Det ar den vi som
larare maste utga ifran i vart arbete och luta oss tillbaka pa nar vi ar tveksamma i nagot
sammanhang. | Grundskoleférordningen kan vi lasa foljande:
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Om det genom uppgifter fran skolans personal, fran en elev, fran dennes
vardnadshavare eller pa annat satt har framkommit att eleven behdver sérskilda
stodatgarder, skall rektor se till att ett atgardsprogram utarbetas. Eleven och dennes
vardnadshavare skall ges mojlighet att delta vid utarbetandet av programmet. (Ur
Grundskolefdrordningen)

Rektorn ansvarar for att ett atgardsprogram upprattas om det framkommer att en elev ar i
behov av stodatgérder. Vilket kan vara viktigt att veta nar man som ensam pedagog inte vet
hur arbetet ska ga vidare fran misstanke om svarigheter till atgarder.

| Skolverkets Allmanna rad och kommentarer for arbetet med atgardsprogram (2010) star det
skrivet att:

Skolan ska ge det sarskilda stod en elev behover. Ett atgardsprogram syftar till att
sékerstélla att en elevs behov av sérskilt stod tillgodoses. Atgardsprogrammet har en
central roll i skolans arbete med sarskilt stod genom att vara redskapet for personalen
nar det galler planering och utveckling av den pedagogiska verksamheten kring den
enskilde eleven. Det ar samtidigt en skriftlig bekraftelse pa de stodatgarder som ska
vidtas och bidrar till att ge en dverblick. (s. 6)

Det &r viktigt att det finns ett fungerande arbete med atgardsprogram pa skolan. Nar
problematiken ger sig till kdnna maste de vuxna som arbetar runt eleven veta vad man ska
gora och hur de ska ga vidare och hjélpa eleven. Saknas en fungerande arbetsplan, om hur och
vad som ska skrivas i ett atgardsprogram och hur arbetet ska ske efter det, finns det en risk att
det fokuseras pa fel saker och eleven inte far den hjalp som den behéver.

Las- och skrivsvarigheter omfattar manga olika sétt dar problematik kan uppsta.
Lassvarigheter kan visa genom langsam lasning, stakande lasning, omkastning av ord som
forsvarar forstaelsen eller att blanda ihop bokstéaver, det vill sdga férhallandet mellan bokstav
och sprakljud (Glentow Druid, 2006). Det kan &ven handla om en sadan sak som att minnas
alfabetets ordningsfoljd. Problem uppstar da nar eleven ska sla i ordlista, uppslagsbocker eller
telefonkataloger. Skrivsvarigheter kan darfor visa sig pa flera olika satt. Exempelvis att det
finns en osékerhet eller okunnighet i ordbehandlingen och eleven skriver ord som “femenal”
istallet for fenomenal. Det ar aven férekommande att skrivsvarigheter visar sig i att eleven
inte kan skilja pa talsprék och skriftsprak. Aven i skriftsprakets problematik kan det vara
sjalva bokstaverna som &r det svara och att skilja pa olika grafem, relationen fonem och
grafem, borttappande av bokstaver eller helt enkelt en otydlig handstil (Glentow Druid, 2006).

| och med alla de olika satt som problematiken kan visa sig pa, innebar det ocksa minst lika
manga satt att atgarda problemen. Vilken metod som ska anvandas for den enskilde eleven
beror helt och hallet pa problematikens form. Det viktigaste for pedagoger och
specialpedagoger ar att kanna till vilka metoder som kan passa for att atgéarda vilka
problematiker. For att en fullgod fungerande atgard ska tas fram kravs det att det finns
kannedom om elevens hela problematik, i vissa fall kanske ocksa sociala situation. Men jag
kan har namna nagra av de vanligaste fungerande atgarder och hjalpmedel som anvénds i
verksamheten. Som sagt ar atgarderna helt beroende av problematikens utméarkande drag. Det
kan handla om att eleven behover stod for att framja lasforstaelsen, hjalpa ordavkodningen
eller trana upp den fonologiska medvetenheten (Hgien, T. & Lundberg, 1., 1999). Nar det
galler las- och skrivsvarigheter som beror pa langsam inlarningstakt ar det oftast mer traning
som behdvs. Det kan dven vara lampligt att testa en annan inlarningsstrategi.

14



Atgarder for elever med dyslexi handlar snarare om att hitta verktyg till eleven for att kringga
problematiken eftersom de inte kan trana bort dyslexin. Sadana verktyg skulle kunna vara en
dator for hjalp med skrivning och rattstavning. Det finns manga program att tillga via datorns
hjélp. Vid hjalp med lasning finns speciella laspennor, talbdécker och DAISY - spelare som
dyslektiker har ratt att fa vid studier pa hogre niva (Féhrer et al, 2010). Informationen om de
har hjalpverktygen var svart att hitta bland forskarnas litteratur dar det inriktades mer mot
forebyggande atgarder. Det var aterigen levnadsberattelserna fran dyslektiker sjalva som
beskrev vilka saker som hjélp dem att komma forbi deras hinder.

| samband med att tala om atgarder kommer vi samtidigt in pa hur larare i tidigare aldrar kan
forebygga en del las- och skrivsvarigheter. Torleiv Hgien och Ingvar Lundberg skriver om hur
pedagoger kan trana den fonologiska medvetenheten redan i férskolan. Jag har tidigare skrivit
om vilken roll den fonologiska medvetenheten spelar for 1as- och skrivinlarningen. "Barn som
pa ett systematiskt satt far leka med ord, rim, ta fram begynnelseljudet, dela upp meningar i
ord, ord i stavelser och sa vidare, visar sig fa en battre start pa lasundervisningen™ (Hgien, T.
& Lundberg, 1., 1999, s.139). De kan ocksa se i sin undersdkning att en forbéttring sker for de
barn dar man anade framtida svarigheter med I&sning.

2.6 Utredningar

Utredningar ar ofta omtalade och diskuterade inom skolans vérld. Ska de goras eller racker de
atgarder som redan &r tagna? Jag har tidigare beskrivit ett dilemma som finns mellan att
snabbt utreda sa fort misstanke finns om problematik eller avvakta och se hur det gar. Risken
finns da att utredningar gar pa lopande band och tappar det djup som behdvs for en grundlig
utredning. Fragan blir darefter om vilken slags utredning som ska goras.

Ett skal ar att det har visat sig att skolor har svarigheter med att genomfora de
utredningar som ska ligga till grund for atgardsprogram. Ett annat skal ar att
atgardsprogrammen i alltfor hog utstrackning utgar fran att eleven ensam ar barare av de
problem som skolan 6nskar atgarda genom programmet. (Allmanna rad och
kommentarer for arbetet med atgardsprogram, 2010, s. 3)
| Goteborgs Posten kunde man lasa om 9-ariga Albin fran Géteborg som tvingades vanta i tva
ar pa en utredning av just dyslexi (21 december, 2010). Problemet var att fa en tid hos en
logoped som kunde gdra utredningen. En vanlig specialpedagog kan inte stélla diagnosen
dyslexi. Det hela slutade med att foraldrarna betalade en utredning och fick diagnosen dyslexi.
| artikeln namndes ocksa att det i Stockholm endast tar tva veckor att fa en utredning gjord for
att dar finns fler utredare som kan stalla diagnosen dyslexi. Det ar inte helt ovanligt att det &r
just foraldrar som vill ha en utredning. De kanner sitt barn béattre &n ndgon annan och marker
snabbast om nagot inte ar som det ska.

Dyslexiférbundet FMLS har gjort en liten sammanfattning av hur dyslexi kan visa sig och
vilka k&nnetecken som pedagoger kan titta efter:

"Svart att lara sig alfabetet, arets manader i ratt ordning och multiplikationstabellen.
Svart att forsta nar man sjalv laser texten, men forstar enkelt innehallet nar texten lases
upp. Att barnets utveckling foljer normalkurvan férutom pa en punkt: lasning och
skrivning."

Nar man som pedagog anar att eleven har svarigheter och ar i behov av stéd soker man forst
och framst rad i arbetslaget. | de samtalen kan det innebara att oron ar delad bland flera
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pedagoger och en utredning startar eller sa far pedagogen ett lugnande besked av de dvriga att
eleven snart hittar takten igen. Ulla Fohrer skriver i forordet till Britta Ericson (red.):

For de elever som det gar trogt och langsamt att lara sig lasa och skriva kravs tidiga,
individanpassade insatser. Det ar darfor viktigt att bli klar 6ver problemet, och vad det
beror pa for att ratt hjalp och stod ska kunna sattas in. Elevens horsel och syn
kontrolleras rutinmassigt inom skolhalsovarden. Men i forekommande fall kan en
expertutredning hos en audiolog/audionom respektive dgonlakare/ortoptist krévas. For
manga elever kan en grundlig pedagogisk kartlaggning vara tillracklig, men for vissa
elever fordras en mer tvarprofessionell utredning. (Britta Ericson (red.), 2010, s. 7)

Det finns mangder med olika tillvagagangssatt till utredningar av olika slag. For att stélla
diagnosen dyslexi krévs en logoped. Det ar summan av olika tester som slutligen ger ett
resultat som kan bli en stélld diagnos. Brigitta Johansen skriver i Britta Ericson (red.):

Det viktiga ar egentligen inte diagnosen "dyslexi”. Viktigast ar att elevens svarigheter
blir ordentligt utredda, att deras karaktar och omfattning blir kartlagda. Endast da kan vi
avgora hur vi bast hjalper eleven. En sadan kartlaggning kan i regel ske inom skolan av
speciallarare/specialpedagog. Néar det uppstar osakerhet vid bedomningen kan det finnas
skal att konsultera t.ex. talpedagog, logoped, psykolog. (Britta Ericson, 2010, s. 255)

16



3. Resultat

| den har delen redovisar jag de svar jag fatt pa mina fragestallningar bade i litteraturen samt i
intervjuerna. Jag har delat upp redovisningen efter mina fragestallningar och darefter delat
varje fragestallning i tva delar. Den ena delen handlar om vad pedagogerna har svarat och den
andra delen om vad litteraturen séger.

3.1 Vilken betydelse har termerna las- och skrivsvarigheter och dyslexi bland
pedagogerna?

Alla tre som jag intervjuat stannade upp och tankte till innan de besvarade fragan; vad betyder
las- och skrivsvarigheter respektive dyslexi for dig? Svaren var en aning olika men de alla var
overrens om att dyslexi ar en funktionsnedsattning av nagot slag som man inte kan hjélpa att
man har. Bade specialpedagogen och lararen for tidigare aldrar svarade med den
formuleringen. Las- och skrivsvarigheter daremot var svarare att ge en enkel, kort definiering
till, eftersom det kan vara sa mycket olika saker var det en som sade. Pedagogen for tidigare
aldrar, som for tillfallet jobbar i en forstaklass, relaterade till sina egna elever vad galler las-
och skrivsvarigheter. "Har du daremot las- och skrivsvarigheter kan det ju innebéra att du till
exempel har svart med bokstavsinlarningen." (personlig kommunikation, 30 november 2010).
Hon menade da att eleven inte kom ihag bokstavernas utseende, vad de hette eller hur de lat.
Nar det problemet uppkommer efter bara nagra veckor i forsta klass, hjer pedagogerna ett
varnande finger och satter in atgarder i form av att foresla extra traning hemma eftersom tiden
i skolan inte racker till for de som har en langsammare inlarningstid.

Lararen i femteklass ville klassificera dyslexi som en form av las- och skrivsvarigheter. Hon
kom &ven in pa att som barn &r det svart att skilja pa det jag gor och det jag ar. "Man hinner
bli 10 ar innan man fullt ut kan skilja pa person och prestation" (personlig kommunikation, 10
december, 2010). Det hon varnar for ar hur barn kan uppleva att fa diagnosen dyslexi. Det ar
inte bara nagonting de har utan blir nagonting de &r.

Bada pedagogerna kom aven in pa vilken roll barnens sociala situation spelar for den forsta
las- och skrivinlarningen och vilka olika grunder som kan orsaka problem. De papekade &ven
vikten av att foraldrar har ett eget lasintresse och att det finns lasbart material hemma. En
larare uttryckte det enligt foljande: "Det tar 5000 timmar att lara sig lasa och det far man inte
bara genom skolan.” (personlig kommunikation, 30 november, 2010). Pedagogerna pratade
aven om vikten av hoglasning hemma, dér barnet far vanan och bekantskapen med ord och
text.

En av specialpedagogerna som inriktar sig mestadels pa matematik ser ingen direkt skillnad
pa begreppen i praktiken. Hon forklarar istéllet vikten av att ge berdm och uppmuntra alla
elever med svarigheter till att vaga fraga och fraga igen. | matematiken hjalper hon dem ofta
med att lasa talen hogt sa att de forstar vad som fragas efter.

3.2 Vilken betydelse har termerna las- och skrivsvarigheter och dyslexi i litteraturen?

| litteraturen sags att dyslexi klassas som ett funktionshinder som inte gar att trana bort.
Dyslexi ar nagot ihallande men att det numer finns hjalpmedel for att komma runt
problematiken. Pa de punkterna &r den mesta litteraturen dverrens och det finns olika
definitioner av vad dyslexi &r, men de ar snarlika varandra. Dyslexi ar aven klassat som ett
handikapp vilket innebar vissa rattigheter for individen och skyldigheter for skolan och
samhallet. Laser personen senare pa hogskola till exempel har den ratt att fa kurslitteratur
inlast pa talbok.
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Las- och skrivsvarigheter beskrivs i litteraturen som ett stort omfattande omrade som kan
inbegripa allt fran sociala problem, syn- och hérselfel och storre svarigheter som dyslexi. Las-
och skrivsvarigheter kan &ven vara en konsekvens av en "lag intelligens”, skolomognad eller
langsam inlarningshastighet.

3.3 Vad har det for betydelse for eleven vilka termer som anvands for beskrivningen av
hans/hennes problematik enligt pedagogerna?

Enligt pedagogen i forsta klass ansag hon att nar problematik uppstar for en elev, satts
atgarder genast in och en utredning &r ingenting som star forst i arbetsordningen. Dessutom
hade den skolan en uttalad regel om att de inte utreder elever for dyslexi férrdn de &r minst
elva ar. Hon trodde sjalv att den uttryckta tanken kom delvis fran specialpedagogen pa skolan.
De hanvisade da till en viss mognad som barn inte har uppnétt innan dess. Atgarderna som
sattes in i forsta klass handlade mycket om att trana mera och fa med foraldrarna till att &gna
lite extra tid till traning hemma. Det kunde &ven vara en annan sorts pedagogik som prévades
for den enskilde eleven.

Bada pedagogerna kom &nda in pa att med en dyslexidiagnos finns det hjélp att fa och att
eleven da aven har ratt att fa det. Det kan handla om hjalpmedel som en egen dator, laspennor
och talbdcker. Sadana hjalpmedel kan vara dyrt for skolan att kopa in om det inte redan finns.
Vilket alltid forsvarar for tillgangen till dem och gor att rektorer tvekar men som sagt eleven
har ratt till det. Specialpedagogen som jag intervjuat 6ver mailen svarade sahar: "For nagra fa
av eleverna har det varit viktigt att fa diagnosen dyslexi. De far ju da en dator och tycker
kanske att de far storre forstaelse” (personlig kommunikation, 28 december, 2010).

Precis som jag skrev under foregdende fraga spelar det ingen som helst roll for
specialpedagogen med inriktning matematik vilket begrepp som anvénds. Hon behandlar
eleverna efter den problematik de har och det hon anser att de alla behdver &r lugn och ro for
att koncentrera sig.

3.4 Vad har det for betydelse for eleven vilka termer som anvands for beskrivningen av
hans/hennes problematik enligt litteraturen?

Enligt den litteratur jag hanvisar till ska det inte spela nagon roll for eleven vilka behov den
an har, atgarder ska tas anda. Daremot tillkommer vissa rattigheter om en elev har en diagnos
som visar att eleven har dyslexi. Manga skolor tillgodoser de elever med en egen dator eller
liknande. Om en elev dessutom ar utredd innebar det ocksa att det finns en grundlig
dokumentation av problematiken. Nér problematiken &r klarlagd underlattar det valet av
atgarder. Birgitta Johansen uttryckte att den kartlaggning som behdvs goras av en elevs
problematik kan goras av specialléraren/specialpedagogen likval som en logoped. Daremot ar
det logopeden som stéller sjalva diagnosen dyslexi. Men som hon skrev, &r diagnosen &r inte
det allra viktigaste utan det &r just den grundliga utredningen som &r vard att titta pa nar den
bésta mojliga hjalpen for eleven ska hittas.

3.5 Vilka atgarder finns det att ta fran specialpedagogens respektive lararens sida nar
problematiken gett sig tillkdnna enligt pedagogerna?

Lararen for tidigare aldrar som arbetar i en forsta klass antydde att de vanligtvis inte kallar in
specialpedagogen nar problematik uppstar. Hon gillade inte det satt som man det senaste
arbetat och anvant specialpedagoger till. Lararen forklarade da att specialpedagoger hade
fungerat som en mentor som kom in i klassrummet och tittade pa hur lararen jobbade och
instruerade sedan denne hur de kunde gora istéllet. Hon uttryckte det enligt féljande: "Det jag
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vill ha ar specialpedagoger som kommer in i klassrummet och jobbar med barnen, kom inte
och jobba med mig." (personlig kommunikation, 30 november, 2010). Hon sag det som ett
arbetssatt som varit populért det senaste men som inte uppskattats av de arbetande
pedagogerna.

Det mest forvanande for mig var att pedagogerna inte verkade sérskilt villiga till att saga att
en elev har dyslexi. De ville gérna anvéanda ord som skolomogen eller att hjarnan inte har
utvecklats tillrackligt for att kunna utreda om eleven har dyslexi. Pedagogen i femman hade
anda tva elever i sin klass med diagnosen vilket innebar att de hade egna datorer. De tva
eleverna hade aven en stund extra lastraning nér tid gavs med pedagogen. Pedagogen arbetade
dven pa ett sadant satt att eleverna klarade sig bra i klassrummet. Till exempel lastes allt som
skrevs pa tavlan upp hogt. De beréattade att om det startas en sadan slags utredning kommer
det vanligtvis pa begaran av oroliga foraldrarna.

Specialpedagogen fick sjélv beskriva vad hennes uppgift &r pa skolan och vad hon gor. Hon
var extra noga med att sdga att hon inte stéller diagnosen dyslexi. Samtidigt var hennes
huvudsakliga uppgift att gora just utredningar av olika slag. Tiden med elever blev mindre
och mindre, vilket hon var en aning besviken éver. Darfor ar det svart att siga att nagra
speciella atgarder kommer fran hennes sida. En av pedagogerna uttryckte det enligt foljande:

"Jag saknar gamla tiders specialldrare som satte in riktade resurser pa specifika
svarigheter. Som det varit nu, sa har nastan all tid gatt at till utredningar och
klasslararna har fatt klara sig bést de kan." (personlig kommunikation, 10 december,
2010)

3.6 Vilka atgarder finns det att ta fran specialpedagogens respektive lararens sida nar
problematiken gett sig tillkdnna enligt litteraturen?

Den har fragan var den svaraste av mina fragestallningar att besvara genom litteraturen. Vilka
atgarder som tas ar helt beroende pa problematiken. Det finns mycket i litteraturen om
forebyggande atgarder att vidta redan i forskolan. Ovning av det fonologiska medvetandet har
visat sig ge goda resultat for saval barn utan svarigheter och de som har grava lar- och
skrivsvarigheter. Det ar istallet ofta upp till skolorna hur de lagger upp arbetet med
atgardsprogram och det kan skifta markant fran skola till skola. Vanligen bestar atgarderna i
pedagogisk guidning till lararen av specialpedagogen. Det forekommer dven timmar da eleven
sjalv far tid med specialpedagogen for extra traning eller speciella uppgifter.

19



4. Slutdiskussion och slutsats

| den hér delen diskuterar jag vad resultatet har gett for svar pa mitt syfte samt
fragestallningarna. De tre fragorna:

1. Vilken betydelse har termerna las- och skrivsvarigheter och dyslexi, dels i litteraturen
och dels bland aktiva pedagoger?

2. Vad har det for betydelse for eleven vilka begrepp som anvands for beskrivningen av
hans/hennes problematik?

3. Vilka atgarder finns det att ta fran specialpedagogens respektive lararens sida nar
problematiken gett sig tillkdnna?

Fraga 2 och 3 diskuteras har mestadels under stycket 4.2, dar fragorna vavs ihop av den enkla
anledningen att betydelsen for eleven syns i de atgarder som gors i verksamheten. Darfor nar
jag diskuterar atgarder handlar det samtidigt om vilken betydelse det har for eleven och
tvartom.

4.1 Vad betyder las- och skrivsvarigheter respektive dyslexi?

Pedagogerna och litteraturen hade ungefar liknande asikter om vad de bada termerna har for
betydelse. De intervjuade hade béttre kunskaper &n vad jag hade nér jag startade mitt arbete.
Det ar majligt att de ndgon gang under yrkeskarridren stott pa elever med de har svarigheterna
och har varit tvungna att utoka sina kunskaper. De var 6verrens om att dyslexi ar ett
funktionshinder som inte gar att trana bort. Det tycker jag ar det viktigaste for mig som larare
for tidigare aldrar att veta att dyslexi ar en funktionsnedsattning som eleven inte kan ra for
eller trana bort. Medan las- och skrivsvarigheter kan bero pad mangder med olika orsaker som
med lite traning kan atgardas. Samtidigt kan las- och skrivsvarigheter ocksa vara av den
svarare typen som till exempel dyslexi. De uttryckte dven att det kravs en utredning for att
sdga att en elev har dyslexi. Men behdvs verkligen en diagnos éver huvudtaget? Eleven ska fa
hjélp dnda nar problematik uppstar.

Det ar trots allt i utredningssituationen som problematik uppkommer pa manga skolor. Pa den
skola dar pedagogen i forsta klass jobbade hade de till och med en policy for att inte utreda
barn under elva ar for just dyslexi. | GP kunde vi dessutom lasa om Anton som inte utreddes
dven om bade han och hans foraldrar ville det. Problemet i Antons fall var att i Goteborg
racker logopederna inte till som &ar de som kan stélla diagnosen dyslexi. Det tog upp till tva ar
for att fa en utredningstid medan det i Stockholm endast tar tva veckor. Jag vet inte om
detsamma géller for kranskommuner till Goteborg men troligtvis finns en snarlik problematik
aven dar. Fragan blir da om det spelar nagon roll att jag vet det jag vet om dyslexi, om elever i
de yngre dldrarna anda inte utreds nar misstankarna dyker upp. Alla foraldrar kan inte betala
for att fa utredningar gjorda och i vissa fall vill foraldrarna inte ens ha en utredning gjord.
Manga foraldrar ser det som en raddning att fa en diagnos att ”skylla” pa och fa dem att kdnna
att det inte dr deras fel att deras barn inte klarar skolan som andra barn.

Den oron som pedagogen uttryckte att for att unga individen kan ha svart att hantera en
dyslexidiagnos, kan jag till viss del forsta. Samtidigt kunde jag lasa om de dyslektiker som
tyckte att det kandes som en befrielse att fa en diagnos som berattade vad det var som var fel.
Det kan vara sa att manga av de dyslektikerna var vuxna nar de fick diagnosen och kunde
hantera det pa ett satt som barn inte kan. Fér som pedagogen sa sa har barn svarare att skilja
pa person och handling. Det jag gor ar det jag ar eller som hon uttryckte det: "Man hinner bli
10 ar innan man fullt ut kan skilja pa person och prestation" (personlig kommunikation, 10
december, 2010).
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4.2 Vilken roll spelar termerna for eleverna och for vilka atgarder som tas?

Jag trodde efter att ha last mycket litteratur att begreppet skolomogen inte fanns ute i
verksamheten. Istéllet blev det ett begrepp som de bada pedagogerna ville anvanda om vissa
elever och antog en viss wait and see attityd. Daremot tog specialpedagogen stort avstand
ifrdn en sadan installning och tyckte att ju tidigare desto battre som en utredning kommer
igang. Hennes asikter kommer eventuellt ifran hennes egna erfarenheter av att arbeta bland
aldre elever. Hon forklarade under intervjun att vissa elevers problematik kommer upp till
ytan forst i hogstadiet dar kraven okar ytterligare. Det kan da vara problematiskt att satta in
atgarder som borde ha tagits langt tidigare.

Min onskan sahar i slutet av arbetet hade varit att jag kunde skriva en formulering av hur och
exakt vad larare ska gora for elever med behov av stdd. Tyvarr ar det inte mojligt och en
sadan formulering finns inte. De olika svarigheterna ar alltfor personliga och skiftar fran
person till person i det odndliga. Aven om tva elever har fatt diagnosen dyslexi kan deras
problematik skilja sig markant at. Den ene kan se datorn som en befrielse som hjélper eleven
att komma runt problemet. Den andre tycker kanske att datorn &r alltfér avancerad och det tar
tid bara att komma in i programmet for att det tar tid att 1&4sa sig igenom menyerna.

Det ar med en liten besvikelse jag aven kan konstatera att elevernas sociala status spelar roll
for hur snabbt och vilka atgarder som eleven far. Social status ar kanske fel uttryck men det
som &r avgorande ar hur mycket fordldrarna ar involverade i elevernas problematik. Det finns
de foraldrar som gor patryckningar for att utredningar skall géras och de finns de som
motsatter sig all sorts utrednings som pedagogerna rekommenderar. Foréldrar &r en viktig del
av elevers skolgang, nagot som jag som lararstudent inte alltid tankt pa under min utbildning.
Att fa med dem kan vara det som avgor om atgarder hjalper eller inte. Stodet som de kan ge
hemifran ar oersattligt.

En av pedagogerna var snabb med att uttrycka att formuleringen av problematiken inte ska
spela nagon roll. Svarigheter som svarigheter, atgarder ska sattas in oavsett om det handlar
om las- och skrivsvarigheter eller grévre las- och skrivsvarigheter som dyslexi. Det later bra
for en lararstudents 6ron att fa ett sadant svar. Skillnaden for en elev i atgardsvag kan anda
vara att till exempel fa en egen dator. Det kan vara helt avgdérande for att hanga med i
studierna. Viktigt ar ocksa att skolan har en fungerande arbetsplan for hur de ska jobba med
atgardsprogram. Fungerar inte det blir det tyvarr eleverna som blir lidande. | det
utvecklingsarbete som jag deltog i under praktiken fick jag erfarenheter av ett icke fungerande
arbete. Det fanns stora brister i hur atgardsprogrammen formulerades och betoningen lades pa
eleven sjalv och inte vad skolan skulle gora for eleven.

4.3 Relevans

Slutsatserna &r av stor relevans for mig som nyutbildad pedagog, verksamma pedagoger,
forskare och foraldrar till barn med svarigheter. Studien kan delas med intresserade personer
av amnet samt de som kanner att de vill foérdjupa sina kunskaper i begrepp som dyslexi samt
l&s- och skrivsvarigheter. Las- och skrivsvarigheter ar ett amne som det fortfarande forskas pa
och ar av stor betydelse for alla pedagoger att halla sig uppdaterade inom. Studien kan ses
som ett litet steg i forskningssammanhang men ett stort steg fér mig i min utbildning. Den nya
kunskap jag fatt i samband med detta arbete ska bli ytterst intressant att sétta i perspektiv i den
verksamhet som jag nu ska ut och jobba i. FOr riktigt fardigutbildad blir larare aldrig, det finns
alltid nagot nytt att lara sig och omraden att halla sig uppdaterad inom och kritiskt granska de
senaste ronen.
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