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Syftet med detta arbete &r att undersoka hur sdngpedagoger jobbar med personligt uttryck kontra sangteknik,
samt att problematisera relationen mellan dessa tvé. Vi vill &ven undersdka huruvida samspelet mellan ldrare och
elev spelar roll i detta sammanhang. Vi upplever att det finns en méngd tillvigagéngssétt att jobba med
sangteknik och personligt uttryck. Eftersom vi tycker att dessa tva dr grundbultarna inom séngdmnet vill vi med
det hér arbetet titta nirmare pa sdngpedagogers tankar om relationen mellan dessa tva.

De huvudfragor vi har anvént oss av i var studie ar:

*  Hur kan begreppet personligt uttryck definieras i sdingundervisning?

*  Hur upplever sdngpedagoger att singtekniken paverkas av att jobba med personligt uttryck?

*  Hur arbetar man balanserat med dessa tva aspekter i séngundervisningen?

* Finns det faser i elevens utveckling dir det lampar sig bittre att arbeta med det personliga uttrycket?

For att svara pa dessa fragestillningar har vi intervjuat fem sdngpedagoger verksamma i olika sammanhang.
Fragorna formulerades i forvdg och berdrde bland annat respondenternas arbetssitt, erfarenheter inom
sangundervisning samt uppfattningar om begreppen personligt uttryck och sangteknik. Vi har ocksa anvint oss
av litteratur for att f en bild av vad som tidigare skrivits inom dmnet.

Respondenterna ér till storsta del eniga om vad ett personligt uttryck innebér, de anvinde dock varierade sitt for
att beskriva begreppet. Sdngtekniken anses vara ett redskap for att kunna uttrycka nagonting. Arbetssétten skiftar
men alla ser det personliga uttrycket som en viktig del i undervisningen.

Denna studie hoppas vi ska kunna inspirera sangpedagoger att utveckla sina arbetssitt med elevers personliga
uttryck. Vi anser ocksé att studien har betydelse for musiklararutbildning och vidare forskning inom omrédet.



Forord

Arbetet med vért examensarbete har varit inspirerande och utvecklande och har inneburit att
vi har fatt en storre forstdelse och djupare kunskap om hur sangpedagoger resonerar kring
personligt uttryck kontra sangteknik. Det har ocksd gett oss en tydligare bild av hur vi sjdlva
vill arbeta 1 framtiden.

Vi vill tacka de sdngpedagoger som hjdlpt oss med denna undersdkning genom att dela med
sig av sina tankar och funderingar.

Vi vill ocksa tacka var handledare for tips och goda rad.

Frida & Jennifer
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1. BAKGRUND

”Den mdnskliga résten dr ett av de krafifullaste instrument som finns. Den dr lika unik som
ditt fingeravtryck och din handstil. Om du ldr dig hur din rést fungerar och underséker dess
mojligheter sd vixer du som mdnniska”

Marie Bergman'

Under var utbildning pad Hogskolan for scen och musik har vi kommit i kontakt med flera
olika sdtt att tinka kring sangundervisning. Vi upplever att det finns en mingd
tillvdgagangssitt att jobba med singteknik och personligt uttryck. Eftersom vi tycker att dessa
tva dr grundbultarna inom sangdmnet vill vi med det hdr arbetet titta ndrmare pa
sangpedagogers tankar om relationen mellan dessa tvd. D& studien handlar om
sangpedagogernas individuella reflektioner 1dmpar det sig vél att anvdnda en fenomenografisk
forskningsansats.

For att tydligt kunna kommunicera ndgonting med sitt musicerande menar vi att man méste ha
en grundlig forstaelse for det man vill uttrycka. Detta oavsett om det handlar om en viss
kénsla eller att fa sin personlighet att lysa igenom. Vi menar inte att arbetet med det
personliga uttrycket inte forekommer i1 sdngundervisning men vi tror att det manga ginger
skulle kunna belysas mer. Ett personligt uttryckssitt faller sig naturligt for en del men for
manga kan det ta tid att utveckla, darfor tror vi, aterigen, att det &r en viktig del att ha med i
undervisningen. Men fragan dr om det ska vara en kontinuerlig del i undervisningen eller om
man behover arbeta fram en singteknisk grund for att pa ett naturligt sétt kunna uttrycka det
man vill?

Vad innebér det att ha ett personligt uttryck och hur viktigt ar det egentligen? Vi menar att det
ar en oerhort viktig del av musicerande och ser det som en vésentlig del 1 sdngundervisning.
Det kan dock vara problematiskt att definiera vad som menas med ett personligt uttryckssétt
och som blivande sdngpedagoger kédnns det viktigt att bringa klarhet i detta.

I kursplanerna for @mnet Instrument/Sang, nivd 1-3, pdvisas pé flera stillen vikten av att
utveckla ett personligt uttryckssétt. Ett av betygskriterierna i nivd 2 sdger att “eleven
analyserar sitt musicerande och utvecklar ett personligt uttryckssitt” (Skolverket, 2000,
MU1206). Man kan dven ldsa i mélen for niva 3 att “ett mal for kursen 4r dven att den skall ge
kunskaper om instrumentets eller rostens uttrycksmojligheter samt vidareutveckla
stilmedvetande, musikalisk kommunikationsforméga och stimulera till personligt uttryck”
(Skolverket, 2000, MU1207).

Som vi nimnde tidigare menar vi att sangteknik och personligt uttryck &dr grundbultarna i
sangundervisning. Vi upplever att de ofta behandlas som tvé separata delar men tror att dessa
tva dr beroende av varandra och har funderat mycket kring om man skulle kunna arbeta mer
integrerat med dem. Vi tycker ocksa att det dr viktigt att man inte arbetar med tekniken for
teknikens skull, utan att man ser den som ett redskap for att kunna uttrycka det man vill.

Malet med det hir arbetet ar att belysa problematiken mellan dessa tvd delar i
sangundervisningen, samt att sjdlva bli mer medvetna om hur man kan ldgga upp
undervisningen pa bésta sétt for att hjdlpa eleven sa langt som mojligt.

1 .
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2. TIDIGARE FORSKNING

I denna del kommer vi att sammanstélla lite av den litteratur som berdr vart &mne. Kapitlet ar
indelat 1 sex delar som behandlar Rést och identitet, Kdinslors paverkan, Improvisationens
betydelse, Teknik och uttryck, Samspelet mellan ldrare och elev samt Sociokulturellt
perspektiv.

2.1 ROST OCH IDENTITET

Sidsel Karlsen, sdngpedagog och forskare vid musikhdgskolan i Pited har skrivit en artikel
som behandlar &mnet musik, identitet och rost. Hon inleder sin artikel (2007) med att skriva
om identitet och om att vi som ménniskor kan ha flera olika identiteter, det &r en livsling
process att konstruera och rekonstruera var identitet. Vidare skriver hon att vi med hjilp av
musik signalerar vilka vi &r, hon trycker mycket pa hur musiken och identiteten hor ihop. Hon
vill ocksa framhalla att som séngare har man sitt instrument, rosten, som en del av sig sjélv,
bade bildligt och fysiskt. Karlsen skriver om hur vi som sangpedagoger har en utmaning att
dels hjdlpa véra elever att hitta sin egen personliga rost, men vi ska ocksa tillita dem och
utmana dem att utforska olika sidor av rdsten, olika rostliga identiteter. Hon papekar ocksé att
den rostliga friheten idag ligger kanske inte bara 1 att hitta sin “originalrdst” utan att vga och
kunna vara omvéxlande 1 sin rost.

Brown (1996) skriver i sin text om att finna sin ursprungsrost, sitt ’primal sound”. Med det
menar han den rost som man dr f6dd med och som é&r speciell for varje person. Han tar ett
exempel pad hur man i telefon ofta direkt kan kinna igen en rost trots att det var flera ar sedan
sist.

Each individual has his or her own “voice print” — as distinctive as one’s fingerprint. This
should give you a sense of how very special you are — one of a kind — and explain why it
is so important that you develop an awareness of what your voice feels and sounds like
without imitating any other voice (Brown, 1996, s. 3).

Varje manniska har ett individuellt rostavtryck och en personlig klang som man méste hitta.
Detta kan man stélla i motsats till vad Karlsen i sin artikel Musikk, rost og identitet (2007)
sdger dér hon frigar sig om det dr sa enkelt att vi har en naturlig klang eller om det faktiskt &r
s att vi har en “flerstimmig” rost? Hon menar pd att man kanske inte bara har en
“originalrdst” utan att man kan ha flera parallella rostliga identiteter.

Brown (1996) poédngterar dock vikten av att sdka sin egen rost. "What can you trust? Your
primal sound! Get to know it. Find out who you are. Explore! Experiment! Release old habits
to make way for the new” (s. 4). Asikterna gar alltsd isir niir det giller hur man ser pA om
man har en personlig rost eller inte. Enligt Brown dr det genom att hitta sin naturliga och
ursprungliga rost som man far en frisk rost. Brown skriver ocksa om imitation och hur det kan
vara bdde positivt och negativt. Man kan imitera en rést som barn som gor att man, nir man
blir vuxen far problem med sin rost.

Ett annat omrade som Brown uppmirksammar ar vikten av att arbeta med kdnslor och ndmner
personer som Caruso, Chaliapin och Flagstad — stora sdngare som alla hade ett friskt och bra
“primal sound”. ”They had it because they were able to inject emotional experiences from
their own lives into the words and music they sang” (Brown, 1996, s. 5). Om en singare inte
har féorméga att uttrycka de kdnslor som kridvs gér publiken miste om det de annars kunnat




uppleva. For att kunna uttrycka det man vill kan det dock krdvas en viss teknik. ”Without
technige, which gives the freedom to let this happen, an artist might compensate for his lack
of ability, which could result in damage to his instrument” (Brown, 1996, s. 123).

Monks (2003) skriver i artikeln Adolescent singers and perceptions of vocal identity att det
finns en stark koppling mellan résten och den egna sjdlvbilden och menar att den vetskapen ar
viktig for sdngpedagoger och korledare att anvénda sig av i sin undervisning. Hon har i sin
studie tittat pd hur unga singare ser pd den egna rosten och hur de uttrycker sig genom sin
sang. Monks menar att “’the sense of vocal identity shown by these young singers reveals a
close relationship with their sense of self” (Monks, 2003, s. 253). Som séngpedagog maste
man hjédlpa sina elever att vara realistiska 1 sin sjilvkritik dd det ar vanligt att de &r
overkritiska mot sig sjdlva vilket bidrar till en bristande sjdlvbild. Det &r inte heller helt
ovanligt att unga sangare har en bild av sig sjdlva som béttre 4n vad de egentligen ar.

Varje rost har en unik klangférg, en timbre, och over tid sa lar man sig som sdngpedagog att
uppticka varje elevs unika egenskaper (Monks, 2003). Monks menar att det kan vara svart att
hitta fargerna i en rost med hjdlp av isolerade 6vningar da de blir tydligare nédr de sjunger en
sang. Hon poédngterar att det dr viktigt att arbeta med detta hos en elev som har som mal att bli
solosdngare. Det ir inte helt ovanligt att elever experimenterar med sin klangfiarg beroende pé
t.ex. genre precis som att man fordndrar sin talrost beroende pa situation.

Monks (2003) skriver att det dr viktigt att man som korledare 4r medveten om att sangare
modifierar sin rost for att vara sin ledare till lags. En korledares 6nskan om att alla roster ska
smélta samman och att ingen ska sticka ut kan f direkta konsekvenser for en sdngare som vill
utveckla sin individuella rést. Vi kommer 1 slutdiskussionen ta upp huruvida detta &r nigot
som dven kan gélla i en situation sangpedagog och elev emellan.

Pélsson tar i sin bok Tankar om musik upp funderingar som han vill dela med sig av utifran
sina erfarenheter av musik. Vi kan inte vara alla personligheter, vare sig som ménniska eller
som musiker. Vem vill du vara? Vad vill du formedla, vad vill du spela? Se 6ppet och
realistiskt pa de olika mdjligheterna. Och vilj!” (Palsson, 2002, s. 43). Vi méste alltsé fundera
over vad vi vill formedla med var musik och fokusera pd det. Han skriver ocksa i ett annat
kapitel ”Var inte bara konstnér. Var inte bara en mélare som har bra penslar” (Pélsson, 2002,
s. 77). Ocksa hdr menar han att uttrycket &r viktigt och det ricker inte bara att ha en bra teknik
for att kunna férmedla nagot.

2.2 KANSLORS PAVERKAN

Den enda oumbirliga forutsittningen (for att publiken ska forstd ett foredrag) ar att
foredragshallaren sjdlv vet vad han sédger, att han forstdr meningen i det han sédger. Det
later som en sjdlvklarhet, men det &r ingalunda for musikern. Bara nir det sagda
Overensstimmer med den egna forstaelsen kan det fi den ritta klangen; bara nir det som
sjungs och spelas dverensstimmer med egna kénslor kan det uppné den ritta formen som
leder till andras forstaelse av det (Bastian, 1987, s. 115).

Peter Bastian (1987) skriver 1 boken In i musiken att om man som musiker vill férmedla
nagonting maste man ha en grundlig forstaelse for vad man vill ge publiken. Han menar ocksa
att det inte spelar ndgon roll hur mycket arbete man ldgger ner pa teknik om man inte har en
inre forestillning om vad man vill formedla. Detta betyder inte att man ska slarva med sin
teknik da den ar ett viktigt redskap for att kunna férmedla sina inre forestéllningar. For en



ahorare pd en konsert kan en bristfallig teknik vara ett stort hinder i forsdket att forsta
budskapet och att kunna njuta av uttrycket.

Musik har en formaga att vicka kénslor hos oss ménniskor och for att man som musiker ska
kunna né sin publik maste man léra sig att kénna kénslorna inom sig. Bastian papekar vikten
av att lira sig hur musiken paverkar. ”Med andra ord: kdnslor strommar pé olika sitt; tonerna
far energistrdmmen att stromma som olika kénslor” (Bastian, 1987, s. 124). Han skiljer ocksa
pa olika sorters kédnslor. Sorg och gliddje kan vi formedla utan att egentligen vara ledsna eller
glada, medan en kdnsla som hédngivenhet maste vi uppleva for att kunna férmedla. Bastian
kallar t ex hangivenhet for en transcendent kénsla och sorg och gliddje for specifika kénslor.

De specifika kédnslorna ger ljud ifrdn sig, de framhéver sig pa olika sitt, bade i vart
beteende och i den inre energimanifestation som sluter sig till dem. Men héngivenhet och
karlek framhéver sig inte och de avger bara brickliga ohandgripliga toner. Hingivenhet
och kérlek &r forst och frimst lyssnande och uppmirksamma. Héngivenhet och hjérta hor
ihop (Bastian, 1987, s. 125).

Transcendenta kdnslor méste kdnnas péd riktigt for att kunna formedlas medan specifika
kénslor kan klistras pa som en mask. Bastian menar ocksé att de transcendenta kénslorna ar av
ett mer genomgripande slag dn de specifika dd man i hingivenhet ocksa kan uttrycka vrede
men hingivenhet kan inte uttryckas genom vrede.

Till skillnad fran Peter Bastian menar Eva Tornqvist Nyman (2006) att man inte kan uttrycka
en kénsla utan att faktiskt kénna den eller ha ként den. ”Om du vill att publiken ska kénna
medkénsla méste du vara fardig med grét, skratt, oro och sd vidare” (Térnqvist Nyman, 2006,
s. 122). For att ge publiken en rimlig chans att kunna kénna det du vill formedla méaste du fullt
ut ha kint det forst. Ar det man ska framfora vil genomarbetat vet du vad du sjunger och det
kommer att mérkas. Tornqvist Nyman pekar dock pa vikten av att ge publiken tolkningsfrihet.
D4 kan innehéllet berora och landa pa ett individuellt sitt, just dér var och en befinner sig i
livet” (Toérnqvist Nyman, 2006, s. 122).

2.3 IMPROVISATIONENS BETYDELSE

Liedman (2001) skriver att det inte rdcker med att ha en teknisk fardighet pé sitt instrument,
man maste kunna vara fri nog att kunna ga sin egen vdg. Han uttrycker det i termer av att
“maésterskapet dr personligt” (Liedman, 2001, s. 99). Liedman tar upp en situation dir en
celloelev helt far kopiera sin larares sitt att spela ett stycke, in i minsta detalj. I detta fall var
eleven en verksam musiker och langt gdngen i sin musikaliska utveckling. Nar ldraren efter
mycket 6vning var ndjd med hur eleven spelade bad han eleven lyssna. Léraren spelade da for
honom och dndrade allt vad géller strékdrag, fingersittning och betoning. Meningen med
Ovningen var att eleven skulle ldra sig att improvisera och hitta sitt eget uttryck. Liedman
skriver att improvisera betyder bokstavligen att skapa nagot som inte kan forutses, men det
innebédr ocksd att vara djarv” (Liedman, 2001, s. 100). For att kunna gora en konstnérlig
presentation av en lét eller ett stycke krdvs att man gor en personlig tolkning. (Liedman,
2001).

Nachmanovitch tar i sin bok Spela fritt (1990) upp ett kapitel om uttrycksmedlet. Han menar
att “detaljer hos kropp, tal, sinne och rorelse utgdr tillsammans det vi kallar sti/, det
uttrycksmedel genom vilket sjdlvet ror sig och ger sig tillkdnna” (Nachmanovitch, 1990, s.



30). Han menar att vi alla bdr ndgot inom oss och detta dr en blandning av vir medfodda
ursprungliga natur och det vi under var uppvixt har anpassat oss till.

Men dven nir vi vuxit upp och anpassats ar anda allt vi gor och dr — handstilen, rostens
vibrato, sittet att hantera striken eller andas i instrumentet, att anvidnda spréket, gonens

uttryck, handens vindlande fingeravtryck — allt detta &r kinnetecknande for var
ursprungliga natur. De visar alla var egen djupare stil och karaktdr (Nachmanovitch,
1990, s. 31).

Nachmanovitch fortsdtter med att skriva om improvisation, inte som nagot slumpartat eller
godtyckligt, utan som ndgot som &r ett resultat av var individualitet utifran ett mycket
sammansatt monster. Han menar att vi, som naturliga organismer, har erfarenheter som
stracker sig miljarder &r tillbaka i tiden och detta finns kodifierat inom oss. Utdver detta har vi
ocksd vért forflutna, véar framtid, omgivning och det gudomliga inom oss som péverkar och
lamnar avtryck pé det vi gor.

I sitt kapitel Det lekande sinnet tar Nachmanovitch (1990) upp vikten av att ha ett lekfullt
sinne. Ndr Nachmanovitch anviander sig av begreppet ’lek” syftar han till "utforskandets fria
ande, som handlar och existerar av pur gliadje” (Nachmanovitch, 1990, s. 48). Han skriver om
att bdde improvisation och teknik har sitt ursprung i leken.

Det skapande sinnet leker med det som ar foremal for dess karlek. Konstnarer leker
med farg och rum. Musiker leker med ljud och tystnad. Eros leker med dlskande.
Gudar leker med universum. Barn leker med allt de rdkar fa tag péa
(Nachmanovitch, 1990, s. 47).

Leken gor oss flexibla och befriar oss frén restriktioner. Han menar att genom leken vagar vi
experimentera och det dr ocksd sd vi kommer fram till nya saker. Vi blir ocksd mer
anpassningsbara i leken. Han tar upp ett exempel dir en flicka genom att leka lir sig cykla.
Genom att hon lir sig sjdlv s& frambringar det kédnslor som gliddje, rddsla, stolthet och
upprymdhet. Det gor ocksa att hon kommer vilja géra samma sak om och om igen.

I likhet med Nachmanovitchs tankar menar ocksa Schenck 1 boken Spelrum — en metodikbok
for sang- och intrumentalpedagoger (2000) att man genom lek och genom att prova nya saker
pa sitt instrument kan komma &t de upplevelsemissiga och kdnsloméssiga aspekterna i
musikutévandet som annars ldtt missas hos nyborjarelever.

Samtidigt trycker Nachmanovitch (1990), i kapitlet Ovning, pé vikten av att ha en bra teknik i
sitt musicerande. Han skriver att ”den mest frustrerande och hjértslitande delen av skapande
arbete, den som man varje dag brottas med i 6vningar, dr nir man stélls infor svalget mellan
det man kédnner och det man formér uttrycka” (Nachmanovitch, 1990, s. 71). Samtidigt menar
han att den teknik som en musiker har far inte bli s& gedigen att man tappar kontakten med
leken och fraschheten som kommer med den.

2.4 UTTRYCK OCH TEKNIK

Ake Lundeberg (1991) menar att musicerande handlar om att skapa musikalisk mening, nagot
som man forst kan uppnd nir olika uttrycksmedel, sdsom klang, dynamik, rytm och puls,
samverkar pd ett organiskt sdtt. Det dr ndr dessa uttrycksmedel anvéinds pé ett unikt och
personligt sitt som ett karaktéristiskt, och icke hdrmbart, sang— eller spelsitt skapas.



Ténk pa musiker som t ex Jussi Bjorling [...] John Lennon, Bob Dylan. Vi kan direkt
kidnna igen dessa musikers unika karaktir och deras musicerande ger omedelbart en
upplevelse av mening, dtminstone hos lyssnare som uppskattar respektive musikstil.
Denna mening &r létt att uppleva men svar att beskriva (Lundeberg, 1991, s. 14).

Lundeberg pdpekar ocksa att man som musiker inte kan betrakta sig sjilv utifrdn nir man &r
mitt 1 arbetet men att det faktum att musiken krdver hela virt jag ar en stor del av dess
dragningskraft.

”Det dr en sjélvklarhet att spel— respektive sangtekniken ska folja det musikaliska uttrycket
och inte tvdrt om. Men det ar léttare sagt dn gjort” (Lundeberg, 1991, s. 15). Musikaliskt
uttryck ska alltid 6verordnas tekniken men detta dr inte helt problemfritt. Sarskilt om man
framtrader under press och nervositeten spelar oss ett spratt. Lundeberg menar att om man i
sddana situationer koncentrerar sig for mycket pa tekniken sd gér uttrycket forlorat och pekar
déarfor péd betydelsen av det inre érat. 1 det inre Orat kan vi uppfatta hur vi vill férmedla och
skapa musiken och maéste dédrfor ha vart fokus pa det. Det dr nér vi tappar detta fokus som
Lundeberg menar att uttrycket forloras i tekniken.

Att skapa mening betyder pa ett konkret plan att vi, ndr vi aterskapar musiken i
Ogonblicket, viljer ett av manga mdjliga sitt att frasera och avpassa dynamik, rytm och
tempo. En personlig tolkning engagerar musikern mycket mera dn en mera mekanisk eller
imiterad (Lundeberg, 1991, s. 26).

All musik skapas 1 nuet, oavsett om den &r noterad eller inte, eftersom det hela handlar om
personliga tolkningar. Det gér aldrig att notera exakt hur en musiker spelar dérfor ar alltid
levande musik mer eller mindre unik.

Nanna-Kristin Arder skriver i sin bok Sangeleven i fokus (2001) om hur man kan jobba med
interpretation 1 undervisningen. Hon menar att det ar vanligt bland sdngpedagoger att inte
vilja jobba med interpretation och uttryck i ett for tidigt skede i elevens utveckling, detta for
att tekniken d4 inte dr tillrackligt god for att kunna astadkomma det uttryck man vill ha. Arder
skriver att det inte dr helt ovanligt att yngre nyboérjarelever vill mer med sitt uttryck &n éldre
men pekar pd svarigheten att jobba med uttryck om inte de tekniska fardigheterna finns dér.
Arder podngterar dirfor att “det er viktig at de krav og forventninger som stilles til elevens
interpretatoriske evne er relevante og star i forhold til vedkommendes tekniske og musikalske
niva” (Arder, 2001, s. 37).

Sadolin skriver i sin bok Komplett sangteknik (2006) att "Denna bok handlar mest om teknik
men det betyder inte att jag tycker att det dr det viktigaste. Teknik &r medlet att uttrycka sig
med, medan UTTRYCKET, det att vilja beritta nagot, dr det som jag tycker ar viktigast” (s.
216). Sadolin skriver att tekniken ska anvéndas som ett redskap for att uttrycka det man vill
och att utan uttrycket blir sang litt ointressant. Hon fortsitter med att skriva om individualitet,
att det dr viktigt att man sjdlv vidljer vad man vill framhdva och vad man vill vilja bort:
”Andra kan presentera klangmaissiga mojligheter, men kom ihég att det konstnérliga valet av
”vad” och “hur” nagot ska berittas dr nigot som du sjdlv maste st for” (Sadolin, 2006, s.
216). Sadolin tar upp en metod for att jobba med uttrycket dar man bygger upp en historia om
sangen. Man tar bland annat upp: vad vill texten sdga? Vem siger det? Var? Man kan ocksé
utifrdn detta jobba med klangmaéssiga redskap och ndr man har jobbat grundligt med detta
kommer man till att experimentera; vilka uttryckssitt passar bést for att formedla det man vill
sdga? (Sadolin, 2006).
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Daniel Zangger Borch dr en framstdende sangpedagog och rdstcoach verksam framst i
Stockholm, men ocksd den forsta svenska sdngpedagogen som vetenskapligt forskat i &mnet
rock-, pop- och soulrdstens funktioner. Han skriver 1 forordet till sin bok Stora sangguiden —
vdgen till din ultimata sangrost (2005) att man brukar sdga att 6gonen ar sjdlens spegel! Pa
samma sitt kan man sdga att rosten dr kénslornas spegel!” (Zangger Borch, s. 7). Han
framhéller att det handlar mycket om Aur det man sdger dterspeglas 1 kropp och rost, snarare
dn vad man sdger. Zangger Borch avslutar sitt forord med: ”Att vara sangtekniskt driven
syftar endast till att 6ka formagan att uttrycka sig rikare och sa ofta du 6énskar” (s. 9). Zangger
Borchs bok handlar sedan véldigt mycket om teknik och hur man ska tdnka nir man sjunger.
Han véver dock in pé olika stillen vikten av personlighet i sdngen. I samband med att han
skriver om vibrato nidmner han att det naturliga vibratot dr ytterst individuellt och det ar
darfor viktigt att framhalla den personliga prigeln dven vad géller vibratot” (s. 51). Nér han
sedan gar over till att diskutera soundet sidger han att en av rock- pop- och soulsdngares stora
uppgifter ér att skapa ett personligt sound. Det handlar hdr om att ta hdnsyn till sévil fysiska
forutsittningar som musikaliska ideal och vill man foréndra sitt sound sa ar det mest effektiva
sittet att hirma.

2.5 SAMSPELET MELLAN LARARE OCH ELEV

Anna-Lena Rostvall och Tore West &r bada forskare inom musikpedagogik och har
tillsammans gjort en avhandling som handlar om interaktionen mellan lidrare och elever i
instrumentalundervisning. De har observerat lektioner i gitarr och bleckblas. Vad ldrare och
elever gor pa lektionerna far konsekvenser for vilken kunskap eleverna inhdmtar. De skriver
om hur interaktionen mellan ldrare och elev blir annorlunda i en situation dé ldraren endast
har en elev, som oftast dr fallet i instrumentalundervisningen, jAmfort med att ha en stor grupp
elever. De tar upp hur kroppsspréket antingen kan understodja eller motsidga den spréakliga
kommunikationen. Aven hur lirare och elev svarar pa varandras handlingar ir nigot som
enligt deras studie skiljer sig at i1 olika instrumentalundervisningssituationer. Antingen kan de
agera med varandra eller bredvid varandra, dd det sistndmnda innebér att de inte svarar pa
varandras handlingar. Detta kan ocksd, menar Rostvall och West (2001) vara ett sitt att utova
makt. Hur lararen svarar pd elevens handlingar paverkar det eleven tar in och lar sig. Ocksé
eleven kan pédverka situationen antingen genom att svara pd det ldraren siger och ge respons
eller genom att forkasta det.

Rostvall och West (2001) kommer i analysen av de lektioner de dokumenterat genom
videofilm fram till att det &r ldraren som dominerar pd det verbala planet under lektionerna.
Under lektionerna forekommer 1 stort sétt inget som har att géra med analys av musiken eller
expressivt sprdkbruk och elevernas tidigare erfarenheter och forvintningar &r inget som
intresserar ldrarna. Det handlar mest om att eleverna ska kunna avkoda notbilden de har
framfor sig. Ofta sdger ldrarna ocksa till eleverna vad de ska gbra, men inte varfor, vilket
leder till att de inte fir en forstielse for det de gér och kan didrmed inte tillimpa det utan
lararen. Det framhélls att under de gitarrlektioner som observerats forekommer ingen form av
gehorsspel, improvisation eller komposition. Forfattarna ifragasétter ocksd om det som spelas
pa lektionerna 6verhuvudtaget kan uppfattas som musik da spelet oftast bestar av korta
avhuggna sekvenser. Enligt Rostvall och West (2001) fokuseras uppmairksamheten pa
lektionerna de har observerat pd “noter och (i sjunkande skala) grepp, tonhdjd, tonldngd,
motorik, samt i ndgon mén musik™ (s. 271).
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Rostvall och West (2001) skriver sedan vidare om hur de genom sina undersdkningar har
kommit fram till att lyssnandet fér sta tillbaka till forman for notbilden. De aspekter som har
med uttryck att gora ses som unikt for vissa elever som har en speciell begavning och finns
dérfor inte 1 ndgon storre utstrackning i undervisning eller ldromaterial. Det tas ocksé upp att
inom den gehdrsbaserade musiken dr det vanligare att lyssna och hdrma och att det personliga
uttrycket dar ocksda far en mer betydande roll. Nir den typen av musik anvédndes i de
lektionssammanhang som studerades i Rostvall och Wests fall var de melodierna dock
nedtecknade och behandlades pd samma sétt som 6vrig noterad musik.

Schenck skriver (2000) om en ldrarroll som kan beskrivas med termen “underlittare” (frén
engelskans facilitator). Meningen dr da att man som pedagog underlittar for eleven att hitta
och utveckla den potential som redan finns. Schenck drar en parallell till Michelangelos teori
om skulpturer. “Statyn finns redan i1 stenen; den har varit dir sedan tidens begynnelse.
Skulptorens uppgift dr att se den och frigéra den genom att forsiktigt skrapa bort dverflodigt
material” (Schenck, 2000, s. 69). Schenck menar att grunden for denna ldrarroll &r att ha en tro
for varje individ och dess forméga att ansvara for sin egen utveckling. “Lérarkonsten bestir da
av att se till att bade forebilder och utrymme for egna upptickter finns, med sa fa hinder som
mdjligt 1 vigen for eleverna” (Schenck, 2000, s. 71). Det finns tre typer av hinder som kan
hdmma elevens musikaliska utveckling:

1. Externa hinder
2. Emotionella eller mentala hinder
3. Fysiska hinder

Schenck (2000) tar upp bristfillig instrumentkvalitet som ett mdjligt externt hinder, detta &r
dock svért att applicera pa instrumentet sang da detta istéllet blir ett fysiskt hinder. Vi kan se
andra typer av externa hinder som kan stdra, t.ex. en rorig lokal. Schenck (2000) menar att
emotionella eller mentala hinder kan bestd av t.ex. sjdlvtvivel och menar att detta kan
motverkas genom att arbeta med “jag-kan-kdnslan”. Vi anser att eftersom kroppen é&r
instrumentet inom sing kan de fysiska hindren bli extra patagliga och vikten av en vil
fungerade fysik dr darfor stor. Som pedagog maste man se till varje individ och hjdlpa till att
undanrdja just dennes hinder.

2.6 SOCIOKULTURELLT PERSPEKTIV

Var utbildning har genomsyrats av ett sociokulturellt perspektiv pa larande och dérfor ar vi
patagligt influerade av detta sitt att se pd larande, ndgot som ocksd avspeglar sig i denna
studie. Detta perspektiv dr for oss en inspirationskilla och har funnits med i1 bakgrunden av

vart arbete. “Kunskap lever forst i samspel mellan ménniskor och blir sedan en del av den
enskilde individen och hans eller hennes tinkande/handlande” (Séljo, 2000, s. 9).

Det sociokulturella perspektivet bestar, enligt Séljo, av tre foreteelser som maste samverka:

1. utveckling och anvindning av intellektuella (eller psykologiska/sprakliga) redskap
utveckling och anvindning av fysiska redskap (eller verktyg)

3. kommunikation och de olika satt pa vilket médnniskor utvecklat former fér samarbete i
olika kollektiva verksamheter (Siljo, 2000, s. 22f)
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Sdljo menar att i1 ett sociokulturellt perspektiv kan vi inte undvika att ldra. I
kommunikationen méinniskor emellan pégar en stindig kunskapsbildning. Han hidvdar
att kommunikation &dr den viktigaste komponenten i var kunskapsbildning eftersom den
”ger upphov till insikter och kunskaper som individen tar med sig och formas av”
(Saljo, 2000, s. 47). I det sociokulturella perspektivet dr sdledes kommunikation oerhdrt
viktigt och hur viél eleven tillgodogor sig kunskap beror pé séttet den kommuniceras.

Inom det sociokulturella perspektivet finns sex grundliggande synsétt pa ldrande. Allt
larande &r situerat vilket betyder att situationen dr grundldggande for att ldrande ska ske.
Léarande dr ocksd socialt i den mening att samspel, relationer och interaktion &r av stor
betydelse. Larande dr distribuerat d& varje individs enskilda kunskap bidrar till en
helhet av forstdelse. Larande medieras vilket innebdr att vi anvénder intellektuella och
praktiska resurser som redskap 1 vart eget ldrande. Dessa grundas pa tidigare
generationers insikter och erfarenheter. En grundliggande aspekt i ldroprocessen dr
spraket da vi genom det kan uttrycka véra vérderingar som leder till en placering i en
kulturell och historisk tradition. Larande dr deltagande i en praxisgemenskap, det sker
overallt och hela tiden genom handling och deltagande (Dysthe, 2003).
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3. SYFTE OCH PROBLEMFORMULERINGAR

Som vi nu pévisat finns det en hel del litteratur och tidigare forskning kring bade uttryck och
sangteknik men som vi ndmnde i bakgrunden upplever vi att de oftast behandlas som tva
separata delar. Vi tycker det &r intressant att Rostvall och West (2001) i sin avhandling har
kommit fram till att fokus tenderar att ligga pé instrumentteknik samt avkodning av notbilden.
Detta 6kade vart intresse for att titta ndrmare pa hur specifikt singpedagoger arbetar med det
personliga uttrycket och dess relation till sangtekniken.

Syftet med detta arbete dr att undersoka hur sdngpedagoger jobbar med personligt uttryck
kontra sangteknik, samt att problematisera relationen mellan dessa tva. Vi vill d&ven undersdka
huruvida samspelet mellan ldrare och elev spelar roll i detta sasmmanhang. Vér forhoppning ar
att detta ska kunna bidra till utvecklandet av sangpedagogers arbete.

For att precisera syftet har vi anvint oss av ett antal fragestéllningar som &r vésentliga i
sammanhanget:

* Hur kan begreppet personligt uttryck definieras i singundervisning?

e Hur upplever sdngpedagoger att sangtekniken péverkas av att jobba med personligt
uttryck?

* Hur arbetar man balanserat med dessa tva aspekter i saingundervisningen?

* Finns det faser i elevens utveckling dér det ldmpar sig béttre alternativt sdmre att
arbeta med det personliga uttrycket?
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4. METOD OCH TILLVAGAGANGSSATT

Den hir undersdkningen baseras pd fem intervjuer med aktiva sangpedagoger samt litteratur
relevant for amnet. Undersokningen &r en sé kallad respondentundersdkning vilket innebér att
det dr svarspersonerna och deras reflektioner som é&r studieobjekten (Essiasson, Gilljam,
Oscarsson & Wignerud, 2007).

4.1 VAL AV DESIGN OCH METOD

Vi valde att gora en kvalitativ studie pd grund av att vara fragestéllningar dr av en karaktir
som krdver mer djuplodande resonemang dn kvantitativa svar. Att anvidnda sig av intervju
som metod gor det ldttare att fa en god bild av respondenternas egna reflektioner. Vi sag
ocksa ett virde 1 mdjligheten att stilla f6ljdfrdgor och be om fortydliganden vid eventuella
oklarheter. Da vér studie bygger pé respondenternas uppfattningar om vart dmne faller det sig
naturligt att anvénda sig av en fenomenografisk forskningsansats. Fenomenografin har sin
grund i ett intresse i att beskriva fenomen i virlden sd som andra betraktar dem, och att
avticka och beskriva variationer i det avseendet, i synnerhet i ett pedagogiskt sammanhang”
Marton och Booth 2000, s. 146). Marton och Booth (2000) menar hir att fenomenografin
handlar om att beskriva variationer och likheter i ménniskors olika uppfattningar om ett
fenomen.

Kaijser och Ohlander (1999, s. 63) beskriver skillnaden mellan en strukturerad och en
ostrukturerad intervju, dir den strukturerade intervjun har fardigformulerade frdgor, medan
den ostrukturerade intervjun dr ett samtal som fér 16pa fritt. Vi har valt att kalla var intervju
for halvstrukturerad, d& vi anvédnde oss av i forvdg formulerade fragor, men var samtidigt
lyhérda for respondentens Ovriga tankar. Esaiasson m.fl. skriver att ”samtalsintervjun grénsar
till det vardagliga samtalet men det &r ett absolut krav att de personer som intervjuas har klart
for sig att det ingar 1 en vetenskaplig studie” (2007, s. 290). Vér forhoppning nér vi valde att
anvidnda oss av samtalsintervjuer, som ligger nira det vardagliga samtalet var att fi en
nyanserad bild av respondenternas dsikter och tankar.

I utformandet av intervjufrdgorna utgick vi fran véra fragestéllningar for att pd ett tydligt sétt
nirma oss vart syfte. Intervjufrigorna formulerades utifran vara fragestéllningar och i vissa
fall kunde vi anvdnda dem ordagrant. Vi inledde intervjuerna med ndgra bakgrundsfragor,
detta for att hjilpa respondenten igdng samt att f4 information om respondenternas olika
ingdngar 1 dmnet. Respondenterna fick sedan mojlighet att berétta fritt om hur deras
undervisning ser ut. Till denna friga hade vi forberett ndgra tillhorande fragor for att
underldtta for respondenterna utifall det skulle behdvas. Sedan foljde ett antal fragor dér
respondenter fick mojlighet att dela med sig av sina tankar kring personligt uttryck och
sangteknik, samt hur de arbetar med dessa bitar. Vi avslutade intervjuerna med en 6ppen frédga
dér de fick komplettera sina svar om behovet fanns.

4.2 URVAL

Vi valde att begrinsa oss till fem intervjuer pd grund av den korta tid vi hade till férfogande
for att genomfora studien. Valet av vara fem respondenter gjordes med hénsyn till vilka vi
trodde hade mycket att sdga om vart &mne. Respondenternas geografiska position spelade
ocksa in och vi valde till storsta del singpedagoger som &r aktiva inom Goteborgsomradet. En
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respondent intervjuades dock via telefon, detta pa grund av praktiska skil. Vi var medvetna
om risken att detta kan leda till mindre utforliga svar men ansdg dnda att respondentens
reflektioner kunde vara viktiga for var studie.

Vi forsokte hitta respondenter med olika bakgrund och olika ingangar till amnet, samt tog
dven hinsyn till genusperspektivet di vi hade tvd mén och tre kvinnor som respondenter. Tre
av vara respondenter arbetar i nuldget pa hdogskola och de andra tva jobbar inom fria
skolformer, en med eftergymnasial utbildning och en med olika aldrar. Vi lade dock inte
nagon stor vikt vid vart de befinner sig idag utan var intresserade av hela deras erfarenhet.

Den litteratur vi har valt att anvéinda oss av har vi hittat genom att soka i olika databaser. Vi
borjade med ett relativt brett utbud som vi sedan sallade for att hitta den mest relevanta
litteraturen. Viss del av litteraturen behandlade musik i sin helhet medan annan litteratur
behandlade uttryck och kommunikation. Den storsta delen av litteraturen handlade dock om
sangteknik och uttryck i relation till varandra. Vi har ocksd anvint oss av litteratur som
behandlar metoder for uppsatsskrivande. Under arbetets gdng har vi hela tiden haft ett kritiskt
forhallningssatt till det vi ldst for att hitta si relevant litteratur som mojligt.

4.3 GENOMFORANDE

Samtliga respondenter kontaktades 1 forsta skedet via e-post och de var alla positivt instéllda
till att bli intervjuade. Vi var noga med att informera véra respondenter om arbetets syfte,
samt att garantera deras anonymitet. Innan motet med respondenterna fick de ta del av
intervjufrdgorna via e-post, eftersom vi ansdg frdgorna var av en sddan karaktdr att viss
tankeforberedelse kunde vara gynnande for resultatet.

Intervjuerna dgde rum 1 avskilda utrymmen som respondenterna sjilva valde. En av vara
respondenter var fordldraledig, vilket innebar att intervjun dgde rum i hemmet med ett nyfott
barn nédrvarande. Vi tror inte att detta pdverkade svaren i ndgon storre utstrickning, men
respondenten sa sjélv att denne kinde sig lite ofokuserad. En av intervjuerna avbrots da ndgon
Oppnade dorren men vi tror inte heller att detta hade ndgon péverkan péd resultatet.
Intervjuerna varierade i l&ingd beroende pa respondenternas svar men tog ca 30 minuter.

Samtliga intervjuer spelades in och transkriberades sa snart som mdjligt efter intervjutillféllet.
Dérefter ldste vi igenom intervjusvaren ett antal génger fOr att hitta samband och
meningsskiljaktigheter mellan respondenternas svar. Vi utgick fran fyra teman baserade pa
respondenternas svar, Tillvigagdngssdtt i undervisning, Personligt uttryck, Sangteknik samt
Relationen mellan personligt uttryck och sdangteknik, och sorterade dérefter in svaren i dessa
kategorier. Vi valde bort vissa delar av intervjuerna dar respondenterna kom in pa saker som
inte var relevanta for var undersékning.

4.4 ARBETETS TILLFORLITLIGHET

Graden av tillforlitlighet 1 en vetenskaplig undersokning bor diskuteras utifrén begreppen
reliabilitet, validitet och generaliserbarhet (Stukat, 2005, s. 125).

Reliabiliteten 1 var undersdkning beror pd undersdokningsmetoden, oss som intervjuar och
respondenterna. En del av podngen med en kvalitativ intervjuundersdkning dr mojligheten att
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stilla foljdfrdgor och be om fortydliganden. Detta innebdr att det inte dr troligt att nigon
annan skulle fa exakt samma svar om intervjuerna gjordes om. Anledningen till detta &r att vi
som intervjuar tolkar respondenternas svar, bade nir intervjuerna dger rum och i efterhand. Vi
har 1 arbetet med vért material forsokt vara sa objektiva som mdjligt men dr medvetna om
intervjumetodens begrinsningar 1 att bli helt objektiv. En aspekt som okar reliabiliteten 1 var
studie dr det faktum att vi var tva personer under intervjutillfallet och vi har ocksa varit tva i
tolkningen av det material vi fitt in. P4 sd sitt undviks 1 hogre grad slarvfel och risken for
feltolkningar minskar.

Nér det kommer till validiteten 1 var studie anser vi att vi undersokt det vi hade for avsikt att
undersdka. Vi utgick frdn vart syfte och véra fragestillningar ndr vi formulerade
intervjufrdgorna och att doma av respondenternas svar sa var de tillrickligt tydliga. Det hinde
1 nagra fall att respondenterna “’svdvade ivdg” och vi insag i efterhand att vissa frgor inte fétt
ett tydligt svar. Vi anser dock att vi fick in tillrickligt med material for att kunna
sammanstilla det till ett resultat.

En kvalitativ studie med ett fital respondenter ger ett resultat som &r svart att generalisera. Vi
véljer istdllet att anvdnda oss av begreppet relaterbarhet, som &r en svagare form av
generaliserbarhet (Stukat, 2005, s. 129). Véra respondenter &r i olika &ldrar och av olika kon,
de har olika bakgrund, dir av ocksa olika infallsvinklar. Dessa aspekter menar vi bidrar till att
studien uppfyller kravet pé relaterbarhet.

4.5 ETISKA ASPEKTER

Vetenskapsradet har faststéllt fyra huvudkrav for forskning inom det humanistiska och
samhillsvetenskapliga omrddet; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet
och nyttjandekravet (Vetenskapsradet). I enlighet med dessa informerades vara respondenter
om arbetets syfte, om deras ritt att bestimma Oover sin medverkan, ritten till anonymitet, samt
om vad informationen kommer att anvédndas till. Vara respondenter har i undersékningen fétt
fingerade namn for att viirna om deras anonymitet.
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5. RESULTAT

I foljande kapitel kommer vi att presentera resultatet av vara intervjuer. Da var studie bygger
pa en fenomenografisk forskningsansats bestar vart resultat av respondenternas varierade
uppfattningar om vart &mne. Vi inleder med en kort presentation av vara respondenter for att
sedan pd ett Overgripande sdtt presentera hur de arbetar med sina elever i delen
Tillvigagangssdtt i undervisning. Sedan foljer delen Personligt uttryck och Sdangteknik dar
respondenterna berittar vad begreppen innebdr for dem samt hur de arbetar med dessa i sin
undervisning. Kapitlet avslutas med delen Relationen mellan personligt uttryck och
sangteknik dir respondenternas tankar kring hur dessa aspekter forhaller sig till varandra
presenteras.

5.1 RESPONDENTERNA

Sofia har arbetat som sdngpedagog i 10 4r med de flesta dldrar, men huvudsakligen med
gymnasiedldern. Hon undervisar inom alla genrer men har sjilv en klassisk skolning som
grund. Sofia ir till och frdn verksam som séngerska.

Lasse har undervisat i sdng i1 43 4r och d4 mestadels hogskolestudenter. Han ser sig sjdlv, i
grund och botten, som musiker med afro-amerikansk inriktning men har en klassisk
utbildning. Lasse anser att hans metodik dr genrelds och han har arbetat med allt ifrdn opera
till de afro-amerikanska genrerna. Han ar aktiv som sangare och musiker i olika sammanhang.

Birgitta har undervisat i 34 ar och arbetar just nu pd hogskola med sdngundervisning i olika
former. Birgitta har tidigare dven arbetat med yngre aldrar. Hon anser sig ha en profil som
innebédr att hon ir genrelds 1 sin undervisning. Birgitta har en klassisk grund men har
fortbildat sig inom moderna séngtekniker. Hon ser sig inte som aktiv solosangerska utan
huvudsakligen som pedagog, dock ar hon verksam som korséngerska.

Mikael har undervisat i séng under cirka 15 ar. Han undervisar mestadels vuxna, i dldrarna
16-50, inom eftergymnasiala skolformer. De flesta av hans elever &r professionella
sangare/sangerskor. Han undervisar inom de afro-amerikanska genrerna och &r verksam som
sangare.

Erika har jobbat som singpedagog i 16 &r. Hon har mestadels undervisat vuxna pé
eftergymnasiala utbildningar samt hogskola. Erika undervisar inom de afro-amerikanska
genrerna. Hon har sjdlv sysslat mycket med improvisationsmusik och &r verksam som
sangerska.

5.2 TILLVAGAGANGSSATT I UNDERVISNINGEN
Sofia, Lasse, Birgitta och Erika anser att grunden i en god sdngundervisning dr att hjilpa
eleven att hitta en sund och smidig grundrdst. “Framfor allt att fi en rost som dr fri och

hélsosam sd att inte sdngeleven anvinder rosten pa nat skadligt sitt, det &r prio ett” (Sofia).

Sofia sdger att hon utgar fran varje elev och ingen lektion dr den andra lik. Hon tycker att det
ar viktigt att ha en bra grund i rosten och hon jobbar mycket med magstdd, driv och klang.
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”Har man en fri rost s& kan man jobba med allt: speciella tekniker; belting, twang och sddana
saker, eller magstdd och andning” (Sofia).

Sofia borjar alltid sina lektioner med en uppvéarmning och kollar statusen pa eleven for dagen.
Hon forsoker anpassa uppviarmningen efter vad de sedan ska jobba med pd lektionen. Sen
fokuserar hon pa séngtekniska problem i sdngen som de jobbar med. Nir eleven sedan kan
laten, 1 teknisk bemaérkelse, borjar Sofia att jobba med elevens kénsla och uttryck.

Niér Birgitta forklarar vad hon menar med att hitta sin grundrdst s stiller hon fragan: ”Vad ér
det som tickar for att den ska skimra? Den ska inte goras till ndgonting utan den ska bara vara
en klar strimma, liksom en klar rost som finns”. Hon séger ocksa att hon i forsta skedet lagger
stor vikt vid instuderingsfasen och det &r hir man ska hitta sin grundrost. Sedan gér Birgitta
vidare och jobbar med det som hon kallar for genreschabloner.

...vad #r det for genre? Vad ir det for text, vad ir det fér ndgot som man vill géra? Ar det
nigonting speciellt sangtekniskt som #r just for den hiir genren? [...] Ar det ndgon typ av
rostmodell som man méste stilla in for att fi lite klanger? Ar det nigonting med
tajmingen? Att man &r lite mer analytisk. [...] Vad ar det fér ndgonting som liksom finns i
den hir sangen? (Birgitta)

Nér detta moment dr genomarbetat fortsitter hon att arbeta med vad hon kallar for de fem
grundkénslorna: glddje, d6mhet, lyssnande (glad forvining), helig vrede och grat. Birgitta vill
att eleven ska kinna hur det kinns i kroppen ndr man anvédnder sig av dessa olika
virdeladdningar®. Vid denna punkt i arbetet sd menar Birgitta att det handlar om personliga
stdllningstaganden. Vad vill man med sin sdng? Om eleven inte har en egen stark kénsla
maste man som pedagog hjélpa till och bddda for tolkningen. ”Det finns inga givna regler nér
man vl ska borja tolka sin sang” (Birgitta). Birgitta tycker att det dr viktigt att man gor en
karaktirsanalys i tolkningsfasen och menar att man som singare alltid har en roll. “Det
handlar jittemycket om forstdelse for genrer och ocksd personliga stillningstaganden”
(Birgitta).

Erika anvinder sig inte av ndgon speciell metod i sin undervisning och detta ar ett medvetet
val frdn hennes sida dd hon vill vara 6ppen for nya rén inom sangédmnet. ”Jag dr valdigt
kunskapstorstig, nyfiken” sédger Erika.

Sjalvklart nir jag moter en elev sa kodar jag ju av den personen, jag brukar alltid friga
vem personen ér [...]. Hela ménniskan méter man ju, det &r inte bara det de sdger. Man
lyssnar pé s ménga olika plan (Erika).

Detta dr nagot som Erika forsoker ha med i bakhuvudet i sin undervisning. Hon forséker
hjdlpa eleven att hitta en god balans mellan andningsmuskulaturen, den inre
struphuvudmuskulaturen, klang och elasticitet.

Jag undviker att mynta begrepp som ir mina, jag vill inte det. For att jag har hittat ett eget
sprék men det spraket dr under konstant utveckling, det fordndras alltid. Det géller mitt
eget musikaliska uttryck och motet med studenter (Erika).

Det ar en upptécktsresa med varje elev och det dr det som gor att det aldrig blir trakigt.
Haller man sig dppen och inte tinker att det &r si viktigt att just jag far fram min typ av

% En virdeladdning dr att sdtta sig sjdlv och sin musik i en specifik situation med relationer till andra manniskor
eller varelser (Gérdfeldt, opubl.).
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skola utan héller sig 6ppen for vad som faktiskt sker i stunden och lyssnar till det. Och
sen ibland far man verkligen ldgga band pa sig. Nu talar jag av egen erfarenhet [...] det 4r
s& mycket som man vill hjilpa till med. Men vad &r det som séger att det dr det bésta for
eleven alla ganger. Just att halla sig 6ppen och lyhord, det tror jag dr ett viktigt verktyg
(Erika).

Mikael tycker att det dr svart att svara pd fragan hur han arbetar med sina elever eftersom det
ar véldigt olika frén elev till elev. Han arbetar inte s& mycket med grundteknik, utan mer med
rostvard och uttryck. Sjélvklart finns den séngtekniska biten med men den dr inte sd
framtrddande. Mikael menar att hans undervisning ar lite speciell 1 och med att hans elever till
storsta del arbetar med originalmaterial®. Detta leder till att hans arbete blir mer coachande
eller som han sjdlv ndmnde, det blir mer av en “’sdngproducentroll”.

5.3 PERSONLIGT UTTRYCK

Samtliga respondenter tyckte att det var svart att definiera begreppet personligt uttryck men
efter en stunds funderande kunde de dnda sitta ord pd vad det betyder for dem.

Den ir jattesvér...vad ska vi sdga dér...det 4r ndgonting som kommer inifrén méanniskan
tycker jag det dr ingenting som man ska ldgga pa och gora konstlat utan det ar nagot som
ska komma djupt inifran, ndstan som ménniskans sjél, tycker jag (Sofia).

For mig ar det vil det att man, precis som jag sa innan, att man har en véldigt stark
uttrycksvilja och att man sjéilv vill mycket med sin musik. Att man vet vad man vill
uttrycka, att man liksom har ett starkt engagemang och att man tycker till ordentligt.
Personligt uttryck kan vil ocksa sdga att man vérnar om sin personliga rostklang, det man
ar bast pa (Birgitta).

Det &r ju faktiskt sa att hur i hela vérlden ska jag kunna veta vad nans personliga uttryck
ar egentligen. Det kan jag ju aldrig veta, for det kréver att jag ska kidnna den méinniskan
helt och full pa nat vis. Men jag tycker att mycket ligger i att ha nén slags kontakt med
det inre. Kontakt med sin sjil, sin kropp, sitt sitt att tdnka, med sitt intellekt, med sin
langtan och med musiken. Ju storre den kontakten ar desto mer personligt blir det. Och da
handlar det inte ldngre om ett sound eller att det ska lata pa nat visst sétt utan det handlar
om en kontakt liksom, som gor att man ocksa féar en kontakt at det hallet (Erika).

Det dr om personen i fraga har det har mystiska att kunna kommunicera med en, att man
far kontakt. [...] Det &r att man kan formedla att man har ndgot som man inte kan sétta dit
direkt. [...] Nan kan sjunga en Cornelis Vreeswijk 14t och det &r en ganska raspig rost och
later egentligen hemskt om man ska se det pa det sittet, men det blir en kontakt. Personen
i friga nér fram med sitt sétt att sjunga (Lasse).

Jag har ingen tydlig definition men jag skulle kunna séga att det &r karaktér, personlig
karaktdr. Rostlig och musikalisk (Mikael).

Sofia sdger ocksa att det handlar om att fi fram en personlig rost hos sina elever. ”Att man
inte skapar alla efter ndgon gemensam mall” (Sofia). Till skillnad fran Erika menar hon ocksa
att det handlar om sound och att inte 14ta som ndgon annan. Enligt Birgitta s kréver ett
personligt uttryck en stark musikalisk egenart. Det kan t.ex. vara en fysisk defekt som
paverkar klangen och som man vill framhélla for att t.ex. skapa sig ett artistnamn.

Latmaterial som inte tidigare framforts av nagon annan.
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Var nédsta frga i intervjun var hur pedagogerna arbetar med elevens personliga uttryck i sin
undervisning. Sofia tar dir upp hur hon jobbar med olika fragestillningar, liknande de som
Birgitta ocksa anvinder sig av. ”Vad dr det for text? Var kommer texten ifrdn? Vem har
skrivit den? [...] Vem &r det som sjunger? Vad har hént tidigare? Vad kommer hénda sen?”
(Sofia). Hon berdttar ocksd att hon flitigt anvénder sig av aktiva verb, verb som har en
riktning, exempelvis att hota eller charma nagon.

Birgitta viljer att istdllet for personligt uttryck anvidnda sig av begreppen interpretation och
musikalisk gestaltning. ”...personligt uttryck rymmer lite mer, det ar lite mer &t jazz/afro-
hallet kénner jag” (Birgitta). Hon menar att man maste kommit langt i sitt arbete med en sang
for att kunna jobba med interpretation och musikalisk gestaltning. Birgitta leker gdrna med
olika tolkningar av sangen och anvédnder sig mycket av polarisering. Hon anser att det &r lite
problematiskt att jobba med tolkning i de klassiska genrerna d& man hela tiden méiste utga
fran en stark modell, ett ideal. Aven Sofia funderar i banorna att det kanske kan vara svarare
att arbeta med personligt uttryck i de klassiska genrerna just pa grund av detta.

Erika beréttar att hon anvinder mycket improvisation i arbetet med det personliga uttrycket.

Att fordndra den musik man haller paA med pa nagot sitt. Sa att eleven sjilv tvingas skapa
nagonting i 6gonblicket. Nérvaro. [...] Ibland méste man sldppa kontrollen lite och det
kan man jobba med pa olika sétt (Erika).

Hon séger att det handlar om att vara intuitiv och lekfull samt att riskera ndgot. “Kasta sig ut
och ldra sig tala med egen rost” (Erika). Erika talar ocksa om vikten av att som pedagog skapa
en trygg plats for att fi eleverna att viga. Angsliga minniskor blir inte kreativa di de tinker
mycket pd vad andra tycker och hur andra uppfattar det de gor.

Jag anviénder all mojlig typ av erfarenhet, livserfarenhet och akademisk forstéelse och
musikalisk insikt och historisk forstéelse for musik. Man anvénder sa otroligt mycket men
just da nér jag gor det sd dr det en slags nérvaro i nuet som gor att det kéinns som att man
sldpper tinkandet i den stunden. Jag tror att man dér hittar mycket av det dir personliga
uttrycket (Erika).

Erika berittar att nidr hon jobbar med sitt eget personliga uttryck forséker hon hélla sig sa
oppen som mojligt. ”’S& det dr inte att jag har hittat ett sprdk och nu later jag sd for all
framtid”. Det personliga uttrycket &r i konstant fordndring.

Men for mig handlar det om, det jag sa innan, att jag forsoker att inte forneka nagonting i
mig sjéilv och det far man jobba med hela livet. Men nir man accepterar den man &r da
blir man starkare 1 sitt sétt att uttrycka saker dn nir man forsoker tillrittaldgga olika saker
hos sig sjélv (Erika).

Pé frdgan om det finns faser i elevens utveckling dér det ldmpar sig béttre att arbeta med
elevens personliga uttryck svarade véra respondenter lite olika. Sofia tycker att det egentligen
inte finns det men sdger dock att det ofta blir att man arbetar med det i ett senare skede. Hon
upplever att en del nyborjare kan ha svart att Oppna sig vilket dr en av anledningarna till att
hon ofta arbetar med det personliga uttrycket senare. Men Sofia podngterar ocksd att en del
kan ma bra av att arbeta med det relativt snabbt, det kan upplevas som frigdrande.
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Birgitta sdger att "méinga som kommer vill ha hjédlp med att bygga upp sin teknik, det &r ju
varfor man egentligen gér till en sdngpedagog”. Som séngpedagog &r det viktigt att hjdlpa
eleven att bygga upp sitt instrument och rensa i det som gor att man fastnar. Hon tycker att
arbetet med personligt uttryck hor till den mer coachande delen av sdngundervisning. En
undervisning dir man har mer fokus pd upptrddande. Birgitta jobbar &nd&d med det men dven
hon i ett senare skede av undervisningen. Hon frigar sig: ”...den spinda rdsten, dr den ett
personligt uttryck i sig sjalv?”

Erika har ibland ténkt att det finns faser dir det ldmpar sig béttre att arbeta med elevens
personliga uttryck. Att man kanske inte &r mogen for att hitta den egna rosten, att lira sig tala
med hjértats rost, ndr man dr for ung. Samtidigt berdttar hon om sina smabarn och hur hon
kan se att de redan har ett slags tydligt personligt uttryck.

Jag vet att i en viss fas sd kan man behdva spela eller sjunga otroligt mycket. Man behdver
lara kdnna instrumentet, fa tillgdng till det, och da betyder det att jag maste spendera tid med
det. Ju mer tid jag spenderar med det desto rikare sprak far jag (Erika).

Erika kommer under sitt resonemang fram till att det finns faser dér det lampar sig battre. Inte
faser i elevens sangliga utveckling utan faser som t.ex. har att géra med hur eleven méir. Men
det behdver inte vara en motsdgelse att arbeta med teknik och uttryck integrerat. Som
pedagog dr det viktigt att man uppmuntrar sin elev att lira sig att lyssna till sig sjédlv. "Lyssna
pa vad man sjélv kénner, tycker och att lyssna bortom det dir som man har lirt sig &r ritt och
fel” (Erika). Aven Lasse trycker pa elevers olikhet och menar att det dr nigot man fir ta fran
individ till individ.

Mikael menar att det [dmpar sig battre nidr man har lagt en teknisk grund som gor det mojligt
att gora det man vill med sin sdng. Han tror dock att det ar viktigt att verkligen veta vad och
vart man vill med sin sang for att kunna utveckla sitt personliga uttryck.

5.4 SANGTEKNIK

Niér det handlar om teknik s& dr Sofia noga med att prata med sina elever om hur det kénns
och hur de upplever det. Hon fokuserar mycket pd en god kroppshéllning och ett bra “driv
frdn magen”. Det dr viktigt for Sofia att hennes elever fOorstar vad de gor sa att de kan ova
hemma. Ett viktigt moment i Sofias undervisning dr vokalklanger; hur man pé olika sdtt kan
placera klangen i munnen.

Det som jag vill forst av allt dr att man hittar sin betoning och sin obetoning i orden sé att
man kinner att man sldpper kontrollen dver rosten. Sa att rosten klingar fritt, det ar vad
jag kallar genrelost (Birgitta).

Ett viktigt moment i Birgittas undervisning &r att hjédlpa eleven att hitta en genrelds rost. ”Att
fa ett elastiskt instrument som inte dr klassiskt, inte afro” (Birgitta). Birgitta séger att jobbet
med att fa en elastisk rost kan ta véldigt l&ng tid s& ibland tar hon en genvég for att i ett
tidigare skede kunna jobba med uttryck trots en bristande teknik.

Erika sdger att hon arbetar mycket med att hitta hur eleven liter som grund. Att rosten &r fri
frdn topp till t& och dérefter kan man experimentera med olika klanger. Hon anvinder
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moment ur olika metoder, si som Estill*, for att komma &t specifika problem. Om eleven
onskar gar hon ibland djupare in pa fysiologi. Hon poédngterar dock att elever ar véldigt olika,
nagon vill veta exakt vad som hinder medan en annan inte alls dr intresserad av den
kunskapen. Det finns flera infallsvinklar pa vad teknik i séngédmnet egentligen &r menar Erika.

Att man lér sig att lyssna, att hitta ndgon slags kommunikation med den man spelar med,
rytmik, frasering, melodik och harmonik. Alltsé det finns ménga saker som &r tekniska

aspekter, men just sdngtekniskt sé kan det se ut pd manga olika sitt (Erika).

Lasse utgédr mestadels fran sdnger nir han arbetar med teknik eftersom att han tycker att det &r
viktigt att lektionen blir en helhet. Han arbetar mycket med att eleven ska kénna sig tung och
rotad s att sdngen kan fa komma frdn djupet. Lasses metodik bygger mycket pad att han
forebildar, meningen &r dock inte att eleven ska lata likadant men ha en liknande aktivitet.
Mikael ser inte teknik som en stor del av sin undervisning men vid behov anvinder han sig av
olika 6vningar.

5.5 RELATIONEN MELLAN PERSONLIGT UTTRYCK OCH SANGTEKNIK

En av véra intervjufragor 16d s hir:

Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker ar viktigast 1
a) musik i allménhet?

Teknik Personligt uttryck

b) sdngundervisning, som pedagog?

Teknik Personligt uttryck

Sofia, Birgitta och Lasse svarade snarlikt pd denna frdga genom att sétta det fOrsta krysset
relativt langt at hoger medan det andra hamnade mer 4t mitten. Mikael valde att séitta bada
sina kryss sé ldngt 4t hoger som mgjligt medan Erika valde att inte sitta nigra kryss alls, med
motivationen att dessa tva dr beroende av varandra (se bilaga).

Erika menar att man ofta kinner nér det finns ndgon slags forankring till det inre hos en
sangare/sangerska och det blir pa ndgot sitt inte musik utan det. Men har man inte en teknisk
stabilitet eller en stadig grund sa blir det en begrdnsning. Det handlar om att tekniken inte far
gora en blind for vad musik och kreativa uttryck handlar om, menar Erika.

Man kan under en fas gé in pa detaljer och man kan kinna vad har den hir detaljen med
helheten att gora och de far forst liv nér de integreras med varandra, dé borjar de leva. Det
ar sa jag kdnner med teknik och uttryck, nir de tva vdvs ihop dé blir det fantastiskt bra
(Erika).

Hon resonerar ockséd kring huruvida teknik &r lika med en perfekt rost. En person kan ha
sjungit ldnge och ha jobbat pa ett kreativt sétt och pa s sétt ha utvecklat en teknik som kanske

™

* Estill Voice Training™ (www.estillvoice.com)
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inte innebér den perfekta, slipade rosten. Det finns dock en process bakom den hér personens
sdtt att ta sig an en sang pa ett berérande sitt. Hon ger sdngaren Tom Waits som ett exempel
pa detta.

I slutet av intervjuerna fragade vi védra respondenter om de upplever att sdngtekniken paverkas
av att arbeta med det personliga uttrycket. Sofia séger att hon inte upplever det pd det sittet
men menar dnda att de kompletterar varandra. ’Det &r nog snarare att tekniken behdver finnas
for att skapa det uttryck man vill” (Sofia). Utan en god teknik blir man begrinsad i sitt
uttryck.

Birgitta hade svart att svara pa denna friga men kommer, precis som Sofia, dndé fram till att
det dr skont om tekniken inte stor uttrycket.

Erika tycker definitivt att tekniken paverkas av att arbeta med det personliga uttrycket.

Rosten, instrumentet rost, svarar béttre pa det hér kdnsloméssiga, pa det intuitiva. Och da
kan plotsligt en rost som har varit vildigt begrinsad fa bra teknik och man far med sig
mycket av det naturliga i kroppen, responsen (Erika).

Hon pépekar dock att det inte alltid har en positiv paverkan, ett personligt uttryck kan ocksa
medfora spanningar som ett resultat av ett onaturligt sdngsitt.

”Gor man det man har talang for, rent fysiologiskt, dd blir man béttre” (Mikael). Mikael
menar att vi alla har fysiologiska forutsdttningar som ofta blir en del av vért personliga
uttryck. Som en konsekvens av att arbeta med sitt personliga uttryck och dess fysiska
forutsittningar utvecklas man ocksé tekniskt pd det omradet. Han dr dock osdker pad om det
paverkar tekniken i stort.
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6. SLUTDISKUSSION

Vi kommer 1 denna del att diskutera resultatet av vara intervjuer samt den litteratur vi anvént
oss av. Diskussionen dr indelad 1 fyra avsnitt: Personligt uttryck, Sangteknik, Relationen
mellan personligt uttryck och sangteknik samt Samspelet mellan Idrare och elev. Detta for att
gora det sa tydligt som mojligt. Malet med diskussionen dr att besvara arbetets syfte och
frigestdllningar.

Syftet med detta arbete har varit att underséka hur sdngpedagoger jobbar med personligt
uttryck kontra sangteknik, samt att problematisera relationen mellan dessa tva.

Fragestillningar

* Hur kan begreppet personligt uttryck definieras i saingundervisning?

* Hur upplever sdngpedagoger att sangtekniken péverkas av att jobba med personligt
uttryck?

* Hur arbetar man balanserat med dessa tva aspekter i saingundervisningen?

* Finns det faser i elevens utveckling dédr det ldmpar sig béttre alternativt sdmre att
arbeta med det personliga uttrycket?

6.1 PERSONLIGT UTTRYCK

Att definiera begreppet personligt uttryck var inte helt enkelt men vara respondenter var alla
Overens om att det handlar om det som dr unikt for varje enskild sdngare/séngerska. I grund
och botten handlar det om vad som &r naturligt, ens personliga karaktir, ndgot som kommer
djupt inifrdn. Detta stimmer vél 6dverens med Zangger Borchs sitt att se pa rosten som en
spegelbild av oss sjdlva (Zangger Borch, 2005).

Om vi utgér ifrdn véra respondenters svar och den litteratur vi anvént oss av 1 var studie sa
kan vi tveklost sdga att det personliga uttrycket dr viktigt. Samtliga respondenter tryckte pa
vikten av att ha det med i undervisningen, samtidigt forstod vi att arbetet med sangtekniken
ofta tar 6verhanden pa lektionen for manga. Det &r ofta forst nér eleven kan lten, i teknisk
bemirkelse, som man borjar jobba med uttrycket, menar Sofia. Samtidigt tar bdde Sofia och
Erika upp hur det personliga uttrycket kan vara viktigt dven i ett tidigare skede, da det, menar
Sofia, kan hjélpa vissa elever. Erika anser att det kan handla mer om hur eleven mér i
allménhet dn vart hon/han befinner sig rent sangtekniskt. Sadolin (2006) har ett kapitel 1 sin
bok som behandlar uttryck. Dér skriver hon att det &r uttrycket som &r det viktiga i séngen,
trots detta har hon alltsd bara ett kapitel som handlar om det. Hon menar att tekniken ska
anvindas som ett redskap for att uttrycka det man vill och menar i likhet med de flesta av vara
respondenter att det passar béttre att jobba med uttrycket nir man har den tekniska grunden.
En intressant vinkling av detta dr det som Rostvall och West (2001) har kommit fram till. Alla
pedagoger anser inte att det dr en sjdlvklar del av undervisningen utan menar att det &r
nagonting som &r unikt for elever med speciell begdvning. Pedagogerna som de har intervjuat
arbetar dock pé kulturskola eller liknande dér det inte finns nagra styrdokument som séger
vad som ska finnas med 1 undervisningen. Inte heller alla vara respondenter har styrdokument
att folja men anser dndé uttrycket vara en sjilvklar del av undervisningen.

Erika tar upp en intressant tanke om att ocksé hennes barn har ett slags personligt uttryck. Vi
tror att det personliga uttrycket finns inom alla, vi ska bara vaga visa det och det &r kanske
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ndgot som man ibland lédttare gér som barn da man inte har s& mycket hdmningar som sétter
granser. Erika menar att det dr en viktig del i undervisningen att skapa en trygg plats for
eleven. Inte minst om man, som Monks (2003), vill hjélpa eleven till sjilvreflektion for att
hitta en realistisk sjdlvbild som varken &r nedtryckande eller 6verdrivet upphdjande. Erika tar
upp detta 1 samband med att hon pratar om improvisation och dér ténker vi att det kan finnas
en bra ingdng till att jobba med det personliga uttrycket. Nachmanovitch (1990) pekar mycket
pa betydelsen av improvisation. Han tar i ett kapitel upp betydelsen av att leka fram négot,
barn leker med allt de far tag pd och musiker leker med ljud och tystnad, likasd leker det
skapande sinnet med det som dr foremalet for dess kérlek.

Improvisation dr ndgot som &r vanligt att arbeta med inom de afro-amerikanska genrerna och
darfor kanske lattare att tillimpa dar. En sak som Brigitta och Sofia tog upp 1 intervjun var
just funderingen 6ver om skillnader mellan att jobba med det personliga uttrycket i olika
genrer. De menar att man 1 det klassiska ofta utgédr fran en stark modell och ett ideal om hur
laten/stycket ska lata och framforas och det kan darfor vara svérare att tillimpa egna
tolkningar. Rostvall och West (2001) tar i sin avhandling upp hur det personliga uttrycket har
en mer betydande roll inom den gehorsbaserade musiken. Vi tror att det ligger ndgot i detta
och 1 likhet med Rostvall och West (2001) tror vi att det har med traditioner att géra. Man ar
inte lika van att arbeta pé ett fritt séitt inom de klassiska genrerna och starka traditioner gor att
manga kanske inte heller provar pa det. Det finns manga olika sitt att se pa improvisation och
om man tittar pa det Nachmanovitch (1990) skriver om cellisten som fick éndra pa sitt sétt att
spela s kan man ocksé ténka sig att improvisation kan handla om foéréndringar i det lilla. Dar
var det smé detaljer som &ndrades och stycket fick en ny karaktédr. Dér tdnker vi att man kan
se dven klassiska musiker som improvisatorer och det dr ocksd det Nachmanovitch (1990) vill
fi fram 1 sin text.

Erika berittar i sin intervju att hon anvinder flera sorters erfarenheter i arbetet med det
personliga uttrycket: livserfarenhet, akademisk forstdelse, musikalisk insikt och historisk
forstdelse for musik. Det sociokulturella begreppet mediering handlar mycket om detta och
Nachmanovitch ringar in det pa ett tydligt sdtt ndr han skriver att vi ménniskor har
erfarenheter frdn langt tillbaka och hur detta, tillsammans med vér framtid och omgivning,
paverkar det vi gor.

Ett vanligt sétt att arbeta med uttrycket i sdngundervisningen kan vara att utgd ifrn
frigestdllningar som: Vad &r det for text? Vem har skrivit den? Varfor? Detta dr tankar som
bide Birgitta och Sofia tar upp i intervjuerna och ocksa Sadolin (2006) tar upp detta i sin bok.
De menar att detta dr ett sitt att ga tillvdga for att komma at att jobba med uttrycket. Sofia
menar att man kan prova olika uttryck i1 arbetet med en sdng for att sedan komma fram till ett
sitt som passar just den eleven man jobbar med for tillfdllet. Detta sitt att jobba tror vi kan
vara en bra metod, men kanske finns det en risk att man gar in i en roll och lagger pé ett
uttryck som inte dr ens eget. Konsekvensen blir d& att man agerar och ger &horaren ett
konstruerat uttryck istéllet for att férmedla det man har inom sig, sin personlighet. Vi tycker
att det &r viktigt att gora skillnad pa dessa tva da vi dr ute efter hur man kan hjélpa eleven med
att fa sin personlighet att lysa igenom musiken. Dessa frdgor som Birgitta och Sofia pratar om
handlar mer om musikalisk gestaltning, ndgot vi tror att man i viss mén kan ha hjilp av i
arbetet med det personliga uttrycket. Arbetar man dock enbart pé detta sitt stiller vi oss
frdgan om det personliga uttrycket till slut fir sta tillbaka dd man kanske blir beroende av att
hela tiden ga in i en roll?
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Vi tror ocksd att manga pedagoger kan finna en svarighet i att jobba med det personliga
uttrycket i undervisningen, for som Erika sa "hur i hela virlden ska jag kunna veta vad nédns
personliga uttryck dr egentligen. Det kan jag ju aldrig veta, for det kréver att jag ska kénna
den ménniskan helt och full pd ndt vis” (Erika). Det &r viktigt att komma ihdg att det
personliga uttrycket dr under stindig fordndring dd det &r titt sammanbundet med vér
personliga utveckling. Karlsen (2007) menar att det &r en livslang process att konstruera och
rekonstruera var identitet, dven Erika har liknande tankar nidr hon bendmner personligt uttryck
som ett sprak under konstant fordndring. Manga génger i singundervisningen kanske man inte
lar kdnna sin elev pd djupet, man vet inte vad som finns dir innanfor skalet och det kan vara
svért att komma in. Att bygga upp ett fortroende mellan ldrare och elev kan ta lang tid och
kanske kan det vara sé att jobba med tekniken kan vara ett sétt att komma narmare eleven?
Man lir kénna elevens rost och fysiska forutsittningar och kan pa sd sitt ocksa léttare hjdlpa
eleven att jobba med uttrycket utifrdn den personens speciella kunskaper och forutsittningar.
Schenck (2000) tar upp hur ldraren skulle kunna betecknas som en underléttare” och menar
da att lararens uppgift ar att undanrdja hinder som ligger i vigen for elevens utveckling. For
att kunna gora detta dr det viktigt att man som pedagog kénner till hur elevens rost fungerar
och reagerar 1 olika sammanhang. Kanske finns det hir en poéng att faktiskt borja med att
jobba med det tekniska for att sedan jobba mer med uttrycket. Birgitta ndmnde i sin intervju
att hon tyckte att arbetet med uttryck handlade mer om att coacha eleven och att
sangpedagogens uppgift mer &r att bygga upp elevens instrument.

Brown (1996) och Karlsen (2007) skriver bada om den ursprungliga rdsten och hur varje
minniska har en egen rost som man vill hitta. De skiljer sig dock at d& Karlsen diskuterar
huruvida man bara har en rostlig identitet eller flera. Att forknippa sin rostliga karaktir med
det personliga uttrycket 4r ndgot som Mikael gérna gor. Han anser att det personliga uttrycket
ar ndgot som har att géra med bade den rdstliga och musikaliska karaktiren medan Erika
anser att niar man har hittat sitt personliga uttryck sa handlar det mer om kontakt &n att ha ett
eget sound, att 14ta pa visst sitt.

Zangger Borch (2005) skriver om att hitta sitt sound, ett sétt att ge sin rost en unik karaktér.
Detta dr ndgot som man kan knyta an till det som Sofia och Birgitta tar upp i intervjun, att det
personliga uttrycket har att géra med den personliga rostens sound. Zangger Borch menar
vidare att det dr en pop- och soulsingares stora uppgift att hitta sitt personliga sound. Erika
menar att det ddremot ligger mer &n soundet i det personliga uttrycket och sdger till och med
att det personliga uttrycket inte handlar om soundet utan snarare handlar om
kommunikationen, nidgot som ocksd Lasse papekar. Vi dr sjdlva av asikten att det ar ett
samspel mellan dessa som blir vért personliga uttryck.

Rostvall och West (2001) kom 1 sin undersdkning fram till att arbetet med uttryck och
analysering av musik var nistintill obefintligt, inte heller visade ldrarna nagot storre intresse
att anvinda sig av elevernas tidigare erfarenheter. Vi ldste detta med forvaning da det inte alls
stimmer 6verens med den bild vi har av verkligheten. Kanske kan detta bero pé att de flesta
av dessa pedagoger dr av en &ldre generation och har andra influenser och erfarenheter i
bagaget. En av pedagogerna var dock i 25-4rséldern men saknade formell lararutbildning
vilket kanske bidrar till ett annorlunda synsétt 1 jimforelse med vért. Ett annat sitt att se pa
saken kan vara att sdngundervisning skiljer sig frdn Ovrig instrumentalundervisning. Som
Monks (2003) skriver star rosten 1 ndra relation till ens person och sjdlvbild vilket vi tror kan
bidra till att det kéinns mer naturligt att arbeta med det personliga uttrycket i sdingundervisning
jamfort med dvrig instrumentalundervisning. A andra sidan kan det innebira en svérighet da
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det kan vara kinsligt och utlimnande for eleven. Oavsett dr det svart att frangd att det &r en
naturlig del av sdngen.

6.2 SANGTEKNIK

I intervjuerna med véra respondenter har det framgatt att ett vanligt forhallningssatt till arbetet
med teknik i undervisningen &r att hitta en god grundrdst, en hilsosam rost med ett stort métt
av smidighet. Alla respondenter anvinde inte uttrycket grundrdst men talade alla i termer av
smidighet, naturlighet och balans mellan andningsmuskulatur och strupmuskulatur. For
enkelhetens skull kommer vi dock i fortséttningen att anvénda oss av begreppet grundrost.
Arbetet med att hitta elevens grundrost &r inte alltid helt enkelt och Birgitta séger att det kan
ta 1dng tid innan man kan anse sig fardig med detta. P4 vilket sétt respondenterna arbetar for
att hitta den varierar och detta kan ses som en sjdlvklarhet eftersom varje elev dr unik och dér
av ocksa varje lektion. Detta dr ndgot som Sofia tydligt understryker.

Som Brown (1996) skriver sa har alla ménniskor ett eget ’rostavtryck”, lika specifikt som ett
fingeravtryck. Han pekar pé vikten av att utveckla en medvetenhet om sin egen rost utan att
hidrma ndgon annan. Att hitta elevens grundrdst handlar om att utga frén elevens unika fysiska
egenskaper och underlétta for eleven att kunna anvinda sin rdst pa allra bésta sitt. Precis som
Michelangelo menade att statyn finns i stenen och skulptdrens roll dr karva bort dverflodigt
material s& mdste man som sangpedagog se elevens unika rost som redan finns dir (Schenck,
2000). Mikael beskriver det som att man far hjdlpa till att mejsla fram ett uttryck men detta
géller dven sangtekniken.

Som vi tidigare skrev sd har tekniken ofta en tendens att ta dverhanden i sangundervisning
och detta har sina naturliga skil. Birgitta papekar att det inte &r helt ovanligt att sjdlva
anledningen att nagon gar till en sdngpedagog ir att denne onskar hjdlp med sin sangteknik.
Oftast ar dock arbetet med det personliga uttrycket en dnskad del 1 undervisningen och tittar
man till styrdokumenten f6r gymnasiet sa dr det ett miste. Vad dr det da som gor att man sa
ofta stannar sd lange vid tekniken? Respondenterna var dverens om att en god singteknik
underlittar for det personliga uttrycket d& det dr bra om kroppen kan svara pd det man vill
gora. Frigan dr dock om en god teknik &r en forutsittning for att jobba med det personliga
uttrycket? Erika papekar att kroppen svarar pd det som &r intuitivt och hur ett naturligt uttryck
t.ex. kan l9sa spdnningar som finns och medfora en béttre teknik. Sjédlvklart kan det ocksa
vara tvirtom, en spind rost kan ocksé ses som ett personligt uttryck och detta dr naturligtvis
inte bra for sdngtekniken. Kanske kan det ocksd vara si att det finns traditioner kring hur
sangundervisning ska bedrivas som bygger pa ett mer sangtekniskt perspektiv. Vi ndmnde
tidigare hur Birgitta och Sofia pdpekade att det finns svarigheter att arbeta med personligt
uttryck inom de klassiska genrerna, ndgot som kanske genom arens lopp kan ha paverkat
dmnet 1 stort. Vi vill inte pasta att detta dr ett faktum men det &r en intressant fraga att stélla

sig.

Erika sa i intervjun att teknik i singundervisning kan vara manga olika saker, inte bara fysisk
sangteknik. Man behover ha en teknik for hur man lyssnar och kommunicerar med sina
medmusikanter. Det dr ocksa viktigt att man arbetar med bitar som rytmik, frasering, melodik
och harmonik. Hon menar att detta kan ses som tekniska aspekter men i likhet med Lundeberg
(1991) tycker hon att de sjdlvklart ocksa &r medel for uttryck. Detta tycker vi dr en intressant
aspekt som dr vird att belysa da den tydligt visar hur sammanfldtade teknik och uttryck kan
anses vara. Kommunikation dr en fundamental del av att uttrycka ndgonting sa dven i samspel
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med sina medmusikanter. Flera av vara respondenter menade att teknik &r ett redskap for att
kunna uttrycka det man vill. Detta géller da inte bara sangteknik utan &ven andra tekniska
aspekter av undervisningen, s som rytmik och melodik.

6.3 RELATIONEN MELLAN PERSONLIGT UTTRYCK OCH SANGTEKNIK

Personligt uttryck och sangteknik &r tvekldst beroende av varandra, men vilket av dessa man
prioriterar varierar beroende pd pedagog och elev. Kan det vara s att musik skapas forst nér
en musiker har kontakt med sitt inre? Erika menar att musiken far liv nér teknik och uttryck
integreras med varandra. Detta synsétt var snarlikt hos alla vara respondenter men de var lite
oense om huruvida det dr sdngpedagogens ansvar att se till helheten. Respondenterna var
Overens om att tekniken ska ses som ett redskap for att kunna uttrycka sig och detta kan litt fa
konsekvensen att man har tekniken som utgédngspunkt. I likhet med detta menar Arder (2001)
att det kan vara problematiskt att arbeta med uttrycket om inte den tekniska grunden finns.
Det dr viktigt att kraven man stéller pd hur eleven arbetar med sitt uttryck star i forhallande
till dess tekniska nivd. Som sangpedagog kan det kinnas viktigt att ge eleven sa goda tekniska
forutséttningar som majligt for att kunna kénna sig fri 1 sitt uttryck. Ocksd Lundeberg (1991)
hivdar att uttrycket ar av stor vikt och strécker sig sé ldngt som att siga att det bor 6verordnas
tekniken. Tekniken ska f6lja uttrycket och inte tvartom, detta dr dock léttare sagt 4n gjort.
Aven Erika var inne p4 samma spar nir hon sa att ett naturligt uttryck kan underlitta
utvecklandet av en god séngteknik. Vi har vridit och vént pa detta synsitt for att forsoka
komma fram till om det kan finnas en situation dér det personliga uttrycket foljer tekniken.
Kanske skulle man kunna séga att en bristande teknik kan begrénsa det personliga uttrycket.
Fragan dr om inte den begridnsade tekniken &r en del av det personliga uttrycket just da? Som
Erika sa dr det personliga uttrycket ndgot som &dr under konstant utveckling och kanske kan
man da sdga att sdngteknikens utveckling bidrar till det personliga uttryckets utveckling.
Detta omrade tycker vi dr spdnnande och vi skulle girna, om tillfélle ges, fordjupa oss 1 hur
och pé vilket sétt arbetet med det personliga uttrycket kan pdverka sangtekniken.

Som vi ndmnde tidigare sd var Birgitta tveksam till om arbetet med det personliga uttrycket &r
sangpedagogens ansvar. Hon menade att detta dr en del av en mer coachande roll, vi tycker
dock inte att det ena behover utesluta det andra men detta &r lattare sagt an gjort. Mikael ar
den enda av véra respondenter som helt och héllet utgar ifrén uttrycket. Han ndmnde sjilv att
han sig sin roll mer som coachande och kanske finns det hér ett samband? Mikael var ocksa
den ende av respondenterna som pd frdgan nummer sex angdende personligt uttryck kontra
teknik satte sina kryss sa langt it personligt uttryck som mgjligt. Detta bade gédllande musik i
allménhet och nir det kommer till sdingundervisning. Han menar att detta &r pd grund av att
han arbetar med professionella sdngare/sdngerskor som vérnar starkt om sitt artistiska uttryck.
Till skillnad frdn Mikael satte de andra respondenterna sina kryss relativt lika. Kryssen som
géillde musik 1 allménhet hamnade lingt at personligt uttryck medan kryssen géllande
undervisning hamnade ungefdr i mitten. Detta tycker vi &r en tydlig avspegling av
respondenternas sétt att se pa det personliga uttryckets plats i musik och undervisning. De var
alla 6verens om det personliga uttryckets stora betydelse i musik i allménhet men &sikterna
gick isédr en aning géllande det personliga uttryckets plats i singundervisning. Var tolkning av
hur respondenterna placerade sina kryss &r att det personliga uttrycket anses vara av storsta
vikt 1 musik 1 allménhet men 1 sdngundervisning tenderar uttrycket att fa sta tillbaka for de
tekniska aspekterna.
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Om man inte vet vad man vill formedla kan man 6dsla hur mycket tid som helst pa sin
sangteknik utan att nd fram till sina dhorare. Det dr viktigt att ens teknik inte blir s4 massiv att
man forlorar sin kommunikationsférmédga (Nachmanovitch, 1990). Erika &r inne pd samma
spar och menar att tekniken inte far forblinda. Bastian (1987) poédngterar dock att detta inte ar
en anledning till att slarva med sin teknik. En bristféllig teknik r trots allt ett hinder, bade for
en séngare 1 sitt uttryck och for en lyssnande publik nir dessa ska ta till sig ett budskap.
Aterigen kommer vi tillbaka till att tekniken ir ett fundamentalt redskap for det personliga
uttrycket och ska inte forsummas. Man maste dock som pedagog vara medveten om hur man
balanserar dessa tva 1 sin undervisning si att eleven kan tillgodogora sig allt vad sdng innebdr.

6.4 SAMSPELET MELLAN LARARE OCH ELEV

Respondenterna var noga med att podngtera att ingen lektion &r den andra lik, utan den
anpassas efter varje elevs behov och fOrutsittningar. Rostvall och West (2001) tar 1 sin
avhandling upp interaktionen mellan ldrare och elev och menar att det ar av stor betydelse att
man dr uppmarksam och svarar pd varandras handlingar. For att en undervisningssituation ska
bli givande krdvs en dmsesidig kommunikation. Liraren maste vara lyhord for just den elev
den har framfo6r sig och eleven maste vara mottaglig for det ldraren har att ge.

Larande péverkas alltid av situationen det sker i, t.ex. hur undervisningsmiljon ser ut och i
vilket sinnestillstdnd eleven befinner sig i. Som vi tidigare skrivit nimner Erika i sin intervju
att hon arbetar mycket for att skapa en trygg plats for sina elever. Det sociokulturella
perspektivet sdger att ldrande alltid sker oavsett situation. Just dérfor dr det sé viktigt att som
pedagog skapa en miljé dir liarande sker pé ett positivt sitt. Vi kan ocksa knyta an till
Schencks (2000) tankar om ldraren som en “underldttare” och se hur vi som pedagoger,
genom att skapa en trygg plats for eleven, kan hjélpa till att undanréja externa hinder som
skulle kunna uppsta.

Vi tror att det dr viktigt att man som pedagog ar tydlig med varfér man anvénder sig av vissa
moment och hur eleven kan ha anvindning {for dessa utanfor undervisningssituationen. Sofias
metod att hela tiden prata med sina elever om hur de upplever det de gér tror vi dr en vég att
nd detta. Som Rostvall och West (2001) skriver dr det svart for en elev att tillimpa det de lér
sig om forstaelsen saknas. Vi ser det ndrmast som en skyldighet att fa eleven att forsta det den
gor, for hur ska annars en utveckling kunna ske?

Léarande &r beroende av dess sociala omgivning, detta &r ett grundliggande synsitt inom det
sociokulturella perspektivet. I en klassrumssituation med en grupp elever dr detta en
sjdlvklarhet. Vi menar att det & om mojligt &nnu viktigare i singundervisning som oftast sker
individuellt. Samspelet och relationen mellan elev och ldrare blir d& extra tydligt. Det &r
viktigt att det finns en god interaktion, inte minst dd sdngundervisning kan innebéra att man
som elev végar Oppna sig for sin pedagog. Flera av véra respondenter framhéller det faktum
att varje elev &r unik och att undervisningen maste anpassas direfter. Detta tror vi dr av storsta
vikt att ha med sig ndr man arbetar med elevens personliga uttryck da detta kriver att eleven
ger mycket av sig sjélv.

Monks (2003) tar upp en intressant aspekt ndr hon skriver om hur sdngare i kdrsammanhang
ofta modifierar sina roster nagot dd korledare ofta vill ha en homogen klang. Hon menar att
detta kan f4 konsekvenser for utvecklandet av den individuella rosten. Som singpedagog
borde man utgd fran det unika hos varje elev och inte forma alla efter en gemensam mall, som
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Sofia pdpekade 1 sin intervju. Frdgan dr om det inte finns en risk att vissa elever anpassar sin
rost dven under en lektion med sin singpedagog? Det &r inte helt otroligt att 4ven dessa elever
vill vara sin ldrare till lags och detta bor man, som pedagog, vara uppméirksam pé. Vill en
pedagog att det ska horas pd dennes elever att de har gatt hos just honom/henne eller vill man
att eleven ska utveckla sina unika rostegenskaper? Vi anser att det senare dr malet att stridva
mot och tror da att det &r viktigt att ge eleven utrymme att vara sig sjdlv samt bidra med en
tillitande miljo.

Vi vill till sist aterknyta till vért inledande citat dir Marie Bergman beskriver résten som lika
unik som ett fingeravtryck. Det personliga uttrycket dr under konstant fordndring och &r tétt
sammanhédngande med utvecklingen som minniska och person. I var bakgrund kan man l4sa
vad kursplanerna i dmnet Instrument/Sing, nivd 1-3, sdger om arbetet med det personliga
uttrycket. Vi vill en sista gdng podngtera att vi tycker att det dr av oerhord vikt att det finns
med i séngundervisningen och vi dr positiva till att vi finner stéd for detta i styrdokumenten.
Den bild vi har inforskaffat oss av det personliga uttryckets plats i singundervisning séger oss
att trots andra intentioner hos pedagogerna fir det ofta std tillbaka till forman f{or
sangtekniken. Vi hoppas att denna studie kan bidra till en balanserad singundervisning.
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7. SAMMANFATTNING

Personligt uttryck och sangteknik kan ses som tvd skilda saker men de ar &ndd starkt
sammanflitade. Samtliga respondenter 1 vér studie var §verens om att teknik &r ett redskap for
att kunna uttrycka nagonting. Vad singteknik &r behdver ingen nidrmare forklaring men
begreppet personligt uttryck kan vara svart att precisera. Vara respondenter hade inte nagon
exakt definition av begreppet personligt uttryck men de var alla 6verens om att det handlar
om det som &r unikt for varje enskild sdngare/sdngerska. I grund och botten handlar det om
vad som &r naturligt, ens personliga karaktdr, ndgot som kommer djupt inifran. Vi stéller oss
frdgan om det kan vara sé att musik skapas forst nir en ménniska har kontakt med sitt inre?
Véra respondenter menar att musiken far liv forst ndr teknik och uttryck integreras med
varandra.

Sangundervisning tenderar att hela tiden handla mer om teknik 4n personligt

uttryck. Att doma av vara respondenters svar beror inte detta pd att tekniken anses vara
viktigare, snarare tvirtom. Anledningen till detta dr att man som pedagog vill ge sina elever
en vil fungerande grundrdst som har kapacitet att uttryck det man vill. Aterigen, singtekniken
ar ett viktigt redskap for det personliga uttrycket.

Huruvida det finns faser 1 elevens utveckling d& det ldmpar sig bittre att arbeta med det
personliga uttrycket var véra respondenter inte helt 6verens om. De sa dock att de har en
tendens att arbeta mer med det da eleven har goda tekniska grundforutsittningar. En av véra
respondenter berdttar om sina barn dir hon kan se ett starkt personligt uttryck redan i tidig
alder. Vi tror att alla har ett personligt uttryck men att hdmningar ibland sétter stopp vilket
kan leda till att man vid en dldre dlder méste arbeta fram nigonting som alltid har funnits dér.

Enligt bade den litteratur vi l4st och vara respondenter dr bade interaktion och kommunikation
mellan ldrare och elev en fundamental del 1 undervisning. Att ha ett vdl fungerande samspel i
undervisningssituationen bidrar till en tillitande milj6. Nagot som &ar av storsta vikt i arbetet
med det personliga uttrycket da detta dr bade personligt och utlimnande. Som pedagog ar det
viktigt att ge sin elev utrymme att utveckla sina unika rostegenskaper och inte striava efter att
forma alla pa samma sitt.
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Intervjufragor
Inledande fragor
1. Vilken utbildning har du?

2. Hur lédnge har du undervisat?
- vilka aldrar?

3. Har du nagon huvudsaklig genre som du undervisar inom?
4. Ar du eller har du sjilv varit verksam som sangare?
Kirnfragor

5. Hur arbetar du med dina elever?
* De far beritta fritt! Ifall de behover hjilp pé traven:

a) Hur ser arbete med en 1at/stycke/sang ut?

b) Anvénder du nagra speciella metoder eller arbetssitt? Vilka?
c¢) Finns det ndgra punkter du ofta atervinder till?

6. Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker &r viktigast i
a) musik i allménhet?

Teknik Personligt uttryck

b) sdngundervisning, som pedagog?

Teknik Personligt uttryck

7. Hur definierar du begreppet personligt uttryck inom sangdmnet?
8. a) Hur arbetar du med elevens personliga uttryck i din undervisning?
b) Skiljer sig detta fran hur du arbetar med ditt eget personliga uttryck? I sé fall, hur?

9. Finns det faser i elevens utveckling dér det lampar sig béttre att arbeta med det
personliga uttrycket?

10. a) Hur arbetar du med elevens sangteknik i din undervisning?
b) Skiljer sig detta fran hur du arbetar med din egen sangteknik? I sé fall, hur?

11. Upplever du att sangtekniken pdverkas av att arbeta med det personliga uttrycket? I sd
fall, hur?

Avslutande fraga

12. Har du ndgot att tilldgga?
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Bilaga 2: Respondenternas svar pa friaga 6

Sofia
Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker ar viktigast i
a) Musik i allmédnhet?
Teknik X Personligt uttryck
b) Sangundervisning, som pedagog?
Teknik W Personligt uttryck
\
Lasse
Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker ar viktigast i
a) Musik i allménhet?
Teknik K Personligt uttryck
b) Sangundervisning, som pedagog?
Teknik X Personligt uttryck
Birgitta

Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker ar viktigast i
a) Musik i allmiinhet?

Teknik \ Personligt uttryck

b) sdngundervisning, som pedagog?

Teknik \< Personligt uttryck
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Mikael

Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker ar viktigast i

a) Musik i allmanhet?

Teknik

}(Personligt uttryck

b) Sangundervisning, som pedagog?

Teknik

XPersonIigt uttryck

Erika

Markera med ett kryss pa skalan vilket du tycker ar viktigast i

a) Musik i allmédnhet?

Teknik

Personligt uttryck

b) Sangundervisning, som pedagog?

Teknik

Personligt uttryck
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