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Sammanfattning:

Denna studie handlar om mellanstadieflickors mobbningstendenser; hur de uppstar, yttras och vem mobbaren och offret
dr. Syftet ar dirmed att ta reda pa hur flickor talar kring de faktorer som leder till mobbning och deras forslag pa
forebyggande atgirder. Detta foranledde foljande fragestéllningar; Hur beskriver flickorna att mobbningen tar sig
uttryck? Hur anser flickor att mobbning uppstar och vem kan bli mobbare respektive offer? Och pé vilka sétt anser
flickorna att skolan skall agera for att forebygga mobbning?

Arbetet ar uppbyggt kring litteratur och forskning i &mnet. Under arbetets gang blev bristen pa litteratur och tidigare
forskning kring enbart flickors mobbning, vildigt tydlig. I denna studie anvéndes en kvalitativ samtals intervju i
grupper. Studien belyser uppfattningar om mobbning ur ett elevperspektiv. Jag ville att flickorna skulle beskriva
flickors sétt att mobba utifran sin egen upplevelse. Intervjuerna genomfordes i tre olika grupper med 4-6 flickor i varje.

Resultatet pekar pa att den sirskilda mobbning som bedrivs av flickor dr ytterst mangfacetterad. Den &r svar att
uppticka och vildigt subtil infor de vuxnas 6gon. Flickorna sjdlva kan kénna igen varje nyansering och vixling, de
forstar precis vem som dr mobbad, vem som é&r offer och varfor. Resultatet visar ocksa hur vi vuxna ofta inte uppfattar
mobbningen och later oss luras av mobbarens snélla fasad menar flickorna.

Att kénna till de olika nyanser som flickors mobbning bedrivs med, &r av stor vikt for oss ldrare. D& mobbningen ar
ytterst subtil och flickorna duktiga pé att dolja den &r det viktigt att vi har kinnedom om vilka signaler vi ska titta efter.
Det viktigt att vi okar var medvetenhet och tar vara forutfattade uppfattningar om vissa flickor atsidan nér vi forsoker
komma underfund med en misstdnkt mobbningssituation.
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1. Bakgrund

Mitt arbete belyser flickmobbningen och dess aspekter, en kategori som ofta ar asidosatt i
mobbningsforskning. Ménga forskare menar att det faktum att det har forskats och skrivits betydligt
mer om pojkars sitt att mobba dn om flickors har att géra med att pojkars mobbning oftare ar fysisk
och ddarmed mer pétaglig (Skolverkets rapport, 2009, s14). Att flickan som kategori &r mérkbart
franvarande eller ofullstdndig i minga studier &r 4ven nagot som Forsta gdngen maste du skriva ut
alla namnen, sedan kan du hinvisa till forsta namnet som du gor hér: Frih et al (2010, s 45)
uppméirksammat i sina studier.

Sjdlva foreteelsen mobbning har varit kdnd under en langre tid men det var inte forrédn i borjan av
1970-talet som vi bdrjade samla in material systematiskt och diarigenom kunskap om problemet
(Olweus, 1994, s1). Olweus ir en foregangare inom omradet och var den som initierade det
systematiska studiet av skolmobbning och erbjuder bade forklaringar till problemet och anvisningar
till att atgirda det (Eriksson et al, 2002, s 38).

I detta arbete kommer framst forskning baserad pd Simmons, Hoistad och Coloroso ref? att belysas.
Likheten mellan dessa forskare ligger i att de i sin forskning konsekvent skiljer mellan pojkars och
flickors sitt att mobba. Aven deras strategier har antingen bada konen eller endast flickor i tanke.
De beror flickan som mobbare pa ett mycket djupare plan én andra forskare. Simmons ref? baserar
sin forskning enbart pé flickor men framhaéller inga sarskilda strategier for att motverka den, dérfor
kompletterar de andra forskarna henne. Dessa forskares resultat och forslag till dtgiarder ger en
battre sammansatt forklaringsmodell till flickmobbning utifrdn de intervjuer jag gjort med flickor.
Flertalet av forskarna utgar sjdlva fran intervjuer med flickor och speglar dven de ett elevperspektiv.

Anledningen till att jag inte valt mer vélkénda forskares sdsom Olweus &r att hans resonemang
kring mobbning framst utgér fran pojkar, ndgot som bland annat Skolverket framhéller (2002, s 44).
Dessa uppfattningar synliggors dven i de olika skrifter som finns utgivna av Olweus'. Enligt
skolverkets rapport 4r Olweus forskning fraimst baserad pa observationer och undersdkningar gjorda
med pojkar och slutsatserna staimmer didrmed ofta in pa pojkar 1 storre omfang a@n flickor. Kritik har
riktats mot Olweusprogrammet av framfor allt genusforskare som menar att dtgirdsprogrammet ar
alltfor trubbigt for att kunna anviindas pa samma sétt 1 alla situationer och for alla barn och
ungdomar. Detta eftersom mobbningens konsekvenser dr olika beroende av om det ar pojkar eller
flickor det handlar om. Olweus sjilv framhaller att om flickors mobbning tar sig andra uttryck &n
pojkars, sa borde konsekvenserna av flickors mobbning vara annorlunda 4n pojkars (Skolverket,
2009, s 148).

Olweus vetenskapliga grund bygger pé individualpsykologisk forskning om hur och varfor
aggressivt beteende hos framfor allt pojkar uppstar och utvecklas och likasd hans empiriska
material(Skolverket, 2009, s 145). Beslutet att inte utga frdn Olweus skrifter har jag resonerat mig
fram till efter en genomgdaende lasning i litteratur kring mobbning, pa jakt efter forskare som mer
ingdende fokuserar och forklarar flickors mobbning. Under denna process har jag fatt uppfattningen
att Olweus inte &r helt kompatibel med flickors mobbning i jamforelse med andra skrifter.
Ovanstdende hénvisningar fran skolverkets rapport dr en av manga kéllor som bekréftar min
slutsats.

! Olweus, 1999 s; 16,17,19, 27,51
Olweus, 1994 s; 2, 14,26,27,30,31

Skolverkets rapport- skolan en arena for mobbning(2002) s; 44, 45,68,75,80



1.1 Inledning
Flickors vianskapsrelationer rymmer sdvil nirhet, vrede som intensitet. Kompisrelationerna dr en
balansging mellan harmoni, kamp, maktspel och oforutségbarhet. Flickors mobbning bedrivs med

ytterst subtila medel och det dr en stor komplexitet i att synliggdra nagot som flickor ar fenomenala
pa att d6lja (Simmons, 2004 s 283).

Denna uppsats har som syfte att belysa flickors perspektiv och fokus ligger pa deras uppfattning av
de olika tendenser som kan leda till mobbning, samt hur den yttras och kan férebyggas. Det som
utgdr ett barnperspektiv i just denna studie &r att utga fran barns utsagor, men i tolkningen stilla
dessa utsagor i relation till forskning om mobbning. Jag upplever att barns perspektiv sillan fir ta
plats i dessa fragor och det dr av stor vikt att deras synsitt behandlas. De sitter inne med en méngd
kunskap kring mobbning som kan vara ett redskap i det forebyggande arbetet. Vem kan ge oss
bittre insikter i flickors mobbning dn flickorna sjélva?

Skolverkets rapport (2009) visar att de krankningar flickor anvénder mot varandra ofta ar kopplade
till de normer som finns i verksamheterna. Dessa &r 1 sin tur ldnkade till forestéllningar om
normalitet och avvikelse. For att komma at dessa, méaste barnperspektivet belysas och deras tankar
kring normalitet lyftas fram. Darmed far vi som lérare en djupare forstaelse kring mobbningens
mekanismer. Med denna kunskap i hand kan vi utforma specifika strategier for flickmobbningen
och forhoppningsvis minska forekomsten. Det ansvar som foreligger skolan och de som arbetar i
den vad géiller mobbning &r reglerat i savél skollag som laroplan; Skolan skall aktivt motverka
trakasserier och fortryck av individer eller grupper i sin verksamhet bidra till att skolan préiglas av
solidaritet mellan manniskor (Lpo94, s 11).

Enligt Sharp och Smith (1996, s 15) anvinder flickor oftast indirekta metoder som kan vara svarare
att uppticka. Detta eftersom flickor anvander indirekt mobbning medan forskning generellt
fokuserar pé den direkta, som ofta domineras av pojkar och som ir lattare att urskilja. Hoistad
(1994, s 42) bendmner flickors sitt att mobba som psykisk mobbning och framhaéller likt Coloroso
(2004) och Simmons(2004) att det 4r den vanligaste formen av mobbning och samtidigt den
svéraste att uppticka.

I ett hav av artiklar och bocker finns bara enstaka fakta om flickmobbning, ndgot som dven Frih och
Soderberg (2010, s 45)framhaller och pekar pé att det tydligaste monstret som framtriader i olika
studier om barn i skolsvarigheter dr det faktum att flickan som kategori dr mérkbart franvarande.
Dirav blir malet att hitta strategier som dven fungerar for mobbning bland flickor, &n mer
angeldgna.



1.2 Syfte

Syftet med detta arbete ar att undersoka hur flickor pa mellanstadiet i aldrarna 10-12 talar kring de
faktorer som leder till mobbning och deras forslag pé forebyggande atgérder. For detta anvénder jag
mig av foljande huvudfragestéllningar:

Hur beskriver flickorna att mobbningen tar sig uttryck?
Hur anser flickorna att mobbning uppstar och vem kan bli mobbare respektive offer?

Pé vilka sitt anser flickorna att skolan skall agera for att forebygga mobbning?

4. Teoretisk anknytning
I detta kapitel redogors for den litteratur som har relevans for undersdkningen om mobbning bland
flickor och dess faktorer. Kapitlet &r indelat i rubrikerna: begreppsdefinition, styrdokument och
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lagar, genus och normer, flickmobbningens aspekter, barnperspektiv samt litteratursammanfattning.
Varje avsnitt redogor for olika strukturer som ldrare kan anvénda sig av som stod for att djupare
forsta och kunna upptécka flickors oftast subtila och dolda mobbning och kunna urskilja signaler pa
att nagon blir utsatt for den. Valet av valda rubriker syftar till att ge en forklaring till vad mobbning
som definition egentligen innebdr och vilka kriterier som behdver uppfyllas for att det skall rora sig
om mobbning.

Skolan har ett ansvar som regleras av flera olika enheter sdsom ldroplanen men dven skollagen som
1 sin tur gér in 1 likabehandlingsplanen. Det &r relevant att se dver hur dessa forordningar stiller sig
till mobbning. Vilka skyldigheter har skolan och dess personal och vilka rittigheter har eleverna?
Da jag enbart behandlar mobbning bland flickor &r det angeldget att belysa detta utifrdn ett
genusperspektiv och dven visa pa hur genus och normer inverkar pé att mobbning bland flickor ter
sig pa ett visst sidtt. Under rubriken flickmobbningens aspekter beskrivs hur den
sociala/indirekta/psykiska typen av mobbning kan yttra sig. Denna typ av mobbning dr den som
hirleds till flickor av alla forskare 4ven om bendmningen kan skilja ndgot. Har beskrivs dven de
faktorer som inverkar till att mobbning uppstdr och en beskrivning ges av mobbare och offer.
Barnperspektivet belyses av den anledningen att det dr det huvudsakliga perspektiv som denna
studie har lyft fram. Har belyses vikten av detta perspektiv sdvil som eventuella nack och for delar.

4.1 Begreppsdefinition

De flesta forskare har en snarlik definition av begreppet mobbning. Deras skillnader framtrader
istéllet i deras tankar kring mobbningen som sadan: hur den uppstér, vad den beror pa med mera.
Jag har valt att utga fran forskarna Simmons, Hoistad och Coloroso ref?.

Enligt Coloroso ref? d&r mobbning en medveten, avsiktlig och 6vervigd fientlig handling som avser
att hota, skrimma eller skada en eller flera personer. Det som sker oavsett om det verkar vara
overlagt, pd impuls, burdust, diskret, dppet eller dolt 4r anda olika former av mobbning. Det ar
ocksé nigot som inte dr en engangsforeteelse (2004, s 36-37).

Enligt Hoistad (2001, s 73) &r mobbning nér en eller flera personer upprepade génger, under en
langre tid, utsétter en eller flera individer for medvetna, aktiva och destruktiva handlingar.

Négra egenskaper aterkommer i de flesta definitioner av mobbning;
¢ Det finns alltid en eller flera férovare eller utdvare av mobbningen.
* Mobbningen definieras som nagot negativt.

* Det finns alltid en/flera utsatta individer, offer.

Enligt Hoistad innebédr mobbning att en person blir utsatt for krinkande handling. En enstaka
kriankande handling brukar inte rdknas till mobbning. Krinkningarna dvergér i mobbning forst nér
de upprepas Over en viss tidsperiod. Detta kriterium ar dock relativt vagt, det finns flera olika
uppfattningar om hur ofta krinkningarna ska forekomma for att de ska 6verga i mobbning.
Mobbning bestar av avsiktliga handlingar. Férovaren har exempelvis for avsikt att knuffas. Det ar
en aktiv handling, inte en olyckshédndelse. For vissa forskare dr en avsikt att sara eller skada ocksa
en form av mobbning (2001, s73).

4.2 Styrdokument och lagar
Jag har orienterat mig inom &mnet genom att lisa litteratur, lagar och férordningar som tar upp
mobbning och skolans sévil som ldrarens ansvar i att forebygga det. Jag har dven tittat pa skollagen



och offrets rattigheter sdvil som skolans skyldigheter. Jag kommer att utga fran 1po94 i mina
hénvisningar till styrdokumenten.

4.2.2 Skollagen och Diskrimineringslagen

Det finns tva lagar som har till syfte att skydda elever mot diskriminering, trakasserier och
kriankande behandling. Dessa dr skollagen och diskrimineringslagen. Har stér kortfattat vad de
innebdr och hér finns dven utdrag ur skollagen som fortydligar vad det dr vi som arbetar i skolan
skall forhélla oss till.

Enligt 14 e kapitlet i Skollagen stér det tydligt att huvudmannen eller personalen inte far utsétta en
elev for krankande behandling. Dessutom anger lagarna att huvudmannen har skyldighet att utreda
och vidta atgdrder vid kinnedom om att en elev anser sig ha blivit utsatt for krdinkande behandling
eller trakasserier. Enligt skollagen ska huvudmannen se till att en arlig plan mot krinkande
behandling uppréttas. P4 motsvarande sétt stadgar diskrimineringslagen att en likabehandlingsplan
ska upprittas varje ar. I skollagen stér att den som verkar inom skolan skall;

e Aktivt motverka alla former av krinkande behandling sdésom mobbning och rasistiska
beteenden.

* Huvudmannen ska se till att det vidtas atgérder for att forebygga och forhindra att barn och
elever utsitts for krinkande behandling.

* Huvudmannen eller personalen fér inte utsétta ett barn eller en elev for krankande
behandling (Skolinspektionen, 2009).

Om huvudmannen eller personalen far kdnnedom om att ett barn eller en elev anser sig ha blivit
utsatt for kriankande behandling i samband med verksamheten, dr denne skyldig att utreda
omstandigheterna kring de uppgivna krankningarna och i féorekommande fall vidta de atgarder som
skéligen kan krévas for att forhindra krinkande behandling i framtiden. (Skolinspektionen
2009)punkt skall vara efter parantes genomgaende!

Skolan har en skyldighet att agera sa snart ndgon anstélld fr kinnedom om att ett barn kinner sig
utsatt for trakasserier eller krdnkande behandling. Skolan maste utreda vad som har hint och vidta
de atgirder som behdvs for att forhindra fortsatta krankningar. Det dr dérfor viktigt att planen
innehaller rutiner for hur de anstédllda ska agera i sddana situationer. Det bor ockséd framgé vem som
ansvarar for att kontakta fordldrarna, for uppf6ljning och for dokumentationen (Skolinspektionen,
2009, s7).

Grundskoleférordningen (1994, s194) séger att ldraren ska uppmana en elev som "upptrider
olampligt eller gor sig skyldig till en mindre forseelse” att &dndra sitt beteende. I sista hand kan
fragan hinskjutas, via elevvardskonferensen, till styrelsen for utbildningen.
(http://www.bo.se/Skrivelser.aspx?pageid=3407)

I Skolverkets Allménna rad (2009) ges rekommendationer hur man ska agera om nagot barn i
verksamheten blir utsatt for trakasserier eller annan krankande behandling. De allménna raden
vill lyfta fram hur man bor arbeta 1 det forebyggande arbetet for att f6lja den nya lagen.
Skolverket papekar att det dr viktigt att manga vuxna &r ndrvarande vid utevistelsen for att
uppticka kridnkningar och kunna ingripa. En annan rekommendation &r kartldggningar av miljon i
skolan for att pd sé sétt veta var de mesta av krinkningarna sker s att skolpersonalen vet pé vilka
stdllen de skall vara.



4.2.1 Laroplanen

I laroplanen finns flera utdrag som berér mobbning pé olika sétt. I 1aroplanen(Lpo94) star bl.a. att;

Skolan skall strdva efter att varje elev:

Respekterar andra ménniskors egenvirde, tar avstand fran att manniskor utsétts for fortryck och krankande
behandling, samt medverkar till att bista andra méanniskor, kan leva sig in i och forstd andra ménniskors situation
och utvecklar en vilja att handla ocksé med deras bdsta for 6gonen (Lpo94, s10).

For att eleverna skall ha redskap till detta méste vi som lérare utveckla deras sjilvkénsla
sjalvfortroende och stirka dem som individer sa att de kan och végar std emot mobbningstendenser
och ta avstind fran sddana handlingar. Lérarna har ytterligare skyldigheter kring att motverka
mobbning. De skall;

Oppet redovisa och diskutera skiljaktiga virderingar, uppfattningar och problem, uppmirksamma och i samrad
med 6vrig skolpersonal vidta nédvandiga atgirder for att forebygga och motverka alla former av kriankande
behandling, tillsammans med eleverna utveckla regler for arbetet och samvaron i den egna gruppen (Lpo94,
sl1).

Ett av skolans ansvar ligger dven 1 att motverka traditionella konsmdnster, ndgot som tas upp mer
ingdende under genus och normer. Detta ansvar ar reglerat i laroplanen, Lpo 94;

Skolan skall aktivt och medvetet fraimja kvinnors och méns lika ritt och méjligheter. Det sétt pa vilket flickor
och pojkar beméts och bedoms i skolan, och de krav och forvantningar som stélls pa dem, bidrar till att forma
deras uppfattningar om vad som dr kvinnligt och manligt. Skolan har ett ansvar for att motverka traditionella
konsmonster. Den skall dérfor ge utrymme for eleverna att prova och utveckla sin forméaga och sina intressen
oberoende av konstillhorighet (Lpo 94, s 6).

4.2.3 Skolans ansvar

I det implementeringsarbete av barnkonventionen, som har genomforts i Sverige, har det slagits fast
att alla myndighetsbeslut som inverkar pa barn ska tas med hénsyn till barnperspektivet och till
barns bista. Inrdttandet av myndigheten Barnombudsmannen var ett led i att overvaka efterlevandet
av barnkonventionen i Sverige. Skolans ansvar regleras i skollagen (14a kap). Enligt lagen skall alla
som arbetar i skolan agera s snart ett barn eller en elev upplever sig krinkt. De maste ta reda pa
vad det dr som hénder och se till att det inte hdander igen (Skolinspektionen, 2009, s 60).

En krankande behandling definieras enligt foljande: Ett beteende som kranker en annan ménniskas
vérde men inte har ett samband med diskrimineringsgrunderna. Det kan handla om att retas for att
nagon har ”fel” harfarg eller kldder. Men det behdver inte ha grund i en speciell egenskap hos den
utsatte, det kan likvil vara knuffar och utfrysning som i sig ocksa raknas som kridnkande behandling
enligt skollagen (Skolinspektionen, 2009, s 61).

Om skolan inte vidtar de dtgarder som krévs fOr att stoppa krinkningarna kan huvudmannen, det
vill sdga den som &ger skolan, bli skyldig att betala skadestand till det utsatta barnet. Tanken &r att

om skolorna inte lagger tid och resurser pé det forebyggande arbetet kan det komma att kosta senare
(Skolinspektionen, 2009, s 60).

Hosten 1995 genomforde BO en kampanj dér 6 000 trettondringar svarade pé fragan: ”Vad tycker
du man ska gora mot mobbning?”. Av svaren framkom att alla har ett ansvar att agera mot
mobbning. Det giller skolpersonal, ungdomar, fordldrar, de som mobbas och de som mobbar.
Manga av trettondringarna ansag att badde mobbarna och de som mobbades behdvde stdd. De som



svarade var mest kritiska till vuxna i skolan vilka de uppmanade att sluta blunda. En del av eleverna
sade att larare som gar forbi utan att ingripa nir nigon blir mobbad sjdlva &r med om att mobba.
Flera av dem som svarat ansag att mobbning alltid méste polisanmalas.
(http://www.bo.se/Skrivelser.aspx?pageid=3407)

En annan negativ effekt av mobbning som inte atgirdas i skolan kan enligt Skolinspektionen (2009,
s 56) vara att den som mobbas oftast far en vildigt negativ sjdlvbild som ofta sitter i lange efter att
mobbningen upphort. Sarskilt allvarliga blir effekterna ndr mobbningen borjar tidigt och pagar
under en lang tid. Mobbningen kan leda till att den som utsétts far &ngest, depressioner, social fobi
och sjdlvmordstankar dven som vuxen. Det finns forskning som visar att hot, smidelser och verbal
fornedring fér storre konsekvenser for sjdlvbilden én fysisk mobbning. Det ér alltsd den verbala och
den indirekta mobbning som flickor anvénder sig av som har l&ngvarig paverkan pa den utsatte.
Vidare beskriver skolinspektionen hur forskning visar att ndstan alla unga, 9 av 10, som har gjort
ndgon form av allvarligt mordforsok har varit utsatta for mobbning i skolan.

Att sjdlvmordsrisken i framtiden dr s stor for de unga som blivit utsatta gor att arbetet for att
motverka den kidnns dn mer angeldget. Framforallt att arbeta pd ett sitt som stirker eleven och som
verkligen stoppar mobbningen fullt ut (Skolinspektionen, 2009).

4.3 Normer och genus

Naér ett barn fods vill vi direkt veta om det dr en pojke eller flicka eftersom vi beméter de olika
konen pa olika sitt. Denna norm speglar ofta hela barnens uppvéxt och de vuxnas beteende och
forhallningsétt gentemot dem. De menar att sittet som vi blir bemétta pa som barn blir avgérande

for var roll som vuxna. Var uppvéxt paverkar vilka sidor vi far utveckla och vilka sidor vi haller
tillbaka (Myndigheten for skolutveckling, 2005, s 129).

Ett flertal av ldsta forskare menar att genus och normer har stor inverkan pa flickors sitt att mobba.
I litteraturen framkommer att flickor skapar egna normer utifrdn de redan givna. Olika normer
giller for olika ssmmanhang och klasser/skolor. Det dr oftast de populéra eleverna som bestimmer
den radande normen i klassen.

Enligt Myndigheten for skolutveckling (2003) kan kdnsnormerna som rader i virt samhélle ha en
paverkan pé flickors och pojkars beteende i mobbningssituationer. En viktig norm &r enligt dem att
upptrida genusmdssigt korrekt. Detta innebér att maktutdvande tar sig olika uttryck beroende av
kon. Dér ar hiarskartekniker och subtila krinkningar det vanliga for pojkar respektive flickor.
Flickor och pojkar har olika normer att forhélla sig till i umgénget med varandra. Normerna for
flickor ror ofta utseendet och kldder pd ett eller annat sétt. Den som avviker frdn denna norm genom
att ha vad som anses vara fula kldder, fult utseende eller uppfattas ha daligt sjalvfortroende &r den
som loper storst risk att utsittas for krankningar (s 10). Genusgdrandet &r avgorande for vad flickor
respektive pojkar anser vara normalt, vad som é&r typiskt for pojke/flicka och framforallt hur flickor
ser pa sig sjdlva, hur de ser pa andra och deras sitt att tala, vara och kli oss menar Soderberg et al.
(2010, s 22). Det ar flera faktorer som inverkar i den komplexa verklighet som norm och
genusskapande ér. Flickorna pdverkas av samhéllets normer, av vuxna, pedagoger och av andra
barn att agera och vara i enlighet med de normer som skapas.

Flickor och pojkar bemots inte pa samma sétt vad géller aggressivitet. Det &r inte lika tillatet for
flickor att uttrycka dessa kinslor som det ér for pojkar. Hoistad (2001, s 56) menar att vi genom
uppmuntra att flickor fortrdnger sin vrede, inte gor dem mindre arga for det. De létsas istéllet for att
vara snilla men &r inte desto mindre aggressiva for det. Detta dr ndgot 4ven Simmons ref
konstaterat och framhéller hur nyare forskning har visat att flickors aggressivitet ar sarskilt svar att
uppticka eftersom just av den anledningen att den inte anses vara tillaten. Flickor ska vara
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omhéndertagande, sota och snilla enligt den gillande sociala ordningen. Darfor maste flickor aktivt
dolja sin ilska, sin svartsjuka och sina besvikelser. Larare vagrar ofta inse att flickor faktiskt mobbar
och ér “elaka”, men pa ett mycket mer raffinerat och dolt sitt, darfor att en Gppen aggressivitet inte
accepteras (Simmons, 2004). Flytta upp

Hoistad (2001, s 56-57) menar att véra forsok till att skapa en idyllisk myt om det snélla barnet och
skolan som inte drabbas av aggressioner dr farlig. Hoistad menar att inférandet av nolltolerans mot
aggressivt beteende sdsom mobbning dr en omojlighet. Istillet for att forbjuda aggressioner behdver
vi ett medel for att forhélla oss till bade vara egna och andras och hantera dem dérefter. Soderberg
och Frih (2010, s 44) har ytterligare en dimension till detta och menar att 4&ven vuxna och pedagoger
1 skolan har en inverkan pa villkor och mojligheter i skolan. En diskurs om flickan som vinnare
dagens utbildningssystem och den som har bra betyg och skoter sig, skapar i sin tur en forestéllning
om flickan som oproblematisk.

Enligt Skolmyndighetens rapport (2005, s 71) har pojkar och flickor olika handlingsutrymmen och
ramar att forhalla sig till. Samhillet vi lever i ar till stor del uppbyggt kring uppfattningen att de tva
konen som finns skall vara varandras motsatser. Dessa forestillningar paverkar oss och vart
handlande savdl medvetet som omedvetet och ddrmed bidrar vi till att reproducera konsmonstren.
En aspekt som belyser reproduktionen av kdnsmonstren dr skillnaden i flickors och pojkars sitt att
mobba. Flickors subtila mobbning kan vara en reaktion pa att flickor och pojkar skall vara
varandras motsats.

4.3.1 Vild bland flickor

Enligt Danielsson et al. (2010, s 15) har en ny foreteelse borjat dyka upp bland flickor. De upplever
att flickors anvéndning och 6kningar av fysiskt vld mot varandra och andra 6kat dramatiskt over
de senaste aren. De menar att flickorna skapat en ny norm for sig sjilva. Vi kan fraga oss vad det ar
som har gjort att flickor borjar uttrycka sin aggressivitet pa detta sitt och varifran dessa
valdstendenser kommer? Enligt Simmons (2004, s 11) beror detta fenomen pé att flickor under hela
sin existens har blivit fostrade till att undertrycka sin aggression att valdshandlingar kan vara ett
svar pa det. Danielsson et al (2010, s 96- 99 ) skriver att flickors vald blir allt vanligare och grovre
och att alla vuxna dr véldigt avvaktande i sitt sétt att hanteras med detta. De menar att polis savél
som vuxna hanterar flickorna pa ett annat sitt &n pojkarna och ar ridda for att ta tag 1 detta. Fragan
ar enligt forfattarna om det ar en rimlig polarisering att signalera till flickorna att valdsamt beteende
ar ett godtagbart alternativ till att vara sot, snéll eller ett offer? I tusentals &r har valdskulturer inte
varit acceptabla for flickor. Det har inte heller funnits vdldsamma forebilder att ta efter. Nu nér
flickor allt mer tar efter en vdldsam pojkkultur tar samhéllet inte itu med det p4 samma sitt. Det
néstan uppmuntras som ett nddvéndigt ont 1 jimstélldhetens namn.

Hur hanterar samhéllet detta nya fenomen? Enligt Danielsson et al (2010, s 96-99) finns det
paradoxalt nog en oférmaga att bland vuxna att ta tag i och hantera detta. Polisen och andra som
skall hantera detta nya samhéllsfenomen blundar ofta for det d& de 4r rddda for att skapa en
uppfattning om att de motarbetar jadmstélldhet om de borjar ta tag i detta. Danielsson et al(2010, s
97-99) betonar ocksa det faktum att flickors 6kade tendenser till att slass verkar vara ett socialt
faktum som ingen riktigt vagar ifragasétta da de inte vill bli beskyllda for att motverka jamstilldhet
och tar ddrmed inte itu med detta fenomen. Kvinnor och flickor tar i hogre grad efter méns
beteenden och hur kommer detta sig? Enligt Danielsson et al handlar det om att pojkars
aggressivitet och utlopp tillats i en mycket hogre utstrackning én flickors, det ar en del av att vara
pojke. Flickors aggressivitet nonchaleras och undertrycks.
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4.4 Mobbning bland flickor

Aven om forskning belyser flickors mobbning 4r den vildigt vag och korthuggen i sin formulering
dé det mesta av utrymmet tilldelas pojkars mobbningstendenser. En av slutsatserna forskarna har
nétt dr att strategier som utfrysning dr vanligare bland flickor. I en rapport fran Skolverket (2009)
forklaras avsaknaden av en genomgéende forskning om flickor bland annat med att pojkmobbning
ar tydligare medan flickmobbning dr mer dold, och dérfor svérare att upptacka (s 13-14). Forskarna
ar ocksa dverens om att den indirekta eller sociala mobbningen dr den vanligaste formen bland
flickor. Vissa forskare saisom Hoistad (2001) och Simmons (2004) menar dven att social mobbning
ar den vanligast forekommande typen av mobbning.

Alla forskare &dr dven dverens om att mobbning till viss del beror pa ndgon typ av aggression, dock
gér asikterna isdr vad géller orsaken till denna aggressivitet. Enligt Hoistad (2001, s 87-88) vet alla
som har stott pd mobbning att den skiljer sig mellan pojkar och flickor. Hur det kommer sig att det
ser s olika ut beroende av kon dr en komplex fraga som det inte finns ett entydigt svar pa. En orsak
kan vara att vi vuxna bemoter flickors och pojkars aggressivitet pa olika sitt. Flickor blir ofta
tystade om de &r lika hogljudda som pojkar, snilla flickor tycker vi om och vi ger dem tydliga eller
subtila signaler pa om deras reaktioner &r snilla eller inte. Hoistad menar vidare att detta kan leda
till att den snélla flickans aggressioner uppenbarar sig i mycket mer utstuderande former 4n pojkars.
Aggression som sddan ar likadan hos sdvil pojkar som flickor men den tar sig olika uttryck.
Simmons (2004) har tagit fasta pa detta och delat in den indirekta mobbningen i tre olika
aggressioner. Dessa dr: relationsanknuten, indirekt och social mobbning/aggressivitet. Den forsta
omfattar handlingar som att gora andra illa genom att skada eller hota att skada deras relationer med
andra och dven kéanslor av att vara accepterad eller grupptillhorighet. Denna typ av mobbning
handlar om att ignorera ndgon for att straffa dem, fa sin vilja fram, himnas genom att utesluta, samt
anvinda kroppssprik och ansiktsuttryck pé ett negativt sitt. Nar mobbaren agerar pa detta vis
anvéinder denne sin relation till offret som ett vapen.

Indirekt aggressivitet dr nira forknippad med relationsanknuten aggressivitet och gar ut pa att
mobbaren helt och héllet undviker konfrontation med offret. Detta genom att exempelvis gora
handlingar i smyg som far det att verka som denne aldrig haft avsikt att sara offret. Ett sétt &r att
starta ett rykte och ddrmed anvénda sig av andra for att gora offret illa. Det tredje séttet dr social
mobbning det har som syfte att skada andras sociala status, rykte eller sjdlvkinsla. Detta kan ske
genom ryktesspridning eller social uteslutning. Simmons (2004, s 27-28) framhéller att nyare
forskning har visat att flickors aggressivitet dr sérskilt svar att uppticka av anledningen att den inte
anses vara tillaten enligt samhéllsnormen. Flickor ska vara omhéndertagande, sota och snélla enligt
den gillande sociala ordningen. Dérfor maste flickor aktivt dolja sin ilska, sin svartsjuka och sina
besvikelser. Lérare végrar ofta inse att flickor faktiskt mobbar och dr “elaka”, men pé ett mycket
mer raffinerat och dolt sétt, darfor att en oppen aggressivitet inte accepteras. Enligt Hoistad (2001,s
73) beror bristen pé handling fran ldrare och vuxna pa deras réidsla for att handla fel, de forstar inte
signalerna eller att de tror att saker dr mer oskyldiga dn de ser ut. Ofta handlar det om en bristande
kunskap kring flickmobbning frén de vuxnas sida.

4.4.1 Indirekt mobbning

Sharp och Smith (1996, s 15) menar att det oftast dr pojkar som utsétter andra for fysisk mobbning,
antingen i grupp eller enskilt. Flickor mobbar oftast i grupp och anvédnder mest indirekta metoder.
Flickornas metoder kan vara svarare att uppticka medan pojkarna till storsta delen anvinder direkta
och fysiska former av mobbning.

Enligt Hoistad (2001) finns det som tidigare ndmnt manga svarigheter med att uppticka denna typ
av mobbning di den ofta sker i det fordolda, dr skickligt utfor sa att bara den utsatte mirker den och
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att offret sillan beréttar for ndgon om sin utsatthet. Anledningen till att elever inte berdttar ar
framforallt tva saker: rddslan att det blir virre, man skdms §ver att vara mobbad.

Enligt Hoistad (2001,s 93) ér det ytterligare faktorer forutom skam och rédslan att det blir varre som
forsvarar identifiering av flickmobbning. Dessa dr bl.a. att;

* Mobbaren létsas vara oskyldig

* Mobbaren siger att de skdmtar

* Mobboffret fornekar utsatthet

* Omgivningen inser inte situationen

* Omgivningen vet ej hur de ska handskas med situationen.

Coloroso (2004, s 39) framhaller den verbala mobbningen som den vanligaste formen bland pojkar
och flickor och inte den fysiska. Den verbala mobbningen &r en del av den sociala mobbningen till
viss mén. Coloroso (Ibid) beskriver den som glpord, 6knamn, grym kritik, nedvérdering rasistiska
kommentarer, anonyma lappar, skvaller, hotbrev, falska anklagelser m.m. Vanliga tendenser i
flickmobbning ar enligt Hoistad (2004, s 88) att viska om nagon sé att de ser det, sprida rykten och
baktala for att f4 de andra pa sin sida &r ocksa vildigt vanligt menar han. En annan vanligt
forekommande foreteelse ar att flickor ofta anmérker pa klader och utseende pa olika sitt.

Coloroso (2004, s 41) menar likt andra forskare att den sociala mobbningen dr den typen som é&r
svérast att uppticka utifrdn och den som framst flickor dgnar sig at. Den handlar om att systematiskt
trycka ner nagons sjélvkénsla genom att ignorera, isolera, utesluta eller undvika nagon. Att undvika
nagon dr en passiv handling och i kombination med den aktiva verbala mobbningen som
exempelvis ryktesspridning blir tillsammans ett mycket kraftigt mobbningsvapen (Ibid). Bada typer
ar valdigt svara att uppticka och néstintill osynliga. Offret kan till och med vara ovetande om
rykten som forsiggar men lider inte desto mindre av det. Effekterna av ryktesspridning kan gora att
ingen vill umgas med den drabbade utan att den sjilv forstar varfor. Vidare framhéller Coloroso att
den sociala mobbning som bedrivs av flickor dr starkast forekommande under den kénsliga
pubertetsdldern. Da denna alder varierar kraftigt och borjar allt lagre ner i aldrarna finns en storre
marginal for denna typ av mobbning #n tidigare. Aven Hoistad (2001, s 74-75) framhaller att det &r
den tysta, subtila mobbningen som &r den vanligaste och den som é&r svérast att uppticka. Han
poéngterar att det ofta dr tysta, forsynta elever som inte tar for sig som dr utsatta. Det dr ocksé de
som inte kommer att berétta hur de egentligen har det, dirmed minskar chansen for mobbaren att bli
upptickt. Darfor aligger det 14rarna och andra vuxna att kunna urskilja det som tillsynes verkar
osynligt och konfrontera sévil offer som mobbare.

Hoistad (2001, s 89) beskriver en skrimmande bild av den indirekta mobbningen och podngterar att
den snillaste, mest skdtsammaste och trevligaste flickan kan 1 det tysta gora otaliga krénkningar
mot andra. I det tysta och med ett leende fornedrar de andra flickor i sin nirhet utan att avsloja sig.
Hoistad papekar att dessa flickor har en formaga att blixtsnabbt éndra sitt ansiktsuttryck frén
avsmak till vanlighet. Bara offret hinne uppfatta det och mobbaren undgar upptickt. Den indirekta
mobbningsformens yttringar dr alltsd ytterst subtila och svara att uppticka. Att mobbningen uppstar
har som forklarats ovan, flera orsaker och dr en komplex sammansittning av hindelser som &r svara
att forklara.
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4.4.2 Mobbaren

Man kan séllan identifiera en mobbare efter hur de ser ut men daremot genom deras handlande.
De kan sina repliker och rorelser utantill. For ett otrédnat 6ga kan det se ut som att mobbaren
leker, retas, latsas eller att allt bara dr pa skoj (Hoistad, 2001, s 34).

Hoistad (2001, s 58-63) menar att mobbning ofta innefattar flera mekanismer hos mobbaren.
En av dessa dr makt. Ofta handlar det om en kombination av makt och aggressivitet som hos
mobbaren riktar mot en viss individ. Genom makt §ver ndgon tyglar mobbaren sin aggressivitet
samtidigt som makt och ridsla driver mobbaren framét. Mobbaren lever i stindig rddsla for att
forlora sin makt och sjdlv bli utsatt. I sitt sokande efter sin identitet kan mobbaren anvinda
makt for att ’bli ndgon”. En annan mekanism &r avundsjuka, mobbaren dr avundsjuk pa offret:
nagot de kan ha eller gor. Hoistad kallar detta for missunnsamhet, mobbaren missunnar offret
ndgot och gor allt for att motarbeta, forlojliga eller svartmala offrets framgéng i ndgot. Dessa
mekanismer pdverkar varandra och integrerar i det som sedan blir en mobbningssituation, ofta
kombination av dessa mekanismer som leder till mobbning.

Ytterligare en del i mobbarens aggressioner dr projicering. Den aggression som mobbaren
kiinner handlar sillan om offret och ofta om mobbaren sjilv. Aven om offret kan ha vickt
aggressionen dr den fortfarande mobbarens egen. Hoistad menar att mobbaren oftast inte dr
medveten om detta utan anviander aggressionen som en anledning att angripa offret. Mobbaren
behover fa utlopp for krinkningar, besvikelser och aggressioner som hon bér pa. Ett sitt att
avlasta sig dr da att pldga ndgon annan och fortrénga sina egna kénslor (Hoistad, 2001, s 66-
67). Enligt Simmons (2004, s 155) &r stridvan efter populariteten en stor del for sdvidl mobbaren
som offret. Hon beskriver den som en obarmhartig tdvling for flickor. Den kriver en outtomlig
energi och ar djup angestladdad. Det &r ett pris som somliga &r villiga att betala vad som helst
for. Popularitet fordndrar tjejer, det far dem att bedra, ljuga och stjdla. De ljuger for acceptans,
bedrar sina vinner genom att utnyttja dem och stjdl hemligheter for att silja dem till ett socialt
pris, anda &r popularitet fortfarande manga flickors djupaste dnskan.

Hoistad (2001, s 87-88) menar att flickorna frimst dgnar sig at att spela ut varandra pa olika
satt for att f4 favorer. De har en forméga att sitta in stotar pa de svagaste punkterna och haller
sin pa ett hogst personligt plan. Kénslan att sjilv inte duga kan bli tillrdcklig for att himnas pé
de som &r duktiga genom att exempelvis trycka ner dem.

Enligt Hoistad (2004, s 88) &r tystnad ett véldigt obehagligt och effektfullt sétt att mobba. I det
tysta kan flickor hanas, retas och med en antydan till leende sdga de mest elaka saker till eller
om nagon. Att utesluta en flicka genom tystnad innebér att ingen verbal mobbning anvinds.
Flickor utesluter varandra fran guppen genom att konspirera, viska, kasta menande blickar,
sucka, gora miner, le. Enligt Hoistad gor flickor pa detta sétt for att kunna gora tvd saker
samtidigt: att stotta ut ndgon samtidigt som omgivningen charmas for att 1dgga dimridaer 6ver
det egentliga beteendet som man dgnar sig at. Det viktigaste ar att inte bli avsldjad.

4.4. 3 Offret

Smith och Sharp (1996, s16) framhéller att &ven om alla elever kan réka ut for mobbning &
finns det vissa barn som loper storre risk for detta. Barn som ofta dr ensamma, saknar néra
vénner i skolan eller har svart att hdvda sig 16per en storre risk for att bli utsatta. Generellt
utsdtts elever som upplevs vara annorlunda eller avvikande oftare for mobbning &n andra. Vissa
elever kan till och med provocera fram ett mobbningsbeteende genom att bete sig pa ett
underligt sétt, genom att stora i lekar eller inte forstd leksignaler och regler. Ddrmed befinner
sig barn med sérskilda behov och diagnoser befinner sig oftare i en utsatt situation. Aven om
vissa elever loper storre risk for mobbning dn andra maste skolpersonalen undvika stereotypa
synsitt betriffande eleverna. Detta di de ofta trevliga och hjidlpsamma eleverna i sjédlva verket
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kan vara riktiga dversittare. Aven de duktigaste och socialt kompetenta eleverna kan ocksa
vara regelbundet utsatta for mobbning. Vidare framhaller Smith m.fl. (1996, s 16, 130) att
mobbning dr ndgot barn ofta undanhaller 14raren av anledning som att de inte upplever att den
vuxna tror pa dem eller att mobbningen blir virre om de ”skvallrar”. Barn som i sin tur &r
vittnen héller tyst av riddsla for "hdmndattacker” frdn mobbarna. Enligt Hoistad (2001, s 98-99)
ar det riskabelt att anta att vissa drag &r specifika for just offret &ven om de kan skonjas i vissa
fall. Hoistad menar att mobbaren anvénder argument som har med utseende eller beteende att
gora, dessa dr dock oftast en forevdandning att 4 mobba. Mobbaren letar sa att séiga efter ndgot
avvikande hos offret i frdga. Mobbaren och offret dr lika i det avseendet att bada har daligt
sjalvfortroende. Det sjdlvsikra och aggressiva beteende som mobbaren ofta visar upp, doljer
egentligen den otrygghet och osdkerhet som de sjélva kdnner. Mobboffret har i sin tur fatt ett
déligt sjalvfortroende av att vara utsatt. Oavsett hur bra sjalvfortroende offret har fran

borjan ér det relativt enkelt for mobbaren att kora det i botten.

4.5 Barnperspektiv och barns perspektiv

Enligt Halldén (2003, s 1) ar begreppet barnperspektiv mangtydigt. Det anvénds som ett
ideologiskt begrepp med stor retorisk kapacitet men dven i vetenskapliga sammanhang som ett
metodologiskt begrepp. Barnperspektiv har i olika sammanhang blivit ett ord med stor retorisk
potential. I FN:s konvention om barns réttigheter poéngteras att barn har en rétt att géra sin rost
hord och fa sina synpunkter beaktade.

Barnperspektiv och barns perspektiv ér inte synonyma, men ofta forgivettagna som
representerande barns virld eller barns rdster. Inneborderna av dessa begrepp ér inte alltid klara
enligt Johansson och Pramling-Samulesson (2003, s 1). Begreppen ér vanligt forekommande i
dagens sambhille, s& dven i1 forskningen dér studier alltmer utgér fran barns perspektiv eller
definierar sin forskning som hemmavarande i ett barnperspektiv (Ibid).

Halldén (2003, s 2-3) menar att distinktionen mellan barnperspektiv och barns perspektiv kan
diskuteras efter delvis samma linjer som den mellan barnkultur och barns kultur. Det handlar
alltsd om att skilja ut vem som formulerar perspektivet eller alternativt skapar kulturen. Ar det
barnen eller ndgon som foretrdder barnen. Ett barnperspektiv maste innehélla barns perspektiv,
detta perspektiv maste tolkas vilket innebér att forskaren ar nirvarande i dessa uttolkningar.
Barnperspektiv innebér att uppmirksamma hur konsekvenserna ser ut for de olika positioner
som barn tillats inta i ett bestdmt samhélle. Det implicerar att det dr en forstaelse av barnens
erfarenheter som mdéste vara avgdrande for analysen av barns livsvillkor. Vad man sedan
anvénder sig av for metoder for att ringa in innebdrden i dessa erfarenheter kan variera
Johansson et al. (2003, s 2-8) menar att barnperspektiv blir en fraga om att finga barns roster
och att tolka dessa som uttryck for ett diskursivt ssmmanhang. Det forfattarna vill lyfta fram i
detta sammanhang ar mdjligheten att tillimpa detta resonemang pa barns texter och behandla
dem som uttryck med flera mojliga inneborder.

Barns perspektiv handlar enligt Johansson et al. (2003, s 2-4) om barns eget bidrag, att barn ges
mdjlighet att formedla upplevelser, erfarenheter, tankar och kénslor. Barnperspektiv handlar
istédllet om en strdvan att tolka, férsta och beskriva barns inre vérld, barns intentioner, men da
som en relation mellan barnet och andra. Vart vetenskapliga intresse for barnomvardnad
grundar sig i vér strdvan att studera barns ldrande och gora detta utifrdn barns perspektiv savél
som ur ett barnperspektiv. Samtidigt som vi vinner kunskap i forskning blir vi ocksa alltmer
medvetna om att det dterstar en hel kunskap att utveckla i forskning och pedagogisk praxis
kring barns perspektiv och barnperspektiv.

Enligt Halldén (2003, s 2) anvinds barnperspektiv, numera dven i olika politiska sammanhang
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for att markera ett ideologiskt stéllningstagande. Detta dkar vikten av att kritiskt diskutera vad
vi menar med begreppet da vi anvénder det i vetenskapliga sammanhang. Barnperspektiv kan
betyda att verka i barns intresse, men det dr inte den enda mojliga innebdrden. Halldén vill inte
heller argumentera for en slutgiltig bendmning utan endast reflektera dver olika innebdrder som
kan vara relevanta. Hon framhéller komplexiteten i de bada begreppen och menar att de véldigt
méngtydiga och i viss betydelse bor vara si. Aven Johansson et al. (2003, s 2) framhaller att
barnperspektiv liksom barns perspektiv handlar om en rad olika frdgor. Dessa kan vara
vetenskapsteori, metodologi, etik, politik med flera. Aven de understryker komplexiteten i
begreppen och menar att fragorna kring begreppen och vad de representerar dr lika ménga som
svaren.

Litteratursammanfattning

Forskarna &r 6verens om att det finns forhéllandevis lite forskning kring flickors mobbning.
Flickor mobbning &r subtil och svar att upptdcka. Den utfors med gester, miner, blickar,
kroppssprak och suckar. En forklaring i flickors sitt att mobba kan finnas i de konsnormer som
rader i samhallet, dér flickor skall bete sig pa ett visst sdtt. Detta dr ndgot som savél Simmons
(2004) som Danielsson et al. (2010) menar har 6verforts i flickors sétt att mobba, de menar
dven att den subtila mobbning som flickor anvénder sig av dr ett uttryck for en fortrangd
aggressivitet som de inte tillats visa pd samma sétt som pojkar. Hoistad (2001) menar att det
dven dr en kombination av makt och aggressivitet som gor att mobbning uppstir. Smith
m.f1.(1996) och Coloroso (2001) har dock i sina studier inte fokuserat lika mycket péa varfor
flickors mobbning yttras pé det sétt den gor. De har istéllet sérskilt studerat hur den yttras och
vilka faktorer som spelar in i att mobbning uppstar. Halldén och Johanson et al. (2003)
diskuterar barns perspektiv och barnperspektiv i ett vetenskapligt ssmmanhang och framhaller
begreppens mangtydighet.
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5. Metod

I det hér kapitlet redovisar jag val av metod, urval av undersokningsgrupp, genomforande,
bearbetning av materialet samt tillforlitlighet.

5.1 Datainsamlingsmetod

Jag har anvint mig av en kvalitativ metod dér jag samtalat med eleverna i grupper. Vid en
kvalitativ undersokning sdker man en djupare forstaelse inom ett visst omrade. Daremot ger en
kvalitativ intervju inte samma bredd och generaliserbarhet i resultaten som en kvantitativ
undersokningsmetod hade genererat. Det dr dock inte heller syftet med denna uppsats. Fokus
hér ligger istéllet pa att fa forstielse for flickornas olika upplevelser och uppfattningar kring
mobbning. I en kvalitativ metod ar vissa delar viktigare dn andra och det eftersokta innehéllet
kan endast tas fram med nérldsning av texten. Detta till skillnad fran den kvantitativa metoden
dér alla delar bor behandlas likvardigt och har samma vikt. Kvalitativ metod handlar om att ta
fram vésentligt innehdll genom noggrann lésning av textens delar, helhet och den kontext som
den ingar i (Esaiasson et al., 2005, 233).

Intervjustudien kretsade kring flickors uppfattning om mobbning och genomfordes i
alderhomogena grupper. En av de framsta anledningarna till mitt beslut att anvinda mig av
fokusgrupper eller gruppintervjuer var utifrdn dmnets kénsliga karaktir. Att samtala om ett
dmne som mobbning dr svart nog och att intervjua flickorna en och en hade enligt min
uppfattning forsvarat intervjun. Dels att de kan kidnna att det ar svart att svara pad fragorna infor
mig, att det snarare kinns som ett forhdr &n en intervju och att de upplever det som
uteldmnande. Att intervjua med flickorna i grupp kan for dem upplevas mer som ett samtal, och
minska kénslan av att det dr en sérskild persons svar som riknas. Att inte blanda elever fran
olika klasser var ocksa en del i att fa eleverna att kdnna sig sa bekvima som mojligt och sitta
med for dem bekanta ansikten. Férhoppningen ér att gruppmedlemmarna finner stdd i varandra,
vilket i sin tur kan leda till att de littare dppnar sig. Aven det omviinda forhallandet &r fullt
mojligt di deltagarna istillet kan kdnna sig hdmmade av varandra. I dessa fall fyller jag som
samtalsledare en viktig funktion dé jag forsoker skapa en bra stimning i gruppen.

I en grupp behdver inte heller medlemmarna kénna sig utlimnade till en intervjuare utan
podngen med fokusgrupper ar lyfta fram vad deltagarna tillsammans ténker kring ett fenomen, i
detta fall flickors mobbning. Enligt Esaiasson (2003, s 346) bor vuxna som intervjuar barn ha i
atanke att det redan finns en viss distans etablerad mellan intervjuaren och eleverna. Dérfor ér
fokusgrupper en bra arbetsmetod da det centrala for intervjun dr samtalet mellan deltagarna. |
gruppen skapas en inbordes dynamik dar reflektioner alstras fram mellan deltagarna utifran
fragor fran samtalsledaren (Ibid).

Da samtalsintervju dr av en halvstrukturerad karaktir finns det d&ven en viss 6ppenhet som ger
utrymme for flexibilitet. Kvale (1997, s 69) framhaller méjligheten till fordndringar av frdgorna
under intervjuns gdng inom ramen for intervjufragornas form och ordningsfoljd. Enligt
Esaiasson, Oscarsson, Gilljam, Wangnerud (2005, 345) innebar strukturerade grupp intervjuer
att gruppen ar sammansatt for ett visst syfte och att samtalet ar fokuserat kring ett visst dmne
dér oftast forskaren sjilv dr samtalsledaren. Anvandningsomraden for gruppintervjuer grinsar
till anvindningsomradet for samtals intervjuer. Enligt Esaiasson et al (2005, s 346) ér fordelen
med gruppintervjuer i forhéllande till enskilda samtals intervjuer, att de minskar intervjuarens
styrande roll. Podngen med en gruppintervju ir att det skall komma igang ett samtal mellan
deltagarna dér de for en dialog sinsemellan. En annan fordel med gruppintervjuer ér enligt
Esaiasson et al att de oftast fungerar vildigt bra vid samtal kring kédnsliga &mnen.
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Uppfattningen &r att deltagarna ként stod av varandra och léttare 6ppnat sig dn nér de sitter
enskilt med en intervjuare.

En viktig punkt vid gruppintervjuer dr att forskaren kan handskas med gruppdynamiska
aspekter. Forskaren bor vara vaksam pa ett negativt gruppbeteende, vilket kan vara att ndgon
individ dominerar 6ver de andra i samtalet. Ett annat negativt gruppbeteende kan vara att en
norm for vad som fér eller inte far sdgas utvecklas inom gruppen. I ett gruppsamtal skall alla
deltagare bidra till diskussionen och forskaren skall pa ett bra sitt kunna ddmpa de som tar over
samtalet och hjdlpa fram de som inte tar lika stor plats i diskussionen (Esaiasson et al, 2005 s
349). Med hjélp av olika stimuli kan diskussionen ta fart, dessa kan vara filmvisning, dikter,
beréttelser, bandupptagningar eller liknande. I dessa gruppintervjuer har en filmsekvens fran
Sveriges television anvints som stimuli. Filmsekvensen &r en av flera delar i serien banderoll.
Den valda filmsekvensen heter Mobbning, offer och férovare offer (ur.se/play/140496). En
sammanfattning av filmens handling finns att 14sa i bilaga C. Hela filmsekvensen ar ca tretton
min lang, men endast sju minuter berdrde flickor vilket gjorde att endast den delen visades. En
del av filmsekvensen inneholl &ven mycket vuxenprat och formaningar kring mobbning, denna
del avldgsnades. Anledningen till detta var att jag ansag att det kunde péverka flickors tolkning
av filmen, jag ville hora deras egna reflektioner om filmen utan paverkan av vuxna.

Gruppintervjuer lampar sig sédrskilt vél i situationer dér forskarkollektivet inte har tillrdckliga
kunskaper, da vi vill att resultaten skall sdga ndgot om ménniskors erfarenheter eller som
komplement till annan forskning (Esaiasson, 2005, 280). Tanken var att utga fran flickornas
egna erfarenheter och uppfattning av mobbning. Syftet med gruppintervjuerna var att se
fenomenet mobbning sdsom flickor sjilva uppfattar det utifrén sin egen erfarenhetsvirld.

5.2 Begransning och Urval

Efter att ha ldst en méingd litteratur kring mobbning dr min uppfattning att flickorna som
kategori tar mérkbart lite utrymme i jimforelse med pojkarna. Dérfor blev mitt forsta urval att
endast belysa mobbning ur flickornas perspektiv. Da jag var ute efter elevernas egen
uppfattning av mobbning i motsats till de vuxnas tolkning intervjuade jag endast elever, 1 detta
fall flickor i 10-12 ars &ldern. Undersdkningen genomfordes pa en F-9 skola i tre olika klasser.
Eleverna som svarade pa intervjufragorna var 10, 11 respektive 12 ar gamla. Anledningen till
detta urval var att det enligt Simmons (2004, s10-14) dr d4 som mobbningen bland flickor ar
vanligast, ndgot jag ville titta ndrmare pa. Urvalet skedde utifran de liarare vars klasser ville
delta i studien ifrdga. Ett mindre bortfall berodde huvudsakligen pa sjukdom eller avsaknad av
skriftligt samtycke fran foraldrar.

Totalt deltog femton flickor indelade i tre fokusgrupper. Jag intervjuade tre grupper med ca 4-6
flickor i varje grupp. Enligt Esaiasson et al. (2005, s 348) &r det mest fordelaktiga antalet
deltagare i en gruppintervju mellan fyra till sex personer. Gruppens storlek ar viktig dels for att
samtalet skall kunna hallas igdng och for att alla skall hdlla koncentrationen uppe.

5.3 Genomforande

Initialt togs kontakt med skolan, berdrd personal och eleverna for att se om intresse fanns for
medverkan. Alla eleverna som deltog kinde till mig sedan tidigare, ndgot jag upplevde var
vildigt visentligt nér vi talar om kénsliga &mnen som detta. Férhoppningen var ocksé att de sag
mig som student pa ett annat sétt och darfor kunde prata mer avslappnat 4n med en ordinarie
larare. Alla berdrda ldrare sdvil som elever var intresserade och positivt instillda till att
medverka. De atog sig att skicka ut mina fardigskrivna tillstandsblanketter till berérda elever
och fordldrar for paskrift.

Gruppintervjuerna tog ca 1-1,5 timme varje gang. Samtalen inleds med att titta pd en
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filmsekvens ur serien banderoll fran Sveriges Television. Enligt Esaiasson et al (2005, s 349)
kan en filmsekvens fungera bra som en igéngsittare till diskussionen som foljer. Amnet som
sadant ar vildigt laddat, darfor var sjdlva filmsekvensen viktig i flera avseenden, dels att sétta
igdng samtalet men &ven att ta fokus fran flickorna och istdllet utgd fran en fiktiv handelse nar
man inleder samtalet for att sedan ga over till deras egna upplevelser.

Utifrén filmen stdlldes 6ppningsfrdgor som bland annat handlade om skillnaderna mellan killar
och flickor (se bilaga B). Dérefter stilldes ovriga fragor och alla turades om att beritta eller
fylla i varandras tankar. Fragorna berdrde punkter kring mobbarna, offren, skolans del och hur
mobbning kan yttra sig bland tjejer. Beroende pd gruppen kunde samtalen ta olika riktning.
Grupperna hann ventilera alla frdgorna under gruppsamtalen. Ett for eleverna anpassat
sprakbruk anvédndes och begreppet mobbning var det begrepp som anvéndes i
fragestéllningarna. Ett forsok till att anvénda ordet krankningar gjordes initielt, men en
problematik uppstod dé eleverna inte forstod begreppet. Enligt Osbeck, Holm, Wernersson
(2003, s 12) har en del av problematiken i deras studie kring krinkande behandlingar bland
barn och ungdomar varit sjdlva begreppet krankning. Problemet har varit att “kriankande
behandling” inte dr ett uttryck som eleverna sjdlva anvinder. Detta dr en slutsats som dven jag
har kommit underfund med under min provintervju och dirfor valt att anvinda begreppet
mobbning da det var ett begrepp som eleverna valde sjdlvmant i sin beskrivning av fenomenet.
Forklara mer om provintervju

Gruppintervjuerna spelades in for att underlétta for de efterfoljande analyserna. Efter varje
gruppsamtal med flickorna gjordes en utskrift utifran inspelningen. Den stdrsta problematiken
kring inspelning av gruppintervjuer var att det var svart att hora vad eleverna sdger sérskilt nér
flera pratar samtidigt och intervjuaren skall forsoka urskilja enskilda elevers rdster. Intervjuerna
sammanfattades ordagrant i den man det gick att urskilja vad som sades.

Jag har stillt respondenternas svar i jamforelse med forskarnas resultat kring olika
mobbningssignaler och hur den yttrar sig bland flickor. Jag har jamfort de olika
fokusgruppernas svar och tittat pa likheter och skillnader. Jag har tittat pd hur ofta vissa teman
och faktorer kommer upp och kategoriserat intervjumaterialet utifrdn detta. Svaren fran varje
grupp sammanfattades séledes under varje kategori eller tema.

5.4 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Jag har anvint en strukturerad intervjuguide med 6ppna fragor. Eleverna har inte fatt 14sa
frdgorna i forvig da jag velat uppnd hog spontanitet (Kvale, 1997, s 121). Varje intervju star for
sig sjdlv och har inte paverkats av tidigare intervjuer och erfarenheter. Eleverna har sjilva lagt
fokus pé specifika teman utifran hur diskussionen har gitt dem emellan. Jag har haft tillgdng
till vél fungerande teknisk utrustning i Respondenterna har, trots &mnets kénsliga karaktér
delgivit mig en médngd information utifran sina personliga erfarenheter. Jag har under
intervjuerna efterstrivat att inta en bi- och underordnad roll, samtidigt som jag har varit lyhoérd
till samtalets véixling och stéllt uppfoljningsfrdgor om nddvandigt (Trost 1993, 31).

Att min erfarenhet som intervjuare inte &r sarskilt omfattande paverkar saklart
utgéngsresultatet.

Genom att lyfta fram informanternas kunskap kring mobbning har jag kunnat anvéinda mig av
den naturalistiska generaliseringen, detta innebdr att det dr informanternas personliga
erfarenheter som ligger till grund for mitt arbete. Denna tysta kunskap har jag dérefter overfort
till explicit pastaendekunskap. Informanternas erfarenheter har dverforts for att analys och
diskussion ska bli mgjlig (Kvale et al, 2009, s 281). Den styrning jag har haft i mitt urval av
informanter ar fokuserat kring alder och kon.
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Da jag redan &r bekant for vissa av eleverna finns risken att jag har fortolkningar kring barnen.
Nackdelen med detta kan vara att jag gér in i intervjun med forutfattade meningar om eleverna,
nagot jag var medveten om och forsokte att asidosétta vid sammanfattning av intervjun.
Validering har dven skett d mina resultat har bekréftats av tidigare forskningsresultat. Daremot
gOr jag inga ansprak pa generaliserbarhet av min undersdkning da den vilar pa endast femton
respondenter, vilket ar ett for litet antal for att kunna dra nagra generella slutsatser.

5.5 Etiska reflektioner

Jag har i genomforandet av min studie foljt Vetenskapsradets etiska principer (2002) om
informations-, samtyckes-, konfidentialitets och nyttjandekravet.

En tillstdndsblankett med medfoljande introduktionsbrev forfattades dar syfte och metod for
studien angavs (Bilaga A). I enlighet med de forskningsetiska principerna framgick
upplysningar om garanterad anonymitet for respondenterna samt mojligheten att nir som helst
avbryta sitt deltagande under studiens gang.

6. Resultat

Resultaten beskrivs forst sammanfattningsvis for de olika fokusgrupperna. De dr indelade efter
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de olika omraden som intervjufragorna tar upp. Fragorna ar kompatibla med
huvudfragestillningarna och syftet. Under varje rubrik aterfinns de teman eller begrepp som
flickorna behandlat under intervjuns ging.

6.1 Skillnader mellan pojkars och flickors mobbning

Flickorna var enhetligt 6verens om att deras mobbning skiljer sig nimnvirt frén pojkars.
Framforallt papekades att pojkars mobbning dr mer synlig och 6ppen, den ar d4ven mer
acceptabel. Flickors mobbning handlade mer om att dolja och att gora saker i smyg. Flickorna
var dven Overens om att flickor ofta mobbar med blickar, viskningar, skratt, kommentarer med
mera. Pojkarna 4 andra sidan dr mer vldsamma, de sldss ofta och sdger fula ord niar de mobbar
menar flickorna. Orsakerna till varfor flickor och pojkar mobbas pa olika sétt handlade mycket
om att pojkar ska vara tuffa pé olika sitt. Till exempel svarade flickorna s hér:

”Killar ska vara tuffare och tror att de &r starkare, dérfor slass de nir de mobbar”. Ange elev
nummer efter citat/alt fingerat namn

”Det ar coolt for en kille att mobba andra, han far uppmérksamhet och manga tycker att han &r
hiftig”.

De intervjuade flickorna séger ocksa att flickors mobbing sker mer i det dolda och &r séllan
fysisk:

”Tjejer doljer mobbning for att vi &r tjejer. Vi dr mer smidiga och vill inte mérkas som killarna
/.../ killarna far typ gora vad de vill men vi tjejer kan inte bara ga runt och gora vad vi vill, vi
maste dolja det eftersom tjejer inte far bete sig hur som helst. For dem é&r det tuffare att sléss, det
ar en utmaning, det ar typ fran djuren du vet. Det har alltid varit sé att hanarna gor sé for att visa
sig coola och ha sin heder”.

Sluta inte ett stycke med ett citat. Avslutande mening.

6. 1.1 Att vara flicka

Manga ginger under intervjuerna har flickorna framhallit att flickor maste vara pd ett visst sétt.
De har tagit sdvil som normer och skapandet av kon utifrén sina egna uppfattningar. Deras
upplevelse ar att flickor maste vara pé ett visst sétt och pojkar pa ett annat och att det bara &r sa
det fungerar. Négra av de funderingar flickorna har kring dessa faktorer foljer nedan. De
beskriver flickors beteenden som mer styrda, vilket ocksa har bidragit till att flickor ddljer sina
handlingar.

“Tjejer ska vara pa ett visst sitt, det har alltid varit sa alla vet liksom hur tjejer far bete sig och
hur killar kan bete sig. Om en tjej tillexempel slar en annan fir hon mycket mer skill én en kille
for alla tycker att det dr vdrre pa natt satt, kanske darfor som vi doljer allt. Det blir alltid vérre
for oss nér vi gér ndgot som killarna gor”.

Titeln i detta arbete belyser hur flickors sétt att vara ofta dven misstolkas av oss vuxna. Den
oskyldiga, snélla och duktiga flickan i klassen kan omojligtvis vara en mobbare. I min intervju
med flickorna berdttar de hur svért det ibland kan vara for offret att vaga berétta, manga ganger
av ridsla for att bli misstrodd som flickan i friga.

Flickornas sitt att resonera kring varfor de agerar pa ett annat sétt dn pojkar visar deras
upplevelse av hur det dr att vara flicka. Att vara tyst och inte mérkas ar d&ven ndgot som syns i
flickornas sétt att mobba som é&r ytterst subtil. For att mobbningen inte skall markas anpassas
den efter ridande situationer menar flickorna.

6.2 Hur yttrar sig mobbning?
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Respondenternas svar visade att mobbning som foreteelse ar ytterst komplex. De menar att
mobbningen ofta bestér av flera faktorer, mobbaren anvdnder en kombination av medel for att
fa offret att mé déligt. Dessa medel ar olika beroende pé plats, tidpunkt och om vuxna &r
ndrvarande. Mobbningen sker hela tiden, den utdvas inte bara pa rasten utan hela tiden; 1
bamba, pa lektioner och pé raster. Mobbningen ér ett heltidsjobb menar flickorna och den tar
inte slut for att de byter aktivitet. Flickorna anpassar mobbningen efter situationen, hela tiden
valdigt subtilt s att ingen lirare upptécker nagot. De olika foreteelser som mobbning kan yttras
som var enligt flickorna;

”Man stéter liksom ut nagon, de blir osynliga for en man ignorerar dem och till slut sa héller de
sig undan. Sen kan man sucka eller gora grimaser och ge elaka blickar och sa.”

”Ofta sé sdger man taskiga saker, typ gud va ful du &r. Tjejer mobbar ofta varandra for klader
ocksa, typ vilka dckliga kldder du har dr de fran loppis eller... a och sana saker”.

”Tjejer skrattar ofta och sa viskar och pekar de pa den som de mobbar, pa lektionerna sa kanske
man skickar sma lappar eller brev istdllet och sa skriver man saker pa toa och sa.

Det finns olika arenor for mobbning och de medel som anvénds dr beroende av och anpassas
efter tid och plats. Mobbning pa rasten utfors pa ett sitt medan exempelvis mobbning i
klassrummet utfors med andra medel.

6.2.1 Idrott

En plats som sérskilt limpar sig for mobbning &r enligt flickorna omkladningsrummet pa
idrotten. Detta menar de sérskilt beror pa avsaknaden av vuxna i omklddningsrummen. De
menar ocksa att idrottsldraren som ofta inte &r klasslararen har mindre koll pé eleverna och
vissa saker som inte dr tillditna med ordinarier larare inte blir adresserade pa samma sétt hér.
Mobbning pa idrottslektionen yttras sig pé ett annat vis dad et &r tillatet att klaga pa nagon
annan om de missar eller att man fér védlja lag, menar flickorna. Lararens struktur och
forhallningssitt till lagindelning och annat &r det som bestimmer om mobbningen tillats ta
plast. Flickorna beréttar f6ljande,

”Pa gympan finns inga vuxna, sé det hander mycket dér... jag vet ndgon som spolade en tjejs
kléder pa toa, en annan géng hade de gdmt en tjejs klader eller sa forstor de dem”.

”Ofta sé far man vilja lag och sént sjélv, da blir det ofta att ndgon blir ensam eller s& far man vara
med nagon som inte tycker om en”.

”Om det dr ndgon som dr mobbad sa vill ju ingen vara med en och da kanske lararen tvingar den
som dr mobbad att vara med nidgon av de andra. Da brukar den oftast gora olika kommentarer
jattehogt och klaga och séga typ maste jag vara med henne, dé brukar ldraren ge sig efter ett tag
och sa far den mobbade vara sjalv dnda”.

”Nér jag var mobbad och nédgon blev tvungen att vara med mig sé suckade de och sa typ men usch
jag vill inte vara med henne och klagade och sa. Sa till slut fick lararen flytta den personen och sé
blir jag ensam kvar. Jag blev vildigt ledsen da och jag tror inte ens ldraren mérkte det... man
kénner sig sviken, varfor kunde de inte vara med mig for en gangs skull”.

Idrottslektionen upplevs som en sérskilt utsatt plats bland flickorna och franvaron av vuxnas
tillsyn verkar vara den storsta orsaken till att mobbning kan utspela sig i omkladningsrummen.

6.2.2 Raster

Pé rasterna 4r mobbningen mest uttalad enligt flickorna. De tror att detta beror pa att
rastvakterna dr for i och att de oftast stér i en klunga. De menar att det da blir l4tt att vinda
ryggen mot dem och gora miner eller séga saker till ndgon som de inte hor. Ibland gér de ocksé
till en mer avskild plats av skolgdrden menar de. Rasterna verkar vara den plast ddr mobbning
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ar lattast att utfora enligt flickorna uppfattning. Detta beror till stor del pa de vuxnas bristande
uppmaérksamhet i kombination med flickornas forméga att géra mobbningen subtil for andra
men hogst pataglig for offret.

”For det mesta sé ignorerar man personen, den blir liksom osynlig... och fér titta pd medan de
andra leker eller gor nagot”.

”Den som dr mobbad stér ofta sjalv och ensam, ibland kommenterar mobbaren saker om personen
nér de gér forbi eller pekar och skrattar eller viskar ocksa”.

Paradoxen med flickornas beskrivningar av rasten &r att den dnd4 &r det tillfalle d& vuxna ska
ha extra tillsyn dver eleverna. Forklaringen till varfor mycket mobbningen édndé forekommer
under rasten kan mdjligtvis forklaras med vuxnas bristande tillsyn dver eleverna och det som
sker utifrén flickornas berittelser.

6.2.3 Lektioner

Pé lektionerna bedrivs mobbningen pa ett annat sitt menar flickorna, offret méarker allting och
ofta klassen ocksd, men inte ldraren. Anledningen till att det forhaller sig s ar enligt flickorna
att mobbningen aterigen &r véldigt subtil, men dnda nagot som sérskilt flickorna i klassen
uppfattar direkt. Under lektionerna anvands miner, blickar och skratt i storre omfattning dn
direkta krankningar som ord eller kommentarer dad et skulle bli for uppenbart for liraren.

”Tjejerna gor alltid saker som inte mérks eller som bara den som &r mobbad kan se, typ putta till
personen eller grejerna de har pa bordet utan att ndgon ser eller skicka sma lappar”.

”Om den som dr mobbad &r elevradsrepresentant kan man t.ex. erbjuda sig att dela ut
anteckningsboken som den ska ha med sig och ldgga i en lapp dar. Man kan ocksa séga ndgot nér
man ger boken eller ndr man gér forbi. Man kan ocksa titta pa personen pa ett visst sdtt, skratta
och viska”.

Flickornas svar visar pa hur raffinerad och genomtankt mobbning kan vara. Varje ansats till
mobbning verkar vara en noggrann kalkylerad héndelse sirskilt nidr den utspelar sig i
klassrummet.

6. 3 Hur uppstir mobbning och vem blir offer respektive

mobbare?

Flickornas beskrivning av de otaliga orsaker och nyanser som inverkar i att mobbning uppstar
eller kan uppsta kan summeras som ett komplext nit av olika faktorer som inverkar med
varandra. I detta kapitel omndmns de faktorer som &r av sdrskild betydelse enligt flickorna.

6.3.1 Ny i klassen

Manga av de faktorer som enligt flickorna kan inverka pé att mobbning uppstar ér ofta helt
osynliga for sdvil vuxna som barn och ddrmed blir risken for att bli mobbad 6verhidngande. Ett
exempel pa detta dr nir en ny flicka kommer till klassen. Hon vet inte vilka regler som ”géller”
i skolan och klassen och det blir létt for henne att gora Gvertramp utan att ens vara medveten
om dem.

I varje klass finns det vissa regler bland tjejerna om vad som ér rétt och fel ”. Oftast vet alla vilka
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reglerna &r, det dr ingen som behover sidga dem”.

”Den nya tjejen kanske gér nagot och sa séger de andra tjejerna typ vad héller du pa med? Sa kan
du inte gora! Da blir det misstaget hon gjorde i borjan, det blir liksom det som gor att de borjar
mobba henne. Sé fran boérjan var det inte hennes fel egentligen utan de andra sa inte hur man
skulle gora, men sa tycker de som mobbas att det &r roligt och fortsitter”.

Flickorna menade att det var svart att undvika att bli mobbad som ny i klassen. Deras forslag pa
hur den nya eleven kan undvika det dr att forsdka prata med nagon tjej i klassen och kolla ldget.
Ett annat fOrslag var att prata med ldraren innan om hur tjejerna &r i den klassen for att f4 en
uppfattning.

6.3.2 Sjalvfortroende

Sjalvfortroende var ett ord som var stindigt forekommande i mina intervjuer med flickorna.
Vikten av att vara lagom sjdlvséker och att inte verka oséker for att undvika att bli mobbad.
Detta hor mycket ihop med kroppssprék och kroppshallning menar flickorna.

”Man kan se om nagon &r osdker de gar lite nedbdjt och vagar inte ta gonkontakt”. ”de som har
daligt sjalvfortroende ar oftast tysta och sdger inte mycket pa lektioner eller raster”

Paradoxalt nog &r sjdlvfortroende det som ofta far slut pA mobbning enligt flickorna. Nagon
som hade ett gott sjalvfortroende frén borjan kan dnda bli s pass labil att de later sig nedséttas
av mobbaren. Till f61jd av mobbningen bdrjar de bete sig enligt ovanstdende beskrivning och
hamnar da i en ond cirkel. Detta eftersom deras nya beteende och kroppssprék riskerar att
fortsdtta gora dem till en méltavla for mobbaren. Flickorna talade 4ven mycket kring vikten av
att ha ett bra sjalvfortroende bade for att slippa mobbning och for att fa slut pd mobbning.

”Man ska inte visa att man blir sarad och tror pa deras kommentarer, om de siger att du har fula
kléder och du tittar ner pa dina klader och sdger aha ok? Da har de fatt ratt”. Man maste sta pa sig
och ge starka kommentarer tillbaka annars sé ger de sig pa en”.

Samtidigt betonar flickorna att man inte far svara hur som helst, kommentarer ska vara noga
overviagda. Att gora eller sdga ritt dr en komplexitet utan dess like menar flickorna. Det finns
en méngd nyanser till hur man ska svar tillbaka pd en dréplig kommentar pa ett sa bra sétt att
mobbaren lter flickan i friga vara och inte viljer att borja mobba henne istéllet. En flicka
forklarar,

”Man maste vara forsiktig med vad man séger, man fér inte sdga nagot som é&r taskigare &n det de
sa for da far man bara en massa skit”.

”Man fér inte vara for kaxig och inte for tyst heller for da ger de sig pa en direkt. Man méste
liksom prata lite men inte for mycket sé de tror att man ar kaxig”.

Att kunna avvéga hur pass mycket sjdlvfortroende en flicka speglar eller inte verkar vara en
svar balansgang. Grinsen mellan att vara sjilvsiker och for sjilvsédker dr det som bestimmer
huruvida en flicka blir mobbad eller inte. Bdda dessa egenskaper kan leda till detta. Aven om
denna avvégning for oss vuxna verkar tillsynes omojlig att skilja pa, har flickorna desto béttre
koll och vet precis vart gransen gar och hur de undviker att sjdlva bli mobbade.

6.3.3 Popularitet, avundsjuka och utseende

Populariteten har sitt pris bland flickor, populariteten verkar vara kdrnan till mycket av
faktorerna kring flickors mobbning. Det 4r den som &r populdr som bestimmer reglerna for
klassen vad géller sdvil beteende som kldder och utseende. De flesta flickor &r sa pass starka i
sig sjdlva att de tillats klés sig och vara hur de vill. De faller utanfor dessa regler. En stor andel
av flickorna har en stindig strdvan efter att vara med de populéra, menar flickorna. Dessa
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flickor riskerar att bli medhjilpare till mobbaren. Flickor som avviker savil som de som har
finare saker dn den som &r populér riskerar ofta att bli mobbade till grund f6r ndgons avund.
Samma géller kldder och utseende pé annat sétt, flickorna framhéller hur viktigt det &r att inte
ha samma klader som nagon sérskilt de populédra. Flickorna menar att det inte finns en grans for
langt flickor &r villig att gé for att bli populéra.

”Man fér akta sig for att kopa likadana kléder, for dé kan det bli att aha hdrmar du mig och sé ar
mobbningen igdng om man inte kan séga ifran pa ett bra sétt.”.

”En tjej hade samma troja som en annan i klassen pa samma dag och da sa en av de populéra att
du far inte ha den, jag kopte den forst”. Hon vigrade att byta kldder och stod pa sig. Den som hade
trojan forst borjade skvallra om henne och kalla henne hdarmapa, hon fick de andra flickorna med
sig och sa borjade de mobba henne”.

En motpol till att se ut pa rétt sétt dr att se ut pa fel sétt. Detta innebér att eleven har avvikande
kldder, stil eller utseende. Barn som har diagnoser eller avviker pé annat sétt ar sérskilt utsatta
dé deras beteende i sig sjilvt dr starkt avvikande. Att pa ndgot vis utmirka sig fran ovriga
flickor vad géller den rddande normen &r ndgot som i sig ofta dkar risken for att mobbning
uppstar. Flickor som ser annorlunda ut, har ett handikapp eller en diagnos av nagot slag ér ofta i
riskzonen for mobbning.

”De som ser annorlunda ut, typ om man kommer fran ett annat land och har en annan hudférg eller
som har nagon sjukdom eller diagnos, de blir ofta mobbade pa grund av det. Man behover ju inte
gora nat liksom, man &r ju redan konstig dnda”.

”Om det dr ndgon som inte har moderna kldder utan typ gamla second hand kldder, eller som har
fula glas6gon och s&, de blir ocksa lattare mobbade, for de vet ofta inte att det &r fult och folk bara
skvallrar”.

Popularitet 4r ndgot manga flickor strévar efter. Att bli populdr &r en vig som kantas av ménga
svarigheter och provning likt viigen att behélla sin populira status. Aven om ménga flickor
stravar efter popularitet verkar dndé flertalet undvika den dé de vet hur snabbt en felaktig gest,
handling eller ord kan gora att flickan i frdga utesluts igen.

6.3.4 Rykten, skvaller och skitsnack

Manga av flickorna framhéller hur detta med att skvallra och starta rykten &r en typisk tjejgre;.
De menar att i slutdndan sa handlar allt om det och att det inverkat pa eller startat mobbningen
pa nagot sétt. De flesta rykten &r falska och startade med intentionen att skapa utanforskap,
oftast bottnar de ocksé i avundsjuka pa ett eller annat sitt menar flickorna.

”Allt handlar om skitsnack, 4ven om du har rétt klader och har och allt s kan det dnda bli att alla
snackar skitsnack. Det dr typ en tjejgrej alla snackar skitsnack och skvallrar. De ér typ ute efter att
hitta ndgot att snacka om personen de stor sig pa. Hittar de ingenting sa sédger de ndgot som inte &r
sant”.

Manga av de slutsatser flickor drar &r véldigt paradoxala i sin art da en faktor ofta motséger en
annan. Nagot som &r okej att gor a i ett visst sammanhang ar helt fel i ett annat och det géller
for flickor att kénna till dessa nyanseringar for att undvika mobbning. En av flickorna forklarar
detta pa foljande sétt.
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”De som &r populéra skvallrar ofta om alla andra och ingen végar std emot dem for de &r starkare. De
startat manga rykten om andra som alla tjejer véljer att tro pd. Men en tjej som inte dr sa hogt upp far
aldrig skvallra om négon annan eller avsldja ndgot de sagt da blir hon typ mobbad istdllet. Om man har
tvé vénner och beréttar ndgot som den andra har sagt sa blir det som att man skvallrar och da gar oftast
de tjejerna ihop och blir vénner istdllet. sa blir den som beréttade nagot utanfor istéllet”.

Slutsatsen &r att alla kan bli utsatta for skvaller, skitsnack eller rykten som oftast leder till att
personen i frdga blir mobbad och utstott. De som startar ryktena far dock olika effekt beroende av
var de ligger 1 ”popularitetshierarkin”. De populdra kommer undan med mycket fult spel d4 ingen
vagar siga ifrin, detta d4 andra som avslojar ndgot om ndgon annan riskerar att sjilva bli utstdtta.
De menar att flickor som gér i sexan framst anvénder Internet och sms for att starta rykten, skvallra
och mobba. Manga anser att det dr en effektiv metod av f4 ndgon att ma daligt och att den
framforallt kan doljas béttre och anvindas dven pa fritiden. En av flickorna forklarar varfor
ryktesspridning som fenomen har flyttat sitt fokus till den virtuella vérlden.

”Om man mobbar i skolan sa har mobbaren ofta fler som hjdlper till, men hemma végar den inte. Men
med hjélp av sms eller facebook sé kan de vaga mer och trakasserar offret pa Internet utan att de vet
vem det dr. De kanske sprider natt rykte eller sitter ut en bild, de kallar den for fula ord och sd. Mycket
hénder pa facebbook. I skolan kan man ocksé skicka sms och hota eller skriva taskiga saker”.

Att pd ndgot vis utmérka sig fran 6vriga flickor vad giller den rddande normen 4r ndgot som i sig
ofta dkar risken for att mobbning uppstar. Flickor som ser annorlunda ut, har ett handikapp eller en
diagnos av nagot slag r ofta i riskzonen for mobbning bara for det faktum att det ser ut pa ett visst
satt.

”De som ser annorlunda ut, typ om man kommer fran ett annat land och har en annan hudférg eller som
har nagon sjukdom eller diagnos, de blir ofta mobbade pa grund av det. Man behover ju inte gora nat
liksom, man &r ju redan konstig &nda”.

”Om det dr ndgon som inte har moderna kldder utan typ gamla second hand kldder, eller som har fula
glasdgon och sd, de blir ocksa ldttare mobbade, for de vet ofta inte att det ar fult och folk bara
skvallrar”.

Rykten och skvaller upplevs av flickorna som en stor orsak till att konflikter som leder till
mobbning uppstar. Skvallret kan dven fungera som ett sétt att stota ut nagon som redan &r mobbad.
Att skvallra om ndgon &r vanligt forekommande samtidigt som resultat av skvallret kan ta ménga
olika riktningar. For vissa flickor kan ett oskyldigt skvaller leda till att de blir utanfor, samtidigt
som flickor som &r populdra kommer undan med ofta pahittat skvaller om andra.

6.3.5 Mobbaren

Mobbaren eller ledaren som flickorna kallar den &r ofta den som &r populérast i klassen och den
som, kdmpar hdrdast med att upprétthalla en snill och skdtsam fasad bland vuxna. Mobbaren dr ofta
duktig i skolan och ligger bra till hos ldraren.

”Man ignorerar nagon, flickor méarker det direkt, mobbaren vander héll och kollar pa en som om man &r
dum eller kopplar bort en helt &ven om man star bredvid och pratar. Sen dr mobbaren vénlig mot ldrarna
och skojar, lurar lararen o sen pé rasten mobbas man. Efterdt kommer man tillbaka och &r lika glad som
vanligt”.

Enligt flickorna dr det oftast de som dr ”hdgst upp” som mobbas. Det &r alltsd de mest populéra
flickorna som oftast utsétter andra for mobbning. Det finns flera anledningar till varfor det forhaller
sig s enligt flickorna. Oftast handlar det om en kombination av rddsla, makt och daligt
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sjalvfortroende hos de som &r populéra. De har stindiga krav pa sig att upprétthélla en viss fasad
och ér i sténdig rddsla for att forlora den eller sin maktposition och dérfor utsitter de oftast de
flickor som de ser som mdjliga hot for mobbning menar respondenterna.

”Vissa mobbar for att de dr rddda for att sjdlva bli mobbade eller s& har de redan varit det och sé borjar
de mobba andra istéllet. De som 4r mest rddda och har sdmst sjdlvfortroende ar oftast de som dr
populéra fast de ar duktiga pé att gdbmma det for andra”.

”Tjejer mobbar alltid i grupp. Det &r en som é&r ledare och resten hjélper till. Oftast har de ocksé daligt
sjalvfortroende eller vill vara populdra och hjélper till att mobba andra dven om de egentligen inte vill.
Eller sé ar de sjélva rddda for att bli mobbade och hjélper till att mobba nadgon annan istéllet. Nér de &r i
grupp och manga som star bakom mobbaren sa far ju mobbaren en massa sjdlvfortroende som den inte
har och sa végar hon dnnu mer. De populéra tjejerna har alltid svansar som foljer dem. Jag kallar dem
for hundar. De typ héller med allt som ledaren sdger annars s& kanske hon blir arg och man inte far vara
med”.

En av flickorna framhaller ocksé hur avundsjuka i kombination med daligt sjélvfortroende ocksa &r
en av de faktorer som gor att mobbning uppstar.

”De som &r populéra vill inte att nagon har samma klidder som de eller béttre kldder eller mobiler typ
for dé borjar de kommentera direkt. Da handlar det bara om att de dr avundsjuka for att nadgon ser béttre
ut &n de i kldderna eller s& och sa borjar de hitta pa rykten om personen eller sa for att trycka ner den”

Populariteten dr en stor drivkraft i att mobbning uppstar menar flickorna. Att vara populér innebér
en stor makt. De populéra véljer ndgon att mobba som de ser att de kan paverka. Andra flickor
vagar inte sdga ifran av radsla for att sjdlva bli mobbade.

”Oftast dr det de som &r populdra som mobbas mest. Och de som dr opopuléra blir mobbade. Det 4r de
som &r populdra som gor mest taskiga saker mot andra och de viljer ndgon som verkar ha typ déligt
sjalvfortroende eller sd. Manga ar villiga att gé 1angt for att bli populdra och de gor ménga fula saker for
att bli det”.

Négra av flickorna fran de intervjuade grupperna framhaller dven hur larare hjalper mobbaren i
klassen. Huruvida det 4r medvetet eller omedvetet kan inte framhallas med sékerhet dé lararen
kanske inte har upptéckt flickors subtila mobbningssignaler och dirmed inte 4r medveten om att de
hjilper mobbaren utdva sin trakassering av eleven. Ett exempel pa detta dr nedanstidende citat,

Vi skulle spelade fotboll pa gympan och ldraren satte oss i lag. En flicka som var mobbad stod mest
ihopkrupen och gjorde inte s mycket, hon hade hamnat i samma lag som de som mobbade henne. Hon
gick fram till ldraren for att fa byta lag men fick inte det. Hon tjatade bara om att man ska kunna
samarbeta med alla och sant. Sen borjade mobbarna klaga pa henne a att du ar sa javla dalig du far vil
ta bollen nédr den kommer, gor nat och séna saker. Dé sa ldraren ocksa att men kom igen nu du kan inte
bara sté ddr, hjdlp ditt lag kom igen nu ta bollen och sana saker. Vi andra sa till henne att hon kunde
vara i vart lag men det fick hon inte, sen bara klagade lararen pa henne hela gympalektionen”.

”Ibland &r det lararens fel att ndgon blir mobbad, de ser inte ordentligt att ndgon &r mobbad eller sdger
saker som ni far vilja vem ni vill vara med nér ni jobbar... de gor det alltid véarre”.

Det finns flera olika forklaringar till varfor en flicka borjar mobba andra. Det kan dven rora sig om
en kombination av saker och omstandigheter som leder till detta. Den framsta anledningen var
utifran flickornas beréttelser att mobbning bottnar i rddsla och osékerhet hos den som mobbar.
Denna osdkerhet forvandlas till sjdlvsdkerhet dd mobbaren upplever att de paverkar och har makt
over ndgon annan.

6.3.6 Offret

Flickorna framhéller att den som riskerar att bli utsatt for mobbning oftast avviker pa négot sitt i
utseende, stil, kldder eller beteende. Ibland kan det handla om att inte ha ritt typ av mobil eller
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mirke, fordldrar som &r arbetslosa eller fattiga. Flickorna menar att dessa attribut ofta ar det som
hjélper de populdra att vdlja ut sitt offer. De véljer enligt flickorna ndgon som har dessa attribut och
som vet om det pé det viset s trycker de ner offret och vet att det fungerar. I andra fall s handlar
det om avundsjuka och flickorna ger sig p4 ndgon som de upplever dr hdrmapa och har liknande
klader eller nagon som de tycker har battre klader och hittar di pa ett rykte om flickan i fraga.
Flickorna menar att det &r viktigt att std pa sig for att undvika att bli mobbad eller f& mobbningen att
ta slut.

”Om nagon séger typ vilka fula kldder du har sé sdger jag typ a men titta pa dig sjélv. Man maste kunna
ge starka kommentarer tillbaka och inte visa att man tar at sig annars sa ger de sig pa en. Man ska inte
visa att man blir sarad och sdga typ aha ok? Och sen tittat ner pa sina egna kldder da har de fatt ratt”.

Enligt flickorna kan vem som helst bli utsatt for krankningar, men det som gor att krdnkningarna
overgar till mobbning &r nér offret visar gehor pd de kommentarer eller andra negativa saker som de
utsitts for. Aven om flickan &r sjilvsiker s finns risken att de som r populira forsdker att mobba
personen i frdga da handlar det enligt flickorna om avundsjuka. Mobbaren ger sig pa ndgon for att
de har battre kldder, mobiler eller helt enkelt fir mycket kompisar ndgot som den som mobbar vill
tillintetgora. Ett personlighetsdrag som enligt flickorna ofta leder mobbning 4r huruvida personen &r
blyg, tystlaten eller oséker. Flickorna menar att mobbaren oftast kinner av flickor med dessa drag
och riktar sig sérskilt in pa dem sa de ar vildigt mottagliga for mobbning.

”De kanske har déligt sjalvfortroende och sé ser man det pa den personen och sé kan man mobba den
for man vet att den tar at sig och sé tycker vissa att det ar roligt och fortsdtter”.

For de flickor som redan &r lite osékra och som blir utsatta for mobbning oftast blir &nnu mer blyga,
tillbakadragna och osékra. Detta leder i sin tur till att mobbningen fortsétter och att deras reaktion
pa mobbningen (som beskrivs nedan) forstarker den. Nedan forklarar flickorna hur nagon som ér
mobbad kan verka utat.

”Om man typ gér pa ett (nedbdjt) sant sétt och ser ut som man typ avskyr sitt liv och sa. I klassrummet
végar man inte rdcka upp handen for man ar radd for att sdga fel. Nér ldraren fragar natt sa sitter hon
nedbdjt och pratar jatteldgt. Man dr blyg, héller sig undan och vagar inte méta blickar. Man forsoker
inte snacka med négon(ta kontakt) man ar radd for att séga fel”.

Flickorna menar att det fridmst inte dr annorlunda hérfarg, utseende eller klédder som leder till
mobbning. Mobbningen uppstar av andra orsaker men attributen ovan anvénds for att forstirka den.
Mobbning kan exempelvis bottna i avundsjuka hos mobbaren med leda till att denne hittar fel hos
offret som de anmérker pa. Detta leder till att offrets sjalvfortroende minskar ytterligare.

6.4 Forebyggande atgiarder mot mobbning

Flickorna var dverens om att rastvaktssytemet var nagot som stod hogst pa listan vad géller
forbattring av skolans forebyggande dtgirder mot mobbning. Enligt flickorna finns det ett flertal
brister vad giller skolans rastvakts system.

”Rastvakterna dr jattedaliga, de ser ingenting vad som hinder de har ingen koll. Sen star de alltid
tillsammans 1 en grupp istéllet for att sprida ut sig och hélla koll. De bara stér dar och pratar hela
rasten”.

Andra forebyggande atgérder som flickorna kom underfund med under intervjuernas géng var
vikten av att skapa béttre sammanhallning i klasserna. Detta kunde enligt dem ske genom
samarbetsdvning, samtal i smagrupper och en ldrare som har koll pa klassen. Att foroka ha samma
elever i samma klass var ocksa nagot de sdg som positivt. Flickorna podngterar ockséd hur viktig
lararens roll 4r i upptackten och férebyggandet av mobbning.

” Lararna maste ha bittre koll pa elverna och iakttta dem, vissa som mobbar &r bra pa att lura lararen.
Sen maste hon vara bra pa att prata med eleverna om mobbning och inte tro pa allt en elv sdger”.
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”Léraren maste visa att de tror pa en om man ska véga sdga att ndgon mobbar en sen maste da ocksa
jobba med eleverna typ som vi gor pa klasmdtena fast oftare sa att man blir starkare och végar séga
ifran till mobbare”.

Andra forslag som flickorna tar upp dr generellt ett bittre forebyggande arbete mot mobbning,
sassom filmer om mobbning, samtal, olika dvningar med mera. De ansdg att vara intervjuer var att
bra sitt att arbeta och tyckte att ldrarna kunde dela in elverna I mindre tjej och killgrupper och I
dessa diksutera mobbning pé olika sitt.

Resultatet tyder pa att det &r ett flertal faktorer som inverkar pd att mobbning uppstér bland flickor.
De olika regler och normer kring beteende eller utseende som flickor skapar kan vara nigra av de
ménga faktorer som leder till mobbning. Flickors uppfattningar och férhallande gentemot varandra
ar otroligt nyanserat och briackligt. Nagot som giller en dag, géller inte en annan och det dr en
standig kamp om att halla sig aktualiserad med vad som dr acceptabelt eller inte som flicka. Ofta
uppstar mobbning dnda, torts att flickan i fraga inte utmirker sig pa nagot sitt. I dessa fall handlar
det ofta om avundsjuka hos den som mobbar. De vuxnas ansvar och moéjlighet att paverka
mobbningstender bland flickor ér stor. Flickorna sjdlva upplever dock att skolpersonalen ofta har en
bristande tillsyn och omdéme vad géller mobbning bland flickor.
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7 Diskussion

Under denna rubrik kommer jag att diskutera utifran mitt syfte och mina forskningsfragor. Varje
rubrik svarar pa ndgon eller flera av mina fragestéllningar. Jag knyter &ven an till forskningen inom
omradet sdvil som mina egna tankar kring resultatet.

7.1 Metoddiskussion (bor vara sist i metodavsnittet)

En kvalitativ intervjustudie var den metod jag valde att anvdinda mig av. P& grund av framforallt
dmnets kinsliga karaktir genomfordes intervjuerna i grupper (s.k. fokusgrupper). Jag upplevde att
jag fick svar pa mina fragestdllningar. Beroende av intervjuns mer 6ppna karaktr, fick jag dven
ytterligare nyanseringar da det fanns utrymme for flickorna att mer ingaende forklara nagot. Jag
upplevde ocksa att alla holl sig till temat jag berdrde och hade mycket att berétta kring det.

Den faktor som paverkade intervjuerna var att vi satt i grupprum i anslutning till klassrummet.
Manga av flickorna reagerade till en borjan pé detta med att prata med lagmailda roster och med viss
forsiktighet. Jag upplevde att det var ett resultat av deras radsla for att ndgon annan skall hora vad
de sdger. Jag dr medveten om att min forforstdelse kan ha fargat resultatet da det indirekt kan ha
paverkat valet av citat. Darfor lamnar jag det till l4saren att dra egna slutsatser av resultatet. Jag &r
dven medveten om det faktum att om andra grupper av flickor eller arskurser valts, hade resultatet
kanske kunnat se annorlunda ut och visat pa andra faktorer &n de givna.

Den filmsekvens som anvdndes i intervjuerna med flickorna och dess innehdll omnidmns inte sa
synligt i resultatpresentation. Anledningen till detta dr att det 4r oerhort svart att aterge en film med
sadana ord att ldsararen vet exakt hur hiandelseforloppet ter sig i filmsekvensen.

Resultatet gar inte att generalisera, det skall bara ses som en indikator pé hur flickors mobbning kan
yttra sig, och hur det forebyggande arbetet mot mobbning kan forbittras.

7. 2 Resultatdiskussion

Under denna rubrik redogér jag for mina egna tankar kopplade till min empiri savél till forskningen
som tas upp i den teoretiska anknytningen. Resultatdiskussion &r indelad efter tre underrubriker
som &r kopplade till resultatdelen. Dessa ér skillnader mellan pojkars och flickors mobbning,
flickors mobbning samt elevers tankar kring forebyggande atgéirder.

7.2.1 Skillnader mellan pojkars och flickors mobbning

Att det finns distinkta skillnader mellan hur flickor och pojkar mobbas framkommer tydligt av savél
forskare inom omradet som av flickorna sjilva. Flickors mobbning dr oftast subtil, dold och mer
raffinerad. En likhet som aterfinns bland savél pojkar som flickor &r den verbala mobbningen.
Bland flickorna framkommer att verbal mobbning sdsom fula ord och 6kennamn forekommer i viss
mén, men inte lika utpréglat som hos pojkarna.

Flickornas forklaringar till varfor de mobbar pé ett annat sétt n pojkar utgdr i min uppfattning
mycket kring genusskapande och normer kring normalitet. En av flickorna forklarar for de
begransningar flickor har i jamforelse med pojkar och hur visa beteenden bland pojkar inte dr
acceptabla bland flickor (se 6.1). Négot jag upplever ar ett exempel som belyser skapandet av kon
utifran elevens perspektiv. Enligt myndigheten for skolutveckling kan kdnsnormerna som rader i
vart samhélle ha en paverkan pa flickors och pojkars beteende i mobbningssituationer. En viktig
norm &r enligt dem att upptrada genusmissigt korrekt (2003). Nagot som ovanstdende flicka tagit
fasta pa och belyser utifran sitt eget perspektiv.
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Enligt skolmyndighetens rapport (2005, s 71) dr anledningen till pojkars och flickors olika
handlingsrammar ett resultat av att samhéllet vi lever i, och till stor del uppbyggt kring
uppfattningen att de tv konen som finns skall vara varandras motsatser. Dessa forestillningar
paverkar oss och vért handlande savil medvetet som omedvetet och bidrar ddrmed till att
reproducera konsmonstren, nagot som blir sérskilt markant i flickors och pojkars sétt att mobba.
Flickors subtila mobbning kan dirfor vara en reaktion pa att flickor och pojkar skall vara varandras
motsatser. Flickorna menar att de far mer skéll om de borjar sléss eller om en vuxen uppticker att
mobbning forsiggdr medan pojkar oftare kommer undan med férre tillsdgelser just for att de ar
pojkar.

7.2.2 Flickors mobbning

Flickornas mobbning &r subtil och bedrivs med en méngd olika medel. Hositad (2001, s 88)
beskriver nagra av dessa medel. Att viska om nigon i klassen sé denne ser det och sprida rykten och
baktala for att fa andra pé sin sida mot offret. Vanligt dr ocksé att anmérka pa kldder, utseende eller
frisyr bland flickor. Hoistad forklarar vidare hur flickor héller ihop i en grupp samtidigt som de
stoter ut ndgon enligt ovanstaende eller andra exempel. Parallellt med detta charmas omgivningen
for att 1agga dimridaer 6ver deras egentliga beteende.

Flickorna poédngterade dock vissa skillnader avseende pa vilka medel man véljer att anvidnda.
Vilken taktik man véljer dr beroende av nér mobbningen utspelar sig menar flickorna. De framholl
hur mobbning i klassrummet anpassas, efter att en vuxen dr nirvarande, medan mobbning i
exempelvis idrottssalen &r betydligt mer utpraglad, aggressiv och Oppen eftersom det ofta inte finns
vuxna i omklddningsrummen. Flickorna menar att huruvida man anvinder, skvaller, blickar eller
fula ord &r beroende av situation och plats.

De faktorer som enligt flickorna inverkar pé att mobbning uppstar var manga och inverkade pa
varandra pd ett otal sdtt. Det dr ett komplext ndt av regler som avgdr huruvida en flicka gor ritt eller
fel, och om hon ér ett offer eller inte. I dessa regler finns ytterligare regler och nyanseringar som
avviker fran de huvudsakliga. Det &r ldtt att gora snedsteg menar flickorna och for vissa racker det
med att utstrala nagot for att bli ett offer.

Det utméarkande hir var hur flickorna kénde till varenda outtalad regel, varenda avvikelse och visste
precis hur man skiljer rétt frén fel, trots att gransen mellan de bdda &r knappt mérkbar. Alla flickor
kunde redogdra for varenda nyans av varenda faktor som ledde till mobbning, och hur det kom sig
att det tedde sig pa detta vis. Simmons (2004) ér en av de forskare som framhaller hur popularitet
har en viktig roll i mobbning som uppstar bland flickor. Flickornas fokus var lik Simmons riktat
mot just denna aspekt. De menade att mobbningen till stor del berodde pa popularitet, likasa
avundsjukan och skvallret. De som &r populdra maste ha ett offer, detta offer utses utifrén olika
faktorer sdsom utseende, kroppssprak, avvikelse av nagot slag eller avundsjuka. Anledningen till
att andra flickor hjédlper mobbaren ifraga dr deras egen stridvan efter att vara populdra. De som i sin
tur viljer att ta avstand och inte séga ifran, gor det oftast av rédsla for repressalier fran de populira.
Att behaga de populéra &r ett extremt pafrestande dtagande som av flickornas berittelse att doma,
sdllan lyckas. Osbeck et al. (2003, s 25) har kommit fram till att de populéra flickorna har
uppgiften att visa de 6vriga vad de skall leva upp till vad giller kldder, utseende och beteende.
Samtidigt dr detta en paradox da flickor som rakar kl4 sig i samma plagg blir mobbade och kallade
hédrmapor. Griansen mellan att gora rétt och fel &r hérfin.

En av de faktorer som utléser mobbning dr bland annat ordet hirmapa. Simmons (2004, s 123-124)
framhaller hur en av de elementira reglerna bland flickor berér vikten av att inte ha samma klider.
Det dr av sdrskild betydelse att inte rdka ha samma kldader som nagon av de populdra flickorna och
bli kallad hdrmapa. Bakom detta kodord doljer sig konkurrens och avund, menar Simmons. Detta
da flickorna inte vill att ndgon ska se battre ut 4n de sjdlva i samma klddesplagg. Griansen mellan
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vad som &r acceptabelt och inte dr subtil, det géller att passa sig for att inte bryta den: inte vara for
snygg, inte for ful, inte ha béttre prylar 4n andra och sd vidare. Simmons (2004, s 121) papekar att
det oftast dr flickor med snygga kléder, bra utseende eller pengar som blir mobbade. Detta till grund
for andra flickors avundsjuka.

Simmons skriver vidare att den egenskap som mobbare sdvil som mobboffer har gemensamt ar att
de hamtar kraft och trygghet fran néra relationer. Detta samtidigt som de &r livrddda for att vara
ensamma (2004, s 120-121). Detta &r ndgot som intervjuerna med flickorna bekréftat. De menar att
mobbaren utnyttjar de som vill vara populdra som ett redskap i1 sin mobbning, samtidigt som
mobbaren sjilv dr en rddd och osdker person i grunden. Mobbarens storsta rédsla dr att sjilv bli
mobbad och ensam. Ytterligare en rédsla som &r befogad hos mobbaren &r risken att bli upptéckt,
flickan som mobbar vet att det hon gor dr fel och dr oerhdrt radd for att bli upptackt. Négot
flickorna inte tagit upp &r hur mobbaren sjélv mar, vilka deras hemforhallanden kan var med mera.
Jag upplever att dven dessa faktorer ocksa kan spela en roll 1 varfor nagon blir en mobbare.

Arbetets titel dr ett utdrag ur en av intervjuerna med flickorna, dér de beréttar hur svart det ar att bli
betrodd som offer, da flickorna ar sdpass duktiga pa att d6lja mobbningen och sina motiv for
lararna. D4 flickan ifrdga tog mod till sig och berittade for lararen att hon blev mobbad av en flicka
1 klassen var detta den reaktion som hon fick;

”Det har du sdkert missforstatt, hon som alltid ar s& snall”

Liraren trodde inte pa flickan ifrdga eftersom mobbaren i detta fall var en av de mest skdtsamma
och flitiga flickorna i klassen. Detta visar pa hur bra flickor &r pé att dolja vad de gor, och hur
viktigt det &r att ldraren vagar ifrdgasitta en fasad dd den inte alltid verkar stimma verens med
verkligheten.

Sa som jag ndmnt i 6.3.6 beror studiens titel just detta, kirnan i flickors mobbning ar férmagan att
dolja den. Ofta lyckas de lura dven oss vuxna vilket dr blev tydligt i detta fall. Vi vill inte girna tro
att flickan vi trott sa gott om verkligen dr den som offret beskriver. Hoistad (2001, s 88-90) menar
att detta fenomen ar vildigt vanligt bland flickor. Han menar att vuxna ofta finner det svért att
uppfatta och forsta att flickan som é&r sa rar skulle kunna gora sig skyldig till ndgot sadant. Han
poéngterar vidare vikten av att vuxna tar till sig att de mest skotsamma, trevliga och duktiga flickor
kan 1 det tysta bete sig bade krankande och fornedrande mot nagon annan.

Jag anser att ndgot som kan underlitta denna problematik &r att forsoka urskilja offret. Flickorna
menar att det ar vildigt enkelt att utifran en flickas kroppssprak och beteende i sévil klassrum som
pa raster, se huruvida hon &r utsatt for mobbning eller inte. Alla flickorna var 6verens om att offret
ar véldigt latt att uppticka dven om de vid en direkt frdga kring sin situation troligtvis inte kommer
att erkénna. Da mobbaren dr desto svérare att upptacka i och med den tydliga problematik som
omndmns i1 ovanstdende texter kan 16sningen finnas hér istillet.

7.2.3 Elevers tankar kring forebyggande dtgéirder mot mobbning

Flickornas fokus 1&g mest kring rastvakternas roll men dven lararnas i frdga om forebyggande
atgdrder. Flickornas kritik var riktad mot bristen pa uppmirksamhet sdvil som antalet rastvakter pa
skolan. Deras 6nskemal &r att skolan skall ha fler rastvakter med biéttre koll. Detta blir framforallt
viktigt da flickorna anvénder en mobbning som ar svar att upptdcka. Flickorna framhéller hur det
mesta av mobbningen sker pa rasten. Osbeck et al (2003, s 99) har tagit fram resultat som visar att
nira 50 procent av krdnkningarna som forekommer i skolan sker pa rasterna.

Aven Haistad (2001, s 83-85) framhaller hur viktig rollen som rastvakt dr, och menar att den vuxne
dér kan uppticka mobbning som inte andra larare uppfattat. Det &r viktigt att ta allvarligt pa alla
aningar kring att en eventuell mobbningssituation uppenbarar sig. Det &r viktigt att personalen pa
skolan inte luras att tro att allt &r péd skoj och gar sin vég. Istillet skall rastvakten ldgga sig i och visa
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att den dr en vuxen som bryr sig, uppfattar vad som hiander och agerar. Vidare pratade flickorna
kring vikten av att ldraren dr 6ppen for det som sker i klassrummet och pa lektionerna. De anser att
det dr viktigt att denne tar alla kommentarer som anses vara pa skoj pé allvar. Flickorna menar att
det dr véldigt viktigt att det 4r den vuxne som delar in eleverna sa att ingen blir utanfér. Samtidigt
ska de vara medvetna om dynamiken i sin egen klass, och vilka som &r l1dmpliga att para ihop och
inte menar de. Flickorna menar ocksa hur viktigt det ér att lararen har béttre koll pa rasten och i
klassrummet. Om ldraren skall kunna urskilja mobbning i sin klass eller andra, maste de bli béttre
pa att observera flickorna.

Problematiken med att uppticka forekomsten av mobbning bland flickor dr sdsom tidigare
diskuterats vildigt komplex. Darmed blir vikten av ett forebyggande arbete mot mobbning en viktig
del bland all personal pa skolan. Att observera och anteckna vad elever sdger och gor kan vara en
bra utgdngspunkt i att kartligga dynamiken i klassen. Detta arbete har visat vilken roll genus och
samhéllsnormer spelar in i flickors beteende. Vad som ér ritt for flickor och pojkar &r outtalade
regler som styr hur elever agerar och beter sig (se 4.3). Darmed blir vér roll som pedagoger att
forsoka uppmérksamma dessa normer och synliggora dem for flickor.

7.3 Framtida forskning och Avslutande ord

Det behdvs mer forskning kring flickor och deras mobbning. Det dr en klar avsaknad av flickan
som mobbare i den litteratur som finns. De fa studier och litteratur som finns kring &mnet ar
begriansade. Darmed borde fler studier kring enbart flickor och dess mobbning vara intressanta att
studera. En jimforande studie mellan olika alderskategorier hade varit ett intressant sétt att fa en
storre bild av flickmobbningens alla faktorer, nyanser och utveckling.

Jag upplever att mina fragestéllningar har blivit besvarade. Det 4r dock nédvindigt att beakta att
andra konstellationer av intervjugrupper kunde gett vissa nyanseringar av svaren. Resultaten visar
hur angeldget amnet ar bland flickorna sjdlva och hur mycket de hade att berétta kring &mnet som i
min upplevelse ar outtomligt.

Lardomen blir att vi som lédrare ska vara extra vaksamma pa de tendenser som utmarker sévél
mobbare som offer. Aven om flickors mobbning sker via ytterst subtila medel syns det ofta pa den
som &r utsatt. Det giller for 1draren att vara observant och vaga stilla frdgan om hur ndgon mar.
Viktigt dr ocksa att lita pa sin instinkt och stilla sina personliga uppfattningar om elever at sidan da
jag genom detta arbete lart mig att flickor ar duktiga pa att visa en annan sida for lararen.

Alla flickor &r inte vad de ger sken av, en lirdom jag tar med mig efter att ha genomfort denna
studie. Eleverna i detta arbete har gjort mig uppmaérksam pa att de elever vi ofta tror dr oskyldiga,
egentligen ofta 4r mobbare. De lir sig att spela upp en fasad som de vuxna tror pa. Sdsom min titel
belyser, dr det viktigt att var uppmérksam pa detta som larare och inte alltid ga efter det forsta
intrycket.

Att hitta nya végar att bygga upp en bra och framforallt trygg arbetsmiljé med positiva forebilder dr
en standig uppgift for alla oss som arbetar i skolan. Vi behdver metoder som stérker elevernas
sjalvfortroende och gor dem lyhdrda for varandras kénslor och behov. Flickor behdver dven
stottning av vuxna i deras ndrhet som ger dem redskap for att 1dra sig handskas med konflikter som
uppstar.
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BILAGA A

Anhallan om tillstdnd f6r att ert barn kan delta 1 en undersokning inom ramen
for ett examensarbete vid lararutbildningen vid Goteborgs universitet

Jag ér en student som utbildar mig till larare vid Géteborgs Universitet. Jag skall nu skriva
den avslutande uppgiften inom lérarutbildningen som ar ett examensarbete och som ger mig
min ldrarbehdrighet. Examensarbetets syfte ér att ta reda pa hur flickor pa mellanstadiet i
aldrarna 10-12 talar kring de faktorer som leder till mobbning.

Mitt fokus ligger pa elevernas perspektiv och deras tankar kring mobbning. Den viktigaste
fragan jag behdver fa svar pa dr; Hur beskriver flickorna att mobbningen tar sig uttryck? Hur
anser flickor att mobbning uppstér och vem kan bli mobbare respektive offer? Pa vilka sétt
anser flickorna att skolan skall agera for att forebygga mobbning?

For att kunna besvara dessa fragor behdver jag samla in material genom intervjuer med
flickor 1 mindre grupper. P4 er skola kommer undersékningen att genomforas under vecka 46.
Jag vill med detta brev be er som vardnadshavare om tillatelse att ert barn deltar i den
fokusgrupp som ingar i examensarbetet. Alla elever kommer att garanteras anonymitet. Det dr
gruppens sammanfattade resultat som ar relevant inte den enskildes. Varken skolans namn
eller elevernas kommer att vara mdjliga att urskilja i unders6kningen. I enlighet med de etiska
regler som géller dr deltagandet helt frivilligt. Ert barn har réttigheten att intill den dag arbetet
ar publicerat, nir som helst vilja att avbryta deltagandet. Materialet behandlas strikt
konfidentiellt och kommer inte att finnas tillgangligt for annan forskning eller bearbetning.

Vad jag behover fran er ér att ni som elevens vardnadshavare skriver under detta brev och sa
snart som mojligt skickar det med eleven tillbaka till skolan s att ansvarig ldrare kan samla in
svaret vid tillfalle.

Sitt sdledes ett kryss i den ruta som géller for er del:

O Som vardnadshavare ger jag tillstind att mitt barn deltar 1 undersokningen

O Som vardnadshavare ger jag inte tillstdnd att mitt barn deltar 1
undersokningen

vardnadshavares underskrift/elevens namn

Har ni ytterligare fragor ber jag er kontakta mig pa foljande telefonnummer: xxxxxx
Med vénliga hdlsningar; Armina Fazlic

Handledare for undersdkningen ér: Ingrid Johansson
Kursansvarig ldrare dr Jan Carle, docent, Goteborgs universitet, Sociologiska institutionen, 031 786 4792
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BILAGA B

Intervjuguide

Oppningsfragor

Vad tdnkte ni ndr ni sig filmen?

Har ni varit med om eller sett andra bli utsatta for liknande saker?

Mobbning

Ar det en skillnad mellan hur pojkar och flickor mobbar?
Kan ni forklara hur flickor mobbar?

Var sker mobbning?

Sker mobbning bara pé skoltid?

Hur fir man slut pA mobbningen?

Mobboffer

Mairker ni om ndgon ar utanfor?

Varfor blir vissa mobbade? Vad beror det pa?

Hur undviker man att bli mobbad?

Vilka saker retar man den som &r mobbad for?
Mobbaren

Varfor borjar man mobba nagon?

Vilka dr mobbarna/mobbaren?

Ar mobbaren sjilv eller ir det flera som mobbar?

Pé vilket sétt stoter mobbaren ut nagon?

Skolan

Vad tycker ni att skolan kan gora for att minska mobbning?

Hur fungerar skolans atgérder mot mobbning just nu?
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BILAGA C — summering av filmsekvensens handling

Filmsekvensen &r tagen ur &r ett av avsnitten fran Sveriges Television kallad Banderoll.
Avsnittet 1 fraga heter: Mobbning, offer och férévare. Filmen handlar om en flicka och
hennes upplevelser som mobbad. Sekvensen visar hur mobbning bland flickor kan yttra sig.
Hon berittar sin egen historia och redogér for vad hon blev utsatt for under skoltiden. Hon
beskriver vad mobbarna utsatte henne for, hur hon kinde sig och hennes upplevelse av
skolans agerande. Filmsekvensen &r vildigt stark och visar bl. a hur mobbarna anvinder
blickar, nedlatande kommentarer, viskar, skrattar, utesluter henne och hur hon blir osynlig for
andra. Hon beréttar hur mobbningen borjade pa gympan, de kallade henne saker, sa att hon
stank och ville inte vara i samma lag som hon. Sen hakade andra pa och tillslut sa kunde hon
inte gd ndgonstans utan att ndgon fillde nedsattande kommentarer. Hon beréttar att hon inte
vagade sdga emot utan tog bara in allt mobbarna sa. Hon berittar vidare hur ingen ville sitta
med henne i matsalen eller vara med henne pa rasten. D& mobbningen var som vérst under
rasten brukade hon gomma sig pa toaletten for att slippa.
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