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Vart syfte var att ta reda p& vad och hur barn lar genom utomhuspedagogik, men ocksé pedagogens del i barns
larande. Vi ville se vad detta kunde bidra med i vart framtida yrke som pedagoger.

Vi har i denna uppsats stallt oss tre fragor:

- Vad lar sig barn av utomhuspedagogik?
- Hur l&r sig barn av utomhuspedagogik?
- Hur goér pedagogen for att barnen ska lara sig genom utomhuspedagogik?

Vi har valt att gora en kvalitativ studie dar vi ville fa fram hur pedagogerna ténkt kring utomhuspedagogik for
barns larande, bade i stort och utifran den observation som vi anvant oss av. Observationen utférdes genom att vi
var fullstandiga observatorer. Vi har aven utfért samtalsintervjuer dar pedagogerna fick svara utifran sina egna
tankar kring innehdllet om utomhuspedagogik. Materialet vi anvant oss av bestar av observationsprotokoll och
intervjuprotokoll (se bilaga).

Var teoretiska bakgrund innefattar tidigare forskning, en doktorsavhandling samt férskolans laroplan, Lpf698. Vi
har sedan gjort analyser av vart material fran undersokningen och kopplat det till teoribakgrunden. Vi har i
diskussionen diskuterat for oss intressanta aspekter pa innehallet samt diskuterat nya insikter.

Konkret pedagogiskt stod i laroplanen om utomhuspedagogikens betydelse for verksamheten skulle kunna
pavisa dess anvandbarhet. Pedagoger kunde da fa upp 6gonen for hur man kan anvanda sig av
utomhuspedagogik och starkt dess position. Barn lar med kropp, tanke och sinnen for att bilda en
helhetsforstaelse i larandet. Genom utomhuspedagogik kan teori och praktik samverka for en bredare forstaelse
av larandet, men ocksa ge barnen mojlighet att bygga teorin ur det redan kanda.



Pedagoger bor fundera pa hur utomhuspedagogik kan tillfora deras aktiviteter en bredare forstaelse i relation till
det som ska laras som inte kan tillgodoses inomhus. Utomhuspedagogikens genuinitet &r att kunna ge kunskaper
och erfarenheter som inomhuspedagogiken inte kan tillfora.



Forord

Vi vill tacka de forskolldarare och barn som gjort det mojligt for oss att genomféra denna
undersokning. Vi vill skénka ett sérskilt tack till forskolldrarna Sonja och Christina som delat
med sig av sin kunskap till oss. Vi vill ocksa tacka var handledare Carl Henrik Lyttkens som
handlett oss genom uppsatsen.

Vi har kommit fram till vara resultat genom tidigare forskning inom litteratur och genom
doktorsavhandling, dven genom vara besok pa tva forskolor. Vi fick ta del av en lektion i
utomhuspedagogik pa respektive forskola. Darefter fick vi intervjua en pedagog fran varje
forskola som fick svara pa fragor utifran vara tre fragestallningar (se fragestéllningar nedan
och material i bilaga). Detta har vi sedan analyserat med stdd i tidigare forskning. Efter
analysen har vi gett var egen syn pa innehallet genom personlig diskussion. Avslutningsvis
har vi en diskussion dar vi bland annat tar upp aspekter som vi anser viktigt att fundera kring
géllande barns larande och utveckling, samt relevans for lararyrket, samverkan och
undervisningen. Detta kapitel avslutas med en sammanfattning av de viktigaste slutsatserna
och forslag till fortsatt forskning inom omradet utomhuspedagogik.
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1. Inledning

Vi har skrivit om utomhuspedagogik for att se vad detta har for betydelse for barns larande
och utveckling. Utomhuspedagogik ar nagot som enbart snuddats vid under var utbildning till
forskollarare. Vi har darfor inte blivit inspirerade av att anvanda oss av utomhuspedagogik i
vart kommande yrke. Vi anser att det r viktigt att man som pedagog far inspiration om
utomhuspedagogik for att intresse ska vackas. Under var verksamhetsforlagda utbildning
(VFU) har vi stétt pa utomhuspedagogik i liten utstrackning. Vanligtvis ar barnen ute pa
garden och Gvervakas av pedagoger. Under utbildningens gang har vi fatt kunskap om att barn
lar sig genom ett lustfyllt 1arande kopplat till sitt ssmmanhang. Vi har haft olika
undervisningar om hur man kan gora detta konkret, men néstan enbart exempel inomhus. Har
utomhuspedagogik 6verhuvudtaget en betydande roll i forskolans verksamhet?

Nar vi last tidigare forskning framgar det att utomhuspedagogiken &r en viktig del for att barn
ska fa en helhetsforstaelse for det som ska ldras i kombination mellan teori och praktik, detta
enligt Dysthe (2003). Bade Lpf698 och universitetsutbildningen anser vi behéver lyfta
utomhuspedagogiken som en viktig del i barns larande och utveckling. Laroplanen behdver
definiera begreppet och klart och tydligt beskriva hur man ska arbeta med detta for att fa in
utomhuspedagogiken som en tydlig och viktig del i verksamheten. Szczepanski (2008)
funderar kring vad det & som gor att utomhuspedagogiken kan hantera kombinationen av
autentiska upplevelser och andrahandsupplevd kunskap, det vill sdga information. Teoretisk
och praktisk kunskap kompletterar varandra. Larande maste ske pa ett naturligt satt med
kropp och intellekt eftersom dessa tva hanger samman, om inte begransas kunskapen. Utifran
var egen kunskapsbakgrund minns vi mer av vad vi upplevt an vad vi lart da vi bara samtalat
om nagot eller pavisats fenomen inomhus. Som ett av barnen sa nar vi gar ut blir allt pa
riktigt” (anonym). Vi anser att ge barnen upplevelser av fenomen inomhus kan aldrig bli det
samma som den autentiska miljon detta hander i. ”Livet ar inte de dagar som gar, det ar
dagarna du minns”. Genom upplevelserna far man nagot att minnas tillbaka p4, vara
upplevelser med vara sinnen har hangt med hela livet.

| Lpfo98 star det att:

Barnen skall kunna vaxla mellan olika aktiviteter under dagen. Verksamheten skall ge
utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och larande saval inomhus som
utomhus. Utomhusvistelsen bér ge méjlighet till lek och andra aktiviteter bade i planerad
miljé och i naturmiljo (sid 7).

Vi anser att utomhuspedagogikens viktighet for helhetsforstaelsen av det barn lar, vilket enligt
oss gor det nodvandigt att anvanda sig av utomhuspedagogik for att uppna malen i Lpf698.
Men ocksa att utomhuspedagogiken gynnar barnens kunskapsutveckling. Det &r viktigt att
pedagoger far en kunskap om varfor utomhuspedagogik ar viktigt for barns larande och
utveckling och hur man som pedagog kan frdmja denna utveckling. Vi har genom denna
uppsats fatt en insikt och 6kad forstaelse kring vikten av att anvanda utomhuspedagogik i
verksamheten och dess mojlighet att integrera olika &mnen i en for barnen lustfylld miljé. For
att forsta matematik i konkreta sammanhang och for att forsta den abstrakta matematiken i
bocker eller liknande ar det viktigt att fa en grundlaggande kunskap for matematik och for att
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bli nyfiken pa vad den kan innebara konkret. Vi har ocksa hittat mycket litteratur i &mnet som
visar pa dess relevans med tanke pa barns larande och utveckling. Matematik &r genomgaende
i all utbildning i barnens skolgang. Vi sag ocksa exempel pa hur pedagogerna anvande sig av
matematik integrerat i utomhuspedagogiken, darfor har vi analyserat arbetet efter
pedagogernas innehall i aktiviteterna vi observerat.

Vi tror inte att barnen far samma forstaelse for det man ska lara sig utan denna pedagogik,
man forlorar helhetsforstaelsen i larandet. Sma barn upplever med hela kroppen, vilket borde
vara underlag for verksamhetens innehall. Vad vi ocksa tror att man forlorar &r det lustfyllda
larandet och gladjen for att upptacka sin omvérld pa ett roligt och larorikt satt. Genom att inte
anvanda sig av utomhuspedagogiken som en naturlig del i verksamheten stdnger man dérren
for utomhusmiljons méjligheter och begransar darigenom barnens mojligheter till
upplevelsebaserat larande i autentiska miljoer.

1.2 Syfte

Vart syfte ar att ta reda pa vad och hur barn lar genom utomhuspedagogik, men ocksa
pedagogens del i barns larande. Vi vill se vad detta kan bidra med i vart framtida yrke som
pedagoger.

1.3 Fragestallningar
- Vad lar sig barn av utomhuspedagogik?
- Hur l&r sig barn av utomhuspedagogik?
- Hur gor pedagogen for att barnen ska lara sig genom utomhuspedagogik?



2. Teoretisk anknytning

Nedan redovisar vi teoretisk bakgrund utifran vara fragestallningar. Vi har valt att koppla var
uppsats till en larandeteori, den sociokulturella synen pa larande. Enligt Szczepanski (2008)
ses barn som kompetenta individer som lar i en social gemenskap, men ocksa att varje barn
konstruerar sin egen kunskap utifran sina erfarenheter. Utifran denna teori kommer barns
larande att sta i relation till den verksamhet pedagogerna bedriver, vilket i sin tur kan bli
avgorande for vilka kunskaper och fardigheter barnet utvecklar.

Vi har valt att utga fran den sociokulturella synen pa larande da vi anser att vi kunnat koppla
undersokningens resultat till denna syn vad galler barns larande och utveckling i samspel med
sin sociala och kulturella miljo.

2.1 Sociokulturell syn pa larande

Enligt Szczepanski (2008) ses larandet ur ett sociokulturellt perspektiv. Inom den
sociokulturella synen pa larande lar man i sociala sammanhang tillsammans med andra. Har
ser man till larande bade i formella och icke formella sammanhang bade i och utanfor
institutionen. L&rande sker genom samspel och kommunikation mellan individer. Nedan
presenterar vi olika begrepp och delar som &r viktiga inom det sociokulturella perspektivet,
utifran Dysthe (2003). Hon ar en av de framsta tolkarna av detta perspektiv.

Det situerade larandet innebar att individens tdnkande &r i samspel med sociala och fysiska
aktiviteter i sitt sammanhang. Sammanhanget (kontexten) kan beskrivas som flera situationer
omkring den l&drande som alla samspelar och vaver samman dessa delar och bildar en helhet.

Autentiska aktiviteter paminner om verkliga situationer som hjalper till i larandet och som ar
latta att koppla till verkligheten. Att fa en forstaelse for nagot i sitt ratta sammanhang bidrar
till en helhetsforstaelse i den larandemiljo som barnet ska léra.

Larandets sociala grund innebar att vi manniskor ar sammanlankade med var kultur och
historia. Individerna samspelar med andra individer. Genom detta skapas kunskap i ett
sociokulturellt sammanhang.

Det distribuerande larandet innebdr att kunskap ar fordelad mellan individer, vilket innebér
att det inte ar en individ ensam som erhaller kunskap. En grupp individer kan éverfora
kunskap till varandra samt komplettera varandra med olika kunskaper inom ett omrade. Deras
gemensamma kunskaper kan leda till nya tankar och kunskaper.

Det medierande larandet ar hjalpmedel for tanken som underlattar larandet, sa kallade
artefakter. Exempel pa sadana hjalpmedel ar spraket och olika foremal. Spraket ar en viktig
artefakt fér manniskan. Genom denna kan man kommunicera med andra och darigenom
utveckla individernas kunskaper. Genom muntlig kommunikation med andra manniskor lar
och utvecklas individerna. Véxelspelet mellan tal och skrift ar viktigt inom det sociokulturella
perspektivet. Mycket av det som manniskan gor ar av bade kommunikativ och fysisk art.
Spraket anvands for tankandet och aven i kommunikation med andra.
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Larande i en praxisgemenskap sker i alla ssmmanhang. | borjan nar en individ ska lara sig
nagot nytt och inte har nagon kunskap kring det som ska laras star man lite i utkanten av
gemenskapen, den sa kallade praxisgemenskapen. Ju mer man lar sig tillsammans med
gruppen desto langre in i gemenskapen kommer man. Tillslut & man en fullvardig medlem i
praxisgemenskapen. Man kan saga att man gar fran larling till méastare.

2.2 Definition av utomhuspedagogik

Dahlgren, Sjélander, Strid, och Szczepanski (2007) havdar att NCU, Nationellt centrum for
utomhuspedagogik i Linkdping, definierar utomhuspedagogik som ett forhallningssatt som
syftar pa larandet mellan upplevelse och reflektion. Detta larande sker i konkreta situationer i
autentiska miljoer. Dar ses platsen som betydande for larandet i kombination med teorin dér
vaxelverkan mellan teori och praktik ar viktig. Utomhuspedagogik innebér att larandet kan
aga rum ute i samhéllslivet och i natur- och kulturlandskap.

Da man enbart flyttar platsen for larandet inomhus genom att ga ut i narmaste utomhusmiljo
och fortsétta inomhusaktiviteten pa precis samma satt ute som inne, raknas det inte som
utomhuspedagogik enligt Lundegard, Wickman och Wholin (2004).

2.3 Vad lar sig barn av utomhuspedagogik?

Enligt Lundegard et al. (2004) ryms alla &mnen i utomhuspedagogiken. Utomhus kan man fa
kunskapen att synas i konkreta sammanhang. Man kan darfor forstarka fenomen man stétt pa i
andra sammanhang genom att skapa en naturlig del i larandet, genom detta kan man skapa,
forstarka och bygga pa nya kunskaper. Man kan alltsa forstarka olika &mnen genom att
anvanda sig av naturen, men aven de direkta erfarenheterna barnen far i for dem meningsfulla
sammanhang, starker lusten hos barnen att vilja lara sig mer. Strotz och Svenning (2004) tar
upp den "tysta kunskapen” med detta menar de sadant som maste upplevas for att man
verkligen ska forsta och fa kunskap om det, sddant som inte kan framstallas med ord.

2.3.1 Rorelser och motorik

Briigge, Glantz och Sandell (2002) menar pa att utemiljon har visat sig ha en positiv effekt pa
barns halsa, motoriska utveckling, och for lekens utveckling. Johansson (2005) menar pa att
alla dessa delar &r viktiga for barns larande och utveckling och bast utveckling blir nar flera
av dessa delar samverkar och bildar en helhet. Enligt foérskolans laroplanen Lpf698 ska
forskolan strava efter att varje barn utvecklar motorik samt koordinationsformaga. Briigge et
al. (2002) menar pa att barnen i naturen far fysisk traning och i terrangen kan barnen 6va bade
koordination och balanssinne. I Tidningen Forskolan (2004:3) tas det upp att genom
utomhuspedagogik anvéander barnen kroppen och tranar bade pa grov- och finmotorik.
Grindberg och Langlo Jagt6jen (2000) beskriver att grovmotorik &r de stora rorelser man lar
sig, sd som att springa och sitta. Finmotorik ar de rérelser som &r lite mer begransade som
exempelvis att man skall gripa nagot.

Brigge et al. (2002) h&vdar som foljer att "Utomhuspedagogiken skapar forutsattningar for
mer rorelseintensiva larandemiljoer dar kroppen satter tanken i rorelse” (sid 26). De séger
vidare att utomhuspedagogiken kan med dessa grunder ses som viktig for att levandegora
forskolans arbete. De menar ocksa att utomhuspedagogiken &r en viktig bas for kroppens
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behov av rorelse, sinnlig erfarenhet, men ocksa for att stimulera hjarnan, dvs. det
intellektuella tdnkandet.

Johansson (2005) papekar att i och med att barnen évar upp sina rorelser blir de alltmer
forfinade och automatiserade. Dahlgren et al. (2007) papekar att genom att lararna erbjuder
barnen utomhuspedagogik kan barnen fa delta och utveckla grundfardigheter i aktiviteter som
oftast inte férekommer inomhus som exempelvis cykling och vandring.

2.3.2 Larande genom lek

Enligt Lpfo98 ar leken mycket viktig bade for barns utveckling och larande. Genom att
anvanda sig av leken i det lustfyllda larandet stimuleras férmagan att kunna samarbeta och
I6sa problem. Leken stimulerar dven barns fantasi, kommunikation och symboliska tdnkande.
Genom leken far barnen mojlighet att uttrycka och bearbeta upplevelser samt deras kénslor
och erfarenheter. ’Att leka innebar involvering och deltagande med hela sig sjalv. For barn
ar ’hela sig sjalv’” huvudsakligen detsamma som ’hela kroppen”. Darfor utvecklar barnen i
mycket hog grad kompetens och en tro pa sig sjalva med hjalp av fysisk aktivitet” (Grindberg
et al. 2000, sid 16).

Johansson (2005) skriver att utomhusleken skiljer sig fran leken inomhus eftersom miljon ar
foranderlig och kan bjuda pa 6verraskningar. Johansson (2005) menar att leken framjar
barnens sinnen samt motoriken, vilket i sin tur har att géra med att barnen utvecklar sin
begreppsbildning. Aven tankeprocessen gynnas i leken genom barnens inre drivkraft i leken
dar aven den kansloméssiga utvecklingen sker. Genom att barnen leker upplevelser ur
verkligheten och genom upprepning 6var barnen sin forstaelse for omvarlden. | Lpfo98 star
det att verksamheten skall inspirera barnen att utforska omvarlden. Johansson (2005) berattar
att i leken utvecklas barnet emotionellt, motoriskt och intellektuellt och barn l&r sociala
fardigheter.

2.3.3 Natur och reflektion

Briigge et al. (2002) papekar att nar man moter naturen tillsammans med barnen far man
chans till reflektion. Enligt Lpf698 ska barnen fa mojlighet att utveckla sin formaga till att
iaktta och reflektera men aven att de i en social miljo ska fa mojlighet att utveckla social och
kommunikativ kompetens. Doverborg, Emanuelsson, Emanuelsson, Forsbéck, Johansson,
Persson och Sterner (2008) menar pa att det ar betydelsefullt for barns utveckling av spraket,
tankandet och sjalvtilliten att ge barnen mojlighet till att fundera, fraga, resonera och dra
slutsatser om saker och skeenden som intresserar dem. Dessa mycket viktiga komponenter ar
ocksa betydelsefulla for utvecklingen av barns intresse, forstaelse och tilltro till sin formaga.
Enligt Tidningen Forskolan (2004:3) far barnen aven léra sig vardegrunden genom att ta
hénsyn till naturen och det som finns och lever dér. Enligt Lpf698 ska forskolan stréva efter
att barn utvecklar en respekt for allt levande samt omsorg for miljon. Barnen ska utveckla
forstaelse for sin delaktighet i naturens kretslopp och aven fa forstaelse for naturvetenskapliga
fenomen. De ska ocksa utveckla en forstaelse for sitt kunnande om véxter och djur. Tidningen
Forskolan (1996:3) anser att genom att exempelvis bara plantera nagra véxter pa garden far
barnen kunskaper och upplevelser om plantering, langd, doft, farg och smak.
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2.3.4 Vad barn lar av matematik

Enligt Heiberg Solem och Reikeras (2004) anvander sig barn av lokalisering nar de forsoker
att hitta, lokalisera sig och placera olika platser. | matematiken kan barn ocksa lara sig former,
figurer, monster och symmetri. Dessa egenskaper finns dverallt och barn anvander sig av
dessa kategoriseringar for att skilja mellan olika saker, exempelvis vid kojbygge. Rékning,
antalsord, raknesystem och talsystem &r ocksa saker som riknas i manga olika sammanhang.
Matning kan innehalla mycket sa som jamfarelser av saker, se och jamfora ytor, tyngd, langd
och bredd och sa vidare. Detta styrks av Lpfo98 att barnen ska utveckla en férmaga att kunna
anvanda matematik i meningsfulla sammanhang. Innehallet i matematiken &r att barn ska
utveckla en forstaelse for grundlaggande egenskaper i tal, matning, form och aven en formaga
att orientera sig i tid och rum.

2.4 Hur lar sig barn av utomhuspedagogik

2.4.1 Teori och praktik

Enligt Szczepanski (2008) myntade John Dewey begreppet “real life experience”, vilket
innebadr att en véxelverkan mellan teori och praktik visat sig vara viktigt for barnens larande.
Enligt honom &r ocksa laroprocessen och den fysiska verkligheten starkt ssmmankopplade dar
kunskapsbildningen ses som en standigt pagaende process. Tidningen Forskolan (2004:3) tar
upp att genom bekantskap med verkligheten far barn och pedagoger mer kunskap. Dahlgren et
al. (2007) papekar att Rousseau poangterar starkt vikten for barn att motas med verkligheten.
Genom utomhuspedagogik papekar Lundegard et al. (2004) att barnen far en
helhetsupplevelse. De anser att mellan barnen och féremalet blir det en direktkontakt som ar
mycket betydelsefull for larandet. De menar att man kan forflytta larandesituationen till ratt
sammanhang sa att barnen kan identifiera det som ska laras. Platsen &r alltsa mycket viktig for
barns larande. Enligt Szczepanski (2008) gor exempelvis enbart inlarning fran bocker att
djupdimensionen i larandet forsvinner da textens innehall blir féremal for inlarningen. Med
hjalp av utomhuspedagogik kan man skapa ett bredare larande och kompetens hos den
larande. Utomhuspedagogiken bygger pa sinnliga upplevelser, vilket ger djupinlarning.
Manniskan lar inte enbart genom lasning och se pa bilder, lyssna pa pedagogen och sa vidare
utan ocksa genom att kanna, smaka, lukta och bercra. Dahlgren et al. (2007) skriver att John
Dewey tar upp begreppet gripa for att begripa. Han anser att man maste lara i naturliga
sammanhang och uppleva med alla sinnen. Han menar att bara for att man vet nagot sa
betyder inte det att man férstar om man inte upplevt det.

2.4.2 Autentisk miljo

Ayres (1988) papekar att en individs sinnen for samman delar av upplevelser och
sammanlankar dessa till en helhet. Hon menar att for att en forstaelse ska vara fullstandig kan
inte endast ett sinne vara aktivt. Utan flera sinnesintryck sammanstralas i hjarnan och genom
detta skapas en helhet. Hon tar upp ett exempel om apelsin, man kan inte forsta upplevelsen
av en apelsin genom att endast lasa om den. Ayres (1988) anser att endast via ndgon annans
forklaring om nagot eller lasning kan det vara svart att na fullstandig kunskap.

Forr larde man sig oftare enbart i autentiska miljoer, medan man idag ofta lar sig om saker via
bocker. Szczepanski (2008) funderar kring fragan om hur autentiska miljoer och faktabaserad
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kunskap vaxelverkar? eftersom det idag ar vanligt med bada delarna. Man kan antingen lasa
om ett fenomen i boken (andrahandsupplevd kunskap, dvs. nagot nagon annan upplevt och
skrivit om i en bok) och sedan ga ut och uppleva fenomenet i autentisk miljo. Detta kan ocksa
upplevas i omvand ordning. Vad Szczepanski (2008) har markt &r att skolan méanga ganger
bara utgar fran bocker eller klassrumsbaserad kunskap. Vad &r det da som gor att
utomhuspedagogiken kan hantera kombinationen av autentiska upplevelser och
andrahandsupplevd kunskap? Vad som framgar av detta &r att information och direktupplevd
kunskap kompletterar varandra. Intellektet och kroppen hanger samman och det finns ingen
anledning att sara pa dem. Kunskapen begréansas nar den inte sker pa ett naturligt satt med
kropp och intellekt. Genom att anvanda sig av utomhuspedagogik véaxer klassrummet.
Lundegard et al. (2004) anser att genom utomhuspedagogik erbjuds barnen kunskaper genom
autentiska aktiviteter. Gair (1997) papekar att de sinnliga och de autentiska erfarenheterna
erbjuds genom utomhuspedagogik, vilket de inte kan pa samma satt inomhus. Det man
upplever dar blir mer en direktupplevelse &n om lararen enbart forklarar nagot eller visar en
bild. Alla sinnen stimuleras mer genom utomhuspedagogik. Barnen l&r av hela processen, de
kan fa vara med och planera, uppticka och aven reflektera efterat kring vad man sett och
gjort. Barnen far dven en fordjupad kunskap och forstaelse kring det de upplever och &ven
mer forstaelse om naturen och miljon.

Szczepanski (2008) menar pa att i naturen kan man satta in larandet i konkreta sammanhang.
Nér detta gors motiveras larandet for ett meningsfullt larande och kreativa laroprocesser.
Enligt forskning lar man sig begreppsbildning genom konkreta erfarenheter av konkret
material. Han berattar ocksa att meningsfullt larande sker genom att koppla samman kropp
och kunskap. Exempelvis genom att man vet i tanken hur man ska géra nar man lar sig cykla
och testar pa att utdva detta praktiskt. Nar man gor detta har man stort fokus pa kroppen och
omgivningen, och med 6vning satts kunskapen in i gérandet och det blir automatiserat. Teorin
och praktiken kan genom detta ses som varandras forutsattningar for larande och dessa &r
beroende av varandra. Han menar ocksa pa att genom att uppleva saker tillsammans med
barnen kan teorin byggas ur praktiken. Genom att lasa i en bok om vad nagon annan erfarit
blir detta andrahandsupplevelser och riskerar att bara bli abstrakta idéer och generaliseringar
som kan bli svart for den larande att relatera till.

2.4.3 Larande genom lek

Enligt Johansson (2005) &r rorelse och lek en drivkraft for barnen att underséka sin omvaérld.
Man kan ocksa urskilja tva faser i barns utveckling. For det forsta har sinnena en avgorande
roll for larandet, darefter fantasin och minnet. Den nastkommande fasen bestar av insikt och
forstaelse, da nar barnet fram till att sjalvstandigt bedoma sin omvaérld.

Grindberg et al. (2000) papekar att lek ar en viktig arena for utveckling och larande. Det &r
darfor viktigt att barn erbjuds varierade mojligheter till olika typer av lek, déarfor ar &ven
utomhuspedagogik en viktig del av verksamheten. Detta &r nagot som aven Lundegard et al.
(2004) papekar, att barn lar sig genom omvaxling, darfor ar det viktigt att man som pedagog
erbjuder barnen ett l&rande som sker i olika situationer och sammanhang. Dahlgren et al.
(2007) tar upp att Fredrika Martensson som &r med i en forskargrupp har sett tva typiska
egenskaper for lekar utomhus. Den forsta ar sinnlighet, hér stimuleras lekarna av barnens
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sinnen. Barnen uppmarksammar miljon med sina sinnen och vill genom detta samspela med
miljon. Den andra egenskapen ar vidlyftighet, barnen agnar sig mer har at kaotiska lekar,
sadant de inte far géra sa mycket inomhus. Inomhus har allt redan sin bestamda funktion och
barnen vet vad allt ska anvéndas till, medan utomhus kan féremal forvandlas till vad som
helst i fantasin. | bade dessa tva typer av egenskaper ovan ar miljon aktivt med i leken. Nar
barnen féar vara ute anses det att de lar sig bast. Aven i tidningen Forskolan (2004:3) tas det
upp att barnen med alla sinnen upplever, leker och lar sig genom olika aktiviteter utomhus.

2.4.4 Larande genom samspel

Olsson (2002) menar pa att hur och vad barn lar sig paverkas av individer och omgivning.
Barnens lust att lara paverkas av relationer till barn och pedagoger. Briigge et al. (2002)
menar att utomhus kan man skapa méten med det oférutsagbara, vilket skapar mojligheter till
en situationsanpassad och flexibel verksamhet. De ger ett exempel pa att enbart bocker eller
samtal om nagot ger manga ganger abstrakta begrepp men genom att ga ut och uppleva detta
levande gér man det man lar om. Briigge et al. (2002) menar att utgangspunkten for larandet
ar den direkta upplevelsen. Déar upplever man med hela kroppen och kan reflektera éver hur
man lart och ként. Detta i sin tur okar forstaelsen for omvarlden. Miljofragor kan ocksa
forankras i naturen. Enligt Johansson (2005) ger naturen tillfalle till att fundera kring den
biologiska mangfalden och var del i paverkan av den. | och med att manniskan sedan lange
bott i stader kan man bilda sig uppfattningen av att vi star vid sidan av naturen.

Lundegard et al. (2004) har markt att genom situationer utomhus utvecklar barn férmaga att
fungera i grupp nar de stélls infor nagot som kréaver samarbete, mer &n vad de gor i
klassrumssituationerna. De anser &ven att barnen tar till sig kunskap battre i utemiljo.
Lundegard et al. (2004) anser vidare att nar barn far méta verkligheten skapas mer fragor hos
barnen kring det de moter. Detta gor att det skapas larande pa platsen for barnen dar aven
deras kommunikation och samarbetsformaga utvecklas genom att de forsoker finna svar pa
sina fragor. Tidningen Forskolan (2004) tar upp att pedagogen inte ska ge svaren till barnen
utan vara medupptackande.

Enligt Bilton (2005) kan man vidareutveckla barns kommunikation genom att naturen ger
barnen mycket att samtala kring. Detta utvecklar kommunikationen barnen emellan men
ocksa mellan pedagog och barn, bade genom verbal kommunikation, kroppssprak och skrivna
ord exempelvis fran en inspirerande larobok. | naturen kan man agna sig mycket at att fundera
tillsammans, problemlésning och forhandling. Enligt Lpf698 skall larandet baseras pa bade
samspel mellan vuxna och barn samt mellan barn och barn som kan l&ra av varandra.
Barngruppen skall ses som en mycket viktig del i barnens larande och utveckling. “De skall fa
hjalp att kanna tilltro till sin egen férmaga att ténka sjalva, att handla, réra sig och att lara
sig dvs. bilda sig utifran olika aspekter sasom intellektuella, sprakliga, etiska, praktiska,
sinnliga och estetiska” (sid 6).

2.4.5 Hur barn lar matematik

| naturen kan barnen aven lara sig matematik havdar Ahlberg (2001). Hon menar pa att man
tidigt kan lagga grunden for det matematiska tankandet. Jerland (1999) tar upp att det &r i
barns handlingar som forstaelsen for det matematiska tankandet ager rum. Ahlberg (1994)
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havdar att man bor anvéanda sig av probleml6sning utifran barns erfarenhetsvarld, det ar
genom dessa erfarenheter barn lar matematikens funktion.

2.5 Hur gor pedagogerna for att barnen ska lara sig?

2.5.1 Autentiska aktiviteter

Lundegard et al. (2004) havdar att pedagogen maste skapa situationer som stimulerar barns
larande. Att pedagogen tillsammans med barnen forsoker levandegdra det de vill att barnen
ska fa kunskaper om, detta for att fa barnen att forsta helheten. Med detta menar de att man
gor det genom exempelvis verkliga aktiviteter. Att man som pedagog pa nagot satt forsoker
att anknyta “undervisningen” till verkliga upplevelser i autentiska sammanhang. Detta anser
de kan bidra till bade djupare och bredare kunskaper for barnen, dven att de far en béttre
helhetssyn av det som ska laras.

Enligt Szczepanski (2008) bor man som pedagog ta med undervisningen ut i autentiska
miljoer for att forsta naturen. Det blir lattare for barnen att ta till sig innehallet, eftersom man
behdver vara pa plats for att helt kunna forsta naturen. Han skriver vidare att barn tanker med
hela kroppen och en forstaelse skapas nar kropp och tanke samverkar. Genom att man som
pedagog anvénder sig av multimodala hjalpmedel och nyttjar alla sinnen utvidgas och
utvecklas kunskapen.

Olsson (2002) papekar att genom individuella och kollektiva upplevelser kan man arbeta
amnesfordjupat. Att repetera de upplevelser man fatt dar man kan aterknyta till tidigare
erfarenheter och tillsammans kan barn och pedagoger utveckla sina kunskaper. Tidningen
Forskolan (1996:3) havdar att sinnenas involvering ar en god metod for att lara ut, eftersom
sma barn behdver upptacka med hela kroppen. De skriver ocksa om upptéckarlusten
tillsammans med barnen, dar barn behdver spanning for att de ska utvecklas. Grindberg et al.
(2000) forklarar att det annars ar latt att gladjen for att vara ute och vara aktiv forsvinner.
Olsson (2002) havdar att man som pedagog bor ha instéllningen att man lar tillsammans med
barnen och att man aldrig blir fullard.

2.5.2 Kommunikation

Grindberg et al. (2000) anser att det & mycket viktigt for barnen att man knyter ihop teori och
praktik for att barnen ska fa en helhetsforstaelse for fenomenet. ”Genom att skapa forundran,
nyfikenhet och upptéckarlust 6kar man barnets behov av och vilja att se sammanhang och ta
emot nya utmaningar” (Sid 131).

Nagot som &r avgorande for att hjdlpa barnen i deras larande och utveckling som tidningen
Forskolan (2004:3) tar upp &r att pedagogernas forhallningssatt till det man gor. Det &r viktigt
att pedagogerna engagerar sig och ar aktiva i utomhuspedagogiken. Att de forsoker utmana
barnen genom att bland annat férsoka fa barnen till att tanka ett steg langre genom exempelvis
att erbjuda dem nya spannande miljoer, stalla fragor, fa barnen till att reflektera kring saker
och ting. Det ar viktigt att pedagogerna forstar hur barn lar sig for att hjélpa barnen att lara
och utvecklas. Enligt Lpf698 skall forskolan vara en kulturell och social miljé som hjalper
barnen att utveckla deras sociala och kommunikativa process.
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2.5.4 Vikten av pedagogens kunskap om barns larande i lek

Grindberg et al. (2000) anser att forskollarare och larare maste ha kunskap om lek for att
erbjuda barnen det som de behdver. Tidningen Férskolan (1996:3) tar upp att genom att
erbjuda barnen utomhuspedagogik erbjuds de ofta ett stérre utrymme att vara pa, detta gor att
det blir lattare for barnen att fa leka ifred i avskildhet fran andra sa att leken inte stors.
Dahlgren et al. (2007) havdar att lararen kan skapa utomhuspedagogiska rum, vilket betyder
att lararen “skapar rum” utomhus. Enligt Lpf698 ar det viktigt att man som arbetslag kan
erbjuda en god miljo for barnen i deras utveckling och larande, dar lek och larande sarskilt
uppmarksammas. Johansson (2005) menar att ta tillvara pa barnens spontana infall i leken och
de lustfyllda rorelserna ger mojlighet till starka lekupplevelser. Det har visat sig att vuxna
oftare kommer ihag leken utomhus fran barndomen kan hanga samman med det Johansson
nyss namnt.

2.5.5 Att lara in matematik ute

Enligt Lpfo98 skall arbetslaget stimulera barns nyfikenhet och forstaelse for matematik.
Enligt Doverborg et al. (2008) ska man som pedagog utmana barns sprak och tankande.
Matematiken utomhus kan barnen upptécka genom att pedagogerna synliggér matematiken
for barnen. Det ar da viktigt att som pedagog bade iaktta och reflektera kring det man
upplever tillsammans med barnen. | matematik precis som i annan undervisning ar det viktigt
att man har ett syfte med verksamhetens innehall. Nar man gar ut i skogen moter man standigt
pa matematiken och det blir da pedagogens uppgift att uppmarksamma detta for barnen. |
konkreta sammanhang far da barnen chans att reflektera och fundera 6ver matematikens ord
och hur dessa konkret tar sig uttryck samt matematikens funktion. Det &r viktigt att man som
pedagog funderar éver nar vi som larare kan skapa dessa majligheter, samtala med barnen pa
ett meningsfullt satt och anvanda ett rikt ordsprak tillsammans med barnen.

Briigge et al. (2002) tar upp nagra forslag éver vad man kan tanka pa som pedagog nar man
ska arbeta med utomhuspedagogik i anknytning till férskolans laroplan, Lpf698. Man bor
Oppna 6gonen for de mojligheter till Iarande som utomhusmiljon har att erbjuda. 1 arbetet med
barnen ska man ocksa fokusera pa problembaserat tankande. Genom att arbeta med
utomhuspedagogik dven varva inomhusmiljon med utomhusmiljon for en kontinuerlig
larprocess.

2.5.6 Garden som pedagogiskt verktyg

Enligt Wester (2007) &r det bra att dokumentera barns skapande. Detta gér man for att barnen
sjalva ska kunna se vad de gjort tidigare och minnas det, genom detta kan barnen ta del av sin
utveckling och bearbeta detta. Det &r viktigt att skapa rum ute pa garden med olika aktiviteter
som man kan utforska och vidareutveckla tillsammans med andra barn. P4 garden ska det
finnas olika typer av vrar dar lek kan erbjudas. Det blir lattare att fantisera och leka kring
foremal som inte ar forutbestamd, de kan latt bli vad som helst. Wester (2007) vill pavisa att
miljon ar mycket viktig for att stimulera till inlevelse och fantasi. Den “naturliga” garden som
inte ar en tillrattalagd konstruerad lekmiljo ar en inspirationskalla. Miljon pa garden ska
anpassas efter barnens behov, dér de ocksa far vara med och paverka. Som pedagog blir det
viktigt att fundera pa hur man gér garden mer naturinspirerad och arbeta med en gard i
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standig forandring. Olsson (2002) menar att garden ska anvandas i det dagliga pedagogiska
arbetet och den ska anpassas efter barnens larande. Garden ska ses som en plats for
erfarenheter och som ett laromedel. Hon menar ocksa pa att undervisningen ska vara lustfylld
och genom att involvera barnen och se till helheten i det man lar, lagger detta grunden for att
inspirera barnen i upplevelsen.

2.5.3 Dokumentation och utvardering

Lenz Taguchi (2005) anser att pedagogisk dokumentation &r ett arbetsverktyg, vilket kan
hjalpa pedagogen med att se vart barnen befinner sig i sin laroprocess. Man kan med hjélp av
denna dokumentation gé vidare i utforskandet av ny kunskap. Aberg och Lenz Taguchi (2006)
anser att dokumentation blir pedagogisk for bade barn och pedagoger da man reflekterar
innehallet i den. Man far genom reflektion med andra flera tolkningar av ett skeende. Alla
tankar kan leda till nya insikter. Doverborg och Pramling (1995) berattar att mangfald och
variation av tankar inom barngruppen gor att barnens larande berikas. De antyder att
pedagogens uppgift &r att synliggora att barnen kan ta del av varandra. Detta ar viktigt for att
visa pa att det finns en mangfald av infallsvinklar och olika satt att lasa och angripa problem

pa.

Utvarderingen ar ocksa en viktig del av verksamheten havdar Eriksson (1988). Hon menar att
utvardering ar att skriva vad som hant och dven att analysera verksamheten, bade vad som
gatt bra och det som gatt mindre bra, hur man ska uppfylla malen osv. En utvardering ar till
for att kunna utveckla verksamheten.
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3. Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel gar vi igenom hur vi gatt tillvaga under arbetets gang for att fa svar pa vara
fragor. Vi tar upp vilka metoder vi anvént, hur vi anvant dem samt varfor vi anvant oss av
dessa. Vi beskriver aven arbetets tillforlitlighet utifran validitet (giltighet), reliabilitet
(sékerhet) och generaliserbarhet i forhallande till var undersokning.

3.1 Urval

Vi sokte pa internet efter forskolor och mailade fyra stycken, tva ur och skur férskolor och tva
"vanliga” forskolor, vi mailade fyra stycken for att se om nagra var positiva till att vi ville
komma pa besok. Anledningen till att vi kontaktade just dessa var for att de hade
utomhuspedagogik som sin nisch. Vi skrev till dem om vart arbete, vad det skulle innehalla
etc. och fragade om de ville vara med och delta. Vi fick ett svar fran en ur och skur forskola
som garna ville vara med, samt en forskola med utomhuspedagogisk inriktning.

Vi valde tva forskolor da vi inte ville se hur det ar generellt utan endast se hur det ter sig pa de
har tva forskolorna. Detta for att vi hoppades pa att informationen vi fick ut skulle kunna
berika varandra. Hade vi haft ett storre material kanske detta skulle ha bidragit till att vi hade
fler observationer och intervjuer att se en helhet utifran och genom detta eventuellt kunnat dra
fler positiva slutsatser.

3.2 Kvalitativ undersdkning

Vi har valt att utga fran Stikat (2005) och Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud
(2007) i vart val av undersokningsmetod. Det finns tva olika typer av undersokningar,
kvalitativ och kvantitativ undersokning. | var kvalitativa undersokning har vi ingaende
studerat barn och pedagoger angaende barns larande genom utomhuspedagogik, enligt
tidigare forskning, pedagogens syn och var syn pa innehallet. Anledningen till att vi valde att
gora en kvalitativ undersokning var att vi ville att svarspersonerna skulle fa svara med sina
egna ord utifran det innehall fragorna belyste. Vi ville inte begransa deras svar till ett antal
svarsalternativ, vilket hade varit fallet med den kvantitativa undersokningen. Det hade da
blivit en helt annan undersékning och vi 6nskade ha mojlighet att kunna diskutera deras
personliga tankar och asikter.

Vi borjade med att sdtta oss in i litteratur som handlade om utomhuspedagogik, darefter gick
vi ut och gjorde de undersokningar vi beskrivit ovan. Utifran det insamlade materialet har vi
sammanstallt innehallet som vi fick fran vara undersokningar pa forskolorna. Darefter har vi
analyserat vart resultat. | diskussionen har vi diskuterat resultatet och analysen som vi kom
fram till utifran observationer och intervjuer men ocksa fran egna funderingar och nagra
kopplingar till férskolans laroplan Lpf698.

3.3 Observation

Vi ville gora direktobservationer bland annat for vi ansag att detta amne var nagot man maste
uppleva pa plats. Esaiasson et al. (2007) tar upp olika typer av direktobservationer, den ena &r
fullstandig observator vilket innebér att man endast observerar. Den andra ar fullstandig
deltagare, som innebdr att man dven deltar i det man vill observera. Vi valde fullstandig
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observator for att utifran kunna félja med pa vad som hander samt hinna anteckna. Hade vi
deltagit i observationen hade det varit svart att skriva samtidigt och vi hade sakerligen haft
svart att komma ihag handelseférloppet, genom att endast ha det i tanken. Vi tror dven att vi
hade missat en hel del som vi ville fa ut av observationerna utifran vart syfte. Hade vi deltagit
hade vi inte haft samma Gversikt dver situationerna och kanske missat viktiga delar av det vi
ville ha svar pa.

Vi forberedde observationen genom att skriva ett observationsprotokoll, dar vi utgick fran
vara tre fragestallningar och valde ut det vi tyckte var mest relevant. Protokollet hade vi med
0ss ndr vi observerade, detta for att det skulle vara ett stod for oss under observationerna. N&r
vi genomforde undersokningarna skrev vi ner svaren som vi upplevde pa
observationsprotokollet. Vi hade varsitt observationsprotokoll nér vi observerade aktiviteterna
for att kunna komplettera varandras uppgifter och for att se om vi uppfattat innehallet pa
liknande eller olika sétt.

Vi gjorde observationerna pa formiddagarna da avdelningarna pa bada férskolorna hade
lararledd utomhuspedagogik da. Vi var ute och observerade i en och en halv timme pa bada
forskolorna, da det var under denna tid de hade utomhuspedagogik. Vi var ute och gjorde vara
undersokningar den 9 och 11 november 2010.

3.4 Intervju

Esaiasson et al. (2007) tar upp att det finns tva olika sétt att samla in material pa, antingen att
fraga, eller att samtala med manniskor. Det ena ar informantundersokning, vilket innebar hur
verkligheten &r, dar man exempelvis beskriver ett skeende utan personliga tycken. Den andra
ar respondentundersokning, dar man vill fa fram tankarna hos svarspersonerna. Da vi ville
veta vad pedagogerna anser om vara fragor och fa tillgang till deras personliga tankar och
asikter om utomhuspedagogik, valde vi att gora en respondentundersokning. Hade vi gjort en
informantundersokning hade vi endast fatt fram pedagogernas syn pa handelseférloppet. Men
vara intentioner var att fa fram pedagogernas tolkning om utomhuspedagogik, for att svara
upp mot vart syfte och vara fragestallningar i uppsatsen.

Esaiasson et al. (2007) tar upp tva typer av respondentundersokningar. Det ena &r
frageundersokningar, vilket menas med att det ar standardiserade fragor med fasta
svarsalternativ. Det andra ar samtalsintervjuundersokningar, vilket ger mojlighet att registrera
personliga svar, att folja upp svaren under samtalet och dven att stalla vidare fragor och
utveckla fragan i fall den misstolkats. Vi valde samtalsintervjuer da vi ansag att detta verkade
vara det ratta till det vi vill undersoka, da samtalsintervjuer var ett bra sétt nar man vill fa reda
pa hur nagot gestaltar utifran personliga asikter, vilket vi ville nar det galler
utomhuspedagogik. Vi ville dven stalla samma fragor till samtliga svarspersoner. Hade vi
gjort en frageundersokning hade vi "tvingat” pedagogerna att valja nagot av ett visst antal
svarsalternativ och darfor inte kunnat fa fram pedagogernas egna tolkningar pa fragorna. Det
hade inte gatt att fa personliga och ingaende svar. Det hade varit svart att skriva fasta
svarsalternativ som hade gett svar pa vara tre fragestéllningar.
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Vi kom fram till vara intervjufragor utifran vara tre fragestallningar som var kopplade till
aktiviteten. Vi skrev ner alla vara fragor och tog med dem till intervjun. En del av intervjun
handlade allmant om pedagogens syn pa hur barn lar, vad barn lar samt hur pedagogerna gor
for att barnen ska lara genom utomhuspedagogik. Den andra delen handlade om det tillfallet
vi var ute och observerade i relation till vara tre fragestallningar vi ville ha svar pd i
uppsatsen. Da vi ar tva stycken som gor denna undersokning bestamde vi oss for att en skulle
halla i den muntliga delen pa intervjun och en i den skriftliga delen. Vi valde att gora detta
varsin gang sa att bada tva skulle fa testa att bade ha den muntliga och den skriftliga delen. Vi
valde att intervjua forskollarare som deltagit i utomhuspedagogiken vi observerade. Vi ansag
det intressant att se vad utbildade forskollarare skulle ha att séga om detta.

3.5 Litteratur

Nar vi valde litteratur utgick vi fran vara tre fragestallningar. For att hitta relevant litteratur till
var vetenskapliga uppsats tittade vi bland annat pa litteraturlistan till kursen
utomhuspedagogik (PDG 518)15hp pa Goteborgs universitet. Vi sdg ocksa efter vad andra
studenter anvant sig av for litteratur nar de skrivit sina uppsatser. Utifran litteraturlistan och
inspiration fran uppsatser i amnet hittade vi ett antal bocker pad pedagogiska biblioteket. Vi var
ocksa pa biblioteket pa en genomgang dar man fick hjalp om hur man skulle géra for att hitta
doktorsavhandlingar samt engelska artiklar. Vi hittade sedan en doktorsavhandling och tva
engelska bocker som vi anvént oss av i uppsatsen. Vi delade upp litteratur och artiklar mellan
0ss, som vi gatt igenom och tagit ut relevanta delar ur till uppsatsens teoribakgrund.
Litteraturen ar ocksa kopplad i analys och diskussion.

Vi har dven anvant oss av tva bocker som visar pa struktur och undersékningsmetoder nar
man ska skriva en vetenskaplig uppsats. Dessa bocker ar Metodpraktikan och Att skriva
examensarbete inom utbildningsvetenskap.

3.6 Avgransningar
Vi har valt att inrikta oss mot barns larande och utveckling i férskolan, samt pedagogens del i
denna utveckling. Vi vill tydliggdra att denna studie inte omfattar barn med sarskilda behov.

Syftet i undersékningen ar inte att jamfora forskolorna som vi besokte och darfor ar inte
forskolornas placering nagot vi diskuterat. Pedagogernas olikheter dem emellan huruvida de
overensstammer med utomhuspedagogikens idéer i relation till var teoretiska bakgrund, &r
inte nagot vi jamfort i denna uppsats.

Vi ville skriva om larande i utomhuspedagogik och behévde da begréansa oss till ett antal
fragor som handlar om barns larande och pedagogers syn pa detta inom utomhuspedagogik.
Bade teoretisk bakgrund och resultat ar uppbyggda efter dessa tre fragestallningar:

- Vad lar sig barn av utomhuspedagogik?

- Hur l&r sig barn av utomhus pedagogik?

- Hur gor pedagogen for att barn ska lara sig genom utomhuspedagogik?

3.7 Tillforlitlighet
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Vi har diskuterat kring arbetets tillforlitlighet utifran dess validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet. Johansson och Svedener (1998) beskriver begreppen. Med validitet menas
om man far en sann bild utav det man undersokt. Reliabilitet &r hur noga man gjort
undersokningen utifran dess syfte. Generaliserbarhet innebar om det man undersokt galler for
fler grupper dn de man studerat.

3.7.1 Validitet

Utifran vara grunder om vad vi ville fa reda pa fran forskolorna har uppsatsen stor
tillforlitlighet, da vi ville fa fram svarspersonernas syn pa vara fragestallningar och fa fram
svaren aven utifran aktivitetens innehall som vi observerade. Vi har dven gett var bild av
héndelserna, vilken &r sann for oss, Over aktiviteten som vi observerade. Vi tror att
svarspersonerna svarat sanningsenligt utifran hur de sjalva tycker och tanker samt var egen
syn pa aktivitetens innehall och dess spegling av pedagogernas forhallningsstt.

3.7.2 Reliabilitet

Kanske var pedagogerna mer uppmarksamma pa barnen och pa sitt eget forhallningssétt nar vi
var med. Detta tror vi med tanke pa att de hade informerats om att vi skulle titta pa barns
larande ute. Kanske funderade pedagogerna mer dver hur de vill ha sin verksamhet for att
gynna larande och utveckling samt vad de ville att vi skulle se. Vi reflekterar ocksa éver att vi
hade tva valdigt olika forskolor att besoka och med olika forskollarare med olika pedagogisk
utbildning och erfarenheter. Forskolorna arbetade ocksa utifran olika bas utifran deras nisch
pa forskolorna. De gjorde ocksa aktiviteterna med olika syfte beroende pa vad de ansag
viktigt att ha som innehall. Allt detta bidrar till att ge olika resultat i uppsatsen, inte ett
generellt svar. Man far dock inblick hur det kan se utifran tva skilda forskolors stt att arbeta.
Uppsatsen presenterar var objektiva syn pa det vi upplevt pa forskolorna, vilket inte innebar
att vi besitter nagon sanning, det beror pa vara tidigare erfarenheter och kunskaper hur vi ser
pa det. Det gor ocksa att pedagogerna ser pa detta med andra 6gon. Vi tror ocksa att det for
0ss var lattare att reflektera och vara kritiska ndr vi hade tid att reflektera éver vad som hénde
da vi inte var mitt uppe i situationerna som forskollararna utforde.

3.7.3 Generaliserbarhet

| och med att denna undersékning ar mycket liten kan vi inte sdga att det ar sa har generellt,
da vi varit mycket begransade i var undersokning. | detta sammanhang som vi undersokt har
vi bra giltighet utifran de forskolor vi fatt svar fran och undersokt med dessa metoder och med
tanke pa vad vi ville ha ut av undersékningen. Vi kunde kanske fatt fram ett annat resultat om
vi anvant annat material och tillvagagangssatt dn det som vi anvande. Detta ar nagot som vi
inte har ndgon kunskap om da vi anvande det som vi ansag var béast for denna undersokning
enligt vara kunskaper och de metoder vi tagit del av utifran litteratur. En tanke &r att om vi
valt informantundersokning skulle vi nog fatt ett véldigt begransade svar fran pedagogerna att
analysera arbetet utifran. Vi tror ocksa att arbetet hade blivit halvdant om vi valt att vara
deltagande observator. Att i minnet forséka komma ihag de detaljer och tankar som vi upplevt
under utflykternas gang, hade varit ett hinder. Samtidigt hade detta givit oss mojlighet att se
pa situationerna fran ett deltagande perspektiv som kanske upptackt andra intressanta
synvinklar pa innehallet.
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4. Resultatet

| resultatet presenteras vara tva observationer och intervjuer. For att underlatta forstaelsen av
innehallet vill vi klargéra foljande:

- Vi har borjat med att skriva vara observationer i foljd. Observation 1; Forskola i
Askim- utomhuspedagogisk inriktning. Under observation 2; Forskola centrala
Goteborg- privat ur och skur férskola.

- Intervjuerna for respektive forskola presenteras i foljd efter observationerna. Dessa
rubriker bend&mns med rubrikerna pedagog 1; Forskola i Askim-
utomhuspedagogisk inriktning och den andra férskolans intervju bendmns pedagog
2; Forskola centrala Goteborg- privat ur och skur forskola.

Intervjuerna &r uppdelade i tva delar dar den forsta delen riktar sig allméant till
forskolans arbete, utarbetat utifran vara fragestallningar (Del 1; allméanna fragor).
Den andra delen av intervjun belyser den aktivitet vi observerat utifran
pedagogernas syn pa denna (Del 2; pedagogens syn pa aktiviteten).

4.1 Observation 1; Forskola i Askim- utomhuspedagogisk
inriktning

Vi kom till forskolan klockan nio. Forskolan ligger belégen i stadsdelen Askim. Det &r en
traditionell forskola som forsoker att arbeta mer inriktat mot utomhuspedagogik. Férskolan
har néara till bade skog och hav vilket man nyttjar ofta med barnen. Det var mellangruppen
som vi skulle félja med ut i skogen och det var alltid samma forskollarare som haller i detta.

Forskollararen sa till barnen att Maria och Maria skulle hdnga med dem ut i skogen och titta
pa vad de gor dar. Kvart éver nio gick vi ivag till skogen med pedagogen och fyra barn, varav
tva tredringar och tva fyraaringar. Detta var mellangruppen pa avdelningen. Vi gick pa ett led
dar pedagogen holl tva barn i handen och vi gick bakom dem och holl ett barn var i handen.
Utanfor forskolan fanns en liten bro som vi gick 6ver. Detta kopplade barnen till Bockarna
Bruse. Barnen fragade pedagogen om trollet ar under bron och hon forklarade att bockarna
inte gar dver bron nu nar graset ar vitt (frost), darfor kommer inte trollet fram.

Vi fortsatte att promenera tills vi kom fram till en liten vag som vi skulle ga dver. Déar
stannade vi och pedagogen fragade barnen om de sag eller hérde nagra bilar. Vi tittade
vanster, héger, vanster och innan vi gick éver végen sade pedagogen en liten vdgramsa som
de alltid séger innan de gar 6ver en vag. Pedagogen forklarade sedan for den ena Maria som
inte varit dar innan att vi maste halla till vanster nar vi gar pa grund av att det kommer cyklar
pa denna vag.

Nar vi kom fram till skogen skulle vi ga uppfor en stentrappa. | mitten av trappan fanns en
buske som det hangde manga nappar i. Pedagogen raknade hur manga nappar det var for
barnen och pekade samtidigt pa dem. Hon lat &ven den ena Maria kontrollrdkna dem. Darefter
fortsatte vi upp for trappan och dar fanns en 6ppen yta med trad, stockar pa marken, buskar,
berg och annat som hor naturen till. Pedagogen uppméarksammade barnen pa fruktrester som
de lagt kvar i naturen vid ett tidigare tillfalle. De diskuterade ocksa vilka djur som skulle
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kunna ha atit upp frukten. Pedagogen samtalade med barnen om hur frukten andrat karaktar.
Ett av barnen sa att frukten kommer férsvinna med tiden. Pedagogen berattade om vi tar med
plast och liknande ut i naturen kommer det inte formultna sa som frukten gor.

Darefter satte sig alla barn pa en stock som lag pa marken och pedagogen satte sig framfor
barnen. Vi satte oss pa stocken bredvid barnen. Pedagogen tog upp tva bocker och lade dem
bredvid sig. Hon borjade sedan fritt att berétta en saga for barnen som handlade om Emil i
Lonneberga och varggropen. Pedagogen anvande sig av sitt kroppssprak nar hon berattade
sagan och héll hela tiden 6gonkontakt med barnen. Hon forsokte visa konkreta exempel dar
det gick, som till exempel nar hon berattade om fattigstugan pekade hon pa ett hus som
skymtade mellan traden. Sagoberattande &r nagot som hon gor kontinuerligt med barnen. Nar
hon pratade om en varg i sagan tog hon upp Min forsta djurbok och tog fram en bild pa en
varg och visade hur den sag ut, hon kopplade &ven ihop detta med de fruktskal de lagt ut. Hon
pratade om vilka djur som kunde ha &tit upp det. Nar sagan var slut visade pedagogen nagra
andra djur som fanns i Min férsta djurbok for barnen och berattade lite om dem. Barnen
fragade nagra fragor om djuren som pedagogen letade reda pa i boken. De tva fyraaringarna
var mest aktiva med att stélla fragor. Pedagogen stéllde &dven en del fragor till barnen som
exempelvis vart djuren bor pa vintern och vad de ater och hon spann aven vidare pa det som
barnen intresserade sig for. Svarade barnen ratt beromde hon dem och svarade de fel berattade
hon svaret. Denna dag var forsta gangen de borjat med ett litet djurtema. Detta var for att
pedagogen ansag att det var bra for barnen att fa reda pa vart djuren bor pa vintern samt vad
de éter.

Nar de pratat en stund om djuren plockade pedagogen fram en vit duk och lade den pa
marken. Hon gick sedan runt och letade efter olika saker som tillhorde naturen, bland annat
kottar och tog med nagra av varje sort och lade dem pa duken. Hon lade sammanlagt fem
olika foremal pa duken. Hon bad sedan barnen att titta ordentligt pa allt som fanns pa duken
och sedan fick barnen vanda sig om s att de inte sag duken. Pedagogen tog da bort en sak
fran duken och barnen fick vanda sig om och kolla pa duken utan att séga nagot. Nar de
kommit pa vad som saknades skulle de tyst ga runt och leta efter den sort som pedagogen tagit
bort. Detta gjorde pedagogen nagra ganger med barnen. Hon kallar leken for Kims lek. Oftast
brukar hon endast lata barnen titta pa duken och se vad som &r borta och sedan far de récka
upp handen och beratta vad som saknas. Men denna gang andrade pedagogen reglerna da hon
ansag att det var battre att barnen fick ga runt och leta &n att bara sitta ner nar det var sa kallt
ute. Nagra av barnen tog hjélp av varandra nar de inte kom ihag vad som fattades pa duken for
att hamta ratt sak.

Nér barnen borjade tappa koncentrationen samlade pedagogen ihop dem i en liten ring,
stdende. Dar gick hon igenom vad de hade gjort i skogen denna dag, att hon beréttat en saga
om Emil i Loénneberga och varggropen, att de pratat om olika djur samt att de lekt Kims lek.
Darefter ville barnen leka, vilket pedagogen gick med pa. En av fyradringarna sade direkt att
han ville leka jarv, och detta hangde de andra barnen ocksa med pa. Alla barnen var
involverade i leken. Pedagogen var hela tiden deltagande i barnens lek. Hon tog ibland en
liten ledarroll i leken dar hon ledde den lite, genom att hon sade till de andra jarvarna vad de
skulle gora, som exempelvis att de skulle komma och &ta. Barnen hade en stor yta att leka pa
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och de sprang runt, lekte i buskar och klattrade och krép upp och ner for berget och de hjélpte
varandra om nagon hade svart for att klattra upp.

Nar klockan blev kvart i elva var det dags att ga tillbaka till férskolan. Vi gick i likadant led
pa tillbakavagen. Nar vi kom fram till bilvagen igen som vi skulle ga éver fragade pedagogen
om barnen ség eller horde nagon bil. Hon sade sedan att vi skulle titta till vanster, till hoger
och till vanster igen och innan vi gick Over sade pedagogen samma ramsa igen. Nar vi kom
fram till bron bérjade en fyraarig kille att sjunga sangen om Bockarna Bruse och den sjong
han tills vi kom fram till forskolans gard.

4.2 Observation 2; Forskola centrala Goéteborg- privat ur och skur

forskola

Vi kom till forskolan klockan nio pa morgonen. Forskolan ligger belagen i ett hoghusomrade
centralt i Goteborgs stad. Forskolan ar ett foraldrakooperativ och en ur och skur férskola med
stor tyngd vid larande utomhus. Férskolan har nara till naturen, bade i narmiljc eller genom
att ta bussen till Slottsskogen eller Botaniska tradgarden. Platserna &r valbekanta for barnen
och de har &ven skapat rum i rummen som barnen kanner igen. Vi skulle f6lja med den &ldsta
gruppen ut i skogen dar det alltid ar samma forskollarare och barnskdtare som &r med.

Pedagogerna forklarade for barnen att vi gick i skolan for att lara oss hur man arbetar pa en
forskola och att vi ville vara med och se vad de gjorde ute i naturen. Den har dagen skulle de
elva barnen i aldrarna 3-6 ar och deras pedagoger ut i skogen. Barnen fick ga forst och visa
vagen. Maria och Maria fick halla varsina tva barn i handen och ga forst, med barnen som
vagvisare. Pa vagen till skogen sag ett av barnen en langbent spindel som de kallade Pappa
langben. De andra barnen ville ocksa se spindeln, som satt pa ett tradgardsstaket som vi
passerade. Pedagogerna lat alla barnen turas om att titta pa spindeln. Forskollararen bad
barnen att rakna benen och beskriva hur den sag ut. Barnen gjorde ocksa kopplingar till
blackfisken, och vilka skillnader och likheter det finns mellan spindeln och bléackfiskar.

Naér vi gick Over vagar stannade vi upp med barnen, och pedagogerna berattade om varfor det
ar sa viktigt att se sig for i trafiken och de laste en trafikramsa. Nar barnen lett oss fram till
skogen sa pedagogerna att de skulle ha samling tillsammans med barnen. Liknande samling
och innehall &r rutin. | denna samling holl forskollararen och barnskétaren satt med barnen i
ringen. De delar upp det pa detta sett for att en av dem ska ha koll pa barngruppen. De sétter
sig i en ring och sjunger sanger, en namnsang och en sang om vadret dar barnen fick beratta
hur de upplever vadret idag. Barnen fick racka upp handen for att kanske fa ordet. Ett barn
svarade att det var kallt ute. Forskollararen fragade sedan om nagon annan ville svara och
ytterligare ett barn fick svara. Darefter kastade barnskotaren en mjuk tarning och barnen fick
rakna hur manga prickar tarningen visade, efter att ha rackt upp handen och fatt ordet. Detta
kunde barnen utan att rdkna. Nar ett barn sagt svaret, efter att ha uppmanats av barnskotaren
att racka upp handen, rdknade de prickarna hogt tillsammans.

Darefter sa barnskétaren att de skulle fa nagot varm att dricka. De fick kanna, lukta och
smaka pa drycken for att férsoka komma fram till vad det var. Det forsta barnen kom fram till
var att det var nyponsoppa efter att forskollararen stallt fragan till barnen och véant sig till de
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som ville svara. Darefter fick de en ny dryck med samma instruktioner, denna dryck tyckte
barnen mer om och de kom fram till att det var nagot bar. Forskollararen berattade att det var
nagot blatt som véxte i skogen och da kom barnen pa att det var blabarssoppa. Efterat satt
barnen kvar pa sina platser medan muggarna samlades in av forskollararen.

Forskollararen hade tidigare gatt ifran samlingen en stund for att forbereda nasta aktivitet. Nar
barnen var klara med forsta samlingen fick de instruktioner om att de skulle folja med
forskollararen en bit bort. Hon hade lagt ut ett blatt snére som barnen skulle folja och forsoka
komma ihdg vad de hade sett som forskollararen lagt ut i narheten av snéret. Hon la bland
annat ut en pase, armband och olika plastdjur. Hon berattade att barnen skulle leta efter saker
som tillhdrde naturen sa som kottar, trad och barr. Forskollararen beréttade ocksa for barnen
att de skulle ga pa led efter henne och inte réra nagot, inte prata med varandra samt att efterat
kunna rdkna upp vad de sett l&ngs snorets véag. Detta var en 6vning som de hade gjort
tillsammans forut, men att de brukade vara nagra djur som byttes ut och lite olika antal. Idag
var det elva saker. Barnskotaren tog nu hand om barngruppen medan forskollararen ledde
aktiviteten.

Nar de gatt rundan fick barnen berétta en och en som rackt upp handen vad de kom ihag och
forskollararen holl upp ett finger for varje namnd sak. Detta gjorde barnen tre ganger, och
barnen kom ihag fler saker for varje gang. Kommunikationen var att barnen fick redogéra
infor pedagog och barn vad de sett. Forskollararen sa sedan att inget av barnen hade kommit
ihag alla saker och att en del saker aldrig namnts. Hon gick da en vanda till med barnen for att
visa alla saker som hon lagt ut. Pa vagen samlade hon in alla saker. Forskollararen bad barnen
att satta sig i en ring och tillsammans fick barnen benamna vad det var och dven rakna sakerna
vid handuppréckning. Forskollararen tog ett barn i taget och sa vilket barn som skulle ge
henne vilken sak nar de plockade ihop sakerna. Efterat fragade forskollararen om barnen ville
leka fritt eller fortsétta att leka en lek med tarningen de tidigare anvant i den forsta samlingen.
Nagra barn ville leka fritt vid deras klattertrad. | tradet lekte de ekorre, vilket var en
aterkommande lek hos barnen. Barnen fragade ibland om férskollararen kunde na dem och
hon strackte sig efter barnen, annars lekte barnen sjalva med uppsikt av forskollararen.

De andra barnen lekte en lek med tarningen. Barnskétaren visade pa en lapp och forklarade
for barnen att om de fick en fyra skulle de hdamta fyra kottar om de fick en trea skulle de
h&mta tre barr osv. Ett barn tyckte att de skulle byta ut barr mot grés och barnskdétaren sa att
det gick lika bra det med. Barnen fick turas om att kasta tarningen och rakna ut hur manga
prickar det var pa tarningen. Sedan fragade barnskotaren utifran lappen barnen vad det var pa
bilden som de skulle hamta. Pa bilden var tarningens prickar och féremalet som skulle hamtas
utritat. N&r barnen hamtat sina saker bad hon barnen rékna antalet de hdmtat och bendmna
saken de hamtat.

Nar klockan blivit kvart i elva var det dags att ga tillbaka till férskolan for att &ta lunch.
Pedagogerna samlade ihop barnen i en grupp. Forskollararen startade den for barnen valkénda
"hoppleken”. Forskolldraren hoppade pa ett ben, pa tva ben, hoppade runt i ring osv och
barnen harmade. Efter en stund bad pedagogerna barnen att ga ihop tva och tva for att de
skulle tillbaka till férskolan och &dta lunch. Vanligtvis dter de lunchen ute, men idag avgjorde
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pedagogerna att det var for kallt att vara ute langre. Pa végen tillbaka till forskolan stannade vi
och tittade pa en gravmaskin som barnen intresserade sig av. Vagen till och fran forskolan
inneholl manga branta backar och djupa dalar. Darfor hade de en viloplats i mitten av en brant
backe dar de satte sig en stund. Det tog ungefar en kvart att ta sig tillbaka till forskolan. Pa
vagen tillbaka samtalade vi med barnen om vad vi hade fatt uppleva ute i naturen idag.

4.3 Intervju 1; Forskola i Askim- utomhuspedagogisk inriktning

4.3.1 Del 1; allmanna fragor

Pedagogen beréttar att hon i unga ar gatt i Husmorsskola ett ar. Dar fick man bland annat lara
sig hur man tar hand om ett litet barn. | tonaren gick hon ocksa barnskétarutbildningen.
Antingen husmorsskola eller barnskotarutbildning kréavdes for att sedan fa lasa till
forskollarare. Nér hon var i 20 ars aldern gick hon ett ar i idrottsskola. Fran att hon var 19 ar
jobbade hon pa férskola och 1976 fick hon fast tjanst som forskollarare. Ar 1980 hade hon
ocksa last tva ar till forskollarare.

Pedagogen berattade om forskolans inriktning och hur den uppkom for oss. Hon berattade att
forskolan arbetar utifran en utomhuspedagogisk inriktning. Det ar bestamt av rektorn pa
forskolan att forskolan ska vara inriktad mot ett arbete med utomhuspedagogik. Detta
bestamdes i samrad med personalen dar manga av dem var mycket intresserade av
utomhuspedagogik. Arbetslaget har under APT moéte (arbetsplatstraff maéte) arbetat fram ett
regelbundet arbete med stationsdagar ute pa garden med pedagogisk verksamhet for barnen.
En del av personalen &r mycket intresserade av att ha dessa stationsdagar, medan andra inte &r
lika intresserade. Varije station ansvarar en till tva pedagoger for och de brukar ha stationer
som gymnastik, malningsstationen, sanglek och bygglek. Stationerna kan ocksa variera fran
gang till gang men dessa fyra ar nastan alltid med. Barnen far valja vilka stationer de vill
utfora.

Forskollararen berattar att hon anser att det &r givande att vara ute mycket. Hon berattar att det
finns forskning som bevisat detta. Som pedagog tycker hon att man ska l&ra ut genom att vara
en inspirationskélla for barnen. Pedagogen anser att hon ar en ledare av barngruppen dar man
ska ansvara for en rolig verksamhet dar barnen ska vilja folja med pa aktiviteterna och
intressera sig for dessa. Som pedagog ska man visa vad man tankt gora for aktivitet, men inte
tvinga barnen att delta utan de ska fa ha sin fria vilja att fa bestamma sjalva om de vill delta i
aktiviteten eller inte. Ibland vill barnen géra andra saker an vad man sjalv som pedagog tankt
ut, berattar hon. Da kan det bli sa att man far andra sin planering och félja barnens intresse
istallet. Om man som pedagog vill lara sig av barnen da gér man det havdar hon.

Av utomhuspedagogik anser pedagogen att barnen lar sig att 6va upp sin motorik och genom
6vning blir motoriken battre. Pedagogen beréttar for oss att hon anser att detta &r den
viktigaste delen som barn lar sig ute. Hon anser att rorelse ar viktigt for att barnen ska fa en
battre syreupptagning och syreomséttning. N&r barnen ar ute i naturen tranar de ocksa upp
muskler och senor.
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Hon menar att ute i naturen lar sig barnen ocksa ett forhallningssétt till naturen och hur man
beter sig dar. Pedagogen vill att barnen ska utveckla en forstaelse for hur och varfor man ska
vara radd om naturen. Dar anser hon att det ar viktigt att man som pedagog foregar med gatt
exempel for att vara en god forebild for barnen. Om barnen har fatt vara ute och rort pa sig
kommer de att ha lattare att koncentrera sig ndr de kommer in, exempelvis vid sagolasning,
beréttar hon.

Pedagogen havdar att barnen lar sig genom att de ser pa varandra och lar av hur den andre gor
eller att barnen kan hjélpa varandra. Barnen lar ddrav av varandra och tillsammans med andra
barn och pedagoger. Hon anser det ocksa viktigt att bade pedagog och barn uppmuntrar
varandra i sitt larande. Hon h&vdar att barn &r kompetenta, men att de intelligenta barnen lar
sig genom sin nyfikenhet. De barn som inte har nagon energi och ar langsamma behdver en
extra "puff” for att lara sig. Dar blir pedagogens forhallningssatt viktigt dar man maste se
varje barns behov. Hon upplever att det &r positivt att beromma barnen nar de gjort nagot bra
eller nar de haller pa att lara sig nagot nytt. Hur barnen lar sig genom utomhuspedagogik
anser denna pedagog &r just larandet i en social gemenskap. De lar ocksa genom bocker
pedagogen har med sig ut med information och bilder om skogens véxter och djur som de
sedan pratar kring, samt upplever naturen med sinnena. Hon berdattar att nar man har att géra
med sma barn ar det mycket viktigt att visa pa hur saker och ting ter sig praktiskt. Vad hon
ocksa beréttar ar att det ar viktigt att visa pa etik i arbetet med barnen. Hon anser att barnen
behdver Gva pa hur man beter sig mot varandra pa ett bra sétt. Detta ar viktigt att samtala med
barnen om i de situationer da barnen kommer i konflikt med varandra, men ocksa
uppmarksamma da barnen behandlat varandra val.

4.3.2 Del 2; pedagogens syn pa aktiviteten

Syftet som pedagogen hade med sin aktivitet var att barnen skulle fa frisk luft. Hon ville
ocksa ge dem tillfalle att 6va upp sina motoriska fardigheter. Eftersom pedagogen vill se sig
som en inspirationskalla for barnen vill hon att barnen ska k&nna sig inspirerade av att vara
ute i naturen. Hon vill ocksa beratta for barnen vad olika saker i naturen har for namn och hur
de kanns, luktar och ser ut. Hon berattar att hon skulle kdnna sig som en svikare om hon inte
lyfte detta med barnen. Vad pedagogen anser att barnen larde sig av det tillfalle som vi
observerat var att pedagogen tror att barnen kommer komma ihag Emil och varggropen
eftersom hon berattade den med egna ord.

Hon vill att barnen ska fa en kénsla av att man inte ska slanga skrép i naturen. Ute pratade vi
om vad man inte far slanga for skrap i skogen och vi sag efter vad som hade hant med
fruktskalen vi slang i naturen, berattade hon. De samtalade ocksa kring vilka djur som kunde
ha atit upp skalen.

Uppfoljningen éver hur barnen lar sig sker genom upprepning av skogsvistelsens innehall.
Nar de var ute i skogen lekte de Kims lek. Pedagogen beréttar att de gor om leken vid nésta
tillfalle for att se vad barnen kommer ihdg och om de lart sig nagot nytt. Dar dvar barnen upp
minnet, beradtta hon. Hon kan se att de tva barn som ar fyra ar har lattare for att minnas fler
saker dn de tva barnen som ér tre ar. Vad det galler motoriken beréattar pedagogen att barnen
har lart sig att ga “ordentligt” i trapporna som leder upp till skogen. Hon forklarar att barnen
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till en borjan, for varje trappsteg de tog, satte samma fot forst och sedan satte upp nésta fot
bredvid den andra pa trappsteget. Nu tar barnen varannan fot framfor den andra, havdar hon,
och behover darfor inte stanna med bada fotterna pa samma trappsteg.

Platsen barnen lekte jarvar pa tycker pedagogen ar av stor vikt for motoriken eftersom den
innehaller backar, dalar och gropar. Déar lar sig barnen att krypa upp for slanten och klattra
over kullarna berattar pedagogen. Né&r det géller motorisk utveckling ser pedagogen mer
framsteg hos de tva yngre barnen &n de tva aldre. Detta tror hon har att géra med att hon
upplever att de yngre barnen begréansar de aldre barnen med att de inte kan ga sa langt pa
utflykten utan att de gar till samma stallen. Hon tror ocksa att det har att géra med att det sker
mer i barnens motoriska utveckling nar de &r yngre &n nar de blir aldre.

Vad det géller pedagogens syn pa sitt eget larande i den verksamhet hon utfér sager hon att
hon upplever att hon lar sig ndgot nytt hela tiden tillsammans med barnen. Pedagogen héavdar
att hon hela tiden l&r sig mer om att olika barn har olika behov, vilket hon anser ar viktigt for
att kunna maéta barnen pa ratt satt och for att kunna hjélpa barnen i deras larande. En del
sarskilda behov kan man fa lasa pa om och radfraga annan personal, beréttar hon. Nar barnen
fragar olika saker om djuren i skogen brukar hon fa lasa pa i bocker om detta och sedan lara
sig tillsammans med barnen. Hon tycker att det ar bast att lasa pa om djuren innan man gar ut
i skogen sa att hon kan beratta om innehallet med egna ord.

Hon berattar att de brukar ha kontinuitet i larandet, att larandet ska vara som en rod trad i
undervisningen. Beroende pa om de har Astrid Lindgrenvecka, vilket de har nu, eller
matematik och sprakvecka, vill de integrera dessa teman i hela verksamheten.

Synen pa verksamhetens gard i forhallande till utomhuspedagogiken anser personalen att det
ar viktigt att vara en aktiv pedagog dar man hittar pa olika aktiviteter pa garden tillsammans
med barnen. Verksamheten pa garden blir darfor vad man gor den till. Det ar dock en 6nskan
att garden skulle besta av mer kuperad terrang eftersom markytan i dagslaget ar évervagande
flat.

Nar vi fragade om pedagogen hade nagot mer att tillagga, sa hon att hon tycker att det ar
viktigt att alska att vara ute i naturen for att tillfillena ska bli av. Ar man intresserad av att
vara ute i naturen ar det viktigt att man som pedagog planerar sina utevistelser for en god
pedagogik. Avslutningsvis sager hon att det ar viktigt att man gar ut och visa en gladje for
naturen oavsett vader och arstid.

4.4 Intervju 2; Forskola centrala Goteborg- privat ur och skur

forskola

Forskollararen som vi intervjuat blev fardig forskollarare ar 1996, da bestod utbildningen av
tre ars universitetsstudier. For att fa kalla sig en forskola med ur och skur inriktning finns krav
pa en kurs fran friluftsframjandet 7,5 hp. Denna kurs har forskollararen last.

4.4.1 Del 1; allmanna fragor
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Detta &r en privat forskola, ett féraldrakooperativ. Fér nagra ar sedan drogs det in pengar for
forskoleverksamheterna och detta ledde till att manga privata forskolor gick i konkurs. Da en
privat forskola ar i stort behov av att fylla barngruppen for att ga runt kande de att de var
tvungna att profilera sig mot nagot. Detta for att utmarka sig mer och pa sa satt forsoka fa in
mer barn och darmed ocksa mer pengar. Detta gjorde att de bestamde sig for att inrikta sig
mot friluftsframjandets filosofi. Tva pedagoger pa forskolan, en forskollarare och en
barnskotare gick darfor en kurs i denna typ av pedagogik. Dérefter blev forskolan kallad en
Ur och skur forskola, varen 2009. Att forskolan inriktade sig pa det var alltsd mycket av
pengafraga. Nu tycker de att denna inriktning ar mycket viktig for barns larande och
utveckling och de visar ett stort intresse for detta.

Pedagogen anser att utomhuspedagogik &r mycket viktigt for barns utveckling och larande.
Hon hévdar att barnen lar med hela kroppen. Utomhus far barnen dven anvénda sig av alla
sina sinnen, de kan lukta, smaka, kdnna, hora och se pa ett annat satt utomhus an vad de kan
gdra inomhus. Sinnena stimulerar barns l&rande, det blir mer djupinlérning. Genom sinnlighet
lar sig barnen bland annat begrepp, pratar man om trad och barnen far titta och kanna pa det,
kan de exempelvis fa kannedom om dess uppbyggnad och egenskaper. Pedagogen ansag dven
att man genom utomhuspedagogik lar kanna individen pa ett djupare sétt, mer ingaende. Man
far manga upplevelser tillsammans, man lar genom upplevelserna. Upplevelserna kan dven
gora sa att sammanhallningen stérks i gruppen. Hon lade en tyngdpunkt vid att med
utomhuspedagogik menas inte bara att man vistas i skogen utan dven vid sjoar, hav etc. och
utnyttjar olika miljoer for ett bredare innehall.

Hon anser att pedagogerna ska vara en forebild for barnen och en ledare som ar medagerande,
medupptackande, medundersokare och medupplevande. Man ska som pedagog vara
engagerad och ha en stark vilja for det man vill, man maste aven vara med och vara
narvarande dar barnen ar. Hon havdar att man inte ska sta och prata med de andra
pedagogerna, endast snabba samtal om det &r nagot viktig annars far man samtala om detta
vid planeringstillfallen. Hon beréttar att man som pedagog kan sitta och kolla i en bok eller
nagot om man vill att barnen ska fa vara “sjalva” men man maste finnas dar och snabbt kunna
rycka in om det skulle behdvas. Det ar viktigt att man som pedagog visar for barnen att man
ar intresserad av det man gor och av det som barnen intresserar sig for. Man maste ta vara pa
barnens tankar och asikter. Pedagogen ska vara en forebild for barnen, barn blir mer
intresserade da, berattar hon.

Hon anser att det ar viktigt att man kénner barnen, att man som pedagog forsoker att vara
steget fore och dven att man ser till att observera barnen. Barnet ska hela tiden vara i centrum
hévdar hon. Detta &r en anledning till varfér barnen ofta ar uppdelade i mindre grupper. Man
maste se varje individ och de maste fa den tid de behover. Det ar viktigt att se individen for
vem den &r. Pedagogen maste lyssna och vara lyhord pa det barnen séger och visar intresse
for. Dar far man stanna upp om det ar nagot som barnen intresserat sig for, man maste se till
att fanga tillfallena, berattar hon.

Angaende utevistelserna berattar pedagogen att det viktiga nar man gar ivag nagonstans ar
inte alltid malet man har med utflykten, utan véagen dit kan vara mycket viktig. Det som var
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tankt fran borjan kan lika garna vénta till en annan dag. Pedagoger ska guida barn, man ska
inte tillrattavisa dem, berattar hon. Man maste pusha barnen, forsoka ge dem sjalvfortroende.
Vi kom in pa att diskutera hur sjalvkansla byggs upp. Hon ansag att grunden &r sjalvkanslan
och utanfor det kan man bygga upp sjalvfortroendet. Barn behover bli sedda for vad de &r inte
utifran deras prestationer. Barn & kompetenta och rika individer och de har mycket kunskap
och har mycket att ge. Hon anser att man ska stalla 6ppna fragor till barnen och aldrig ge dem
fardiga svar. Hon beréttar att man istéllet ska vara intresserad av barnens tankar och
tillsammans med barnen forsoka ta reda pa svaret, eller saga till barnen att man kan kolla upp
det hemma.

Det blir mindre konflikter nar man later barnen vara utomhus beréattar pedagogen, detta beror
mycket pa att barnen har en storre yta att rora sig pa och kan fa leka ifred mer utan att storas
av andra. Hon anser dven att utomhuspedagogik ar bra for att motverka stress.

Pedagogen papekar att skogen ar konlos, dar ar inget forutbestamt om vad som ar kvinnligt
eller manligt. Detta anser hon ar en stor och viktig tyngdpunkt vad géller utomhuspedagogik.
Barnen far anvanda sig mycket av sin fantasi och kreativitet, dar naturen i fantasin kan vara
vad som helst, vilket pedagogen anser &r en viktig del av utomhuspedagogiken. De atergar
ofta till samma platser nar de gar ut. Detta for att barnen da kanner igen sig, berattar hon. Nar
barnen kommer tillbaka till en plats de varit pa innan vet de vad forutsattningarna ar pa denna
plats och vad de kan leka dar. Hon berattar vidare att barnen géarna far dela upp sig och leka
sjalva om de vill, de blir lattare for dem att fa leka ifred nar de ar i skogen och det finns en
stor yta att réra sig pa. Barnen far anvanda sin kropp ute, dar de 6var motorik i terrangen,
havdar hon.

Nar pedagogerna gar ivag pa utflykt med barnen har de en ryggsack med sig som innehaller
olika saker man kan goéra. De har exempelvis med sig pappar, pennor och saxar. Det material
som barnen har tillgang till inomhus ska de dven kunna ha tillgang till utomhus om de vill det,
beréttar hon.

Pedagogen berdttar att de ofta sjunger sanger om bland annat vadret, da de &r ute. Da tas olika
begrepp upp om véadret, barnen far saga om det exempelvis &r kallt och hur det kanns. Barnen
kan dven fa kanna pa varma och kalla drycker. Hon anser att alla sinnen ska med, det ar da
barn lar sig. Genom att bygga en koja far barnen kénna, dra, flytta stockar m.m. Hon beréttar
att de pratar och experimenterar mycket med barnen utomhus. Om man vill att barnen ska fa
mer kannedom om kretsloppet kan man ta med nagon metall och dven en banan och lagga det
ute nagonstans. Man tar sedan med sig barnen lite da och da och gar och tittar pa detta for att
barnen ska fa se processen. Pa detta vis far de se kretsloppet. Vad ar kvar? Vad forsvinner?
Hon anser att det &r bra med upprepning sa att barnen far fundera igen — varfor det blev som
det blev.

Garden pa forskolan ska vara en basstation for utomhuspedagogik. Man ska kunna méblera
garden som man kan gora inne, detta anser pedagogen vara mycket viktigt. Man ska skapa
rum pa garden sa att det blir olika miljéer pa den som har olika funktioner. Barnen ska kunna
leka, spela boll, bygga kojor etc. Det ska finnas sinnliga rum, som till exempel ha buskar runt
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omkring. Det ska finnas lugna rum och dven sma krypin for barnen. Garden ska vara levande.
De fem elementen ska finnas med, jord — dér kan barnen exempelvis odla, eld — de vill ha en
eldstad pa garden men det kan vara svart att fa ha det i detta omrade, vatten - det ska barnen
ha tillgang till pa garden, vind — vindens paverkan pa det som existerar pa garden.

4.4.2 Del 2; pedagogens syn pa aktiviteten

Pedagogen berdttar att syftet med dagens aktivitet var att barnen skulle fa trana pa att fungera
som grupp och individuellt. De fick trana mycket pa att forsoka halla koncentrationen, att
halla fokus, trana pa olika begrepp som exempelvis har med vadret att géra. Barnen fick dven
trana pa att racka upp handen och visa hansyn mot varandra samt prata med varandra. De fick
anvanda sina sinnen nar de bland annat fick titta, lukta och smaka pa drycken. Nar de gick
langs repet som lag pa marken fick de trana pa att halla reda pa sina fotter da terrangen var
mycket ojdmn, de var tvungna att ratta sig efter de regler som pedagogerna sagt, de fick tanka
till ordentligt och forsoka komma ihag alla djur de sag pa vagen. | och med repleken som vi
gjorde idag fick barnen trana pa att vara tysta, titta, vara uppmarksamma, koncentrerade,
lyssna, beréttar hon.

Hon anser att det ar viktigt att man kan gdéra allt tillsammans, de brukar leka in begrepp for att
barnen ska lara sig snabbare. De forsoker hela tiden gora saker som blir aterkommande for
barnen da hon anser att det &r bra med kontinuitet och repetition. Nar de gar ut nasta gang gor
de en uppfoljning pa det som de gjort idag, berattar pedagogen. | och med detta ser de dven
hur varje individ reagerar nasta gang de gor samma sak. De forsoker hitta pa intressanta saker
att gora som barnen gillar sa att det blir lite tokigt ibland.

Det ar viktigt att se varje individs styrkor och svagheter. Aven att se hur styrkan anvands i de
svagheter som barnen har. Méanniskan ar véldigt komplex och det &r viktigt att man ser till
varje individ, att alla manniskor ar olika. Hon anser att hon som pedagog varje dag l&r sig
nagot nytt. Hon far mycket funderingar och insikter nar hon ar med barnen, hon lar mycket av
dem.

Hon berattade att det ar latt att man kommer in i sina former, ett sarskilt satt att arbeta pa, men
att det ar viktigt att man som pedagog kommer ur dessa moénster och vagar gora nagot annat.
Detta i och med att det hander mycket inom pedagogiken vad géller bland annat forskning.
Hon beréttar att pedagogerna alltid gor en utvardering varje gang efter att de varit ute s att
det pedagogiska arbetet foljs upp. De brukar &ven observera och reflektera mycket kring
verksamheten, havdar hon. Avslutningsvis beréttar pedagogen att hon anser att det ar mycket
viktigt att man vagar utvecklas och vagar ta till sig nya teorier och diskutera mycket med
kollegorna i lararlaget.
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5. Analys av resultatet

Nedan kommer en analys kring de svar vi kommit fram till utifrdn vart insamlade material
framstallt utifran vara tre fragestallningar. Vi har kopplat resultatet till teorier och tidigare
forskning. For att pavisa vilken pedagog som sagt eller gjort vad har vi bendamnt dessa
pedagoger som pedagog 1 respektive pedagog 2 i texten. Med pedagog 1 syftar vi pa
pedagogen fran forskolan med utomhuspedagogisk inriktning. Nar vi skriver pedagog 2,
menar vi pedagogen fran Ur och Skur férskolan.

5.1 Vad lar sig barn av utomhuspedagogik?

Utifran vara undersokningar som vi utfort har vi kommit fram till att barn lar sig mycket
genom att ha utomhuspedagogik, man kan integrera manga olika delar som &r viktiga for
barns utveckling och larande. Med det menar Briigge et al. (2002) att utemiljon har visat sig
ha en positiv effekt pa barns halsa, motoriska utveckling, koncentration och aven for lekens
utveckling. Johansson (2005) menar pa att mest effektiv utveckling blir det nar flera av dessa
delar samverkar och bildar en helhet. VVad galler koncentrationen tog pedagog 1 upp att barn
blir battre pa att koncentrera sig nar de far rora sig mycket. | Tidningen Forskolan (2004:3)
berattas att barnen tréanar hela kroppens motorik utomhus. Enligt Lpf698 ska férskolan strava
efter att varje barn utvecklar motorik samt koordinationsformaga. Genom att barnen far vara
ute och réra pa sig mycket i kuperad miljo far de 6va pa sin motorik bade genom att krypa
upp for slanten och kléattra éver kullarna, beskriver pedagogerna. Enligt Briigge et al. (2002)
hjélper motoriken till att satta tanken i rorelse. Pedagog 1 hévdar att barnen tranar upp
syreupptagnings- och syreomsattningsformagan nar de ror pa sig. Hon namnde skillnader i
barnens utveckling av motoriken. Vilket hon tror har att géra med de mojligheter som man
ger barnen beroende pa miljoéns utmaningar och barnens alder.

Pedagog 2 anser att leken stimulerar barns fantasi, kreativitet och kommunikation. Genom
leken far barnen majlighet att lara sig sociala koder, att utveckla fantasi och kreativitet enligt
Lpf698. Till det hér vill vi knyta Dysthe (2003) som beskriver det situerade larandet inom den
sociokulturella synen, som att individernas tankande ar i samspel med sociala och fysiska
aktiviteter i sitt sammanhang. Larandet &r ocksa distribuerat, det vill saga uppdelat mellan
individer, larandet skapas genom samspel mellan individer. Under utevistelserna anser
pedagog 2 att barnen far tid for reflektion och funderingar tillsammans med pedagogerna och
de andra barnen, vilket far barnen till att utveckla denna forméaga och far dem att utveckla ett
kritiskt forhallningssatt. Enligt Lpfc98 ska barnen fa majlighet att utveckla sin formaga till att
iaktta och reflektera i en social miljo dar social och kommunikativ kompetens ska fa
mojlighet att utvecklas. Szczepanski (2008) menar pa att den sociokulturella synen pa larande
poangterar larandet i en social och kulturell kontext. I samspel med andra utvecklas och
vidareutvecklas kunskap och fardigheter. Enligt pedagogerna lar barnen av varandra och &ven
tillsammans med pedagoger och barn. Kommunikationen ar viktig och utgdr bade innehall
och metod for barnens larande.

Man far manga larandetillfallen genom upplevelser. Genom att erbjuda barnen
utomhuspedagogik far de en storre chans till att anvanda sig av sina sinnen. Sinnena far de
med som en helhet i alla saker de gor utomhus anser pedagogerna. Exempelvis har barnen fatt
observera och diskutera kring fruktens formultning med pedagogerna, de har adven fatt lara sig
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ett forhallningssatt till naturen och uppleva en del av naturens kretslopp. Pedagog 1 beréttar
att barnen genom odling kan fa en forstaelse for att det man tar fran naturen maste tillforas
naturen igen. Szczepanski (2008) tar upp begreppet artefakter, han forklarar att det &r
hjalpmedel for tanken dar det bade kan vara manniskor i samtal eller saker som man lar med
hjalp av naturens resurser.

Enligt det sociokulturella perspektivet pa larande berattar Dysthe (2003) att manniskan ingar i
en social kontext sammanlankad med var kultur. | en social gemenskap lar sig gruppen ett
forhallningssatt till hur man beter sig. Pa utflykterna ledde pedagogerna barngrupperna och
barnen fick under tiden léra sig att félja de oskrivna regler som finns barn emellan och mellan
barn och pedagoger. De fick ocksa 6va pa att folja de regler som fanns for de aktiviteter
barnen utforde tillsammans dem emellan men ocksd med ledning av pedagog.

Under observationerna mérkte vi att pedagogerna fick in mycket matematik utomhus. I
Lpfc98 star det att barn ska utveckla en formaga att kunna anvanda matematik i meningsfulla
sammanhang. Innehallsmassigt ska barn utveckla en forstaelse for grundlaggande egenskaper
i tal, matning, form och &ven en férmaga att orientera sig i tid och rum. Barnen vi observerade
fick bland annat rakna nappar, rakna foremal vid snorleken, trana pa rumsuppfattningen
gallande foremalens placering i leken osv. Vi sag under vara observationer att barnen kunde
platserna, végen dit samt vad man kunde gora dar. Enligt Heiberg Solem et al. (2004)
anvander sig barn av lokalisering nar de forsoker att hitta, lokalisera sig och placera olika
platser. Pedagog 2 tog upp att detta &r en viktig del for att barnen ska kanna sig trygga i sin
omgivning for att vaga leka och vaga aterkomma till samma lek. Heiberg Solem et al. (2004)
anser att barn genom matematiken kan lara sig former, figurer och moénster, dessa egenskaper
finns dverallt. Barn anvénder sig av dessa kategoriseringar for att skilja mellan olika saker.
Bade i repleken och i Kims lek fick barnen trana pa att minnas hur manga saker det var och
vilka saker det gallde. I tarningsleken fick barnen koppla ihop att en etta pa tarningen stod for
en sak i naturen och en annan siffra stod for en annan sak. Barnen fick kolla pa beskrivningen
vad de skulle hamta vid vilken siffra och hdmta ratt antal som sedan kontrollraknades av
pedagog och barn. | Kims lek fick barnen éva sig pa att minnas vad som fattades pa duken
och sedan hdmta det som saknades i ratt antal. Heiberg Solem et al. (2004) antyder att
rakning, antalsord, raknesystem och talsystem &r saker som kan raknas i manga olika naturliga
sammanhang.

Pa garden pa férskolan med utomhuspedagogisk inriktning brukar de ha stationsdagar dar
barnen far utveckla sina kunskaper i gymnastik, malning, sanglek och bygglek. Barnen far
sjalva vélja aktivitet. Genom dokumentation fran skapandet pa garden kan barnen sjalva bli
medvetna om sitt eget larande, enligt Wester (2007).

5.2 Hur lar sig barn av utomhuspedagogik?

Ayres (1988) menar att for att en forstaelse ska vara fullstandig kan inte endast ett sinne vara
aktivt. Utan flera sinnesintryck sammanstralas i hjarnan och genom detta skapas en helhet.
Gair (1997) papekar att de sinnliga och de autentiska erfarenheterna erbjuds genom
utomhuspedagogik. Genom var studie fick vi fram att upplevelsebaserat larande &r viktigt for
barns utveckling och larande. Han anser ocksa att barn lar med hela kroppen och med alla sina
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sinnen. Sinnena stimulerar larandet, detta genom att barnet kan se, hora, lukta, kdnna, smaka.
Barn lar sig och utvecklar motoriken genom rorelse i olika miljoer som framjar denna
utveckling. Dahlgren et al. (2007) skriver att John Dewey tar upp begreppet gripa for att
begripa. Han anser att man maste lara i naturliga sammanhang och uppleva med alla sinnen.
Han menar att bara for att man vet nagot i teorin sa behdver man inte ha forstatt helheten om
man inte upplevt det. Enligt Szczepanski (2008) kan teorin och praktiken ses som varandras
forutsattningar for larande och dessa ar beroende av varandra. Han menar ocksa pa att genom
att uppleva saker tillsammans med barnen kan teorin byggas ur praktiken.

Barnen behdver kontinuitet sdger pedagogerna, genom att pedagoger och barn aterkommer till
kénda platser och har fasta aterkommande aktiviteter pa plats. Briigge et al. (2002) skriver att
med utomhuspedagogik kan man arbeta med en kontinuerlig laroprocess. Pedagogerna anser
att det ar viktigt att barnen far uppf6ljning pa det man gjort for att befasta kunskapen. Barnen
lar sig genom kommunikation, bendamna begrepp, att se pa hur ndgon annan gér och gora
likadant eller att hjalpa varandra. Dysthe (2003) beréttar att kunskapen ar fordelad individer
emellan och darigenom kan en grupp individer utbyta kunskaper med varandra och bygga pa
kunskapen, vilket inom det sociokulturella perspektivet kallas for det distributiva larandet.
Barn lar sig ocksd genom att fa gora sjalva. Enligt Dysthe (2003) sa lar individen i en social
gemenskap dar kunskapen utvecklas vidare. Pedagog 2 anser det ocksa &r viktigt att bade
pedagog och barn uppmuntrar varandra i sitt larande. Barn ar kompetenta och de intelligenta
barnen lar sig genom sin nyfikenhet. De barn som inte har nagon energi och ar langsamma
behover en extra puff” for att lara sig, menar pedagog 1.

Grindberg et al. (2000) papekar att lek &r en viktig arena for utveckling och larande. Dahlgren
et al. (2007) tar upp att Fredrika Martensson berattar om sinnlighet, dar stimuleras lekarna av
barnens sinnen. Barnen uppmarksammar miljon med sina sinnen och darigenom samspelar
med miljon. Det ar darfor viktigt att barn erbjuds varierade mojligheter till olika typer av lek,
darfor &r utomhuspedagogik en viktig del av verksamheten. Pedagog 2 berattar att nar barnen
ar ute finns det storre plats for dem att leka pa och de blir séllan avbrutna i leken av andra
barn eller vuxna. Det gor att barnen kan utveckla sin lek och att samma lek kan vara
aterkommande fran gang till gang. Barnen lar sig nya saker i ett lustfyllt larande genom sang,
lek, ramsor och regellekar.

5.3 Hur gor pedagogen for att barnen ska lara sig i
utomhuspedagogik?

Dysthe (2003) skriver om praxisgemenskapen, vilket innebar att larlingen lar sig nya saker
med hjélp av ndgon som &r kunnigare och i efterhand lar sig att bemastra omradet vél. Det ar
viktigt att vara en forebild for barnen, berattar pedagogerna. Pedagogen ska forega med gott
exempel genom att sétta barnens larande i fokus, vilket &r viktigt for att barnen ska
vidareutveckla sina kunskaper. Pedagogiken ska vara rolig och larorik for alla barn, havdar
pedagogerna. De anser att man som pedagog maste se till varje barns behov for att kunna
mota barnen pa basta satt. Dar blir pedagogens uppgift att ha ett innehall i undervisningen
som fangar barnens intresse. Olsson (2002) anser att man som pedagog ska vara medveten om
att man aldrig blir fullard och att man lar nya saker hela tiden tillsammans med barnen.
Pedagogerna vi intervjuade anser att pedagogen ska vara en ledare, pedagog 2 anser att man
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ska vara medagerande, medupptackande, medunderstkande och medupplevande. Med det
menas att pedagogen ska vara med barnen i det de gor och uppleva med dem. | stunderna ska
pedagogen ta vara pa att undersoka och upptécka tillsammans med barnen. Det &r viktigt att
man som pedagog fangar de tillfallen da barn intresserar sig for nagot. Pedagogerna tog upp
att barnen ibland inte &r intresserad av det pedagogen tankt ut for barnen och da kan man fa
andra sin planering och ga efter barnens intresse istéllet. Pedagogerna anser att man som
pedagog maste vara engagerad och ha en vilja att vilja utvecklas vidare i sitt ledarskap. Det &r
viktigt att man som pedagog kanner sina barn for att se individen, pedagog 2 menar att detta
ar viktigt for att man ska veta hur man ska mota varje individ pa basta sett och alltid ligga
steget fore. Man ska vara narvarande i arbetet med barnen och vara med dar det hander och
fanga situationerna som uppstar, dar ska man guida barnen, inte tillrattavisa dem. Dér ar det
viktigt att man tar tillvara pa barnens tankar och asikter. | barnens handlingar och tankar ska
pedagogen pusha och vagleda barnen och genom detta ge dem sjalvfortroende.

Nagot som &r avgorande for att hjdlpa barnen i deras larande och utveckling som tidningen
Forskolan (2004:3) tar upp ar pedagogernas forhallningssatt till det arbete man utfor.
Pedagogen ska enligt pedagog 2 forsoka utmana barnen genom att forsoka fa barnen att tanka
ett steg langre, genom att exempelvis erbjuda dem nya spannande miljoer, stalla fragor till
barnen och fa barnen till att reflektera kring saker och ting. Enligt Doverborg et. al (2008) ar
det viktigt att man som pedagog funderar 6ver nar man kan skapa dessa mojligheter till samtal
och reflektion. Det ar betydande att pedagogen samtalar med barnen pa ett meningsfullt satt
och att pedagogen anvander ett rikt sprak tillsammans med barnen. Det ar viktigt att man som
pedagog staller 6ppna fragor till barnen, havdar pedagog 2. Detta for att fa barnen att fundera
och reflektera kring ett innehall. Det &r ocksa viktigt anser hon, att man samtalar och
diskuterar tillsammans med barnen, men att man inte ger nagra svar. Vi fick ocksa en annan
synvinkel pa detta fran pedagog 1. Hon anser att man ska forklara for barnen det de inte vet.
Nar barnen undrar Gver nagot anser denna pedagog att man ska ge barnen svar pa deras
fragor. Hon lagger ocksa vikt vid att lara ut genom litteraturen, dar hon kopplar det som finns
i boken till det som finns i naturen. Enligt Dysthe (2003) kan man ta hjalp av artefakter, som
exempelvis foremal, som stod for tanken i laroprocessen. Vaxelverkan mellan tal och skrift ar
viktig inom det sociokulturella perspektivet dar spraket anvands for tankande och for att
formedla kommunikation. Pedagogerna menar pa att genom samtal kring naturen och genom
att pavisa vad man kan slanga i naturen och inte, ska barnen utveckla ett positivt
forhallningssatt till naturen och hur man tar hand om den.

Enligt Eriksson (1988) ar utvardering en viktig del av verksamheten. Dar skriver pedagogerna
vad man gjort samt hur det gatt, men aven analyserar verksamheten och for att se hur man ska
uppfylla malen. Efter att man har haft en aktivitet i utomhuspedagogik, havdar pedagogerna vi
intervjuade att det &r viktigt med utvarderingen for att se hur det gick och varfér det gick som
det gick. Pedagog 2 tog upp att det &r viktigt att se vad individen hade for styrkor och
svagheter och hur man kan lyfta varje individ, samt hur man ska arbeta vidare. Hon anser att
det ar viktigt att vaga utvecklas som pedagog och att vara palést pa pedagogiken och kunna ta
till sig nya teorier. Det &r ocksa nodvandigt att ha en bra diskussion i lararlaget sa att man
tillsammans kan utveckla verksamhet och sétta upp gemensamma mal. Pedagog 2 menar pa
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att malet man har med utflykten &r inte alltid det viktiga, utan vagen dig kan vara viktigare.
Da kan man strava efter detta mal en annan gang.

Det &r viktigt att gora garden levande s att barnen kan géra mycket olika saker, anser
pedagogerna. Pedagog 2 sa att man kan skapa rum i rummen med olika miljéer pa garden dar
alla miljoer ska ha olika funktioner. Enligt ur och skur forskolan ska garden innehalla de fyra
elementen vind, vatten, eld och jord. Wester (2007) anser att det &r viktigt att garden har olika
rum dér olika typer av lek kan erbjudas. Wester (2007) anser vidare att miljon &r viktig for att
stimulera barn till inlevelse och fantasi. Det blir lattare att fantisera, leka och bli inspirerad
kring foremal som inte ar forutbestamda, utan som kan bli vad som helst.
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6. Diskussion

| diskussionen tar vi upp vart resultat utifran vara tre fragestallningar, vi har diskuterat detta
utifran vara egna tolkningar och kopplat det till tidigare forskning. Utifran resultatet
diskuterar vi dven saker vi sett och tolkat som inte stod med i forskningen vi hittat, men som
vi anser &r betydande for barns larande och utveckling. Vi har dérefter en metoddiskussion,
slutsatser och forslag pa fortsatt forskning.

6.1 Egen kritisk tolkning av resultatet

6.1.1 Vad lar sig barn av utomhuspedagogik?

Enligt pedagog 2 utvecklas barnens kritiska forhallningssatt genom reflektion och funderingar
tillsammans med pedagog. Enligt Lpf698 ska barnen fa majlighet att utveckla sin formaga till
att iaktta och reflektera men dven att barnen i en social miljo ska fa mojlighet att utveckla
social och kommunikativ kompetens. Nar vi ser tillbaka pa helheten sag vi att pedagogerna
hade manga aktiviteter till barnen déar de stallde fragor ofta till ett barn i taget, inte att barnen
fick fundera sinsemellan. Den storsta delen av aktiviteterna som de hade ute var ledda av
pedagog dar kommunikationen var fraga och svar, ingen dialog barn emellan, utan till storsta
delen mellan pedagog och barn. Det var forst i leken som barnen fick utrymme i storre
utstrackning att kommunicera med varandra. Vi anser att for att nd upp till Lpf698s stravans
mal angdende detta tror vi att barnen maste ges storre utrymme att diskutera mellan sig och
inte ge dem direkta svar utan att barnen sjélva far chans att fundera, som pedagog 2 tog upp.
Vi tror att den stora utmaningen for pedagogen blir att fa barnen att intressera sig for samma
fenomen eller att man behdver fler pedagoger for att dela upp barnen i mindre grupper.
Pedagogerna skulle kunna uppmuntra barnen till att ta hjalp av varandra mer i sitt larande
aven i planerade aktiviteter. Med tiden kommer detta forhallningssétt att bli valbekant for
barnen och de kommer att se detta som det naturliga. Om pedagogerna istéllet hade samlats
kring ett fenomen och stallt oppna fragor till barnen om dess innehall hade pedagogerna fatt
med barnens forkunskaper och kunnat fa reda pa vad barnen tycker &r intressant att veta mer
om och arbeta vidare utifran det. Genom samtal barnen emellan kan man fa ut manga
intressanta tankar och funderingar vilket man annars gar miste om.

Genom utomhuspedagogik far barnen en storre chans till att 6va upp sin motorik samt
koordinationsformaga, enligt var undersokning. Detta &r ndgot forskolan ska strava efter
enligt Lpf698. Pedagog 1 beréttade att forskning visar att koncentrationen blir battre nér de
fatt réra pa sig. Hon menar ocksa pa att de blir lugnare nar de kommer in och laser saga
efterat. Vi har sjalva inte hittat belagg for just detta i forskning. Vi har daremot tankt pa att det
kan ha att gora med tiden pa dagen som de ska koncentrera sig och dagsrytmen hos varje barn
och pedagog. Vi tror &ven att det kan ha att géra med hur lange man varit ute och vilka
aktiviteter man har haft. Om barnen kommer in och ar trétta i kroppen kan det vara orsak till
att de orkar sitta still och lyssna pa sagan. Men fragan ar om detta ar koncentration? Vi kan
tanka oss att de sitter still for att de ar trétta och inte orkar vara aktiva. Vi vet av egen
erfarenhet att bara for att vi ar tysta, om det forvantas av oss, kan tanken vara pa nagot helt
annat.

6.1.2 Hur l&ar sig barn av utomhuspedagogik?
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Bade genom litteratur och genom intervjuerna framhalls att barn lar sig genom sina sinnen. Vi
har aven markt att barnen anvander manga av sina sinnen nar de utforskar omgivningen. Lar
sig alla barn bast genom att integrera sina sinnen? Hur viktigt &r det att integrera sinnena, med
tanke pa att vissa barn saknar nagot sinne och hur man kan kompensera detta? Som vi tog upp
ovan papekar Ayres (1988) att flera sinnen maste vara aktiva for en fullstandig forstaelse i
larandet. Dér funderar vi pa om det inte ar sa att barn som har nedsatt funktion eller saknar
nagot sinne utvecklar nagot annat sinne mer for att kompensera fér detta? Om det &r sa har ju
utomhuspedagogiken mojlighet att hjélpa barnen att utveckla de sinnen de har. Detta ar bara
vara egna tankar och inget vi har letat belagg for i vart arbete.

Pedagog 2 ansag att barn och pedagoger ska uppmuntra varandras larande. Enligt var
observation var inte detta nagot vi uppméarksammade. Visserligen observerade vi endast en
gang. Kanske ar det sa att hon vet att det ar viktigt men att hon &nda inte uppmarksammar
detta med barnen. Pedagog 1 ville berémma barnen om de gjorde nagot bra. Detta tror inte vi
bidrar till att bygga upp barnens sjalvkénsla, vilket vi anser ar grunden for att utveckla och
bygga upp ett sjalvfortroende, som pedagog 2 berattar om i intervjun. Eftersom berém ofta
bara kommer om barnet gor "rétt” uppmarksammas inte individen om denne inte nar upp till
de forvantningar barnet upplever att pedagogen har. Detta kan gora att individen kanner en
stravan av att gora bra ifran sig for att kdnna sig omtyckt. Darigenom &r inte berdm detsamma
som att visa barnet uppskattning for dem de ar. Darfor anser vi att detta inte &r att visa barnet
kérlek. Vi tycker att det ar battre att uppmarksamma individens larande utifran individens
intresse, engagemang och vilja att lara utan ord som indikerar till termer av bra och inte
bra/fel.

Under bada observationstillfallena lat pedagogerna barnen leka i slutet av utevistelsen. Lek
anses vara en mycket viktig del i barns larande enligt forskning och enligt Lpf698. Varfér
lagga detta sist och ge minst tid? Anser pedagogerna kanske att de lararledda aktiviteterna &r
viktigare an leken? Vi anser att barnen borde fa mer tid till leken. Speciellt nar man ar utanfor
garden och barnen kan fa en massa inspiration fran naturen och farre avbrott i leken. Men
ocksa att pedagogen kan leka fram ett innehall som de vill att barnen ska lara sig. De
aktiviteter de gjorde med barnen skulle de dven kunna gjort pa forskolans gard, vilken gor att
de kan ha mer av leken ute i naturen for att uppmuntra barns fantasi.

6.1.3 Hur gor pedagogen for att barnen ska lara sig genom
utomhuspedagogik?

Vi har noterat att ingen av pedagogerna utgick fran barnens intresse nar de bestamde de
planerade aktiviteternas innehall. Pedagog 1 ansag att man maste skapa ett intresse hos barnen
for det man vill att de ska lara, medan pedagog 2 ansag att man ska ta vara pa barns spontana
intressen. Nar ges tid att félja barnens intresse och hur kan man som pedagog veta att man
faktiskt vackt intresse hos barnen om man gar efter sin egen planering? Vi sag att barnens
intresse togs tillvara pa nar barnen upptéackte spindeln med pedagog 2 och néar barnen gick
over bron med pedagog 1. Vi undrar om det bara ar intressen langs véagen dit de tar tillvara pa
eller om de annars tar till vara pa barnens idéer. Vi tror att det kan bli svart om man redan har
en fardig planering som man gar utefter och separerar denna fran barnens icke lararledda tid i
slutet av utflykterna. Bada pedagogerna ansag att det ar viktigt att folja intresset hos barnen,
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vi skulle egentligen vilja veta mer om hur de tanker har. Pedagog 1 berattade ocksa att barnen
som inte ville delta i nagon aktivitet inte behGvde det. Vi undrar vad barnen gor da nér bara en
pedagog ar ute, blir barnet som inte vill delta lamnat at sig sjalv? I sa fall féljer man ju inte
detta barnets intresse. Vi onskar att det alltid finns en pedagog som visar intresse for de barn
som inte vill delta i aktiviteterna utan vill géra nagot annat. Vi tror att for att det ska bli en
god verksamhet dar man kan se och uppmarksamma varje barn behdvs fler pedagoger eller
mindre barngrupper.

Vi anser att bada pedagogerna har den sociokulturella synen pa larande. Vi har markt
skillnader dem i mellan gallande deras olika satt att samtala med barnen. Nagot som vi dven
uppmarksammade var pedagogernas satt att stalla fragor till barnen och barnens méjligheter
att svara. Pedagog 2 stallde nastan bara 6ppna fragor till barnen, vilket fick barnen att tanka
och fundera. Aven om de fick fundera fick de inte mycket utrymme att uttrycka sig eftersom
enbart ndgra barn uppmanades att svara och fick bekréaftelse pa sina svar. Pedagog 1 stéllde
mer direkta fragor och kunde inte barnen svara ratt efter att de berattat vad de trodde,
berattade pedagogen det enligt henne, rétta svaret. Vi tror att barnen som uppmanades genom
oppna fragor att reflektera kring aktiviteternas innehall kommer att utveckla sin
reflektionsformaga mer &n vad de andra barnen gor som inte uppmuntras till detta pa samma
satt. Samtidigt faller det platt om barnen inte far utrymme att uttrycka sig och utmanas i sina
antaganden. Att ha ett reflekterande forhallningssatt och kunna ta stallning till olika saker tror
vi har betydelse for barnens larande dven langre upp i dldrarna, dar den har formagan
efterstravas i skolan.

Vad galler leken var pedagog 1 hela tiden aktiv i barnens lek medan pedagog 2 istéllet var
passiv men fanns till hands om barnen undrade Gver nagot. Vi tror att pedagogens syn pa
larande har stor betydelse for vad pedagogen vill att barnen ska lara samt vad barnen lar.

Vi funderar pa hur stimulerande forskolans gard ar. Ar det sé att den naturliga garden alltid &r
mer inspirerande an den tillrattalagda garden och vem har réatt att avgora det? Vi tror att
miljon pa garden blir vad pedagogerna gor den till i den pedagogik de bedriver oavsett hur
garden ar utformad. Vi anser att det ar battre att se mojligheterna an hindren. Vi tror ocksa att
pedagogernas forhallningssatt till garden och dess intresse i barns aktivitet ar viktig. Vi tror
aven att det ar viktigt att fraga och observera barnen utifran vad de anser &r roligt, utmanande
och sa vidare, for att utmana barnen dar de ar. Vi funderar pa om dessa pedagoger dven har
sadana aktiviteter pa garden som de hade pa utflykterna eller om de alltid gar ivag och gor
dessa.

Pedagogerna tog inte upp nagot om dokumentation, varken i observationen eller i intervjun.
Ingen av pedagogerna gjorde barnen uppmarksamma pa sitt eget larande. Att utféra samma
aktiviteter varje gang och att inte uppmarksamma barns larande, gor enligt oss att man missar
det mest vasentliga, det vill sdga att méta upp barnen i sitt l1arande. Man skulle kunna utféra
aktiviteterna pa barnens niva grundat pa barnens intresse. Det blir roligt och lattare att lara nar
man utgar fran ndgot man &r intresserad av. Genom att folja upp barnens utveckling ser man
vad barnen lar och utvecklar for fardigheter och hur man kan fortsatta lagga upp aktiviteterna
for att fortsatta utmana barnen att lara sig mer. Da vi anser att barn lar pa olika satt anser vi att
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det ar viktigt att man lagger upp pedagogiken pa olika sétt sa att den anpassas till alla barn. Vi
anser att pedagogen har en viktig uppgift i att anpassa verksamheten efter barns olika behov.

6.2 Reflektioner som ej uppdagas i avsnittet tidigare forskning

6.2.1 Integrering av omgivning vid sagolasning

Pedagog 1 laste sagan om Emil och varggropen. Medan hon laste sagan for barnen gjorde hon
kopplingar mellan sagan och den direkta omgivningen. Exempel pa detta var da hon beréattade
om fattighuset och samtidigt pekade pa ett hus som skymtade fram mellan traden. Hon gjorde
aven kopplingar till djuren i boken i relation till de skal som de hade sléngt. Detta for att visa

pa vilka djur som kan &ta skalen.

Vad vi kommit fram till utifran detta ar att det blev skillnad pa intryck genom att beréatta sagan
utomhus & om man hade gjort det inomhus. Genom dessa kopplingar mellan bok och
verklighet, spekulerar vi kring om det gjorde det mer inlevelsefullt fér barnen och gav dem
nagot att hanga upp kunskapen pa. Detta hade inte varit méjligt att tillfora pa samma satt
inomhus. Om barnen haft funderingar om sagans innehall som kunnat kopplas till den natur
som barnen befann sig i hade man som pedagog direkt kunnat pavisa dessa kopplingar mellan
litteratur och omgivning. Aven pedagogen kan i sitt sagoberattande gora sagan mer levande
for barnen genom att visa pa och kanna pa omgivningen tillsammans med barnen som en
integrerad del av sagan. Dessa aspekter kan enbart gynnas utomhus.

6.2.2 Intelligenta barn kontra langsamma och energildsa barn?

Pedagog 1 ndmnde under intervjun att barn som &r aktiva tar till sig omgivningen av egen
kraft. Motsatsen till dessa barn anser hon vara de barn som inte har nagon energi eller &r
langsamma. Var tanke kring barns forhallningssatt till naturen och till reflektion och upptackt
av den kan ha att géra med barns tidigare kunskaper och erfarenheter. Dar anser vi att
pedagogens forhallningsatt har en stor paverkan och betydelse for barns utveckling av ett
reflekterande forhallningssatt till naturen. Det ar viktigt att man som pedagog fragar sig hur
vana barnen ar att reflektera. Pa plats kan man utmana barnen i det de ser och darigenom
utmana barnen till att se detaljer. Barnen kan darigenom berétta det de ser och reflektera
vidare kring detta. Da kan man astadkomma "aha upplevelser” hos barnen. Detta var inte
nagot som vi sag pa utflykterna. Vad kan det bero pa? Vi tror att det har att géra med att
barnen fick svara pa fragor men de utmanades inte att tanka ett steg langre. Dar anser vi att
sjalva processen i larandet och utmaningarna hos pedagogerna ar att hjalpa barnen att
reflektera och ta reda pa saker som leder till nya upptackter.

6.2.3 Flytta ut inomhuspedagogiken?

Under repleken som pedagog 2 utférde med barnen fick barnen leta efter foremal som inte
tillndrde naturen som exempelvis plastdjur. Pedagogen hévdar att det man kan gora inne ska
man dven kunna gora ute. Enligt Lundegard et al. (2004) raknas det inte som att man har
utomhuspedagogik om man endast tar med en aktivitet ut och gér pa precis samma sétt
utomhus som man gor inomhus. Vi vet inte om de gér samma aktivitet inne som de gor ute
eller om det enbart ar materialet de flyttar med ut. Vi undrar om det tillférdes nagot nytt fran
naturen som inte kunde ges inomhus? Larde sig barnen mer genom att gora denna aktivitet

41



utomhus &n om de hade gjort samma sak inomhus? Pedagogen sa till barnen innan aktiviteten
att de skulle leta efter saker som inte tillhérde naturen. N&r barnen letade efter sakerna
upplevde vi att fokus lag i att urskilja och minnas vilka saker de sett. Eftersom barnen inte
kom ihag alla saker som var utlagda och kunde rakna upp dem, uppmanade pedagogen barnen
att ga rundan tre ganger. Detta for att hon ville att barnen skulle hitta och kunna rakna upp alla
saker som var utlagda. Om fokus ligger pa det sistnamna, att rakna upp saker, anser vi att
utomhuspedagogik inte integrerats i barns larande. Ett forslag hade varit att uppmana barnen
att urskilja skillnader mellan de saker hon lagt ut och naturens egna resurser och kunna
upptécka, fundera och argumentera om det tillsammans med barnen. Genom detta hade
utomhuspedagogiken varit en viktig del av det de lar som inte hade kunnat pavisas med
sinnena pa samma satt inomhus.

6.3 Relevans for lararyrket, samverkan och undervisningen
Utvecklingen i laroplanen for det obligatoriska skolvasendet sker utifran samhalleliga
forandringar. Trots detta ser undervisningsformen likadan ut.

| forskolans laroplan Lpf698 kan vi hitta delar som gynnas av utomhuspedagogik, men att det
inte tydligt framgar vikten av det. Vi upplever att manga pedagoger ser laroplanen som ett
bevis pa att undervisningen svarar upp mot uppnaendemal och friheten att tolka dess innehall.
Dérfor kanske pedagoger heller inte inser vikten av utomhuspedagogik i verksamheten. Om
pedagogerna fick stod i laroplanen om utomhuspedagogikens betydelse for verksamheten
hade férhoppningsvis pedagoger ocksa anammat omradet mer och starkt dess position. Detta
tror vi ar viktigt for att utomhuspedagogiken ska fa en hogre status i verksamheten. Darfor
borde det vara av storsta vikt att man i laroplanen, sa ocksa i forskollararutbildningen, lyfter
fram utomhuspedagogiken som en naturlig och betydande arbetsform. Da kan forskolor runt
om i landet ha mgjlighet att ge barnen fler upplevelser genom utomhuspedagogik och se
mojlighet i att vidareutveckla verksamheten for ett bredare perspektiv pa larande. En
mojlighet om man som larare vill bli mer palast i amnet ar att sjélv lasa i litteratur om damnet.

Genom att inte anvénda sig av utomhuspedagogik som en naturlig del i verksamheten stanger
man dorren till en hel varld av méjligheter. Genom detta stdngs utomhusmiljons mojligheter
och begransar darigenom barnens mojligheter till upplevelsebaserat larande. Barn mister
forstaelsen for saker utanfor institutionen i forskolan och skolan, om ingen finns dar for att
fanga upp barnens larande till en helhet. Man kan heller inte ta forgivet att barn pa sin fritid
uppmarksammas pa olika typer av miljoer. Hur ska barnen veta vad det finns att intressera sig
for om ingen visar upp dessa miljoer for barnen och visar intresse for detta? Dar anser vi att
forskolan har en viktig del for att tilldela alla barn dessa mojligheter. Utomhuspedagogik
borde vara barns rattighet till att fa uppleva med hela kroppen och att 6va motorik, vilket
borde vara en naturlig del i verksamhetens innehall.

| laroplanen for det obligatoriska skolvasendet, Lpo94, hittade vi ingen direkt koppling till att
utomhuspedagogik ska anvandas i skolan. Mycket av den undervisning som sker i skolan idag
sker i skolbanken sa ocksa universitetsutbildning. Da kan vi undra vilken avgorande betydelse
forskolans arbetssétt med upplevelsebaserat larande har for barnens senare larande i skolan?
Barnen kommer att ha tidigare erfarenheter att “hanga upp” sin kunskap pa i de teoretiska
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amnena. Dock far barnen inte mojlighet att utveckla vidare dessa erfarenheter genom att
enbart vara inomhus.

Vi anser att pedagogerna i skolan &r medvetna om barnens uppndendemal och att det kan
kénnas som en stress att se till att barnen uppnar malen. I skolbéanken ar det ofta liknande
uppgifter till alla barn. Barn har olika sétt att lara sig pa och motiveras utifran olika saker,
detta arbetssatt kommer da inte vara till férdel for hur alla barn lar. Om barnen bara far bécker
och olika material att jobba utifran blir det inte verklighetsférankrat och hur ska da barnen
veta vad de ska anvanda kunskapen till eller bli intresserade av att anvanda den? Om fokus
ligger pa att enbart gora uppgifter for att fa ett betyg, da anser vi att man missat barns lust att
lara. Eftersom barn lar pa olika satt anser vi inte att det ar optimalt att enbart anvanda sig av
klassrumsundervisningen for att na alla elever. Om barnen ar vana vid att bara sitta inne har vi
erfarenhet av att undervisningen snart blir trakig. Man kan genom utomhuspedagogik skapa
en storre forstaelse for olika sammanhang och ge barnen aha upplevelser, nar alla bitar faller
pa plats.

Vad det galler samverkan med vardnadshavare i forskola och skola, tror vi att det ar viktigt
med kvalitén pa den samverkan man har mellan institutionen och hemmet. Har blir det viktigt
at visa pa utomhuspedagogikens betydelse for barns larande och utveckling. Detta anser vi ar
viktigt och man bor berétta och visa hur man arbetar med olika delar i barns larande genom
utomhuspedagogik, vad det kan ge barnen och vart man vill komma. Vi tycker att det ocksa ar
bra om man som pedagog kan inspirera vardnadshavare att fa en positiv instéllning till
utomhuspedagogiken dar de kan inspireras av vart arbete men ocksa inspirera oss. Déar blir det
pedagogens ansvar att slappa in foraldrarna i verksamheten och se dem som en viktig tillgang.
Genom detta kan man som pedagog ocksa ta del av foraldrarnas tankar och asikter samt att
man far en storre forstaelse for hur barnets liv ser ut utanfor skolan. Vet man till exempel vad
barnen intresserar sig for utanfor institutionen kanske man kan integrera detta i
utomhuspedagogiken. Da foljs inresset och larandet som sker hemma upp pa forskolan och
tvart om.

6.4 Metoddiskussion

Vi anser att vart val av metod passade bra till var undersokning. Mycket av det vi fatt fram
genom vara intervjuer och observationer har vi kunnat koppla till var teoretiska anknytning.
Vi ké&nde att observationerna och intervjuerna kompletterade varandra bra, det blev synligare
for oss genom att aven fa se och inte bara hdra ndgon annans tankar kring deras
utomhuspedagogiska arbete. Vi fick ut mycket av det vi ville ha reda pa genom intervjuerna
och observationerna. Vi kanner att vi nog hade missat en del om vi inte hade gjort bade
intervju och observation. Genom vara intervjuer kunde vi fa utvecklade svar av pedagogerna
om det var nagot vi inte forstod eller om vi ville veta mer. Detta gjorde att vi troligtvis fick
djupare svar &n om pedagogen endast fatt skriva ner sina tankar om det eller endast svara
genom fasta svarsalternativ. Pedagogerna hade aven mojlighet att be oss utveckla fragan om
de inte forstod. Om vi enbart hade gjort intervjuer hade vi inte kunnat se om det som
pedagogerna tog upp stdimde med vad vi upplevde genom deras utomhuspedagogik.
Informationen vi samlat in fran intervjuer och observationer har gjort att vi fatt en bild av om
det vi sag i observationerna stamde 6verens med det forskollararna beréattade for oss. Och
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andra sidan kan det vara sa att vi tolkat informationen pa annat sétt an vad forskollararna
gjort, vilket gor att detta ar var objektiva syn pa det. Om nagon annan gjort arbetet kanske de
satt saker pa andra sett, eller om vi haft annan kunskap med oss sedan tidigare kanske vi
tolkat informationen annorlunda.

Det kan ha varit sa att pedagogerna forberedde sig lite extra da de visste att vi skulle
observera aktiviteterna. Men och andra sidan sa var dessa forskolor helt olika, en kommunal
forskola med utomhuspedagogisk inriktning och en privat férskola med ur och skur
inriktning. Pedagogerna hade olika utbildning, olika bakgrunder, olika miljoer kring
Forskolan, samt olika satt att arbeta. De olika forskolorna &r formodligen inte jamforbara,
vilket inte heller varit vart syfte, men vi anser att vi fatt fram tva olika intressanta inslag om
vad utomhuspedagogik kan innebéra for dessa forskollarare i deras verksamhet. Det hade
aven varit intressant att besoka fler forskolor for att kunna jamfora hur olika pedagogernas
syn och anvandandet av utomhuspedagogik ter sig och se om resultaten blir liknande eller om
de skiljer sig at. Da med fokus pa att titta pa forskolor med liknande inriktning som dessa
forskolor vi besokt.

6.5 Slutsatser

Vi har kommit fram till att férutom att teori och praktik kan komplettera varandra, kan man
aven forena tva varldar. Med det menar vi att genom att anvanda litteraturen som har
anknytning till den larandemiljé man befinner sig i, kan man koppla denna till verkliga
associationer i omgivningen. Detta kan man gora for att ge barnen mojlighet till inre
minnesbilder eller for att ge en konkret bild pa innehallet kopplat till boken.

Det &r skillnad pa information och verklighetsbaserad kunskap. Att fa uppleva pa plats i en
autentisk miljo gor att man far andra fardigheter an det man kan fa inne och i litteraturen. Vi
tror att man lattare kommer ihdg det man gjort genom att vara delaktig i processen for att lara
sig nya fardigheter. Vi anser att det ar forst nar man ar mitt uppe i att ldra sig nagot nytt som
man ser vad man kan och inte vet och vad man behdver utveckla. Oftast ar inte verkligheten
sa latt som det kan framstd i en bok eller tvart om. Vi tror att den bredaste kunskapen far man
genom att kombinera teori och praktik. Vi anser att det &r ur det konkreta man kan hitta
gladjen och sin inre drivkraft att fraga om saker man undrar éver. Av egen erfarenhet sa
minns vi 6vervagande mer av de kunskaper vi fatt i praktiken, inte det vi enbart last eller
samtalat kring. Vi anser da att det &r viktigt att man som pedagog funderar 6ver vad man vill
att barnen ska fa med sig for kunskaper for att forbereda dem for ett livslangt larande. En
annan viktig slutsats ar att man inte behdver ha teorin klar for sig nar man gar ut i naturen
eller annan miljo. Teorin kan byggas utifran barnens funderingar kring innehallet, dar man
tillsammans kan bidra med att bygga kunskap ur det redan kénda. Detta bidrar ocksa till att
undervisningen laggs upp ur det kanda och for dem intressanta, men ocksa att pedagogen
direkt kan fanga barnens intresse kring dessa saker och arbeta vidare utifran det. Inréknat i
detta kan barn utveckla bade kommunikation och samarbete.

Vi har dven dragit slutsatsen att det ar viktigt att man kan se moéjligheterna i
utomhuspedagogiken, att man inte bara gér samma aktiviteter inne som ute. Man bor istallet
forsoka att utveckla aktiviteterna och se vilka moéjligheter utomhusmiljon har for att berika
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aktiviteten med inslag som inte kan tillféras inomhus. G6r man detta ger man barnen en
bredare repertoar an vad man kunnat ge inomhus. Vi kan ocksa dra slutsatsen att barns lek kan
utvecklas pa ett annat satt ute an vad den kan inne. Detta eftersom leken ute inte blir stord
eller avbruten pa samma satt. Men ocksa for att barnen upplever med sina sinnen i leken,
vilket gynnar lekens utveckling.

Vi har fatt en storre forstaelse till att utomhuspedagogik ar viktigt for barns utveckling och
larande. Pedagogen maste vara medveten om pa vilket satt man kan lagga upp aktiviteterna
for att integrera olika &mnen som kan gynnas av att upplevas utomhus. Manga olika sinnen,
reflektioner och amnen kan integreras genom utomhuspedagogik. Vi har kommit fram till att
det ar viktigt att som pedagog ge barnen verktyg for att fa ett reflekterande och analyserande
forhallningssatt till den miljo dar de lar. Detta for att de ska bli uppmarksamma pa
omgivningens detaljer och borja fundera kring dessa. Sinnena kan inte integreras utanfor den
autentiska miljon pa samma satt som da man befinner sig i handelsernas centrum, vilket
enbart gor det mojligt for barn att uppleva detta pa plats. Vilket ar en viktig slutsats med tanke
pa Johanssons (2005) beskrivningar av barns larande dér barn utvecklar sitt fortsatta larande
utifran sinnena. Nar sinnen integrerats foljer darefter fantasin och minnet, insikt och
forstaelse. Nar dessa delar vavs samman kan barnet bedéma sin omvarld. Vilket betyder att
genom utomhuspedagogik kan ékta forstaelse utvecklas.

6.6 Forslag pa framtida forskning

Ar det lattare for 1dng- och Korttidsminnet att komma ihdg “upplevd kunskap” eller kunskap
fran en stencil eller bok? Vi minns sjalva mer av det vi upplevt, sarskilt vad det galler
langtidsminnet. Néar vi tanker tillbaka pa var barndom har vi nastan bara minnen fran saker vi
upplevt utanfor klassrummet. Vi minns att vi haft olika &mnen och att vi suttit i bankarna och
jobbat men med vad, hur och nar minns vi inget av.

Barn med nedsatt funktion i ett eller flera sinnen hur ar deras kunskapsinhamtning i
jamforelse med barn som har alla sinnen intakta?

Ar utomhuspedagogik bra for barn med koncentrationssvarigheter? Underlattar man for dessa
barn genom att lata dem ha utomhuspedagogik och rora pa sig? Blir deras larande gynnat?
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8. Bilaga 1

Observationsprotokoll utomhuspedagogik

Var ar
vi/forutséattningar?

Barnens aldrar:

Hur gor
pedagogen/pedagogerna
for att barnen ska lara
sig? Verkar det tydligt
vad intentionen med

aktiviteten ar?

Vad gor barnen? Aktiva?
Passiva? Ar barnen med

pa vad som sker?

Vad intresserar sig

barnen for?
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Hur gor
pedagogen/pedagogerna
for att skapa intresse hos

barnen?

9. Bilaga 2

Intervjufragor utomhuspedagogik

Del 1; Alimanna fragor utifran hur pedagogen anvander sig av utomhuspedagogik i
verksamheten.

Hur kommer det sig att ni anvander er av utomhuspedagogik?

Vad &r ert syfte med att anvanda er av utomhuspedagogik?

Hur tycker ni att en larare ska lara ut/larandeteorier?

Vad lar sig barnen av utomhuspedagogik?

Vilka delar anser ni ar de viktigaste som barnen lér sig av utomhuspedagogik?

Hur gor ni for att barnen ska léra sig?

Hur l&r sig barnen av utomhuspedagogik?

Vilket forhallningssatt/barnsyn har ni nar ni arbetar pedagogiskt med barnen?
Vilken betydelse anser ni att garden har for den utomhuspedagogiska verksamheten?

CoN~wWNE

Del 2; Fragor stéllda angaende pedagogens syn pa den aktivitet vi observerade.

10. Vad var syftet med det ni gjorde?

11. Vad tycker ni att barnen larde sig av detta tillfalle som vi observerade?

12. Hur foljer ni upp och ser/tar reda pa vad barnen lar/lart sig av ert pedagogiska arbete
utomhus?

13. Hur ser ni pedagoger pa ert eget larande i forhallande till den verksamhet ni bedriver?

14. Brukar ni ha (kontinuitet/lika) undervisning med barnen eller vaxlar detta fran gang
till gang?

15. Nagot du vill tillagga?
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