GOTEBORGS UNIVERSITET

Att synliggora fysisk aktivitet for att paverka halsan hos
skolelever.

Louise Carlander & Ana-Laura Rivero

Idrott och héalsa LAU370 & LAU390
Handledare: Ivar Armini
Examinator: llse Hakvoort

Rapportnummer: HT10-2611-23



Abstract

Examensarbete inom lararutbildningen

Titel: Att synliggora fysisk aktivitet for att paverka halsan hos skolelever
Forfattare: Ana-Laura Rivero & Louise Carlander

Termin och ar: HT 10

Kursansvarig institution: Sociologiska institutionen

Handledare: Ivar Armini

Examinator: llse Hakvoort

Rapportnummer: HT10-2611-23

Nyckelord: Idrott och hélsa, fysisk aktivitet, larande

Sammanfattning

Eftersom béde skolans laroplaner och forskning visar pa hur viktigt det & med fysisk aktivitet i alla aldrar vill vi
i var studie se hur lararna arbetar med dmnet idrott och héalsa for att hitta nya lésningar och mojligheter med
syftet att forbattra elevernas delaktighet och intresse for god héalsa och fysisk aktivitet i ett framtidsperspektiv.

Vi vill ta reda pa hur mycket tid som gar at till planering och utférandet av idrott och halsa pa skoltid. Dessutom
vill vi veta hur larararna jobbar for att ge eleverna en béttre syn pa rérelse och motion, vilket i sin tur kan
inspirera eleverna att rora sig annu mer pa sin fritid. Vart syfte grundar sig pa en forestallning om att barn och
ungdomar pa senare ar ror sig allt mindre och darmed lider av 6kad ohalsa.

Fragestallningar:
- Hur mycket tid har lararna for planering och undervisning i idrott och hélsa i grundskolan?
- Hur mycket schemalagd tid anser l&rarna att skolans elever bér ha for idrott och hélsa?

- Hur upplever lararna att den 6vriga skolverksamheten ser pd amnet idrott och hélsa?

Var studie ar gjord med sex larare som ar verksamma i ar 1 — 9. Vi har utgatt fran deras syn pd amnet idrott och
halsa samt deras roll som larare. Déarifran har vi avgransat arbetet genom att se deras forhallande till amnet.
Parallellt med studien har vi utgatt fran litteratur och forskning som behandlar fysisk/psykisk halsa samt aktuella
laroplaner och styrdokument fér amnet idrott och hélsa.

Vi tolkar utifran resultaten av studien att samtliga larare hinner planera och genomfdara alla praktiska moment
som &r obligatoriska. Déremot 6nskar de flesta mer tid for teori. Deras gemensamma syfte med amnet &r att
eleverna i ett langsiktigt perspektiv ska kunna lara sig vad som péaverkar deras kroppar for att kunna gynna en
hélsosam livsstil. Dessutom vill de eleverna chansen att finna gladjen i den fysiska aktiviteten. Slutsatsen vi drar
efter diskussionen &r att eleverna borde erbjudas fler schemalagda idrottstimmar oavsett alder.

Vi tror att detta arbete kan gynna oss i var roll som blivande larare i amnet idrott och halsa eftersom vi fatt en
insikt i hur man arbetar med amnet ute i praktiken idag. Detta kan ge oss ett utgangslage dr vi har reflekterat
dver vilka behov som finns och pa sa satt far vi en majlighet att uppfylla dessa behov.
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1. Inledning

Ett problem har lange diskuterats i olika debatter angaende barns och ungdomars hélsa. Det
har ifragasatts om eleverna fatt ratt mat i skolorna och om de erbjuds tillrackligt med fysisk
aktivitet under skoldagarna. Vad som aven har diskuterats ar att sjukdomar som overvikt,
diabetes samt hjart- och karlsjukdomar har 6kat bland unga. (Larsson & Bergstrom 2002,
2007) Elm, Wikegard, Tainton, Jihde, Pirzadeh, Kronwall, Lega, Rystrém, Ekblom, Jeng,
Kallur, Alexandersson, Raustorp, Sandstrém, Bergstrom, Héllgren, Wiberg, Borjesson,
Lundvall (2010) skriver i en debattartikel, publicerad i tidningen Goteborgs Posten, att man
sett en forandring pa ungdomar som lamnat och valt att hoppa av den organiserade idrotten pa
skoltid. Konsekvenserna for ungdomarnas framtid ar darmed kritisk. Man kan lasa mer om
debatten under kapitlet "Debatter och artiklar” langre fram i denna rapport. Vad kravs
egentligen av samhéllet och barnens omvarld for att de ska ma bra, forebygga sjukdomar och
utvecklas pa allra basta maéjliga satt for att vara en frisk individ och vilja fortsatta idrotta och
réra pa sig?

I en rapport som Skolverket skrivit (Myndigheten for skolutveckling, 2004), togs det ett
beslut ar 2003 att skolorna skulle stréava efter och att erbjuda alla elever daglig och
regelbunden fysisk aktivitet. Ett uppdrag som skulle stérka skolans ansvar for att framja barn
att vilja réra pa sig mer och vara mer fysisk aktiva.

Det & mycket som spelar roll och det & manga faktorer som avgor om ett barn mar bra. Ett
bra satt ar genom idrott och annan fysisk aktivitet. Det larare och alla vuxna pa skolorna kan
gora pa skoltid ar att vara goda forebilder och paverka genom sin undervisning pa bésta
mojliga satt. Fragan ar om pedagogerna ar medvetna om den fysiska aktivitetens paverkan pa
barn och ungdomarnas hélsa och om de jobbar efter det?

Vi har ett stort intresse for allt inom ramen idrott och hélsa, och vi menar &ven att det &r
viktigt att hela skolverksamheten &r medveten om den fysiska aktivitetens betydelse for barn-
och ungdomars framtid. Av den orsaken anser vi det ar relevant att gora en studie som knyter
an till vilka forutsattningar som finns for att jobba med barnens hélsa.



1.1 Syfte

Eftersom bade skolans laroplaner och forskning visar pa hur viktigt det &r med fysisk aktivitet
i alla aldrar vill vi i var studie se hur lararna arbetar med d&mnet idrott och hélsa for att hitta
nya l6sningar och mojligheter med syftet att forbéattra elevernas delaktighet och intresse for
god hélsa och fysisk aktivitet i ett framtidsperspektiv.

Vi vill ta reda pa hur mycket tid som gar at till planering och utférandet av idrott och hélsa pa
skoltid. Dessutom vill vi veta hur lararna jobbar for att ge eleverna en battre syn pa rorelse
och motion, vilket i sin tur kan inspirera eleverna att réra sig &nnu mer pa sin fritid.

Vart syfte grundar sig pa en forestallning om att barn och ungdomar pa senare ar ror sig allt
mindre och dérmed lider av dkad ohalsa.

Fragestallningar:

- Hur mycket tid har lararna for planering och undervisning av idrott och hélsa i
grundskolan?

- Hur mycket schemalagd tid anser lararna att skolans elever bor ha for idrott och hélsa?

- Hur upplever lararna att den 6vriga skolverksamheten ser pa &mnet idrott och hélsa?

1.2 Avgransning

Studien ar gjord med sex ldrare i en grundskola i en forort till Goteborg. Vi har baserat var
studie pa litteratur dar olika forskare, debattorer och andra forfattare behandlar olika delar av
psykisk och fysisk hélsa. Vi har &ven tagit del av olika debatter, studier samt kurs- och
laroplaner kring &mnet.

Genom att endast titta pa lararnas instéllning, roll och arbete inom d&mnet, har vi begransat var
studie. En undersokning av hela skolverksamhetens syn pa idrott och hélsa skulle kunna vara
ett &mne for en vidare utveckling i forskningssyfte.



2. Styrdokument - modellperspektiv

Vi har valt att anvanda oss av aktuell litteratur och tidigare forskning, som starker teorier
kring att fysisk aktivitet ger positiva effekter pa kroppen och halsan. En presentation av de
styrdokument och mal, som ocksa ar formade utifran dessa teorier, utgor en stor del av basen i
rapporten.

2.1 Laroplan, Lpo 94

Lpo 94 vill att skolan skall uppmarksamma halso- och livsstilsfragor. Pa sa satt skall skolan
aven stimulera eleverna att viaxa med sina uppgifter. En annan uppgift ar att skolan skall
strava efter att vara en trygg plats och skapa en levande social gemenskap dar eleverna har en
vilja och lust att lara. | den hér trygga platsen skall det erbjudas daglig fysisk aktivitet da man
menar att lek och allt inom ramen for fysisk aktivitet har en betydande del i elevernas larande.
For att skapa en likvardig utbildning for skolans elever menar Lpo 94 att skolan skall ta
hansyn och att all undervisning skall anpassas efter varje elevs forutsattningar och behov.
Barn och ungdomar lar sig och utvecklas pa olika sétt och genom olika inlarningsmetoder. Av
den orsaken &r det viktigt att skolan anvénder sig av olika inlarningsmoment for att
undervisningen skall vara lika for alla och att varje elev uppnar malen.
(Utbildningsdepartementet, Lpo 94)

2.2 Kursplan for idrott och héalsa

Hélsan har stor betydelse for barn och ungdomar. Genom olika former av motion, idrott, lek
och friluftsliv skall alla elever i grundskolan utveckla sina kunskaper for hur deras kroppar
fungerar och forsta meningen med fysisk aktivitet, som sjalvklart skall ske regelbundet.
Skolan skall gora allt for att utveckla den psykiska och fysiska halsan hos eleverna samt ge
kunskaper om den sociala delen for elevens livsstil. (Skolverket, 2000)

Syftet med idrottsamnet &r att det skall vécka elevernas intresse och nyfikenhet for nya
aktiviteter. Genom olika forutsattningar och pa sina egna villkor kan de delta i alla olika
moment pa idrottslektionerna. Pa sa satt utvecklas dessutom respekt, forstaelse och
gemenskap samtidigt som elevernas samarbetsformaga okar. Skolverket menar att skolan
skall formedla en positiv syn pa idrott och halsa, som senare i livet kan komma att ha en stor
betydelse. Amnet har ett brett innehall, dar karnan &r idrott, lek och andra fysiska aktiviteter,
men den formedlar ocksa kunskaper dar god halso- och livsmiljo kan framjas, alltsa en
helhetssyn pa manniskan. Utifran detta breda innehall ifragasétts, diskuteras och ryms det
fragor om de idealbilder och de olika forutsattningarna for manniskor géllande fysisk
aktivitet. ”En positiv upplevelse av rorelse och rytm &r i sin tur en grund for individuella och
kollektiva dvningar och framjar pa sa satt saval den improvisatoriska och estetiska som den
motoriska formagan. Detta ger mojligheter att utveckla tanke och kénsla, rérelse- och
idrottsfardigheter samt trana kondition, styrka och rorlighet” (s.23). | Sverige har vi starka
kulturella traditioner, da vi gillar att vistas i skogen. Amnet idrott och halsa efterstravar darfor
genom skogsbesok och andra friluftsaktiviteter att eleverna far ta del av ny kunskap samt
samla pa sig nya erfarenheter och upplevelser. Det kan stimulera eleverna till ett fortsatt
intresse och samtidigt véacka ett engagemang for miljon och andra natur- och friluftsfragor.
(Skolverket, 2000)



Kursplanen skriver om de mal som eleven med hjélp av lararna skall strava mot och sa
smaningom uppna. Det finns flera punkter i dessa mal och vi har valt ut just de punkter vi
tycker ar viktigast for var studie. Alla punkter ar dock sjalvfallet viktiga.

2.2.1 MAl att strava mot

”Skolan skall i sin undervisning i idrott och hélsa strava efter att eleven
- utvecklar sin fysiska, psykiska och sociala formaga samt utvecklar en positiv sjalvbild,
- utvecklar kunskap om vad som frémjar hélsa,

- utvecklar en god kroppsuppfattning och kunskaper som gor det mojligt att se, vélja och vardera olika
former av rérelse ur ett halsoperspektiv, stimuleras till ett bestdende intresse for regelbunden fysisk

aktivitet och tar ett ansvar for sin halsa” (Skolverket, s.22).

2.2.2 Mal som eleverna skall ha uppnatt i slutet av det nionde skolaret

”Eleven skall

- kunna simma och hantera nddsituationer vid vatten,

- kunna orientera sig och hitta i narmiljon genom att anvanda enkla hjalpmedel,

- haerfarenheter av nagra vanliga idrottsaktiviteter samt veta nagot om skaderisker och om hur skador
kan undvikas,

- forsta sambandet mellan mat, motion och hélsa och kunna tillampa kunskaper i ergonomi i vardagliga
sammanhang,

- kunna forma och genomfora aktiviteter for egen motion” (Skolverket, s.24).

2.2.3 Bedomningens inriktning

Elevernas kunskaper i amnet idrott och halsa bedéms utifran elevernas goda kunskaper om
hur deras kroppar fungerar och hur de genom regelbunden fysisk aktivitet kan stimulera och
forbattra sin fysiska och psykiska halsa. Eleverna doms aven pa huruvida de utifran ett
individ- och samhallsperspektiv kan reflektera och vérdera halsans och den fysiska
aktivitetens betydelse for alla ménniskors livsstil. (Skolverket, 2000)

2.3 Modelltankande i &mnet idrott och halsa

Ett medvetet forhallningssatt till det &mne man som larare undervisar i verkar enligt manga
teorier vara helt nédvandigt. Annerstedt, Peitersen & Ronholt (2001) skriver att man genom
modelltdnkande bade kan underlatta sin formaga att formedla kunskap vidare samtidigt som
det ocksa kan satta kappar i hjulet. Det dem tanker sig &r att man & ena sidan genom att
forsoka kartlagga det abstrakta lattare skulle kunna se konkret pa och hitta fasta standpunkter i
sitt arbete. A andra sidan kanske man déremot begransas av ett sddant synsatt dd man i sa fall
skulle lasa sig till endast detta utan att se pd omvarlden med 6ppna 6gon. En forenklad
tolkning av detta dilemma beskrivs i boken som att en modell formas efter vad den som
konstruerar modellen vill anvénda den till. Det syfte eller sammanhang en modell skulle séttas
i & pa sa satt en mall for hur man utformar den och genom det skulle man kunna
omstrukturera modeller for att gynna olika forhallningssatt.



Den modell som presenteras i boken syftar till att lyfta fram en nagot enklare vision av ett
forhallande mellan sa kallad idrottsdidaktiskt tankande och massan av @mnet idrott och hélsa.
De satter idrottsémnet i centrum och bygger upp ett perspektiv kring detta. Vidare menar de
att man skulle kunna beskriva idrott bade genom flera olika vetenskaper och som ett
kulturamne och darfor malas tva forklarande bilder upp i boken. Den ena ar en gammal som
de anvant sig av tidigare, medan den andra &r en nagot fornyad variant av samma modell med
nagra kompletteringar. (Annerstedt, Peitersen & Ronholt, 2001)

Den senaste modellen ser ut sa har:

Prestation

Perspektivmodell fdr idrott och hilsa.

Kroppserfarenhet

En idrottslérare ar, enligt Annerstedt m.fl., inte direkt tvungen att kunna utfora alla moment
inom alla typer av idrotter. Det vore, menar de, orimligt eftersom det idag finns sa oandligt
manga grenar inom idrotten. Daremot borde man kunna krava att alla larare under sin
utbildning fatt chansen att bekanta sig med manga av de stérsta omradena inom amnet idrott
for att kunna férmedla detta vidare i sin undervisning. Mycket av lararens eget intresse och
fardigheter kan ligga till grund for hur man lagger upp sitt arbete. (Annerstedt m.fl. 2001)

Att kunna variera sin idrottsundervisning genom att lata eleverna testa manga olika former av
idrott, till exempel via olika foreningar utanfor skolan, &r nagot man provat pa nagra skolor.
Vad man dock kan ga miste om vid sadana tillfallen & mojligheten att utvardera och félja upp
en aktivitet eftersom den bara utférs ngon enstaka géng. A andra sidan ser man idag exempel
pa att bollspel utgor storre delen av idrottsundervisningen vilket kan bli enformigt i sig och
hdmma inldrningen av dmnets bredd. (Annerstedt m.fl. 2001)

2.4 Forhallandet mellan larare och elev

I Dysthes bok ”Dialog samspel och larande’ (2003) beskriver Karsten Hundeide att lararens
viktigaste uppgifter bor vara att ge varje elev chans att utvecklas. Detta skulle man kunna
uppna genom att man som larare utgar fran att det finns en zon dér eleven kan motivera sig
och hitta en vilja att prestera genom att uppmuntras och fa positiv bekraftelse. Denna kallas
zonen for mojlig utveckling. Det ar viktigt att lararen ar trdnad och har kompetens for att
kunna hitta positiva egenskaper hos varije elev. Det ar viktigt som larare att tdnka pa hur ens
egen uppfattning om barnet paverkar hans/hennes beteende. Detta tolkar Hundeide utifran
Vygotskijs sociokulturella teori.



3. Teoretisk anknytning och relaterad forskning

3.1 Definition av fysisk aktivitet

Hjart- lungfonden definierar fysisk aktivitet pa sin hemsida som all aktivitet dar kroppen
omsatter energi. All planerad och medveten muskelaktivitet innefattas i denna definition och
en vanlig form ar konditionstraning. Genom exempelvis cykling, promenader, 16pning,
simning med mera, kan man bland annat forbéttra sin syreupptagningsformaga da hjartat
starks och kan pumpa runt en stérre mangd syrerikt blod i kroppen per minut. Antalet slag
per/min ar det som vi kallar puls. Den sa kallade vilopulsen, da vi inte ar fysiskt aktiva,
sjunker darfor successivt ju mer valtranad man blir. (Hjart- lungfonden, 2010 )

3.2 Skolidrotten

3.2.1 Social fostran

Annerstedt m.fl. (2001) behandlar i sin bok vad de kallar idrottens potentiella
handlingsdimensioner. Har malar de upp en bild av hur idrottslig, personlig, social och
kroppslig kompetens har ett samband och reflekterar 6ver deras inflytande i
idrottsundervisningen i skolan. I texten namns exempelvis att undervisningen i bollspel bade
kan vara amnesmassig och allmant fostrande. Har syftar de till att bade fysiska, taktiska,
tekniska processer krévs i samband med kognitiva, interaktiva och emotionella processer som
komponenter i en integrerad form i spelkompetensen. (Annerstedt m.fl. 2001)

3.2.2 Ror dig - lar dig

For att fa bra skolprestationer havdar Ericsson (2005) att det ar ett samband mellan inlarning
och motorik. Skulle det visa sig att ett barn har motoriska problem eller brister kan man
forutspa att barnet kan komma att ha svarigheter med sitt tal och sin lasforstaelse i framtiden.
Det har visats i flera studier att barn med kognitiva inlarningssvarigheter kan ha motoriska
brister och Iag perception (alltsa lag uppfattningsformaga) som bakomliggande orsak till
detta. Dessutom framgar det att elever med de svaraste rérelsestorningarna ar de elever som
har storst las- och skrivproblem. (Ericsson, 2005)

3.2.3 Fyss

Figur 1

Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling (FYSS)

In-
algtivitet

STYRKA
2-3 dagar/veckan

Jansson (professor pa Institutionen fér laboratoriemedicin
pa Karolinska Universitetssjukhuset, Stockholm) &r en av
manga forfattare i ”Fyss for alla” (2004), som redogér vad
fysisk aktivitet har for betydelse for méanniskan. | figur 1
beskriver Jansson en aktivitetspyramid. En pyramid som
kan vara ett hjalpmedel for rekommenderad fysisk aktivitet
i vardagslivet. Den ar uppbyggd i olika nivaer: basaktivitet,
kondition och styrka. Man kan sjalv bestamma pa vilken
niva man trivs bast. FOr att ma bra bor man réra pa sig BASAKTIVITET
varje dag, allts& befinna sig langst ner i pyramiden e
(basaktivitet), vilket betyder att man gor allt fran att ga i

KONDITION
3-5 dagar/veckan

trappor, promenader och hushallsarbete i ca 30 min/dag.



Om man tar nasta steg i pyramiden, &r det tankt att man gor en viss fysisk aktivitet mer séllan
an basaktiviteterna (om man vill). Det gér man antingen for att forbéattra sin kondition,
rorlighet och/eller styrka. Hogst upp i pyramiden finner vi gruppen “inaktivitet”, vilket menas
att det man goér har, gér man mer sallan men effektivt. (Jansson, 2004)

Berg (2004) havdar att barn och ungdomar behover rorelse. Det ar bra da rorelse och fysisk
aktivitet forebygger fetma och dessutom &r det valdigt kul. En annan positiv inverkan med
rérelse ar barns och ungdomars utveckling, bade den kroppsliga och intellektuella. ”Fyss for
alla” har &ven ett kapitel dar Berg, legitimerad l&kare i Institutionen for kvinnors och barns
hélsa pd Astrid Lindgrens barnsjukhus i Stockholm, héavdar att:

”Barn mar bra av att hoppa, leka, springa och rora sig pa alla méjliga andra satt. Vi har
skapat ett samhalle som ger dven de yngre farre naturliga tillfallen till rérelse. Desto
viktigare ar det att féraldrar och andra vuxna hjélps at att bygga in rolig och allsidig

fysisk aktivitet i barns och ungdomars vardag.” (S.27)

Skulle barn inte rora pa sig och utveckla sin rorelseférmaga (den motoriska utvecklingen) kan
det bli konsekvenser under hela barnets uppvaxt och liv. Berg fortsétter att beratta om att
forskare tidigare har hjélpt barn som har haft svarigheter med inlarning, sprak och
koncentration, med hjélp av motorisk traning. Hos en grupp 6-aringar i Sverige har man sett
positiva foljder pa deras motoriska utveckling, da de fatt mer motorisk stimulans &n en
"vanlig” 6-aring far. Rorelse och fysisk aktivitet ar inte bara bra for var motoriska utveckling,
utan den &r betydelsefull for att barn och ungdomar mar béttre psykiskt da sjalvkanslan kan
forbattras. (Berg 2004)

3.3 Fysiska effekter av motion
3.3.1 Den fysiska aktivitetens status

"FOrr jobbade vi ihjal oss, nu “vilar’ vi oss till dods."” (s.7) Citatet ar plockat ur det forsta
kapitlet av en bok dar Larsson & Bergstrom (2002, 2007) riktar sig till elever i skolan och den
har ambitionen att ge dem chansen att finna végen till ett friskare och rikare liv. Det som
beskrivs i inledningen av boken &r tanken kring att manniskan har utvecklats under flera
miljoner ar och att man forr i tiden var fysiskt aktiv i storre utstrackning an idag. Under vara
forfaders levnadstid var man tvungen att réra sig i princip hela dagarna for att 6verleva och
man syftar har till jakt, insamling av foda, kamp och sa vidare. Senare i jordbrukssamhallet
arbetade manniskorna hart och i huvudsak fysiskt pa dagarna for att samla ihop till brodfodan.
Utan bilar, el och rinnande vatten behdvde man dessutom slita for att kunna skéta om hem
och familj genom att till exempel hugga ved och samla in vatten, medan man i dagens
samhalle inte behdver anstranga sig speciellt mycket for att finna sig till ro i hemmet.
Avkoppling framfor TV och dator &r allt vanligare liksom stillasittande i skolan och pa
kontorsjobb. Vi aker buss, bil och tunnelbana och i princip finns det inga direkta krav pa
nagra fysiskt tunga arbetsuppgifter under dagen. Om man ser till manniskans fysiskt harda slit
forr i tiden skulle man kunna tanka sig att kroppen borde ma bra av att slippa undan massa
tungt kroppsarbete i dagens samhélle. Daremot finns det risker med att undvika fysiska
aktiviteter och ge kroppen konstant vila. Kroppen anpassar sig latt till ett behagligt liv dar
minskad syreupptagningsformaga, forhojt blodtryck och muskler som krymper bara r nagra
av alla konsekvenser som kan orsakas i samband med denna typ av livsstil. Ett ytterligare
exempel ar sa kallad benskorhet (osteoporos) som pa grund av arftlighet, for lite frukt och
gront (vitaminer), brist pa dagsljus och fysisk aktivitet gor att Sverige toppar siffrorna i
varlden med flest fall. (Larsson & Bergstrom 2002, 2007)



3.3.2 Benskorhet

Enligt studier av Piehl-Aulin (2004), byggs ménniskans skelett upp under barn och
ungdomsaren och ar som starkast i 20-25 ars alder. Dérefter borjar skelettet tappa kalcium,
som ar viktigt for uppbyggnaden av benet, och bryts langsamt ner med cirka 0,5 % per ar.
Piehl-Aulin, professor pa Orebro universitet menar dock att det finns satt att undvika alltfor
stor nedbrytning av skelettet och de rekommendationer som ges for att varda kroppens ben
och forebygga benskdrhet innefattar 6kad mangd och kontinuerlig fysisk aktivitet. Detta
grundas pa att blodcirkulationen ckar da skelettet belastas, vilket i sin tur leder till att de celler
som bygger upp benet borjar jobba och 6kar sin produktion.

Skelettet behover belastas for att bibehalla sin hallbarhet och fortsatta starkas och man kan se
att fysisk aktivitet gynnar detta. Till exempel finns aktuella studier som visar pa att
tennisspelare och tyngdlyftare har mellan 10 och 40 % hogre bentéthet i de ben som belastas
vid traningen dn andra i samma alder som inte tranar. Genom olika former av motion kan man
alltsa bibehalla en viss stadga i skelettet och forebygga skador som orsakas av ett svagt
skelett. Det visar sig ha storst effekt med de motionsformer som &r av ett stétigare slag som
exempel vis promenader, 16pning, bollsporter, aerobics med mera. (Piehl-Aulin, 2004)

Andra restriktioner som ges i fragan om benskérhet, som i Sverige anses vara ett
folkhélsoproblem, handlar om att tillgodose kroppen med kalcium och D-vitaminer.
Vitaminerna underlattar for kroppen att ta upp kalcium och kan bland annat intas genom
mjolk- och ostprodukter, fet fisk samt vid exponering av solljus. Vidare finns forskning pa att
alkoholkonsumtion och tobak i for stor utstrackning har negativa effekter pa skelettets
hallbarhet. (Riksforeningen ROP, 2010)

3.3.3 Hjarta

Att halla en aktiv livsstil och dgna sig at regelbunden motion har bevisligen manga positiva
effekter. Bland dessa finns hjartats kapacitet som en av de viktigaste. Hjartat ar kroppens
storsta muskel och kan genom traning vaxa sig starkare och bli mer effektiv eftersom det
kravs farre sammandragningar for att pumpa runt blodet i kroppen vilket i sin tur sanker
pulsen och ger en valmaende kropp. (Larsson & Bergstrom, 2002, 2007)

Vidare skriver hjart- lungfonden pa sin hemsida att man ocksa sett att de som agnar sig at
fysisk aktivitet flera ganger i veckan loper mindre risk att drabbas av sa kallad hjart- och
karlsjukdomar &n de som &r betydligt mer stillasittande. Enligt hjart- lungfonden ger
regelbunden fysisk aktivitet en minskning av skadligt fett i blodet, som annars kan tappa till
blodkérlen, samtidigt som det sa kallade goda fettet ddarmed 6kar och transporterar bort
belédggningar i karlen. (Hjart- lungfonden, 2010)

3.3.4 Overvikt och energibalans

Négot som ocksa ar kopplat till hjartat och for hogt blodtryck &r risken for overvikt vid fysisk
inaktivitet och stillasittande vardagsvanor. Detta hanger dven ihop med energibalansen i
kroppen. Principen &r att kroppen behdver en viss mangd energi for att halla igang hjarta,
lungor och resten av vara livsviktiga organ. Detta kallas grundomsattning och varierar
beroende pa bland annat alder, kroppsstorlek, kon och framforallt mangden fysisk aktivitet.
UtoOver det basala energibehov manniskokroppen har, bér man anpassa energiintaget efter hur
mycket energi som gors av med for att kunna uppratthalla en viss energibalans. Hamnar man i
obalans, exempelvis genom ett hdgre energiintag &n den mangd energi man gor av med, kan
man riskera att drabbas av overvikt da kroppen lagrar energi i form av fettvavnad.

(Larsson & Bergstrom, 2002, 2007)



3.3.5 Ork, somn och immunférsvar

Nagra allménna teorier kring fysisk aktivitet, som dven Folkhalsoguiden (2010) namner pa sin
hemsida, &r att manniskan genom fysisk aktivitet kan forbattra sitt valmaende, eftersom det
ger battre nattsomn samt storre fysisk och mental ork. Alla aktiviteter som hojer pulsen ar pa
sa vis ett satt att forbattra konditionen och stegvis trana kroppen till att orka vara fysiskt aktiv
i allt langre perioder.

Genom att amnesomsattningen aven paverkas positivt blir vavnader bade starkare och
friskare, vilket i sin tur ger ett starkare immunforsvar. Darfor kan man ocksa skydda sig mot
forkylningar och infektioner genom goda motionsvanor. (Folkhalsoguiden, 2010)

3.3.6 Psykiska effekter - motverka depressioner mm

Psykiska besvér &r enligt folkh&lsoinstitutet en av de storsta orsakerna till ohalsa bland
befolkningen som helhet. En viktig ”arena” for att barn och ungdomar skall motverka dessa
besvar ar bade forskolan och grundskolan. Dessa anses vara betydelsefulla miljoer for
framjandet av goda kost- och motionsvanor. (Folkhalsoinstitutet, 2010)

3.3.7 Forhallandet mellan kroppen och psyket

Anda sedan borjan pa 1900-talet har forskning pagatt kring den fysiska aktivitetens effekter
pa psyket. Flera forskare har forsokt kartlagga vad som hander i olika delar i kroppen nér vi ar
fysiskt aktiva och hur detta ar kopplat till var mentala status. Testgrupper dar deltagarna, som
lidit av en viss grad av depression, genom till exempel 16pning i grupp vid ett par tillfallen i
veckan har visat goda effekter pa deras psykiska halsa. Dar har alltsa den fysiska aktiviteten
lindrat ett sjukdomstillstand. Detta sker bland annat genom att endorfin (hormoner for
valmaende) i kroppen produceras i storre mangd, vilket medfor att negativa tankar minskar
samtidigt som positiva tankar 6kar. Ytterligare effekter ar att sjalvkontrollen och
sjalvfortroendet blir battre samt att aktiviteten minskar i de delar av nervsystemet som &r
Overdrivet aktiva vid depressioner. (Kjellman, 2004)

"Aven lagintensiv fysisk aktivitet kan motverka negativa effekter av stress..." (s.169)

Citatet ar plockat ur boken Halsosam motion - lindrar nedstdémdhet och depression, som
behandlar sambandet mellan fysisk och psykisk aktivitet. Ett omrade redogor for bade kort-
och langsiktiga effekter av den fysiska aktiviteten pa psyket. Direkt efter ett motionspass kan
man till exempel se att man har minskad stressniva, lagre grad av ilska och aggression samt
upplever en kansla av nojdhet. Pa langre sikt kan man bland annat uppleva battre allmant
valbefinnande, stabilare humor, god koncentrationsformaga samt béttre resultat i jobb och
skola med mera. (Hassmén, 2005)

3.3.8 Okat valbefinnande och god sjalvkannedom

Det faktum att man blir klarare i huvudet av fysisk aktivitet &r starkt av en rad forskning.
Bland annat visar Folkhalsoguiden (2010) att man genom motion kan lindra mildare former
av depressioner, forebygga somnproblem samt dampa oro, angest och stress. De méangder
stresshormoner som finns i kroppen minskar da man &r fysiskt aktiv samtidigt som
endorfinnivan blir hégre och ger lustfyllda kanslor och ett tydligare valbefinnande. Andra
psykiska effekter av fysisk aktivitet pastar Larsson & Bergstrom (2002, 2007) &r att man
skapar sig en béttre sjalvkénsla genom godare kroppsuppfattning och att man kanner sig nojd
och glad efter att ha motionerat.



3.3.9 Vikten av motion for unga - Rorelse i tidiga aldrar

Ar man inte intresserad av sport kan det méjligtvis i ménga fall vara svart att motivera sig till
att ga med i en idrottsforening, kdpa gymkort och sa vidare. Daremot finns det oftast ett
intresse av att ma bra och att vara halsosam. Darfor ar det viktigt att vi tidigt lar oss hur
vasentligt det ar for en god halsa att rora sig. Manniskan ar fran grunden byggd for rorelse och
om man i tidig alder har fysisk aktivitet och rorelse som en del av vardagen ar det lattare att
uppratthalla en sadan livsstil livet igenom. Aven Folkhalsoinstitutet ser att det finns goda
chanser att forebygga ohalsa genom tidiga insatser under uppvéaxtaren.

(Folkhalsoinstitutet, 2010)

3.3.10 Fler idrottstimmar i veckan reducerar 6vervikt
"Fem timmar skolidrott minskar fetma" (Claudia Walter)

| en tysk studie som presenterades genom Sveriges radio menar man att barn som har fler
timmar idrott i skolan per vecka har storre chans att undvika fetma. I sin tur leder det ocksa
till en reducerad risk for hjart- och karlsjukdomar pa sikt.

Studien, som visades pa den europeiska hjartkonferensen i Stockholm, &r inte vetenskapligt
publicerad annu. Man kunde dock under genomférandet av studien se tydliga resultat under
bara ett par ar. Antalet 6verviktiga och feta barn, av de 500 som deltog i studien, minskade

efter att de hade varit aktiva pa fem idrottstimmar i veckan varav minst en kvart var sapass

anstrdngande att alla svettades. Ledaren for studien, hjartdoktor Claudia Walther, menar att
det inte vore orimligt med fem timmar idrott i veckan da man aven sett positiva effekter pa

elevernas resultat i 6vriga (teoretiska) &mnen. (Sveriges Radio, 2010)
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3.4 Debattartiklar

3.4.1 Minskat antal idrottstimmar trots 6énskan om fler

| debattartikeln ”Mer idrott i skolan mot dkad barnfetma” undertecknad av Elm, Wikegard,
Tainton, Jihde, Pirzadeh, Kronwall, Lega, Rystrom, Ekblom, Jeng, Kallur, Alexandersson,
Raustorp, Sandstrom, Bergstrém, Hallgren, Wiberg, Borjesson & Lundvall, som publicerades
pa Dagens Nyheters hemsida kan vi lasa om svenska idrottsstjarnor som skriver under pa att
svenska skolan bor infora fler idrottstimmar i skolan. Anledningen till att de vill se en kraftig
Okning &r den vaxande 6vervikten och ohélsan bland Sveriges barn samt att antalet
idrottstimmar i skolan har minskat radikalt under de senare aren.

I samband med att artikeln publicerades visades en informationsruta kring skolidrott. Dér
redogdr man bland annat att antalet timmar borjade minskas i bérjan pa 1990-talet i samband
med att kommunerna borjade ansvara for skolan i Sverige. Dessutom star det att antalet
timmar per vecka varierar mellan skolorna. Vidare finns rekommendationer om att elever bor
ha 30 minuter fysisk aktivitet om dagen men inga detaljerade riktlinjer ar faststéllda i
laroplanen. Ytterligare en rekommendation som finns vad géller fysisk aktivitet &r att man bor
rora sig 12 000 steg om dagen. Man uppskattar att den svenska skoleleven i genomsnitt
anvander sig av endast 7 000 steg. Om man skulle férvandla en idrottstimme till steg ror det
sig om 4 000. (EIm m.fl. 2007)

3.4.2 Det finns all anledning att utéka dagens idrottstimmar pa skolorna

Som ovan namnts i studien som publicerades i Dagens Nyheter stod det att varje elev bor ha
minst 30 minuter fysisk aktivitet dagligen. Om vi jamfor med vad Friberg, Hallgren, Jarte,
Lundvall, Raustorp, Storulv & Sundberg (2010) har skrivit i sin artikel (Géteborgs Posten
9/5-10) dar dessa debattorer menar att dagens "mattliga” 60 minuter om dagen, &r alldeles for
lag, vill de snarare ha en hojning till 90 minuter dagligen for barn och ungdomar. De vill
alltsa utoka dagens genomsnitt pa 1-2 timmar/veckan till tre timmar/veckan. Skolidrotten &r i
synnerhet viktig och behdvd for de elever som i dvrigt ar inaktiva efter skoltiden, da
problemet ar att dessa elever oftast har en annan familjebakgrund och déar foraldrarna har lag
inkomst eller 1ag utbildningsbakgrund.

Det visar sig att det har skett en forandring da man markt att bade mellanstadie- och
hdgstadieelever hoppar av och lamnar den organiserade idrotten, vilket betyder att denna
minskning av fysisk aktivitet har betydande konsekvenser for barn och ungas framtid. Endast
en tredjedel av eleverna i gymnasieskolorna &r medlemmar i en idrottsférening.
Konsekvenserna syns redan i unga aldrar da stress, lag sjalvkansla och allmén ohélsa intréffar.
Framfor allt drabbas unga tjejer i 15 arsaldern: sju av tio elever. Ett stort antal elever menar
att dessa problem kan minskas med hjélp av ytterligare idrotts- och motionstimmar i skolan.
Numera vet vi att fysisk aktivitet ar bra for barn och ungdomar pa manga satt, inte enbart for
fysisk utveckling. Fysisk aktivitet sanker dven stressnivan i kroppen, forbéattrar kognitiva
funktioner, mojliggor 6kning av sjalvkanslan samt bidrar till 6kad koncentrationsférmaga och
forbattrad somn. En grundférutsattning for manniskans psykiska och fysisk hélsa ar att ha
regelbunden/dagligen fysisk aktivitet, vilket betyder att forutsattningarna for larande
forbattras och risken for ohalsa minskar. (Friberg m.fl. 2010)

Politikerna i Sverige vill ocksa se en forandring pa skolidrottstimmarna i de svenska skolorna,

eftersom den svenska grundskolan idag inte langre ar en forebild gallande idrottstimmarna om
man jamfor med andra EU-lander. Det har tagits beslut i tva partistyrelser att en hojning av
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dessa timmar skall ske och Sveriges utbildningsminister, Jan Bjorklund, har ocksa uttryckt i
riksmedia att han vill utéka idrottstimmarna. Inspiration av hdjningen har spridits ut i Europa
och vérlden, dar bade EU-parlamentet och WHO (World Health Organisation) har ur ett
halsoperspektiv utmanat sina respektive medlemslander att 6ka sina lektionstimmar.
Resultatet av denna 6kning &r inte bara en forbattrad halsa utan skolresultaten pa eleverna blir
béttre, vilket i sin tur skapar en grund for elevernas framtid och kommande roll i samhallet.
(Friberg m.fl. 2010)

3.4.3 Okad fysik aktivitet i barn och ungas vardag med hjalp av skolidrotten

Debatten gallande den fysiska aktivitetens betydelse ar valdigt aktuell i dagens samhalle,
vilket vi ovan presenterat i artikeln ur Goteborgs Posten. Troligtvis har betydelsen av den
fysiska aktivitetens betydelse i skolan diskuterats i manga ar. Bland annat kan vi se att
Cernerud & Folke (2007) diskuterade detta i artikeln ”’Sa kan idrottsamnet i skolan bidra till
okad fysisk aktivitet”, som publicerades i Lakartidningen. Artikeln behandlar frdgan om hélsa
och den fysiska aktivitetens betydelse i skolan samt vad fysisk aktivitet har fér paverkan pa
barns och ungdomars fritid. Det visar sig att tva tredjedelar av den europeiska befolkningen
inte uppnar den nédvéndiga, dagliga aktiviteten pa 30 minuter. Da &r det viktigt att skolan kan
vara till hjalp och utveckla ett intresse for fysisk aktivitet. Eftersom skolan idag (i Sverige)
har alldeles for fa idrottstimmar, och oavsett om timmarna skulle hojas eller atminstone
fordubblas ar det inte tillrackligt anser debattérerna. De menar att skolan och skolidrotten ska
stimulera eleverna for fortsatt fysisk aktivitet i deras vardag och pa fritiden. Det skall Gverga
till att vara en god vana for barn att utfora olika idrotter for en god halsa, da undervisningen ar
anpassningsbar for alla elever och grupper.

Kondition, balans, smidighet, koordination och styrka ar grunderna for fysisk prestation, och
det &r vad Cernerud & Folke menar att varje elev bor kunna och l&ra sig forst, innan eleverna
lar sig nagra specifika regler och grunder for vissa idrottsgrenar. Eftersom problemet med att
alla barn och ungdomar inte har samma majlighet att prova pa alla olika idrottsgrenar, pa sin
fritid och i sin vardag, ar det naturligtvis viktigt att alla elever far utéva och prova olika
idrottsgrenar pa idrottslektionerna. Debattérerna havdar darmed att dessa grunder for fysisk
prestation har ett tydligt samband for god hélsa, och utgor en huvudsaklig grund som
sjalvklart bor finnas i skolan forpliktelser.

”En av slutsatserna i rapporten i Lakartidningen ar att utveckling av skoldmnet idrott och
halsa ar ett effektivt satt att fraimja barnens fysiska aktivitet.” (Lakartidningen, 2007, s.3125)

3.4.4 Hogre andel obehdriga larare i grundskolan

Om skolorna vill se en forbattring och fa alla elever att forsta vikten med den fysiska
aktivitetens betydelse for barn och ungdomar, ar det darmed ocksa valdigt vasentligt att ha
behorig personal pa skolorna for att kunna astadkomma en utveckling. Andersson (2010)
skriver i artikeln ”Andelen obehoriga larare i skolan mer n férdubblad” i Dagens Nyheter att
man i en undersokning pa uppdrag fran Lararférbundet och Lararnas Riksforbund sett en
Okning av obehériga larare som jobbar ute i landets skolor. I de kommunala grundskolorna
har 6kningen under en tiodrsperiod gatt till 19 procent medan det i friskolorna rér sig om hela
43 procent. Han ndmner vissa konsekvenser av detta som exempelvis att kompetensen hos de
aktiva lararna minskar och att det blir svarare for de utbildade lararna med behérighet att fa
jobb.
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4. Metod

Var studie bygger pa intervjuer med sex personer fran fem olika skolor i Goteborgs stad. Vi
beskriver i det har kapitlet hur vi har gatt till vaga for att fa fram all data for var studie med
avsikten att uppna studiens syfte.

4.1 Metodval

For att kunna samla in ett bra material och data for var studie har vi valt att géra en variant av
en kvalitativ metod. Stukat (2005) menar att det ar ett bra sétt att anvanda olika metoder for
att fa fram det man vill ha ut i en studie for att tacka fler infallsvinklar. En kvalitativ metod i
form av en samtalsintervju som kan komma att se ut som en blandning av en strukturerad (ett
faststallt intervjuschema) och en ostrukturerad intervju (bestamt amnesomrade dar man stéller
fragorna i den ordning situationen inbjuder till). P4 frdgan om vad en kvalitativ metod &r eller
vad det specifika synsattet med en kvalitativ studie &r, hdvdar Stukat att det resultat man far
fram skall man forsoka tolka och forsta ratt. Det béasta vore om man undviker att generalisera,
forklara och forutsdga det respondenten sdger, och daremot inte heller forsoka styra eller
paverka samtalets riktning eller asikterna som denne har (Stukat 2005). Med den kvalitativa
metoden vill vi fa fram lararnas tankar och asikter angaende den fysiska aktivitetens betydelse
i skolan. Hade vi valt att anvdnda oss av en kvantitativ metod, exempelvis enkater, hade det
varit svarare att ga in djupare och krava mer uttémmande svar av vara respondenter. Trots
(2005) beskriver detta pa liknande sétt, da han menar att om man har fragestéllningar dar det
galler att forsta eller hitta monster i ska man anvéanda sig av en kvalitativ metod. Skulle vara
fragestallningar endast rora sig om hur ofta, hur manga eller hur vanligt skulle vi behdvt
anvénda oss av en kvantitativ metod.

Genom samtalsintervjuer vill vi fa fram sa mycket data som méjligt och somliga detaljer far
man inte av en enkatinsamling. Esaiasson, Gilljam, Oscarsson & Wangnerud (2003) beskriver
att dessa samtal ger mojligheter att registrera eventuellt ovantade svar fran respondenterna.
Som forskare och den person som haller i en intervju ar det aven viktigt att han eller hon
stravar efter att forsta intervjupersonen utifran den varld de sjalva upplever. All data vi far in
bygger inte pa kallkritik, utan vi vet att deras svar om olika foreteelser ar personernas
uppfattningar och forestéllningar. Vi vill fanga deras tankar, som varken kan sagas vara sanna
eller falska, och framstalla var studie baserat pa det.

Vart val att gora en kvalitativ studie gjorde vi for att vi vill ta reda pa om dagens idrottslarare
kanner att de har mojligheter (under skoltid) att folja teorin i praktiken, och vad
konsekvenserna ar om barn och ungdomar inte ror pa sig tillrackligt i sin vardag. Med
kombinationen av de strukturerade och ostrukturerade intervjuerna ville vi skapa en god
interaktion mellan oss och vara respondenter. | en strukturerad intervju pastar Stukat att
genom denna intervjuform skulle man kunna fa samma svar om man gjort en enkat och att
resultaten man fatt ar latta behandla och bearbeta. For att &ven fa respondenterna att na
djupare i deras svar finns de ostrukturerade intervjufragorna, vilket betyder att vi staller de
fragor vi kommit fram till, men staller dem i den foljden som passar i situationen vi hamnat i
under samtalet. Pa sa satt far vi en bra och komplett intervju. Pa grund av var tidsbegransning
har alternativet att géra en observation pa vara intervjurespondenter inte varit aktuellt.
(Stukat 2005)
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4.2 Val av undersokningsgrupp

Antalet l&rare vi till en borjan hade tankt intervjua var fyra stycken, som till slut blev sex.
Ambitionen var att intervjua larare fran olika skolor i Géteborgs stad. Vi ville ha personer
med olika erfarenheter och bakgrund. Det enda vi forsokte halla oss till var att de skulle jobba
som idrottslarare i de olika skolorna. Vi ville fanga lararnas installning till och tankar kring
amnet idrott och hdlsa samt fysisk aktivitet.

4.3 Tillvagagangssatt och genomférande

For att komma igang med vara intervjuer var vi till en borjan tvungna att kontakta
idrottspedagoger fran fem olika skolor i Géteborg stad. Vi akte och besokte ett par pedagoger
pa deras skolor och andra kom vi i kontakt med via telefon. Vi presenterade oss och beréattade
om vart syfte med var studie. Darefter kom vi 6verens om datum och tid for kommande
intervju. For att forbereda vara respondenter skickade vi ut ett e-mail dar vi informerade kort
om vad som komma skulle (1&s “etiska dvervdganden” s.15). Vi ar val medvetna om att
manga larare har ont om tid for att lagga ifran sig det de haller pa med for att gora en intervju
med tva okanda lararstudenter, men vi beskrev noga vara tankar angaende studien och fick
positiv respons av pedagogerna. Alla intervjuer skedde pa respondenternas arbetsplats for att
de skulle kanna sig sa bekvama som mojligt. Vi raknade med att det kunde ta ungefar 30
min/intervju. Vi bestamde oss for att spela in alla intervjuer eftersom det &r ett bra satt att fa
in all information och detaljer som skratt, tvekanden och sa vidare, vilket kan komma att vara
viktiga aspekter for studien. (Stukat 2005) Med hjélp av en mobil kunde vi spela in alla
samtal och registrera hela samtalet. Samtidigt som inspelningen skedde, satt den som inte
intervjuade och forde anteckningar i ett block for att se om man tolkat svaren olika eller inte.
Stukat menar att det ar ett bra sétt att samarbeta och att hjalpas at under en intervju. Man far
dessutom ut mer av varje intervju om man &r mer &n en person som genomfor en intervju.
"Tva personer kan upptacka mer an vad en person gor. De kan ocksa komma Gverens om att
ha olika fokus under intervjun.” (s.41)

Vi konstruerade var intervjulista med 16 fragor. Med hjalp av var handledare kom vi fram till
de fragor, som skulle hjalpa oss att fa fram vara data. De forsta fragorna berérde vilken
bakgrund lararna har, vilka aldrar de undervisar i, vilken utbildning de har, hur lange de har
jobbat inom yrket samt hur manga idrottstimmar de har med sina respektive klasser. For att
senare ga in pa lite djupare fragor, ville vi ta reda pa deras tankar och egna erfarenheter fran
nar de sjalva gick i grundskolan och se om det har skett en stor férdndring i &mnet idrott och
hélsa, och i sa fall, pa vilket sétt. De tillfragades a&ven om hur mycket tid eleverna bor ha
fysisk aktivitet pa skoltid for sitt basta samt om det ges tillrackligt med tid och forutséttningar
for att uppna malet. Vi ville darmed ocksa ta reda pa om de visste vilken instéllning skolan
och lararna som jobbar dér har till idrott och hélsa. All skolverksamhet kraver planering och
darfor ville vi veta om idrottslararna har och far tillrackligt med planeringstid for att kunna
utfora den basta idrottslektionen, genom fysisk aktivitet och/eller teori.
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4.4 Bearbetning av data

Nar vi fatt in allt material och all data kunde vi pabodrja att tyda och tolka detta. Vi lyssnade av
och tolkade intervjusamtalen samtidigt som vi skrev ned svaren och vara tankar pa papper.
Nar vi val fatt ned det pa papper laste vi igenom det noga for att darefter kunna kategorisera
innehallet efter svaren vi fatt och fragorna vi stallt. Det intressanta for oss var att veta vad
varje larare hade svarat for att sedan kunna analysera svaren och bearbeta all data och sedan
kunna sammanstélla och diskutera. Vart fokus lag i att se om vi fatt utmarkande svar eller
aterkommande monster. | var resultatredovisning sammanstéaller vi och sammanfattar vad
pedagogerna sagt, i stéallet for att anvanda oss av citat.

4.5 Etiska Overvaganden

I vart forberedelsearbete var vi val medvetna om de etiska sidorna av en undersokning.
Esaiasson m.fl. (2003) anser att ”samtalsintervjun gransar till det vardagliga samtalet men det
ar ett absolut krav att de personer som intervjuas har klart for sig att de ingar i en vetenskaplig
studie” (s.290). Alla vara respondenter ar anonyma och det som avsl6jas om deras bakgrund
ar det de sjalva valt att dela med sig under intervjun. Vi som forskare i den har studien maste
forhalla oss till sarskilda etiska principer. Stukat (2005) skriver om dessa principer, som han
har hamtat fran Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet (HSFR). Dessa riktlinjer
ar till for att skydda undersokningspersonernas integritet, och ar féljande:

e Informationskravet. Det hér innebér att deltagarna som ingar i studien skall
informeras om att deltagandet av studien ar frivillig, vilket innebar att de har all ratt
att avbryta sin medverkan. De skall ocksa informeras hur syftet och
tillvagagangssattet med studien kommer att ga till i stora drag.

e Samtyckeskravet. De som medverkar i undersokningen har all ratt att sjalva
bestamma 6ver sin medverkan i studien, dessutom avgéra om hur lange och pa vilka
villkor de ska delta. Skulle deltagarna pa nagot vis vilja avbryta sin medverkan, skall
detta medgivas utan nagra negativa féljder.

e Konfidentialitetskravet. Alla som deltar i var studie ar helt anonyma. Deras uppgifter
behandlas konfidentiellt samt information som kan identifiera nagon, kommer inte att
redovisas.

o Nyttjandekravet. All information far endast anvandas for forskningsandamal.
(Stukét, 2005)

Som tidigare namnts, skickade vi ett e-mail med all information till respektive person.
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5. Resultatredovisning

5.1 Sammanfattning av intervjufragor och svar

Syftet med de inledande fragorna (som behandlar utbildningsbakgrund, aldrar med mera) var
att fa en bild av vilken typ av larare som deltar i undersokningen samt att lata dem starta upp
intervjuerna med enkla och okomplicerade fragor. Vi sammanfattar forst fragorna och svaren
fran detta omrade for att fa en bakgrund till de nagot mer omfattande fragorna i slutet som ror
lararnas tolkningar, erfarenheter och liknande. Pa sa satt tankte vi att detta upplagg underlattar
for den analys vi presenterar langre ner i resultatredovisningen. Fragorna i varje rubrik ar
desamma som i intervjuerna men numreringen har vi plockat bort eftersom vi ”bakat ihop”
vissa fragor i sammanfattningarna.

Hur lange har du arbetat inom yrket? Hur ser din utbildning ut? I vilka aldrar
undervisar du?

Bland de sex larare vi har intervjuat varierar antalet ar som yrkesaktiv mellan mindre an ett ar
upp till 21 ar. Deras utbildning skiljer sig fran varandra bade i tid (3,5-5 ar) och plats, da ett
par av dem har studerat utomlands (Chile och USA). Gemensamt for fem av dem &r att
idrottsdmnet ligger med i deras utbildningsprogram. For nérvarande undervisar dessa fem i
amnet idrott och halsa i olika arskurser anda fran ar 2-3 upp till ar 9.

Hur manga timmar idrott har eleverna i veckan (min)? Ar det for mycket eller for lite
tid anser du? Hur mycket tid tycker du att din klass borde fa dgna at fysisk aktivitet i
skolan? Varfor?

Antalet minuter och tillfallen med idrott i skolan per vecka féljer ungefar samma monster pa
alla de sex skolor vi har besckt. I regel har varje klass idrott vid tva tillfallen i veckan som
varierar nagot i tid (2 x 45-60 minuter/vecka). For 6vrigt ser vi inom detta omrade tva saker
som utmarker sig i var undersokning, varav den ena ar att man i ar 2-3 pa en av skolorna
endast har idrott vid ett tillfalle i veckan. Den andra &r att ar 8 pa en annan skola ocksa bara
har en schemalagd idrottstimme under skolveckan, som dessutom &r en forlangd lektion pa
100 minuter, vilket inte upplevs som positivt hos den undervisande lararen. | det stora hela ar
lararna inte helt ndjda med antalet undervisningstimmar i &mnet, utan hade pa flera hall garna
sett att tiden for fysisk aktivitet okade. Onskemal finns till och med om négon typ av fysisk
aktivitet i skolan varje dag (exempelvis 30 minuter om dagen).

Anser du att eleverna behéver mer idrott i yngre aldrar eller aldre? Varfor?

Lararna i studien ar i stort sett Gverens om att de tycker att elever i alla aldrar bor ha mer
idrott och rora sig mer i skolan. Anledningarna &r flera och de viktigaste forklaringarna som
ges ar exempelvis att idrott ar viktigt for alla oavsett alder. En annan &r att man lar sig mycket
i tidiga aldrar och darfor bor ha mer idrott redan fran borjan och att man maste fortsatta
uppmuntra till mer idrott for de dldre eftersom de yngre redan rér sig mer.
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Hur mycket tid har du som pedagog till férfogande for planering av idrottstimmarna?
Hur mycket tid skulle du behéva?

Tiden for planering av idrottstimmarna ser ut att vara disponerad efter den individuella
arbetsveckans utseende. Varje larare hittar sin tid for planering och anvénder allt mellan en till
15 timmar i veckan. Trots en stor variation tycker de flesta att de k&nner sig néjda med den tid
som finns for planering. En av lararna resonerar kring att dven effektiviteten vid planeringen
ar individuell och att det pa sa sett varierar vad galler behov av tid.

Hinner du genomfora allt du har planerat? Orsaker?

Samtliga larare har svarat att de hinner genomfora de aktiviteter som de planerat for
lektionerna samt de obligatoriska moment som maste raknas in. Dock namner flera av dem att
det kan forekomma vissa undantag beroende pa tillfalliga schemaandringar och liknande. |
stora drag hinner lararna alltsa planera och genomfora det de tankt sig

Vad skulle du eventuellt vilja &gna mer tid at pa timmarna?

Hélften av lararna svarar att de 6nskar kunna avsatta mer tid for varje elev under
idrottstimmarna. En larare efterlyser ocksa mindre grupper da denne anser att det ibland &r
svart att hinna ta tag i brak och konflikter ordentligt. Tva av lararna ar inne pa att kunna dgna
mer tid at instruktioner och teori pa idrotten och en larare hade velat lagga mer tid pa simning
och orientering.

Pa vilka satt tycker du att idrottsamnet har férandrats under din yrkesverksamma
tid/sedan du sjalv gick i skolan?

Svaren pa vad lararna tycker har forandrats inom idrottsamnet varierar. De tendenser som
finns bland samtliga lutar dock &t att det har blivit mer inriktat pa individuell niva bade vad
galler bedémning av eleverna och anpassning av innehallet. Man upplever att bedémningen
sker i manga fler moment och att aktiviteterna ocksa planeras darefter. Ytterligare nagot som
namns bland svaren ar det sa kallade halsoperspektivet, som upplevs ta mer plats i
skolidrotten idag samt att det finns mer forskning kring &mnet som kan gynna undervisningen.
Samtidigt upplever flera av lararna att farre elever deltar pa idrottslektionerna idag jamfort
med for nagra ar sedan samt att den spontana fysiska aktiviteten minskat bade i och utanfor
skolan.

Hur upplever du att andra larare ser pa idrottsamnet?

Tva av de sex ldararna upplever att de far ett positivt bemotande av sina kollegor vad galler
amnet idrott och halsa. De andra fyra beskriver bemotandet som nagot mera negativt, dar
amnet exempelvis uppfattas som ett &mne "vid sidan av” dér barnen far leka av sig en stund
och dér det inte &r lika viktigt som Gvriga amnen. En larare namner vikten av stod fran
ledningen for att kunna utnyttja bredden i &mnet, som denne menar kan uppfattas som
simpelt. Ytterligare en tolkning ar att andra pedagoger helt enkelt kan vara radda och
frammande for &mnet i sig och darfor ar tacksamma att idrottslararna "tar tag” i det. Endast
en larare sager ratt upp och ner att de 6vriga lararna pa skolan ger ett positivt bemotande och
tycker att idrotten &r viktig.
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Hur och var bestammer man hur manga idrottstimmar eleverna ska ha i skolan?

Alla lararna kan inte svara direkt pa var och vem som bestammer hur manga idrottstimmar
eleverna ska ha i skolan. De flesta svaren tyder dock pa att timplanen avgor antalet timmar. |
ett av fallen hoppas man pa en forandring av timplanen som kommer att trada i kraft nasta ar.

Hur tanker du dig idealet for ett idrottsupplagg i en skolverksamhet? Hur nara ar du
det idealet pa din arbetsplats idag?

Tre av lararna har med mera tid som en del av ett ideal for idrottsundervisningen. Dels finns
en 6nskan om langre och fler pass samt om att utvidga med teoretiska pass. En annan
utméarkande faktor for idealupplagget ar resurser. Har namns béade praktiska och ekonomiska
resurser i och utanfor skolan. Stod fran ledning och 6vriga delar av skolan &r ocksa nagot man
onskar till idrotten i skolan. | dagslaget verkar man pa samtliga arbetsplatser ligga en bit ifran
tankta ideal. Ingen &r helt ngjd, samtidigt som ingen ar missnojd. En av lararna jamfor
situationen med 2-3 pa en 5-gradig skala, vilket verkar stamma bra 6verens med resten av
lararnas beskrivningar. Att kunna se eleverna som ett blankt blad och ge alla samma
forutsattningar samt att kunna se till individen och integrera @mnets tyngd i andra &mnen ar
ytterligare nagra svar som ges i en vision om ett ideal vad géller idrottsundervisningen.

Hur ser du i stort pa idrottsamnet? Vilket syfte har det och vad tycker du ar det
viktigaste med amnet?

Gladje och livslangt intresse ar genomgaende ledord i de flesta svaren pa fragan vad som &r
viktigast med idrottsamnet. Flera av lararna trycker pa sjélva rorelsen och aktiviteten i sig
eftersom det Gverlag rader mer stillasittande bland dagens barn. Dessutom namner flera av
dem att man vill férsdka fostra eleverna till hdlsa genom att de lar k&nna sina kroppar och vad
som &r bra och daligt for dem. Utdver detta syns bland svaren att variation finns med som ett
perspektiv i idrottsundervisningen for att ge eleverna en bredd i amnet och darigenom ge dem
chansen att hitta nagot de tycker ar kul och forhoppningsvis kan fortsatta med dven i livet
utanfor och efter skolan.
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5.2 Analys av intervjusvar

Vi har valt ut nagra, som vi tycker, intressanta och vésentliga bitar fran resultaten av var
intervju och vill analysera dem djupare i detta avsnitt. De omraden vi har valt att utveckla har
utgar fran de fragor i intervjun som behandlar lararna egna tolkningar och erfarenheter.

Forandringar inom idrottsémnet

Funderingarna hos l&rarna i studien kring vad som eventuellt har férandrats inom idrottsdmnet
under aren & manga och varierande. Vi undrar om det kan bero pa egna erfarenheter,
utbildning, bakgrund och sa vidare. Uppenbart ar dock att de flesta lararna de senaste aren
upplever nagon typ av skillnad mot tidigare, exempelvis att franvaron har 6kat pa
idrottstimmarna och att den spontana fysiska aktiviteten har minskat. Huruvida detta beror pa
skolverksamheten i sig eller samhallet i Gvrigt ar svart att avgora utifran denna studie. Dock
visar lararna pa flera hall tydligt att férandringar inom detta omrade har skett.

Vissa av lararna namner att nya moment har tillkommit i undervisningen och att man bedémer
eleverna pa ett annat satt. Bland annat menar en larare att man forr om aren kunde tilldelas ett
hogt betyg i idrott om man var duktig i en specifik gren, exempelvis fotboll, medan man idag
blir bedémd i ett bredare perspektiv med manga olika moment inrédknade. Detta ligger i sa fall
helt i linje med den nya laroplanen (Lpo 94).

Synen pa amnet idrott och halsa

Synen pa amnet idrott och halsa bland 6vriga lararna ar liksom flera andra svar ocksa blandad.
A ena sidan ses det som ett &mne "vid sidan av" och inte lika viktigt som 6vriga &mnen medan
det daremot hos vissa upplevs positivt och dar man aven far mycket stod fran ledning etcetera,
for att kunna bedriva en béttre idrottsundervisning. En intressant aspekt, som kom fram i en
av intervjuerna, ar en forestélining om att andra lararna ar radda for &mnet och darfor tycker
det &r jobbigt att halla i idrottslektioner. Aven om dessa larare da skulle vara tacksamma att
det finns idrottslarare som haller i de timmarna kanske de fortfarande har nagon typ av mur
mellan sig sjalva och amnet. Vi funderar pa om detta &r en orsak till en i vissa fall fientlig och
negativ installning till idrottsdmnet. Tycker man inte sjalv om nagot ar det formodligen svart
att for det forsta sjalv ta det till sig och for det andra att forsoka formedla ett positivt budskap
vidare till andra. Férhoppningsvis ar det bara en omedveten forestéallning dessa larare har som
de inte direkt reflekterat 6ver. Det kan visserligen vara nog sa svart att fa nagon att gora sig av
med en sadan forestallning men det kan ju & andra sidan underlatta for den behdriga
idrottslararen att veta om det. Pa sa sétt kan man bemata de dvriga lararna och deras
eventuellt fientliga installning till idrotten pa ett mer forstaende satt, utan att ta at sig nagot
personligt, och kanske till och med kéanna stolthet och vaxa i sin roll som idrottslarare.

Resurser

Bra resurser, fler timmar och en neutral syn pa eleverna fran start verkar vara de viktigaste
hornpelarna bland l&rarna i en vision om idealet for ett idrottsupplagg i en skolverksamhet.
Var undersokning visar ocksa att de flesta av lararna tycker att deras arbetsplatser dr pa vag
att utvecklas mot liknande mal, men att de fortfarande har en bit att ga. Det vi funderar pa vad
galler detta ar hur mycket stodet fran skolans ledning och évrig personal spelar in for att
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kunna bedriva en god idrottsundervisning. I intervjuerna tolkar vi att det pa flera hall saknas
stod eller atminstone att det finns dnskan om starkare support. Vissa antydningar finns om att
idrotten knuffas at sidan for att ge utrymme at andra amnen. Ur den synvinkeln handlar det i
sa fall om en prioriteringsfraga i skolverksamheten. Om idrottstimmarna ar de som i forsta
prioriteras bort for plotsliga schemaandringar och liknande, ar dven damnets status pa skolorna
vard att lyfta jamfort med Gvriga amnen. En larare uttryckte det som att idrottslararna far
kriga for sitt &mne, vilket ger oss funderingar kring om ldrare i andra &mnen upplever samma
sak for just sitt &mne. Kanske ar det bara en fraga om bristfallig kommunikation mellan larare
som gar runt och tror att de ar ensamma att kanna sig nedvarderade ihop med sitt &mne. Om
man istallet Gppnade upp for dialog och integrering av alla amnen skulle man kanske uppna
battre forstaelse for de olika @mnesomradena. Pa sa sétt kan man eventuellt ocksa skapa en
tryggare bas for varje larare i sin undervisning da de slipper lagga tid och krut pa att
dverhuvudtaget fa sitt amne godkéant och respekterat av dvriga skolverksamheten.

Langsiktigt intresse

Ett langsiktigt intresse for idrott och hélsa ar nagot som lararna gemensamt vill formedla till
sina elever. Framforallt pekar manga svar i undersokningen pa att man vill att eleverna lar
kénna sina kroppar och skapat en medvetenhet om vad som paverkar halsan. Ett annat stort
évergripande mal for de flesta av lararna verkar vara gladjen i rorelsen och den fysiska
aktiviteten. De anser det viktigt att barnen och eleverna tycker det &r kul att utéva idrott och
att vara fysiskt aktiva. Ett par av dem namner ocksa att de garna varierar innehall och upplagg
pa idrottstimmarna just for att vacka gladje och intresse hos eleverna. Nagot som ingen av
lararna tar upp dar elevernas utveckling av den sociala kompetensen i samband med idrott samt
formagan att lara med och av varandra. Kanske ar det sapass vedertaget och sjalvklart att de
helt enkelt glommer att ta upp detta eller sa ligger vikten for tillfallet mer pa att bry sig om
individen, vilket i sa fall skulle kunna leda till att man pa vissa hall tappar “grupptanket”. Som
I redovisningen av svaren tidigare i rapporten var den individuellt inriktade undervisningen,
helt i enlighet med detta resonemang, nagot som flera av lararna 6nskade lagga tyngdpunkten

pa.

5.3 Tolkningar kopplade till rapportens syfte och fragestéllningar

For att gynna syftet med var undersokning och tydliggora sokandet pa svaren till vara
fragestallningar vill vi i detta kapitel tolka det material vi samlat in genom vara intervjuer. Vi
kopplar dvergripande resonemang fran analysen av resultaten, som grundar sig pa vara
tolkningar, till kdrnpunkterna i rapporten.

Idrottsundervisningen i ett framtidsperspektiv

| syftet namner vi bland annat att undersokningen har som ett mal att férsoka ta reda pa hur
lararna ser pa idrottsundervisningen i ett framtidsperspektiv. Vi soker darfor genom
intervjuerna svar pa hur pedagogerna tanker sig ett eventuellt ideal av en idrottsverksamhet i
skolan, vilka moment de skulle vilja lagga mer tid pa samt vad de tycker ar viktigast med
amnet i stort. Vi uppfattar att flera av lararna reflekterar éver utvecklingen av
idrottsundervisningen samt att de 6verlag upplever att barn och elever i storre utstrackning
uteblir fran skolidrotten samtidigt som de ror sig mindre dven utanfor skolan. De har flera
forslag pa vad som kan bli battre och mer prioriterat. Exempelvis visar manga av dem
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engagemang i fragan om tid. Bade vad galler den praktiska schemalagda tiden for
undervisning och deras egen tid for planering. Visserligen byggde en stor del av var
undersokning pa just fragor som behandlade tid och timplanering och helt i enlighet med det
var det ocksa dar vi fick manga konkreta idéer och tankar i intervjusvaren. Tva av vara
huvudfragestallningar i arbetet galler tiden for planering och elevernas schemalagda tid for
fysisk aktivitet.

Stod fran ovrig skolverksamhet

For att kunna vidareutveckla idrottsundervisningen och elevernas intresse for idrott samt
kunskap om den tolkar vi det som att lararna i studien vill se att man satsar mer tid at den i
skolan. For att underlatta utvecklingen antyder flera av dem att de 6nskar béattre och starkare
stod fran den 6vriga skolverksamheten. Attityden fran kollegorna pa de skolor dar lararna i
fraga arbetar varierar mellan positiv och negativ. For att ge &mnet mer utrymme och hogre
prioritet i fornallande till Gvriga amnen efterlyser man som idrottslarare i de flesta fallen en
bredare satsning uppifran (bland annat fran skolledningen) dels pa resurser, praktiska och
ekonomiska, samt pa en utvidgad timplan for idrott och hélsa.

Mer tid for individen

En livslang relation till idrotten &r ett huvudbudskap fran en av lararna i studien. Har ser vi
alltsa tendenser till att man har ett framtidsperspektiv i sin vision om idrottsundervisningen.
Flera tankar kring hur de i praktiken kan utvidga och utveckla amnet gar att ta del av i
intervjuerna, bland annat att lagga storre vikt vid de viktiga obligatoriska momenten som
simning och orientering. Ovriga forslag ar, ndgot som enligt en av lararna diskuterats pa
skolan, att lara kdnna varje elev battre samt att variera momenten under lektionstid mer for att
vacka storre intresse hos var och en. Ytterligare en atgard som namns ar mojligheten att kunna
undervisa i mindre elevgrupper. Vi tolkar dessa resonemang som en stravan fran lararna mot
en mer individualiserad undervisning for att varje elev ska kunna utvecklas. Om vi kopplar
det till de svar som getts pa fragan om vad som enligt lararna har forandrats i
idrottsundervisningen kan vi samtidigt tolka det som att skolverksamheten &r pa ratt vag. Vi
syftar har till de svar som anger att undervisningen redan har blivit mer individualiserad och
de dnskningar som finns for mer tid at individen.

21



6. Slutdiskussion

6.1 Problem med ickedeltagande pa idrottslektionerna

Heta debatter kring idrott och halsa i skolan tycks stdndigt vara aktuella. Det ligger i tiden
idag att diskutera vilket ansvar vi har for vara barn och deras hélsa, eller snarare ohélsa, och
framforallt vem som har detta ansvar. Tendenserna vi ser ar att barnen i dagens samhalle mar
samre bade fysiskt och psykiskt i allt storre utstrackning an for bara nagra ar sedan. Som
pedagog, primart i idrottsamnet, ser man forhoppningsvis sitt ansvar genom att formedla
budskap till eleverna om mojligheterna for var och en att frdmja sin egen hélsa. Pedagogerna
har i uppgift, som Skolverket (2000) och Utbildningsdepartementet (1994) i kursplanerna och
i Lpo 94 beskriver, att vacka (ett forhoppningsvis) livslangt intresse eller atminstone en viss
medvetenhet om fysisk aktivitet och dess bevisade positiva paverkan pa kroppen och sjélen.

Vi har sett i litteraturen att det inte verkar finnas nagra krav pa att en idrottslarare ar tvungen
att kunna utféra alla moment inom alla olika idrottsgrenar, men att man déremot borde vara
bekant med storre delen av dem for att kunna undervisa om dem. Det skulle pa sa satt leda till
att varje larare har de stora huvudmomenten, vilka vi tagit del av genom Annerstedts m.fl.
(2001) modellperspektiv, som bas i sitt arbete och darefter utgar fran sitt eget intresse och sina
egna fardigheter vid fortsatt planering av idrottsundervisningen. Det har later for oss rimligt
eftersom man férmodligen &r valdigt engagerad i en gren som man eventuellt brinner for och
har utévat mycket sjalv, vilket i sin tur skulle paverka eleverna positivt och forhoppningsvis
vacka ett intresse hos dem ocksa. Risken som vi ser med detta ar dock att undervisningen kan
tendera att bli alltfor enformig om man &gnar sig at samma moment alltfor ofta. Precis som vi
ocksa tagit del av i Annerstedt m.fl. bok finns det tydliga exempel som kan bero pa just detta,
dar man lagt 6vervagande delen av idrottstimmarna pa rent bollspel. En dnskan om att kunna
variera undervisningen genom att lata eleverna testa pa olika moment vore pa sa vis rimlig.

Syftet som flera av pedagogerna i var undersékning har pekat pa, och som aven vi ser som en
viktig hallpunkt i var kommande idrottsundervisning, ar att formedla ett tydligt budskap kring
amnet och pa sa satt skapa ett intresse hos eleverna. Dels for att eleverna ska ha méjlighet att
ta del av kunskapen som finns att hamta i skolan for att utvecklas med hjalp av den och kunna
skapa goda resultat under sin skoltid. Dessutom for att de ska ha chansen att utveckla en
livsstil som gynnar deras hélsa och valmaende dven utanfor skolan och senare i livet. Vi
tanker oss utifran detta perspektiv att man onskar aktivera sa manga elever som majligt
genom att kunna erbjuda en sapass allsidig idrottsundervisning att var och en kan finna sitt
intresse i nagot eller flera olika moment. Vi har funderat pa om det ar har det brister i de fall
dar vi sjalva har upplevt att vissa elever inte vill vara med pa ndgot moment da det uppfattas
som trakigt. Nagot man inte ar intresserad av &r givetvis heller inte det som man vill 4gna
mest tid at eller ta del av éverhuvudtaget. Om da 6vervéagande delen av tiden pa
idrottslektionerna spenderas pa ett moment som kanske ar populért hos de flesta i gruppen
men inte hos en eller ett par tanker vi att man pa ett satt kanske direkt skapat ett délage for att
utveckla denna enstaka eller ett par elever.

| forhallande till de delar vi presenterat ur Lpo 94 och styrdokument fran Skolverket, som
sager att skolan ska strava efter att varje elev utvecklar formaga och vilja att ta del av olika
moment, vill vi diskutera hur man kan ga till vaga for att utveckla en effektivare
idrottsundervisning dar man engagerar fler elever till aktivitet. Man kan aldrig tvinga en elev
till nagot eller se det som deras skyldighet att utfora nagot de egentligen inte vill, men det
ligger samtidigt i skolans hander att ge basta mojliga forutsattningar for att eleverna ska strava
at dessa mal. Nar det anda finns med i bedémningen av varje elev att denne ska vara
sjalvreflekterande och kunna utveckla kunskaper kring hur man kan ta hand om sin kropp och
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hur man genom rorelse kan framja bade fysisk och psykisk halsa, kanns det som en av de
storsta utmaningarna i lararrollen.

Idrott &r ett begrepp som lange har knutits till fysisk aktivitet, bra och daliga prestationer och
tavling, vilket i sin tur vacker massor av kanslor till liv da manniskan har olika syn pa tavling
och prestationer. Det finns de elever som sjalvmant undviker ett deltagande pa
idrottstimmarna av olika anledningar. Ett exempel som vi tagit del av &r fran var
verksamhetsforlagda utbildning (VFU) &r att flera barn och ungdomar, ju éldre de blir,
medvetet forsokt slippa undan idrottslektionen genom att skylla pa en pahittad vark eller
sjukdom. Vad vi tror ar att de under senare ar kan komma att dngra sina beslut fran sina yngre
dagar, eftersom de da varit for unga att forsta den fysiska aktivitetens betydelse, och att de far
avsmak for idrott och halsa. Det ar da lararna skall finnas tidigt for att ge en positiv bild och
syn pa amnet.

Hur mycket kan vi pedagoger da paverka eleverna till att delta pa de aktiviteter som planeras
efter befintliga mal? En tanke kring detta ar att man, som ordspraket lyder, kan leda hasten till
vattnet men inte tvinga den att dricka. Med detta menar vi inte att man bara ska rabbla upp
massa instruktioner och regler for eleverna och sedan l&mna dem med helt fria hander dar de
far lara sig bast de vill, vilket skulle ge det en negativ klang. Tvartom vill vi hellre anvanda
det som nagot positivt och utnyttja det genom att se flera olika metoder i undervisningen dar
eleverna tillslut soker sig till kunskapen med motivation och att faktiskt vilja lara sig nagot.
Att undervisa i amnet idrott och hélsa betyder inte att man som larare foljer in instruktionsbok
dar en rad olika idrottsgrenar framkommer, eller att det finns en fardig modell man utgar
ifran. Utan i &mnet ingar begrepp som valbefinnande, hélsa, lek, kroppsmedvetenhet och sa
vidare. Pa sa vis maste inlarningen vara varierande som de styrdokument pedagogerna skall
luta sig emot beskriver, vilket kan vara bade teoretiskt och fysiskt. Vi anser att lek ar en
inlarningsmetod, dér barn genom olika lekar och andra former av fysisk aktivitet ar
basfardigheter for idrottsamnet. Leken dr grundlaggande da barnet i leken provar olika roller
och en grund skapas for att forsta andras kanslor, tankar och liknande, vilket i sin tur
genererar till identitetsprovning. Den &r ocksa stimulerande, kreativ och fantasin far sprudla.

Man kan eventuellt tycka att man omdjligt kan ge barnen béttre kondition pa tva tillfallen i
veckan. Vi har till och med mérkt att idrotten i skolan ibland uppfattas som éverflodig for att
man 4nda inte skulle ha tid att l4ra eleverna nétt vasentligt vid sépass fa tillfallen. Ar det
egentligen skolans uppgift, eller snarare idrottspedagogernas, att exempelvis skapa en fysisk
toppkondition hos varje elev under de genomsnittligt knappa 120 minuterna som agnas at
schemalagd idrott i veckan? Spontant kanns det for oss inte rimligt att det skulle vara syftet
med sjalva idrottsundervisningen. Att skapa en god kondition &r bade en farskvara och nagot
man later kroppen bygga upp under en langre tid och kanske framforallt vid fler an tva
tillfallen i veckan. Daremot kan man fran dessa tva tillfallen fa chansen att ldra sig hur man
kan bygga upp konditionen. Utdver detta borde ocksa finnas utrymme att lara sig hur kroppen
fungerar i 6vrigt genom att till exempel férmedla kunskap vad géller syreupptagning,
koordination, styrka m.m. och dér d&ven samspel och det sociala sammanhanget spelar in.
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6.2 Idrottens status och fler idrottstillfallen

Vi kan ocksa stélla oss fragan varfor idrotten i skolan pa vissa hall far sapass dalig respons
och minimal uppbackning nar vi fran flera hall tycker oss se en hel del som pekar pa att
skolbarnen mar samre och att det kan lindras genom fysisk aktivitet. Borde man kanske inte
da avsatta mer tid for just rorelse och fysiska aktiviteter eftersom det skulle gynna elevernas
skolgang éaven i teoretiska @mnen? Som vi redovisar i var litteraturdel ger fysisk aktivitet
manga goda effekter bade pa psyket och fysiken. Till exempel blir man klarare i huvudet,
piggare i kroppen, kan fokusera battre, far battre blodcirkulation och hjartaktivitet, tranar upp
battre kondition, forebygger en méangd sjukdomar, far battre sjalvkannedom och sjalvkansla,
social tréning med mera. Friberg m.fl. (2010) beskriver i sin artikel hur intresset for idrotten
minskar och vilka konsekvenser det far. Darfor menar de att en 6kning av antalet
idrottstimmar i skolan skulle vara positivt for eleverna.

Att rora sig och vara fysiskt aktiv har lange, i manga ar, varit aktuellt och haft en positiv
inverkan pa oss manniskor. Det vi vet ar att samhéllsbilden har andrats och att dagens
ungdomar (vad vi sjalva upplever) ror sig allt mindre, an vad vi gjorde nér vi var yngre och
gick i grundskolan. Nar eleverna kommer till en viss alder, vid 11-15 ars alder, &r det inte
alltid lika roligt att ”leka” och anvanda rorelse pa samma satt som de yngre gor och utnyttjar
pa sina raster och sin fria tid. Med tanke pa hur samhéllet ser ut idag dar IT-varlden och den
bekvama elektroniken styr i allt storre utstrackning och dar man avsatter alltmer tid for
stillasittande borde det egentligen vara sjalvklart att schemaldgga mer tid for fysiska
aktiviteter. En for oss enkel ekvation dar man kompenserar inaktivitet med aktivitet. Men
tyvarr kan vi konstatera att det inte riktigt ser ut sa i skolorna idag. Idrottens status har nastan
tvartom blivit bortprioriterad under flera ar om man syftar bade till avsatt tid for den och
ocksa dess innehall. En attityd vi stétt pa under tiden vi jobbade med var undersékning var att
idrotten hos somliga bara ses som ett avbrott i de teoretiska @mnena dar man kan roa sig en
stund. Visst ar det ett syfte med idrotten att fa variation och stimulans genom fysisk aktivitet
och rorelse, men samtidigt kan man inte forlojliga amnet genom att bara slappa pa granserna
och lata eleverna springa av sig. Alltsa vill vi skilja pa organiserad och fri fysisk aktivitet
eftersom idrottsamnet ar lika viktigt som Gvriga amnen vad galler inlarning. Manga moment i
idrotten kréver dessutom total fokus sett ur ett sékerhetsperspektiv. En olycka ar lattare att
undvika under valstrukturerade forhallanden eftersom man redan fran borjan loper storre risk
for fysiska skador i en idrottshall an i ett vanligt klassrum. Halsoriskerna med inaktivitet
Overvager dock de eventuella riskerna som finns fér en kroppsskada under fysisk aktivitet.

Skolorna kan inte ta for givet att alla elever ror pa sig efter skoltid, eller att alla har en
fritidsaktivitet som de kan ga pa efter skoldagen. Av den orsaken &r det viktigt att 6ka
elevernas aktivitet under skoltid, vilket vi inte tycker ar tillrackligt idag. Cernerud & Folke
(2007) diskuterar i sin debattartikel om att idrottslararna borde inspirera och stimulera
eleverna annu mer for fortsatt inom nagon aktivitet under fritiden. Det ar en viktig aspekt som
de belyser och forhoppningsvis ndgot som snart kan utévas i skolverksamheten. Vidare tanker
vi oss ocksa att det kanske finns ytterligare en risk med att ha sa fa tillfallen idrottstimmar i
skolan. Eftersom det endast i de flesta fall ror sig en eller tva ganger i veckan &r de timmarna
for det forsta ganska komprimerade eftersom man som larare vill hinna med s mycket som
mojligt. En konsekvens av det kan bli att eleverna latt tappar fokus snabbt nér de helt enkelt
inte &r vana. Dessutom kan eleverna l&tt “explodera” nar de kommer till idrotten efter att de
suttit stilla en eller flera dagar i rad och pl6tsligt kan fa utlopp for kanslor och sé vidare. En
idé vi skulle vilja testa ar att Iata eleverna ha kortare men fler och tillfallen schemalagd idrott i
veckan, vilket ocksa skulle folja de allménna rekommendationer som finns for motion. Pa sa
satt skulle man kunna underl&tta for lararen att planera en sak i taget istéllet for att trycka ihop
manga olika moment vid ett tillfalle. Samtidigt blir det mer kontinuitet for eleverna, vilket
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troligtvis skulle gora dem bade lugnare och mer fokuserade pa idrottstimmarna.
Forhoppningsvis skulle idrottsundervisningen i sig bli mer varierad och skapa storre chanser
for varje elev att finna nagot de verkligen tycker ar roligt och pa sa sétt aven stalla sig mer
positiva till &mnet i stort. Det maste givetvis vara roligt ocksd aven om vi efterstravar ett visst
matt av seridst engagemang. Dessutom skulle de dven kunna finna ett intresse for idrott och
rérelse i olika former och hélsa i sin fritid och kommande framtid. Att fa varje elev att
upptécka den positiva sidan av den fysiska aktivitetens roll vore énskvart. Det viktiga for att
uppna dessa mal som vi beskrivit for er ar att skolorna i vart svenska samhalle ser allvaret i att
ha utbildad personal i det aktuella &mnet. VVad vi sett i en del skolor som vi besokt och haft
var verksamhetsforlagda utbildning (VFU) i, ar att lararna som i de yngre aldrarna undervisar
i idrott och hlsa i vissa fall inte har nagon utbildning i amnet. Det forekommer sakert i andra
amnen ocksa men vi har sett ett monster som visar att idrottspedagoger saknas pa manga
skolor. Hur kommer det sig att lararyrket har 1ag yrkesstatus i vart samhalle? Det tillats att ha
outbildad personal pa vara svenska skolor och det anses inte vara problematiskt eftersom det
tillats och inte gors nagot at dessa existerande problem. Det finns sékert en medvetenhet bland
skolverksamheten att rekrytering av outbildad personal férekommer, speciellt i &mnen som i
idrott och halsa. Varfor har skolorna det sa och varfor ar det accepterat bland sa manga i
samhallet? Varfor dr det mer accepterat att ha outbildad personal i vara skolor men inte
exempelvis i den svenska varden? Som vi namnde tidigare beskriver Andersson (2010) detta
problem och sjalvklart anser vi att det ar ett stort problem som vi vill se en andring pa i
framtiden.

Givetvis vill vi inte ha okunnig personal som jobbar pa vara sjukhus som tar hand om olika
vardtagare. Betyder det att varden &r viktigare an barns utbildning? Forhoppningsvis inte, men
prioriteringen av att ha endast utbildad personal pa forskolan och i grundskolorna ligger
formodligen inte hogt upp pa listan. Det &r trist att man inte ser pafoljderna for dessa problem,
da man faktiskt ser ner pa skolorna och inte gor det yttersta for att fa ut det bésta hos skolans
elever. Dels genom att man medvetet valjer att ha utbildad personal som blir tvungna att
undervisa i amnen de inte ar utbildade for. Kan skolledningen vara sdkra pa att deras elever
verkligen lar det som bor laras, da lararen kanske inte alltid vet om undervisningen av idrott
och hélsa har skett pa “ratt” satt? Eleverna drabbas da deras utbildning och utveckling star pa
spel eftersom de inte far de basta resurserna i form av (i detta fall) vuxna och annan personal
pa skolorna, for att utvecklas och utbildas till den basta individen han eller hon kan bli. Istéllet
for att en outbildad larare ska undervisa i idrott kan denne samarbeta med skolans
idrottslarare. Genom att ha bra kommunikation lararna emellan kan exempelvis klass- och
idrottslararen komma Gverens och hjélpas at att aktivera eleverna aven under den tid de inte
har schemalagd idrott. Allt fran langa promenader till fritidsjympa och andra utflykter ar
halsosamt for eleverna.

6.3 Individanpassad undervisning

En punkt som vi har lagt méarke till efter att ha utvarderat resultatet av vara intervjuer ar
fragan om individen och undervisningen. Flera av lararna i studien visade att de upplever en
allt mer individanpassad utveckling av &mnet samtidigt som de efterstréavar &nnu mer.
Framforallt 6nskar de kunna avsatta mer tid for varje elev pa lektionerna samt att kunna
variera momenten sa pass mycket att var och en kan hitta intresse i minst ett, men helst flera,
av dem. Om vi kopplar detta till den sa kallade zonen for maximal utveckling (Dysthe, 2003)
som vi redogjort for tidigare i rapporten vore mer tid for varje elev en forutsattning. Zonen
bygger pa att kunna ge individen positiv uppmuntran for att den ska kunna och vilja
utvecklas. Som pedagog maste man darfor vara kompetent till att kunna hitta positiva
egenskaper hos eleven, vilket kan tankas tidskréavande.

25



Vi har i detta arbete beskrivit social fostran (Annerstedt m.fl., 2001) som en del av idrottens
dimensioner. Under idrottstimmarna borde eleven efter denna teori skapa en social kompetens
och kunna delta i aktiviteter tillsammans med andra, vilket dven star angivet i kursplanen for
idrott och halsa (Skolverket, 2000). Risken som vi da ser med att individanpassa
idrottsundervisningen mer ar att eleverna glémmer bort att de ingdr i en grupp och bara ser
sina egna behov. Det vore inte konstigt eftersom lararen i sa fall uppmuntrar till detta. A andra
sidan &r det kanske l4ttare att kdnna sig som en del av gruppen nar man sjalv kénner sig stark
och trygg i olika moment, vilket vi tdnker oss i sin tur kan leda till att man dessutom gynnar
gruppen och anpassar sig naturligare till den.

6.4 Metoddiskussion

Var intention da vi borjade jobba med denna uppsats var att forsoka ta reda pa om skolan
foljer de direktiv som finns for att aktivera eleverna till deltagande pa idrotten i sa stor
utstrackning som majligt. For att kunna komma narmare ett svar pa var fundering ville vi ta
reda pa hur lararna i idrott och hélsa jobbar ute i skolorna genom att intervjua nagra av dem.
Vi har analyserat, jamfort och diskuterat svaren fran de sex larare vi intervjuat och redovisat
detta i arbetet. Det vi bland annat reflekterar 6ver nu ar om vi fatt ut det material vi tankt oss
av vara intervjuer och om vi stallt vasentliga fragor gentemot vart syfte. Vi hade kunnat
komplettera var studie genom att anvanda nagon form av observationer, for att ta reda pa vad
pedagogerna gor. Stukat (2005) hévdar att det kan vara stor skillnad om man observerar
personen i fraga, eftersom man inte kan vara séker pa att informantens svar ar sanningsenligt i
sin intervju. Han menar att man som observator kan studera bade verbala ock icke-verbala
beteenden. Hade vi anvént oss av en kvantitativ metod, exempelvis enkéter, hade vi kunnat fa
svar fran en storre grupp larare, vilket i slutdndan hade givit oss chansen att generalisera
svaren pa ett annat satt. Genom att anvanda sig av enkater menar Stukat att man utesluter att
kommunicera verbalt, vilket vi eftersokte. Darfor passar den metoden inte var studie.

6.5 Undersdkningens relevans

I den undersokning vi har gjort verkar alla sex pedagoger halla sig inom ramarna fér de mal
som finns for &mnet idrott och hélsa. De anser sjélva att de hinner med alla moment som de
planerar och har samtidigt tillrackligt med tid for sjalva planeringen. Samtidigt &r de 6verens
om att mer tid for idrott inte skulle skada utan snarare vore onskvart. Ar detta en reaktion for
att de trots allt inte hinner ge eleverna den kunskap som de enligt styrdokumenten och dess
mal borde ha fatt mojlighet att tillagna sig eller vill de helt enkelt ge barnen annu mer tid till
att skolas in i idrottens varld? Manga namner namligen i samband med detta aven att de
upplever att barnen dverlag ror sig mindre idag an tidigare da de sjalva gick i skolan eller
sedan sina forsta ar som larare. Detta sett generellt, alltsa bade i och utanfor skolan. Man
skulle kunna ténka sig att en vilja finns hos dessa pedagoger att driva igenom en linje i skolan
dar eleverna fostras till fysisk aktivitet som en sjalvklar del av vardagen. Som blivande
pedagoger i idrott och halsa koper vi gérna en sadan eventuell vision da vi uppenbart vill se
att barnen mar sa bra som ar mojligt da vi vill framja deras hélsa genom att ge dem storre
utrymme for fysisk aktivitet som forutsattning for det.
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Det vi dven kunnat tolka utifran var undersokning ar att samtliga pedagoger upplever att de
foljer de riktlinjer som finns for amnet och att tiden som &r avlagd for detta i de flesta fall
récker till. Samtidigt kan vi tyda att flera av dem 6nskar kunna tillsatta mer schemalagd tid for
teori i amnet for att kunna lara eleverna mer om idrott och halsa. Detta gor oss nyfikna da vi
uppfattad att de flesta egentligen, och vi sjalva ocksa, tycker att eleverna behéver mer och
effektivare fysisk aktivitet istallet for stillasittande aktiviteter. Kan man da tanka sig att mer
teoretisk undervisning i amnet pa sikt skulle leda eleverna till en tydligare medvetenhet kring
sin egen kropp av vad som péverkar den for att den ska mé bra? A ena sidan kan man tycka
att den timman som man eventuellt lagger pa teori lika garna kunde ha anvants at fysisk
aktivitet medan man & andra sidan kanske skulle kunna tankas géra de redan befintliga
idrottstimmarna effektivare genom djupare kunskap kring de aktiviteter man faktiskt utfor.
Med hjélp av teori skulle man pa sa satt kunna vacka ett storre intresse for idrott hos fler
elever, vilket i sin tur kunde stimulera dem till fysiska aktiviteter och rérelse &ven utanfor
skolan som ocksa ar en vision hos de flesta pedagogerna.

Slutligen funderar vi pa om vi verkligen fick svar pa om dessa pedagoger foljer teorin o
praktiken och om det egentligen kan besvaras. | kurs- och laroplanerna star det inte specifikt
vad och vilka moment som skall innehalla under dessa undervisningsmoment, bortsett fran att
simning och att orientering &r ett maste. Mycket handlar om att pedagogerna skall inspirera,
stimulera och introducera olika fysiska aktiviteter av olika slag, vilket i sin tur tolkas av alla
skolor och dess personal. Kursplanen for idrott och hélsa sager alltsa att &mnet har ett brett
innehall, dar karnan ar idrott, lek och andra fysiska aktiviteter, men den férmedlar ocksa hur
kunskaper om god halso- och livsmiljo kan framjas, alltsa en helhetssyn pa manniskan.
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7. Sammanfattning och slutsats

Vart syfte med arbetet &r att se hur lararna jobbar, i &mnet idrott och hélsa, for att hitta nya
I6sningar och mojligheter for att forbattra elevernas delaktighet och intresse for god hélsa och
fysisk aktivitet i ett framtidsperspektiv.

Vi vill ta reda pa hur mycket tid som gar at till planering och utférandet av idrott och hélsa pa
skoltid. Dessutom vill vi veta hur lararna jobbar for att ge eleverna en béttre syn pa rorelse
och motion, vilket i sin tur kan inspirera eleverna att rora sig &nnu mer pa sin fritid.

Fragestallningar:

- Hur mycket tid har lararna for planering och undervisning av idrott och hélsa i
grundskolan?

- Hur mycket schemalagd tid anser lararna att skolans elever bor ha for idrott och hélsa?
- Hur upplever lararna att den 6vriga skolverksamheten ser pa amnet idrott och hélsa?

Var studie ar gjord med sex larare som &r verksamma i ar 1 — 9 och vi har utgatt fran deras
syn pa amnet samt deras roll som larare. Dérifran har vi avgréansat arbetet genom att se
lararnas forhallande till &mnet idrott och halsa. Parallellt med undersokningen har vi utgatt
fran litteratur och studier som behandlar fysisk/psykisk halsa samt aktuella laroplaner och
styrdokument inom amnet.

Vi tolkar utifran resultaten av undersékningen att samtliga larare hinner planera och
genomfora de moment som maste finnas med. Daremot 6nskar de flesta mer tid for teori och
stod fran skolledningen i form av resurser och liknande. Deras gemensamma syfte med amnet
ar att eleverna i ett langsiktigt perspektiv ska kunna lara sig vad som paverkar deras kroppar
for att kunna gynna en halsosam livsstil.

Slutsatsen vi drar efter diskussionen &r att eleverna borde erbjudas fler schemalagda
idrottstimmar i alla aldrar. Vi tror att detta arbete kan gynna oss i var roll som blivande larare
i amnet idrott och halsa eftersom vi fatt en insikt i hur man arbetar med é@mnet ute i praktiken
idag. Det kan ge oss ett utgangslage dar vi har reflekterat dver vilka behov som finns och pa
sa satt far vi en majlighet att kunna vidareutveckla dem.

Vi vill avsluta var studie med att citera den brittiska politikern Edward Stanley (1826-1893)
"Den som inte avsatter tid for fysisk aktivitet, maste forr eller senare avsétta tid for sjukdom"
(Friluftsframjandet Raned, 2010)
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