BOKEN - VAR STAR DEN IDAG?

LENNART WEIBULL OCH ASA NILSSON

A:t tala om bokens framtid innehéller alltid ett visst méct av spinning. Bocker
ir sd forknippade med den visterlindska kulturen att minskande boklisning
lite blir detsamma som kulturskymning. Oro for bokens framtid var framtridande
under 1990-talet d& bokmarknaden verkade ha stagnerat. Men situationen vinde
och bérjan av 2000-talet kinnetecknades av en kraftig uppgéng fér bokforsiljningen
och en okande skara regelbundna lisare. Sinkt bokmoms, nya férsiljningsstillen,
deckarvigen och en expanderande pocketutgivning har nimnts som sannolika
forklaringar (Carlsson & Weibull, 2002; Weibull m fl 2008). Efter 2006 bérjade
dock marknaden stagnera och boklidsningen gick dnyo ner.

Samtidigt vet vi att andelen regelbundna boklisare dr ett ndgot trubbigt méace pd
bokens roll i samhillet. Bocker ir inte spridda i hela befolkningen. Bokldsning ir
en tydlig klassmarkér, och lisfrekvensen skiljer sig dven mellan kvinnor och min
(Nya kulturvanor, 2008; Nilsson, 2010). Dessutom ir lisménstren olika for skon-
och facklitteratur liksom det finns betydande skillnader nir det giller intresset for
olika bokgenrer (Weibull m fl, 2008; Mediebarometer 2009, 2010). En ytterligare
komplikation d& det giller att f6rstd boklasningen, sirskilc dess f6rindring dver tid,
ir den snabbt 6kande utgivningen av ljudbdcker. Efter en trevande start pd 1990-
talet har ljudbéckerna blivit fler och tekniken att ta del av dem forfinats. De har
géte frdn kassettband dill cd-skivor, men sedan ett par ar 4r mp3-formatet — bland
annat f6r anvindning i mobiltelefoner — pa uppging (Svensk Bokhandel 2009-11-
20, 2010-03-22). Aven den traditionella boklisningen hiller pa att tekniskt fornyas
genom den s kallade ldsplattan som lanserades i Sverige 2009.

Bokmarknaden i bérjan av 2000-talet har séledes kinnetecknats av stora for-
dndringar, vilka olika sitt paverkar lisningen, bade totalt och i olika grupper. I det
foljande dr syftet att pd grundval av den nationella SOM-undersékningen redovisa
nagra allminna tendenser i svenskarnas boklisning med tonvikt pé de senaste arens
forandringar.

Tva decennier av boklisning

I de nationella SOM-undersskningarna har under tva decennier stillts en allmin
fraga om boklisning. Frigan har huvudsakligen ingitt i en stérre svit med frigor om
hur ofta man gjort olika saker under den senaste tolvménadersperioden. Av 2009 ars
undersékning framgdr att 17 procent inte list ndgon bok under &ret, ytterligare 10
procent hade list en bok mindre 4n en ging i halvdret. Viinder vi pd perspektivet i
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2009 &rs resultat kan 38 procent karaktiriseras som regelbundnalisare — de har listen
bok minst en gdng i veckan; av veckolisarna liste tv tredjedelar flera génger i veckan.

Om vi utgdr frdn lisningen minst en ging i veckan innebir 38 procent att stag-
nationen i bokldsningen fortsitter. Det dr visserligen ingen statistiske sikerstilld
nedging mellan 2008 och 2009, men det ir tredje dret i rad som visar nedging
efter toppéren 2005/2006 (figur 1). Icke-ldsarna ligger dock kvar p& samma nivéd
och vad vi ser dr att det 4r den mindre regelbundna boklidsningen som 6kar nigot.

Figur 1 Bokldsning i Sverige 1988-2009 (procent)
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Sporadiska lasare: Nagon gang i manaden/kvartalet:
32 34 33 31 32 33 32 32 30 32 29 30 31 30 28 26 25 27 27 28 27 28

Kommentar: Resultaten avser svenska befolkningen; aldersintervallet har varierat nagot under
perioden. 2009: 16-85 ar; 2000-2008 15-85 ar; 1992—-1999: 15-80 ar; 1988-1991: 15-75 ar.

Fragan lyder: "Hur ofta har du under de senaste 12 manaderna gjort foljande?’, dar delfragan ‘Last
nagon bok’ ingar som en av ett stort antal andra aktiviteter/sysslor. Sju svarsalternativ: 'Ingen gang’;
'Nagon gang under de senaste 12 manaderna’; 'Nagon gang i halvaret’; 'Nagon gang i kvartalet’;
‘Nagon gang i manaden’; 'Nagon gang i veckan’; ‘Flera ganger i veckan’. Procentbasen utgors av
de som besvarat frdgan samt de som avstatt fran att besvara fragan om boklasning men svarat
pa fragan i Ovrigt; de senare har forts till séllan-/aldriglasarna.

Kiilla: Den nationella SOM-undersékningen.

Aven om det de senaste dren allts skett en viss minskning ir andelen boklisare ind4
stor — 14 av de undersékea 22 dren uppvisar mindre andelar 4n 2009. Icke-lisarna
dr ocksa klart firre 4n vad de var under 1990-talet.
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Branschens satsning pa ljudbocker har dnnu inte haft nigot stérre genomslag
bland svenskar i allminhet. Tre fjirdedelar av allminheten hade under 2009 aldrig
lyssnat pé en ljudbok och ytterligare knappt tio procent gjort det mindre 4n en
gang i halviret. De regelbundna ljudbokslyssnarna var 6 procent, samma andel
som 2008. Sedan SOM-institutet 2006 borjade stilla en friga om ljudbécker har
andelen visserligen fordubblats — men det 4r frin 3 till 6 procent.

I en annan friga preciseras boklisningen till atc gilla skonlitteratur respektive
facklitteratur.! Inte ovintat visar det sig att skénlitteratur klart dominerar ver
facklitteratur (jfr Mediebarometer 2009, 2010): 36 procent liser 2009 en skonlit-
terir bok ndgon géng i veckan — varav tvi tredjedelar flera ginger i veckan, medan
endast 19 procent liser en fackbok (tabell 1). Andelen har varit relativt stabil under
de fem &r som undersokts.

Tabell 1 Bokldsning 2009 (procent)

Boklésning, Skon- Fack- Ljud-
allmant litteratur litteratur bdcker
Aldrig 17 22 33 72
Nagon gang per halvar 17 19 24 13
Nagon gang per kvartal 11 9 10 5
Nagon gang i manaden 17 14 14 4
Nagon gang i veckan 13 11 10 3
Flera ganger i veckan 25 25 9 3
Summa procent 100 100 100 100
Minst varje vecka 38 36 19 6
Antal svarspersoner 4850 3283 3282 3287

Kommentar: Det lagre antalet svarspersoner for skon- och facklitteratur samt ljudbdcker beror
att fragor om dessa stélldes i endast tva av den nationella SOM-understkningens tre formulér.

Det finns ett samband mellan att lisa skonlitteratur och ace ldsa fackbécker. Det dr
framforalle fackbokslidsarna som liser skonlitteratur: av dem som liser facklitteratur
varje vecka dr det tvd tredjedelar som lika ofta liser skdnlitteratur, medan bara en
tredjedel av skonlitteraturlidsarna tar del av facklitteratur lika ofta. En genomsnittlig
vecka har drygt var tionde svensk list bide skon- och facklitteratur, pa en minad
4r det var fjirde.

Det finns inte ovintat ett klart samband mellan allmin boklisning och lisning
av ljudbocker. De som ir regelbundna boklisare lyssnar i storre utstrickning pd
ljudbécker — knappt tio procent minst en ging i veckan — 4n de som liser bocker
sillan. Mer intressant 4r méojligen att det bland dem som inte uppger sig lisa bocker
regelbundet finns ndgra procent som regelbundet bara lyssnar pd bocker. Andelen
som tar del av ljudbdcker regelbundet ir i stort sett densamma bland lidsare av
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skonlitteratur respektive fackbdcker. For skonlitteratur blir det nistan inget tillskott
i andel regelbundna lisare dé frigan inkluderar ljudbécker, medan det i friga om
facklitteratur blir en viss 6kning i den totala veckoldsningen. Det kan méjligen tolkas
s att de facklitterira ljudbdckerna nar utanfér de grupper som traditionellt Liser
facklitteratur pa papper, men skillnaden ir liten och méste tolkas med forsiktighet.

Det ska samtidigt tillfogas att det vi kallat fackbocker kan ge olika associationer
for olika svarspersoner. Om vi jimfor utfallet med resultaten frén den &rliga Medie-
barometern ger den hogre siffror for facklitteratur, vilket frefaller ha att gora med att
det dir anges i frigan att den ocksd giller liro-, kurs- och lixbdcker; det ir troligen
genrer som manga inte tinker pd att ta med i svaret da det frigas om fackbocker.?

Boklisning i olika grupper

Kulturvanor ir socialt skiktade. Det ir vil kint att kon, utbildning och social klass
i hog grad differentierar svenskarnas boklisning (Nya kulturvanor, 2008; Nilsson,
2010). Tydligast 4r det i friga om skonlicteratur, for facklicteratur forsvinner skill-
naden mellan kvinnor och min och i friga om ljudbscker ir procentandelarna i alla
grupper ganska liga, 1t vara att det grundliggande méonstret finns kvar (tabell 2).3

Det monster vi ser ir att kvinnor lidser mer regelbundet in min, hégre tjinstemin
mer regelbundet 4n arbetare och hogutbildade mer regelbundet 4n lagutbildade.
Utbildningsfaktorn dr den som ger tydligast utslag: bland lagucbildade ldser 17 procent
en skonlitterdr bok minst en ging i veckan, bland hégutbildade 57 procent; bland
boende i arbetar- och hégre tjinstemannahem 4r motsvarande andelar 25 och 51
procent, bland kvinnor och min 46 respektive 25 procent. En fordjupad analys visar
att det dr utbildning och kén som ir de viktigaste forklaringsfaktorerna; social klass
forlorar ndgot i betydelse dé vi kontrollerar for utbildning: inom varje hushéllsklass
stiger andelen regelbundna boklisare klart med 6kad utbildning — utbildningsfaktorn
spelar dock en nigot storre roll bland boende i tjainstemannahem in bland boende
i arbetar- och foretagarhem. Resultatet ir i linje med tidigare analyser av vad som
forklarar svenskarnas kulturintresse (Nilsson & Peurell, 2010).

Ocksa for lisning av facklitteratur dr utbildning en viktig forklaringsfaktor, medan
kon spelar liten roll. Vi kan se att det ir sju gdnger vanligare att lisa en fackbok
varje vecka bland hégutbildade 4n bland ldgutbildade, medan det nistan inte finns
ndgon skillnad mellan kvinnor och min. Ljudbokslisningen férklaras ocksd mest
av utbildningsnivd, men hir ir ménstren svagare.

Alder har en forhallandevis liten effekt pa boklisning, i varje fall inom den vuxna
delen av befolkningen (16-85 4r) som den nationella SOM-undersskningen avser.
Det vi kan se dr att personer i 6vre medeldldern liser bocker nigot mer regelbundet
4n dvriga. Bland de dldsta spelar fackbokslisningen en betydligt mindre roll, vilket
antyder att lisning av facklitteratur till stor del tycks vara knuten till arbetslivet.

Nagra storre forindringar i boklisningens sociala skiktning 6ver tid kan vi inte
forvinta oss. En jimforelse med resultaten frén det &r d& andelen regelbundna
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boklisare var hogst 2005 visar att de sociala ménstren dé i stort var det samma. Det
kan dock noteras att nedgingen i generell bokldsning frin toppéret 2005 ir storst
bland yngre och ligutbildade — men den ir édven stor bland kvinnor. Ménstret ir
inte lika tydligt i friga om skdn- och facklitteratur dir skillnaderna mellan 2005
och 2009 6verlag dr sma. Nir det giller ljudbocker sker det som vintat en 6kning
ialla grupper, men andelarna ir alltfér sma for att det ska vara rimligt att dra nigra
mer vittgdende slutsatser.

Tabell 2 Andelen bokldsare minst en gang i veckan efter kén, dlder,
utbildning, hushallsklass 2005 och 2009 (procent)

Antal
personer
2005 2009 2005 2009 2005 2009 2006** 2009 2009

Boklasning Skonlitteratur Facklitteratur Ljudbdcker

Samtliga 42 38 36 36 18 19 3 6 3282
Kén
Kvinna 53 46 46 46 18 19 4 7 1754
Man 29 28 24 25 17 18 1 4 1528
Alder
16-29 ar* 45 33 33 31 23 22 3 4 540
30-39 ar 41 38 38 39 20 22 4 5 990
50-64 ar 41 40 38 38 17 19 3 7 944
65-85 ar 42 39 33 34 10 12 2 5 808
Utbildning
Lag 29 21 18 16 5 5 1 4 724
Medellag 36 30 32 31 1 10 3 5 1081
Medelhdg 51 45 45 41 28 25 6 7 681
Hég 60 57 56 58 35 37 3 8 798
Subjektiv klass
Arbetarehem 32 28 26 25 1 1 2 4 1335
Tjanstemannahem 48 49 41 49 19 25 4 7 1079
Hoégre tjanste-

mannahem***) 61 55 60 51 36 29 4 9 285
Foretagarehem 40 37 31 38 19 20 4 6 264

Kommentar: Antalet svarspersoner avser dem som svarat pa fragorna om skén- och facklitteratur
samt ljudbdcker ar 2009. Antalet svar for den samlade boklasningen ar klart hogre liksom antalet
svar i undersékningarna 2005 och 2006.

*) Ar°2005 och 2006 var aldersintervallet 15-29 ar; **) Fragan om ljudbocker stélldes forst 2006;
***) Ar 2005 och 2006 var alternativet Hogre tjanstemanna/akademikerhem.

Kailla: Den nationella SOM-unders6kningen 2005, 2006 och 2009

Fér att sitta in de senaste &rens f6rindring i ett vidare perspektiv redovisas den
generella bokldsningen i tre diagram, dir vi skiljt ut "extremgruppernas” veckolis-
ning. Diagrammen visar trenden for hela perioden 1988-2009 (figur 2).
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Figur 2 Regelbunden boklédsning efter kén, utbildning och familjeklass 1988-
2009 (procent som ldser en bok minst en gang i veckan)
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Kommentar: | fraga om utbildning har anvands lagutbildad respektive hdgutbildad enligt den indel-
ning som redovisas i tabell 2. Arbetare och hdgre tjansteman avser boende i arbetar- respektive
hogre tjanstemannahem (jfr tabell 3); fram till 2008 anvéndes alternativet Hogre tjdnstemanna-
akademikerfamilj. Kélla: De nationella SOM-undersokningarna 1988-2009
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Om vi sitter fokus pa klyftan mellan respektive grupper — alltsd avstdndet mellan
linjerna — i diagrammen kan det i fdrstone se ut som om inget hint. Avstinden
mellan kvinnor och min, mellan 18- och hégutbildade respektive mellan boende i
arbetar- och hégre tjinstemannahem skiljer sig forhallandevis lite mellan &ren. Men
det finns ett ménster som dnd3 frameridder i samtliga tre fall: det 4r i grupper som
redan ldser bocker mest regelbundet som boklisningen kar mest frén slutet pa 1990-
talet. Det dr sirskilt tydlige bland hogre tjinstemin® och hogutbildade. Ocksd mindre
regelbundna lisare uppvisar en viss 6kning, men den i4r klart mindre 4n for 6vriga.

Generationsskillnader?

Andra studier av lisning, framf6r allt av morgontidningar, har tydligt visat pa
en forsvagning for varje ny generation. Morgonpressens verkliga trotjinare in
dlderskohorten av personer fédda pd 1950-talet eller tidigare, medan intresset har
falliti yngre generationer, dir andelen regelbundna lisare minskar nigot for varje ny
dlderskohort (Jfr Nilsson m fl, 2008). Ett motsvarande ménster giller tittandet pa
Sveriges Television (Nilsson, 2008). Den ldnga tidsserien for boklisning méjliggor
en motsvarande analys av hur regelbundet olika generationers regelbundna boklis-
ning har frindrats (figur 3).

Figur 3 Boklédsning efter generation 1988-2009 (procent boklédsare minst en

gang i veckan)
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Kommentar: Andelen som laser en bok minst en gang i veckan efter vilket decennium svarsper-
sonen ar fédd. Kélla: De nationella SOM-undersékningarna 1988-2009
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I motsats till vad som framkommit i studierna av morgonpresslisning och av
tittande pd Sveriges Telvisions kanaler uppvisar den generella boklidsningen inga
patagliga kohorteffekter. Lisningen ir i stort sett densamma vid samma &lder i de
generationer som vi kan jimf6éra med varandra. Den uppging i boklisningen som
kinnetecknade slutet av 1990-talet och borjan av 2000-talet dterfinns i samtliga
generationer. Det verkar siledes mer vara bokmarknadens forindring i form av
minskade bokpriser, nya pockettitlar och forindrade distributionssitt som har haft
betydelse for lisutvecklingen — i alla dldersgrupper.

Det kan diskuteras vad som gor att boklisningen behaller sin stora stabilitet
medan morgontidningslisningen minskar. En forklaring kan vara atc bokmarknaden
fakdiske fornyats och inte minst att bokpriserna gitt ned; bland dem som tvekar
om sin morgontidningsprenumeration ir just kritiken mor prishéjningar en viktig
faktor (Hedman, 2009; jfr dven Annika Bergstroms och Ingela Wadbrings artikel
om prenumeration i denna volym). En annan férklaring kan vara act det finns fa
gratisalternativ pd bokmarknaden. Den nya tekniken gor att bide morgon- och
kvillstidningar kan lisas kostnadsfritc pd nitet, medan detta dnnu s linge inte
spelar ndgon avgérande roll f6r boklisningen. I ljuset av utvecklingen av de nya
digitala plattformarna for boklisning blir effekterna av den nya tekniken av stort
intresse att f6lja framéover.

Men boken stir inda kvar

Den utveckling som framerider i den nationella SOM-undersskningens siffror
pekar knappast pa nagon kris f6r boken, vare sig f6r skon- eller for facklitteraturen.
I forhallande till manga andra kulturvanor éver samma tidsperiod stir bokldsningen
bade stark och stabil. Bio- och teaterbesok sévil som bessk pd museer eller andra
kulturinstitutioner har alla mindre spridning in boklidsningen. Mgjligen dr en sidan
jimforelse inte helt rittvisande, men det kan tillfogas att regelbundenheten i att spela
datorspel eller anvinda sociala medier har mindre utbredning bland svenskarna in
vad boklisningen har.® Dir det finns jimforelseméiligheter visar sig niviskillnaden
mellan de olika kulturvanorna ocksa vara i stort densamma alla undersokta ar.
Slutsatsen ir att boken, trots betydande utbildnings- och klasskillnader i sprid-
ningen, framtrider som ett demokratiskt kulcurmedium. Bokens spridning i svaga
grupper ir trots allt storre dn flertalet andra kulturformer (jfr Nilsson & Peurell,
2010). Samtidigt gir det alltid att diskutera vad en bok ir. Ar det en genre, en for-
fattare eller en produktionsteknik? I den traditionella bilden av boken ir det friga
om en fysisk artefake som har sin givna plats i en bokhylla (jfr. Lundblad, 2010).
Karakeiristiskt for ljudbsckerna ir dirfor ate de till det ytere ofta utformas som en
bok med en egen rygg troligen for att just passa in i hyllan. Det kommer inte att
pd samma sitt vara mojligt med de nya lisplattorna. Om dessa fér stor utbredning
tyder mycket pd att forestillningen om vad en bok ir, och vad boklisning innebir,
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kommer att kraftigt férindras. Men det begrinsade genomslag som ljudbéckerna
hittills har haft tyder emellertid pa att den revolutionen knappast ir nira forestdende.
Annu s3 linge stir boken ganska stabilt i hyllan.

Noter

ragan stills endast 1 tva av -undersokningens tre frigeformulir, medan
' Frigan stills endast i tvd av SOM-undersokningens tre frigef 1 d

den allminna frigan om boklisning stills i alla tre.

I Mediebarometern finns dven barn- och ungdomslitteratur som en egen friga.
I det dldersintervall som den nationella SOM-undersékningen har — 16-85
ar — torde den dock spela en mindre roll (Mediebarometer 2009, 2010). Som
framgdr av Lars Hoglunds artikel i foreliggande volym ir dock andelen som liser
hégt f6r barn i smabarnshushall relative hog.

En utférlig redovisning av boklisning i olika grupper finns i Nilsson (2010).
Se not 3.

Den stora nedgéngen bland hégre tjinstemin mellan 2007 och 2008 ir dock
paverkad av frigealternativet dndrades frin hogre tjinstemin/akademiker till
bara hogre jinstemin, eftersom akademiker ir liktydigt med hog utbildning
som i sin tur har ett hdgt samband med boklisning.

En utférlig redovisning av olika kulturvanor baserad pd den nationella SOM-
undersékningen 2009 finns i Nilsson (2010).
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