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ABSTRACT

Titel: Néar det ofattbara hander - om stod till anhoriga som forlorat en forélder eller ett syskon
i suicid

Forfattare: Carolina Lindstrdm och Sara Diding

Nyckelord: suicid (sjalvmord), stdd, sorg, anhériga

Suicid &r idag en av de vanligaste dodsorsakerna for man och kvinnor i aldrarna 15-44 ar i
Sverige. Sedan ett antal ar bedrivs omfattande forskning kring suicidprevention, vilken har
bidragit till en minskning av suicid. Efterlevande anhérigas situation har dock hamnat mer i
skymundan nar det galler forskning, och da i synnerhet unga méanniskor som forlorat en
foralder eller ett syskon. Da sjalvmord &r ett historiskt tabubelagt &mne kan stodet fran vanner
bli bristfalligt eller helt utebli, da omgivningen ofta har svart att forhalla sig till den
efterlevande och dennes sorg. Samhaéllets funktion som stédinstans blir hér viktig. Men vilket
stdd erbjuds idag de efterlevande?

Studiens syfte ar att ka forstaelsen for dessa efterlevandes situation genom att ge deras egen
bild av det stod de fatt respektive vilket stod de i efterhand beskriver som 6nskvart - fran saval
det sociala natverket som fran samhallet - i samband med och efter forlusten av en néra
anhorig i suicid. De fragestallningar vi valt att utga ifran ar:

1. Vilket stod har anhoriga som forlorat en forédlder eller ett syskon i suicid erhéllit, och vilken
betydelse upplever de att detta stod haft for deras sorgearbete?
2. Hur beskriver de sjalva det dnskvérda stodet efter att ha forlorat en nara anhorig i suicid?

Metoden vi anvéander oss av ar kvalitativ internetbaserad intervju dar var och en av vara fyra
respondenter intervjuats i tva omgangar, forst via e-post (kort narrativ) och sedan via chatt
(dialog).

De fyra respondenterna var alla relativt unga vid tiden vid dodsfallet och det har for samtliga
respondenter gatt minst tva ar sedan forlusten. Intervjuerna genomfordes via Internet.
Resultaten analyserades mot bakgrund av tidigare forskning och litteratur samt Cullbergs
kristeori, Bowlbys separations- och sorgmodell, Stroebes och Schuts pendlingsmodell samt
begreppen skuld och skam.

Vi fann genomgaende likheter i de fyra respondenternas beskrivning av bade det individuella
sorgearbetet och stodet utifran. Trots att viktigt stod erhallits fran vanner och/eller familj, har
detta inte tackt behovet. Samtliga har pa ett eller annat sétt varit i kontakt med samhalleliga
stodinstanser. Dock framtréader bilden av en brist pa beredskap, strategier och kontinuitet nar
det galler samhallets hjéalp till de som mist en nara anhdrig i suicid. Nagon form av
samordnande kriscentrum hade kunnat spela en viktig roll i stodarbetet.

Vi fann dessutom beldgg for att den internetbaserade metod vi anvént oss av var funktionell
och uppskattades av vara respondenter, som fann en trygghet i bade den sjdlvvalda
anonymiteten och i procedurens enkelhet.



FORORD

Vi vill rikta ett varmt och innerligt tack till vara respondenter, som genuint och engagerat
beskrivit och delat med er av de erfarenheter ni bar med er genom livet. Utan er hade denna
uppsats overhuvudtaget inte varit mojlig att genomfora.

Vi vill dven tacka var handledare Annica Johansson som vaglett oss under arbetets gang, samt
er andra som lagt tid pa att korrekturlasa och som talmodigt lyssnat och givit respons pa vara
tankar och idéer hela vagen in i mal.

Sara & Carolina
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1 Introduktion

| detta inledande kapitel kommer vi att redogora for de problemformuleringar som ligger till
grund for studiens syfte och fragestéllningar. Vidare presenteras uppsatsens avgransningar
och disposition samt fortydligande av relevanta begrepp sdsom vi anvant oss av dem i
uppsatsen.

1.1 Inledning

| antologin Du &r hos mig anda (red. Sjokvist 2005) beskriver anhdriga som har mist en
foralder i dodsfall hur vanligt det ar att de av sin omgivning beméts av ett vélvilligt men sa
missriktat hansynstagande:

”Din mamma da?”
”Hon &r dod”
A férl&t” (ibid. s.10)

Bokens forfattare, som alla mist en foralder i unga ar, beskriver hur de ofta upplevt sig
ensamma i sin sorg pa grund av att deras omgivning varit radda att vacka sorgen genom att
tala med dem om forlusten.

Vi sag har ett problem, da de flesta sorgforskare &r 6verens om betydelsen av att sorg maste
kommuniceras for att bli konstruktiv: Vi behover tala detaljerat om sorgen for att den ska bli
var egen sorg eller integrerad sorg” (Psykologtidningen 2011/01 s. 7).

Vi stéllde oss fragan hur det ar for dem som mist en foralder eller ett syskon i suicid, ett amne
som visat sig vara tabubelagt och svarpratat. Blir dessa anhoriga dubbelt drabbade? Eller &r
det kanske sa att det fran samhallets sida finns en val fungerande beredskap for att stodja
dessa i den forlust och sorg det innebar att pa detta satt forlora en nara anhorig? 1 boken
Sjalvmord och sjalmordsprevention — om livsavgérande dgonblick” (red. Beskow 2000)
framhalls hur betydelsefullt ett professionellt stod till en narstaende efter ett sjalvmord &r, inte
minst pa grund av att de efterlevande sjalva annars riskerar att hamna i riskzonen for
sjalvmord (Hulthén 2000). | ovan namnda litteratur papekas det dven att stod ska erbjudas till
de anhoriga, bade i den direkta anslutningen till sjalvmordet och 6ver tid. Var ambition har
darfor varit att forvarva fordjupad kunskap och forstaelse kring hur detta stod ser ut, samt hur
de drabbade sjalva, med facit i hand, beskriver det 6nskvérda stodet i samband med att de
forlorat en mamma, pappa eller ett syskon i suicid.

Historiskt sett har sjalvmord lange varit tabu att tala om. Da kristendomen bredde ut sig i
Europa forandrades en tidigare varierad syn pa sjalvmord till att vara i huvudsak fordémande.
Tolkningen av det femte budordet vidgades till att gélla dven drap av sig sjalv, och den som
tagit sitt liv domdes ofta postumt och begravdes utanfor kyrkomurarna (Beskow 2000). Da
sjalvmord betraktades som en synd som skulle bestraffas, trots att personen inte langre fanns i
livet, hénde det att man &ven domde anhdriga som medbrottslingar, till exempel genom att
beslagta deras egendom. | ett sadant samhallsklimat &r det begripligt att anhoriga till varje pris
forsokte dolja nar nagon tagit sitt eget liv (Ferm 2002).



Den fordomande synen kom 6ver tid att avta, men sa sent som 1866 var sjalvmord juridiskt
sett en kriminell handling i Sverige, och langt fram pa 1900-talet betraktades det som en
“vansinneshandling” (Westerlund 2010).

Idag tar cirka 1500 svenskar varje ar sitt liv. For man mellan 15 och 44 ar ar det den
vanligaste dédsorsaken, for kvinnor i samma aldersspann den nast vanligaste. Forskning kring
sjalvmord har inte alltid haft en given plats, men da Sverige 1984 anslot sig till WHO:s
program “Hélsa for alla ar 2000 forband man sig att utveckla suicidpreventionen genom
bland annat forskning. Arbetet har visat sig vara effektivt da man under senare ar sett en
tydlig minskning av sjalvmord i vart land (Beskow 2010).

Den huvudsakliga malsattningen med ovan namnda forskning &r att forhindra att manniskor
tar sitt liv. Hjalp och stod till anhoriga efter ett sjalvmord hamnar av begripliga ské&l mer i
skymundan och forskning kring dessa anhdrigas behov ar i princip obefintlig (Silvén
Hagstrom 2010). Da amnet sjalvmord dessutom fortfarande &r relativt tabubelagt saknar
gemene man ofta kunskap om hur man ska forhalla sig till en vén eller anhorig som drabbats,
vilket lagger ett storre ansvar pa det samhilleliga stodet dn vid ett “naturligt” dodsfall
(Lennéer-Axelsson 2010). De skam- och skuldkénslor som anhériga till suicidoffer burit
genom arhundranden finns fortfarande i mangt och mycket kvar, och kan i férlangningen
dessutom leda till psykisk ohalsa och till och med ytterligare sjalvmord (Beskow 2010, Ferm
2002).

Vi har uppfattat att det idag finns en del forskning kring fordldrar som férlorat barn genom
suicid men nar det géller personer som pa motsvarande vis forlorat en foralder eller ett syskon
ar det befintliga materialet mera sparsamt. Har hoppas vi genom var studie kunna hjalpa till
att fylla atminstone en liten del av kunskapsluckan och pa sa vis kanske underlatta for
framtida anhorigstod efter sjalvmord.

1.2 Syfte

Mot bakgrund av ovanstaende syftar studien till att ge en 6kad forstaelse for hur personer som
forlorat en foralder eller ett syskon i suicid upplevt samhéllets och det sociala natverkets stod,
dels i direkt anslutning till dodsfallet, dels i ett langre perspektiv. Darutéver vill vi undersoka
hur dessa personer i efterhand beskriver det dnskvarda stédet i samband med en dylik forlust.
Var forhoppning och ambition med studien &r saledes att forsoka forsta vilket stod de
anhoriga fatt samt vilket stod de i efterhand beskriver som 6nskvart.

1.3 Fragestallningar

1. Vilket stdd har anhoriga som forlorat en fordlder eller ett syskon 1 suicid erhéllit, och vilken
betydelse upplever de att detta stod haft for deras sorgearbete?

2. Hur beskriver de sjalva det 6nskvéarda stodet efter att ha forlorat en néra anhorig i suicid?

1.4 Avgransningar

Under arbetet med uppsatsen, i synnerhet da vi last in oss pa befintlig forskning inom amnet
suicid, har vi hittat ett antal intressanta fragestallningar som tillsammans skulle kunna
generera ett flertal mer eller mindre liknande uppsatser med andra infallsvinklar. Att avgransa



oss har darfor varit viktigt redan pa ett tidigt stadium, da var studie har ramar nar det galler
bade tid och textmangd.

Da var uppsats har en fenomenologisk ansats, dar vi vill sétta fokus pa intervjupersonernas
egen upplevelse av att ha forlorat en ndra anhorig (se punkt 4.4), har vi valt att inte undersoka
de berdrda samhéllsinstansernas bild av det stdd som ges eller inte ges, trots att detta skulle
kunna vara ett logiskt nasta steg i undersokningen. Vi soker alltsa endast vara respondenters
beskrivningar av verkligheten.

Vad galler respondenterna har vi begréansat vart urval till personer som forlorat en foralder
alternativt ett syskon. Som vi namnt ovan &r det befintliga forskningsmaterialet stérre rérande
foraldrar som forlorat ett barn, och vi anser det darfor vara & mer intressant att undersoka fall
dar laget ar det omvénda.

Nagot som hade varit intressant att studera &r hur upplevelsen av stodet efter att ha forlorat en
nara anhorig i suicid ser ut ur ett genusperspektiv, speciellt da det finns forskning som tyder
pa att man och kvinnor hanterar forluster pa olika satt (Lennéer-Axelsson 2010). Pa grund av
uppsatsens tidsram har vi dock valt att inte heller ga narmre in pa detta.

1.5 Fértydligande av begrepp

Suicid/sjalvmord: Vi anvander oss i huvudsak av ordet suicid, eftersom denna bendmning &r
vanligast forekommande i den litteratur vi last. | intervjuerna med vara respondenter, liksom i
atergivningen av desamma hander det att vi talar om sjalvmord, da respondenterna sjalva
anvander den benamningen och vi inte vill riskera att Iata for formella.

Stod: Med stod menar vi allt det bemotande den anhorige fatt, som péa nagot satt syftat till att
vara - eller upplevts som - behjalpligt eller underlattande i den svara situation han eller hon
befunnit sig i. Det innefattar sdledes stod fran saval professionella som det sociala natverket,
ideella organisationer, arbetsplatser, vanner, kollegor, slakt, grannar, kyrkan etc.

Sorgearbete: Sorgearbete ar den process den forlustdrabbade genomgar efter att ha forlorat en
narstdende. Genom sorgearbetet narmar sig den drabbade forlusten successivt for att kunna
acceptera och forhalla sig till denna.

Samhallet: Né&r vi talar om samhéllet menar vi de verksamheter, men &ven de professioner
man stoter pa inom bade landsting och kommun. Vi har dven valt att inkludera kyrkan i detta
begrepp, da man i Sverige trots en langt framskriden sekularisering fortfarande nar det galler
funderingar Over sorg, saknad eller doden inte sdllan véander sig till kyrkan. Till samhéllet
réknar vi dven organiserade anhdrigorganisationer.

Anhorigorganisationer: Detta avser de verksamheter som drivs av anhdriga som forlorat en
narstaende i suicid, och som syftar till att stodja andra efterlevande.

Det sociala natverket: Detta innefattar de personer som finns i en ménniskas omgivning,
vilket kan vara familj, vanner, arbetskamrater, bekanta, grannar m.fl.

Efterlevande/forlustdrabbade: Detta begrepp som anvands da vi talar om anhériga som
forlorat en narstaende genom dodsfall.
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1.6 Disposition

Efter uppsatsens inledande kapitel dar syfte, fragestallningar, avgransningar och forklaringar
av relevanta begrepp presenterats foljer kapitel 2, dar vi redogér for intressant och relevant
tidigare forskning vi funnit inom omradet. | kapitel 3 foljer sedan de teorier som ligger till
grund for studiens analys. Vi presenterar Cullbergs kristeori, Bowlbys separations- och
sorgemodell, Pendlingsmodellen samt begreppen skuld och skam.

Vidare presenteras i kapitel 4 var metod, vi diskuterar dar studiens genomfdrande och
utgangspunkter. | kapitel 5 skildras respondenternas beréattelser och de resultat empirin
frambringat. Dessa analyseras sedan i kapitel 6 utifran fyra teman, med hjélp av den teoretiska
referensramen. Analysen efterfoljs av en avslutande diskussion, kapitel 7 dar vi diskuterar
studiens resultat och framfor tankar kring framtida forskning.



2 Litteraturoversikt och tidigare forskning

| detta kapitel presenteras en 6versikt av den kunskap och tidigare forskning som &r relevant i
sammanhanget. Forst ges en évergripande bild av forskningsléget kring suicid, och vad det
kan innebara att forlora en ndra anhorig i suicid till skillnad fran andra forluster. Vidare
redovisas forskning kring vilket stod efterlevande moter fran professionella och det sociala
natverket samt studier som visar vilket stod anhoriga énskar i samband med en sadan forlust.

2.1 Att mista en narstaende i suicid

Forskning kring sjalvmord och suicidprevention har 6kat markant sedan 1990-talet och det
finns idag mer kunskap om hur man inom varden och psykiatrin ska forhalla sig till och
motverka utvecklingen av suicidalt beteende (Silvén Hagstrdom 2010). Studier om hur det &ar
att som anhorig forlora en narstaende i suicid ar dock ett mindre beforskat omrade, och det
finns idag lite forskning om vilket stod anhoriga erhaller fran samhéllet och det sociala
natverket samt vilket stod de sjalva Onskar. Vi kommer hér att redogora for den aktuella
forskning vi funnit pa omradet.

Silvén Hagstrom (2010) tar i sin avhandling Nar pappa tog sitt liv upp problematiken kring
att sorg inte betraktas som ett lika prioriterat forskningsomrade som exempelvis fysiska
sjukdomar eftersom det inte &r ett lika ’synligt” problem. Hon menar dock att man genom de
studier som gjorts kunnat se att sorgearbetet efter att ha forlorat en nara anhorig i suicid pa
manga satt skiljer sig fran sorgearbetet efter andra forluster genom att det forra ofta inkluderar
kénslor av skuld och skam, sjalvanklagelser eller kénslor av att ha blivit dvergiven eller
lamnad. Ett annat inte ovanligt inslag i sorgen &r att tankarna upptas av “varfor-fradgor” och
kénslor av obegriplighet infor det intraffade. Att forlora en familjemedlem i suicid kan,
forutom oerhord sorg och saknad, resultera i psykisk ohélsa av olika slag. Det ar inte ovanligt
att den efterlevande drabbas av depression, angestproblematik, isolering, missbruk eller
relationsproblem. Silvén-Hagstrom (2010) tar ocksa upp att det finns studier som visar att
sjalvmordsbeteende tenderar att reproducera sig inom familjen och att personer som mist en
anhorig i suicid pa sa satt I6per en dkad risk att sjalv drabbas av suicidtankar.

2.2 Betydelsen av stodinsatser efter att ha forlorat en nara anhorig i suicid

Dyregrov och Dyregrov (2008) presenterar i Det sociala natverkets stod vid plotsligt dodsfall
— nar livet maste ga vidare studier som visar hur stodet fran det sociala natverket ofta uteblir
da efterlevande plétsligt forlorat en nara anhorig. Forskningen visar att efterlevande manga
ganger upplever att omgivningen drar sig undan och lyser med sin franvaro, att de undviker
att prata om den ddda och att man distanserar sig fran det hemska. Det framkommer ocksa att
manga kanner sig sarade av att personer i dess omgivning sander blomsterbud eller kort dar
det star att de tanker pa den forlustdrabbade, istallet for att personligen bescka dem eller pa
annat satt delta i sorgen.

Forskning visar ocksa att omgivningen ofta saknar kunskap om hur man bér beméta personer
som forlorat en nara anhorig i suicid och darfor har svart att forhalla sig till de sorjande, vilket
tenderar att forsvara sorgearbetet for den forlustdrabbade (Ferm 2002, Dyregrov & Dyregrov
2008, Silvén Hagstrom 2010). Lennéer-Axelson (2010) poangterar i Forluster — om sorg och



livsomstallning att sorg behdver kommuniceras for att kunna hanteras konstruktivt. Hon
presenterar forskning som visar att de flesta sorjande pa lang sikt mar béattre av att fa prata om
eller uttrycka sin sorg, och menar att “sprdk och kommunikation hjdlper till med att
organisera, strukturera, forstd och finna mening ndr vi drabbas av omskakande forluster”
(Lennéer-Axelson 2010:237) och att samtalet &r ett sdtt att integrera kidnslor och tinkande”
(ibid. s. 238). Vidare lyfter hon betydelsen av att komplettera ett eventuellt stod fran
omgivningen med professionellt psykosocialt stod, da det ar betydelsefullt for en manniska i
kris att fa prata om sin sorg med en och samma person utan att vara radd for att belasta denna.
Hon presenterar ocksa forskning som visar att forlustdrabbade i efterhand 6nskat att personer i
dess omgivning i ett tidigare skede hjalpt dem att fa professionell hjélp. Lennéer-Axelson
(2010:201) menar darfor att det ibland kravs att anhoriga saval som professionella i vissa fall
ar “empatiskt pdtrangande” och inte underlater sig att bistd den drabbade med sitt stodd. Hon
sammanfattar betydelsen av stéd med orden “Hellre ldgga sig i och motivera en person eller
en familj till professionell hjalp en gang for mycket an en gang for lite. Argument om att
respektera nagons integritet déljer ibland att det snarare handlar om ens egen handfallenhet
eller bekvamlighet” (ibid.).

| rapporten Det gar att leva vidare fran Karolinska Institutet skriver Margit Ferm (2002) om
sorg och hur man som anhdrig kan leva vidare efter att ha forlorat en narstaende i suicid.
Rapporten bygger pa anhdorigas egna beréattelser och upplevelser av att ha forlorat en nara
anhorig i suicid, inklusive Ferms egna erfarenheter av att ha forlorat en son. Ferm framhaller i
rapporten vikten av att betrakta sorgen som en naturlig del av bearbetningen av forlusten och
menar att sorgen ar nddvandig for att vi ska kunna leva vidare och hantera relationen till den
dode. Behovet av att fa prata om vad som hande och varfér det intraffade ar ett genomgaende
tema i manga av berattelserna. Manga namner vanner och familjemedlemmars stod som
betydelsefullt men efterfragar ett ckat professionellt och samhalleligt stod. | flera beréattelser
framkommer ocksa kanslor av att inte ha fatt det professionella stod man behovt eller att man
inte blivit tagen pa allvar da man vant sig till professionella for stod. Ferm (2002) foreslar i
sin rapport att man fran samhéllets sida bor uppratta speciella samtalscentra for anhdriga dit
man kan aterkomma, inte bara i anslutning till det direkta krisstodet, utan dven under senare
skeden i sorgeprocessen. Detta menar hon &r viktigt da man som anhdrig har ett behov av att
aven pa lang sikt fa bearbeta och prata om saval minnen av den man forlorat som de egna
kanslorna kring forlusten. Ferm (2002) berattar ocksd om en héandelse som starkt berérde
henne sjélv da en diakonissa hon samtalat med flera ar tidigare horde av sig:

“Det var sd ovintat. Jag kinde mig sa starkt berord av hennes omsorg och fragor. Vi talade linge. Nér samtalet
var slut upptackte jag att skrivbordsunderlagget var alldeles vatt av mina tarar. Hon hade hjalpt mig att ta
ytterligare ett steg genom sorgen, genom att bry sig och ringa till mig, som var sd langt fran hennes
arbetsomrdde. Det virmde och betydde mycket for mig.” (Ferm 2002:47)

2.3 Forskning och kunskap kring efterlevandes egna 6nskemal om stodinsatser

Dyregrov och Dyregrov (2008) har i Det sociala natverkets stod vid plétsligt dodsfall — nar
livet maste ga vidare undersokt vilka former av stod som efterlevande sjalva énskar efter att
ha forlorat en nara anhorig i plotsligt dodsfall. De menar att sorgen ar individuell och att
sorgeforloppet kan se olika ut for olika manniskor. Vidare menar de att sorgeprocessen kan
paverkas av om dodsfallet till exempel &ar forknippat med traumatiska upplevelser, och att
efterlevande vid sadana situationer kan drabbas av komplicerade sorgereaktioner som ofta



innebér att den sorjande &r i behov av professionellt stod.

Ett av de mest centrala énskemalen som efterlevande lyfte fram var att omgivningen skulle
vara lyhord for vad den drabbade dnskar och samtidigt vaga ta initiativ till stodjande atgarder
och ha forstaelse for att den forlustdrabbade inte har samma initiativkraft som tidigare. Det
racker darfor inte att omgivningen sager att den finns till hands om den drabbade behdver
nagot, utan behdver istallet ta initiativ och aktivt erbjuda sitt stod.

Vidare framkommer ocksa att efterlevande vill att man ska kunna prata om dodsfallet och
sorgen pa ett rakt och arligt satt. Man énskar uppriktigt stod fran personer som man litar pa,
som ocksa kan bista med praktiskt stéd som att handla mat eller tvatta. Man énskar dven ett
langsiktigt stod, att omgivningen har talamod och ihardighet och inte ger upp om den
drabbade inte direkt visar intresse for det stod som erbjuds. Ett annat onskemal som
framkommer i Dyregrovs och Dyregrovs (2008) forskning ar moéjligheten att kunna prata med
omgivningen om den ddde och det som hant, inte bara i direkt anslutning till dodsfallet utan
ocksa ur ett langsiktigt perspektiv. Att omgivningen inte glémmer bort den ddde utan
uppmarksammar arsdagar och pa olika satt haller personen vid liv ar mycket betydelsefullt for
anhoriga.

Dyregrovs och Dyregrovs (2008) studier visar ocksa att efterlevande upplever att det &r
betydelsefullt att fa stod fran personer som varit i samma situation som de sjalva. Att fa stod
fran anhoriggrupper eller pa annat satt komma i kontakt med jamlikar bidrar till trést och en
kansla av 6msesidig forstaelse for det svara man gar igenom. Efterlevande uppger ocksa att
gemenskapen hjalper dem att fa en paus i sorgen och att erfara att det finns andra manniskor
som har varit med om liknande situationer som de sjalva kan ge trost och inge hopp.
Dyregrovs och Dyregrovs (2008) forskning visar ocksa att efterlevande onskar ett varierat
stod fran professionella, dar de forhaller sig flexibelt och anpassar sig efter den sorjandes
behov. Man énskar ocksa att professionellt stod inte bara ska erbjudas i direkt anslutning till
dodsfallet utan &ven under ett langre perspektiv och att hjalpen ska samordnas och organiseras
mellan olika stodinstanser. Man 6nskar att professionella ska ta initiativ och erbjuda sin hjalp,
och inte dverlata ansvaret till den drabbade. Att fa information om anhoriggrupper eller hjélp
att komma i kontakt med andra professionella om den hjalp man behdver inte finns dar man
befinner sig ar en annan Onskan. Anhdriga uppger att de vill ha hjalp och stod fran
professionella att bearbeta handelsen och forsta vad som intraffat, man vill ocksa ha hjalp att
ta farval av den avlidne pa basta mojliga satt och fa rdd om hur man ska beratta for
omgivningen eller andra anhtriga om det intréffade.



3 Teoretiska utgangspunkter

| foljande avsnitt kommer vi att redogora for de teorier vi anser vara relevanta for studiens
syfte och analys. Forst presenteras Johan Cullbergs Kristeori och tankar kring professionellas
krisstod. Sedan foljer en beskrivning av John Bowblys Sorgemodell och darefter skildras
Pendlingsmodellen samt begreppen skuld och skam. Var forhoppning ar att dessa teorier och
begrepp ska bidra till en 6kad forstaelse for den empiri som inhdmtats och méjliggora en
givande analys av densamma.

3.1 Cullbergs kristeori

Johan Cullberg definierar en traumatisk kris som “individens psykiska situation vid en yttre
héndelse som &r av den arten eller graden att den fysiska existensen, sociala identiteten och
tryggheten eller de grundliggande mojligheterna till tillfredsstéllelse 1 tillvaron hotas”
(Cullberg 2006:120) och menar att det som skiljer en traumatisk kris fran en utvecklingskris
ar att nagot ovantat intraffar i den omgivande miljon som vi inte har nagon tidigare kunskap
om hur vi ska hantera. Cullberg (2006) menar att psykiska kriser ofta innebar upplevelser av
kaos, 6vergivenhet eller sjalvforkastelse. D& man forlorar en nara anhorig i plotslig dod ar
overgivenhetskénslor och tankar kring meningen med det intraffade ofta centrala.

Cullbergs kristeori tar sin utgangspunkt i att den traumatiska krisen bestar av fyra olika faser;

1. Chockfasen

2. Reaktionsfasen

3. Bearbetningsfasen
4. Nyorienteringsfasen

Dessa faser har olika inneborder och karaktaristika som paverkar den krisdrabbade pa olika
sétt. Cullberg (2006) poédngterar att faserna inte ar att betrakta som lagbundna, utan att de &ar
en forenkling av krisforloppet och syftar till att ge 6kad forstaelse for vad det kan innebéara for
en person att befinna sig i de olika stadierna. | praktiken kan krisforloppet alltsa skilja sig fran
ovan modell och de olika stadierna kan vavas in i varandra. Nedan presenteras innebdrden av
de olika faserna mer ingaende.

3.1.1 Chockfasen

Chockfasen ar den férsta av de fyra stadierna och varar fran ett kort 6gonblick upp till ett par
dygn. Ofta blir den mer tydlig da en person drabbas av plétsliga svara besked. Vanliga
reaktionsmdénster ar da att personen med all kraft forsoker halla det intraffade ifran sig
eftersom det annu inte finns majlighet att forsta vad som intraffat. En méanniska som befinner
sig i chockfasen kan pa ytan se valordnad och organiserad ut, trots att kaos rader pa insidan.
Vanligt &r att man i efterhand har svart att minnas vad som intréffat under denna fas. Det ar
darfor viktigt att inte ge viktig information till personer som befinner sig i chock, eftersom det
under denna period inte & mojligt att ta den till sig. Vissa personer som befinner sig i
chockfasen kan ocksa bete sig avvikande, upprepa ord eller meningar eller samtala om



fullkomligt triviala saker. Det &r heller inte ovanligt att mé&nniskor som befinner sig i
chockfasen blir alldeles paralyserade och inte kan rora eller uttrycka sig (Cullberg 2006).

3.1.2 Reaktionsfasen

Chockfasen efterfoljs av en reaktionsfas, da individen borjar mota det intraffade istallet for att
som under chockfasen aktivt halla det ifran sig. Chockfasen och reaktionsfasen utgor
tillsammans den akuta krisen, som varar i ungefar fyra till sex veckor. Vanliga symtom och
upplevelser under den akuta krisen &r somatiska obehag av olika slag, som tryck for brostet,
andfaddhet, tomhetskansla i buken, muskelsvaghet och psykisk smarta. Isolering,
sjalvforkastelse, aggressivitet, tomhetskanslor, apati eller desperata handlingar ar ocksa
vanligt forekommande. Karaktaristiskt for den akuta krisen ar dven en hog angestniva som
vanligen leder till somnsvarigheter, dndrad dygnsrytm och férandrad matlust och rutiner
vilket i sin tur kan resultera i olika psykosomatiska reaktioner och stressymtom.

Under reaktionsfasen utsatts manniskans psyke for enorma pafrestningar da arbetet med att
integrera verkligheten med medvetandet sétts igang. Det ar nu som vara forsvarsmekanismer
mobiliseras. Forsvarsmekanismerna har till uppgift att “minska upplevelsen av och
medvetandet om hot och fara for jaget” (Cullberg 2006:145). Med hjélp av forsvaren kan den
drabbade mer successivt narma sig en smartsam handelse och gradvis ta in verkligheten. Pa sa
satt kan de fungera som ett skydd mot den brutala verkligheten, men de kan ocksa i vissa fall
bidra till att komplicera dvergangen till en bearbetning av det som hant. Cullberg (2006:147)
beskriver att isolering av kénslor dr ett av de vanligaste forsvaren vid sméirtsamma
upplevelser”. Isolering av kénslor innebér att personen forvringer sina kénslor kring det
intréffade, och isolerar sig fran dem. Cullberg (2006) menar att det kan bli problematiskt om
kansloisoleringen blir ihdllande och inte bara &r ett tillfalligt forsvar, da det kan resultera i att
kanslorna istallet tar sig uttryck vid ett senare skede genom exempelvis angestreaktioner.

For utomstaende kan en manniska som befinner sin i reaktionsfasen uppfattas som sékande
efter mening och forstaelse for det intraffade. Man fragar sig vad det &r for mening med det
intraffade, varfér man sjalv drabbats och det &r inte ovanligt att man soker magiska
forklaringar till vad som hant och tror att om man bara agerat pa ett annorlunda vis hade det
intraffade kunnat undvikas. D& man forlorat en nara anhorig ar det heller inte ovanligt att
personen finns med i ens tankar och medvetande pa ett mycket verklighetstroget satt. Man kan
under den har perioden uppleva att man haller pa att bli galen, eftersom man har eller ser den
dode i sin omgivning. Detta ar psykets satt att forsoka halla kvar personen i livet i stor
utstrackning som majligt (Cullberg 2006).

3.1.3 Bearbetningsfasen

Efter den akuta krisen foljer bearbetningsfasen som pagar under cirka sex manader till ett ar
efter traumat. Hur lang denna period &r beror till stor del pa innebdrden och betydelsen av
héndelsen. | takt med att bearbetningen aktiveras blir fornekelsen allt mer férminskad och
individen atergar sa smaningom till att vanda sitt intresse mot omvarlden istallet for att vérja
sig mot den. Gamla aktiviteter aterupptas och ett eventuellt avvikande beteende kan upphora.
Genom bearbetning av det intréffade blir den eventuella skulden eller ansvaret l&ttare att
forhalla sig till. For personer som har svart att komma vidare till denna fas kan det vara
aktuellt med professionellt stod for att fa hjalp att komma ur det forsta skedet och narma sig
bearbetning och nyorientering (Cullberg 2006).



3.1.4 Nyorienteringsfasen

Nyorientering kallas den fas som foljer efter bearbetningsfasen. Denna pagar genom livet och
har inget egentligt slut. Nyorienteringen innebdr att individen forsonats med det som intraffat
och kan forhalla sig till det som en del av livet. Den traumatiska handelsen &r inte nagonting
som ska glémmas bort, utan blir en del av personens livsvérld utan att denna begransas. Nya
intressen kan bejakas och individens eventuella besvikelse har bearbetats och sjélvkanslan
aterupprattats. Trots att livet fortsatter och individen pa manga satt kommit vidare ur den
akuta sorgen, kan fortfarande arsdagar eller minneshogtider vacka starka kanslor och
upplevelser som kan fa det att kdnnas som att smartan och sorgen fortfarande ar hogst
narvarande (Cullberg 2006).

3.1.5 Om krisstod

Cullberg (2006) redogor i sin bok Kris och utveckling ocksa for nar man som professionell
kommer i kontakt med manniskor i krisens olika skeden. Han beskriver dar att det ofta &r
sjukvarden, polis eller socialarbetare som kommer i kontakt med personer under den
inledande chockfasen. Som ovan namnts poangterar Cullberg (2006) betydelsen av att inte ge
viktig information eller rad till manniskor som befinner sig i chockfasen eftersom man i
efterhand manga ganger har svart att minnas vad som sagts eller gjorts under det har skedet.
Personer som soker professionell hjélp under reaktionsfasen anger ofta symtom som
somnsvarigheter, angestattacker, depression, suicidtankar eller psykosomatiska besvar som
magproblem, huvudvark etc. Cullberg (2006) menar att det under den hér perioden ar latt att
gora felbedomningar eftersom reaktionsfasen ofta &r svarare att kanna igen. Ett annat tillfalle
da professionella kommer i kontakt med krisdrabbade ar om krisutvecklingen av olika
anledningar stagnerat och nagon bearbetning inte kommit till stand. Man soker da ofta hjalp
nar det passerat ett eller flera ar sedan héandelsen och uppger problem som langvarig
depression, alkoholproblem eller psykosociala problem av olika slag. Det &r da inte ovanligt
att man tidigare sokt hjalp under reaktionsfasen men inte fatt den hjalp man da behovt.
Cullberg (2006) menar att professionellas krisstod syftar till att stédja den drabbades egna
lakningsresurser och att hjalpa den drabbade i att mdta den smértsamma verkligenheten.
Vidare menar han att professionella har en viktig funktion som ett “vikarierande hopp”
(Cullberg 2006:158) dar de kan inge trygghet, stabilitet och en tro pa att det kommer att bli
battre. Cullberg (2006) belyser ocksa vikten av att involvera det sociala natverket i
krisbearbetningen for att starka tryggheten kring den drabbade.

3.2 John Bowlbys separations- och sorgemodell

John Bowlby var anknytningsforskare som i sina studier kring barns beteende upptéckte att
barn som skiljs fran sina anknytningspersoner ofta uppvisar likartade reaktionsmonster. Trots
de kognitiva skillnader som skiljer barn och vuxna at har det &ven visat sig att vuxnas
reaktioner vid plétslig forlust av en narstaende i stor utstrackning féljer samma monster som
Bowlbys studier visar att barn gor (Broberg et al. 2006). Lennéer-Axelson (2010) diskuterar i
Forluster — om sorg och livsomstallning hur Bowlbys separationsmodell kan anvandas for att
beskriva den sorgeprocess en manniska genomgar efter att ha forlorat en narstaende. Hon
menar att de olika faserna val 6verrensstammer med det forlopp en vuxen ménniska genomgar

10



efter att ha forlorat en néra anhorig. Nedan féljer en mer ingaende beskrivning av de tre olika
faserna i Bowlbys modell.

3.2.1 Protestfasen

Den forsta fasen, protestfasen, karaktariseras av protest och kanslor av ofattbarhet och
fornekelse. Den forlustdrabbade gor desperata forsok att ater fa kontakt med den som
forlorats. Upplevelser av angest och smartsam saknad ar centrala. Broberg et al. (2006)
skriver att Bowlby menade att den efterlevande under den hédr fasen ofta upptréader
desorganiserat i férhallande till den narstaendes dod, vilket innebéar att denne soker efter den
dode, ser och hor personen i sin omgivning och pratar om personen som om den fortfarande
fanns i livet.

3.2.2 Fortvivlansfasen

Protestfasen Gvergar sedan i den andra fasen, fortvivlansfasen, som bestar av kanslor av
fortvivlan och en stark langtan efter den forlorade. Den hér perioden kan vara under flera
manader, ibland ar. Det ar da vanligt att den forlustdrabbade lider av sémnsvarigheter,
aptitloshet, depressiva besvar, apati och isolering (Broberg et al. 2006).

3.2.3 Nyorientering

Den tredje fasen i sorgearbetet beskrev Bowlby som nyorienteringsfasen. Den karaktériseras
av reorganisation och innebar att man accepterat forlusten och formar att bearbeta sorgen
gradvis (Broberg et al. 2006). Man lyckas integrera forlusten av den narstdende med den nya
verkligheten och bibehaller inre mentala representationer av den avlidne, vilket innebér att vi
kan relatera till den déde genom de minnen vi bar med oss, trots att personen inte langre finns
i livet (Lennéer-Axelson 2010). Broberg et al. (2006) framhaller ocksa att Bowlby inte
menade att relationen till den dode avslutades i och med denna tredje fas, utan att den istallet
far en annan mening for den sorjande

Sammanfattningsvis sdger Broberg et al. (2006) att Bowlby menade att den vuxnes
sorgearbete och barnets separationsreaktioner har fler likheter dn skillnader, och att de bada
syftar till att:

- acceptera att personen man forlorat inte langre finns i livet

- att mota de kanslor som &r forknippade med denna forlust

- samt att integrera forlusten i sitt inte, sa att den yttre verkligheten stammer overens
med den inre vérlden

3.3 Pendlingsmodellen

Lennéer-Axelson (2010) beskriver i Forluster — om sorg och livsomstallning sorgeforskarna
Margaret Stroebe och Henk Schuts modell for att hantera och bearbeta sorg, The dual process
model of coping with bereavement. Lennéer-Axelson (2010) kallar i sin bok modellen for
pendlingsmodellen och aterger att den, tillskillnad fran andra stadieteorier, innebar att den
sérjande pendlar mellan tva samtidigt pagaende aterhamtningsprocesser istéllet for att folja en
fasspecifik process. Dessa tva aterhamtningsprocesser kallar de for loss-orientation, som av
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Lennéer-Axelson (2010) oversatts till forlustorientering, och restoration-orientation, som
oversatts till ateruppbyggnad. Nedan foljer en djupare forklaring av vad dessa innebér.

3.3.1 Forlustorientering (Loss-orientation)

Under forlustens forsta skede ar forlustorienteringen i centrum. Det &r den relationella delen
av sorgen som praglas av relationen till och sorgen efter den man férlorat. Det handlar om att
bearbeta relationen till den avlidne och allt som ar forknippat med denna. F6r manga innebar
det ett nytt forhallningssétt till livet och de framtidsplaner man eventuellt haft tillsammans.
Lennéer-Axelson (2010:96) skriver att “Under detta sorgearbete sker en fordndring av
relationen till den déde som upphor fysiskt men som transformeras till kénslor, tankar och
minnen. Dessa mentala representationer av den avlidne kommer sedan att utgora ett inre
psykiskt stod for den efterlevande — forutsatt att relationen varit positiv”’. Lennéer-Axelson tar
ocksa upp likheter mellan forlustorienteringen och Freuds teorier kring sorgearbete, och
menar att de bada syftar till att acceptera forlusten och anpassa sig till den férandring den
innebar for den efterlevande. Freud menade ocksa att ett sorgearbete inte kan ske utan att ta
tid och kraft i ansprak, vilket enligt Lenneér-Axelson (2010) forklarar den trétthet sorjande
ofta upplever efter att ha férlorat en ndra anhorig.

3.3.2 Ateruppbyggnad (Restoration-orientation)

Den andra delen i aterhdamtningsprocessen kallar Stroebe och Schut for restoration-orientation
eller ateruppbyggnad, vilken star for livsomstéllning och den funktionella delen av sorgen.
Det innebar att den handlar om hur sorgen paverkar det yttre livets funktioner for den
drabbade och dennes anpassning till det sociala livet efter férlusten. Lennéer-Axelson (2010)
menar att livsomstallningen ser olika ur beroende pa vad forlusten innebar for den
efterlevande.

3.3.3 Modellens funktion och fordelar

Stroebe och Schuts pendlingsmodell innebdr som ovan namnts att en person i sorg pendlar
mellan forlustorientering och ateruppbyggnad. For att orka leva vidare menar de att sérjande
dd och da maste skjuta undan den kéanslomassiga och relationella sorgen for att forsoka
anpassa sig till den nya verklighet som forlusten inneburit. Vidare menar de att personer med
en trygg anknytning har storre formaga att pendla mellan dessa bada aterhamtningsprocesser,
medan personer med en otrygg anknytning tenderar att antingen fastna i forlustorienteringen
eller ateruppbyggnadsprocessen (Lennéer-Axelson 2010).

Lennéer-Axelson (2010) menar att de fordelar som kan framhallas med Stroebe och Schuts
pendlingsmodell &r att de utéver forlusten och de sorgekénslor den innebdr, ocksa belyser de
konsekvenser som foljer av forlusten och hur dessa paverkar den efterlevandes fortsatta
livsomstallning. Andra positiva aspekter av modellen &r att den &r anvandbar for att forsta
kulturella skillnader i sorgbearbetning samt att det gar att anlagga ett genusperspektiv utifran
modellen. Lennéer-Axelson (2010) menar att mén i storre utstrackning tenderar att fokusera
pa ateruppbyggnadsprocessen medan kvinnor ar mer forlustorienterade.
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3.4 Begreppen skuld och skam

Lennéer-Axelson (2010) skriver i Forluster — om sorg och livsomstéllning att det &r vanligt att
manniskor lider av skuld eller skam kanslor i samband med forluster eller kriser av olika slag.
Hon menar att ’Bada kinslorna ér relationella och existentiella kédnslor, knutna till normer och
moral. Vad som &r skuld- och skambelagt skiftar dock over tid och mellan olika kulturer”
(Lennéer-Axelson 2010:135). Beskow (2010) framhaller att suicid lange har betraktats som
ett tabubelagt &mne som manniskor haft svart att forhalla sig till och tala om. Sjalvmord
klassades under 1800-talet som en kriminell handling och har langt in pa 1900-talet beskrivits
som en vansinneshandling (Westerlund 2010). An idag ar suicid férknippat med kanslor av
skuld och skam. Lennéer-Axelson (2010) menar att skuld och skam &r de kanslor som
vanligtvis dr svarast att prata med andra om, varfor de latt vaxer och tar orimliga proportioner.
Hon menar att kanslor av skuld och skam ocksa paverkar sjalvkanslan, och kan framkalla
sjélvanklagelser och starka kanslor av misslyckanden som i forlangningen kan leda till
psykisk ohdlsa och mer komplicerade sorgereaktioner.

3.4.1 Skuld

Skuld, menar Lennéer-Axelson (2010), har med den inre dialogen att gora och ar en konflikt
mellan jaget och Overjaget, dar den egna personen rannsakar sig sjalv och ifragasatter
huruvida man agerat enligt de inre ideal man har. Hon framhaller att skuld i vissa fall kan leda
till personlig utveckling och mognad, men att skuldkanslor i samband med kriser séllan &ar
vare sig konstruktiva eller befogade. Lennéer-Axelson (2010) skriver att skuld &r en vanlig
kansla hos efterlevande som forlorat en anhorig i suicid, da anhoriga ofta kanner skuld infor
att inte ha tagit signaler pa allvar eller gjort tillrackligt for att forhindra dodsfallet. Det
forekommer ocksd att man skuldbeldgger varandra inom familjen, vilket kan férsvara
sorgearbetet. 1 manga fall kommer familjemedlemmar narmre varandra efter traumatiska
handelser, men om man inte kan tala om handelsen riskerar den istéllet att fjarma dem fran
varandra; “Svérast dr det for dem som inte kan - och kanske aldrig kunnat - kommunicera
Ooppet med varandra om det intriffade” menar Lennéer-Axelson (2010:137). Vidare
poangterar hon att skuldkanslor riskerar att blockera andra sorgekanslor, vilket pa langre sikt
kan leda till psykisk ohdlsa av olika slag.

Lennéer-Axelson (2010:144) poangterar att en viktig del i skuldbearbetningen &r att fa
“korsforhora skuldkinslorna och g igenom alla fakta” och menar att “Intellektet &r det bista
och enda motgiftet, nir kinslolivet blir for irrationellt” (ibid.) Hon menar att man i kris och
sorgbearbetning behdver fa ga igenom tiden kring handelsen i detalj och analysera det som
hant. Det ar ocksa viktigt att den drabbade gang pa gang far ga igenom vad den ocksa gjorde
for att forhindra eller paverka det som intraffade. Pa sa satt kan den sorgedrabbade genom
samtalet paverka och lattare forhalla sig till sina tankar och kanslor kring handelsen.

3.4.2 Skam

Lennéer-Axelson (2010) menar att skam ofta handlar om kanslor av misslyckanden, att inte
duga eller att ha gjort bort sig infor omgivningen. Det kan handla om normdverskridande
beteende eller om att ha blivit 6vergiven eller avvisad. Lennéer-Axelson (2010) framhaller
ocksa att skam tenderar att stigmatisera. Hon menar att trots att det ar i just skamrelaterade
kriser manniskor ofta behdver professionell hjalp, ar det ocksa da det &r som svarast att be om
hjalp. Det kan handla om radsla att framsta som svag, att inte ha tillracklig kunskap om var
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man kan vanda sig for att fa hjalp eller om misstro mot myndigheter eller professionella.
Lennéer-Axelson (2010) skriver att skam tenderar att skapa sjalvfortryck och
vardeldshetskanslor som kan leda till att personen drar sig undan omgivningen och isolerar
sig. Hon menar att det &r viktigt att fa satta ord pa skammen och de kanslor som den ar
forknippad med, och understryker vikten av att professionella bemdter manniskor som lider
av skam med respekt och empati. Detta menar hon &r en forutsattning for att paverka en
manniskas sjalvbild i positiv riktning, bort fran skam och stigma.
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4 Metod

Vi kommer nu att presentera och argumentera for de metodval som ligger till grund for
uppsatsens uppbyggnad. Nedan redogdrs for val av metod, var egen forforstaelse i amnet och
uppsatsens vetenskapsteoretiska ansats. Vidare redovisas hur urvalsprocessen gatt till, hur
datainsamlingen forberetts och genomforts, vilka etiska Overvéganden vi gjort samt hur
resultaten sedan kommer att presenteras och analyseras. Vi kommer ocksa att fora en
diskussion kring studiens validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

4.1 Val av metod

Metoden vi anvéander oss av ar kvalitativ intervju dar var och en av vara fyra respondenter
intervjuats i tvd omgangar, forst via e-post (kort narrativ) och sedan via chatt (dialog).
Eftersom studien syftar till att ge en bild av respondenternas subjektiva upplevelser, finner vi
det passande att anvanda oss av kvalitativ metod i form av intervjuer med delvis narrativ
karaktar. Vi vill ta del av respondenternas berattelser och fa en 6kad forstaelse for deras
individuella erfarenheter, for att skapa oss en bild av deras egen upplevelsevérld, det Larsson,
Lilja och Mannheimer beskriver som "att se varlden med den andres 6gon” (2005:92).

Kvale och Brinkmann (2009) skriver i Den kvalitativa forskningsintervjun att kvalitativa
metoder &r sarskilt passande da man avser att studera ett fatal respondenters upplevelser av ett
fenomen. En svaghet med kvalitativ metod ar dock att resultaten ofta &r svarare att
generalisera. | vart fall, dar syftet ar att fa en fordjupad forstaelse for ett fatal respondenters
erfarenheter, passar den kvalitativa metoden dock mycket bra.

Vi har valt en narrativ karaktar pa den forsta delen av intervjun, dar vi later respondenterna
med sd fa inskrankningar som majligt sjalva beratta for oss om sina erfarenheter av att ha
forlorat en ndra anhorig i suicid. Den narrativa intervjun lagger tonvikten pa respondentens
egen beréattelse och upplevelse (Kvale och Brinkmann 2009), och da det ar detta vi ar
intresserade av, anser vi denna datainsamlingsmetod vara lamplig. Forinder (2008) menar
dessutom att den narrativa metoden &r sarskilt passande da man forskar kring sorg, kris och
lidande eftersom respondentens egen beréttelse stélls i centrum, och man déarmed minimerar
risken att manniskors upplevelser styckas upp i fragment vilket annars tenderar att vara en
risk i klassisk kvalitativ forskning.

For att mojliggora att respondenternas egna beréattelser ges sa fritt utrymme som mojligt, har
vi valt att som en forsta del av datainsamlingen lata respondenterna skriftligt via e-post
beskriva sina upplevelser utifran fyra 6ppna fragor. Pa sa vis kan vi ta del av deras egna
historieskrivningar och lata dessa vagleda oss i datainsamlingens andra del, chattintervjun.
Saval berattelserna som intervjun genomfors dver Internet, eftersom vi anser att det i detta fall
ar mest lampligt. Dels var det svart att finna respondenter som ville delta i studien, och vi var
darfor tvungna att vidga vart sokfalt. Dels visade sig detta vara ett ypperligt satt att inhamta
empiri dd man undersoker ett kansligt &mne sasom suicid. Majoriteten av de tillfragade i
urvalsgruppen foredrog att genomféra intervjun skriftligt, vilket vi senare under
intervjuprocessen forstod delvis var av detta skédl. Kvale och Brinkmann (2009) poangterar
Internetmetodens positiva aspekter och menar att den med fordel kan anvandas da man
behandlar kansliga amnen som kan vara svara att prata om ansikte mot ansikte. Respondenten
kan med hjélp av Internet vara anonym i storre utstrdckning och det kan upplevas som en
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lattnad att inte behdva vara fysiskt narvarande vid intervjun vilket kan medfora att det blir
lattare att l&amna ut sin berattelse.

Kvale och Brinkmann (2009) framhaller att datorstodda intervjumetoder blir allt vanligare och
menar att nackdelarna med metoden &r att den sa viktiga interaktionen mellan intervjuaren
och respondenten riskerar att bli bristfallig da man inte har samma mojlighet att lasa av
kroppssprak, gester, mimik eller tonfall som under en konventionell intervju. Detta haller vi i
minnet, och ar extra noga med att respondenterna forstar vara fragor och att vi forstar deras
svar pa det satt som de avsett. Vidare menar Kvale och Brinkmann (2009) att det givetvis ar
en forutsattning att saval intervjuaren som respondenten beharskar tekniken och har formaga
att uttrycka sig i skrift. | vart fall, dar vi kontaktat respondenterna via ett Internetforum (se
punkt 4.5) for anhoriga som forlorat en narstaende i suicid, var det pa forhand givet att de var
bekanta med bade tekniken och att via datorn uttrycka sig i skrift.

Daneback och Mansson (2008) skriver ett kapitel i Forskningsmetoder for socialvetare som
handlar om Internetforskning déar de lyfter fordelen med att transkriberingsfel minimeras
genom intervjuer via chatt eftersom transkriberingen dger rum samtidigt som intervjun
genomfors samt att den utfors med hjalp av respondenten. De menar att metoden & ena sidan
kan vara mer tidskrdvande an den konventionella intervjun eftersom det tar langre tid att
uttrycka sig i skrift &n i tal, men da intervjun avslutas ar den a andra sidan transkriberad och
klar for analys.

Genom chattfunktionen blir konversationen enligt Daneback och Mansson (2008) mer direkt
an vid asynkrona intervjuer som utfors via exempelvis e-post. Pa sa sétt sker en naturlig
turtagning dér interaktionen mellan intervjuaren och respondenten blir mer lik ett samtal.
Kritiker menar att Internetbaserade intervjuer medfor en osékerhet om vem det egentligen ar
man samtalar med, eftersom man inte ser personen framfor sig. Daneback och Mansson
(2008) presenterar dock forskning som visar att personer inte undanhaller eller férvranger sin
identitet pa Internet i den utstrackning som man tidigare trott.

En annan positiv aspekt &r att man i efterhand enkelt kan kontakta informanterna for att folja
upp eller verifiera vad som sagts i intervjun.

Blom och Nygren (2009) framhaller dven i kapitlet Korta narrativer i boken Att forska i
socialt arbete. Utmaningar, forhallningsséatt och metoder fordelen med att en nedskriven
berittelse “utgér ett underlag som ar mer reflekterat jamfort med en intervju som
transkriberats till text” (2009:110). Detta anser vi vara lampligt da syftet med intervjuerna ar
att fa en sa klar bild som majligt av det stod vara respondenter fatt eller inte fatt.

4.2 Forforstaelse

Forforstaelse dr, enligt Gilje och Grimen, “ett nddvandigt villkor for att forstéelse
overhuvudtaget ska vara mojligt” (2007:179). Vi méter inte virlden som nyfodda, utan vart
forhallningssatt till saker och ting grundar sig alltid pa nagon form av erfarenhet ifran det liv
vi hittills levt. Gilje och Grimen (2007) namner vidare ett antal komponenter som kan inga i
var forforstaelse. | vart fall kan namnas individuella personliga erfarenheter samt sprak och
begrepp.

En av oss har under termin 5 praktiserat inom oppenvardspsykiatrin, dar en del av arbetet var
att stodja personer som av olika anledningar inte madde psykiskt val, medan den andra
praktiserat inom palliativ vard, med fokus pa lindrande vard i livets slutskede vilken aven till
stor del omfattar den déendes/dédes anhdriga.
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Vart sprak och var begreppsvarld ar dessutom i mangt och mycket formade av det vi last,
bade inom socionomprogrammet i allmanhet och infér denna studie i synnerhet. Larsson
(2005) beskriver hur den kvalitativa intervjusituationen inrymmer en paradox i bemarkelsen
att man som intervjuare & ena sidan ska forsoka samla in forutséttningslosa beskrivningar av
fenomenet samtidigt som det & andra sidan krévs att man &r relativt palast inom det omrade
man undersoker, for att dverhuvudtaget kunna stalla konstruktiva fragor i &mnet.

Vetskapen om den forforstaelse vi bar med oss har vi i bakhuvudet, fér att i mojligaste man
kunna undvika att de teoretiska forkunskaper och personliga erfarenheter som vi har paverkar
intervjuerna i en av oss styrd riktning. | vart analysforfarande drar vi dock nytta av denna
namnda forforstaelse som dar medvetet ges en central plats.

4.3 Abduktion, induktion och deduktion

Vi arbetar i var studie med en sa kallad abduktiv ansats vilket innebar att vi kombinerar
induktiva och deduktiva moment. Under datainsamlingen har vi en induktiv strategi dar vi s
forutsattningslost som mojligt later ménster och kopplingar véxa fram ur empirin, da vi
erbjuder respondenterna “goda mojligheter att med egna ord och begrepp beskriva sina
upplevelser” (Larsson 2005:22). I den efterfoljande analysen av intervjumaterialet kommer vi
att deduktivt lata teoretiska perspektiv vagleda da vi vill finna kopplingar till det som kan vara
relevant att fokusera pa for att besvara vara fragestéllningar (Larsson 2005).

4.4 Vetenskapsteoretisk ansats

Vi har i var studie inspirerats av ett fenomenologiskt synsatt, i den bemarkelsen att vi i
mojligaste man kommer lata var egen forforstaelse sta at sidan till forman for respondenternas
egna berittelser. Vi vill, som Thomassen skriver, rikta “uppméarksamheten mot virlden sdsom
den konkret upplevs och erfars ur ett subjekts perspektiv”’ (2007:91). Véar ambition &r saledes
fa en inblick i respondenternas egen upplevelsevarld, vilket ar en viktig fundamental
komponent da man intar en fenomenologisk strategi ( Larsson, Sjoblom och Lilja 2008)

Dock maste vi naturligtvis reservera oss vad galler den forforstaelse vi oundvikligen har (se
ovan under 4.2) och vetskapen om att kunskapen frambringas i interaktionen mellan oss och
respondenten.

4.5 Urval och dess process

| vart sokande efter lampliga respondenter kom vi i kontakt med en kontaktperson pa SPES.
Denne erbjod sig att bista med hjalp att formedla informanter i den urvalsgrupp vi
intresserade oss for, nagot som emellertid skulle visa sig svarare an beraknat. Nagon avbojde
direkt, och kontaktpersonen pa SPES patalade sjalv utifran egna erfarenheter risken for att
aven personer som inledningsvis visar intresse for att delta senare skulle kunna komma att
andra sig beroende pa varierande dagsform eller andra omstandigheter. Detta i kombination
med en stor geografisk spridning gjorde att vi tvekade infor att ga vidare pa detta spar.

Nar vi i samband med denna kontakt &ven besokte SPES elektroniska géstbok
(http://www.spes.nu) vacktes vart intresse for Internet som kontaktforum for var studie. Har
var tonen Oppenhjartig, och manga presenterade sig med namn och e-postadress, trots
mojligheten att vara anonym. Efter en genomgadng av de senaste sex manadernas
gastboksinlagg valde vi att per e-post (se bilaga 1) kontakta de tio personer som vid en forsta
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anblick sag ut att uppfylla vara urvalskriterier (se kap 1.4). Vi berattade da om syftet med var
studie och bad dem kontakta oss om intresse fanns for att delta i intervjuer antingen via chatt
eller genom att traffas. Sex personer svarade, och da majoriteten av dessa foredrog att
intervjuas over Internet bestamde vi oss for detta tillvagagangssatt. Detta val exkluderade en
av de intresserade da denne inte hade mojlighet att genomfoéra en sadan intervju. Ytterligare
en potentiell respondent valdes bort av etiska skal (se kap 4.7). De fyra respondenter som valt
att delta i studien har besvarat samtliga fragor under saval intervjun som i den skriftliga
berattelsen, och vi har darmed inte fatt nagot bortfall.

4.6 Praktiskt genomforande av datainsamlingen

Empirin till studien inhdmtades genom kvalitativa intervjuer, dels i form av korta narrativer
via e-post och dels i form av intervjuer via chatt. Datainsamlingen inleddes med att
respondenterna fick skriva en beréttelse om sina erfarenheter av att ha forlorat en nara anhorig
i suicid, utifran fyra 6vergripande fragor. Dessa sande vi tillsammans med Gvrig information
om studiens genomforande till respondenterna via e-post (se bilaga 2). Genom beréttelserna
blev det mojligt for oss att fa tillgang till respondenternas egna formuleringar av sina
erfarenheter. Vi skaffade oss pa sa vis ocksa en forsta uppfattning om deras erfarenheter och
fick en inblick i vilka teman som préglar deras beréttelser. Berattelserna foljdes sedan upp av
kvalitativa intervjuer via chatt. Respondenterna fick infér dessa en inbjudan till chatt via e-
post samt information om hur de kunde skapa ett kostnadsfritt konto for chatten. Vi skapade
ocksa egna chattkonton infor intervjun och konverserade med varandra for att préva att allt
tekniskt fungerade korrekt.

Infor intervjun utformade vi en semistrukturerad intervjuguide med ett par Overgripande
teman (se bilaga 3). En sadan intervjuguide ar delvis strukturerad, vilket innebar att vi pa
forhand formulerar en vdgledande men inte styrande mall. Det som gor att den har
intervjustrategin bara ar delvis strukturerad ar att vi inte laser oss till en viss ordningsfoljd
eller form under intervjun utan later respondenternas beréattelser styra (Dalen 2008, Larsson
2005). Da vi inspirerats av ett fenomenologiskt perspektiv anser vi att det ar av yttersta vikt
att lata respondenterna sjalva fa utrymme att beréatta sin egen personliga upplevelse med sa fa
inskrankningar som mojligt. Dock styr vi intervjun i bemarkelsen att vi kontrollerar att de
forutbestamda temana berors i samtliga intervjuer, for att pa sa vis minimera risken att
intervjuerna helt tappar fokus fran det huvudsakliga syftet med studien. Till varje tema
formulerade vi ocksa ett antal 6ppna fragor som vi kunde anvéanda oss av om och nér det blev
lagligt. Malet var att formulera dessa fragor pa ett satt som uppmuntrar respondenten att tala
sa fritt som majligt om sin upplevelse. Ett satt att uppmuntra till detta ar att inleda fragorna
med ”Vad”, ”Vilken” eller "Hur” (Dalen 2008).

Intervjuerna tog mellan en och en halv till fyra timmar att genomféra. Att tidsspannet blev
relativt stort beror dels pa respondenternas olika erfarenheter av att konversera via chatt och
dels pa att de olika svar som framkom behévde bemotas pa olika sétt. En ytterligare forklaring
ar att vara intervjuer utgar fran ett fenomenologiskt perspektiv, déar respondenternas egna
upplevelser star i fokus, och dar det ar betydelsefullt att de enskilda respondenternas
individuella berattelser och uttryckssatt ges det utrymme de behdver. Eftersom vi behandlar
ett kansligt amne var det dven viktigt att félja upp och bekrafta respondenternas beréttelser. Vi
var ocksa noga med att forsakra oss om att vi uppfattat deras beréattelser korrekt, genom att
fraga om sa var fallet. Samtliga intervjuer inleddes ocksa med att vi aterigen kort informerade
om att de som respondenter ar anonyma och att materialet kommer att forstoras da studien &r
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klar. Vi talade ocksa om att de nar som helst kan avbryta om de sa 6nskar, och att det finns
mojlighet att ta paus under intervjuns gang. Vi avslutade dven samtliga intervjuer med att tala
om att de kan kontakta oss via e-post om de i efterhand vill tillféra intervjun nagot ytterligare
eller om det uppkommer fragor.

4.7 Etiska 6vervaganden

Né&r det gdller etiska dvervdganden har vi utfort undersokningen i linje med allménna
forskningsetiska principer. Vetenskapsradet har har formulerat fyra huvudkrav inom
humanistisk-samhéllsvetenskaplig forskning (codex.vr.se):

Informationskravet: Alla som deltagit i studien har informerats om undersékningens syfte.
Samtyckeskravet: Alla som deltog i studien har informerats om att deltagandet ar frivilligt och
att de nér som helst kan vélja att avbryta sitt deltagande.

Konfidentialitetskravet: All information och uppgifter om deltagarna har hanterats
konfidentiellt, och respondenterna har avidentifierats i den bemarkelsen att vi i var text
fingerat deras namn liksom ortsnamn.

Nyttjandekravet: All insamlad information kommer enbart att anvéandas i det pa forhand
angivna syftet.

Av etiska skl har vi i vart urval avgransat oss till respondenter for vilka det passerat minst ett
ar sedan forlusten. Detta pa grund av att vi ville undvika att intervjua personer under deras
aktiva sorgearbete (se kap. 3) utan mojlighet att kunna erbjuda fortsatt samtalsstd, nagot vi
inte hade majlighet till inom ramen for en C-uppsats. Detta ledde till att en av vara potentiella
respondenter fick valjas bort ur studien (se punkt 4.5).

Da vi var medvetna om att intervjuerna trots att det gatt en tid sedan forlusten anda skulle
kunna vacka sméartsamma kénslor hos respondenterna forhérde vi oss i slutet av varje intervju
om huruvida de vid behov av stod hade nagonstans att vanda sig. Dessutom valkomnade vi
dem att hora av sig till oss om de hade ytterligare tankar och funderingar rérande det vi talat
om. Samtliga respondenter som medverkade i studien &r ocksa Gver arton ar.

4.8 Kunskapskartlaggning

Arbetet med den hér uppsatsen inleddes med en kunskapsoversikt av den litteratur och
forskning som finns inom omradet. Vi sokte bocker, tidskrifter och artiklar pa
universitetsbiblioteken som vi trodde kunde vara relevanta for att ge oss 6kade kunskaper i
amnet. Relevant litteratur hittade vi framférallt i Gunda och genom organisationer som Radda
Barnen och SPES. Avhandlingar, rapporter och uppsatser sokte vi i bland annat Libris,
PubMed, SwePub och databasen Social Services Abstract. Sokorden som anvandes var da
framforallt suicid/suicide, sjalvmord, sorg/grief, stdd/social support, anhérig och
forlust/bereavement. Vi tog &ven hjélp av Google scholar dar vi anvande oss av sékord som
stdd, anhoérig och suicid.
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4.9 Validitet

Nér man talar om en studies validitet menar man inom kvalitativ forskning ofta huruvida “en
metod undersoker vad den pastas undersoka” (Kvale och Brinkmann 2009:264) samt om
resultatens kan betraktas vara sanningsenliga eller giltiga.

Eftersom var datainsamlingsmetod bestar av tva steg, dar respondenterna forst fatt beskriva
sin egen berattelse och sedan delta i en intervju, har vi haft mojlighet att folja upp vara
resultat. Nar vi genomfoérde vara intervjuer via chatt hade vi mojlighet att knyta an till det
material vi redan samlat in och kunde darmed géra vad Kvale och Brinkmann (2009:212)
kallar for “deltagarvalidering”. Det innebir att vi efter att ha tolkat respondenternas beréattelser
kan aterge dessa till respondenterna for att fa deras respons och en uppfattning om huruvida vi
har tolkat deras beskrivningar korrekt. Genom deltagarvalidering ges respondenten ocksa
mojlighet att utveckla och fordjupa sina tidigare uttalanden. Vi var ocksa noga med att under
intervjuns gang omformulera och ge tillbaka vara tolkningar av respondenternas svar for att
forsakra oss om att vi uppfattat dem ratt. Detta var en av de bidragande orsakerna till att vara
intervjuer tog olika lang tid i ansprak. Vi tror dock att detta tillvagagangssatt medverkat till att
oka studiens validitet, da vi fatt majlighet att verifiera vara tolkningar med respondenterna
och pa sa satt kunnat kontrollera att de uppfattat vara fragor korrekt och svarat pa de fragor vi
amnat fa besvarade.

Att vi ar tva personer som tolkar och analyserar materialet tror vi ocksa kan ha paverkat
studiens validitet i positiv bemarkelse, da detta mojliggjort att vi kunnat komplettera
varandras olika sétt att tolka och analysera resultaten.

4.10 Reliabilitet

Kvale och Brinkmann (2009) menar att reliabiliteten i kvalitativ intervjuforskning handlar om
huruvida resultaten ar tillforlitliga och mojliga att aterupprepa vid ett annat tillfalle an da den
aktuella empirin hamtades in. Intervjuns reliabilitet ar saledes kopplad till hur fragorna stélls,
om de ar formulerade pa ett sadant sétt att respondenten vid ett senare tillfalle med en annan
intervjuare skulle kunna ge samma svar. Eftersom vi intresserat oss for respondenternas egna
beréttelser av sina upplevelser och darfor utgatt fran Oppna fragor, finns en risk att
respondenternas berattelser skulle aterges pa olika satt vid olika tillfallen och att en annan
intervjuare skulle tolka svaren pa ett annorlunda satt. For att minska risken for sadana
analytiska feltolkningar har vi stravat efter att skapa sa stor transparens i metodforfarandet
som mojligt. Genom att bifoga bilagor med de intervjufragor och de vagledande fragor som
formulerades som stoéd for respondenternas skrivna beréttelser, hoppas vi kunna Oka
mojligheten for lasaren att folja vart tillvagagangssatt. Var forhoppning ar ocksa att var
resultatpresentation (se punkt 4.12) kan bidra till att mojliggora for lasaren att folja vara
tolkningar och analyser och skapa sig en egen uppfattning utifran resultaten.

4.11 Generaliserbarhet

Kvale och Brinkmann (2009:184) ndmner 1 sin upprékning av “’standardkritik mot kvalitativa
forskningsintervjuer” mojligheten att en studie brister i generaliserbarhet pa grund av for fa
intervjupersoner. Denna kritik ar helt och hallet befogad, poangen ar emellertid att det krav pa
generaliserbarhet som finns inom andra forskningsdiscipliner — inte minst naturvetenskapliga
— inom socialt arbete ersatts av ett mal att “dverfora kunskap fran en situation till en annan
under beaktande av den sociala kunskapens kontextualitet och heterogenitet” (Kvale och
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Brinkmann 2009:187). Resultaten av var intervjuundersokning skall alltsa inte ses som nagon
slags objektiv, evig sanning utan istallet som det de verkligen &r: Ett antal personers egna
beskrivningar av i vilken utstrackning deras stodbehov tillfredsstallts samt deras upplevelser
av hur dessa behov hade kunnat bemdétas annorlunda. Denna kunskap beréttar inte hur
behoven ser ut varlden 6ver eller de narmaste tjugo aren, utan endast i Sverige, idag och for
en liten grupp individer. Trots detta hoppas vi att kunskapen kommer att vara vardefull, och
erfarenheterna i storre eller mindre utstrackning overforbara pa liknande situationer i
framtiden. ”Varfor ska vi generalisera?” fragar sig Kvale och Brinkmann (2009:280) och
forklarar vidare att det samhéillsvetenskapliga kravet pd generaliserbarhet “bygger pa
antagandet att vetenskaplig kunskap nodvandigtvis ar giltig for alla platser och tider, for alla
méanniskor fran evighet till evighet” (ibid).

Vi gor alltsd inga ansprak pa generaliserbarhet, men presenterar likval vara resultat i
forhoppningen att de ska kunna vara till nytta, och éverlater at den som vill anvanda dem att
avgora graden av generaliserbarhet i det specifika fallet. Gunnarsson (2002) beskriver
forskarens roll i kvalitativ forskning, och menar att han inte sjalv kan definiera
generaliserbarheten utan “presenterar vigen och de fynd som gjordes vid slutet av vigen™
varefter det ar l&sarens sak att avgora generaliserbarheten i varje enskilt fall.

4.12 Resultatpresentation och analysmetod

| resultatpresentation och analys kommer vi att anvanda oss av sa kallad ad-hoc metod, vilket
enligt Kvale ar ett sétt att mojliggora for tolkaren att “rora sig fritt mellan olika analytiska
tekniker och begrepp” (2009:251). Att inte begrinsa oss till en analysmetod &r for oss
angelaget, da var empiri inhamtats i tva delar, en kort narrativ och en intervju via Internet.

For att den korta narrativen ska komma till sin ratt, d&ven i analysforfarandet, forutsatts att vi
behandlar den med sa fa inskrankningar som majligt, detta for att pa ett sa rattvist satt som
mojligt avspegla respondentens egen beréttelse till lasaren. Vi hoppas genom detta kunna 6ka
lasarens mojlighet att sjalv bilda sig en uppfattning om respondenternas beréttelser och fa en
okad forstaelse for deras subjektiva upplevelser. Sjoblom (2005) presenterar sprakvetaren och
professorn Viveca Adelswards tre kriterier som utmarker en narrativ, vilka vi anser stammer
val med de beréttelser vi fatt in fran respektive respondent:

1. ”En narrativ behandlar hindelser 1 det forflutna™ (s. 202)

2. En narrativ méste “innefatta en central och problematisk hindelse” som gor att berittelsen
”fortjénar att framforas™ (s.203)

3. En narrativ bor vara en “text som innehaller vissa strukturella element” (s.203).

Vi kommer att lata vars och ens egen berdattelse i resutaltpresentationen forbli sa hel och
sammanhangande som majligt, men da en uppsats innebar en begransning av textmangden,
kommer vi till viss del att korta ner och meningskoncentrera berattelserna. Det senare innebéar
enligt Kvale (2009) att man sammanfattar delar av respondenternas egna utsagor, dock utan
att fordndra huvudinnebdrden i deras berdttelser, samt att man strukturerar sitt
intervjumaterial genom att finna och identifiera centrala teman, vilka sedan kan gdras till
foremal for mer omfattande tolkningar och teoretiska analyser” (Kvale 2009:223).

! Citat hamtat fran: http://www.infovoice.se/fou/bok/10000035.shtml
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Watt-Boolsen skriver i Kvalitativa analyser forskningsprocess, manniska, samhélle (2007) att
man genom att skapa en matris med rader och kolumner pa ett tydligt och dverblickbart sétt
kan “’bringa ordning i kaos” (2007:96). Detta har vi tagit fasta pa och skisserat upp olika
matriser for att gora intervjumaterialet lattoverskadligt. Har vaxte det fram olika teman som
vart och ett syftar till att besvara studiens fragestéllningar. Vi kommer i direkt anslutning till
varje respondents personliga beskrivning att presentera dessa fyra patraffade teman (se kap.
5). Citat fran intervjuerna kommer att anvandas, dels for att levandegora texten for lasaren,
dels for att pa ett sa transparent satt som mojligt lyfta fram respondenternas personliga
beréttelser. Vi vill genom detta skapa en metodologisk genomskinlighet som maojliggor for
lasaren att folja och urskilja de tolkningar och slutsatsdragningar vi sedan kommer att géra
utifran resultaten vi erhallit.

| efterfoljande kapitel (kap 6) kommer analysen att presenteras. Har kommer var ovan
namnda (kap 4.2) forforstaelse att trada fram da vara egna tolkningar kommer att stéllas i
relation till den tidigare forskning och de teorier vi last in oss pd och presenterat i kapitel 2
och kapitel 3. Analysen kommer saledes att goras utifran en hermeneutisk tolkningsprincip
som innebdr att forforstaelsen ges betydelse. Ett centralt begrepp for denna process ar den
hermeneutiska cirkeln (Thurén 2009), vilken innebér att ett véaxelspel tréder in mellan
”forforstaelse och erfarenhet” mellan “teori och praktik” och mellan “del och helhet”
(ibid.2009:61). Somliga menar att “spiral” &r en ldmpligare bendmning an cirkel (Thurén
2009, Gilje & Grimen 2007), da spiralmetaforen tydligare beskriver att en storre forforstaelse
ger en battre forkunskap som i forlangningen ger en mer nyanserad bild av det studerade
fenomenet (Thurén 2009).
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5 Resultatredovisning

Vi kommer nu att presentera vara respondenters beréattelser var och en for sig. Vi inleder med
en atergivning av den personliga bakgrundsberattelsen (narrativen), och beskriver darefter
stodet och dess betydelse sdsom det beskrivits for oss bade i narrativen och under chatt-
intervjun. Vi arbetar har utifran vara fyra teman:

1. Stodet fran anhdriga

2. Stodet fran professionella
3. Stddets betydelse

4. Onskat stod

Vi kommer att varva egenformulerad atergivning med citat fran materialet. Citaten &r
atergivna sa korrekt som mojligt, dock har vi gjort smarre korrigeringar, exempelvis har vi
lagt till en preposition, ett skiljetecken eller en bokstav som rakats hoppas 6ver i chatten.

De personliga bakgrundsberattelserna kommer att variera med avseende pa utgangspunkt
saval som innehall. De kommer dessutom att ha varierande omfattning. Detta beror pa
respondenternas olika tillvagagangssatt da de berattat om sina upplevelser, och det faktum att
vi for att bibehélla autenticiteten vill inkrékta sa lite som méjligt pa originalversionerna. Aven
respektive tema kommer att tillatas olika mycket utrymme hos de olika respondenterna,
beroende pa materialets omfang inom respektive temaomrade.

Samtliga namn (dven ortsnamn) har fingerats enligt alfabetet for att lasaren ska finna en logik
som underlattar lasandet. Vara respondenter kallas Anna, Betty, Carl och Daniella. Varje
beréttelse inleds med ett, for texten representativt citat.

5.1 Annas berattelse

"Det kiinns lite knepigt att berdtta kort hur det gick till fér det var inte en “vanlig” depression som gick éverstyr

utan det var lite mer komplicerat.”

Anna forlorade sin mamma i sjalvmord for snart tio ar sedan. Hon beskriver tiden fore
forlusten som komplicerad. Hennes mamma hade haft fysiska smértor dnda sedan Anna
foddes, det hade borjat med foglossning som sedan lett till “experimentella operationer och
rullstolsbundenhet”. Annas mamma plédgades under manga &r av svédra smértor som hon sjilv
forsokte komma till ratta med, och nagonstans pa vagen gick det hela Gverstyr. Hon
utvecklade strategier for att hantera smartan, bestdende av diverse regler och scheman som
rorde gatraning, statraning, matrutiner etc. vilka hon trodde skulle géra henne frisk.

Anna beréttar att det fanns de inom sjukvarden som betraktade mammans strategier som
“psykiska besvir”, ndgot som mamman végrade hélla med om.

Det sista halvaret i mammans liv eskalerade forloppet och Anna - vid denna tid oplanerat
nybliven ung mamma - beskriver tillvaron som ganska kaosartad. Detta tror hon bidrog till att
hon inte riktigt sdg sin mamma pa samma satt som hon brukade. Hon beskriver relationen till
mamman som mycket stark, de tréaffades néstan dagligen. Anna séger att hon under sommaren
forstod att hennes mamma inte skulle kunna leva vidare, hon var évertygad om att mamman
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skulle do pa grund av sin sargade kropp alternativ ta sitt eget liv. Detta hade mamman vid
nagot enstaka tillfalle namnt for henne, vilket resulterade i att Anna kéande en standig oro.
Dock lugnade allt sig i slutet av sommaren, och Anna tror med facit i hand att mamman har
hade bestdmt sig for att ta sitt liv.

En eftermiddag fick Anna ett telefonsamtal av sin styvpappa som undrade om mamman var
hos henne. Anna forstod - trots att hon forsokte intala sig att det inte var nadgon fara — vad som
hade hant. Mammans vanligtvis inrutade liv med rutiner och punktlighet gjorde att de som
kande henne vél visste att hon inte skulle avvika fran dessa tider om inget allvarligt intraffat.
De letade efter mamman och fann till slut ett avskedsbrev i hennes bostad.

Anna beréttar att hon i denna stund reagerade fornuftigt. Hon ringde polisen som svarade med
att de redan var pa vag till Anna. Nar de kom fick Anna veta att mamman hoppat framfor
taget och att de funnit hennes planbok i fickan. Annas sambo kom och tog hand om deras
gemensamma son varpa Anna borjade ringa runt till slakten for att beratta vad som héant.

Hon beskriver de féljande tva veckorna som att hon befann sig i chock. Hon upplevde sig vara
i en glasburk dar hon levde men anda inte. Hon at knappt nagonting och har éverhuvudtaget
svart att minnas dessa dagar.

5.1.1 Stodet fran anhoriga
Anna beskriver den forsta tiden efter mammans dodsfall som otroligt overklig. Ibland satte
hon sig bara i bilen mitt i natten for att skrika, grata och banka. Hon beskriver sin saknad:

“"Hon var min enda livlina i livet, mitt stod, min bdsta vin, min mamma, mitt allt. Jag forstod inte hur jag

overhuvudtaget skulle kunna andas utan henne.”

Det framsta stodet fick hon av sin sambo, bara genom att han var dér, samt av sin son. Utan
dessa tror hon att hon bara skulle ha lagt sig ner platt, men med sonens och sambons nérvaro
fanns inte den mojligheten.

Hon upplevde det ocksa skont att dela upplevelsen med sin styvpappa och storebror, da de
allesammans forstod utan att man behdvde forklara. | 6vrigt tycker inte Anna att hon fick sa
varst mycket stod av anhdriga under denna forsta tid och detta beskriver hon sé har:

”Jag vet inte...jag tror kanske att de forsokte stétta men jag var sa chockad s jag kunde inte ta in det. Det
marktes dock att alla inte visste vad de skulle séga, de undvek att métas. Manga slutade hora av sig ganska
snabbt efter, som om det skulle vara bra, men det var det ju inte — det kunde géra mig arg och sarad!”

5.1.2 Stodet fran professionella

Vi forstar att Anna inte erbjudits nagot krisstod fran samhaéllets sida i anslutning till dodsfallet
och fragar henne om hon fick nagot stod fran arbetsplats/skola vid denna tid. Hon beréttar att
bade hon och hennes sambo borjat plugga bara nagra veckor innan mamman dog. Det fanns
ingen annan majlighet for dem &n att turas om med att ga pa forelasningar och att passa sin
sex manaders son, da det var en forutsattning att klara studierna for att fa pengar. Av skolan
fick hon alltsa inget stod. Anna beskriver situationen:

“Jag sa inget pd skolan heller...jag ldtsades som ingenting, det var min 6verlevnadsstrategi.”
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Anna kdmpade pa ensam den forsta tiden efter mammans dédsfall och svarar sa har pa var
fraga om hon hade svart att tala med sin omgivning om det som hade hént:

»Ja vildigt, sdrskilt som det var lite speciella omstindigheter — det var s& komplicerat sa det gar inte att ens

s

forséka forklara. Jag menar, inte ens jag forstod ju.’

Hon fick vid denna forsta tid heller inget annat stod fran samhdllets sida och slutligen
signalerade hennes kropp att hon inte madde val: hon rasade tio kilo i vikt och hade ett
blodtryck pa 80/50. Det var vid denna tidpunkt - ett par manader efter mammans dodsfall -
som hennes huslédkare “tvingade” henne att ga till en kurator, vilken hon triffade nagra
ganger.

Sé& smaningom, nagra ar efter dodsfallet, kom hon av en annan anledning i kontakt med en
psykolog pa BVC, detta kom for Anna att bli en betydelsefull kontakt. Hon beréattar dven att
hon med tiden upptéckt och funnit stdd i SPES.

5.1.3 Stodets betydelse

Sasom ovan namnts beskriver Anna den narmaste familjen som ett viktigt stod, inte minst da
deras narvaro bidragit till att hon ként sig mindre ensam. Bara det faktum att de funnits dar
och delat samma upplevelse, dar alla forstatt utan att man behovt forklara, har underlattat.
Samtidigt visar hon pa problematiken i att stédja varandra inom familjen:

“Dock var vi alla sa chockade sa det var svdrt att vara ndgot verkligt stod for varandra.”

Men hon betonar hur sambons och sonens blotta narvaro bidragit till att hon éverhuvudtaget
stigit upp om morgnarna:

“Jag var tvungen att gd upp pa morgonen och gora de déir vardagliga grejerna, dven om jag gjorde det som en

zombie”

Anna beskriver ocksa hur hon funnit stod i att bara umgads med manniskor hon visste brydde
sig om henne. Hon beskriver sérskilt en person, som bara genom att vara dar kom att bli
viktigt ett stod for henne:

"Jag hade en viin som lindrade min sorg bara genom att hora av sig, hora av sig, héra av sig, dra med mig pa
bio, fika, promenader — bara finnas dar. Hon var inte ens en av mina narmsta vanner — men har blivit det
ddrefter.”

Kuratorn som Anna kom i kontakt med nagra manader efter dodsfallet - pa inradan av
huslékaren - var just da inte till nagot storre stod for henne:

“Jag var ddr ett par gdnger, men det gav mig egentligen ingenting. Vi pratade mest om min relation till min
sambo, inte om sjalva sjalvmordet. Kanske var det jag som inte var mogen att prata om det, jag orkade inte

riktigt”

Motet med BVC-psykologen ett par ar senare beskriver hon sa har:
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“Det som hjilpt mig jiittemycket dr att jag till sist kom till en BVC-psykolog, fast egentligen pa grund av en helt
annan orsak, och att hon sen borjade nysta i allt det har, men jag tror inte att jag hade kunnat gora det s&
mycket tidigare egentligen, det var som att aren var tvungna att ga sa att jag fick lite distans till det innan jag

orkade”

Det stdd hon funnit i SPES beskriver Anna ocksa som betydelsefullt for henne:

“Bara kinslan att det finns flera som varit med om samma sak...och att vi alla har ganska likartade reaktioner

och ké&nslor — jag dr inget "freak” vilket jag trodde ritt linge.”
En annan betydelsefull sak med SPES och andra anhdrigorganisationer pa Intenet beskriver
hon sa har:

“Det kan bli en ventil, ett stdlle dir man kan fa osa ur sig av sina kdnslor.”

Vi fragar henne vilka fordelar hon ser med att vanda sig till anhorigorganisationer pa Internet
och hon svarar:

”Jag tror att man kan kénna sig friare nar man inte traffas pa riktigt, det ar lattare att SKRIVA vad man kanner
én att SAGA det.”

5.1.4 Onskat stod

Anna berattar att det tagit henne narmare tio ar innan hon riktigt kunnat kanna att hon hanterar
forlusten av sin mamma okej. Hon betonar att ett mer aktivt professionellt krisstdd troligen
skulle ha underlattat dessa problematiska ar nagot. Bland annat diskuterar hon kring vad ett
tidigt krisstod kunnat innebara for henne:

”Professionellt [stod] hade jag garna fatt en kontakt av ndgot slag redan péa en gang, kanske genom polisen?

>

Nagon som triffade mig regelbundet och bara sdg till att jag inte gick under.’

Darut6ver sager hon att hon tror att det hade varit bra att traffa nagon som varit med om nagot
likande:

"Jag visste inte da att SPES fanns — nédgon borde ha talat om det for mig!”

Hon 6nskar ocksa att det funnits fler i hennes omgivning som visade det stéd en av hennes
vanner gjorde:

»Ja, ringt mera, hort av sig, bara visat att de fanns dér for mig — jag tror att manga kanner att de inte vill géra
“fel” och sdga ndgot dumt, sd i stillet forsvinner de, av rddsla. Om de bara hade visat att de var mina
vanner/slaktingar som brydde sig om mig genom att hitta pa saker eller s, [...] det ar inget jag klandrar nagon
for, men jag tror att det hade varit positivt.”

Anna beskriver dven ett behov av praktiskt stod fran sina anhoriga:

"Kanske erbjudit sig att hjdlpa till med min son ett par timmar bara sd att jag fick vara sjdlv en stund ndgon

gdng.”
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Vi diskuterar omgivningens forhallningssatt och bemotande, som ibland kunnat kannas lite
jobbig for Anna, och vi stéller fragan hur hon skulle 6nska att omgivningen bemoétte henne
och hennes erfarenheter:

”Jag fattar inte varfor folk ska bli sé RADDA, eller se mig som en utomjordning. Jag onskar att de bara kunde
sdga “"men fy vad jobbigt, det mdste ha varit hemskt for dig.”

Hon tillagger att troligen hade ett samtalsstod &ven for sambon varit ett bra stod:

1l

“Det blev ganska tungt fér honom att bdra mig ensam.’

5.2 Bettys berattelse

“Jag bor kanske ndmna att jag sjdlv hittade min pappa efter hans sjilvmord, vilket nog var den svdraste delen i

upplevelsen. Jag tror att livet hade kunnat se annorlunda ut om jag sluppit just den delen.”

Betty forlorade sin pappa i sjalvmord for sex ar sedan. Hon upplever det svart att beskriva hur
dodsfallet gick till, men beréttar att de hittade honom forst tva dagar efter att han tagit sitt liv.
Hon berattar dven att det var hon sjalv som hittade pappan, vilket troligtvis har komplicerat
den redan svara situationen.

Betty beskriver den forsta tiden efter dodsfallet som en chockperiod och hon har delvis svart
att minnas denna tid. Hon beréttar att det var valdigt svart att ta tag i saker 6verhuvudtaget, att
hon mest &g och stirrade in i en vagg den forsta perioden efter forlusten. Annu svarare,
beré&ttar hon, blev det nar chocken sléppte och hon borjade inse att hennes pappa verkligen var
borta. Hon drabbades da sjalv av psykisk ohalsa.

5.2.1 Stodet fran anhériga
Betty beskriver den forsta tiden efter dodsfallet som en lang chockperiod och har svart att
aterge exakt vilket stod som erbjods denna forsta tid:

s

“Det dr svdrt att minnas hur saker och ting var sdddr under den forsta chockperioden.’

>

“Det var vdl fram emot sommaren som chocken sldppte, ndr man liksom insdg att han var borta.’
Betty vill inte pasta att hon hade sarskilt mycket stod hemifran i samband med pappans
dodsfall, nagot hon tror kan bero pa att hon har en valdigt svar relation till sin mamma.
Déremot sov hon, hennes mamma och hennes lillebror i samma rum under den forsta tiden,
och om detta s&ger hon:

”...sd det var vl ett stéd i sig, att vi héll oss néra varandra sa ingen behévde vara ensam.”

Vidare beskriver hon stodet fran sina narmsta anhériga:

”Jag tror att vi syskon forsokte att vara ett stod for varandra. Det &r svart att minnas...”
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Bettys syster ar fyra ar aldre an hon sjalv och Betty beskriver relationen mellan dem under
denna tid:

“Jag och min syster umgicks inte sa mycket vad jag minns. Hon har ingen kontakt med mamma, vilket gjorde det
hela ytterligare komplicerat. Men som sagt, vi férsokte nog vara ett stdd fér varandra, sen om vi var det kanns

lite svart att svara pa.”

Betty berattar att hon vid denna tidpunkt hade manga fina vanner som kom att bli véldigt
betydelsefulla for henne:

"Mdnga kom hem till mig for att kolla hur jag hade det och sa vidare. Sedan tydde jag mig vdldigt till vissa
vanner som fick komma och sova med mig nar jag inte ville vara ensam. S& genom mina véanner hade jag ett

stort stod.”

Nar dodsfallet intraffade i slutet av april, gick Betty sista aret pa gymnasiet och skulle ta
studenten. Hon minns att hon fick ett visst stod fran en larare pa skolan, som var snall och
stottade pa sitt satt:

“Jag fick ett bra stod pa sd vis att jag fick en del uppgifter och inlamningar framflyttade. Det ar val det jag
minns av den sista skoltiden, att jag fick lite dispens med en del saker pa grund av det som hant. Tror att jag

hade lite mailkontakt med mina ldrare ocksa.”

Aven hennes vanner hjalpte henne att formedla vidare till andra larare vad som hade intraffat.
| den Gvriga omgivningen beskriver hon att det nog var manga som inte visste hur de skulle
narma sig henne, troligtvis pa grund av att de flesta blev chockade. Hon beskriver dven hur
omgivningens forhallningssatt och bemotande kom att férandras éver tid:

“Men ndr tiden gick och jag fortsatte att ma vdildigt daligt var det en del som backade vildigt starkt. Som hade
svart att acceptera det. Det var val sddana vanner som man bara haft en annan typ av relation med innan, som
man bara haft det dir “glada och bra” med. Men som jag upplevde det fran bérjan sd var nog alla vdldigt
chockade. Jag hade valdigt svart att prata om det. Sarskilt efter att chocken slappt. Jag minns inte riktigt hur
oppen jag var med att prata i borjan, formodligen mer &n senare. Men det var innan jag riktigt forstatt vad som

hdnt.”

5.2.2 Stodet fran professionella
Betty tror att hon i samband med dédsfallet erbjods stéd, men som ovan namnts var denna
forsta tid for henne valdigt omtumlande och hon har svart att minnas exakt hur allt gick till:

“Jag tror att jag erbjéds stod, dd jag minns att jag pratade om en tidigare psykolog jag haft pa barn- och
ungdomspsyk direkt efter att vi hittat pappa. Jag minns att jag sa “nu skulle jag behovt min psykolog”. Jag vet

inte vem som tog kontakt med henne, men hon hérde i vilket fall av sig och erbjéd mig en tid.”

Dock férmadde hon vid denna tidpunkt inte etablera ndgon psykologkontakt:
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“Jag gick ddaremot inte dit, dd jag mest ldg och stirrade in i en vagg under den forsta perioden. Kunde inte ta tag

i saker overhuvudtaget.”
Betty hade dven viss kontakt med kuratorn pa skolan:

“En av mina ndrmaste vinners mamma var kurator pd skolan, sd jag vet att jag pratade lite med henne. Jag var

hemma hos dem mycket ocksd (sd det kanske inte rdknas riktigt som stod fran skolan pd det sdttet).”

Sasom Betty ovan beskrivit praglades den forsta tiden efter dodsfallet av en slags orkesloshet
dar hon inte riktigt formadde ta till sig det intraffade. Detta kom fram emot sommaren att
forandras:

“Nér min chock sldppt borjade vil egentligen den svaraste perioden. Jag sékte sjdlv hjdlp genom att dka in till
akutpsykiatrin. Dar upplevde jag dock att de inte tog mig pa allvar pa grund av att jag sjalv kom och sokte
hjalpen. Jag lyckades dock fa dem att skriva in mig pa sluten psykiatrisk avdelning. Jag blev kvar dar i atta
dagar, men upplevde inte att jag fick nagon storre hjalp. Jag fick dock en kurator inom Gppenvérden som jag
borjade ga till regelbundet.”

Denna kurator fick Betty en bra kontakt med, men relationen handlade mest om praktiska
bestyr, sasom att soka socialbidrag och sa. Betty sdger att hon dven var ett visst stod, men
egentligen aldrig tillracklig. Denna kurator blev sedan sjukskriven, just vid den tidpunkt som
det egentligen var som varst for Betty.

Hon berattar att det egentligen var forst nagot ar efter pappans sjalvmord som hon egentligen
fick nagon hjélp:

“Det hade da gadtt sd ldangt att borjat fa sjilvmordstankar sjilv och nog pd allvar trodde att jag ville d6. Dock
kan jag inse nu i efterhand att jag nog undermedvetet ropade pa hjalp nar jag berattade fér min psykolog - jag
hade fatt en ny - om mina tankar. Jag blev d& intagen pa tvangsvard och 1ag inlagd pa sluten avdelning i tre

>

manader. Fick dven diagnosen posttraumatisk stress.’

Betty namner ocksa att hon pa senare tid sokt sig till och upplevt ett stod i
anhorigorganisationer som SPES och Ungaisorg pa Internet.

5.2.3 Stddets betydelse

Betty beskriver att hon den férsta tiden fick ett stort stod fran de vanner som kom och sov hos
henne nar hon inte ville vara ensam. Likasa namner hon att det var ett stod i sig att de inom
familjen sov i samma rum den forsta tiden, sa att ingen behovde vara ensam.

Hon tycker dven att hon fick ett bra stéd av skolan som gav henne dispens med en del
inlamningar och dylikt, pa grund av det intraffade.

Darutdver beskriver hon véldigt positivt de vanners som stod kvar och inte férsvann under
denna tid. Vi fragar henne om hon kan beskriva vad som var det mest betydelsefulla i stodet
fran vannerna:

“Jag tror att det handlar mycket om att de bara visade att de fanns for mig, och stdllde upp om jag behdvde det.

>

Att det var okej att vara ledsen.’
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Vi fragar Betty om hon kan beratta lite mer kring det faktum att det var forst ett ar efter
pappans sjalvmord som hon egentligen fick nagon hjélp. Hon forklarar:

“Ja. Jag skrev ju som jag berdttat tidigare in mig pd en sluten psykiatrisk avdelning. Eller jag dkte till akutpsyk
for att sedan fa laggas in pa en avdelning. Jag kénde vél inte riktigt att de tog mig pa allvar den gangen. Jag
kande att de inte gjorde det pa grund av att jag sjalv sokte hjalpen, sen om det var sa, eller om det bara var mina
kénslor, det kan jag saklart inte svara pa. Men jag fick en kurator efter det som jag tyckte valdigt bra om. Men

ddremot tyckte jag inte att hjdlpen pd slutenavdelningen var bra forsta gangen jag var ddr.”

Betty beskriver vidare att hon forvisso fick hjalp vid detta forsta forsék, men poangterar
samtidigt hur hon i princip tvingade sig till hjalpen:

“Jag fick ju hjdlp pad sd sdtt att jag faktiskt blev inskriven. Men jag kinde att jag i princip tvingade dem till det.
De fragade mig fragor som "men har du tankt ta livet av dig?" och jag svarade, ganska ordagrant "Om jag
svarar nej pa den fragan, da later ni mig ga harifran. Om jag sédger att ja sa hjalper ni mig. Sa ja, jag har tankt
att jag gdrna vill hoppa ut genom det ddr fonstret" Jag tror att jag ville att de skulle ta mig mer pd allvar.”

Hon beskriver dock att denna intagning egentligen inte var till nagon storre hjalp for henne,
da hon uppfattade personalen som skeptisk:

"Sen pd avdelningen kinde jag mig rdtt osynlig och kédnde att de inte brydde sig sa mycket om mig, som om de
egentligen inte tyckte att jag skulle vara dar. ”

Betty kéande alltsa inte att det gav henne sd mycket att vara inskriven i slutenpsykiatrin denna
forsta gang, da hon i princip skrivits in pa egen begaran. Hon jamfor med den senare gangen
da hon blev tvangsbehandlad och sager att hon ser stora skillnader.

Vi fragar henne om hon denna andra gang upplevde att hon fick nagot stod i sitt sorgearbete:

“Jag hittade en person, en sjukskoterska, som jag tydde mig vildigt mycket till. Hon gav mig ett vildigt stort
stod. Det var aven andra ur personalen som jag kdnde gav mig mycket stéd och tog mig allvar under den
perioden. Jag tror att den héar sjukskoterskan hjalpte mig i sorgearbetet. Hon fick mig att inse att jag behdver
prata om det. Jag trodde aldrig att jag skulle kunna géra det, men med henne fungerade det bra (dven om jag
aldrig kom in pa detaljer muntligt) Men hon fick lasa en lang text dar jag beskrivit hur allting var. Och hon &r
den enda som har fatt gora det. Sd hon hjilpte mig vdildigt mycket.”

Vi fragar aven Betty om hennes tankar pa att ta sitt eget liv avtog i kontakt med denna
skoterska. Hon svarar:

"Till viss del. Jag insdg under den tiden jag ldg pa sjukhuset, att jag nog inte ville do egentligen. Jag trodde det
pa allvar nar jag kom dit. Men efter en tid insdg jag att det nog snarare var ett rop pa hjalp fran min sida. Men

>

det forstod jag inte i borjan.’

Har Betty da funnit en for henne begriplig forklaring till varfér hennes pappa tog sitt liv? Hon
berattar:
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“Jag har ingen som helst forklaring pd varfor. Han ldmnade inget brev eller liknande. Och han var inte en
s&dan person som man pa nagot satt kunde misstanka nagot sddant om. Inget som visades alltsa. Sa nej, jag har
ingen aning.

Han var ingen sadan som man visste mddde daligt. Var vildigt glad och det fanns inga tecken pd annat.”

Hon skriver att hon har svarast med alla minnesbilder och vet egentligen inte riktigt hur hon
lyckats hantera det. Hon beréttar att hon flyttade och fick distans till allt, till en ny plats dar
allting inte pAminde henne om det som varit svart. Detta tror hon sjélv hjalpte henne mycket.
Sedan borjade hon studera och insag att hon behévde borja leva igen.

Detta var for ungefar ett och ett halvt ar sedan, och hon menar att det visserligen varit svart
aven sedan hon flyttat, men att...

... jag har vdl borjat ldra mig att jag mdste leva med det. Acceptera att livet blev som det blev.”

Pa fragan huruvida hon aven fatt nagot professionellt stod i det hon upplever som svarast — de
smartsamma minnesbilderna — svarar hon:

“Jag tror att de har forsékt, men jag minns inte riktigt. Jag har férsokt prata om det, men aldrig riktigt kommit

"hela vigen" sa att sdga. Men jag har pratat mycket runt omkring.”

Som ovan namnts har Betty under de senaste aren aven upplevt stod i anhorigorganisationer
pa Internet. Hon namner SPES och en sida som heter Ungaisorg dar hon sjalv varit
stodperson. Hon skriver att detta varit ett stort stod for henne dels da forstaelsen finns dar,
dels da hon sjalv kan vara ett stod for andra pa sidan. Hon tillagger att hon nog alltid har haft
enklare att uttrycka sig i skrift &n i tal.

5.2.4 Onskat stod
Betty tycker att det ar svart att saga nagot specifikt om det dnskvarda stodet, men framhaller
att det viktigaste nog 4r att man blir tagen pa allvar. Hon tillagger:

”Just suicid dr en helt annan sak an att forlora [ndgon] mer naturligt. Man bor ta varje litet varningstecken pa

fullaste allvar.”

5.3. Carls berattelse
”Det som inte kunde hdnda eller fick hdnda hade hdnt och blivit en del av min verklighet.”

Carl forlorade sin lillebror i sjalvmord for fyra ar sedan. Brodern hade krupit upp ifran ett dike
och lagt sig pa jarnvéagssparet inom synhall fran deras foraldra- och barndomshem. Det var
Carl och hans foréldrar som fick identifiera brodern efter dodsfallet. Efter identifieringen
samlades de tillsammans med tva poliser, en diakon och en mentalskotare.

Carl beskriver att de alla var chockade i denna stund och att inga initiativ togs fran nagon.
Dagen efter dodsfallet atervande Carl till sin hemstad for att paborja en nyanstallning vid ett
av landets universitet, nagot han med facit i hand beskriver som alltfor tidigt.
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5.3.1 Stodet fran anhoriga

Carl beskriver tiden efter dodsfallet som chockartad. Dagen efter broderns dddsfall lamnade
han sin barndomsstad for en annan stad. Han beréttade for sina nya arbetsgivare vad som hade
hant och de fragade honom om de kunde vara behjalpliga pa nagot satt. Dock avbdjde han
deras hjalp da han inom nagot dygn skulle atervanda till sitt foraldrahem for att narvara pa
tacksagelsegudstjansten. Ovrigt stod beskriver han metaforiskt:

"Omgivningen, d.v.s. slikt, arbetskamrater, vinner till min broder fanns ju alla ddr till en bérjan. Men man kan
nog se det som ett &pple som man skalar. Till en bérjan &r det en helhet. Slakt och vanner ringer och ger sitt
stod. Kondoleanskort och blommor strommade in. Men efter begravningen sa tunnades det ut. Handelsen som
sadan liksom sorgen och saknaden var inget man pratade om, helt enkelt. Kvar av applet var bara nu sjélva
karnhuset vilket var mina foraldrar, min andra broder och jag som pratade om handelsen under forsta aret och

ddrmed gav varandra stéd och trést.”

Vidare beskriver Carl hur de inom familjen hade och fortfarande har olika férhallningssatt till
det intraffade:

“"Under 2008 upplevde jag att familjen delades i tva Ildger. Ett "lag” ddr min pappa och min andra broder
ingick. Dessa pratade inte om det, utan det som hant det hade hant. Medan jag och mamma ringde till varandra
varje dag och diskuterade alla minnen kring brorsan och hur det kunde sluta s illa. Aven idag, mer &n fyra ar
efter handelsen sa ringer vi och pratar med varandra om brorsan. Kanske inte varje dag, men i alla fall ett par

gdnger i veckan.”

Vi fragar Carl om han upplevde att han fick nagot stod fran vanner och bekanta under denna
forsta tid, och hur detta stod i sa fall sdg ut? Han berattar:

“Efter min broders bortgdng och ndr jag dtervinde till C-stad kom min farbror och mina morbréder att ringa
till mig och fraga hur det stod till. Har fick jag mojlighet att beratta allt jag upplevt i samband med handelsen.
Samtidigt pratade vi om praktiska saker, s& som vagbeskrivningen till kyrkan dar begravningen skulle &ga rum
samt veckan efter begravningen da vi skulle stada ur och tdmma min broders lagenhet. Ett stod fann jag ocksé
nar jag ringde runt till en del slaktingar och vanner och berattade om vad som hant. Det var nyttigt att fa
beratta sin historia. Under varen 2007 kom jag ocksa att pabdrja utbildningen for att ta kérkort. Min
bilskollarare lyssnade alltid pa vad jag hade att saga d& mina tankar emellant inte alltid var inriktade pa att

kora bil, utan pad vad jag varit med om.”

Carl beskriver hur han fann ett stod i att fa beréatta for andra om det som hant, och vi fragar
honom hur han upplevt att det fortsatta stodet fran omgivningen sett ut 6ver tid. Carl beskriver
aterigen med en metafor:

“Intressant fraga. Stodet ifran omgivningen kan nog ses som snosmdltningen. Allt eftersom blev stodet mindre
och mindre. Nagon manad efter vi témt min broders lagenhet s& var det inget langre man pratade om med
slakten. Onskade man tala om vad som hade hant s& fick man sjalv ta upp det till diskussion. Efter hand larde
man sig vilka som var villiga till att lyssna. For andra var det som att det som hade hént, det hade hént och det
gick ju inte att vrida tillbaka klockan.”
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Carl skriver aven att han och den 6vriga familjen tva manader efter dédsfallet tillsammans
koncentrerade sig pa att gora de manga anmaélningar som skulle goras, till bland annat
Socialstyrelsen, Halso- och sjukvardens ansvarnamnd (HSAN) samt Landstingets Omsesidiga
Forsakringsbolag (LOF), detta d& det konstaterats att broderns handlaggning inom vérden
hanterats bristfalligt (ansvariga kom enligt Carl senare att tilldelas disciplinpafoljder).

Vi diskuterar vidare kring det som Carl tidigare beskrivit, hur omgivningens stod avtog over
tid, samtidigt som han kénde behov att tala om forlusten av sin bror. Vi staller fragan om han
tror att - trots att det maste vart tungt att driva processerna — detta engagemang ocksa kan ha
fyllt en funktion i hans sorgearbete:

”Visst var behovet av att tala om vad som hant fortsatt stort och sa har mer an fyra ar efter handelsen sa finns
fortfarande ett visst behov. Ett satt att fa detta behov tillfredstallt ar ju exempelvis har i kvéll da jag ges
mojlighet att svara pa era fragor. Sjalvklart kan den réattsliga processen ses ha varit tung, men den var ocksa
mycket larorik och ett satt att bearbeta det som hant. Sa visst, den rattsliga delen har fyllt en mycket viktig
funktion i mitt sorgearbete. Och tro det eller ej, men sa har fyra ar efter handelsen ar den réttsliga delen inte
over dn. [...] Utifran det nyss ndmnda bédvar jag lite 6ver vad som héinder ndr alla beslut dr fattade. Dd star man
dar med hela facit. Samtidigt har det da gatt ytterligare en tid sedan brorsan lamnade jordelivet.”

5.3.2 Stodet fran professionella

Sasom Carl ovan beskrivit samlades han, foraldrarna, tva poliser, en diakon och en
mentalskotare efter att brodern identifierats. Mentalskotaren ringde vid ett par tillfallen till
Carl for att hora hur det var med honom:

”Det var ganska givande samtal och de strackte sig till ndgon vecka efter

min broders begravning, som skedde efter att lite mer &n tre veckor hade gatt sedan han gatt
bort. Darefter flot samtalskontakten ut i sanden och kvar stod jag som anhérig broder, utan
ndgot egentligt stod.”

Carl beskriver aven att han och hans lillebror dagen innan begravningen hade en tr&ff med
prasten, nagot som dock inte gav det stod han hade forvantat sig:

“Men prdsten var inte sd mycket till stod. Jag hade helt enkelt storre férvantningar om att han hade strategier
for hur man skulle kunna g vidare och bearbeta sin sorg pa basta satt. Det har varit en stor besvikelse och jag
saknar fortfarande efter mer an fyra ar hans véagledning, som jag hade en férhoppning om att han skulle bidra

med.”

Det senaste aret har Carl dven tagit kontakt med en anhdrigorganisation och varit med pa
”SPES-traffar” vid tva olika tillfdllen. Han berittar att anledningen till att han inte tidigare
sokt upp nagon anhdrigorganisation beror pa att tiden ej funnits:

“Detta da jag varit fullt sysselsatt med skrivelser till berorda myndigheter och organisationer i vdrt samhdlle
[... ]De fick det komma i forsta hand.

Han reflekterar kring detta:
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“Man kan nog siga att jag skjutit upp maojligheten att fa stéd genom en anhérigorganisation fram tills nu. Till
viss del har jag sokt stod genom att jag pa den suicidpreventiva dagen som bl. a. SPES arrangerar valt att aka
till Stockholm under de senaste tva aren. Har har jag besokt Kulturhuset for att lyssna till andra som drabbats

och forskare har berdttat om den senaste forskningen inom omrddet. Detta har jag upplevt som ett gott stod.”

| 6vrigt fick Carl inte ndgot professionellt stod i samband med forlusten av sin bror.

5.3.3 Stodets betydelse

Carl beskriver samtalen fran mentalskotaren - som vid ett par tillfallen efter hans brors
dodsfall ringde for att hora hur det gick fér honom - som betydelsefulla och givande.

Han beskriver aven att det var viktigt for honom att fa beréatta om det som hant:

VEtt stod fann jag ocksd ndr jag ringde runt till en del sliktingar och vinner och berdttade om vad som hdnt.

Det var nyttigt att fd berdtta sin historia.”

Som ovan namnts kom telefonsamtalen mellan Carl och hans mamma att fa stor betydelse. An
idag ringer de till varandra regelbundet och pratar om brodern:

“Kanske inte varje dag, men i alla fall ett par ganger i veckan. Utéver samtalen med min mor kom sorgen att
lindras genom att jag utarbetade olika strategier. Forutom att fa tala om vad som héant s& handlade det for mig

om att lyssna till andra som upplevt samma sak. Att lyssna var dven att lyssna till musik.”
Han beskriver ocksa ett mote som fér honom betytt mycket for honom:

[ héstas niir jag gick en promenad och satte mig pd en parkbdnk och tittade ut dver vattnet, sa stannade en
méanniska till och borjade prata. Det visade sig att personen i fraga arbetade som diakon och jag beréattade min
historia med fokus pa hur vi blivit bemotta. Det &r sddana samtal i vardagen som betytt och betyder mycket for
mig ndr det giller att fa stéd.”

Carl beskriver aven att han fatt ett gott stod i anhérigorganisationer och genom att traffa andra
som drabbats:

“Fordelen med att delta i en anhérigorganisation dr att alla har samma erfarenhet och vet ddrfor vilka tankar
och funderingar man har. Men gruppen mdste vara en renodlad “suicidgrupp” for att deltagarna ska fa ett
fullgott stod. Enligt mitt formenande kan inte gruppen innehalla medlemmar som forlorat sina respektive genom
naturlig bortgéng. Da tror jag att man som anhorig till ndgon som suiciderat i en sdan grupp skulle kinna sig

lite utanfor.”

Vidare ndmner han tilliten till 6vriga medlemmar i gruppen som en av nackdelarna med att
sbka stdd i anhérigorganisationer, han utvecklar resonemanget:

"Jag skulle aldrig g& med i en anhérigorganisation pa en mindre ort, da tilliten inte skulle finnas pa samma satt.

For min del skulle det da finnas en radsla for att djungeltelegrafen beréattade vidare vad jag sagt i fortroende till

gruppens medlemmar.”
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Vi fragar Carl om han upplever att det i allmanhet &r svart att prata med omgivningen om
broderns sjalvmord. Han skriver att sa inte ar fallet, men menar samtidigt att han vill visa sin
omgivning respekt:

”Ddremot kinner jag att jag mdste visa respekt gentemot den jag pratar med om det som intraffat. Hon/han
kanske tycker att det ar s fruktansvart sa att hon/han inte vet vad dom ska saga. Jag far sa att saga forsoka ha
lite i atanke vem jag berdttar det for, sa att hon/han verkligen klarar av att hora pa min berattelse. ”

5.3.4 Onskat stod
Vi fragar Carl om det finns nagot han onskar att omgivningen hanterat annorlunda, vilket i sa
fall skulle varit till battre stod for honom:

“Men vid ndrmare eftertanke och med facit i hand skulle vi fotograferat av alla blommor som kom till mitt
foraldra- och barndomshem. Vid svara stunder hade det varit en trost att ta fram dessa fotografier for att forsta
hur manga i min broders omgivning som saknade honom. Visserligen har vi kvar alla kondoleanshélsningar,
men har kanske jag saknar helheten lite grann. Kanske préasten eller begravningsentreprendren skulle ha kunnat

komma med ett sddant forslag.”

Ut6ver onskat stod fran narmaste omgivningen diskuterar vi hur ett idealt stod fran samhallets
sida hade kunnat se ut. Carl betonar att det i samhéllet - exempelvis i socialférvaltnigen -
borde finnas utarbetade strategier for att hjalpa de manniskor som drabbas ndr néara anhériga
begar sjalvmord att komma vidare i sina liv. Han understryker vikten av detta:

”Samhallet maste naturligtvis ha utarbetade strategier med tanke pa att varje ar tar cirka 1500 manniskor livet
av sig. Vi har ju strategier for att rehabilitera en person som fatt en hjartinfarkt eller brutit ett ben. P4 samma
vis maste det finnas strategier for dem som drabbats av att en néira anhérig avslutat sitt liv.”’

Han relaterar till sin egen situation, men beskriver d&ven mer allmént hur han dnskat att det
initiala krisstodet fran samhéllets sida borde sett ut:

[ samma stund som polisen meddelade per telefon att en person aviidit till féljd av pakorningen med taget
skulle polisen och en préast sttt utanfor var dorr. Ett sddant meddelande skulle naturligtvis inte ha skett per
telefon, utan genom ett personligt besok. Efter att de genom “hembesok” meddelat att min broder avlidit skulle
de ha tagit oss med till barhuset for en identifiering. Nu fick vi sjalva 8ka de cirka fyra milen till sjukhuset och
dess barhus. Hur lampligt var det, att kora bil i en sddan chockerande situation? | det rum dar min broder lag
for att vi skulle identifiera honom skulle det ha funnits tanda ljus och ndgon blomma. Nu var det ingenting. |
samtalet efter identifieringen skulle medverkande diakon tagit fler initiativ, till exempelvis att vi bad fader var.
Nu var det min mamma som fick ta det initiativet. Polisen skulle ha stannat kvar langre. Nu hade de brattom upp
till station for att skriva rapport om héndelsen. Nar vi efter identifieringen kom tillbaka till mitt foraldra- och
barndomshem sd hade det varit naturligt att forsamlingens prast métt upp dar. Om han inte hade blivit
informerad om vad som hént sa skulle han kommit hem till oss per omgaende efter att vi pa eftermiddagen ringt

honom och meddelat vad som intriffat.”
Han menar ocksa att det hade varit en stor férdel om man kunnat samla ihop raddningstjanst,

polis och ambulans och tillsammans med dessa gatt igenom handelseforloppet. Som det nu
var fick Carl sjalv skriva till varje instans och fraga efter dokumentation éver det intraffade,
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da det var viktigt for honom att fa ihop de olika delarna for att forsta vad som egentligen hade
hant.

Utover samtalsstodet fran mentalskotaren, som han 6nskar pagatt langre an nagon vecka efter
begravningen, dnskar han aven att det funnits nadgon praktisk hjélp:

”Sd som att ndgon kanske dr behjdlplig att handla hem mat etc. Mina foraldrar fick denna hjélp av véanner till
var familj. Men jag som tillbringade tiden i C-stad, jag fick egentligen ingen hjalp. Jag befann mig i en egen
livsvarld denna tid, d& jag markerade min sorg valdigt tydligt genom att ga sorgkladd. Det var ingen som
spontant kom fram och fragade hur det var med mig, vilket jag sa hér i efterhand kan sakna. Samtidigt kanske
jag sjdlv skulle ha sokt upp hjdlp exempelvis tagit kontakt med ndgon prdst eller diakon.”

5.4 Daniellas berattelse
Vi gjorde allt som stod i var makt for att hjdlpa henne men inget gav ndagon effekt”

Daniella forlorade sin tre ar aldre syster i sjalvmord for fyra ar sedan. Systern befann sig vid
tiden for sjdlvmordet i en djup depression, och Daniella och foraldrarna hade under en tid
forsokt fa henne att soka professionell hjalp. Systern trodde inte att detta skulle hjélpa henne,
men etablerade anda en psykologkontakt som hon hann traffa tva eller tre ganger innan
sjalvmordet.

Daniella var pa arbetet nar det vid lunchtid kom en polishil framkdérandes mot ingangen. Ut
klev tva poliser tillsammans med foraldrarna. Daniella greps av panik, dock utan att hon
forstod vad som holl pa att handa. En av poliserna beréttade lugnt och sakligt fér henne om
hur grannar pa formiddagen sett en kvinna hoppa fran en balkong pa sjunde vaningen. Denna
kvinna visade sig vara Daniellas syster.

Daniella beskriver hur hon hérde vad de sa, men utan att forstd nadgonting. De fick skjuts till
akuten dar de av en lakare fick vidare information om vilka skador systern dsamkat sig i fallet.
Han informerade dem om att upplivningsforsdk gjorts men att dessa misslyckats och att
systern nu var dodforklarad. De fick ga in i ett rum dar systern lag svept och titta pa henne,
varefter de erbjéds en taxi hem.

Daniella beskriver sig sjalv som beddvad under de forsta dygnen, som att hon var in en slags
bubbla dér hon varken kunde grata, ata eller sova.

5.4.1 Stodet fran anhoriga
Den forsta tiden efter dodsfallet upplevde Daniella det som att tiden stod still:

”Det kdndes som jag befann mig i ett slags vakuum. Jag fattade inte vad som hade hant. Jag kunde inte sova, jag

fungerade inte alls.”

Vi fragar hur stodet fran den narmsta omgivningen sag ut. Hon beréttar:

“Min familj var det primdra stodet, mamma och pappa. Jag flyttade mer eller mindre hem till dem de férsta
manaderna. Min basta van befann sig utomlands nar det hande, och nar hon fick reda pa det tog hon forsta

basta flyg hem for att kunna stotta mig. Mina narmsta vanner betydde och betyder mycket, men manga andra
vanner "sallade bort sig sjalva."
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Vi fragar Daniella om hon kan beréatta vad det var som gjorde att dessa narmsta vanner var ett
stod for henne:

“Inom familjen var det mest kaos, vi hade alla var egen dngest att kimpa med. Storst betydelse inom familjen

var att vi var tillsammans hela tiden. Det mina ndrmsta vinner gjorde var att vaga ringa, och lyssna pd mig.”

Hon beskriver dven hur alla i familjen kande sig valdigt ensamma under denna forsta svara
tid:

Vi isolerade oss fidn omvdirlden den forsta tiden, och var omgivning visste nog inte hur de skulle reagera eller
hantera situationen. Det skickades blombuketter med bud till oss och det kom fina kort med trstande dikter, men
personerna los med sin franvaro. Telefonsamtal var det satt som en del tog kontakt pa. Vi kande oss valdigt
ensamma. Ndr vi vdl ndrmade oss “verkligheten” igen upplevde vi att eftersom ingen vdgade frdaga oss rakt ut,
vagade vi inte beréatta for dem om det hemska. Vi hade ett enormt behov av att fa beréatta vad som hant, samtidigt
som vi ville skona var omgivning.”

Vi fragar vidare kring hur det fortsatta stodet fran den narmsta omgivningen har sett ut over
tid:

"Min familj dr fortfarande mitt storsta stéd, och min sambo. Mamma och jag kan prata om det men pappa
verkar hélla det mer inom sig. Tiden har pa nagot satt visat vilka mina "riktiga" vanner ar. En av mina narmsta
vanner som jag hade da min syster dog, fanns som stad till och fran det forsta aret. Till saken hor att hon ocksa

begick sjilvmord dret dérpd.”

5.4.2 Stodet fran professionella

Daniella beskriver att hon inte fick nagot professionellt stéd i anslutning till dodsfallet men att
det dagen efter ringde en sjukhuskurator. Dock erbjod hon inte nagot vidare stod. Daremot
kontaktade hennes mamma sjélv vardcentralen da situationen hemma kéndes ohallbar:

“De forsta dygnen var jag som beddvad, jag kunde inte ens grata. Vi befann oss i en bubbla, dt inte, sov inte.
Mamma ringde vardcentralen och berdttade vad som hént och sa att vi behovde “ndgot att sova pd”. Vi var

s

tillsammans dygnet runt mamma, pappa, [den omkomna systerns] sambo och jag i ett slags vakuum.’

Daniella sokte sjalv upp en kurator pa vardcentralen i samband med att hon blev sjukskriven
for krisreaktion. Emellertid upplevde hon att denna kontakt inte gav henne nagonting. Sa
smaningom bdrjade hon jobba och férsokte fa livet att fungera, tills det kraschade ordentligt
och hon hamnade pa psykakuten dar hon fick diagnosen Post Traumatic Stress Disorder
(PTSD):

"Ddr fick jag akuthjilp i form av lugnande mediciner och beddmningen att jag borde laggas in. Jag ville inte
det, for mitt stod fanns hos mamma och pappa. Jag remitterades da till en mottagning i narheten dar jag bodde
d&, och gick dar till och fran i samtalsterapi hos en sjukskoterska, samtidigt som jag borjade med antidepressivt
lakemedel och var sjukskriven igen. Jag upplevde det som skdnt att fa prata ut om mina upplevelser, men inte att

det gav mig verktyg att hantera traumat.”
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Daniella beskriver vidare hur hon nu forstatt att hon behdver professionellt stod, nagot som
kommer att bli verklighet inom nagra veckor, da hon ska fa hjalp av en psykolog inom
foretagsvarden pa sin arbetsplats:

“Det dr sa mycket jag forstdr pa ett intellektuellt séitt men kéinslorna hinger inte med pd det taget. Man tinker
och handlar manga ganger pa ett icke gynnsamt satt. Jag tampas med skuldkanslor och maktloshetskéanslor 6ver

att jag inte kunde hjédlpa henne. Det dr sadant jag tror dr bra att prata med en psykolog om.”

5.4.3 Stodets betydelse

Som ovan namnt beskrev Daniella hur det i den forsta svara tiden hade stor betydelse for
henne att vara tillsammans med den 6vriga familjen och vanner. Vi fragar om hon upplevde
att de kunde tala om det som hént:

“Ja, mest mamma och jag pratade och pratade om det, men pappa hade svdrare for det och kunde bli upprord
over att vi satt och "altade". Jag kunde prata valdigt rakt med mina narmsta vanner och de vagade fraga hur det
gick till. Jag hade pa nagot satt ett enormt behov av att f& beratta om och om igen, med mycket detaljer,
formodligen for att sjcilv borja forsta att det verkligen hade hént.”

Vi diskuterar vidare vad det &r i vannernas stéd som for henne varit och ar betydelsefullt:

“Det mina vinner gor som jag uppskattar som stod dr att de vagar prata om min syster, fraga hur jag mdr osV.

Det kommer gulliga sms pd drsdagen mm.”
Hon fortsétter:

“Jag har fina vinner och en fin och stottande sambo. Ja det kinns viktigt att fa prata om henne dd och dd sa hon
inte gléms bort. Hon var ju en del av mitt liv i 33 &r. Det ar forst nu det senaste aret som jag liksom fatt tillgang
till de fina minnena av henne. Innan dess har de p& nagot satt blockerats av traumat. Nu kan jag prata om henne
utan att grata, och skratta at roliga minnen tillsammans med henne. Minnena &r det enda jag har nu. Och s&

drommer jag om henne dd och dd, och ndr jag vaknar kinns det ndstan som jag triffat henne pa riktigt.”

5.4.4 Onskat stod
Vi fragar Daniella vidare om den tidigare beskrivna samtalsterapin, genom vilken hon énskat
att hon fatt ”verktyg att hantera traumat”. Hur hade hon dnskat att detta stod sett ut:

“Jag onskar att jag hade blivit erbjuden stod redan fran borjan. Behovet av att fa berdtta dr sa stort och det
kanske inte alltid &r rattvist mot vanner och anhdriga att beratta om sd hemska saker. Mycket av mina problem
handlar om att jag inte hanterat traumat och sorgen pa ett utvecklande satt. Jag tror att det arbetet hade gatt
battre om jag haft tillgéng till ndgon utbildad, med KBT-inriktning. | forsta hand tycker jag att sjukhuset skulle
erbjuda akutstod. | ett senare skede tycker jag att ett visst ansvar ligger pa ens arbetsgivare nar man val kommer

>

tillbaka till arbetet. Da tycker jag att de skulle erbjuda stod via t.ex. foretagshdlsan.’
Hon beskriver aven hur svart det kan vara att sjalv, i en krissituation, soka stod:

“Det dr nog vanligt att man isolerar sig i kriser och trauman och manga gdnger leder det till depressioner. Da
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dr det svart att aktivt séka hjdlp. Stod bor erbjudas om och om igen, en slags uppfoljning.”
Vidare reflekterar hon kring hur stodet skulle kunna se ut:

“Jag tror att det kan vara bra att fa alternativ att vilja bland. En del kanske behéver enskilt samtalsstid,
samtalsgrupper, andra behéver psykologhjalp/terapi, andra kanske mar bra av att prata med en préast. Det finns
flera hjalpande instanser i vart samhélle men de bygger pa att man sjalv tar kontakt med dem. Problemet ar att
man inte orkar sbka hjalp nar man befinner sig i kris. Jag hade behdvt konkret hjalp i form av psykolog och
hjalp med verktyg att hantera traumat. Jag och min familj blev inte erbjudna ndgon hjdlp alls.”
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6 Analys

Var analys av det empiriska materialet kommer likt resultatpresentationen ovan att redovisas
utifran ett antal olika teman, for att sedan sammanfattas och aterknytas till vara inledande
fragestallningar i kapitel sju. Vara teman ér:

1. Tiden efter dodsfallet

2. Stodet fran anhoriga och dess betydelse

3. Stodet fan professionella och dess betydelse
4. Det 6nskvérda stodet

| dessa analysdelar ar var ambition att sammanfatta och teoretisera respondenternas
upplevelser av det stod de fatt fran det sociala natverket respektive professionella, vilken
betydelse detta stod haft samt vilket stod de i efterhand 6nskat. | analysen liksom tidigare i
resultatpresentationen varvar vi texten med relevanta citat fran intervjumaterialet, dock inte i
samma utstrackning da fokus har ligger pa att analysera materialet och da vi hoppas att detta
fortfarande finns i gott minne hos l&saren.

6.1 Tiden efter dodsfallet

Samtliga respondenter har beskrivit den forsta tiden efter forlusten som tumultartad. De har
allesammans beskrivit att de direkt efter beskedet hamnade i chock, vilken for vara
respondenter tagit sig varierande uttryck. Daniella beskriver att det under den forsta tiden
efter dodsfallet var som om tiden stod still:

"Det kiindes som jag befann mig i ett slags vakuum. Jag fattade inte vad som hade hdnt. Jag kunde inte sova, jag

fungerade inte alls.”

Cullberg (2006) skriver att chockfasen &r den forsta av kristeorins fyra faser och att den varar
fran ett kort 6gonblick upp till ett par dygn. Den blir vanligtvis mer tydlig dd en person
drabbas av ett plotsligt besked. Vidare beskriver han att vanliga reaktionsmonster i
chockfasen ar att personen ifraga - med uppbadande av all sin kraft - forsoker halla det
intraffade ifran sig. Forsvarsmekanismer aktiveras har som ett skydd, vilket mojliggor for den
drabbade att gradvis ta till sig och acceptera det intraffade. En férsvarsmekanism som vi
kanner igen fran respondenternas berattelser ar den som Cullberg beskriver som “isolering av
kinslor” (2006:147f.). Detta dr enligt Cullberg (2006) ett av de vanligaste fOrsvaren i
samband med smartsamma upplevelser, och innebér att personen i fraga intellektuellt formar
forsta och tala om det intraffade, samtidigt som den isolerat eller forvrangt de aktuella
kénslorna infor handelsen. Vanligt &r att den drabbades omgivning uppfattar det som att den
drabbade “’tar det bra” eller &r stark, ndgot man gérna berommer honom eller henne fér. Anna
beskriver hur hon i samma stund som hon forstod att hennes mamma begatt suicid reagerade
fornuftigt; hon borjade ringa runt till slakten for att beratta vad som hade héant. Likasa
beskriver Carl hur det, "med facit i hand”, var alltfor tidigt att dagen efter dédsfallet paborja
en nyanstillning pa ett av landets universitet. Aven Daniella berattar hur hon vid
dodsbeskedet horde vad folk sa, men utan att forsta nagonting. Hon beskriver hur hon var som
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bedévad dessa forsta dygn efter dodsbeskedet, da hon varken kunde grata, ata eller sova.
Dessa beskrivningar tolkar vi som aktiverade fdrsvarsmekanismer, vars funktion enligt
Cullberg (2006) ar att ge ett tillfalligt skydd med syfte att stanga ute varlden och halla det
intraffade borta, for att sa smaningom kunna narma sig det gradvis.

Betty beskriver hur hon har svart att minnas hur saker och ting var under den forsta,
chockartade perioden. Aven Anna beskriver att det &r svart att minnas dessa forsta dagar.
Cullberg (2006) skriver att minnesluckor ar vanligt forekommande under chockfasen, vidare
betonar han att det 4r av den anledningen man aldrig ska ge viktig information till nagon som
befinner sig i chock, da det ar vanligt att man under denna fas inte kan ta den till sig. Mot
bakgrund av detta blir det forstaeligt att det kan vara svart att ta emot eller be om hjélp, dven
om man erbjuds detta under chockens inledande skede. Det &r darfor viktigt att, som Lennéer-
Axelson (2010:201) skriver, aktivt erbjuda sitt stod till manniskor i kris och att inte vara radd
for att vara “empatiskt patrangande” om man samtidigt ar lyhord for den sorjandes behov.
Dyregrov och Dyregrov (2008) menar att sorgen ar individuell och att sorgeforloppet kan se
olika ut for olika manniskor. Vi har genom vara resultat kunnat se att nagra respondenter
upplevde att chocken héll i sig under en langre period &n ett par dygn, den tid som Cullberg
(2006) beskriver att den forsta chockfasen varar. Det kan finnas olika forklaringar till att
respondenternas upplevelser inte fullt stammer 6verens med tidsaspekten i Cullbergs kristeori.
Dels kan en orsak vara att begreppet chock definieras pa olika sétt, att det Cullberg definierar
som den akuta krisen som bestar av chock- och reaktionsfas, vavs samman i respondenternas
fall och tillsammans upplevs som en chockfas. Dels kan det vara sa att tidsaspekten i de olika
faserna varierar beroende pd hur omstandigheterna kring dodsfallet sett ut. Dyregrov och
Dyregrov (2008) menar att sorgeprocessen kan paverkas av om dodsfallet till exempel &r
forknippat med traumatiska upplevelser, och att efterlevande da kan drabbas av komplicerade
sorgereaktioner. Respondenternas individuella erfarenheter och upplevelser av dodsfallet
skulle i relation till detta kunna forstas som en orsak till att tidsaspekten inte Gverrensstammer
med Cullbergs. Vi tolkar det dock som att de reaktionsmodnster som respondenterna beskriver
stammer overens med de definitioner som gors i savél Cullbergs kristeori (Cullberg 2006)
som Bowlbys separations- och sorgemodell (Broberg et al. 2006). I dessa modeller beskrivs
kénslor av ofattbarhet, foérnekelse, apati och isolering som vanliga reaktioner vid en forlust av
en narstaende, kanslor som beskrivs dven av vara respondenter.

6.2 Stodet fran anhoriga och dess betydelse

Samtliga respondenter beskriver att de under den forsta tiden efter dodsfallet fick ett viktigt
stdd genom att vara tillsammans med sina ndrmaste anhoriga, att det var en trygghet att inte
behdva vara ensam. Samtidigt beskriver de hur det stundom kunde vara problematiskt att vara
ett stod for varandra inom familjen, da alla pa sitt satt madde daligt:

“Inom familjen var det mest kaos, vi hade alla vdr egen dngest att kdmpa med. Storst betydelse inom familjen

var att vi var tillsammans hela tiden.” (Daniella)

Nagra av respondenterna beskriver dven vannerna som ett viktigt stod denna forsta svara tid.
Betty till exempel, tydde sig sarskilt till nagra vanner som kom och sov hos henne nar hon
inte ville vara ensam.

Nagra av respondenterna beskriver hur de upplevt vannerna som ett véardefullt stod aven ur ett
langsiktigt perspektiv. Betydelsen av att fa ett langsiktigt stod kan forstds i relation till
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Bowlbys separations- och sorgemodell, dar en del i modellens tredje och sista fas,
nyorienteringsfasen, handlar om att omforma relationen till den man forlorat sa att man kan
forhalla sig till denna pa ett nytt séatt. En viktig del av detta dr skapandet av inre mentala
representationer, som innebar att den efterlevande bar med sig minnet av den avlidne inom sig
trots att denne inte l&ngre finns i livet. Enligt Bowlbys modell avslutas inte relationen till den
avlidne, utan omformas och far en annan innebord for den efterlevande. Vi tolkar det som att
det darfor ar betydelsefullt for efterlevande att halla liv i minnena av den avlidne, och att
kontinuerligt prata om och forhalla sig till denna pa ett nytt satt. Daniella beskriver betydelsen
av ett kontinuerligt stod fran vannerna sa har:

“Det mina vinner gor som jag uppskattar som stod dr att de vagar prata om min syster, fraga hur jag mdr osv.
Det kommer gulliga sms pa &rsdagen mm. ”

Vi forstar det som att Daniella pa detta satt far hjalp av omgivningen att halla minnet av sin
syster vid liv, och att detta ger henne ett betydelsefullt stéd.

Samtliga respondenter beskriver &ven hur véanner och slékt av olika anledningar forsvunnit
eller dragit sig undan, vilket resulterat i att omgivningens stod tunnats ut 6ver tid. Anna
beréttar:

”Manga slutade att héra av sig ganska snabbt efter, som om det skulle vara bra, men det var det ju inte — det

kunde géra mig arg och sarad!”

Dyregrov och Dyregrov (2008) redogor for forskning som visar att efterlevande manga
ganger upplever att omgivningen drar sig undan eller lyser med sin franvaro. Likasa
framhaller de hur forskning visar att manga kanner sig sarade av att omgivningen sander
blomsterbud eller kort dar det star att de tanker pa den forlustdrabbade, istallet for att
personligen besoka dem eller pa annat satt delta i sorgen. Detta ar saledes beskrivningar som
val 6verensstammer med vara resultat. Forskning visar ocksa att omgivningen manga ganger
saknar kunskap om hur man ska beméta ménniskor som forlorat en nara anhorig (Dyregrov &
Dyregrov 2008, Ferm 2002, Silvén-Hagstrom 2010). Aven detta & nagot vi ser i vara
respondenters berdattelser, och vi uppfattar det som att de upplever detta som problematiskt, da
det inneburit att de kant sig ensamma i sin sorg. Daniella beskriver till exempel hur de inom
familjen isolerade sig fran omvarlden och att omgivningen troligen inte visste hur de skulle
hantera situationen. Hon beréttar att de kande sig valdigt ensamma:

”Ndr vi vil ndrmade oss “verkligheten” igen upplevde vi att eftersom ingen vdgade frdga oss rakt ut, vagade vi
inte beratta for dem om det hemska. Vi hade ett enormt behov av att berétta vad om hant, samtidigt som vi ville
skona var omgivning.”

Citatet ovan stammer ocksa val overens med de studier som presenteras i Ferms (2002)
rapport, dar det framkommer att behovet av att fa prata om vad som héant, och varfor det
intraffade ar ett genomgaende tema i manga efterlevandes beréattelser. Beskow (2010)
poangterar att suicid &n i dag av manga uppfattas som ett tabubelagt &mne som man har svart
att forhalla sig till och tala om. Mot bakgrund av detta skulle man kunna forsta
respondenternas svarigheter att tala med sin omgivning utifran ett grundantagande som
bottnar i en kvarleva fran en samhallelig norm om att sjalvmord ar tabu. Det kan alltsa vara sa
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att den drabbade forutsatter att omgivningen ser amnet som tabubelagt och svart att tala om,
samtidigt som omgivningen i sin tur forutsatter att den drabbade ser det pa samma vis och sa
vidare i en slags “ond cirkel”. Resultatet skulle dd kunna bli att bada parter kinner en ridsla
for att ta forsta steget, och att &mnet darfor istallet lamnas darhan pa grund av missriktad
hansyn at bada hallen.

Lennéer-Axelson (2010) beskriver att det vid forluster och kriser av olika slag &r vanligt att
manniskor drabbas av kanslor som skuld och skam. Hon beskriver att dessa kanslor &r
relationella och existentiella, vilket innebdr att de &r knutna till normer och moral. Hon
framhaller att en viktig del i skuldbearbetning dr att fa “korsforhora skuldkénslorna och ga
igenom alla fakta” (2010:144), hon menar att “Intellektet dr det bdsta motgiftet, nir
kinslolivet blir irrationellt” (ibid.). Hon betonar saledes att det i kris- och sorgbearbetning &r
viktigt att den drabbade far mojlighet att gd igenom tiden kring handelsen i detalj och fa
analysera det som har hant. Att fa prata om det intraffade ar, som ovan namnts, nagot som
samtliga av vara respondenter har beskrivit som mycket betydelsefullt. Flera beskriver att
deras tankar upptagits av “varfor-frdgor” och funderingar kring om de hade kunnat gora nagot
for att forhindra det intraffade:

“Man tampas med skuldkdinslor och maktloshet over att jag inte kunde hjdlpa henne.” (Anna)

Att fa prata om vad som hant och att fa ga igenom handelsen i detalj ar alltsa ett viktigt steg i
bearbetningen. | vara resultat framkommer saledes att respondenterna beskriver stodet fran
vanner och familj som mycket betydelsefullt, och att deras narvaro varit ett viktigt stéd under
den forsta tiden efter dodsfallet. Efter hand, beskriver de, tunnades stodet fran omgivningen
dock ut, trots att deras behov av att fa prata om det intraffade fortfarande var stort. Har tolkar
vi det som att stodet fran professionella blir viktigt, som ett komplement till det stod som det
sociala natverket kan ge. Cullberg (2006) talar om att professionellt krisstéd bland annat
syftar till att fungera som ett vikarierande hopp”, dér stodet till den sérjande kan inge
trygghet, stabilitet och en tro pa att det kommer att bli battre. Han betonar ocksa vikten av att
fran de professionellas sida arbeta for att involvera det sociala natverket i krisbearbetningen,
och pa sa satt starka tryggheten kring den drabbade. Aven Lennéer-Axelson (2010)
understryker vikten av att komplettera ett eventuellt stod fran omgivningen med professionellt
psykosocialt stod, da det ar betydelsefullt for en manniska i kris att fa prata om sin sorg med
en och samma person utan att vara radd for att belasta denna.

6.3 Stodet fran professionella och dess betydelse

“Jag sa inget pa skolan heller...jag ldatsades som ingenting, det var min overlevnadsstrategi.”

Citatet ovan ar hamtat ur Annas beréttelse, och skildrar hur hon ensam kdampade pa den forsta
tiden efter sin mammas dodsfall. Hon beskriver ocksa att hon hade svart att tala med sin
omgivning om det som hade hént:

”...det var sd komplicerat sd det gdr inte att ens forsoka forklara. Jag menar, inte ens jag forstod ju.”

Lenneer-Axelson (2010) menar att sorg behdver kommuniceras for att kunna hanteras
konstruktivt och sdger att “sprdk och kommunikation hjdlper till med att organisera,
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strukturera, forstd och finna mening nédr vi drabbas av omskakande forluster” (Lennéer-
Axelson 2010:237) samt att samtalet ar ett sdtt att integrera kinslor och tinkande” (ibid:238).
Mot bakgrund av detta blir Annas kéanslor av obegriplighet infor det intraffade &n mer
forstaeliga. Att inte kunna prata om det som hant, forsvarar enligt Lennéer-Axelson (2010)
sorgearbetet och kan gora att den efterlevande k&nner sig ensam med sina kanslor.
Silven-Hagstrom (2010) menar, som ovan namnts, att sorgearbetet efter att ha forlorat en
narstaende i suicid ofta skiljer sig at fran andra forluster, eftersom det manga ganger &r
forknippat med kanslor av skuld eller skam. Lennéer-Axelson (2010) framhaller samtidigt att
det ofta ar just i skamrelaterade kriser som ménniskor behover professionell hjélp. Forskning
visar dock att efterlevande manga ganger upplever att de inte fatt det stod fran professionella
som de behovt (Dyregrov & Dyregrov 2008, Ferm 2002), vilket ocksa stammer dverens med
vara resultat. Liksom Anna, erbjods varken Carl eller Daniella nagot professionellt stod i
direkt anslutning till dodsfallet. Betty berattar om att hon har svart att minnas huruvida hon
erbjods nagot stod under detta forsta skede, men tror att ndgon tog kontakt med den psykolog
hon tidigare varit i kontakt med pa BUP, som ringde henne och erbjéd henne en tid. Hon
beréttar;

”Jag gick ddremot inte dit, d jag mest 1&g och stirrade in i en vagg under den forsta perioden. Kunde inte ta tag

i saker overhuvudtaget.”

Bettys beréttelse vittnar om att det, liksom Cullberg (2006) skriver, kan vara svart att ta in
omgivningen under krisens forsta skede. Cullberg (2006) menar ocksa att isolering och apati
ar vanliga reaktioner under den akuta krisen. Han menar att psyket under denna period utsatts
for enorma pafrestningar och att det inte &r ovanligt att da drabbas av minnesluckor. Det blir
darfor betydelsefullt att professionellt stod inte enbart erbjuds under krisens inledande skede,
utan kontinuerligt under den fortsatta sorgeprocessen. Anna beréattar att hon nagra manader
efter dodsfallet fick hjalp av foretagshélsovarden att komma i kontakt med en kurator, men att
denna kontakt da inte var till sa stor hjélp:

“Jag var ddr ett par ganger, men det gav mig egentligen ingenting. Vi pratade mest om min relation till min
sambo, inte om sjalva sjalvmordet. Kanske var det jag som inte var mogen att prata om det, jag orkade inte
riktigt.”

Lennéer-Axelson (2010) menar att Stroebes och Schuts pendlingsmodell kan vara anvandbar
for att forstd en manniskas sorgeprocess. Den innebéar att en person pendlar mellan
forlustorientering och ateruppbyggnad, och att en person for att orka leva vidare ibland
behover skjuta undan den kansloméssiga och relationella sorgen for att férsoka anpassa sig till
den nya verklighet som férlusten inneburit. Detta kan vara en forklaring till att man som Anna
kan uppleva att man under vissa perioder inte orkar prata om det som hant, eftersom det kan
vara for kanslomassigt pafrestande. Liksom Cullberg (2006) skriver kan efterlevande behéva
stod och hjalp att narma sig en traumatisk handelse, sa att man successivt kan forhalla sig till
det intraffade. Anna kom nagra ar efter dodsfallet i kontakt med en psykolog pa BVC, som
kom att bli en betydelsefull kontakt for henne:

”Det som hjilpt mig jittemycket dr att jag till sist kom till en BVC-psykolog, fast egentligen pa grund av en helt
annan orsak, och att hon sen borjade nysta i allt det har, men jag tror inte att jag hade kunnat gora det sa
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mycket tidigare egentligen, det var som att aren var tvungna att ga sa att jag fick lite distans till det innan jag

orkade.”

Aven Betty beskriver den forsta tiden efter forlusten som praglad av en orkeslGshet dar hon
hade svart att ta till sig det intraffade. Ett par manader efter dodsfallet kom detta dock att
forandras:

”Nér min chock sliippt borjade viil egentligen den svdraste perioden. Jag sokte sjilv hjilp genom att dka in till
akutpsykiatrin. Dar upplevde jag dock att de inte tog mig pa allvar pa grund av att jag sjalv kom och sokte
hjalpen. Jag lyckades dock fa dem att skriva in mig pa sluten psykiatrisk avdelning. Jag blev kvar dar i atta
dagar, men upplevde inte att jag fick ndgon storre hjalp. Jag fick dock en kurator inom Gppenvarden som jag
borjade ga till regelbundet.”

Betty beskriver att det var forst nar chocken slappt som den svaraste perioden borjade.
Cullberg (2006) menar att det ar under reaktionsfasen som den efterlevande kan borja ta in det
intraffade och att psyket da utsatts for stor pafrestning. Han menar att manniskor som soker
professionell hjélp under detta skede ofta anger symtom som hdg angestniva, depression,
psykosomatiska besvar eller suicidtankar. Han belyser vidare att det under den har fasen kan
vara svart for professionella att gora en korrekt bedémning av situationen, eftersom
reaktionsfasen kan vara svar att identifiera. Detta kan vara en av orsakerna till att man inom
psykiatrin inte tog Bettys behov av hjalp pa allvar da hon sokte stod dar.

Carl berattar att han och den Ovriga familjen tvd manader efter dodsfallet tillsammans
koncentrerade sig pa att gora de manga anmalningar som skulle goras, da det konstaterats att
broderns handlaggning inom varden hanterats bristfalligt. Han beskriver ocksa att detta blev
en viktig del sorgearbetet:

“Sjilvklart kan den rittsliga processen ses ha varit tung, men den var ocksd mycket lirorik och ett sdtt att
bearbeta det som hant. S& visst, den rdttsliga delen har fyllt en mycket viktig funktion i mitt sorgearbete.”

Detta tolkar vi som ett satt att skapa forstaelse for det intraffade, och skulle kunna ses som en
del i vad Cullberg (2006) kallar bearbetningsfasen. Han menar att den efterlevande genom
bearbetningen successivt kan forhalla sig till handelsen pa ett nytt sétt, och att eventuella
kanslor av skuld eller ansvar infor det intraffade ocksa kan minska i samband med denna
bearbetning.

| vara resultat framkommer ocksa att flera respondenter upplevt ett stod genom
anhdrigorganisationer som SPES och Ungaisorg. De beskriver hur motet med andra som har
liknande erfarenheter som de sjalva har okat forstaelsen for att de inte & ensamma om sina
kénslor, utan att det finns andra som varit med om liknande upplevelser, vilket kan bidra till
en normalisering av handelsen:

“Bara kdnslan att det finns flera som varit med om samma sak...och att vi alla har ganska likartade reaktioner
och kénslor — jag dr inget "freak” vilket jag trodde ritt ldnge.” (Anna)

Aven Dyregrovs och Dyregrovs (2008) studier visar att efterlevande upplever det som

betydelsefullt att fa stod fran personer som varit i samma situation som de sjalva. Att fa stod
fran anhoriggrupper eller pa annat satt komma i kontakt med jamlikar bidrar till trést och en
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kansla av omsesidig forstaelse for det svara man gar igenom. Efterlevande uppger att
gemenskapen hjalper dem att fa en paus i sorgen och att erfara att det finns andra manniskor
som har varit med om liknande situationer som de sjélva kan ge trost och inge hopp.

Anna beskriver ocksa att det ar en kéansla av frihet att kunna dela erfarenheter via Internet:

”Jag tror att man kan kanna sig friare nar man inte traffas pa riktigt, det ar lattare att SKRIVA vad man kanner
dn att SAGA det.”

Aven Betty beskriver att hon upplevt stéd i anhérigorganisationer pa Internet. Hon skriver att
detta varit ett stort stod for henne dels da forstaelsen finns dar, dels da hon sjélv samtidigt kan
vara ett stod for andra. Lennéer-Axelsons (2010) pendlingsmodell beskriver en manniska i
sorg som pendlar mellan forlustorientering och ateruppbyggnad, vilket innebar att denne
under vissa perioder i storre utstradckning behdver bearbeta forlusten av den avlidne medan
den i andra skeden fokuserar pa att ater vanda sig mot omvérlden och anpassa sig till det
sociala livet. Utifran denna syn pa sorgeprocessen kan stodet som efterlevande far genom
anhorigorganisationer vara mycket betydelsefullt, da de sjdlva dar kan pendla mellan att ta
emot stod fran andra och sjalva ge stod. Flera respondenter beskriver ocksa att de upplever det
vara lattare att uttrycka sig i skrift an i tal, och att det ar lattare att ta kontakt med andra via
Internet. Vi tolkar detta som att respondenterna upplever det som lattare att méta omvarlden
och tala om forlusten da man kan vara anonym och inte behéver motas i verkligheten. Pa sa
satt kan aterhamtningen och ateruppbyggnaden efter forlusten ske successivt och pa
individens egna villkor. Broberg et al. (2006) papekar, liksom Cullberg (2006) och Lennéer-
Axelson (2010), att sorgearbetet ar en standigt pagaende process. Cullberg (2006) menar
ocksa att minneshogtider och arsdagar kan vacka starka kanslor, trots att individen kanske pa
manga satt kommit langt i sorgeprocessen. Det kan darfor vara betydelsefullt att man under
sorgens alla faser kan vénda sig till anhériggrupper via Internet, ndr den sorjande sjalv dnskar
och pa dennes egna villkor.

6.4 Det 6nskvarda stodet

Vi har genom vara resultat kunnat se att en vanligt forekommande Onskan bland
respondenterna ar ett mer aktivt professionellt krisstod. Flera respondenter 6nskar att man fran
samhéllets sida tagit initiativ och erbjudit stdd i ett tidigare skede, och att detta stod sedan
skulle ha foljts upp i storre utstrackning. En av vara respondenter (Carl) betonar att samhallet
borde ha utarbetade strategier for att stodja efterlevande som férlorat anhériga i suicid, och att
olika stodinsatser borde samordnas pa ett mer effektivt satt. Detta ar en onskan som &ven
framhalls av Ferm (2002), som i sin rapport foreslar att man fran samhéllets sida bor infora
speciella samtalscentrum for att mota efterlevandes behov, bade i direkt anslutning till
dodsfallet men ocksa under senare skeden i sorgeprocessen. En av vara respondenter
(Daniella) berattar om svarigheterna med att sjalv be om hjalp da man befinner sig i en
krissituation:

“Det dr nog vanligt att man isolerar sig i kriser och trauman och manga gdnger leder det till depressioner. Da

ar det svart att aktivt soka hjalp. Stod bor erbjudas om och om igen, en slags uppfoljning.”

Detta stdimmer val éverens med den forskning Lennéer-Axelson (2010) presenterar, som visar
att forlustdrabbade i efterhand 6nskat att personer i dess omgivning i ett tidigare skede hjalpt
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dem att fa professionell hjalp. En av vara respondenter (Anna) berattar att det tagit henne
narmare tio ar att kunna forhalla sig till forlusten av sin mamma, och menar att ett
professionellt stod i ett tidigare skede troligen hade hjéalpt henne i bearbetningen. En annan
respondent (Daniella) berattar att hon onskat en tidigare professionell kontakt dar hon fatt
mojlighet att bearbeta och prata om det som hént. Hon séger att hon tror att det hade hjélpt
henne att komma vidare i sorgen, samtidigt som det skulle ha minskat kanslan av att belasta
anhoriga, hon sager:

“Behovet av att fa berdtta dr sd stort och det kanske inte alltid dr rdttvist mot anhériga och vinner att berdtta

om sd hemska saker”

Denna kansla bekraftas av Lennéer-Axelson (2010) som framhaller betydelsen av att
komplettera stodet fran narstaende med ett professionellt stod, just eftersom det ar viktigt att
fa prata om sin sorg med en och samma person utan att vara radd for att belasta denna. En av
vara respondenter (Anna) framhaller ocksa att hon 6nskat att &ven hennes sambo erbjudits
nagon form av samtalsstod fran professionella, da hon upplever att det blev tungt for honom
att ensam stodja henne i sorgen. Mot bakgrund av savél Cullbergs kristeori (2006) som
Bowlbys sorgemodell (Broberg et al. 2006) ar det latt att forsta att det ar svart for en
manniska i kris att sjalv ta kontakt och soka stod i den svara situation man ofta befinner sig i
efter att ha forlorat en nara anhérig. Liksom Cullberg (2006) skriver ar det darfor viktigt att
mobilisera det sociala natverket kring en person for att starka tryggheten kring den drabbade.
En annan aspekt som framhalls av vara respondenter, och som ocksa styrks av Dyregrovs och
Dyregrovs (2008) forskning, ar att man oénskar ett varierat stéd fran professionella. Man
efterfragar ett kontinuerligt erbjudande om stod dar olika typer av stodinsatser tillhandahalls.
Dyregrov och Dyregrov (2008) menar att sorgen ar individuell och att sorgeforloppet ser olika
ut for olika manniskor. Det kan vara en anledning till att flera av vara respondenter ocksa
upplever att de inte alltid fatt det stod de varit i behov av. Méjligheten att erbjuda ett varierat
och anpassat stod blir darfor av central betydelse for att kunna stédja méanniskor i deras sorg.
En an vara respondenter (Betty) berattar om svarigheter med att fa den hjélp och det stéd hon
behévt. Hon sokte sjalv hjélp via psykiatrin, men upplevde att hon dar inte blev tagen pa
allvar. Hon beréttar att det var forst ett ar efter att hon forlorat sin pappa, som hon fick nagon
hjalp. Hon hade da sjalv fatt sjalvmordstankar och diagnostiserades med PTSD. Hon
beskriver att det allra viktigaste ar att bli tagen pa allvar da man soker stod hos professionella.
Aven i Ferms (2002) rapport framgar att manga efterlevande upplever att de inte fatt det stod
de behdvt, och att de inte blivit tagna pa allvar da de vant sig till professionella for stod.

Som vi tidigare namnt har flera respondenter beréattat att det varit betydelsefullt for deras
sorgearbete att komma i kontakt med anhdrigorganisationer som SPES och Ungaisorg. Det
framkommer ocksa i vara resultat att man oOnskat att nagon tidigare informerat om
anhoriggrupper eller var man kan vanda sig nar man behéver hjalp. En av vara respondenter
(Carl) framhaller vikten av att kanna tillit och samhorighet med medlemmarna i en
anhoériggrupp, och att kdnna fértroende for att det som sdgs stannar inom gruppen.

Dyregrovs och Dyregrovs (2008) forskning visar att manga onskar ett mer langsiktigt stod, att
omgivningen inte glommer bort den avlidne utan uppmarksammar arsdagar och pa olika satt
haller personen vid liv. Just detta att fa prata om den avlidne ar en dnskan som framkommer
aven hos vara respondenter. De menar att det ar viktigt att omgivningen fortsatter att hora av
sig, och inte ger upp. Aven praktiskt stod fran omgivningen efterfragas, som att fa hjalp att
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passa barnen eller att handla mat, nagot som ocksa framkommer i vara resultat. Anna
beskriver till exempel att hon 6nskat ett mer praktiskt stod fran omgivningen:

“Kanske erbjudit sig att hjiilpa till med min son ett par timmar bara sd att jag fick vara sjalv en stund nagon
gang.”

Dyregrovs och Dyregrovs (2008) forskning visar ocksa att en av de mest centrala énskemalen
efterlevande har ar att anhoriga ska vaga ta initiativ och aktivt erbjuda sitt stod. Att
omgivningen ska vaga prata om dddsfallet och sorgen pa ett dppet och éarligt sétt. Detta
overrensstammer dven med vara respondenters berattelser. Anna beskriver det dnskvérda
stddet fran omgivningen sahar:

”Jag fattar inte varfor folk ska bli sé RADDA, eller se mig som en utomjordning. Jag 6nskar att de bara kunde
sdga “men fy vad jobbigt, det mdste ha varit hemskt for dig.”
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7 Sammanfattning och diskussion

Hér foljer en sammanfattning av analysen déar vi lyfter de delar vi anser vara mest centrala for
uppsatsens syfte och fragestallningar. Dessa kommer att presenteras i relation till
fragestdllningarna, som har utgér underrubriker. Vidare diskuteras vagen fram till
analysresultaten samt innebdrden av dessa med avseende pa eventuell ytterligare forskning
samt mojliga atgarder.

7.1 Resultatsammanfattning

Nedan féljer en sammanfattning av uppsatsens resultat och analys dér vi lyfter de delar vi
anser vara mest centrala for uppsatsens syfte och fragestallningar. Dessa kommer att
presenteras i relation till fragestallningarna, som har utgor avsnittets underrubriker.

7.1.2. Vilket stod har anhériga som forlorat en foralder eller syskon i suicid erhallit och
vilken betydelse upplever de att detta stod haft fér deras sorgearbete?

| resultaten framkommer att respondenterna under den forsta tiden efter dodsfallet upplevde
ett stod i att vara nara familj och vanner, och att inte behdva vara ensam. De beskriver den
forsta tiden som chockartad och att det da var svart att fungera som vanligt. Det ar darfor
viktigt att omgivningen, som Lennéer-Axelson (2010) skriver, aktivt erbjuder sitt stod till en
minniska i1 kris. Hon menar att omgivningen ibland behdver vara “empatiskt patraingande”
(ibid. 2010:201) och lyhord for den sorjandes behov. Respondenterna menar att det ocksa kan
vara svart att vara ett stod for varandra inom familjen, eftersom alla ar upptagna av sin egen
sorg. Vi tolkar det som att det darfor ar betydelsefullt att fran professionellas sida erbjuda ett
krisstod till sévdl den drabbade som till det sociala natverket. Aven Cullberg (2006)
understryker betydelsen av att involvera natverket i den drabbades sorgearbete, for att pa sa
sétt starka tryggheten kring individen.

Det framkommer dock att omgivningens stod avtog en tid efter dodsfallet, och att manga da
kande sig mycket ensamma med sin sorg. Att fa prata om det intraffade ar ett behov som
samtliga respondenter framhaller, och efterfragar ett okat stod fran sdval omgivningen som
professionella i detta avseende. Flera namner omgivningens okunskap och vilja att inte sdga
eller gora fel” som en mojlig orsak till varfor de efter hand drog sin undan. Dessa
beskrivningar stammer ocksa val Gverens med tidigare forskning kring efterlevandes
upplevelser av stod fran omgivningen efter att ha forlorat en néara anhérig (Dyregrov &
Dyregrov 2008, Ferm 2002, Silvén Hagstrom 2010).

En respondent (Carl) beskriver att en del i bearbetningen varit att kontakta myndigheter och
inblandade samhallsinstanser for att fa en forstaelse for handelseforloppet och hur det
intréffade kunde ske, och att detta blev en viktig del i sorgeprocessen. Flera ndmner
deltagande i olika anhoriggrupper via Internet som betydelsefullt for bearbetningen, da man
dar kan fa stod fran andra i liknande situation samtidigt som man sjélv ocksa kan vara ett stod
for andra.
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7.1.3 Hur beskriver de sjalva det onskvarda stodet efter att ha forlorat en néara anhorig i
suicid?

Samtliga respondenter berattar att de 6nskat ett mer aktivt professionellt krisstod, att man fran
samhéllets sida tagit initiativ och erbjudit stod i ett tidigare skede samt att detta stod sedan
skulle ha foljts upp i storre utstrackning. En av vara respondenter (Carl) betonar att samhallet
borde ha utarbetade strategier for att stodja efterlevande som forlorat anhériga i suicid, och att
olika stodinsatser borde samordnas pa ett mer effektivt satt. Flera respondenter 6nskar ocksa
ett mer varierat stdd som ar anpassat till den sorjandes individuella behov, och betydelsen av
att bli tagen pa allvar da man soker hjalp framhalls. Att samhallet ocksa ska erbjuda stod till
familjemedlemmar eller anhdriga till den drabbade &r ett annat 6nskemal.

Nar det galler det sociala natverket visar vara resultat att efterlevande énskar ett kontinuerligt
stod fran omgivningen, och att man inte ska vara radd att gora “fel” utan viga prata om det
intréffade pa ett rakt och arligt satt. Att omgivningen ska vaga ta initiativ och prata om det
intraffade ar en onskan som framkommer i saval vara resultat som i tidigare forskning
(Dyregrov & Dyregrov 2008). Ett okat praktiskt stod ar en annan onskan som lyfts av
respondenterna. Flera ndmner att de tror att deras sorgearbete underléttats om de i ett tidigare
skede fatt professionellt stod, och flera 6nskar att de fatt mer information om var man kan
vanda sig for att fa stod. Enligt Cullbergs kristeori (2006) och Bowlbys separations- och
sorgemodell (Broberg et al. 2006) upphdr inte sorgearbetet genom nyorienteringsfasen utan
fortgar genom livet. Det ar darfor betydelsefullt att stodet till anhoriga inte upphor efter
dodsfallet, utan kontinuerligt erbjuds fran saval professionella som det sociala natverket.

7.2 Diskussion

7.2.1 Genomforandet

Vi hade inledningsvis en del farhagor infor att intervjua vara respondenter 6ver Internet, dels
pa grund att vi var radda att tekniken kunde krangla dels for att vi var radda att de facto missa
den manskliga interaktionen som man far da man sitter ansikte mot ansikte med den man
intervjuar. Dock visade det sig att en del av vara respondenter uppskattade denna form, just
for att de slapp detta. Vi uppfattar det som att respondenterna i sina berattelser skildrat sina
upplevelser pa ett mycket reflekterat, detaljerat och nyansrikt satt, ndgot vi inte ar sakra pa
hade kunnat komma till stand om vi hade traffat dem.

Detta tror vi kan vara bra att ha i dtanke, da samhallets omhéandertagande inte alla ganger
fungerar och da det finns behov av att detta utvecklas for att battre kunna forebygga ett
onodigt komplicerat lidande. Internet kan mycket val ses som ett nytt forum for att bearbeta
sin sorg da man dar sjalv har mojlighet att styra 6ver hur, nar och med vem man vill tala.
Dessutom har man som sorjande mdjlighet att pd sd kallade ”anhorigsidor” bade fa stod och
sjalv vara ett stod for andra.

7.2.2 Samhallets roll

Var studie pekar pa att samhéllets roll som stodjande instans ar mycket viktig for de
efterlevande anhériga, bade i direkt anslutning till forlusten och pa langre sikt. Dock ser vi har
brister som skulle kunna atgardas. Att exempelvis etablera nagon form av samordnat
kriscentrum for anhoriga som forlorat en narstaende i suicid tror vi &r en atgard som kan
underlatta for efterlevande. Genom ett kriscentrum skulle man kunna koordinera sociala
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insatser och mojliggora for anhoriga att komma i kontakt med flera olika typer av stodinsatser
under samma tak. Dessa skulle da ocksa pa ett mer effektivt satt kunna anpassas till den
enskildes individuella behov och finnas tillgangliga savél i direkt anslutning till dédsfallet
som i ett langre perspektiv.

Vi vill ocksa betona vikten av en 6kad kunskap hos de personer som moter manniskor i sorg i
sitt arbete, bland annat kring kris- och sorgbearbetningens tidsforlopp. Dock har var studie
aven visat att detta tidsforlopp ar individuellt betingat och unikt, varfor teoretiska kunskaper
alltid maste kompletteras med att man behaller personen i fraga i férgrunden, och inte
generaliserar och automatiserar tillvagagangssattet i motet. Som professionell far man saledes
inte stirra sig blind pa sorgbearbetningsfaserna, utan istallet i forsta hand fokusera pa
personens reaktioner och maende.

Viktigt ar alltsa att vaga fraga hur den drabbade sjélv vill ha det, och att vaga fraga igen, att
tringa sig pa och inte vara alltfor “bekvdm”. Den drabbades sorgbearbetning ir inte
ofdranderlig eller linjar. Framsteg kan varvas med bakslag, vilka kan fungera konstruktivt for
sorgearbetet. Att man inte ville ha stod fér en manad sen innebar inte per automatik att man
inte vill ha stod idag.

7.2.3 Tabuns dilemma

Att det kring sjalvmord &n idag finns ett slags tabu som bidrar till att det for manga blir svart
att tala om det &r Klart. Detta, tillsammans med det faktum att de drabbade har ett stort behov
av att fa tala om det som hant, ar viktigt att halla i minnet bade for den drabbade och for den
som vill stddja.

Huruvida det ar extra svart att drabbas av att férlora en anhorig i just suicid kan vi saklart inte
med sakerhet havda, da var studie enbart undersokt suiciddrabbade. Dock tyder mycket pa att
sa ar fallet. Det har i var undersokning framkommit att de drabbade, trots att de uttrycker ett
stort behov av att beratta om det intraffade for sin omgivning, inte ohammat gor detta, da det
finns en radsla i att omgivningen inte kan ta emot det. Denna rddsla bottnar mgjligtvis i den
historiskt betingade tabubelaggningen i kombination med det faktum att vi i vart samhalle i
allmanhet har svart att tala om ddden, pa grund av de kanslor och tankar @mnet vacker hos
manga.

Vi har funderat mycket kring detta, hur det kommer sig att de drabbades omgivning drar sig
undan. Vi tror att det hade varit givande att undersdka detta vidare for att ta reda pa vad som
kravs for att bryta denna radsla och tystnad. En studie som tar sin utgangspunkt hos och
fokuserar pa drabbades anh6riga och vanner tror vi ar ett viktigt amne for framtida forskning.

7.3 Slutord

Att skriva denna uppsats har for oss varit en ldrorik process. Det har ibland varit tungt att
lyssna till, 1dsa om och kommunicera med ménniskor som drabbats av en smértsam forlust.
Att fa ta del av deras egna berittelser om vad som hént dr emellertid ndgot vi kdnner stor
tacksamhet och 0dmjukhet infor, da dessa berittelser givit oss en O0kad forstaelse for och
lirdom om den virld man befinner sig i som sorjande, och vilket stod man dér kan behdva.
Detta dr nagot vi kommer att biara med oss 1 var kommande yrkesroll som socionomer pa
féltet, men dven 1 livet i stort. DA sjdlvmord som sagt dr en av de vanligaste dodsorsakerna i
livets mitt kommer vi sannolikt att mota dessa forlustdrabbade anhdriga. Vi hoppas ha vickt
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liknande tankar hos ldsaren, som sannolikt ocksa kommer att méta manniskor som forlorat en
ndra anhorig i suicid.
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Bilagor

Bilaga 1: Brev till presumtiva respondenter
Hej,

Vi ar tva socionomstudenter som laser vid Goteborgs universitet och skriver en
kandidatuppsats om ungas upplevelser av att ha forlorat en nédra anhérig i suicid. Syftet med
studien ar att fa 6kad kunskap om vilket stod man kan téankas behova efter att ha forlorat en
nara anhorig. Vi soker nu darfor personer som vill delta i var studie och vi kontaktar Dig
eftersom vi sett att Du &r en av manga som delat med dig av dina upplevelser eller tankar i
SPES gastbok.

Var forhoppning &r att Dina upplevelser kan bidra till en 6kad forstaelse for hur man kan
forbéattra stodet till unga anhériga som mist en ndra anhorig i suicid.

Var tanke ar att genomfora intervjuer via chatt eller ett méte och du kan sjalv vélja den
intervjuform som passar dig bast. Intervjun kommer att likna ett samtal och innehalla 6ppna
fragor dar du far beratta om dina upplevelser. Allt som sags i intervjun ar konfidentiellt
(hemligt) och du som medverkar ar helt anonym. Deltagandet ar givetvis frivilligt och du kan
nar som helst avbryta din medverkan om sa énskas.

Det skulle vara mycket vardefullt om Du vill delta i var studie och dela med dig av dina
erfarenheter. Later detta intressant? Kontakta oss géarna i sa fall sa berattar vi mer!

Stort Tack pa forhand,
Med Vanliga Hélsningar

Sara Diding och Carolina Lindstrom
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Bilaga 2: Uppfoljningsbrev med instruktion for narrativ

Hej och stort Tack for alla svar!

Vi uppskattar att du vill delta i var studie och hoppas att den ska kunna bidra till 6kad
kunskap om hur man kan forbattra stodet till anhoriga som forlorat en narstaende i suicid.

Vi vill nu kort beratta lite mer om hur vi tdnkt genomféra studien. Eftersom de flesta deltagare
foredrar att genomfora intervjun via chatt har vi beslutat att genomfora samtliga intervjuer pa
detta satt. FOr att vi ska fa en forstaelse for dina erfarenheter och hur situationen sag ut for dig
efter dodsfallet, vill vi forst inleda studien med att stalla ett par forberedande fragor som
besvaras via mail. Dessa fragor kommer sedan att fordjupas och kompletteras under intervjun.

De inledande fragorna handlar om hur situationen vid dodsfallet var for just dig och de fragor
vi 6nskar fa besvarade ar darfor:

—Vem du har forlorat, hur dédsfallet gick till och nér det hande.

— Hur upplevde du tiden efter dodsfallet? Fick du nagot stod, hur sag det i sa fall ut och hur
upplevde du det stdd du fick?

— Hur upplevde du omgivningens reaktioner? Vad lindrade din sorg?
— Hur skulle du beskriva det 6nskvérda stodet efter att ha forlorat en nara anhérig?

Naturligtvis besvarar du de fragor du kanner att du sjalv vill besvara och &r det nagot du vill
berétta utover dessa fragor ar du sjalvfallet valkommen att d&ven gora detta. Svaren ska vara
kortfattade och tanken &r att du inte ska skriva mer &n cirka en A4-sida. Vi vill ha dina svar
skickade till mailadressen uppsats.sc@gmail.com senast fredagen den 18/3.

Forslag pa tider for intervju ar mandagen den 21/3 eller tisdagen den 22/3 mellan klockan
10:00-20:00. Maila oss vilka tider pa dagen som passar dig bast. Intervjun berdknas att ta ca
45-60 minuter. Vi onskar fa in 6nskemal om vilka tider som passar sa snart som majligt for att
kunna aterkomma med en tid till dig.

All information som framkommer i studien &r konfidentiell (hemlig) och du som medverkar
ar givetvis anonym. Materialet forvaras sa att inga utomstaende kan fa tillgang till det och
kommer enbart att anvéndas i denna studie och sedan raderas.

Med Vénliga Hélsningar

Carolina Lindstrom och Sara Diding
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Bilaga 3: Intervjuguide

1. BESKRIV RELATIONEN MELLAN DIG OCH DEN DU FORLORAT
Vem har du forlorat?

2. BESKRIV FORLUSTEN AV DEN ANHORIGE
Hur gick sjalvmordet till?, Hur fick du reda pa att din anhorige begatt sjalvmord?

3. VILKET STOD UPPLEVER DU ATT DU FICK | DIREKT ANSLUTNING TILL
DODSFALLET?

Blev du erbjuden nagon form av stod i direkt anslutning till dodsfallet?

Om ja: vilken typ av stod erbjods du? (familj, anhoriga, bekanta, jobb, skola, samhalle)

Finns det nagonting kring denna tid du onskar att din omgivning (véanner, bekanta,
professionella etc.) hanterat annorlunda?

Hur skulle du beskriva det onskvarda/ideala stodet franomgivning (anhoériga/ samhélle) i
direkt anslutning till ett sadant dodsfall?

4. VILKET STOD UPPLEVER DU ATT DU FATT UR ETT LANGSIKTIGT
PERSPEKTIV?

Vilket stod och betydelse har din ndrmsta familj haft for dig tiden efter du forlorade din
anhorige?

Vilket stod upplever du att du fatt av vanner, bekanta, arbetskollegor, studiekamrater etc.?
Vilken betydelse har detta haft for bearbetningen/hanteringen av forlusten?

Vilket stod upplever du att du fatt fran samhallet? Pa vilket satt har det paverkat sorgearbetet?
Hur skulle du beskriva det dnskvarda/ideala stodet fran omgivningen (anhériga/samhalle) ur
ett langsiktigt perspektiv?

5. GAR DET ATT PRATA OM SJALVMORDET?

Hur hanteras/talas det om forlusten av den anhdrige inom familjen?

Hur berattar/talar du om sjalvmordet foér/med din omgivning/nya bekanta?

Har det hant att du upplevt att du behdvt forsvara din forlorade anhérige infor en ofdrstaende
omgivning?

7. HAR DU FUNNIT EN FOR DIG, BEGRIPLIG FORKLARING TILL VARFOR DIN
NARSTAENDE TOG SITT LIV?

Finns det nagonting du onskat att du hanterat annorlunda vid tiden kring (fore/efter)
dodsfallet?

8.HAR DU FUNNIT ETT SATT ATT UTTRYCKA/LINDRA DIN SORG, ATT

HANTERA DINA TANKAR OCH KANSLOR KRING SJALVMORDET?
Vart vander du dig om du kanner att du behover stod?
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