GOTEBORGS UNIVERSITET
INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Flickor som begar sexuella
overgrepp

En kvalitativ studie om relationens svarighet och
nddvandighet

Socionomprogrammet
C-uppsats

Forfattare: Emmelie Evaldsson
Handledare: Pal Wiig



Abstract

Titel Flickor som begar sexuella dvergrepp - En kvalitativ studie om relationens
svarighet och nédvandighet

Forfattare Emmelie Evaldsson
Nyckelord Flickor som begar sexuella dvergrepp. Identitet. Relation. Genus.

Syftet med uppsatsen var att undersoka om professionella behandlares samlade syn pa amnet
unga som begar sexuella 6vergrepp, kan forklara varfor det ar svart att fa tag pa behandlare eller
behandlingshem for flickor som begar sexuella dvergrepp. Jag har med hjalp av kvalitativa
intervjuer undersokt hur professionella behandlare som arbetar med eller forskar kring unga
personer som begar sexuella 6vergrepp, talar om de unga. Hur de professionella behandlarnas
attityder, tankar och syn pa kon ser ut i relation till dessa unga personer, samt mer precist forsokt
forsta vilken bild de professionella behandlarna har av en ung person som begar sexuella
overgrepp. Hur denna agerar, vilket kdn denna har, om de olika behandlingsmetoder som
anvands i behandling av de unga beror pa vilket kén den unga har.

Analysen av min empiri har jag gjort med tre teoretiska begrepp som ar relevanta for mitt valda
amne, identitet, relation och genus.

Resultatet av studien visar pa nédvandigheten av relationen mellan de unga som begar sexuella
overgrepp och den professionella behandlaren. Alla mina informanter talade om bristande
relationer i de flickor och pojkars liv som begar sexuella 6vergrepp. Darfor lyfte informanterna
fram vikten av en behandlingsrelation for att kunna hjélpa de unga.

Genom analysen med mina tre teoretiska begrepp, visar dven studien pa svarigheten for
relationen mellan de unga som begar sexuella dvergrepp och den professionella behandlaren, da
t.ex. behandlingsmetoder eller arbetssitt kan forsvara for relationen dem emellan. Studien visar
aven pa att det kan finnas bristande genusperspektiv i samhéllet och i behandlingsmetoderna som
idag framst anvands vid behandlingen av pojkar som begar sexuella 6vergrepp. Bristande
genusperspektiv kan vara orsaken till att flickor som begar sexuella 6vergrepp inte far
behandling for sin problematik. Studien visar dven pa tankbara forklaringar pa varfor unga begar
sexuella dvergrepp, sa som omsorgssvikt, bristande anknytning och bristande relationer.



FORORD

Jag vill forst och framst borja med att tacka alla mina informanter for det ni bidragit med. Ni
har varit fantastiska och ovarderliga. Ni har varit talmodiga, vanliga som delat med er av er
tid, tankar och asikter, men &ven stéttat mig i mitt val av amne. Ni har lart mig sa mycket!
Utan er hade det inte blivit ndgon uppsats. Ett stort TACK!

Sen vill jag fortsatta med att tacka min handledare Pal Wiig pa Institutionen for Socialt arbete
pa Gaéteborgs universitet. Pal, du har stottat mig, bidragit med vérdefulla reflektioner och
pavisat fel och brister, men aven lyft upp det positiva delarna i min studie, vilket har stottat
mig. Du har dven gett mig snabba svar éver mail och telefon, som manga ganger varit
ovarderligt. Pal aven du har sett det vardefulla och viktiga med den héar uppsatsen, som har
varmt mig och fatt mig att skriva pa, aven nar det stundtals kénts hopplost. TACK Pal!

Sist men inte minst vill jag tacka min sambo som stéttat mig under denna process, utan dig
hade det inte heller blivit ndgon uppsats. Du har lagat mat och servat mig pa olika vis, for att
jag ostort ska kunna skriva och bli klar med min uppsats. Tack Emil!

Men viktigast ar anda du lilla flicka som fick mig att skriva den hér uppsatsen. Jag hoppas att
denna uppsats pa nagot vis ska ge dig och din familj nagon form av upprattelse. Jag kommer
aldrig glomma dig och jag kommer fortsatta att kampa for din och andra flickors ratt att fa
hjalp for er problematik. Jag kan inte tacka dig, for jag beklagar verkligen ditt hemska dde.
Men tankarna pa dig har hjalp mig framat i min process. Sa denna uppsats, den ar till dig!

Skara 16 april 2011

Emmelie Evaldsson
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1. INLEDNING

Det finns en flicka som bevittnat grymt vald, utsatts for grov omsorgssvikt och dven utsatts for sexuella
overgrepp. Den har flickan har fatt lara sig helt annorlunda levnads- och relationsmonster, an vad jag
har fatt lara mig under min uppvaxt. Hon tror att man ska agera med sexuella handlingar i relationer.
Darfor har hon utsatt andra och sig sjalv for sexuella évergrepp. Nar man sag att flickan hade denna
problematik, ville man fa nagon att hjalpa henne. Men det tog flera ar innan nagon verkligen ville och
kunde hjélpa henne. Jag har métt denna flicka, hon kan inte vara den enda flickan i hela véarlden med
denna problematik och bakgrund. Det ar for denna, sa lange 6vergivna flicka och hennes medsystrar,
som jag har valt att skriva den hér uppsatsen.

| detta avsnitt kommer jag att delge min bakgrund till uppsatsen och mitt val av dmne. Jag kommer att
beratta om uppsatsens syfte, fragestéllningar och redovisa min forforstaelse infor uppsatsen. Jag
kommer dven redovisa mina nyckelbegrepp som aterkommer i min uppsats, vilket 6kar forstaelsen av
mitt valda amne.

1:1 Bakgrund och forforstaelse

Enligt tidigare forskning av bl.a. Cecilia Kjellgren (2009) och egen erfarenhet fran praxis finns det
flickor som begar sexuella 6vergrepp, till foljd av att de sjalva blivit utsatta for sexuella 6vergrepp eller
annan omsorgssvikt. I min praktikantroll pa ett Socialtjanstkontor, fick jag personligen uppgiften att
soka efter behandlare och behandlingshem, som kunde ténka sig att behandla en flicka som begatt
sexuella 6vergrepp. Min erfarenhet efter sokandet ar att det endast finns ett behandlingshem, Visslan
som tillhor kliniken Off.Clinic AB, och valdigt fa behandlare som kan tanka sig att arbeta med flickor
med denna problematik.

En vanligt forekommande forklaring varfor vissa behandlare inte kunde ata sig att behandla flickor, var
att de behandlingsmetoder de anvande sig av endast var prévade, forskade och tidigare utforda pa
pojkar.

Bristen pa behandlingshem och behandlare for flickor som begar sexuella dvergrepp upplever jag som
ett stort problem, da flickorna i praktiken blir obehandlade. Risken finns att dessa flickor kan utveckla
mer komplexa och alvarligare problem i vuxen alder, vilket bade kan drabba flickan sjalv men ocksa
eventuella nya offer.

1:2 Problemformulering

Problemet jag ser &r att det finns fa behandlingshem och fa behandlare som tar emot och behandlar
flickor som begatt sexuella 6vergrepp. Varfor verkligheten ser ut sadan kan jag endast spekulera kring.
En anledning &r sakert det faktum att det finns farre flickor &n pojkar som begar sexuella dvergrepp
(Kjellgren, 2009). En hypotes jag dock har &r att samhéllet har en viss bild och diskurs kring férovare,
hur dessa forvéntas se ut och agerar. Jag tror aven att det finns en forestallning om att férévare forvantas
vara man och pojkar, da man aven har en bild av hur ett sexuellt 6vergrepp eller ofredande ser ut. |
denna bild som samhallet har platsar inte flickorna in, varken utseendemassigt eller hur de agerar och
framfor allt hur de forvantas agera. Min hypotes innebér alltsa att samhéllets bild av en forévare delvis
speglar sig i antalet institutioner, behandlingshem och behandlare som tar emot och behandlar flickor.
Flickor forvantas helt enkelt inte bega sexuella 6vergrepp eller andra “hemska” brott. Flickor forvantas
vara offer, inte fordvare.



1:3 Syfte

Syftet med uppsatsen ar att genom kvalitativa intervjuer undersdka hur professionella behandlare som
arbetar med eller forskar kring unga personer som begar sexuella évergrepp talar om dessa. Hur de
professionella behandlarnas attityder, tankar och syn pa kon ser ut i relation till dessa unga personer,
samt mer precist forsoka forsta vilken bild de professionella behandlarna har av en ung person som
begar sexuella 6vergrepp. Hur denna agerar, vilket kon denna har, om de olika behandlingsmetoder som
anvands i behandling av de unga beror pa vilket kon den unga har. Samt om de professionella
behandlarnas samlade syn pa det aktuella &mnet, kan belysa varfor det framst finns
behandlingsmojligheter for pojkar.

1:4 Fragestallningar

eHur bér man behandla en ung person som begar sexuella 6vergrepp och kan denna behandling
anvandas pa bade flickor och pojkar?

eHur beskriver professionella behandlare en typisk ung person som begar sexuella évergrepp?

eHur resonerar professionella behandlare kring kon och unga som begar sexuella 6vergrepp?

1:5 Centrala begrepp

Flickor och Pojkar: Med dessa begrepp, syftar jag i min studie pa flickor och pojkar under 18 ar.

Professionell behandlare: Person som i sin uthildning fatt en gedigen kunskap om behandling och
samtalsterapi, sa som psykologer eller socionomer med terapeutisk vidareutbildning.

Riskbeddémning: En bedémning som gors av en utbildad socionom eller psykolog, vilken bedémer hur
stor risken &r att personen som begatt sexuella 6vergrepp aterfaller i ett gransoverskridande beteende.

Sexuell forévarproblematik: Ett begrepp som vissa anvander nar de syftar pa en person som begar
sexuella dvergrepp.

Sexuellt gransoverskridande beteende: Ett beteende dér en person gar dver en annan persons sociala
och fysiska granser med hjélp av sexuella handlingar.

Sexuellt tvingande beteende: Nar en person tvingar eller évertalar en annan till sexuella handlingar,
antingen egna handlingar eller tillsammans med den som ut6var tvanget.

Unga personer som begar sexuella évergrepp: Jag syftar i min studie pa flickor eller pojkar under 18
ar som begar sexuella 6vergrepp pa nagon annan jamnarig, aldre eller yngre.

Overgreppsspecifik behandling: Syftar pa den behandling man anvénder sig av, pa personer som
begatt sexuella dvergrepp.



2. TIDIGARE FORSKNING

| detta kapitel kommer jag redovisa den forskning som jag funnit relevant, for att forsta problematiken
kring unga som begar sexuella 6vergrepp. Vilken jag aven i kapitlet Slutdiskussion, 7:2, till viss del
knyter an till min empiri. Jag presenterar dven hdr i detta kapitel hur jag sokt efter tidigare forskning och
vilken tidigare forskning jag funnit relevant fér min studies syfte och fragestallningar.

Forskning kring &mnet unga som begar sexuella évergrepp ar mest beforskat i USA och Canada men det
finns aven forskning fran Sverige och Norden. Nagra av Sveriges framstaende forskare i amnet &r
Cecilia Kjellgren, Inga Tidefors, Annicka Wassberg, Olof Risberg och Niklas Langstrom. Forskning dar
man riktar sig mot flickor, alltsa flickor under 18 ar ar nast intill obefintlig. Darfor har det varit svart att
hitta relevant forskning kring mitt valda uppsatsamne, flickor som begar sexuella 6vergrepp. Jag har valt
att inrikta mig pa den forskning som berér unga som begar sexuella 6vergrepp, da jag anser att den ar
viktig att ta hansyn till forforstaelsen av mitt amne.

Jag vill inte pa ndgot sétt pasta att jag har gjort en total kartlaggning av all tidigare forskning, det kan
vara sa att jag har missat ingangar och sokvagar men jag har gjort mitt basta. Efter mycket sékande via
de databaser jag haft tillgang till, &r det dock den forskning som jag redovisar i detta kapital som jag
funnit relevant for min studie. I mitt letande efter tidigare forskning har jag framst anvant mig av
sokorden flickor som begar sexuella évergrepp”, ~flickor + sexuella 6vergrepp”, ~girls + sexual
offenders”, “girls + sexual abusers”, ’unga forévare”, ”unga som begar sexuella 6vergrepp” och
adolescent sexual abusers”. Jag har aven valt att soka pa “kvinnor som begar sexuella 6vergrepp”,
”Female sexual offenders” och “woman who sexually abuse”, da jag inte fann nagon forskning rérande
flickor som begar sexuella 6vergrepp, valde jag att rikta mig mot kvinnor for att fa ndgon slags insyn
kring det kvinnliga konet som begér sexuella dvergrepp. Aven dar fann jag lite forskning som var
relevant for mitt amne.

Jag har aven valt att studera de forskningsstudier som jag fann relevanta for min studie, vilken litteratur
de forfattarna har refererat till och pa sa satt funnit en del tidigare forskning.

Den forsta forskningsstudien jag kom i kontakt med och har studerat var Cecilia Kjellgrens Adolescent
Sexual Offending, Prevalence, risk factors and outcome (2009). Jag var pa en forelasning kring amnet
riskbedémning av unga som begar sexuella 6vergrepp under min praktik, dar Kjellgren var forelasare i
amnet. Darfor har Kjellgrens forskning varit den forskning jag utgatt fran och vidare funnit annan
forskning.

Den forskning som jag nedanfor redovisar ar den forskning jag funnit relevant och som jag har kunnat
studera.

Cecilia Kjellgrens (2009) doktors-avhandling Adolescent Sexual Offending, Prevalence, risk factors
and outcome &r den forsta studien jag har valt att forhalla mig till. Kjellgrens avhandling redovisas i fem
artiklar som tar upp sexuellt tvingande beteende hos unga killar, sexuellt tvingande beteende hos unga
tjejer, killar i Sverige och Norge som har utovat sexuella trakasserier och sexuellt tvingande handlingar,
en studie av Socialtjanstens remisser angaende unga som begar sexuella vergrepp och en
uppfoljningsstudie pa man som har begatt sexuella 6vergrepp som tonaringar. Kjellgrens huvudsyfte
med avhandlingen var att studera férekomsten av unga, flickor och pojkar som begar sexuella 6vergrepp
och vidare undersdka om det finns speciella riskfaktorer som ligger till grund for att dessa begar
sexuella 6vergrepp. Kjellgren fann att 5,2 % (101 st.) av pojkarna hade utdvat sexuellt tvingande
handling mot ndgon och 0,8 % (37 st.) av flickorna hade utdvat sexuellt tvingande handlingar mot
nagon, av 9000 tillfragade. Kjellgren fann dven att det fanns ett stort morkertal da det endast
rapporterats 0.06 % killar som begatt sexuella 6vergrepp till Socialtjansten (Kjellgren, 2009). Denna
forskning fann jag intressant da den knyter an till flera delar av min studies syfte och fragestallningar.



Svein Mossige, Mare Ainsaar och Carl Goran Svedin (2007) har skrivit forskningsrapporten The
Baltic Sea Regional Study on Adolescent Sexuality. Vilket &r den rapport som Cecilia Kjellgren (2009)
anvande sig av for att ta fram kvantitativ information till tre av sina artiklar som redovisades i tidigare
stycke. The Baltic Sea Regional Study on Adolescent Sexuality (2007) &r ett samarbete mellan norska
och svenska forskare som publicerats &t NOVA — Norska institutet for forskning om uppvéxt, valfard
och aldrande, dar ungdomars sexuella erfarenheter och deras erfarenheter av sexuella 6vergrepp
studerats. Ungdomarna som deltagit i rapporten kommer fran hela Ostersjéomradet. Rapporten bestar av
tio artiklar, gjorda av olika forskare fran sex olika lander. Syftet med rapporten var att studera
ungdomars erfarenheter av sexuella évergrepp. Rapporten fann bland annat att 865 av 5286 (16,4 %)
pojkar hade tvingat eller 6vertalat nagon annan till sexuella handlingar och att 199 av 5158 (3,9 %)
flickor hade tvingat eller Gvertalat nagon annan till sexuella handlingar. Hogst andel pojkar, 25,5 %,
som tvingat nagon annan till sexuella handlingar stod Litauen for och hogst andel flickor, 10,5 %, som
tvingat nagon till sexuella handlingar stod Estland for. | Sverige var det 9,7 % pojkar och 1,5 % flickor
som tvingat eller 6vertalat nagon annan till sexuella handlingar och i Norge var det 10,1 % pojkar och
2,4 % flickor som gjort det samma (Mossige, Ainsaar & Svedin, 2007). Att resultaten mellan Kjellgrens
(2009) avhandling och denna rapport skiljer sig kan bero pa att de definierar vad som &r sexuella
handlingar eller vad som &r tvang pa olika satt. Denna forskning fann jag relevant i forhallande till min
studie, da de namner flickor som begatt sexuellt tvingande handlingar mot nagon, dven om det inte &r
nagon fordjupning avamnet.

Cecilia Kjellgren och Annika Wassberg (2001) har skrivit en expertrapport for Socialstyrelsen med
titeln Unga forévare och unga offer - en kartlaggning av sexuella 6vergrepp. Socialstyrelsen gav
uppdraget till forfattarna 2001 i syfte att undersdka hur manga unga som misstanks for att ha begatt
sexuella dvergrepp och som anmals till Socialtjansten. | rapporten finner férfattarna bland annat att 76
% (216 st.) av Sveriges kommuner har ndgon gang kommit i kontakt med en ung person som misstankts
for att ha begatt sexuella évergrepp. 52 % av kommunerna hade kommit i kontakt med detta problem
under ar 2000. Bland 199 stycken ungdomar i dldrarna 12-18 som misstéankts for att begatt sexuella
overgrepp fanns det 2 flickor, resterande var pojkar. 43 % av dessa ungdomar var kénda av
Socialtjansten sen tidigare pa grund av brister i omsorgen eller ungdomarnas eget beteende (Kjellgren &
Wassberg, 2001). Denna expertrapport fann jag intressant, da den ber6r amnet flickor som begatt
sexuella 6vergrepp och pavisar tva stycken flickor som varit aktiva inom Socialtjansten. Vilket visar pa
att det finns flickor som begatt sexuella 6vergrepp och darfor ar relevant for min egen studie.

Charlotte Hoglund (2004) har skrivit en magisteruppsats med titeln Unga forévare som begar
gruppvaldtakt, en studie om behandling for unga fordvare som begatt gruppvaldtékt, vilken jag funnit
intressant da den berdr behandlingen av de unga som begatt sexuella dvergrepp, vilket ar en del av mina
fragestallningar i min studie. Hoglunds syfte med uppsatsen var att underséka vad som &r specifikt med
de personer som begar det sexuella dvergreppet gruppvaldtakt samt ge en bild av den behandling som
dessa erbjuds. Hoglund har anvant sig av kvalitativa intervjuer och funnit att manga unga som begatt
sexuella 6vergrepp i form av gruppvaldtakt har en normal grundfunktion och sexuell drift men att den
tar sig fel uttryck. Vidare fann hon éven att behandlingen for dessa ungdomar &r daligt utvecklad och
studerad, och att det finns fa alternativ for dem, huvudsakligen &r det Radda barnen som konsulterat
olika behandlingshem hur de ska behandla dessa ungdomar (Héglund, 2004).

Inga Tidefors (2010) har skrivit en forskningsrapport med titeln Det kdnns som jag inte haft natt riktigt
liv an, fyrtiofem tonarspojkar som begatt sexuella 6vergrepp, vilken tagits fram pa begéran av Statens
institutionsstyrelse - SIS. Forskningsrapporten har producerats i forskningsprojektet Unga férovare i
Sverige, dels en psykologisk personlighetsbeskrivning, dels en prospektiv kartlaggning av dvergangen
fran tonaring till ung vuxen som finansierats av SIS, rapporten bygger pa forskningsartiklar, uppsatser
pa grund och avancerad niva, vilka producerats inom projektet. Syftet med projektet var att kartlagga
och analysera de psykologiska bakgrundsfaktorer som kan ligga bakom utvecklingen mot att bega
sexuella 6vergrepp, vidare var huvudsyftet att med generell psykologisk kunskap om tonarspojkar som
har begatt sexuella vergrepp. Vidare hoppas forfattaren och SIS att rapporten kan bidra till



vidareutveckling av behandlingsmetoder och 6kad kunskap om lamplig placering och behandling av
unga personer som begar sexuella évergrepp. Tidefors fann att en signifikant andel (69 %) av pojkarna
som begatt sexuella évergrepp kom fran en familj dar foraldrarna separerat, 40 % av pojkarna hade varit
placerade i familjehem, 28 av de 45 pojkarna hade blivit mobbade, 40 % av pojkarna hade sjélva blivit
utsatta for sexuella 6vergrepp och en stor andel av pojkarna hade varit utsatta for fysisk eller psykisk
misshandel (Tidefors, 2010). Denna forskningsrapport fann jag intressant da den berdr unga som begatt
sexuella 6vergrepp och hur deras bakgrund sett ut, vilket ar relevant for min studie.

Niklas Langstrom (2000) har skrivit en expertrapport for Socialstyrelsen med titeln Unga som begar
sexbrott, en forskningsoversikt. Rapportens syfte &r att undersoka kunskapslaget om unga som begar
sexuella brott genom litteratursokningar i de tva databaserna PsycLIT och Medline. Vidare &r rapportens
syfte att 0ka kunskapslaget om unga som begar sexuella brott bland personal anstallda pa Socialtjansten
i Sveriges kommuner (Langstrom, 2000). Jag har funnit expertrapporten intressant att studera for att oka
min forstaelse for unga som begar sexuella évergrepp, vilket ar av vikt nar man sjalv ska gora en studie
kring &mnet.

Cecilia Kjellgren (2000) har dven skrivit en expertrapport for Socialstyrelsen med titeln Ungdomar
som forgriper sig sexuellt. Syftet med rapporten ar att 6ka kunskapsnivan om sexuella évergrepp mot
barn bland anstéllda pa Socialtjansten i Sveriges kommuner, vidare att gora en kunskapsoversikt over
teori och metod kring ungdomar som begar sexuella dvergrepp. Rapporten har haft som avsikt att forsta
sexuellt forovarbettende, vilket pekade pa att det inte fanns en ensam faktor eller erfarenhet som leder
till att unga begar sexuella évergrepp, utan det ar en kombination av olika faktorer som leder till deras
beteende (Kjellgren, 2000). Jag fann denna rapport intressant for min studie, da den berér teori och
metod kring ungdomar som begar sexuella 6vergrepp, vilket a&ven min studie gor.

Anders Nyman, Olof Risberg och Borje Svenssons (2001) har skrivit boken Unga fordvare, sexuella
overgrepp och behandling pa uppdrag av Radda barnen och deras Pojkmottagning. Vilken har som syfte
att hoja kunskapen om unga som begar sexuella évergrepp, vilket i sin tur kan leda till att behandlingen
och bemotandet av dessa unga blir battre. Boken bygger pa Pojkmottagningens arbete under fem ars tid
med unga som begatt sexuellt granséverskridande handlingar. Jag fann denna bok intressant och
relevant for min studie, da den berdér behandling av unga som begar sexuella 6vergrepp, vilket ar en del
av mitt syfte med denna uppsats.

Jasna Jorgic och Elvira Tanjancovish (2006) har skrivit en c-uppsats med titeln Kvinnan som
fordvare eller offer vid sexuella 6vergrepp mot barn? Uppsatsens syfte var att med diskursanalys
undersdka och analyser fem stycken tingsrattsdomar mot kvinnor som démts for sexuella 6vergrepp mot
barn och se om rattsvasendet framstéller kvinnorna ur ett forovarperspektiv eller offerperspektiv. Jorgic
och Tanjancovish ville d&ven undersdka om kvinnorna som démts for sexuella dvergrepp mot barn sjélv
framstallde sig som forovare eller offer. Resultatet i uppsatsen visar att tingsratten ofta tar hansyn och
forklarar kvinnornas beteende med psykisk ohalsa, tingsratten har aven svart att se kvinnorna som
garningsman och forévare, vilket forfattarna forklarar med den radande konsmaktsordningen i samhallet
(Jorgic & Tanjancovish, 2006). Denna uppsats fann jag relevant, da den visar pa ett resultat som beror
min studie och hur man kan se pa kvinnor och flickor som begar sexuella 6vergrepp.

Howard E. Barbaree och William L. Marshall (2006) har skrivit den amerikanska forskningsstudien
The Juvenile Sex Offender. Framst har jag valt att inrikta mig pa artikeln The Female Juvenile Sex
Offender av Judith V. Becker, John A. Hunter och Lenard J. Lexier. Studien visar pa att 1.2 % av de
som arresteras av polis for att begatt sexuella 6vergrepp mot barn ar kvinnor. Resultatet i artikeln om
flickor som begar sexuella 6vergrepp finner forfattarna att flickornas uppvéxt hogst troligen paverkat
deras beteende. Manga av flickorna som begatt sexuella évergrepp har varit fysiskt, psykiskt,
kénslomassigt och sexuellt misshandlade som barn och de har i manga fall kommit in i puberteten tidigt
och pé sa satt utforskat sin sexualitet tidigare 4n andra jamnariga flickor. Aven en identitetsforvirring
tycks finnas hos de flickor som begatt sexuella 6vergrepp (Barbaree & Marshall, 2006).



Forskningsstudien har jag funnit intressant, da den talar om hur flickor som begatt sexuella vergrepp
haft det i sin uppvéxt.






3. TEORI

| detta kapitel redovisar jag den teori jag funnit relevant for min studies syfte och som kan kopplas till
det resultat jag fatt fram.

Manga valjer att analysera sin empiri med rena teorier men jag har valt att férhalla mig till tre olika
begrepp, identitet, relation och genus. Dessa tre begrepp var nagot som jag sag att mina informanter
aterkom till under intervjun, under flera fragestallningar i min intervjuguide (bilaga 1). Med de tre
begreppen identitet, relation och genus, har jag gjort en analys av min empiri, vilken jag valt att
presentera under varje tema i kapitlet Resultat och Analys.

Varje begrepp redovisar jag teoretiskt nedan, var for sig. Till varje begrepp har jag anvant mig av flera
olika forfattare som skrivit och teoretiskt reflekterat kring dessa.

3:1. Identitet

Enligt nationalencyklopedin definieras ordet identitet som “individens medvetenhet om sig sjalv, sin
kropp, sin personlighet och sin formdga till sjilvbestimmande”(Www.ne.se 1).

Seija Wellros (1998) forfattare till Sprak, kultur och social identitet skriver att identitet handlar om att
ha kéanslan av att vara en och samma person. Trots att man upptrader pa olika satt i olika omgivningar,
vid olika aldrar och med olika roller men &nda upplever en kdrna av att vara densamme. Hon skriver att
ordet identitet kommer fran latinets idem, vilket betyder detsamma (Wellros, 1998).

Erik Homburger Erikson (1982) menar att identitet skapas i tonaren genom sjélvbilderna och
upplevelserna fran barndomen, tillsammans med de aktuella roller som samhallet tilldelar ungdomar.
Eriksons beskriver manniskans livscykel med méanniskans atta aldrar, han menar att manniskans
utveckling ar kontinuerlig och pagar hela livet. Men varje utvecklingsfas innehaller olika livsuppgifter
som maste l6sas innan man kan ga in i nasta fas. Erikson tar hansyn till kroppen, sjalen och kulturen i
sin teori om manniskans utveckling. Den forsta fasen omfattar spadbarnstiden, 0-18 manader. Barnets
livsuppgift i denna fas ar att skapa tilltro och tillit till foraldrar eller anknytningspersoner och darmed
kanna trygghet, klara av frustrationer och kunna skjuta upp behovstillfredsstéllelse. Misslyckas barnet
kommer det praglas av misstanksamhet eller avvisande. Den andra fasen omfattar smabarnsaren, 1,5-3
ar, dar livsuppgiften for barnet ar att skapa balans mellan autonomi och tvivel. Vilket praglas av
nyfikenhet och utforskande och som leder till sjalvfortroende och positiv sjalvkénsla. Ett misslyckande
av livsuppgiften kan leda till dverdrivet beroende, dalig impulskontroll och tvangsméssighet. Den tredje
fasen handlar om forskolebarnet, 3-6 ar. Livsuppgiften i denna fas &r att kunna balansera kénslor av
initiativ och skuld, vilket kan leda till att barnet kénner prestationsgladje. Dock kan hd&mning och
initiativioshet uppsta vid ett misslyckande av denna balansering. Den fjarde fasen handlar om
latensaldern, 6- 12 ar. Livsuppgiften har handlar om att skapa balans mellan aktivitet och
underlagsenhet, da barnet lyckas med detta kommer det kdnna kompetens men om barnet misslyckas
kan det far en kénsla av att inte duga eller vara otillracklig. Den femte fasen innefattar ungdomsaren, 12-
20 ar, vilken praglas av konflikten mellan identitet och rollférvirring. Lyckas ungdomen med sin
livsuppgift skapas framtidstilltro, dock kan ett misslyckande leda till splittrad jagbild och en negativ
identitet utformas. De tre sista faserna innefattar de tre vuxenaldrarna, 20- 40 ar, som har narhet och
isolering som tema. 40-60 ar dar produktivitet och stagnation &r livsuppgifter som maste losas. Den sista
fasen handlar om aldern 60 ar och framat dar konflikten mellan integration och visdom kontra fortvivlan
och hoppléshet maste 16sas (Erikson, 1982).

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver Robert Kegans syn pa identitet. Kegan menar att
identiteten skapas i relation med den 6kade mognaden och ett mer aktivt deltagande i samhéllet.
Identitetshildningen ingar i en process dar barnet skapar och omskriver mening och sammanhang i den
fysiska och sociala véarlden som det méter. Meningen och sammanhanget ar personligt konstruerad av
barnet till foljd av en serie individuella tolkningar av relationer som barnet skapar, férlorar eller
forkastar. Med hjélp av de relationer som barnet upplever etablerar det gradvis en position i samhéllet.
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Identiteten och sjalvuppfattningen blir stabilare med den 6kade mognaden. Barnet inser i takt med
mognaden att andra manniskor ocksa konstruerar sin varld utifran olika perspektiv, vilket medfor
ytterligare dimension i den reflekterande processen som barnet genomgar. | skolaldern paverkas barnet
av omgivningens konstruerade vérldar. Barnet inser att det inte kan kontrollera andras upplevelser av
verkligheten och far darfor anpassa sig i relationen till andra. | de yngre aldrarna paverkas barnet latt av
andras intressen och asikter. Under tondrstiden blir barnet mer sakert pa sina egna intressen och asikter.
P& sd vis skapas en individs identitet i relation till andra, tillsammans med sitt reflekterande tankande
kring omgivningen och andra méanniskor och den personliga kognitiva och kdnsloméassiga utvecklingen
(Havneskold & Risholm Mothander, 2009).

Kerstin Rathsman (2001) beskriver symbolisk interaktionism, vilken anser att ménniskan skapar sin
identitet och jaguppfattning i interaktion till andra manniskor i en social process under uppvaxten.
Enligt denna teori fods ménniskan “tabula rasa”, ett oskrivet blad, utan forbestamt innehall. Detta
perspektiv kan inte studera mé&nniskan som en ensam individ utan som individer i samspel med varandra
och i en kontext, ssmmanhang, sa som familj, vanner och samhélle. Charles Cooley som &r en
framstaende person inom symbolisk interaktionism menar att primargruppsamvaron ar nodvandig for att
en individ skall bli en manniska. Alltsa barnets samvaro med foraldrar och familj skapar manniskan i
interaktion och en standig social process. Cooley kallar foraldrarna och familjen for signifikanta andra
som paverkar och interagerar med barnet i relation, och pa sa vis skapas en manniska med en identitet
(Rathsman, 2001).

I Havneskold & Risholm Mothanders (2009) bok Utvecklingspsykologi beskriver de &ven
sjalvpsykologin som kan ge en forklaring pa identitet. Sjalvet och en kansla av sjalv, ar begrepp som
anvands av manga psykologer och teoretiker, bl.a. Jung, Winnicot, Kohut, Stern och Giddens.
Sjalvpsykologin har sina rétter i psykoanalysen och Freuds jag och det. Begreppet sjalv har forklarats
som nagot som ryms inom dimensionen likhet och konstans, att sjalvet ar detsamma 6ver tid men att det
samtidigt forandras i en process med omgivningen. Med detta menas att sjalvet forandras sakta och
ibland som sprang eller som faser. Sjélvet har beskrivits som det psykiska universumet eller centrumet. |
modernare sjalvpsykologi beskrivs sjalvet som kontextuellt och mangfaldigt, dar sjalvet kan delas in i
fler delsjalv. Da vi véxlar delsjélv utifran kontext och sammanhang, upplever vi vart sjalv som enhetligt
och konstant. Delsjélven ar speglingar av olika sjalvtillstand och kan ses som monster av delsjalv, vilket
kan forklaras som intersubjektiva processer i relation med omgivningen (Havneskdld & Risholm
Mothander, 2009).

Annick Sjogren (2003) ar forfattare till kapitlet Kulturens roll i identitetens byggande i boken Ungdom,
kulturmoten, identitet. Sjogren beskriver att identiteten byggs fram genom givande och tagande med
personens omgivning. Identiteten formas utifran individens handlingar och egenskaper i samspel med
omgivningen. Hur omgivningen uppfattar en person och hur omgivningen ”speglar” tillbaka den
uppfattningen till individen och vidare hur den speglingen tolkas av individen &r komponenter till
identitetsbyggandet. Vidare beskriver Sjogren att de inre egenskaperna hos individen, omgivande
kollektiva faktorer, individuella faktorer och strukturer i samhallet ar faktorer som paverkar individens
identitetsbyggande. Hur individen uppfattar sig sjélv i relation till andra ar kdrnan i identitetsbyggandet
och denna relation startar tidigt hos barnet i relationen till féraldrar och familjen och pa sa vis
internaliseras identitetsbyggandet redan fran barnets fodelse (Sjogren i Ahmadi (red.), 2003).

Havneskdld & Risholm Mothander (2009) skriver &ven om sexuell identitet, vilket de forknippar med
begreppet konsschema. Kénsschemat forenar inlarningspsykologiska och psykodynamiska
tankestrommar, vilket antas formas ur barnets biologiska och psykologiska utveckling. Kénsschemat
utvecklas nar barnet kan identifierar sitt eget kon och skilja pa manligt och kvinnligt och hur deras kon
ser ut, vilket ett barn antas gora med nagorlunda precis klassificering vid 18 manaders alder. Man antar
att pojkar upptacker sitt kon nagot tidigare an flickor, da pojkarna oftast har lattare att lokaliserar
upplevelser till sitt kénsorgan an flickor. Darfor antas det att den sexuella identiteten utformas mycket
tidigare &n man tidigare trott inom psykoanalytisk teori, ddr man hdvdar att den sexuella identiteten
borjar utvecklas mellan 3 och 5 ar. | nioarsalder ar det vanligt att barn fantiserar om sin sexuella



identitet, da de borjar fundera pa hur de kommer se ut som vuxen kvinna eller man. Dock &r inte de
olika teoretikerna 6verens om den sexuella identiteten formas av biologi, socialisering eller en
kombination av dem bada (Havneskold & Risholm Mothander, 2009).

I boken Incest, att bo i en stulen kropp beskriver forfattaren Kerstin Rathsman (2001) den sexuella
identiteten och sexualiteten som en social konstruktion, vilken skapas i en social process. Rathsman
forhaller sig till teoretikerna Gagnon och Simon som beskriver en socialiseringsprocess dar barnet far
lara sig vilka normer och varden som &r godkénda av familjen och samhéllet, vilket &ven inkluderar de
sexuella normerna och vérdena. Gagnon och Simons beskriver utvecklingen av den sexuella identiteten
med engelskans script, efter skadespelarnas manuskript vid inlarning av en teaterroll. Det sexuella
scriptet star for familjens och samhallets script, vilket visar med socialisering och handlingar vad som &r
sexuellt tillatet, alltsd med vem, nr, var och hur sexuella handlingar far forekomma. Med hjalp av
scriptet konstrueras och utvecklas ett barns sexuella identitet. | interaktion med signifikanta andra, t.ex.
foraldrarna, och generaliserade andra, t.ex. slaktingar och vanner, lar sig barnet att det &r en sexuell
varelse och hur hon eller han ska forhalla sig till det. Vid incest eller andra sexuella 6vergrepps-
situationer, sker fysiska och sexuella gransoverskridanden, vilket gor att barnets behov av nérhet och
berdring sexualiseras. Barnet som utsatts for incest i tidig alder har inte lart sig vilka script som galler,
vilket leder till att det sexuella 6vergreppet blir en del av barnets script av sexualitet. Tillika konstrueras
barnets sexuella identitet i tron om att sexuella handlingar mellan vuxna och barn &r normalt i samhallet.
Darfor kan barn som utsétts for sexuella dvergrepp och som far bevittna sexuellt granséverskridande
handlingar konstruera en stord sexuell identitet, som hamnar i konflikt med samhallets script,
vérderingar och normer kring sexualitet (Rathsman, 2001).

Identitet kan forklaras med sjalvpsykologi, konstruktivism, symbolisk interaktionism, utvecklingsfaser
och som ett identitetsbyggande, vilket far mig som forfattare att forsta att identitet inte kan forklaras pa
ett satt for att fa forstaelse for begreppet. Identitet &r ett komplext begrepp och kan inte forstas pa bara
ett satt utan maste forklaras pa flera satt for att fa ett helhetsperspektiv. Dock vill jag forhalla mig till
denna komplexa bild av identitet for att forsta inneborden av ordet, och vidare anvanda detta begrepp i
min analys av min empiri i kapitlet Resultat och Analys.

3:2. Relation

Enligt nationalencyklopedin forklaras ordet relation som ett “férhallande mellan tva eller flera
foreteelser och som ett kinslomdssigt forhdllande mellan tva eller flera personer” (WWw.ne.se 2).

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver att objektrelationsteori ar en vidareutveckling av
den psykoanalytiska teorin och som en reaktion pa bland annat Freuds tankar om att manniskan
motiveras av de intrapsykiska drifterna. Objektrelationsteori har inte en skapare utan flera forebilder
som skrivit om sina tankar om objektrelationer, sa som Sandor Ferenczi, Melanie Klein, Donald
Winnicott och John Bowlby. Begreppet objektrelation gestaltar formandet av relationer som ett samspel
mellan erfarenheter och samspel. Det de olika teoretikerna har gemensamt &r att de betonar det tidiga
samspelet med ett objekt, den sociala miljon med fokus pa det lilla barnets upplevelse av objektet och
formagan att anvanda det i sin egen intrapsykiska utveckling. Objektrelationen handlar om det lilla
barnets relation till en foralder, fraimst modern som ammar barnet. Det lilla barnet uppfattar modern som
ett objekt som hor ihop med sig sjalvt och som tillfredsstaller infantila behov sa som mat och trost.
Barnet ar omnipotent, granslost i borjan av sin utveckling och har svart att skilja pa vad som hander
inom barnet, den inre varlden och omgivningen, den yttre varlden och kan darmed inte skilja pa sig sjalv
och modern. Sa smaningom forstar barnet att modern inte &r ett objekt utan ett subjekt med egna behov.
| och med att barnet utvecklas dras sig modern gradvis bort fran det och barnet far klara sig langre tid pa
egen hand, sa som att ligga ensamt i sin vagn eller vagga. Nar barnet &r ensamt kan det behalla bilden av
modern, det viktiga objektet, och pa sa vis ha en inre bild av en relation till objektet som gor det tryggt,
vilket da lar sig att dra granser mellan inre och yttre virld. I takt med utvecklingen kan barnet behalla
bilden av objektrelationen langre tid och pa sa satt aven klara sig ensamt under langre tid. En hjalp for
barnet att trana pa att vara mer ensamt och pa sa vis utvecklas kan vara olika 6vergangsfenomen eller
overgangsobjekt, sa som en nalle eller snuttefilt som kan ersatta det riktiga objektet nar det inte &r i
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narheten. Behovet av dvergangsobjekt aterkommer i olika utvecklingsfaser (Havneskold & Risholm
Mothander, 2009).

Payne (2002) skriver att Bowlby med flera har utvecklat objektrelationsteorin genom att prata om
anknytning till en eller flera objekt. Barnet knyter an till en eller flera personer, hur denna anknytning
ser ut och hanteras av barnet paverkar individen och hur denne utformar och hanterar relationer senare i
livet. En forlust av en anknytningsperson eller andra daliga erfarenheter av relationen till en
anknytningsperson kan skada barnets utveckling, menar Bowlby. Likasa kan en god anknytning och en
god relation till en anknytningsperson vara till stor nytta for en individs framtida relationer och psykiska
valmaende. Tankarna kring anknytning har utvecklats vidare till egen teori, anknytningsteori, men har
utvecklats fran och har grunderna i objektrelationsteori och kan darfor inte helt separeras fran
objektrelationsteori (Payne, 2002).

Carle, Nilsson, Alvaro & Garrido (2006) skriver om bakgrunden, teorier och perspektiv pa
socialpsykologi. Dér beskriver de social interaktion som en process och ett samspel dar en grupp eller
individers handlande 6msesidigt paverkar varandra. Vidare beskriver de Georg Simmels syn pa
interaktion. Simmels menar att de sociala grupperna eller individerna kan bibehalla sina relationer,
darfor att de byggt upp relationerna med hjélp av gemensamma bilder och symboler som de skapat och
konstruerat i samspel, alltsa i interaktion. En liknande process, dér individen med gemensamt
konstruerade bilder och symboler som skapats i social interaktion med andra, och med reflexiv
installning, kan denne forsta sig sjalv s som andra individer forstar och tolkar denne. Vidare kan denna
process aven fa individen att forsta hur en annan individ kan kanna och uppleva en viss social situation,
da man har en gemensamt konstruerad bild och uppfattning av verkligheten. Pa sa satt kan individens
formdga att hantera den sociala interaktionen &ven forklara hur denne hanterar relationer och samspelet
med andra (Carle, Nilsson, Alvaro & Garrido, 2006).

Sverker Belin (2007) skriver i sin bok Relation fére metod om vikten av relationen i behandlingsarbetet
med personer med tyngre psykisk problematik. Belin menar att man i behandling maste ga klienten till
motes utifran dennes individuella forutsattningar. Vidare menar han att man som behandlare maste halla
ut och skapa kontinuitet sa att man kan bygga upp ett msesidigt fortroende for varandra och pa sa satt
skapa en relation dar klienten vagar och vill utvecklas och forandras. Att halla ut menas att man som
behandlare star ut i relationen aven om den ar komplex och accepterar klienten sa som den &r, med
dennes brister och problem, for att pa sa satt vanta in klienten och dennes motivation till forandring.
Belin menar dven att man maste bygga en relation till klienten fore man fokuserar pa en metod som kan
hjélpa denne. Den professionella hjalparen maste vara uthallig och vara barare av behandlingsrelationen,
da klienter med tyngre psykisk problematik ofta lider av svar angest och inte klarar av att ta ansvar for
sina relationer. Likasa kan dessa klienter ha grava tillitsbrister till andra manniskor pa grund av svara
uppvaxtforhallanden och den tidiga relationen till sina foraldrar. Belin menar att den professionelle
behandlaren maste vara den som stannar kvar, aven om klienten gér motstand och ibland avbryter
behandlingsrelationen. Motstandet kan forklaras med upplevelser fran tidiga relationer i individens
barndom. Klienten kan ha fatt sta for sin egen kanslomassiga forsorjning som litet barn, da dennes
foralder kan ha varit franvarande pa ett eller annat vis, eller om varnvard férekommit, vilket gor att
Klienten kan uppleva alla relationer som skrdmmande. Darfor krévs det mer av den professionelle
behandlaren i arbetet med klinter med en traumatiserad uppvaxt, det handlar om att den professionelle
maste vaga genuint relatera till klienten och dennes uppvéxt, men dven att vara genuint intresserad av
klienten och vad den har att berdtta. Bristen av relationer och ensamhet kan leda till hinder for
individens utvecklingsprocess och darfor &r det av stor vikt for manniskor att ha relationer i livet, menar
Belin som skriver foljande “att ha tillgang till andra ménniskor, som man litar pa ar nagot helt
avgorande for att man ska forma halla sig frisk genom ett liv”’ (Belin, 2007, sid. 124).

Gunnar Bernler och Lisbeth Johnsson (2001) forfattare till Teori for psykosocialt arbete skriver om
vikten av relationen mellan klient och behandlare i det psykosociala arbetet. Bernler och Johnsson
menar att det ar grundlaggande for en behandlare att kunna skapa och vidmakthalla en behandlings-
relation, da de menar att utan en hjalprelation kan inte klienten fa nagon hjalp. Vidare menar forfattarna
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att en professionell behandlare bor ha goda kunskaper i de manskliga och allménna relationerna men
aven goda kunskaper om de processer och fenomen som uppstar i behandlingsrelationen. Relationen
mellan klient och professionell behandlare ar och bar behandlingen, behandlaren skall tilldela hjalp pa
psykisk eller materiell niva och maste darfor skapa en relation, dar behandlaren forstar klientens behov.
For att detta skall vara majligt maste behandlaren kanna empati for klienten, vilket innebar att
behandlaren maste kanna in och kanna med klienten i dennes situation (Bernler & Johnsson, 2001).

Elisabeth Kwarnmark och Inga Tidefors Andersson (1999) skriver i sin bok Forévarpsykologi, Om
valdtakt, incest och pedofili om terapirelationen mellan professionell behandlare och den person som
begatt sexuella 6vergrepp. Forfattarna menar att “relationen ar terapiarbetets grundférutsattning ™ (sid.
108.). Personer som begar sexuella dvergrepp har allvarliga storningar i sin relationsformaga, darfor ar
det av stor vikt att vara flexibel som professionell behandlare. Det ar dven viktigt att méta personen pa
det satt som denne vagar bli métt pa och att se det unika i varje person och folja dennes process.
Terapirelationen ar en mojlighet for personen som begatt sexuella dvergrepp att 6va pa relationer, da de
oftast upplevt daliga och icke fungerande relationer i sitt liv och tidig barndom. | terapirelationen kan
personen prova sina tankar, kanslor och de eventuella hinder som finns hos individiden att na fram till
andra personer. Dock framhaller forfattarna att terapirelationen inte kan ersatta vanliga relationer till
andra ménniskor i personens narhet och omgivning (Kwarnmark & Tidefors Andersson, 1999).

Begreppet Relation ar ett vitt och komplext ord som kan beskrivas pa flera sétt och med hjalp av flera
olika teoretiska bakgrunder. Jag har dven har valt att férhalla mig till den komplexa definitionen av
begreppet relation, for att forsta innehallet av begreppet och for att senare analysera min empiri med det
i kapitlet Resultat och Analys.

3:3. Genus

Begreppet genus kommer fran engelskans gender och forklaras pa foljande vis i Nationalencyklopedin,
“begrepp anvant for att forsta och urskilja de forestallningar, idéer och handlingar som sammantaget
formar méanniskors sociala kon”, vidare forklarar begreppet vad som uppfattas som manligt och
kvinnligt (www.ne.se 3).

R.W. Connell (2003) &r en framstaende forskare och teoretiker inom genusforskningen och har
publicerat flertalet bocker med genusproblematiken som tema. Genus handlar om de egenskaper som vi
manniskor tillskriver de olika tva biologiska kdnen, vad som anses vara kvinnliga eller manliga
egenskaper. Connell forhaller sig till den franska kvinnordrelsens pionjér, Simone de Beauvoirs
Klassiska citat "Man fods inte till kvinna, man blir det”, ndr han beskriver genus och menar att vi skapas
till man och kvinna ur den kontext som vi lever och fostras i (Connell, 2003, sid. 15). Connell menar att
man inte ska se kvinnligt och manligt som nagot av naturen givet eller som ligger som nedérvda
biologiska egenskaper i méns och kvinnors arvsmassa. Det manliga och kvinnliga ska inte heller ses
som nagot manniskor tvingas till genom sociala normer eller myndigheters tvang. Vidare menar Connell
att manniskor konstruerar och tillskriver sig sjalva som maskulina eller feminina, da manniskor forhaller
sig till den plats man blir tilldelad utifran det biologiska konet, och upptrader utifran den platsen i det
dagliga livet och pa sa vis tar sin plats i en viss ordning, genusordningen. Skillnaderna mellan kénen
kan dven kallas genuspolarisering. Manga méanniskor tar sin plats i genusordningen frivilligt och gillar
den platsen och skillnaderna mellan kénen. Dock finns det de manniskor som kanner sig lasta inom sitt
kon och de genusegenskaper som samhallet tillskrivit dem och vidare far lida av trakasserier och
mobbing for de konsgranser de korsar. Vi i samhallet ser genast om en person &r man eller kvinna,
flicka eller pojke, utifran de distinktioner vi gor mellan kénen, vilket leder till att om vi inte ser pa
personen om den ar man eller kvinna blir vi stérda och fragar oss vad &r det istallet for vem &r det.
Likasa blir manga manniskor stérda éver nar personer bryter mot de normer som personens kén har
tillskrivit henne eller honom. Ménniskan tycks manga ganger ha behov av att géra skillnader och dela in
saker och manniskor i olika fack. Vidare beskriver Connell olika egenskaper som anses vara kvinnliga
eller manliga. Att arbeta fysiskt hart, visa aggression, vara fysiskt stark och utfora valdshandlingar anses
vara manliga och maskulina egenskaper. | motsatts anses de kvinnliga och feminina egenskaperna att
vara mjuk, visa kénslor, att vara omh&ndertagande om andra och att vara ansvarstagande om barn och
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familj. Méanniskor som gar utanfér ramarna och som uppfattas som feminina trots att de ar méan eller
maskulina da de &r kvinnor, manga ganger uppfattas som daliga man och kvinnor, da de inte gor,
handlar eller ser ut som de forvantas gora utifran sitt biologiska kon (Connell, 2003).

Yvonne Hirdman (2002) professor vid Arbetslivsinstitutionen och Historiska institutionen vid
Stockholms universitet dr en svensk frontfigur inom genusforskning och har bland annat myntat
begreppen genussystem och genuskontrakt. Hirdman vill att begreppet genus, skall forstas och anvandas
som ett ord som beskriver det vi tidigare inte sag. Begreppet genus var en vidareutveckling av begreppet
konsroller, vilket hade en maktladdad klang da det uppstatt i den feministiska forskningen och pa sa satt
forlorat sin kraft. Med begreppet genus kunde samhéllet och strukturer tolkas utan att ordet var sa laddat
och préglat av feminism, d&ven om det &r samma fenomen som blir belyst. Begreppet genus skall forklara
hur manniskor formas och formar sig till man och kvinna utifran kulturens, politikens, ekonomins och
samhéllets normer kring kon och dess egenskaper. Begreppet tog Hirdman och andra kvinnoforskare
fran engelskans gender pa 1980-talet for att belysa de strukturer som i var tids samhélle skapar de olika
kdnen och rangordnar dem i en hierarkisk ordning dér det kvinnliga &r underordnat det manliga.
Strukturerna som skapar kvinnligt och manligt beror pa den pragling, fostran, tvang och underordning vi
redan fran tidiga ar blir larda till. Vidare beskriver Hirdman att genus, kvinnligt och manligt ar en
standig social process som tillskriver det olika kénen olika egenskaper beroende pa tid och radande
normer i samhéllet och kulturen. | vissa sammanhang forklaras genus med det socialt konstruerade
konet.

Hirdman har utvecklat ordet genussystem, vilket ar uppdelat i tva delar. Forst vad som anses manligt och
kvinnligt, vilket visas i hur kvinnor och mén t.ex. klar sig och beter sig. Den andra delen i systemet &r
att i dagens samhalle delas manligt och kvinnligt upp i hierarkisk ordning, dar manligt &r normativt och
star hierarkiskt over det kvinnliga, vilket aterspeglas i samhéllets strukturer s som ekonomi och politik.
Hirdman har dven utvecklat begreppet genuskontrakt, vilket hér ihop med samhéllets stereotypa bild av
konsroller och osynliga regler om deras rattigheter, skyldigheter och ansvar. Genuskontraktet beskriver
att det finns ett idealiskt relationsmonster mellan méan och kvinnor och hur dessa bor forhalla sig till
varandra. Det finns dven en “naturlig ordning” som kénen bor anpassa sig efter, sa som att méan ska ta
hand om kvinnor, kvinnor tar hand om barn, sjuka personer och &ldre personer. Aven Hirdman ger
exempel pa vad som anses kvinnligt och manligt, sa som att man &r harda, starka, aggressiva och utfor
valdshandlingar och kvinnor ar mjuka, svaga, kanslomassiga och omsorgsgivande (Hirdman, 2002).

Fanny Ambjdrnsson (2003) gor kopplingar mellan genus, sexualitet och heteronormativitet i sin
avhandling I en klass for sig. Ambjdrnsson forklara genus som en kulturell forestéllning om att det finns
skillnader mellan de biologiska kdnen och att relationerna mellan kénen &ar kulturellt och socialt
skapade. Genus aterskapas standigt och skall darfor inte ses som nagot statiskt utan en pagaende
process. Ambjoérnsson finner i sin studie att unga tjejer skapar sin kénsidentitet och sexualitet utifran
olika forestéliningar om vad som &r kvinnligt och vad som ar manligt. Dessa forestallningar om de olika
kdnens egenskaper kopplar hon till heteronormativitet, dér relationen mellan man och kvinna ar den
idealiska relationen. Ambjornsson finner dven att de tjejer som gar utanfor den heteronormativa bilden i
hur hon ser ut, agerar eller vem hon dejtar, stots ut av de andra tjejerna. Dock finner &ven Ambjérnsson
att bilderna om vad som ar kvinnligt och manligt skiljer sig mellan olika klasser pa en skola och fran
vilken socioekonomisk klass tjejerna kommer ifran (Ambj6rnsson, 2003).

Begreppet genus ar som mina andra tva begrepp identitet och relation, ett brett och komplext begrepp
som kan forklaras med olika teoretiska ingangar och som aven beskrivits av flera teoretiker. Jag har
dock valt att forsta och forhalla mig till de ovan presenterade beskrivningarna av begreppet genus,
vidare kommer jag anvanda begreppet till analys av min empiri i kapitlet Resultat och Analys.
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4. METOD

Jag kommer i metodkapitlet att presentera min vetenskapsfilosofiska utgangspunkt, mitt val av metod
som bestar av kvalitativa intervjuer, min intervjuguide (se bilaga 1) och mitt urval och hur utfallet blivit.
Jag kommer &ven att presentera hur jag genomfort mina intervjuer och min analys, samt min metods
validitet, reliabilitet och generaliserbarhet.

Jag har valt att diskutera uppsatsens vetenskapliga kvalitet med hjélp av béckerna Forskningsmetoder i
socialt arbete (Larson, 2005) och Den kvalitativa forskningsintervjun (Kvale & Brinkmann, 2009).

4:1 Metodval

Da syftet med undersokningen &r att forsoka forsta och forklara behandlares syn och tankar kring kén
och unga som begar sexuella 6vergrepp har jag valt att ha en kvalitativ ansatts. Genom att géra
kvalitativa intervjuer med semistrukturerad intervjuguide har jag kunnat stélla fragor till behandlarna
kring deras inre tankar och kanslor kring a@mnet.

Kvale & Brinkmann (2009) menar att den kvalitativa metoden syftar till att undersoka intervjupersoners
inre, tankar, kanslor och upplevelser, vilket han kallar livsvérld. Den kvalitativa forskningsintervjun
utgar fran informantens livsvarld dar denne forsoker beskriva hur han eller hon forstar och upplever ett
visst amne och intervjuaren kan stalla fragor kring bestamda teman eller fragestallningar (Kvale &
Brinkmann, 2009).

4:2 Vetenskapsfilosofisk utgangspunkt

Da man arbetar med kvalitativ metod &r det av vikt att diskutera sin vetenskapsfilosofiska utgangspunkt
(Larsson, 2005).

Jag har utgatt fran det hermeneutiska synsattet, vilket handlar om att forstd en texts mening. | den
forstaelsen har forskarens forforstaelse ett stort inflytande. Forskningsintervjun ar som ett kunskapande
samtal och om samtalet spelas in pa band, kan det senare transkriberas till en text. Den text som skaps
till foljd av intervjun, kan senare i forskningsprocessen tolkas hermeneutiskt. Tolkningen utgar fran den
hermeneutiska cirkeln, dar textens mening formas i en process, dar forstaelsen och tolkningen av de
mindre delarnas mening och en véxling mellan delarna, skapar forstaelse och tolkning av helhetens
mening. | en text som uppstatt i en forskningsintervju kan man forst ha last vissa teman, eller
fragestallningar och forstatt dess mening, for att senare forsta intervjuns helhet och mening (Larsson,
2005).

Min forforstaelse av amnet unga som begar sexuella 6vergrepp ar en kombination av det jag redovisar i
1:1 och den tidigare forskning jag studerat i &@mnet och som redovisas i kapitel 2. Med hjalp av min
forforstaelse har jag tolkat mina intervjuer som ordagrant transkriberats till text, och pa sa satt fatt fram
min studies resultat.

For att min kvalitativa uppsats ska ha nagon slags vetenskaplig grund, dér viss objektivitet kan vara av
vikt, har jag sa noga som mojligt forsokt redovisa min forforstaelse. Jag har forsokt att ha en reflexiv
objektivitet i forhallande till min studie. Kvale & Brinkmann (2009) beskriver reflexiv objektivitet som
objektivitet i relation till subjektivitet, att som forskare reflekterar éver sina egna bidrag till
produktionen av kunskap. Darfor bor man redovisa sina egna tankar och férdomar tydligt i en
undersdkning. Det hermeneutiska perspektivet menar att man bara kan géra valunderbyggda
bedomningar i en undersokning och forsta sin empiri med hjalp av forforstaelse och férdomar (Kvale &
Brinkmann, 2009).

4:3 Urval

Mitt urval av informanter har jag gjort genom att kontakta de personer jag kommit i kontakt med genom
min praktik, som arbetar pa olika institutioner och behandlingshem fér barn och ungdomar med sexuell
problematik av olika slag. Dessa har &ven rekommenderat andra personer som kan bidra med sin
kunskap till min studies syfte. Denna urvalsmetod brukar kallas snébollseffekten eller snobollsurval, da
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en forsta informant rekommenderar en nésta (Larsson, 2005).

Nastan alla informanter ar psykologer, da det oftast ar dessa som utfér behandlingen pa de olika
institutionerna och behandlingshemmen. Vissa av informanterna ar fristaende fran institutioner och
behandlingshem och driver egna praktiker.

4:4 Intervjuer

Jag har valt att anvanda mig av en intervjuguide (se bilaga 1) dar samma fragor stalls till alla
informanter for att fa ett sa jamforbart resultat som mojligt.

Tva av mina informanter traffade jag pa deras arbetsplatser for att genomfora intervjun.

Resterande fyra informanter har jag intervjuat éver telefon da dessa finns pa olika orter langt ifran min
bostadsort.

Alla intervjuer har bandats med tillstand fran informanterna. Intervjuerna har sen transkriberas ordagrant
till text, for att jag som forfattare skall fa en battre dversikt av det insamlade materialet. Jag har studerat
delar av intervjuerna och jamfort mellan mina informanter, for att pa sa satt se likheter och monster.

Jag upplevde att de intervjuer som genomfdrdes pa tva av informanternas arbetsplatser blev mer levande
och att jag fick en djupare forstaelse for deras svar, da dven deras kroppssprak och uppvisade kanslor
kunde tas med i min forstaelse.

Jag upplevde en brist i att inte kunna se och tolka mina informanters ansiktsuttryck och kroppssprak hos
de informanter som jag intervjuade 6ver telefon. Dock kan bristen av kroppssprak ha fatt mig att lyssna
mer pa orden som sades i intervjuerna och darmed fatt en annan forstaelse.

Jag tror att intervjuerna som skett ”6ga mot 6ga” har lett till en djupare relation mellan mig som
intervjuare och mina informanter som informationsgivare. Darmed kan det vara sa att de tva
informanterna som jag traffade pa deras arbetsplatser delat med sig mer av sina tankar kring fragorna, &n
de informanter som jag intervjuat dver telefon.

Dock upplever jag att jag fatt tillrackligt utforliga svar av alla mina informanter for att bidra till mitt
resultat som redovisas i kapitel 6.

Jag har aven latit mina informanter lasa, kommentera och kompletterat de citat jag anvant mig av i
resultat och analys, sa att informanterna inte skall kanna sig missforstadda pa nagot vis.

4:5 Konstruktion av intervjuguide

Genom att studera mitt syfte med uppsatsen och mina tre fragestéllningar har jag formulerat en
intervjuguide. Vilken innehaller fragor och samtalsémnen som anvands som en checklista, sa att man
ska fa med relevanta omraden kopplade till de fragestallningar och syfte man har med sin forskning
(Larsson, 2005). Jag har valt att formulera 6ppna fragor i intervjuguiden for att fa fylliga svar och for att
undvika korta svar, sa som ja och nej. Fylliga svar tror jag kan bidra till min studies validitet och
reliabilitet men &ven ett intressantare resultat.

Fragorna jag har valt att ta med i intervjuguiden ar fragor som jag tror kan bidra till en levande
diskussion kring dmnet “Flickor som begar sexuella vergrepp” och indirekt ge mig svar pa mina
fragestallningar. Intervjuguiden bifogas som bilaga 1 i slutet av uppsatsen.

4:6 Analys av materialet

Flera vetenskapsteoretiker har framhallit att empiri ar teoriberoende, da vi inte uppfattar verkligheten
och empirin som den &r, utan tolkar den med nagon teori eller teoretisk bakgrund (Larsson, 2005).

Abduktion &r en kombination av induktion och deduktion, vilket innebér att forskningsprocessen
kénnetecknas av ett samspel mellan empiri och teori som paverkar varandra. Studier av tidigare teorier
eller teoretiska antagande kan hjélpa forskaren att se monster och gora teoretiska antagande vid analysen
av sin egen empiri (Larsson, 2005).

Efter att jag hade valt amne och tagit fram syftet med studien, sag jag inga sjalvklara teorier som kunde
hjélpa mig att forsta och tolka min empiri. Under studiens gang och efter flertalet genomlasningar av
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min empiri borjade jag se olika monster som kunde kopplas till teori. Pa sa satt lat jag empiri och teori
samverka med varandra och darfor har min analys varit abduktiv i sin natur.

Nér jag skulle analyser min empiri, valde jag att 1dsa igenom mina ordagrant transkriberade intervjuer
ett flertal ganger. Jag studerade delar av intervjuerna och jamférde mellan mina informanter. For att pa
sa satt se nya monster efter varje genomlasning. Darmed har jag dven gjort en hermeneutisk
meningstolkning av min empiri. Kvale & Brinkman (2009) beskriver den hermeneutiska
meningstolkning som en cirkuldr process, dar man genom att forst forsta mindre delar av en text, senare
forstar och ser en mening och helhet.

4:7 Validitet

Med validitet menas giltigheten, riktigheten eller sanningen i ett yttrande. Den slutsats som dragits ur
empirin ska vara valgrundad, korrekt, forsvarbar och dvertygande om resultatet skall anses validerat
(Kvale & Brinkman, 2009). Hog validitet uppnas nar vi sa nara som mojligt lyckas mata det vi avser att
maéta (Larsson (red.), 2005).

Jag anser att jag har undersokt det jag haft som avsikt att undersoka. Jag anser aven att den slutsats jag
dragit ur min empiri ar korrekt och évertygande. Dock anser jag att hogre validitet hade uppnatts med
fler intervjutillfallen med varje enskild informant, eller om jag genomfort langre intervjuer med fler
ingdende fragor. Aven om jag hade velat gora djupare intervjuer upplever jag att tiden inte skulle racka
till det.

Triangulering kan nyanser och fordjupa analysen och darfor ocksa bidra till hogre validitet. Genom att
intervjua flera informanter med olika perspektiv pa ett fenomen kan man férdjupa och nyansera empirin,
vilket kallas triangulering av datakallor (Larsson (red.), 2005). Jag hade garna fordjupat min empiri med
ytterligare en metod om jag hade haft mer tid. Dock har jag valt att intervjua flera informanter med olika
roller, bakgrund och perspektiv pa mitt &amne, darmed upplever jag att viss triangulering av datakéallor
uppnatts och darfor starkt validiteten av min empiri.

4:8 Reliabilitet

Reliabilitet handlar om forskningsresultatets konsistens och tillforlitlighet. Reliabilitet behandlas i
relation till fragan om ett resultat kan aterskapas vid en annan tidpunkt och av en annan forskare. Det
resultat en forskare far fram bor en annan forskare ocksa fa fram vid ett annat tillfalle med samma
informanter om hog reliabilitet ska uppnas (Kvale & Brinkman, 2009). Hog reliabilitet uppnas nar
mattet eller svaren pa fragorna &r stabila och inte stors av variationer i tid, plats eller forskare (Larsson,
2005).

Reliabilitet handlar ocksa om resultatets konsistens och inre logik. Genom att stélla flera liknande fragor
i en intervju, som handlar om samma tema, kan man undersdka och préva konsistensen i svaren
(Larsson, 2005). Vilket jag tolkar som att man provar tillforlitligheten och noggrannheten av resultatet i
en studie.

Jag tror att mina informanter skulle ge ett likande svar, om undersokningen skulle aterupprepas. Dock
ska det papekas att jag anvant mig av en kvalitativ ansats, dar jag vill undersoka personers tankar,
asikter och upplevelser av ett amne, i mitt fall unga som begar sexuella évergrepp. Vilket innebér att en
individs tankar och asikter kring amnet, kan variera over tid pa grund av nya upplevelser och darmed
skilja sig fran ett intervjutillfalle till ett annat.

Jag har stallt flertalet fragor kring samma tema, aterkommande under intervjuerna, darmed har
tillforlitlighet och noggrannhet i matningen uppnatts. Bedémningen utgar ifran att ingen av
informanternas svar innehaller uppgifter eller beskrivningar som saknat relevans i sammanhanget.
Darmed anser jag att jag uppnatt reliabilitet i min studie.
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4:9 Generaliserbarhet

Generalisering handlar om man kan omvandla en studies resultat till en storre grupp eller population foér
att dar emellan dra en likande slutsats. For att statistiskt generalisera kravs ett storre antal informanter
och som ar slumpmassigt utvalda och darfor kravs oftast ocksa en kvantitativ ansats pa empirin (Kvale
& Brinkmann, 2009).

Kvalitativ forskning arbetar ofta med mindre, syftesbestdmda och ibland icke-slumpmassigt urval och
darfor ar mojligheten till att generalisera resultatet begrénsad eller omdjlig (Larson, 2005). Kvale &
Brinkmann (2009) diskuterar om generalisering dverhuvudtaget ar nédvandig inom den
samhallsvetenskapliga forskningen. Det finns ett varde inom humaniora att forsta det enskilda fallet och
en enskild forfattares verk for att forsta vissa fenomen och da &r inte alltid en generalisering nddvandig.
Kvale & Brinkmann menar att en generalisering i storsta allmanhet inte alltid &r intressant inom
kvalitativ forskning, utan om den kunskap och empiri som producerats i en studie kan vara anvandbar
och relevant i en annan situation (Kvale & Brinkmann, 2009).

| den kvalitativa metoden &r resultat huvudsakligen baserat pa individuella och subjektiva upplevelser
fran informanterna och darfor kan inte resultatet tolkas helt objektivt (Kvale & Brinkmann, 2009). Da
jag i mitt val av kvalitativ metod inte har varit ute efter att generalisera vad “alla” tycker, utan
exemplifiera sa har kan det vara, med att ge exempel genom kvalitativa intervjuer till empirin och inte
kvantitativt generalisera och saga sa har brukar det vara, upplever jag ingen brist i att inte kunna
generalisera mitt resultat. Jag vill med min unders6kning ge exempel pa hur mina informanter uppfattar
laget kring flickor som begar sexuella 6vergrepp och deras majligheter till behandling, hur det kan vara
och inte hur det faktiskt ar.

4:10 Metodreflektion

Jag anser att jag har valt den metod som varit mest lampad for mitt andamal. Att forsta hur det kan vara
i vissa situationer och forsta hur det kan upplevas av enskilda personer. Den kvalitativa metoden har
hjélpt mig att fa mitt amne flickor som begar sexuella dvergrepp belyst ur flera individuella synvinklar.
Vilket har lett till svar pa mitt syfte och mina fragestallningar. Jag har som tidigare namnt inte varit ute
efter att generalisera och sdga att sa har ar det, utan visa pa sa har kan det vara.

Metodtriangulering kan nyanser och fordjupa analysen och darfor ocksa bidra till hogre validitet.
Genom att intervjua flera informanter med olika perspektiv pa ett fenomen kan man fordjupa och
nyansera empirin, vilket kallas triangulering av datakallor (Larsson, 2005). Jag hade gérna fordjupat min
empiri med ytterligare en metod om jag hade haft mer tid. Da jag har valt att intervjua flera informanter
med olika roller, bakgrund och perspektiv pa mitt amne, upplever jag att viss triangulering av datakéllor
uppnatts och darfor starkt validiteten av min empiri.
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5. FORSKNINGSETIK

Jag har i enlighet med vetenskapsradets etiska riktlinjer funderat dver for och nackdelar med min
uppsats och pa vilka satt det kan paverka mina informanter och lasare (www.codex.vr.se). De etiska
overvagande jag har gjort och sett som relevanta for min studie presenteras i detta kapitel.

5:1. Etiska 6vervaganden

Da kvalitativ forskning syftar till att undersoka nagons upplevelse eller uppfattning om nagot ar det
viktigt att gora ett etiskt dvervagande av den information som forskaren far ta del av. Den information
som informanter delar med sig av ar personlig och kan vara kanslig nar den kommer till allmanhetens
beskadan. Darfor ar det viktigt med information till de som intervjuas om undersokningens syfte,
informanternas samtycke, muntligt eller skriftligt, och konfidentialitet, d&r informanternas identitet inte
kan urskiljas i det fardiga materialet (Larsson, 2005).

| min arbetsprocess har jag utgatt fran Vetenskapsradets fyra forskningsetiska huvudprinciper kring
sekretess, tystnadsplikt, anonymitet och konfidentialitet. Dessa fyra principer verkar for att skydda den
enskilde och utgar fran det sa kallade individskyddskravet (www.codex.vr.se).

Eftersom uppsatsen bygger pa en studie av manniskor och deras erfarenheter och uppfattning kring
amnet unga som begar sexuella évergrepp, har det varit viktigt for mig som forfattare att fundera kring
bade urval, intervjuer och den vidare analysen. Detta for att minimera risken for att nagon av mina
deltagare i studien ska kanna sig obekvam med sin medverkan och det resultat de bidragit till och pa sa
satt lida nagon skada. Jag har stravat efter att fundera kring etiska vervaganden redan fran
inledningsstadiet av min studie, vilket & en rekommendation enligt Kvale & Brinkmann (2009).

Till att borja med funderade jag 6ver sjélva syftet med studien och om det fanns nagra évervagande
etiska skal for mig att valja ett annat amne eller annan ingang. Eftersom det inte finns s& manga studier
kring amnet unga som begar sexuella dvergrepp och framfor allt nastan inga alls om flickor som begar
sexuella 6vergrepp ansag jag att amnet i sig var relevant och viktigt att undersoka och darfor fanns det
goda skal att genomfora studien. Genom att skriva om detta &mne vill jag ge vetenskaplig
uppmarksamhet till ett &mne som man ibland upplever det mycket svart att prata om och som det finns
mycket fordomar kring. Darfor ansag jag att det fanns ett varde med studien som 6vervagde eventuella
svarigheter, vilket ocksa ar viktigt enligt Kvale & Brinkmann (2009).

Da jag gjort nagra av mina intervjuer via telefon och évrig kontakt skotts via telefon, har jag valt att fa
muntliga samtycken av mina informanter. Likasa har informationen om min uppsats, syfte och
fragestallningar skett muntligt. Vilket informanterna kant sig néjda med och darmed inte kravt ndgon
skriftlig information. Larsson (2005) menar att muntlig information och samtycke ar tillracklig i det
etiska Overvagandet.

Vidare funderade jag 6ver konfidentialitet och om jag skulle kunna skydda informanternas identitet for
att ingen skulle kanna sig utelamnad pa nagot satt. Vilket jag upplever att jag gjort, da jag bytt ut namn
pa informanterna och inte uppgett annan avslgjande information och vidare beaktat VVetenskapsradets
forskningsetiska principer (www.codex.vr.se). Likasa gav jag informanterna mojlighet att kontakta mig
under studien och uppsatsskrivandets process, om det var nagot de ville tillagga eller fortydliga. Detta
for att inte nagon av informanterna skulle kanna sig felciterad eller utlamnad pa nagot satt.

Mina informanter upplevde dock inte behovet av anonymitet pa samma satt som jag. Da de diskuterat
ett &mne som de har stor kunskap om och som inte ror dem personligen uppgav de att det inte var
nodvandigt med anonymitet. Men jag ansag att anonymiteten var viktig for att skydda deras person och
karriar, da andra kan misstolka min studie och sammankoppla den med mina informanter och deras
profession eller forskning, vilket jag velat undvika.
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6. RESULTAT OCH ANALYS

| detta kapitel presenterar jag resultatet fran mina intervjuer, samt den analys jag har gjort av mitt
empiriska resultat med hjalp av mina tre teoretiska begrepp, identitet, relation och genus.

Jag har uppfattat min empiri genom min forforstaelse av amnet flickor som begar sexuella 6vergrepp
och den hermeneutiska meningstolkning jag gjort genom flertalet genomlasningar av min empiri. Det
jag redovisar har ér de relevanta delarna fran mina intervjuer som kan belysa mitt syfte och
fragestallningar.

Resultatet har jag valt att dela in i fem olika teman. Varje informant har intervjuats efter min
intervjuguide som finns med som bilaga langst bak i uppsatsen (bilaga 1). De teman som jag har valt att
redovisa ar teman som jag upplevde att informanterna aterkom till oberoende av varandra och under
flertalet av fragorna.

Med dessa fem olika teman upplevde jag aven att jag kunde fa svar pa mina tre fragestallningar och
bidra till mitt syfte med uppsatsen.

Varje tema borjar med en sammanfattning kring vad alla informanter tillsammans sagt och berattat om.
Under den sammanfattande texten kommer varje informants unika syn pa det aktuella temat.

Jag har valt att lagga storst vikt och utrymme till informanternas egna ord for att jag tror att dessa séger
mest om temat och att det gor uppsatsen intressantare for andra att lasa.

Jag har aven valt att ta med teoretisk analys av min empiri i detta kapitel, da jag ansag att det blev mest
pedagogiskt for eventuella lasare att forsta och fa en sammanhangande bild av empiri och teori. Vilket
jag tror hade varit svarare om jag hade presenterat empiri och teoretisk analys i tva olika kapitel, vilket
skulle kunna lett till att ssmmanhanget gatt forlorat.

Jag har valt att ta med teoretisk analys som eget stycke under varje tema, pa da satt tror jag att
lasupplevelsen blir béattre och enklare.

6:1 Presentation av informanter

De informanter jag har fatt aran att intervjua ar personer som antingen arbetar pa en SIS-institution som
professionell behandlare som utreder eller behandlar unga som begatt sexuella 6vergrepp. Ar
professionell behandlare inom egen verksamhet som behandlar unga som begatt sexuella dvergrepp.
Eller professionell behandlare som forskar kring unga som begar sexuella 6vergrepp. Nagra av
informanterna ar verksamma inom flera omraden jag precis namnt. Jag har intervjuat tva man och fyra
kvinnor, som &r utbildade psykologer eller socionomer med terapeutisk vidareutbildning.

Dessa informanter har jag valt, da de besitter otrolig kunskap om amnet unga som begar sexuella
overgrepp. Darmed kan dessa informanter bidra med att belysa och svara pa min studies syfte och
fragestallningar.

Nér jag hé&nvisar till en viss informant i presentationen av empirin anvander jag av fiktiva namn och jag
kommer inte heller att ange informanternas alder, da jag inte finner det intressant i sammanhanget. De
fiktiva namnen som jag valt har jag dven delgett mina informanter. Anledningen till min anonymisering
av informanterna har varit att vissa av mina informanter sjalva forskar kring unga som begar sexuella
évergrepp men aven andra amnen. Jag har darfor valt att halla mina informanter anonyma for att jag inte
vill ha nagon fortur eller pragling av min studie bara for att jag anvant mig av eventuellt kanda
informanter. Likasa vill jag skydda mina informanter att forknippas med min studie om den pé nagot
sétt skulle missuppfattas eller anses provokativ av framtida l&sare.
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6:2. De professionella beskriver behandlingsmetoder av unga som begar sexuella 6vergrepp
RESULTAT

De sex informanterna talar om sina behandlingsmetoder pa liknande satt. De beskriver behandlingen av
de unga som begatt sexuella 6vergrepp som individbaserad och anpassad efter individens kognitiva
formaga och dennes eventuella sociala och kognitiva svarigheter. Behandlingen av personer som begatt
sexuella 6vergrepp kallas dvergreppsspecifik behandling, detta &r det ord som informanterna anvénder
nar de talar om behandling av de unga som begatt sexuella dvergrepp.

Nedanfor redovisas de olika informanternas unika syn pa temat.

Per uppger att den verksamhet som han arbetar i anvénder sig av individualsamtal, terapi i grupp, ROS-
programmet, miljoterapeutisk behandling, integrerad skola, killgrupper och sexologi.

Vi har ju dels, sd har vi da, individualsamtal med psykolog (...). Sen har vi terapi i grupp. ROS med, ett program som
kriminalvarden har initierat i Sverige (...). Psykologer och en behandlingsassistent har gatt utbildningar hos
kriminalvarden. Sa att vi har den licensen for att ha det har programmet da.(...) Det heter ROS efter Relation och
Samlevrad. (...). Sen har vi allt det andra med miljoterapeutisk behandling och skola. (...). Vi har killgrupper och vi har
lite utokad sexologi jamfort med vad man har pa andra stéllen kanske da”.

Annette talar om hennes verksamhets behandlingsmetoder med ett fokus pa riskfaktorer som kan leda
till aterfall for den unge som begatt sexuella 6vergrepp. Aven Annette lyfter fram fokuseringen pa det
individuella i behandlingen.

Vi utgdr ju ifrdn riskfaktorer, alltihopa. (...). Dels generella kanda riskfaktorer for drerfall i brott. (...). Innan
pojkarna placeras hos oss sa ska det foregas av en utredning med sexuell anamnes och dven riskbedémning. Och dar
har man ju redan en hel del fakta kring hur man ska lagga upp behandlingsplanen for den individen ju. Och vi
fortsatter att ga i det sparet och sen ta reda pa fler riskfaktorer som ar individuella for just den enskilda individen ¢...).
Och vi har psykolog som, som jobbar med individualterapi till varje elev. (...). Och ytterligare vad man vet utifran
forskning ar ju att unga forévare har extremt daliga kunskaper om sex och samlevnad. Sexualkunskap och sa. Sa det ar
Ju givetvis ocksd ett stort, viktigt tema att jobba med. (...) Men dvergreppsspecifik behandling det handlar om att jobba
med riskfaktorer ”.

Aven Helena talar om sin behandling och verksamhet med ett individuellt fokus dar den unges bakgrund
och problematik paverkar hur behandlingen laggs upp. Helena talar &ven om att bemota den unge pa
dennes niva och vara valdigt konkret.

“Jag jobbar ju dd som legitimerad psykoterapeut med leg. Psykolog i botten. Har inte en metod som jag anvander, utan
jag har flera olika perspektiv utifrdn vad den unge har fér bakgrund och problematik, som sagt. Jag arbetar med
anknytningsteorins bas. (...). Att fa en god anknytning med den jag traffar, visa den att jag ar good enough, s att saga,
att det gar att lita pd mig.(...) Sedan kan det finnas olika metoder, olika verktyg som man kan anvéinda. Och néar man
tanker pa de ungdomar som har, som jag har traffat, som har haft en mental retardation, da har jag fatt jobba pa ett
valdigt konkret satt, inte pratat abstrakt, i abstrakta termer. Man far vara véldigt konkret. Det &r ju ingen speciell
metod utan det ar ett satt att beméta pa ratt niva ™.

Camilla talar precis som Annette om att bedoma risk for aterfall och att anpassa behandlingen efter
individen. Camilla talar &ven om att skydda offer och att malet med behandlingen av den unge som
begatt sexuella 6vergrepp ar att skydda och sakra upp sa att denne inte aterfaller i brott.

“Alltsa vi bygger ju vdrt arbete pa att bedéma risk for dterfall och utifrdn det dd sa ldgger vi upp
behandlingsinnehallet. (...). At skydda offer dr nummer ett, vi utgdr alltid fidn att man mdste skydda offer. (...). Lat 0ss
saga, du har nagon diagnos exempelvis. Med autistiska inslag eller ndgonting sadant. S& maste man ta hansyn till det
ocksa hur behandlingen skall 1aggas upp. Eller om du &ar svagbegavad, lagbegavad, har en utvecklingsstérning som gor
att du kanske inte kan. Det finns ingen anledning att sitta i en samtalsterapi, till exempel, du kan inte tillgodogéra dig
den typen av behandling. Malet ar ju liksom att reducera risk for aterfall. Och sen hur den metoden l4ggs upp maste ju
vara beroende da pa, pa vem det éir man ska behandla, sd att séiga. (...). Det kan vara sa att om du ar valdigt
svagbegavad eller har andra hinder for att ta till dig pa ett mer teoretiskt, abstrakt plan sd, s maste man forsoka
anvanda sig av beteendeterapi. For det gor vi ju ocksa, da va. Eller med sma barn ar det mycket beteendeterapi, ja .
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”Att skydda och sakra upp sa att man inte aterfaller .

Marianne talar om behandlingsmetoder i ett vidare perspektiv, da hon har en annan ingang till de unga
som begatt sexualbrott, da informanten framst forskar inom omradet och inte dgnar sig at egen
behandling av dessa. Marianne talar om att i vilken form behandlingen sker paverkar hur den ser ut, om
den ar i oppenvard eller pa institution. Marianne tror framfor allt att de unga som begar sexuella
Overgrepp ar i behov av en stadig relation, Marianne talar om att de behover bli "mammade” och
“pappade” i efterskott dd ménga av dessa unga har stora brister i sin relation till sina fordldrar.

Alltsa forst kan man ju liksom skilja upp om det ar inom dppenklinik, alltsa vissa BUP-mottagningar som har inriktat
sig pa den har gruppen. Eller om det &r pa institution och om det &r pa institution sa kan man diskutera dar om det ar
under frivillighet eller om det iir under tving. (...). Jag har jobbat i fiingelse med forévare. S& min upplevelse ar pa
nagot satt att traditioner kring de har ungdomarna sa har det hittills ratt en kognitiv tradition. Med fokusering pa det
man kallar kognitiv sfir och brottsbearbetning. (...). Sen om du fragar, skulle fraga mig vad jag sjalv tror ar, behovs
och ar verksamt. Sa tror jag i alla fall, utifrdn dem jag har traffat sd behover de allra flesta hjalp att f& nagon vettig
relation, de behdver bli mammade och pappade i efterskott .

Bengt beréttar att han inte arbetat enbart med 6vergreppsspecifik behandling utan att detta har varit en
del av annan terapeutisk behandling.

“Nej jag har inte arbetat sd konkret med specifikt overgreppsinriktade, utan det jag har arbetat med har ju varit i sd
fall, mer da det ingatt i en, s& att saga, en terapeutisk behandling va, och da haft detta med en sexuell problematik som
en del i det, kan man sdga va”.

ANALYS
Relation

I informanternas redogorelse kring temat De professionella beskriver behandlingsmetoder av unga som
begar sexuella 6vergrepp lyfter alla informanterna fram vikten av det individuella perspektivet i
behandlingen. Informanterna ndmner brister i den unges tidigare relationer och att det darfor &r viktigt
att arbeta med just relationen till den unge, oavsett vilken metod informanterna anvander sig av vid
overgreppsspecifik behandling. Darfor har jag valt att koppla detta tema till mitt teoretiska begrepp
relation.

Belin (2007) skriver om vikten av relationen mellan klient och behandlare fore val av
behandlingsmetod. Vidare beskriver Belin att den professionelle behandlaren maste ga klienten till
motes utifran dennes individuella forutsattningar. Att halla ut som professionell behandlare och skapa
kontinuitet for att bygga ett 6msesidigt fortroende och relation till varandra, sa att klienten vagar
utveckla sig och foréndras, &r &ven av vikt vid behandling.

Bernler & Johnsson (2001) skriver om vikten av relationen mellan den professionelle behandlaren och
klienten i psykosocialt arbete. Vidare beskriver forfattarna att det ar grundlaggande for behandlaren att
vidmakthalla och skapa en behandlingsrelation, vilket de dven kallar hjalprelation, da det &r
hjalprelationen som bidrar till att klienten far hjélp. Likasa skriver forfattarna att relationen mellan
professionell behandlare och klient &r och bar behandlingen.

Kwarnmark & Tidefors Andersson (1999) menar att de personer som begar sexuella dvergrepp har
allvarliga storningar i sin relationsformaga och att det darfor ar av stor vikt att vara flexibel som
professionell. Vidare att se det unika i varje person och folja dennes process.

Darfor kan jag forsta att vilken metod som anvénds inte nédvandigtvis paverkar utfallet av behandlingen
av unga som begar sexuella 6vergrepp. Utan det &r relationen mellan professionell behandlare och den
unge, likasa fokuseringen pa de individuella forutsattningarna hos den unge som ar verksamma i
behandlingen.

21



Tva av informanterna talar om att de unga som begatt sexuella 6vergrepp har behov av att knyta an till
den professionelle behandlaren da de unga har daliga erfarenheter av anknytningen till sina foraldrar,
likasa att de har behov av att bli ’mammade och pappade” i efterskott i nya vettiga relationer.

Payne (2002) beskriver Bowlbys vidareutveckling av objektrelationsteori, dar Bowlby pratar om
anknytning. Hur ett barns anknytning till en eller flera anknytningspersoner ser ut paverkar individen
och hur den utformar och hanterar relationer senar i livet. Bowlby menar att en forlust av
anknytningsperson eller daliga erfarenhet av relationen till en anknytningsperson kan skada barnets
utveckling.

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver objektrelationsteorin och vikten for det lilla barnet
att ha en god objektrelation till nagon. Nar barnet ar ensamt kan det behélla bilden av modern, det
viktiga objektet, och pa sa vis ha en inre bild av en relation till objektet som gor barnet tryggt, vilket da
l&r barnet att dra granser mellan inre och yttre vérld.

Jag kan forsta att de unga som begatt sexuella 6vergrepp och som har en dalig anknytning eller dalig
relation till sina foraldrar &r i behov av en ny och béttre relation, vilket den professionelle behandlaren
kan erbjuda. Detta visar ytterligare pa vikten av relation fore behandlingsmetod i behandlingen av unga
som begar sexuella dvergrepp.
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6:3. De professionella talar om hur behandlingsmetoderna ar framtagna och for vem
RESULTAT

Informanterna talar om att deras behandlingsmetoder har sitt ursprung i Kanada och USA beroende pa
om de vander sig mot unga som begatt sexuella évergrepp eller om det ar mindre barn som begatt
sexuella 6vergrepp. Informanterna lyfter fram att malet och komponenterna ar det viktiga och inte for
vem som metoden r framtagen. De anser dven att metoderna kan anvandas pa bade pojkar och flickor.
Nedanfor redovisas de olika informanternas unika syn pa temat.

Per talar om metoderna ROS och ERASOR som de anvander i deras verksamhet dér denne ar verksam
och arbetar. Pa fragan om deras metoder kan anvandas pa bade flickor och pojkar svara Per att till viss
del kan man gora det.

“Alltsa ROS det dr ju ett stort program, sd det dr ju framforskat i Kanada. (...). Vi gor ju riskbedomningar i, den heter
ERASOR da, som ocksa ar framforskat da i USA ™.

Per om ROS och deras andra behandlingsmetoder:

”Det dir ett vuxenprogram som vi haller p& och gor till ungdomsprogram. Men killgruppen ar ju, och ERASOR &r ju
ocksa for unga forévare”.

Per svara pa frdgan om deras behandlingsmetoder kan anvandas pa bade flickor och pojkar:

»Ja till viss del kan man ju séikert géra det. (...). Men dér med sd tror jag nog mycket av innehallet det &r, det kan man
fora dver och anvénda sig av. Sen &r det ju, vi har inte tjejer har. Jag dar lite daligt insatt i hur forskning dr och sd va”.

Annette talar om att de i hennes verksamhet anvéander sig av vetenskap och beprovad erfarenhet och att
deras behandlingsmetoder ar delvis framtagna for unga som begar sexuella 6vergrepp och att dessa kan
anvandas pa bade flickor och pojkar.

Vi jobbar ju efter vetenskap och beprivad erfarenhet, men samtidigt sd dr det ju en historiskt sett valdigt kort tid som
man har forskat pa de har sakerna. Och de som har hallit pa langst ar ju USA och Kanada, och England i viss man.
(...). Sd ursprunget till vdrt gruppterapiprogram dr fran Kanada. (...). Det har programmet i alla fall har man anvént
kanske ett tiotal ar i Sverige nu i Kriminalvarden och vi utgar fran det nar vi gor vart ungdomsprogram. Det &r ju i
grunden en KBT-teoretisk bakgrund till programmet. Den svenska modellen ar lite mer, alltsa, bade psykodynamisk och
kognitivt baserat, alltsa vi har lite mera flexibilitet i det programmet. Eller ett mer flexibelt forhallningssatt, s att
sdga’”.

Annette svarar att deras behandlingsmetoder kan anvandas pa bade pojkar och flickor. Annette svarar
aven pa fragan: Vad ar det som skulle kunna géra metoden olamplig for flickor?

”Det kan jag inte komma p& nagon anledning till har och nu”.

Helena talar precis som Annette om att hennes behandlingsmetod vilar pa en vetenskaplig grund. Helena
anvander sig av behandlingsmetoder fran Kanada men aven behandlingsmetoder framtagna i Sverige
som ar speciellt anpassade for unga med utvecklingsproblematik. Och svarar “Ja absolut” pa fragan om
dennes behandlingsmetod kan anvanda pa bade pojkar och flickor. Helena anser att hon inte kan svara
pa om behandlingsmetoderna skulle vara olampliga pa flickor, da denne anser sig ha for lite kunskap om
flickor som begatt sexuella 6vergrepp.

”Dem vilar pd en vetenskaplig grund, alla de intervariationer som ar kopplade till KBT. Ocksa attachment, alltsa
anknytningsarbetet &r ocksa validerat. (...). De specifika forévarspecifika modellerna som jag anvéander. Allvarligt talat
sa har jag faktiskt mest mott svagbegavade, sa att da har jag anvant material som Olof Risberg bland annat har tagit
fram. (...). Det som jag anvander som Olof har tagit fram, de &r faktiskt specifikt framtagna fér unga som har en, en
utvecklingsproblematik som ar svagbegévade till exempel. Samt tankesatt och metoder som kommer fran Kanada,
Marschall till exempel.(...). Marschall han har skrivit, han bérjade ju att skriva och jobba med vuxna men har ocksa
kommit pd senare ar med, fér unga, ja”.
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Camilla talar om att deras behandlingsmetoder &r framtagna genom vetenskapligt beprévade
evidensmetoder i Kanada och USA. Camilla talar &ven om att de skapat egna behandlingsmetoder i
dennes verksamhet med framforskad teoretisk grund. Camilla menar att komponenterna &r de samma for
vuxna och barn, &ven malet ar det samma, att stoppa 6vergreppen. Camilla menar ocksa att forskningen

i varlden séager att behandlingsmetoderna som ar aktuella ar verksamma for bade pojkar och flickor.
Aven Camilla kan inte se ndgon anledning till att behandlingsmetoderna som finns i Sverige idag inte
skall kunna anvandas pa kvinnor och flickor, da hon menar att malet med behandlingen &r detsamma
oavsett kon.

Vi ingar ju i, dels ett nationellt natverk men ocksa ett internationellt natverk. For att ta del av forskning, sa en av vara
grundpelare i vart arbete ar ju evidens och praktik, sa att sdaga. Folk som forskar. Vi haller ju hela tiden oss
uppdaterade kring forskning pa omradet och anpassar var verksamhet efter det. Men det ar Kanada som ar mest
framstdende och pd smd barn dr det ju USA.(...). Vi har ju skapat mycket egna metoder, som vi inte har hamtat ndgon
annan stans ifran. Men grunden, den teoretiska grunden, ar inget vi sitter och hittar pa, det finns inte i var
forestdllningsvdrld, utan det plockar vi frdn mdnniskor som dr klokare dn vi eller som har forskat pd detta. (...).
Kriminalvarden tillexempel har ju plockat fram det har ROS-programmet d&, som man har kopt in, men det &r anpassat
efter vuxna. Men det finns komponenter i ROS-programmet som stammer med, med de yngre ocksa men. For det finns
nog en del som vi har tagit dar ifran ocksa. Men vi har metoder som &r anpassade for barn och tonaringar. Men
komponenterna ar precis samma. Alltsa tanken kring arbetet ar precis samma vilket program du an hamtar, utifran
KBT och utifran de har programmen som &r framtagna i Kanada eller USA, sa ar komponenterna, alltsa. Malet ar ju
det samma, sa att. Metoderna ser olika uz”.

Camilla svar pa fragan om behandlingsmetoderna gar att anvanda aven pa flickor:

“Ja! Det dr det man har kommit fram till i vdirlden, sd att sdga, att man gér pd samma sdtt. Sd att, och det dr vildigt
lite forskat pa kvinnor och flickor, och framfér allt flickor. Men kvinnor som forgriper sig, men i det stora hela, grunden
dr att man gor pa samma sdtt, man har samma mdl med behandlingen, sd att sdga”.

Marianne talar om de olika behandlingsmetoderna pa ett annorlunda sétt an de évriga informanterna.
Marianne talar om bakgrunden till de manualbaserade behandlingsmetoderna och att de anpassats till
stamningskulturen i USA, darfor har de varit noédvandiga dar. Marianne ser inte heller nagra problem i
att behandlingsmetoderna skulle kunna anvandas pa bade pojkar och flickor, dock anser hon att
behandlingsmetoderna som finns idag inte borde anvandas alls pa nagon, da hon anser att dessa har fel
fokusering. Dock ser Marianne fordelar i behandlingsmetoderna for behandlaren om den skapar trygghet
for dessa. Marianne menar att behandlaren framst maste vaga genuint relatera till den som den utfor
behandlingen pa.

”De har vil vuxit fram i olika traditioner. Sen tycker jag att det ar intressant att de har, mer manualbaserade
metoderna kommer ju fran Nord Amerika fran USA och diir vixte de fram utifidn (...). USA har ju en sddan héir
stamningskultur, man stammer, sue. Och hade man da behandling med forovare, eller jag sager inte forévare langre,
personer som begatt sexuella évergrepp. Och en i behandling fick aterfall s var det viktigt att infor domstol ha
manualer for att visa hdr och ddr, ja .

”Ja, alltsd jag tycker ju inte man ska anvinda dem vare sig pa flickor eller pojkar. Tycker jag inte. Alltsa det har med
manualprogram har ju en viktig funktion och det ar, &r om den gor personalen, behandlaren trygg. (Forfattaren fragar:
Mer att du tanker individanpassat?) Ja, och det gar att arbeta i grupp ocksa men att du maste bygga pa behandlarens
relation till individen, vaga genuint relatera. Och om manualer gor behandlaren modig i det, sd dr det ok .

Bengt beskriver behandlingsmetoderna, att de ar manualbaserade och har olika amnesomraden och han
tror att det finns sadana metoder for bade vuxna och unga som begatt sexuella Gvergrepp. Bengt tror
aven att dessa metoder aven kan anvandas pa flickor.

”Ja, det dir ju manualbaserade metoder oftast va. Man har da olika @mnesomraden som man gar igenom och sa vidare

s

va .

Bengt svara pa fragan om dessa behandlingsmetoder &r anpassade for unga som begar sexuella
overgrepp: “Det finns nog bade och”.
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Bengt svarar pa frdgan om dessa behandlingsmetoder kan anvéandas pa bade flickor och pojkar: "Ja du,
det tror jag kan vara, i det stora hela gdr det nog att anvinda, det skulle jag kunna tro”.

ANALYS
Genus

I informanternas redogorelse kring temat De professionella talar om hur behandlingsmetoderna &r
framtagna och for vem, talar informanterna om att deras behandlingsmetoder har sitt ursprung i Kanada
och USA, beroende pa om de vander sig mot unga som begatt sexuella évergrepp eller om det ar mindre
barn som begatt sexuella 6vergrepp. Vidare talar informanterna om att malet och komponenterna &r det
viktiga och inte for vem som behandlingsmetoden &r framtagen. Informanterna redogor &ven for att de
behandlingsmetoder som de anvander ar anpassade for unga som begatt sexuella 6vergrepp men att de
kan vara framtagna for vuxna fran borjan. Informanterna tror att behandlingsmetoderna kan anvéandas pa
bade pojkar och flickor. Informanter har framst arbetat med pojkar som begatt sexuella vergrepp,
darfor ar vissa informanter inte helt sékra pa att deras behandlingsmetoder ar funktionella dven pa
flickor. Likasa redogor informanterna om att det ar valdigt lite forskat pa och om flickor som begatt
sexuella 6vergrepp. Darfor har jag valt att koppla denna analys till mitt teoretiska begrepp genus.

Connell (2003) menar att det finns en genuspolarisering, en kulturell ordning dar man gér skillnad pa de
tva biologiska konens egenskaper. Det finns en uppfattning i samhallet att vissa saker ar kvinnliga eller
manliga och att vissa egenskaper, utseenden eller upptradande da anses manliga och kvinnliga. De
manliga egenskaperna bor endast mén visa upp och de kvinnliga egenskaperna bor endast kvinnor visa
upp, annars stors genusordningen, ordningen mellan kvinnor och man i samhéllet. Vidare beskriver
Connell att vi manniskor tycks ha ett behov att gora skillnader och dela in saker i fack, sa aven det
manliga och kvinnliga konet och dess egenskaper. Denna genusordning blir till ett problem nar nagon
gar utanfor sitt kdns granser och anvander sig av det andra konets attribut och egenskaper. Connell
menar att man inte ska se kvinnligt och manligt som nagot av naturen givet eller som ligger som
nedarvda biologiska egenskaper i mans och kvinnors arvsmassa, vilket en stor del av samhallet dock
gor.

Hirdman (2002) som en av myntaren till det svenska begreppet genus, vidareutvecklade begreppet fran
ordet konsroller. Genus forklarar hur manniskor formas och formar sig till man och kvinna utifran
kulturens, politikens, ekonomins och samhallets normer kring kon och dess egenskaper. Vidare
beskriver Hirdman att genus, kvinnligt och manligt &r en standig social process som tillskriver det olika
konen olika egenskaper beroende pa tid och radande normer i samhéllet och kulturen. Skillnaden mellan
konen avspeglar sig i samhallsstrukturer sa som ekonomi och politik.

Darfor kan jag forsta med stod av mitt teoretiska begrepp genus, att det finns en viss ordning i samhéllet
som garna skiljer pa de olika kdnen och tillskriver dem olika egenskaper. Vilket i sin tur skulle innebéra
att det manliga och kvinnliga kénet skulle ha olika behov. Darfor kan det finnas en generell uppfattning
att man bor ha olika behandlingsmetoder for flickor och pojkar, darfor kan det vara sa att man &ven har
skilda institutioner och behandlingshem for flickor och pojkar. Dock delar inte mina informanter den
generella uppfattningen om flickors och pojkars skilda behandlingsbehov i relation till deras egna
behandlingsmetoder.

Relation

Aven har under temat De professionella talar om hur behandlingsmetoderna ar framtagna och fér vem,
redogor en av informanterna for vikten av relation fore behandlingsmetod. Likasa anser informanten att
de vanligaste manualbaserade behandlingsmetoderna inte borde anvéandas pa varken flickor eller pojkar.
Informanten menar att den professionelle behandlaren framst maste vaga genuint relatera till den unge
som begatt sexuella dvergrepp. Darfor vill jag aven hér gora en koppling till mitt teoretiska begrepp
relation.
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Belin (2007) menar att det krdvs mer av den professionelle behandlaren i arbetet med klinter med en
traumatiserad uppvaxt, det handlar om att den professionelle maste vaga genuint relatera till klienten
och dennes uppvaxt men &ven att vara genuint intresserad av klienten och vad den har att beratta.

Kwarnmark & Tidefors Andersson (1999)menar att det viktigt att méta personen pa det sétt som denne
vagar bli métt pa och att se det unika i varje person och félja dennes process. Terapirelationen ar en
mojlighet for personen som begatt sexuella Gvergrepp att éva pa relationer, da de oftast upplevt daliga
och icke fungerande relationer i sitt liv och fran tidig barndom. I terapirelationen kan personen préva
sina tankar, kanslor och de eventuella hinder som finns hos individiden att na fram till andra personer.

Jag har dven forstatt att det kan vara relationen mellan den professionelle behandlaren och den unge som
begatt sexuella 6vergrepp som ar viktigare an vilken behandlingsmetod som anvands, eller for vem den
ar framtagen. Dock har jag forstatt att behandlingsmetoderna &r viktiga da de kan gora den
professionelle behandlaren modigare i behandlingsrelationen och pa sa satt vagar relatera till den unge.
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6:4. De professionella talar om hur en ung person som begatt sexuella 6vergrepp kan se ut och
vara

RESULTAT

De professionella talar om att en ung person som begatt sexuella Gvergrepp inte ser ut pa ett visst satt
eller ar pa ett visst satt. De talar mer om hur den personen har haft det i sin uppvéaxt och hur dennes
relationer till andra personer kan se ut.

Nedanfor redovisas de olika informanternas unika syn pa temat.

Per talar om stereotypen av en ung person som begatt sexuella 6vergrepp. Hur denne har svart att
relatera till jimnériga och att de skiljer sig frén normala” ungdomar pa den punkten att de begatt ett
sexuellt dvergrepp.

”Men stereotypen kan jag ju dra for dig. Oftast mobbad eller utsatt pa nagot annat satt. Tycker jag att jag sett tva
olika, antingen de har killarna som ingar i gang med, med annan kriminalitet till viss del och dar kan det vara
gangvaldtakter eller ndgot sddant med kompisar. Sen har vi manga som ar ensamma och socialt utsatta och svart med
relationer. Fa kompisar. Manga har neuropsykiatriska diagnoser eller ligger néra i alla fall, ADHD, autismspektrat,
det héar”.

Forfattaren fragar: ”’Men de har inget typiskt utseende skulle du vilja saga?”
“Kan jag inte, for det finns inget typiskt utseende. Ser ut som vem som helst”.

“Mdnga har svdrt att relatera till jimndriga. (...). Man har ingen jimndrig relation och kan inte relatera till det pa ett
vettigt sdtt. (...). Man har svart med gréanser, sina egna och andras, man ar inte riktigt klar med sina egna granser, man
har varit utsatt och sa. Jag tror att de flesta har varit mobbade. Manga har mobbat ocksa men inte, De &r fler som har
varit mobbade dn mobbats”.

”Omsorgssvikt och anknytningsproblem ar ju kanske grunderna. Men det behdver ju inte leda till att man begar
sexuella overgrepp, utan det kan leda till nagonting annat ocksd”.

Annette talar om att man inte kan generalisera hur en ung person som begatt sexuella 6vergrepp ér, det
ar ett komplext problem som kan bero pa flera olika bakomliggande orsaker.

“Nej, for det finns inte en typisk. (...). For att dd skulle jag vilja ha jétteldng tid pd mig att beskriva manga olika typer
av arenden s& man forstar hur multifunktionellt allting ar. Hur komplext det ar, att det inte gar att generalisera mycket
mer. (...). Men generellt sett s& har alla vara pojkar problem med jamnariga kontakter och socialt samspel. Det &r ju en
del av problematiken. Att de inte kan hantera relationer éverhuvudtaget. (...). Men vdra pojkar skiljer sig ju mycket
fran normalpopulationen. De &r udda och utstétta ibland mobbade och manga har haft problem i skolan, med
foraldrarna och med uppforande. Flertalet av vara klienter har varit utsatta for svar omsorgssvikt och fatt klara sig
sjalva alldeles for mycket ”.

Helena beréattar att hon i sin yrkesroll har mott ett fatal kanske ett tiotal personer som begatt sexuellt
gransoverskridande handlingar och en majoritet av dessa har haft neuropsykiatrisk problematik. Aven
Helena menar att det inte finns en viss typ med nagot speciellt utseende som begar sexuella évergrepp
utan dessa kan se ut som vem som helst, men med en oerhort svar uppvaxt, svarare an manga andra.

“Eftersom jag har, inte har arbetat med s& manga. Utan, kan man s&ga, tiotal personer med sexuellt
gransoéverskridande beteende. Sd kan jag bara uttala mig om dem. (...) Utav de jag har mott sd har en, en ganska stor
majoritet haft ndgon form av neuropsykiatrisk problematik. (...). De ser ut som vilka ungdomar som helst. (...). Men
den gruppen jag mott, som du hor, handlar ju om, annorlunda, dem har annan typ av problem &n vanliga ungdomar.
(...). Ja oftast har han varit utsatt for, om man tittar pd forskning, sd har han oftast varit utsatt for att ha bevittnat vald,
fysiskt eller psykiskt vald i familjen eller med néra anknytningspersoner. Han kan sjalv ha varit utsatt for sexuellt
dvergrepp, det ar inte alls nddvandigt, men man ser pa forskningen att de har haft det véldigt svart, alltsd. Man kan
saga att ungdomar som kommer inom vard har ofta haft det valdigt svart. Men dem hér, den har gruppen, den har
gruppen har haft det extremt svart. Sd det dr en liten grupp som har haft det allra virst, om man sdger sd. (...). De fd
jag kanner till, de har ocksa haft oerhort, oerhort svart med, stor omsorgsbrist och fatt klara sig mycket sjélva och
behalla mycket kanslor inom sig sjalva. Och varit utsatt for egna och bevittnat hemska saker”.
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Camilla har specialiserat sig pa unga som forgriper sig pa barn och hon menar att de skiljer sig fran de
som forgriper sig pa jamnariga. Camilla menar att de unga &r socialt isolerade och har svart med den
sociala interaktionen vilket alla informanter har berért pa nagot satt under intervjuerna. Camilla talar
aven om att unga som begatt sexuella 6vergrepp har i storre utstrackning sett mer pa porr an andra
ungdomar. Camilla menar ocksa att de unga ofta blivit utsatta for mobbing precis som Per talade om.
Aven Camilla papekar att de unga som forgriper sig sexuellt inte har nagot speciellt utseende eller
skiljer sig utseendeméssigt fran andra ungdomar.

Camilla talar om att flickor som begatt sexuella Gvergrepp ar utmanande och mer sexualiserade i sitt
beteende an jamnariga flickor som inte begatt dessa handlingar. Camilla &r aven den informant som
tillsammans med Marianne skiljer lite pa flickor och pojkar som begatt sexuella 6vergrepp och talar lite
olika om dessa, men bada informanterna tar aven upp generella beskrivningar som galler bada kénen.

”Det finns namligen en skillnad pa unga som, alltsa i de stora linjerna ar det skillnad pa unga som forgriper sig pa
barn eller unga som férgriper sig pa jamnariga. Alltsa det ar ju det man kan se. Att nar det géller unga som forgriper
sig pa barn sa &r det ju mera en unge som eller tondring som dr mer socialt isolerad”.

Det ar val en oférmaga, att du generellt dveriuvudtaget, va, man dr klumpig i samvaron med andra”.

“Men eftersom jag vet att det dir sd att pojkar som forgriper sig sexuellt, generellt ju sett mer pa porr men det ar ju
inget jag mdrker om jag trdffar en unge”.

”Alltsd om jag tréffar nagon sa finns det ju inget som sticker ut. Utan da tanker jag, h har ar en unge som har
Aspergers. Det behdver ju inte handla om att han har forgripit sig, utan, &h da marker jag ju en skillnad i, oj lite svart
har med den sociala interaktionen och lite sddana saker, va”.

Camilla om flickor:

“Dem jag har mott, har jag kunnat se, det dr, dr mer utmanande, dr mer sexualiserade, men framfor allt mer utmanade
i sitt sétt att vara. (...). Jag kan sdga att de flickor som vi far remitterade till oss, dr mer, om du forstar, lite slarvigt
uttryckt, utmanande sexuellt. Och du kan dven som kvinna da marka av det, s& att saga. Ja, forforiska, lite yviga, lite
skaml6sa, om man sager s, va. Och det &r lite slarvigt uttryckt”.

Marianne talar om tva olika typer av ungdomar som forgriper sig sexuellt. Marianne talar om utsatthet,
omsorgssvikt och utanforskap som har paverkat ungdomarna. Marianne menar ocksa som de évriga
informanterna att de unga har en relateringsbrist till andra. De unga som begar sexuella dvergrepp har
ocksa en dalig sjalvkunskap och sjalvreflektion. Marianne talar om olika upplevelser som flickor och
pojkar som har begatt sexuella 6vergrepp har gemensamt, men aven att flickor oftare har mer
individuella belastningsfaktorer an pojkar. Marianne talar om trauman som de unga som begar sexuella
overgrepp har upplevt och som stéller till i den symboliska ordningen kring vad sexualitet &r. Att ha
tittat pa porr tillsammans med sina foraldrar i ringa alder kan vara en orsak till att den symboliska
ordningen kring sexualitet blir fel och kan &ven upplevas som ett trauma for ett barn.

”Jaha, min bild av en tondring som begdtt sexuella évergrepp. S tycker jag att jag ser tva olika pojkar framfor mig.
Det ena ar en pojke som ar ur kurs, liksom radd, slagen, mobbad med omsorgssvikt, inte sarskilt aggressiv,
utatagerande mer som en liten hund, som begar dvergrepp pa mindre barn. Eller s& en forsummad pojke som istallet
har blivit tuff, stokig, kriminell i dvrigt. Mer ofta pojke med invandrarbakgrund, ja som lever i ett allméant utanférskap
och som begdr dvergrepp mot jamndriga”.

"Alltsd jag tror att de har en generell relateringsbrist bdade till vuxna och barn och till (...). Ja, och det blir tydligt i
intervjuer hur, hur, vad ska jag sdga, fattigt och torftigt det har sett ut”.

"Eftersom de har svdrt, om de har det rérigt och kaotiskt inombords, har de svart med sjilvkunskap och sjdlvreflektion,
sd pa personlighetsformular skattar de sig som de énskar att de vore och inte som de dr. (...). Jag tanker viktiga
forsummelser. De leder till forsummelse, utsatt for olika former av 6vergrepp, psykiskt eller sexuellt och allt detta leder

>

till en samre reflektionsformaga”.

”Det dir ju ndgonting som blev fel med den symboliska ordningen. (...). Att bara ha tittat p& porr ihop med mamma och
pappa. Alltsd, Det later ju inte som ett dramatiskt trauma men det stéller till i den symboliska forstéelsen om vad
sexualitet dr”.
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Marianne om flickor:

”Och i néista tanke om jag skulle Gversétta den har bilden till flickor. S& kan jag ju tdnka mig i det fallet, samma ledsna,
sjuka, mobbade, lilla osedda flicka som gor Gvergrepp mot syskon eller nagot barn avsevart yngre. Eller nagon tuff,
utatriktad tjej som ar i gang, kanske sexuellt skandar ndgon annan méanniska. (...). Ja liksom fornedrar, klir av pojken
eller flickan sd, mer aggression sd. (...). Jag kan tinka mig sd hdr, men det vet jag ju inte om, att flickor har &nnu mer
individuella belastningsfaktorer”.

Bengt talar om att de unga som begar sexuella 6vergrepp ar personer som gatt dver en grans och som de
manga ganger inte har forstaelse for pa grund av Iag begavning eller kognitiva forvrangningar. Bengt
talar ocksa om att unga som begatt sexuella 6vergrepp har varit utsatt for omsorgssvikt och dar
sexualiteten ger den trygghet som saknas i familjen. Aven Bengt, si som tidigare informanter gjort,
namner porr som en faktor som anvands pa ett granslost satt i familjen och som kan ha paverkat unga
som begar sexuella dvergrepp. Framforallt talar Bengt om att en ung person som begar ett Gvergrepp ar
mer &n bara en forévare, det ar ett beteende hos personen, personen AR inte en forovare. Bengt
beskriver tjejer som begatt sexuella dvergrepp pa liknande sétt som killar som begatt samma handlingar.

”Jag tanker mig, sa har, ja en ung forévare det ar ett beteende, det ar beteendet som star ut och det som blir
uppméarksammat och sa vidare, men individen ar ju inte bara det. Det finns andra saker med ju, bade svarigheter och
formagor va”.

“Familjeproblematik, det kan vara begdvning, det kan vara sd att sdga sociala svdrigheter i, ja, samspelet med andra,
utanforskap i flickganget och s vidare va. Men ocksd diir det héir med kognitiva forvringningar va”.

“Detta med att det ar gransloshet i familjen. Alltsa det ar tabun som finns i en vanlig familj mellan vuxna och barn och
s&, kanske inte finns tillgangligt va. Utan man iakttar sina foraldrar och dar det ar ok att tita p& porrfilm och
foraldrarna, en av, pappan gor det eller mamman gor det kanske och s&, alltsa formldshet i det har va. En annan &r ju
detta med, som jag stott pd, barn som har varit, alltsa dar det ar omsorgssvikt och dar sexualiteten blir det, alltsa
trygghet och omsorg och nérhet blir sexualiserad va”.

ANALYS

| informanternas redogorelse kring temat De professionella talar om hur en ung person som begatt
sexuella dvergrepp kan se ut och vara framkommer det att generellt sett har de unga som de
professionella métt och som begatt sexuella Gvergrepp har mycket svart med relationer, tidiga och
nuvarande. Likasa beskriver informanterna att manga av de unga som begatt sexuella 6vergrepp har
varit utsatta for egna évergrepp, vilket stéller till det i deras sexualitet. D&rfor har jag valt att analysera
detta tema med begreppen identitet och relation. Detta tema &r ett av de fem temana som beskriver de
unga som begatt sexuella 6vergrepp och deras bakgrund pa bast sétt och jag har darfor valt att lagga lite
storre vikt vid analysen av detta tema.

Identitet

Per beskriver hur manga av de unga som begatt sexuella 6vergrepp har varit utsatt for egna 6vergrepp
och att de darfor har svart med sina och andras granser. Vidare namner han omsorgssvikt och att manga
av de unga varit mobbade.

E. H. Erikson (1982) menar att identiteten skapas i tonaren genom sjalvbilderna och upplevelserna fran
barndomen. E. H. Erikson beskriver att ett barn har olika livsuppgifter att 16sa inom de olika
utvecklingsfaserna, detta for att en stabil identitet skall byggas upp. Den forsta fasen (0-18 man.)
handlar om att finna tilltro och tillit till sina foraldrar. Den andra fasen (1,5-3 ar) handlar om att barnet
skall finna balans mellan autonomi och tvivel for att fa en positiv sjalvkansla, annars kan bl.a. dalig
impulskontroll och tvangsmassigt beteende uppsta.

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver Robert Kegans syn pa identitetsbildandet, vilken
skapas i relation med den 6kade mognaden och ett mer aktivt deltagande i samhéllet.
Identitetsbildningen ingar i en process dar barnet skapar och omskriver mening och sammanhang i den
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fysiska och sociala varlden som det méter. De av barnet individuellt konstruerade tolkningar av de
relationer som barnet skapat, forlorar och forkastar, ar en del av barnets identitetsskapande.

Rathsman (2001) menar att primérgruppssamvaron ar nédvandig for en individ skall bli en méanniska
och fa en identitet, barnets samvaro med foraldrarna skapar dess identitet i en standig social process och
i interaktion. Vidare beskriver &ven Rathsman att den sexuella identiteten &r en social konstruktion som
bildas i interaktion med sin omgivning. Har barnet blivit utsatt for sexuella 6vergrepp kan barnet fa ett
felaktigt sexuellt script och en felaktig bild av sexualitet och vad som é&r ett 6nskvart och tillatet
beteende mot andra.

Jag har forstatt att ett barn mellan 0-3 ar som utsatts for omsorgssvikt, far problem med tillit men
framfor allt far det svart med impulskontroll. Dalig impulskontroll kan forklara varfor en ung person
begar sexuella 6vergrepp och darmed gar Gver en annan persons granser. Jag kan aven forsta att ett barn
som blir utsatt for dvergrepp och gréansdverskridande beteende som litet barn, kan utveckla ett eget
gransoverskridande beteende mot andra. Darfor har deras sexuella identitet och sexuella script inte
utvecklats pa ett normalt satt.

Jag kan dven forsta att ett barn som blir mobbat och pa sa satt upplevt en dalig relation som denne inte
haft kontroll 6ver, kan utveckla en identitetsforvirring som leder till granséverskridande beteende. Ett
barn som utsétts for omsorgssvikt, har upplevt en bristande primérgruppssamvaro. Darmed har barnets
identitet inte kunnat utvecklas normalt och detta kan leda till en identitetsforvirring. Vilket gor att man
inte interagerar pa ett normalt sétt med andra.

Aven Annette namner att de unga som begatt sexuella dvergrepp och som hon har traffat generellt sétt
upplevt omsorgssvikt, att de fatt klara sig sjalva for mycket och blivit utsatta for mobbing.

Rathsman (2001) beskriver den symboliska interaktionismens syn pa ett barns identitetsskapande, dar
barnets fods “’tabula rasa”, som ett oskrivet blad, och 1 samspel med sin omgivning byggs identiteten
upp. Barnet l&r sig hur denne ska vara och upptréda i interaktion och samspel med sina foréldrar.

Jag har dven forstatt med hjalp av den symboliska interaktionismen att ett barn som utséatts for
omsorgssvikt och som lamnats ensam mycket utvecklar en identitetsforvirring. Vilket kan fa
konsekvensen att barnet inte vet hur man skall vara med andra, samt att det inte vet vad som éar rétt eller
fel.

Helena talar om att de unga med sexuellt gransoverskridande beteende som hon métt, har haft det
mycket svart i sin uppvaxt, ofta bevittnat vald eller blivit utsatt for vald eller sexuella dvergrepp, hon
séger att dessa unga &r en grupp som haft det allra varst.

Rathsman (2001) skriver att vid incest eller andra sexuella 6vergreppssituationer sker fysiska och
sexuella gransdverskridanden, vilket gor att barnets behov av narhet och beréring sexualiseras.

Jag har forstatt att ett barn som varit utsatt for incest eller annat sexuellt 6vergrepp, anda har behov av
narhet till andra. Da barnet férknippar narhet med sexuella handlingar, kan barnet visa narhet till andra
genom sexuella handlingar. Pa sa sétt kan den sexuella identiteten och det sexuella scriptet, forklara
varfor unga begar gransoverskridande handlingar.

Camilla beskriver hur de pojkar hon métt som begatt sexuella dvergrepp, i storre utstrackning tittar pa
porr i jamforelse med andra jamnariga. Likasa beskriver hon hur de flickor hon mott som begatt sexuella
dvergrepp ar mer sexualiserade, granslosa och forforiska mot bade kvinnor och man.

Rathsman (2001) beskriver hur barnet far lara sig i en socialiseringsprocess vilka godkanda normer och
varderingar det finns kring sexualitet. Vidare far barnet ett script som symboliserar dennes sexuella
identitet, vilket ar skapat i interaktion med sin familjs och omgivnings normer och vérderingar kring
sexualitet och sexuella handlingar.
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Jag har dven forstatt att en ung person som tittar mycket pa porr, konstruerar ett sexuellt script som
skiljer sig fran andra personers sexuella script. Pa sa satt kan den unge bli granséverskridande i sin
sexuella identitet. De flickor som visar ett mer sexualiserat, utmanande och grénslést beteende, kan
forstas med det sexuella script de konstruerat i interaktion med sin familj och omgivning. Familjens
sexuella script ser annorlunda ut an samhéllets sexuella script, darmed sticker dessa flickor ut fran
méangden.

Marianne beskriver hur de unga som begatt sexuella évergrepp varit utsatta for fysiska eller sexuella
overgrepp, omsorgssvikt och forsummelse i sin uppvéxt. Att de i storre utstrackning tittar pa porr an
jamnariga, da deras foraldrar i vissa fall tittat pa porr tillsammans med dem som barn, vilket lett till att
den symboliska ordningen kring sexualitet blivit fel. Marianne beskriver dven hur de unga som begatt
sexuella vergrepp och som hon intervjuat for sin forskning, har dalig sjalvkunskap och sjalvinsikt. Pa
en skala skattar de sig pa ett battre eller mer annorlunda sétt, dn vad de kanske ér.

Aven Bengt redogor om att de unga som han maétt och som begatt sexuella 6vergrepp har upplevt en
gransloshet i sin uppvaxt, att de sexuella tabun som normalt finns inte funnits i deras familjer. Vidare
beskriver aven han hur det funnits en forml6shet dar foraldrar tittat pa porr infér den unge eller
tillsammans med dem.

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver sjalvpsykologin, sjalvet och kansla av sjalv som en
beskrivning av identitet. Sjalvet ar nagot som ryms inom en dimension av likhet och konstans, det ar
detsamma dver tid men samtidigt forandras jaget i en process med omgivningen.

Sjalvpsykologin har fatt mig att forsta att ett barn som inte utvecklas i en god process med sin familj och
omgivning, utvecklar en identitetsforvirring eller en negativ sjalvbild. Déarfor kan den daliga sjalvbild
och sjalvinsikt som de unga som begar sexuella 6vergrepp har, forklaras med omsorgssvikt och en
negativ identitet. Jag har dven forstatt att manga unga som begar sexuella évergrepp tittar mer pa porr &n
jamnariga, samt i visa fall tillsammans med foraldrar. Darmed har jag forstatt att nar familjens sexuella
script ar avvikande och dér sexuella tabun saknas, blir den symboliska ordningen kring sexuell identitet
fel. Detta kan forklara varfor unga begar sexuella 6vergrepp.

Relation

Per talar om hur de unga som begatt sexuell Gvergrepp &r socialt utsatta, har det svart med relationer, fa
kompisar och inga jamnariga relationer som de kan relatera till. Vidare beréttar han att de har
anknytningsproblem och lider av omsorgssvikt.

Havneskold & Risholm Mothander (2009) beskriver objektrelationsteorin, vilken gestaltar formandet av
relationer som ett samspel mellan erfarenheter och samspel. Teorin betonar det tidiga samspelet med ett
viktigt objekt, t.ex. modern, den sociala miljon med fokus pa det lilla barnets upplevelser av objektet
och férmagan att anvanda det i sin intrapsykiska utveckling. Nar barnet &r ensamt kan det behalla bilden
av det viktiga objektet, och pa sa vis ha en inre bild av en relation till objektet som gor barnet tryggt.

Payne (2002) beskriver Bowlbys vidareutveckling av objektrelationsteorin som har blivit en egen teori,
anknytningsteori. Bowlby menar att barnet knytar an till en eller flera personer i tidig alder och hur den
anknytningen ser ut och hanteras av barnet, paverkar individen och hur den utformar och hanterar
relationer tidigare i livet. En forlust av en anknytningsperson eller andra daliga erfarenheter av
relationen till en anknytningsperson kan skada barnets utveckling och dven framtida relationer.

Kwarnmark & Tidefors Andersson (1999) menar att de personer som begar sexuella 6vergrepp har
allvarliga storningar i relationsférmagan till andra. Vidare menar de att det &r viktigt for den personen
att éva pa relationer i terapi tillsammans med en professionell behandlare.

Jag har forstatt att ett barn som har foraldrar som brustit i sitt foraldraskap, varit utsatt for omsorgssvikt
och har en bristande anknytning till sina foraldrar, aven har daliga erfarenheter av relationer. Darmed
har jag forstatt att barn som har haft erfarenhet av daliga relationer i tidiga ar, far problem med att bygga
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nya relationer till jamnariga kompisar. Likasa har jag forstatt att ett barn som haft problem med tidiga
relationer, har svart att forsta hur en relation ska se ut och hur man beter sig i en sadan. Vilket skulle
kunna forklara varfor barn som sjalva varit utsatt och har daliga erfarenheter av relationer, begar
sexuellt gransoverskridande handlingar mot andra.

Annette talar om hur de pojkar hon mott som begatt sexuella 6vergrepp har problem med jamnariga
kontakter, socialt samspel och att hantera relationer verhuvudtaget.

Belin (2007) beskriver hur en person som har fatt sta for sin egen kanslomassiga forsérjning som litet
barn, da dennes foraldrar kan ha varit franvarande pa ett eller annat vis, eller om vanvard ar forekommit,
vilket gor att personen kan uppleva alla relationer som skr&mmande.

Jag har dven forstatt med begreppet relation och ovanfor namnda teoretiska beskrivningar att ett barn
som har upplevt vanvard eller haft franvarande foréaldrar kan uppleva relationer som skrammande. Pa sa
satt far barnet problem med det sociala samspelet, vilket kan leda till daliga relationer med jamnariga,
likasa att barnet far svart att fa kompisar. Jag har dven forstatt att barn som inte har nagra kompisar och
inte forstar det sociala samspelet, kan ha svart att forsta hur man beter sig i en relation. Darmed kan
dessa barn bryta mot olika normer och granser.

Camilla beréttar att hon specialiserat sig pa unga som forgriper sig sexuellt pa barn, vilka skiljer sig fran
de som forgriper sig pa jamnariga. De unga som forgriper sig pa barn ar socialt isolerade, klumpiga i
samvaron och har problem med den sociala interaktionen.

Belin (2007) menar att brister av relationer och ensamhet kan leda till hinder for individens
utvecklingsprocess och darfor ar det av stor vikt for manniskor att ha relationer i livet.

Carle m.fl. (2006) beskriver den sociala interaktionen och individens forstaelse for andra individer i
olika social ssmmanhang. Forstaelsen for andra skapas i en process dar individer med gemensamt
konstruerade bilder och symboler som skapats i social interaktion med andra, och med reflexiv
installning, kan forsta sig sjalva sa som andra individer forstar och tolkar dem och vidare dven forsta hur
andra k&nner och upplever en viss situation.

Likasa har jag forstatt att ett barn som lever isolerat och utan relationer kan ta skada i sin utveckling.
Aven att ett barn som haft bristande relationer eller svart att hantera relationer, pa sa vis har svért med
den sociala interaktionen. Vilket upplevs klumpigt och besvérligt i samspelet med andra manniskor.
Vidare kan jag aven forsta att en ung person som har svart med social interaktion och att satta sig in i
andras kanslor och situation, kan ha svart att veta nar denna sarar eller gér nagon annan illa.

Marianne beskriver tva sorters pojkar som begatt sexuella Gvergrepp, den ena som ar mer inatvand,
slagen och forgriper sig pa sma barn, den andre en utatagerande pojke som ar med i nagot géang, lever i
ett allmant utanférskap och forgriper sig i grupp pa jamnariga. Vidare beskriver hon hur flickor som
forgriper sig sexuellt &r osedda flickor med mer individuella belastningsfaktorer, &n pojkar som
forgriper sig sexuellt. Relateringsbrist och omsorgssvikt ar nagot flickor och pojkar som begar sexuella
dvergrepp har gemensamt.

Belin (2007) skriver “att ha tillgdng till andra mdnniskor, som man litar pd dr ndgot helt avgérande for
att man ska forma hdlla sig frisk genom livet” (Belin, 2007, sid. 124).

Jag har forstatt att ett barn som ar slaget, lever i utanforskap och inte blir sett, kan ta skada och darmed
fa problem med att relatera till andra. Dessa barn far d&ven problem med den sociala interaktionen.
Darfor skulle dessa brister och bristen av tillgang till andra manniskor i en ung persons liv, kunna ge en
forklaring pa varfor denna begar sexuella 6vergrepp.

Bengt beskriver hur de unga som han mott och som begatt sexuella dvergrepp lider av omsorgsbrist,
familjeproblematik, sociala svarigheter, svart med samspel och utanforskap i flickganget.
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Jag har dven forstatt att de unga som begar sexuella vergrepp har bl.a. en dalig uppvéxt med
omsorgssvikt, bristande relationer, sociala svarigheter och bristande samspel med jamnariga som

gemensam forklaring pa deras situation och bakgrund. Bristande relationer i uppvéxt och nutid kan dka
forstaelsen for varfor unga begar sexuella 6vergrepp.
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6:5 De professionella talar om synen pa kvinnor som begar brott

RESULTAT

Informanterna talar om hur allmanheten ser pa kvinnor och hur det avspeglar sig pa hur man ser pa
kvinnor som begar brottsliga handlingar. Informanterna tror att den allmanna bilden av kvinnor som
begar brott kan vara en forklaring pa varfor det kan finnas svarigheter for kvinnor och flickor som begar
sexuella 6vergrepp att fa hjalp och behandling for sina problem. Informanterna talar &ven om hur andra
professionella ser pa kvinnor i forhallande till brott och sexuella 6vergrepp. De professionella namner
aven andra eventuella forklaringar pa varfor flickor och kvinnor som begar sexuella 6vergrepp far
bristande hjalp och behandling.

Nedanfor redovisas de olika informanternas unika syn pa temat.

Per talar om kvinnor som den goda modern och att flickor ofta drabbas av nedskérningar inom det
offentliga.

”(...)Jag tror det handlar ocksé om en av de har grejerna som gor att man inte har sett att kvinnor ocksa ar férévare,
innan. Man har nagon bild av den dar goda modern (...) Det kan vara svdrt att se”.

”Sen dir det lite sa ocksa tycker jag, socialtjansten prioriterar kanske inte alltid flickorna. Utan det ar oftast flickorna
som ryker forst i nedskdrningarna och sadana hér nerdragningar”.

Annette talar om att allmanheten och domstolar har svarigheter att se flickor och kvinnor som
garningsman och att de darfor far mildare straff vid fallande dom. Annette sager aven att kvinnors
brottslighet forklaras med galenskap och andra psykiska storningar och att man da aven férminskar
deras skuld.

“Alltsd det ar mycket man vill satta ett genusperspektiv pa och géra socialkonstruktivism av. Det ar ju viktigt att ha ett
genusperspektiv. Men jag tror man ibland anvander det for att forminska kvinnors skuld eller flickors skuld och
problem. Det &r ibland mer politisk korrekt att se kvinnan som offer och se problemen ur ett patriarkaliskt perspektiv.
Och s& bortser man fran att en kvinna kan ha lika stora empatibrister som nagon man ”.

“Nej, det dir ju dérfor det tar sd lding tid att forstd att flickor begdr overgrepp och begdr brott och att kvinnor ocksa
kan vara gdrningsmdn och det dr ddrfor kvinnor far ldgre fingelsestraff for samma brott som mdn”.

Annette talar aven om den uppméarksammade fallet i Malmo dar ungdomar salde en handikappad flicka
till olika man.

”Det var ju flickor som planerade och genomférde det. Och hade det varit pojkar s& hade de fatt LSU-domar eller
fangelse. Men de har flickorna fick ju villkorligt, alltsa det sdgs inte sd allvarligt”.

Helena talar ocksa om att allménheten har svart att acceptera att kvinnor och mammor kan bega sexuella
Overgrepp mot barn och att det &r viktigt att ha med sig det tdnket som professionell i behandlingen,
aven nar det tas fram behandlingsmetoder for dessa personer.

~Jag tanker att, jag ska prata generellt, s& har ju manniskor generellt forestallningen om att kvinnor inte begar
sexuella Gvergrepp. Kan mammor gora det med sina barn, kan mammor begé incest och s&? Jag kan tanka mig att det
ar, kan vara viktigt att ha med ett kdnsperspektiv ndr man tar fram metoder, for att man inte ska lura sig sjalv som
behandlare kanske. Det héar, nu tanker jag bara fritt. Utan att man sjalv &r medveten om att bara for det ar en kvinna sa
ar det inte mindre, har lika stor paverkan, negativ paverkan pa, tanker jag i alla fall, pd den personen som blir utsazz”.

Camilla talar om att manga ser flickorna framst som offer och inte som en forévare. Camilla talar dven
om att feministerna biter sig i svansen” nér de alltid gor ménnen till busar och kvinnorna till snalla och
veka. Camilla menar att den allmanna synen och férklaringen pa kvinnor och de brott de begar leder till
att kvinnor far fel eller ingen behandling alls for sina problem och brottsliga handlingar. Camilla talar
aven om hur journalister har tolkat hennes forskning kring kvinnor som begar sexuella dvergrepp och
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hur journalisterna inte tog med det som handlade om att kvinnor kan bega brott utan att vara paverkade
av man.

”For att man har nagon tanke att flickor inte gor sddant har. Och skulle flickor géra nagot sadant har sa maste det
bero pa helt andra saker. Och da far flickorna hamna pa institutioner dar man jobbar med helt andra saker an med det

man borde géra. (...)Alltsa man har nagon tanke att dem flickorna dr offer. Flickor dr offer, pojkar dr forévare. Sa dr
det”.

»Jag tror ju att feminister biter sig sjalv i svansen nar man alltid tanker att det &r man som &r, ar dem, busarna, sa att
saga och kvinnor ar alltid veka och snélla. Sa jag tror att, jag tror livet ar s jakla simpelt att sa lange kvinnor inte
utgér nagot hot, sa kommer vi aldrig fa ndgon position. (...)Sd, sd dr det, det hir med politisk korrekthet och sd va. Och
s& plétsligen gar man ut och sager nagonting kring kvinnor d& som.. Och du vet det kom ingenting kring det va. Och da,
da blir det att det ar helt inkorrekt att pasta att kvinnor av helt egen drive skulle kunna begd brott”:

Marianne aterkommer ofta under intervjun om den kvinnliga rollen i relation till brott. Marianne talar
om att det finns en allman 6nskan om att kvinnor och flickor inte skall vara onda. Marianne menar aven
att det ofta & mamma man ropar pa i en ”nara-doden-upplevelse”, da det kvinnliga oftast anses gott,
skyddande och omhéndertagande.

Marianne menar ocksa att kvinnor oftast forklaras psykiskt sjuka nar de begar brott. Marianne drar
paralleller till mordet i Knutby, dar pastorn fick fangelse och barnflickan som utférde sjélva handlingen
fick en diagnos.

“Jag har vil mer tankar om varfor det dr sd svdrt att ndrma sig den kvinnliga forovaren. Oavsett om det ar en flicka
eller vuxen kvinna. Och jag tror det handlar om att det finns en allmén kénsla av, Det finns en allmén énskan av att
flickan eller kvinnan inte ar ond. Nagon har sagt att de som haller pa att krocka eller haller pa att do, s& ar det inte
vanligast att ropa pa Gud utan pA mamma. Alltsa vi har en 6nskan om att det kvinnliga ar gott, skyddande och
omhandertagande. Och da ndr flickor, kvinnor gér onda handlingar sd blir vi, blir vi liksom lite stérda av det”.

’Sa det dr vdildigt, vildigt fa mdn som déms till sluten psykiatrisk vard med sdrskild utskrivningsprovning. Men de
flesta kvinnor, allts& kvinnor blir lattare sjukforklarade an méan. Och det kanske man kan tanka ibland gynnar konet
men ibland tanker jag att denna diskurs, om man ska anvéanda ett sddant ord, diskurs av att kvinnan inte kan vara ond,
att det kan ocksd, At det har sina avigsidor”.

"Vivill inte se flickan, kvinnan utforande sa onda handlingar och ddrfor sa goér vi om vdra varseblivningar. Jag tycker
det finns sa bra exempel i Knutby, dar pastor Helge domdes till fangelse, medan barnflickan, hon fick ju en egen
diagnos. (...) Da hade hon ju dndd, jag tinkte hon var ju pd plattan och kdpte pistol och sd”.

Bengt talar om allménhetens bild av vad en fordvare ar och att unga personer, flickor och kvinnor inte
platsar inom ramen av den bilden. Bengt menar ocksa att flickor och kvinnor oftast ses som offer istallet
for forovare nér det galler brottsliga handlingar.

“Alltsa den enda bilden pd en forovare som finns dr vil ful gubbe och det dr ju inte mdnga unga forévare som ser ut
sa’”.

“Ja sen dr det ju sd, jag menar, flickor har ju oftast mycket mer betraktats som, som offer i den bemdrkelsen va”.

”Hur man tinker omkring kén och mdn och kvinnor och sa. Alltsa, mdanga kanske har svart att tinka sig kvinnliga
forovare dverhuvudtaget. Hur gar det till? Ja, det dir inte det forsta man tinker pd”.

ANALYS

I informanternas redogorelse kring temat De professionella talar om synen pa kvinnor som begar brott
framkommer det att informanterna tror att hur allmanheten ser pa kvinnor, avspeglar sig pa hur man ser
pa kvinnor som begar brottsliga handlingar. Informanterna tror dven att den allmanna bilden av kvinnor
som goda, kan forklara varfor det finns svarigheter for kvinnor och flickor som begar sexuella
overgrepp att fa hjalp och behandling for sina problem. Informanterna talar 4&ven om hur andra
professionella ser pa kvinnor i forhallande till brott och sexuella 6vergrepp. Dérfor har jag valt att
analyser min empiri i detta tema med hjalp av mitt teoretiska begrepp genus. Vidare har jag &ven hér
valt att lagga lite storre vikt pa min analys, an i det forsta och andra temat. Da detta tema berdr synen pa
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kvinnor och flickor som begar sexuella vergrepp och hur de behandlas, vilket ligger nara min studies
syfte.

Genus

Per beskriver hur han tror att allmanheten har svart att se kvinnor som sexuella férévare, da man har en
bild av kvinnan som den goda modern. Likasa tycker Per att han sett att Socialtjansten inte alltid
prioriterar flickors problem.

Ambjdrnsson (2003) forklarar genus som en kulturell forestalining om att det finns skillnader mellan de
biologiska kdnen och att relationerna mellan kénen ar kulturellt och socialt skapade.

Connell (2003) menar att manniskor konstruerar och tillskriver sig sjdlva som maskulina eller feminina,
da manniskor forhaller sig till den plats man blir tilldelad utifran det biologiska konet, och upptrader
utifran den platsen i det dagliga livet och pa sa vis tar sin plats i en viss ordning, genusordningen.
Vidare beskriver han att genus handlar om de egenskaper som vi ménniskor tillskriver de olika
biologiska kdnen, vad som anses vara kvinnliga och manliga egenskaper. Det anses kvinnligt att vara
bl.a. omhéndertagande och vara ansvarstagande om barn och familj, likasa anses det manligt att visa
aggression och bega valdshandlingar.

Hirdman (2002) har utvecklat ordet genussystem vilket ar uppdelat i tva delar, vad som anses vara
manligt och kvinnligt. Den andra delen i systemet &r att i dagens samhalle delas manligt och kvinnligt
upp i hierarkisk ordning, dar manligt &r normativt och star hierarkiskt éver det kvinnliga, vilket
aterspeglas i samhallets strukturer.

Jag har forstatt att det finns en viss ordning i samhéllet, genusordning, vilken paverkar hur vi ser pa
kvinnligt och manligt och vilka egenskaper vi tillskriver dessa tva kon. Vidare kan genusordningen
forklara att vi forvéntar oss att kvinnor ar goda modrar, darmed har vi &ven en forestallning om att
kvinnor inte begar brott eller sexuella 6vergrepp. Genussystemet forklarar hur manligt &r normativt och
hierarkiskt 6verlagset det kvinnliga, vilket kan forklara och ge forstaelse till varfor tjejer skulle
prioriteras l&gre &n killar inom Socialtjansten.

Annette beskriver hur allmanheten férminska kvinnors och flickors skuld och problem. Att det &r mer
politisk korrekt att se kvinnan som offer &n gérningsman, vilket hon tror resulterar i l&gre fangelsestraff
for kvinnor &n man. Likasa kan synen pa kvinnan och flickan som offer forklara varfér man har sa svart
att forsta att kvinnor och flickor kan bega sexuella 6vergrepp.

Hirdman (2002) beskriver hur det anses manligt att vara bl.a. hard, stark, aggressiv och utfora
valdshandlingar, vidare anses det vara kvinnligt att vara mjuk, svag, kanslomassig och omsorgsgivande.
Hirdman har &ven konstruerat begreppet genuskontraktet vilket beskriver att det finns ett idealiskt
relationsmdnster mellan méan och kvinnor och hur dessa bor forhalla sig till varandra. Vidare anses det
finnas en naturlig ordning som konen skall anpassa sig efter, sa som att man ska ta hand om kvinnor,
kvinnor tar hand om barn, sjuka personer och &ldre personer.

Jag har aven forstatt med hjalp av ovan namnda teoretiker att kvinnor och flickors skuld kan forminskas
och att de ofta kan ses som offer. Da det forvantas att det & mannen som begar brott och
valdshandlingar och att kvinnan ar mjuk och svag. Likasa har jag forstatt att kvinnor far lagre
fangelsestraff &n mén just for att de anses vara mjuka, svaga och kanslomassiga, darmed kanske inte
kvinnor utgor ett lika stort hot for samhallet som en man.

Helena beskriver hur manniskor generellt har forestallningar om att kvinnor och mammor inte begar
sexuella 6vergrepp och incest. Likasa talar hon om vikten att som professionell behandlare inte luras av
den allméanna uppfattningen om kvinnor, da en kvinnas dvergrepp mot ett barn &r lika skadliga som en
mans Overgrepp.
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Ambjornsson (2003) gor kopplingar mellan genus, sexualitet och heteronormativitet, da hon finner i sin
studie att unga tjejer skapar sin konsidentitet och sexualitet utifran olika forestallningar om vad som é&r
kvinnligt och vad som &r manligt. Dessa forestallningar om de olika kénens egenskaper kopplar hon till
heteronormativitet, dar relationen mellan man och kvinna &r den idealiska relationen.

Jag har likasa forstatt att det finns en forvantan i samhéllet om att kvinnor skapar sin sexualitet med
heteronormativitet som norm, alltsa att kvinnor skall ha sexuellt umgange med man. Vilket har fatt mig
att forsta att nar en kvinna bryter mot den normen, genom att bega sexuella 6vergrepp mot ett barn, sitt
eller nagon annans, som annu inte blivit en man eller som &ar av samma kon som kvinnan. Sa kan vi inte
forsta hennes beteende i relation till hur vi ser pa normal sexualitet. Jag har dven fatt en forforstaelse
med hjalpa av det som anses kvinnligt och manligt, att man inte kan forstd en mamma som begar
sexuella dvergrepp, da hon forvéantas vara omhéndertagande och omsorgsgivande.

Camilla beskriver hur manga ser flickor framst som offer och inte som forévare. Vidare talar hon dven
om att feminister ofta gor mannen till busar och kvinnorna till snalla och veka, likasa hur det uppfattas
som politiskt inkorrekt att pasta att en kvinna kan bega sexuella 6vergrepp av helt eget driv. Camilla
menar hur kvinnor som begar brott beskrivs, leder till att de far fel eller ingen behandling alls for sina
problem och brottsliga handlingar.

Connell (2003) menar att man inte ska se kvinnligt och manligt som nagot av naturen givet eller som
ligger som nedarvda biologiska egenskaper i mans och kvinnors arvsmassa.

Awven har har jag forstatt att genusordningen och den allméanna bilden pa kén, forklarar varfor flickor
framst ses som offer och inte som forovare. Jag har forstatt att flickor forvantas vara svaga och veka och
darmed inte bor eller klarar av att bega sexuella évergrepp. Jag har dven med Connell (2003) som stdd,
forstatt att det inte finns ndgra naturligt nedarvda egenskaper hos kvinnor eller man. Vilket i sin tur har
fatt mig att forsta att sexuella 6vergrepp inte har med kvinnligt eller manligt beteende att gora.
Hirdmans (2002) genusordningen har fatt mig att forsta, att flickor och kvinnor inte far den hjalp eller
behandling de fortjanar, om de begatt sexuella évergrepp. Da flickor och kvinnor inte forvantas bega
dessa handlingar, da de i allmanhet anses vara man och det manliga beteendet som begar
valdshandlingar.

Marianne beskriver hur det ar svart att narma sig den kvinnliga férévaren, oavsett om det ar en flicka
eller vuxen kvinna, da det finns en allmén kénsla och 6nskan om att flickan eller kvinnan inte &r ond.
Likasa hur vi har en 6nskan om att det kvinnliga ar gott, skyddande och omhandertagande, sa nar flickor
och kvinnor gér onda handlingar sa blir vi stérda av det. Vidare beréttar hon hur fler kvinnor doms till
sluten psykiatrisk vard i jamforelse med man, da kvinnans brottsliga handlingar férklaras med psykisk
sjukdom.

Connell (2003) beskriver hur manga manniskor blir stérda nar personer bryter mot de normer som
tillskrivits personens kon.

Jag har forstatt att flickor och kvinnor inte forvantas bega sexuella 6vergrepp, da det anses kvinnligt att
vara omhandertagande och omsorgsgivande. Likasa har jag forstatt att nar flickor och kvinnor bryter
mot de normer och férvantningar samhéllet har pa dem, blir samhallet och dess medborgare storda av
detta. Vilket forklarar hur samhéllet inte vet hur det ska férhalla sig till flickor och kvinnor som begar
sexuella 6vergrepp och andra brott. Jag har dven forstatt att kvinnors brottsliga handlingar kan forklaras
med psykiskt sjukdom, da kvinnan oftast anses svag.

Bengt beskriver hur allmanheten har en bild av en sexuell férévare som en ful gubbe, darfor far inte en
flicka eller kvinna som begar sexuella dvergrepp plats i den bilden. Vidare beskriver dven Bengt hur
man oftast ser flickor och kvinnor som offer och darfor inte kan se dem som forovare.

Connell (2003) menar att vi i samhallet genast ser om en person ar man eller kvinna, flicka eller pojke,
utifran de distinktioner vi gér mellan kénen, vilket leder till om vi inte ser pa personen om den &r man
eller kvinna blir vi stérda och fragar oss vad &r det istallet for vem ar det.
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Med mitt begrepp genus har jag forstatt att det kan finnas en allméan forvantan av hur en person som
begar sexuella 6vergrepp ska se ut. Men nar den som begar sexuella évergrepp inte ser ut sa, blir vi
storda och vet inte hur vi ska forhalla oss till den personen. Vilket till viss del styrker Bengts uttalande
om bilden av en sexuell forévare och flickor som offer, vi forvantar oss inte att flickor eller kvinnor &r

de som forgriper sig sexuellt.
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6:6 De professionella talar om radslan hos andra professionella behandlare som ett hinder for
att mota flickor och kvinnor som begar sexuella 6vergrepp

RESULTAT

Informanterna talar om osékerhet, radsla och okunskap som férklaringar till varfor vissa professionella
behandlare har svart att mota flickor och kvinnor som begar sexuella 6vergrepp. Flera av informanterna
vill se en kunskapshdjning hos professionella socialarbetare kring omradet sexuella Gvergrepp for att
flickor och kvinnor skall kunna fa ratt och adekvat behandling.

Nedanfor redovisas de olika informanternas unika syn pa temat.

Per talar om professionella behandlarnas synsatt och att dessa eventuellt domer flickor och pojkar pa
olika satt utifran sina egna varderingar. Per menar ocksa att radsla och okunskap hos professionella
behandlare kan vara en anledning till varfér man inte vill behandla flickor som begar sexuella
overgrepp.

"Alltsd jag tror egentligen att det dr kanske inte sd stor skillnad pd tjiejer och killar som man vill géra det ofta. Utan det
handlar kanske ofta om behandlarens synsatt eller vart synsatt pa hur de agerar. Att man démer dem olika utifran sina
egna virderingar som man har med sig”.

“Dels sd har man ju med sig sitt eget bagage, det far ju var och en svara till. Sen kan det handla om radsla och
okunskap ocksa och att det &r valdigt lite framforskat, bade kring bakomliggande orsaker och metoder for att behandla
flickor”.

Annette gar emot sina kollegor och tror inte att professionella behandlare sager nej till att behandla
flickor. Annette menar istéllet att det ar bristande kunskap om flickor som begar sexuella 6vergrepp pa
de institutioner som tar emot flickor, da det idag inte finns nagra institutioner som specialiserat sig pa
flickor med denna problematik.

”Professionella behandlare tror jag inte hade sagt nej om de har méjlighet att ta emot. Utan da tanker jag att det ar
just problemet att de fa flickor det handlar om just nu, kanda forovare som ska placeras nagonstans, letar man runt och
ringer upp nagon flickinstitution som inte har nagon kunskap om forévarproblematik. Sa sager de nej, det kan vi inte
jobba med for det vet vi ingenting om. Att det handlar om sexdvergrepp véacker kanslor, sa gor det de ju aven om det
varit en pojke”.

Helena som sjalv har behandlat bade flickor och pojkar som begatt sexuella 6vergrepp séger att hon
sjélv inte reagerar annorlunda for att det ar en flicka hon ska behandla. Dock menar hon att det finns en
rédsla hos Socialtjansten som utreder dessa flickor och att detta stéller till problem fér flickor som
behover professionell behandling for sin problematik. Helena menar ocksa att det finns en radsla i
allmanhet att prata om personer som begar sexuella évergrepp och att man maste visa pa att det gar att
mota dessa personer som professionell behandlare.

”(...) Dd fér vi lyfta upp problematiken och vdga tala om det och vdga se att det finns och visa pa att man kan méta
manniskor som begdr sexuella 6vergrepp”.

“Ja for det forsta sa dr det Socialtjdnsten som ska agera och ddr har jag erfarenhet av att manga inom Socialtjansten
dr vildigt rddda for att ta tag i detta. (...) Jag kinner till flera stycken socialtjcinster som har fdtt kritik for att man inte
lyssnar pa familjehem, pa psykologer, pa larare. Att man inte tar tag i det. Dar har vi nummer ett eftersom
anmélningsskyldigheten ligger till Socialtjansten eller Polisen. Polisen har fatt mer resurser och fatt mer utbildning i
den har fragan och det &r jattebra. Men pa en del platser sa fungerar det valdigt bra, dar man har ett samarbete mellan
Socialtjanst, BUP och Polisen och har Barnahus till exempel ”.

Camilla talar om en radsla hos professionella behandlare att méta flickor och kvinnor som begar
sexuella 6vergrepp och att detta leder till férvirring och ett évergivande av dessa personer. Camilla
menar ocksa att vissa professionella har svart att orka med och sta ut med att flickor begar sexuella
Overgrepp.
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”Jag tycker att det r ett Gvergivande, finns ju sa mycket 6vergivande kring de har fragorna 6verhuvudtaget. Dar man
utelamnar, alltsa tycker att, ja men det ar bara ett barn och sa gor man ingenting. Men flickor i &nnu, &n hogre
utstrackning. Och det beror ju pa att du, du orkar inte med det helt enkelt, som professionell ”.

”Du éverger forévaren som kanske behdver hjéilp, som innerst inne tinker, att varfor gjorde jag s? Totalt forvirrad,
tanker att, dagen efter, ar jag ett monster, ar jag en pedofil, det kommer en tant och pastar att jag ar ett offer? Och det
skapar en total forvirring hos forévaren. Och det har jag varit med om manga, manga ganger. Dar man totalt 6verger
en ung manniska som, som i sin forvirring, for att man som behandlare inte mar bra av att, Oj en ung manniska som,
som har gjort s& har mot en annan. Och det handlar ju mer om professionellas faktiskt egna behov &n att méta den som
behover hjdlp .

Marianne talar om en radsla hos professionella behandlare och att det darfor ar viktigt med kunskap och
ibland dven fardiga metoder for att skanka trygghet till den professionella behandlaren. Marianne menar
ocksa att det ar viktigt att genuint vaga relatera till den personen som begatt ett sexuellt 6vergrepp for att
kunna utféra en bra behandling. Radslan hos professionella kan dven se som ett motstand och ett forsvar
hos den professionella.

"Alltsd det héiir med manualprogram har ju en viktig funktion och det &r om den gor personalen, behandlaren trygg. Sa
blir, far behandlaren en béttre attityd. (...) Men att du mdste bygga pd behandlarens relation till individerna, viga
genuint relatera. Och om manualer gér behandlaren modig i det, sd dr det ok ™.

“Utan snarare dr det vdl att vaga méta ocksd flickan i hennes roll som en som har gjort illa och arbeta med det. Sd jag
tror att det inte handlar sa mycket om godtycklighet utan jag tror det handlar om behandlares motstand, férsvar”.

“"Man mdste hdja kunskap och bearbeta sin rddsla. (...) Och sa tror jag det ocksd ndr man arbetar med
overgreppssexualitet. Att kunskap om, vad det handlar om, gor ocksa att man blir trygg i motet”.

Bengt talar &ven han om en osékerhet i hur man ska behandla en flicka som begatt sexuella dvergrepp.
Bengt menar att det ar latt som professionell behandlare att forlorar fokus pa forévarproblematiken pa
grund av andra problem kring flickan.

“En orsak kan vil vara att de. Mdnga kdnner sig osdkra pd vilken inriktning ndgon ska ha, hur de ska gora
dverhuvudtaget. En annan orsak kan val vara att man beddmer att settingen som ar, alltsd i kombinationen mellan
boende och alltsa behandlingsstélle och sadant inte matchar riktigt bra. Problematiken férsvinner i annat. Som gor att
man inte haller fast vid det har med forévarproblematiken som ett centralt fokus .

ANALYS

I informanternas redogorelse kring temat De professionella talar om radslan hos andra professionella
behandlare som ett hinder for att méta flickor och kvinnor som begar sexuella 6vergrepp framgar det att
de tror att det ar osakerhet, radsla och okunskap som forklarar varfor vissa professionella behandlare har
svart att mota flickor och kvinnor som begar sexuella 6vergrepp. Flera av informanterna vill se en
kunskapshajning hos professionella socialarbetare kring omradet sexuella évergrepp, for att flickor och
kvinnor skall kunna fa rétt och adekvat behandling. Darfor har jag valt att analyser min empiri med
mina begrepp relation och genus. Aven i detta tema har jag valt att l4gga lite storre vikt p& analysen &n i
tema ett och tva, da de professionella forsoker forklara varfor flickor och kvinnor eventuellt far samre
behandling &n pojkar och mén, vilket &r en del av mitt syfte med min studie.

Relation

Per talar om att han tror att det finns en radsla och okunskap om flickor som begar sexuella 6vergrepp
bland vissa professionella behandlare, vidare beskriver han dven att det finns lite forskat kring metoder
for flickor som begatt sexuella Gvergrepp.

Aven Bengt talar om att det finns vissa professionella behandlare som ar osakra pé hur de ska behandla
flickor som begatt sexuella 6vergrepp och hur man éverhuvudtaget ska gora.

Belin (2007) menar att man som behandlare maste halla ut och skapa kontinuitet sa att man kan bygga
upp ett dmsesidigt fortroende for varandra och pa sa satt skapa en relation dar klienten vagar och vill
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utvecklas och forandras. Att halla ut menas att man som behandlare star ut i relationen dven om den ar
komplex och accepterar klienten sa som den ar, med dennes brister och problem, for att pa sa sétt vanta
in klienten och dennes motivation till forandring. Belin menar dven att man maste bygga en relation till
klienten fore man fokuserar pa en metod som kan hjalpa denne.

Med hjalp av mitt begrepp relation, har jag forstatt att det ar relationen mellan den professionelle
behandlaren och flickan som begatt sexuella évergrepp, som &r det viktiga i behandlingen. Radslan hos
den professionelle behandlaren om att gora fel i behandlingen och i métet med flickan, har tagit 6ver
behandlarens formaga att halla ut och sta ut med flickan och hennes komplexa problematik. Detta kan
bero pa att de behandlingsmetoder eller arbetssétt som vissa professionella behandlare anvéander sig av,
inte hjalper dem att bli modiga eller vaga halla ut i relationen med flickor som begar sexuella 6vergrepp.
Likasa har jag forstatt att vissa professionella behandlare undviker flickor som begatt sexuella
overgrepp, da de anser sig ha for lite kunskap om flickor som begatt sexuella évergrepp. Darfor att det
finns bristande forskning och behandlingsmetoder for dessa. Darmed har jag forstatt att det maste
komma till stand mer forskning kring flickor som begar sexuella 6vergrepp, for att professionella
behandlare skall vaga behandla dessa flickor.

Annette talar &ven hon om hur vissa institutioner sager nej till att ta emot flickor som begatt sexuella
overgrepp, da de anser sig har for lite kunskaper om forévarproblematik.

Bernler & Johnsson (2001) menar att det ar grundlaggande for en behandlare att kunna skapa och
vidmakthalla en behandlingsrelation, da de menar att utan en hjalprelation kan inte klienten fa nagon
hjalp.

Jag har dven forstatt att det ar just relationen som &r viktig i behandlingen av flickor som begatt sexuella
overgrepp och kanske inte kunskapen om forovarproblematiken.

Helena talar om att det ar viktigt att vaga se att det finns flickor som begar sexuella 6ver grepp och visa
pa att man kan méta manniskor som begar sexuella dvergrepp. Likasa talar hon om att det finns en
radsla hos Socialtjansten att vaga se dessa flickor och att de darfor inte far hjalp med sin problematik.

Bernler & Johnsson (2001) menar att relationen mellan klient och professionell behandlare &r och bér
behandlingen, behandlaren skall tilldela hjalp pa psykisk eller materiell niva och maste darfor skapa en
relation dar behandlaren forstar klientens behov. For att detta skall vara méjligt maste behandlaren
kanna empati for klienten vilket innebér att behandlaren maste kanna in och kanna med klienten i
dennes situation.

Likasa har jag forstatt att vissa professionella behandlarnas radsla att mota och se flickor som begatt
sexuella dvergrepp, har gatt fore flickors behov av hjalp och behandling. Den radslan kan ha gatt fore
dessa behandlares formaga att kanna med och kanna in flickornas situation. Detta kan forklaras med att
de behandlingsmetoder eller arbetssatt som vissa professionella behandlare och personal inom
Socialtjanst anvander sig av, inte lamnar utrymme for att kanna tillracklig empati for flickor som begar
sexuella dvergrepp. Eller bearbeta den professionelles radsla, vilket kan forklara varfor flickorna blir
utan behandling.

Camilla talar om hur de professionella behandlarna som valjer bort att behandla flickor som begatt
sexuella 6vergrepp gjort det for att de sjalva inte mar bra eller orkar med flickornas problematik, vilket
resulterar i ett 6vergivande av dessa flickor.

Belin (2007) menar att det krdvs mer av den professionelle behandlaren i arbetet med klienter med en
traumatiserad uppvaxt, det handlar om att den professionelle maste vaga genuint relatera till klienten
och dennes uppvaxt men &ven att vara genuint intresserad av klienten och vad den har att beratta.

Jag har dven forstatt att vissa professionella behandlare inte star ut med behandlingsrelationen med
flickor som begatt sexuella dvergrepp. Darmed kan de behandlingsmetoder eller arbetssétt som vissa
professionella behandlare anvander sig av, hindra dessa att genuint vaga relatera till dessa flickor. Vilket
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kan vara orsaken till att flickorna blir 6vergivna och inte far nagon hjélp och behandling for sin
problematik.

Marianne talar om att behandling av flickor som begar sexuella 6vergrepp maste bygga pa behandlarens
relation till individerna, vaga genuint relatera, vidare talar hon om att vissa professionella inte vagar
gora det utan behdver metoder eller manualer for att bli modiga.

Bernler & Johnsson (2001) menar att en professionell behandlare bor ha goda kunskaper i de manskliga
och allménna relationerna men aven goda kunskaper om de processer och fenomen som uppstar i
behandlingsrelationen.

Vidare har jag forstatt att vissa professionella behandlare har en radsla att bemdta och genuint vaga
relatera till flickor som begatt sexuella dvergrepp. Réadslan kan bero pa vissa brister kring relationer i de
behandlingsmetoder eller arbetssatt som vissa professionella behandlare anvander sig av, vilket gor att
flickor som begar sexuella 6vergrepp blir utan behandling.

Genus

Per beskriver att han tror att det inte sa stor skillnad pa tjejer och killar som man ofta vill géra det. Utan
det handlar om behandlarens synsatt pa hur de ar och agerar, vilket beror pa egna varderingar som man
har med sig. Vilket Per menar kan forklara varfor vissa professionella behandlare inte vagar behandla
flickor som begatt sexuella 6vergrepp.

Connell (2003) beskriver genusproblematiken, vilken handlar om hur mé&nniskor med hjalp av genus
tillskriver olika egenskaper till de tva olika biologiska konen, vad som anses vara kvinnligt och manligt.
Connell menar att man inte ska se kvinnligt och manligt som nagot av naturen givet eller som ligger
som nedarvda biologiska egenskaper i mans och kvinnors arvsmassa.

Jag har forstatt att vissa professionella behandlare inte vagar eller undviker att behandla flickor som
begatt sexuella 6vergrepp. Det kan bero pa att de behandlingsmetoder eller arbetssétt som de anvander
sig av, gor skillnad mellan flickor och pojkars formagor och egenskaper. Jag har darfor forstatt att
bristande behandling for flickor som begatt sexuella 6vergrepp, kan bero pa ett bristande
genusperspektiv i vissa behandlingsmetoder och arbetssétt.

Marianne beskriver att man som professionell behandlare maste vaga méta flickan i hennes roll som
nagon som har gjort illa och arbeta med det.

Connell (2003) forhaller sig till den franska kvinnororelsens pionjar, Simone de Beauvoirs klassiska
citat "Man fods inte till kvinna, man blir det”, nér han beskriver genus och menar att vi skapas till man
och kvinna ur den kontext som vi lever och fostras i.

Hirdman (2002) menar att genus ar en vidareutveckling av begreppet konsroller, vilket skall anvandas
for att tolka samhéllet och dess strukturer, vidare ska begreppet genus forklara hur ménniskor formas
och formar sig till man och kvinna utifran kulturens, politikens, ekonomins och samhallets normer kring
kon och dess egenskaper. Hirdman beskriver hur det anses finnas en naturlig ordning som kénen skall
anpassa sig efter, sa som att man ska ta hand om kvinnor, kvinnor tar hand om barn, sjuka personer och
aldre personer. Hirdman ger exempel pa vad som anses kvinnligt och manligt, s& som att méan &r harda,
starka, aggressiva och utfor valdshandlingar och kvinnor ar mjuka, svaga, kanslomassiga och
omsorgsgivande.

Jag har dven forstatt att det kan vara sa att vissa behandlingsmetoder eller arbetsséatt, som vissa
professionella behandlare anvénder sig av tilldelar flickor andra egenskaper och andra roller &n pojkar.
Vilket kan bero pa att dessa behandlingsmetoder och arbetssétt tillskriver flickor och pojkar olika
konsroller. Detta har fatt mig att forsta att det kan var sa att vissa behandlingsmetoder eller arbetssatt
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forhaller sig till de konstruerade konsrollerna, vilka sager att flickor inte kan bega sexuella 6vergrepp.

For att flickor anses vara svaga och omsorgsgivande och inte som pojkar aggressiva och valdsbenagna.
Darmed har jag forstatt att ett bristande genusperspektiv i vissa behandlingsmetoder och arbetssatt kan
vara anledningen till att flickor som begar sexuella 6vergrepp blir utan behandling.
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7. SLUTDISKUSSION

| detta avsnitt kommer jag att redogdra for och besvara min studies tre fragestallningar. Sedan gar jag
vidare med reflektioner kring nya tankar som har uppstatt under arbetet med uppsatsen. Jag kommer att
diskutera det engagemang som jag har funnit hos mina informanter och aven beskriva kopplingen
mellan uppsatsen och socialt arbete. Jag kommer &ven visa pa kopplingar mellan min empiri och den
tidigare forskning jag redovisat. Jag avslutar med nagra idéer for vidare forskning pa temat unga som
begar sexuella 6vergrepp, som jag funnit intressanta under min arbetsprocess med uppsatsen.

7:1 Svar pa fragestallningar

Under den har rubriken kommer jag att redogora for uppsatsens fragestallningar, i forhallande till min
empiri och analys. Jag diskuterar fragestallningarna en i taget, i den ordning de presenterats i
introduktionen kapitel 1:5.

7:1.1 Hur bor man behandla en ung person som begar sexuella évergrepp och kan denna
behandling anvéandas pa bade flickor och pojkar?

Alla mina informanter lyfter fram vikten av en individuell behandlingsplan for unga som begatt sexuella
overgrepp. Likasa lyfter de fram vikten av relationen med den unge och att man som behandlare maste
vaga genuint relatera till den unge. Darmed pekar ingen av mina informanter pa att en viss
behandlingsmetod eller arbetssétt som fungerar pa alla unga som begatt sexuella dvergrepp. Utan det &r
de individuella forutsattningarna hos individen som bestdmmer hur man lagger upp behandlingen.
Informanterna menar aven att alla de behandlingsmetoder och arbetssatt de anvénder sig av ar
verksamma och lampliga for bade flickor och pojkar.

Darmed har jag fatt svar pa min forsta fragestallning Hur man bor behandla en ung person som begar
sexuella 6vergrepp och kan denna behandling anvéandas pa bade flickor och pojkar?

Svaret ar att man bor behandla de unga som begatt sexuella 6vergrepp med en individuell
behandlingsplan, med fokus pa relationen mellan den unga och behandlaren. Den individuella
behandlingen ar verksam pa alla, da den &r anpassade for just den unika individen, darmed &r den
verksam pa sa val flickor som pojkar.

7:1.2 Hur beskriver professionella behandlare en typisk ung person som begar sexuella
overgrepp?

Mina informanter beskriver en ung person som begatt sexuella Gvergrepp som just en person, ingen av
informanterna beskriver dessa som flickor eller pojkar. Informanterna ar éverens om att en ung person
som begatt sexuella 6vergrepp &r en utsatt person, ensam, har svart med relationer till foljd av
omsorgssvikt i deras uppvéxt och att de har svart med egna och andras granser. Da de manga ganger
sjélva varit utsatta for gransoverskridande handlingar. Ingen av informanterna vill egentligen
generalisera hur en typisk ung person som begatt sexuella 6vergrepp ar eller ser ut. Det ar inget som
sitter i utseendet eller beroende pa vilket kén den unga tillhor, utan ett beteende som uppstatt pa grund
av daliga erfarenheter och upplevelser i uppvaxten.

Darmed har jag fatt svar pa min andra fragestéallning Hur beskriver professionella behandlare en typisk
ung person som begar sexuella dvergrepp? Svaret ar att det inte finns nagon typisk ung person som
begar sexuella 6vergrepp. Det ar olika individer med olika bakomliggande faktorer som begar sexuella
dvergrepp, pa grund av vad den personen gatt igenom i sin uppvaxtmiljo.

7:1.3 Hur resonerar professionella behandlare kring kon och unga som begar sexuella 6vergrepp?

Mina informanter gor inga storre skillnader pa flickor och pojkar som begatt sexuella vergrepp, da de
menar att det ar den individuella bakgrunden som paverkar dessa personer. Det som nagra av mina
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informanter havdar, ar att flickor som begar sexuella 6vergrepp har i &nnu hogre grad individuella
belastningsfaktorer, sd som svarare uppvaxt med storre utsatthet. Mina informanter talar om samhallets
och vissa andra professionella behandlares syn pa kon i relation till sexuella 6vergrepp och andra
brottsliga handlingar. De talar om att det finns en forestallning i samhéllet om att det endast ar pojkar
och man som begar sexuella dvergrepp. Da det finns forestallningar och forvantningar i samhallet, att
flickor och kvinnor ar goda och darmed inte kan bega onda garningar. Darfér menar mina informanter
att samhallet far det svart att hantera de kanslor som vacks, nar en flicka eller kvinna begar sexuella
overgrepp eller andra brottsliga handlingar.

Darmed har jag fatt svar pa min tredje fragestallning Hur resonerar professionella behandlare kring kon
och unga som begar sexuella 6vergrepp? Svaret pa fragan ar att de professionella talar om unga som
begatt sexuella 6vergrepp med ett genusperspektiv. Informanterna menar att det inte finns nagra
kopplingar mellan det manliga kdnet och sexuella 6vergrepp, inte heller det kvinnliga konet och
sexuella vergrepp. Utan det ar individuella forutsattningar och bakomliggande faktorer som paverkar
om en person, oavsett kon, begar sexuella 6vergrepp. Mina informanter diskuterar dock om den
allmanna synen pa sexuella évergrepp, i relation till det manliga och kvinnliga. Sa som att flickor och
kvinnor forvantas vara goda och darmed inte skulle bega sexuella Gvergrepp.

7:2 Nya tankar

| detta stycke redovisar jag de tankar och reflektioner jag fatt under min arbetsprocess med min studie.
Aven de tankar som véckts efter jag fardigstallt mitt resultat och analys.

| min naivitet trodde jag att jag skulle fa en ung person som begar sexuella 6vergrepp, beskriven som en
ung kille. Dock visade mina informanter pa det individuella och konsl6sa i problematiken kring sexuella
overgrepp. Jag trodde att det kanske var sa att aven professionella behandlare delade in flickor och
pojkar i olika fack, s& som manga manniskor gor i samhéllet. Att bristen av genusperspektiv skulle vara
svaret pa manga av mina funderingar kring varfor flickor som begar sexuella dvergrepp inte blir sedda
eller behandlade, men sa var inte fallet. Efter att mina informanter har visat pa att de har en vid och djup
forstaelse for problematiken att stampla de olika kénen med olika egenskaper, kvarstar fortfarande min
fundering, varfor far inte flickor som begatt sexuella 6vergrepp adekvat behandling? Genom mina
intervjuer med mina informanter, har jag fatt svaret att professionella behandlare tar emot och behandlar
flickor som begatt sexuella dvergrepp, om de har méjlighet och far en forfragan. Darmed maste
problemet vara djupare.

Ett stort problem som jag uppmarksammat i min empiri och i mina informanters diskussioner kring de
behandlingsmetoder som idag finns och anvénds i behandling av unga som begatt sexuella 6vergrepp,
pé t.ex. institutioner som tar emot pojkar som domts i tingsratt for sexuella 6vergrepp. Ar att de
behandlingsmetoder som idag anvands i Sverige, vid behandling av unga som begatt sexuella
Overgrepp, har i stor utstrackning sina rotter i USA och Kanada. Dessa behandlingsmetoder ar
manualbaserade, framtagna att anpassa det amerikanska rattsvasendet och dess tradition. D&r man i stor
utstrackning stammer varandra vid olika konflikter och misslyckanden. Darmed kan en aklagare eller
person som anser sig fatt en dalig behandling, stamma en behandlare eller behandlingshem for att dessa
misslyckats med sitt atagande. Darfor togs dessa manualbaserade behandlingsmetoder fram, for att man
skulle kunna pricka av de delar man genomfort i en behandling, tillika vad man anser borde gas igenom
vid behandling av personer som begatt sexuella dvergrepp. Sa att man kunde pavisa for rattsvasendet att
man genomfort det man ska vid behandlingen, sé att man inte skulle kunna démas i ratten.

| manualbaserade behandlingsmetoder &r jag inte sa séker pa att relationen mellan behandlaren och den
som begatt sexuella 6vergrepp far sd mycket utrymme, vilket alla mina informanter papekar ar bland det
viktigaste i behandlingen av unga som begar sexuella évergrepp.

Dérfor funderar jag 6ver om manualbaserade metoder framtagna for ett amerikanskt rattsvésende ar
lampliga eller ens nddvandiga i Sverige. Da vi har ett helt annat rattsvasende och tradition. Men som en
av mina informanter sa, ’manualprogram har ju en viktig funktion och det &r om den gér personalen, behandlaren
trygg ”, och dirmed végar genuint relatera till den unga som begatt sexuella 6vergrepp. Om de
manualbaserade behandlingsmetoderna gor behandlarna trygga, da ar de av godo. Annars kanske de ar
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mer i vagen och blir ett problem i behandlingen, men detta &r inget jag har fatt svar pa och kan endast
spekulera kring. Dock menar jag att det &r viktiga spekulationer for vidare forskning kring &mnet unga
som begar sexuella dvergrepp.

Jag anser med hjalp av min empiri och analys, att flickor som begar sexuella 6vergrepp inte
uppmarksammas, da ingen vill se att flickor kan vara ”onda”. Géra onda handlingar for det passar inte in
i mallen av flickor och kvinnor. Dock anser jag sjalv att sexuella 6vergrepp inte har med ondska att
gora, det har med att manniskor som begar sexuella 6vergrepp har hogst troligen varit utsatta for
omsorgssvikt, social isolering, ensamhet och bristande relationer i sin uppvaxt. Den enda ondskan som
da skulle existera ar att dessa personer inte fatt hjalp med sin situation som barn. Darfor anser jag att det
ar av yttersta vikt att vacka debatten om flickor som begar sexuella 6vergrepp, for att dessa ska fa
adekvat behandling. Dér de far tala om sina upplevelser av de sexuella handlingar och 6vergrepp de har
begatt. Flickor som begar sexuella vergrepp far inte langre vara osedda och évergivna, samhéllet maste
agera for deras skull.

Slutligen anser jag att jag har pavisat med hjalp av min empiri och den tidigare forskning jag redovisat i
kapitel 2, att flickor som begar sexuella 6vergrepp finns. Men de far oftast inte den hjalp de behéver och
fortjanar for sin problematik. Kjellgren (2009), Mossige, Ainsaar & Svedin, (2007), Kjellgren &
Wassberg (2001) och Barbaree & Marshall (2006) kommer alla fram i sina forskningsstudier att flickor
som begar sexuella dvergrepp finns, d&ven om det ar betydligt farre an pojkar som begar sexuella
overgrepp.

Hoglund (2004) finner i sin magisteruppsats att behandlingen for pojkar som begatt sexuella 6vergrepp,
s som gruppvaldtakt, aven de far bristande behandling for sin problematik.

Darfor anser jag att behandling for unga som begar sexuella 6vergrepp, men framfor allt flickor méste
vidareutvecklas och forbattras. For att dessa personer ska kunna ga vidare med sina liv, fa ett vardigt liv
utan fortsatt sexuell problematik och brottslighet.

7:3 Engagemang

| sokandet efter informanter och i intervjuerna med mina utvalda informanter, fann jag ett otroligt
engagemang. Alla de personer jag kom i kontakt med i sokandet av information kring &mnet unga som
begar sexuella 6vergrepp och flickor som begar sexuella 6vergrepp, har jag bara funnit djupt engagerade
manniskor. Manga av de jag mott ar behandlare, forskare och engagerade i spridandet av information av
problematiken unga som begar sexuella 6vergrepp. Vilket kanske kan upplevas som tre heltidstjanster
om man inte ar engagerad och brinner for saken. Alla jag kom i kontakt med ar engagerade i det svenska
behandlarnatverket BUAS- Barn och Unga som Agerar Sexuellt, vilket har som syfte att 6ka och sprida
kunskapen om barn och unga som agerar sexuellt.

Det var manga jag kom i kontakt med som inte kunde eller ville stalla upp pa en intervju, men som ville
ha min fardiga uppsats, da de fann amnet sa relevant. Likasa uppmanade mina informanter att sprida
min uppsats till Socialtjanst, Socialstyrelse, Statens Institutionsstyrelse- SIS och sociala tidskrifter.

Tack vare mina informanters engagemang och min egen drivkraft att sprida kunskap om flickor som
begar sexuella 6vergrepp, har jag tagit mig igenom uppsatsens olika processer, dven da det kants
tungrott och arbetsamt.

7:4 Koppling till socialt arbete

Nar jag har berattat om min c-uppsats och vilket amne jag valt att skriva om, har manga sagt: -”’Flickor
som begar sexuella évergrepp, finns det?” —”0j, det later som ett tungt &mne”, vilket i sig talar sitt
tydliga sprak. Manga tror att det inte finns flickor som begar sexuella 6vergrepp och de som forstar att
dessa finns, har tyckt att jag valt ett svart och tungt &mne, som manga helst vill blunda for. Sjalvklart har
det funnits manga som insett vikten av mitt valda &mne och som blivit éverlyckliga dver mitt val.
Déribland mina informanter och andra forskare i &mnet, som jag talat med om eventuella intervjuer eller
hjalp med litteratur kring amnet unga som begar sexuella 6vergrepp.
Jag har darfor funnit mitt amnesval hogst relevant i koppling till socialt arbete, da jag mott
problematiken under min praktik och upplevt frustrationen nar manga behandlare, organisationer och
institutioner sagt nej till att ta emot eller behandla flickor som begatt sexuella dvergrepp.
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Socialt arbete handlar for mig om att verka for manniskor, som lever i utsatta livssituationer av olika
slag och &r i behov av hjalp eller stdd. Jag anser att en av de viktigaste egenskaperna hos en
socialarbetare bor vara empati, lyhordhet, samt 6ppenhet fér manniskors mangfald och komplexitet. For
att uppna detta kravs ett medvetet forhallningssatt hos socialarbetaren till existerande normer i samhallet
och hur dessa normer paverkar och ger konsekvenser for de manniskor som faller utanfér normernas
ramar. En forutsattning for att utfora ett gott socialt arbete &r insikt och ett erkdnnande av
marginaliserade manniskors livssituationer. Bemotande av manniskor pa ett inkluderande och genuint
vis, samt kunskapen att se manniskors behov av stod, utifrn deras egna individuella forutsattningar. Ar
nagra exempel pa kopplingar som jag gjort mellan min kunskap om unga som begar sexuella 6vergrepp
och socialt arbete.

7:5 Framtida forskning

Under arbetsprocessen mot den fardiga uppsatsen har jag fatt kunskap om sadant jag inte fran borjan
efterfragat, darmed har nya tankar och funderingar kring framtida forskning vackts. Ett sadant exempel
ar det jag diskuterade under stycket 7:2 Nya tankar, gallande de manualbaserade behandlingsmetoderna
som idag anvands i stor utstrackning i behandling av unga som begar sexuella 6vergrepp, ar de
verksamma i Sverige? Ar de verksamma 6verhuvudtaget? Bor man hitta nya behandlingsmetoder eller
finns det redan behandlingsmetoder, som kan fungera aven i behandling av unga som begatt sexuella
overgrepp? Eller bor man utveckla de manualbaserade behandlingsmetoderna och lagga mer vikt pa
behandlingsrelationen?

Framfor allt skulle det vara intressant att ta reda pa om de flickor som begar sexuella dvergrepp och som
upptacks, far behandling for just den problematiken eller om man forklarar bort den problematiken med
nagot annat? Vilka som da tar emot och behandlar dessa flickor?

Dessa fragor tycker jag skulle vara intressanta att undersoka om jag far mojligheten att genomfora en
studie i framtiden.

Framfor allt hoppas jag att min studie vacker andra studenter och forskares lust att undersdka vidare
kring amnet flickor som begar sexuella dvergrepp, och tidigare namnda forslag pa fragestallningar.

Da jag funnit djupt rotade forestallningar kring flickor och kvinnor som goda, ar forskningsfaltet kring
flickor som begar sexuella 6vergrepp en utmaning, men ocksa en mojlighet. En majlighet att trampa upp
nya stigar och uppmarksamma samhéllet och det sociala faltet om att flickors problematik inte alltid
skiljer sig fran pojkarnas, och vice versa.
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BILAGOR
Bilaga 1

Intervjuguide

l.r)Kan du berétta lite om hur er behandlingsmetod for unga med sexuell 6vergreppsproblematik ser
,lifllt. Ar du insatt i behandlingsmetoder for unga med sexuell 6vergreppsproblematik och kan du
beskriva dessa?

2. Vet du hur den/dessa ar framtagna?

3. Vet du om den &r speciellt framtagen for just unga forovare?

4. Anser du att metoden kan anvandas pa bade flickor och pojkar?

5. Vad ar det som gor/skulle kunna géra metoden olamplig for flickor alt. pojkar?

6. Anser du att det behdvs olika behandlingsmetoder for de olika konen och vad ar det i sadana fall
som skiljer sig mellan pojkar och flickor som forklarar att de har olika behandlingsbehov?

7. Skulle du kunna beskriva en typisk ung foérdvare, hur denne ar, ser ut och agerar?

8. Har du nagon uppfattning om de unga forovarna har olika forhallningssitt, utdver det “vanliga”,
till jamnariga, vuxna eller yngre?

9. Anser du att pojkar med sexuell évergreppsproblematik ar annorlunda eller skiljer sig fran
“normala” pojkar pa nagot vis?

10. En pojke med sexuell 6vergreppsproblematik &r han en fordvare eller ett offer, eller hur skulle
du beskriva honom?

11. Anser du att flickor med sexuell 6vergreppsproblematik ar annorlunda eller skiljer sig fran
“normala” flickor pd ndgot vis?

12. En flicka med sexuell fordvarproblematik ar hon ett en forovare eller ett offer, eller hur skulle
du beskriva henne?

13. Hur manga pojkar tror du att det finns som har en sexuell férévarproblematik?
14. Hur manga flickor tror du att det finns som har en sexuell férovarproblematik?
15. Vad ar det som gor att nagon utvecklar en sexuell dvergreppsproblematik anser du?

16. Hur tror du att det kommer sig att det finns tva SIS-institutioner som tar emot sexualbrottslingar
men att ingen av dem tar emot flickor?

17. Vad skulle kravas for att SIS skulle ha institutioner som tar emot flickor som begatt
sexualbrott?
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18. Hur manga HVB tror du att det finns som officiellt tar emot flickor med sexuell
overgreppsproblematik och &r dessa tillrackliga?

19. Jag pastar att fa behandlare vill behandla flickor med sexuell vergreppsproblematik, hur
kommer det sig tror du?

20. Jag pastar att inga HVB vill ta emot flickor med sexuell évergreppsproblematik, vad séger du
da?

21. Om mina pastaenden stammer vad ger det for konsekvenser for flickorna?
22. Likasa vad ger det for konsekvenser for samhallet?

23. Vems ansvar anser du att det ar att dessa flickor far en behandling eller hjélp med sin
problematik?

24. Tycker du att jag tagit upp nagot som inte stammer med din verklighetsuppfattning kring &mnet
unga forovare och vill du ge ndgra kommentarer kring det?

25. Nagot dvrigt du vill tillagga eller bidra med?
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