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SAMMANFATTNING

Idag finns det ett 6kande intresse bland ldrare for att anvdnda utomhuspedagogik som
arbetsmetod i skolan. Utomhuspedagogiken utgar ifran att platsen for undervisningen har
betydelse for lirandet. Kunskapsinhdmtning sker inte bara genom skolbockernas texter, utan
ocksa genom att eleverna praktiskt fa uppleva med alla sinnen och med hela kroppen.
Uterummet erbjuder enligt utomhuspedagogiken storre mojlighet till dessa sinnliga
upplevelser dn det traditionella klassrummets inomhusmilj6. Forskning fran olika discipliner
pekar ocksa pa andra fordelar med kontinuerlig utevistelse for barn, som méjligheten till

bittre hilsa, till minskade stressnivaer och béttre koncentration.

Att ge sig ivdg med en hel skolklass till "naturen” for att undervisa kriver bade ekonomiska
och personalmissiga resurser som ofta saknas i skolan. Skolgarden kan da vara en mojlig
plats for uteundervisningen. Pa manga hall i landet pagar upprustningar av skolgardar som
ofta &r slitna och utformade utifran ett annat ideal &n det som rader idag. Stora asfaltsytor for
bollspel dr tongivande sedan 1950-talets funktionalism. I malformuleringarna f6r dagens
skolgardsupprustningar finns ofta lirandeaspekten med. Men vad &r egentligen en bra

skolgard for ldarande?

Sedan 1980-talet finns inga allménna riktlinjer for utformningen av skolgardar annat &n for
sikerheten kring lekredskap. Den som star infor att utforma skolgardsmiljoer har darfor i
princip fria tyglar att utforma efter eget bevag. Den hir undersokningen syftar till att ta reda
pa hur en bra skolgard for utomhuspedagogik kan vara utformad. Genom litteraturstudier,
studiebesok och intervjuer har principer och egenskaper for utformning och innehall av

skolgarden for ldrande ringats in.

Undersokningen visar att det pa flera punkter finns en samstimmighet mellan litteraturens
forskningsresultat och analysen fran studiebesoken och intervjuerna. Det &r framforallt tva
overgripande principer som enligt resultaten fran studien kidnnetecknar en skolgard for

utomhuspedagogiskt ldrande:



1. Mangfald

Skolgarden for ldrande ska erbjuda en mangfald och en variation som ger mojlighet till manga
olika intryck och sinnesupplevelser. Den ska innehalla en mangfald av olika rumsbildningar
med bade stora samlingsytor och sma hemliga krypin. Med harda asfaltsytor och frodiga
dungar. Dessutom ska den innehalla en biologisk mangfald som gynnas av varierande

vixtlighet och olika biotoper.

2. Naturkaraktir

Skolgarden for ldrande ska ha en stor andel mark med naturkaraktér. Det innebir att det finns
mycket vixtlighet i varierande storlek, alder och utseende. Dér finns ocksa mycket 15st
material att anvinda i undervisningen som exempelvis pinnar, kottar, sand, stenar och vatten.
Naturkaraktdren ger mojlighet till ovintade upplevelser och moten med det ”okontrollerbara”.
Naturkaraktiren gynnar den biologiska mangfalden och mojligheten till att fa en mangfald av

upplevelser som i sin tur kan gynna ldrandet.
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1. INLEDNING

Om du som lésare tianker dig att du skulle tillbringa 1600 dagar pa en och samma plats
utomhus, hur skulle den platsen da se ut om du fick 6nska? Mala upp bilden for dig sjalv. Hur
den kinns och vad den innehiller. Onskeplatsen for mig innehaller blommande korsbérstrid,
slingrande stigar och skir gronska pa marken. Dir finns ocksa en liten sjo eller tjarn och det
doftar av varm jord. Antagligen skulle ingen beskriva skolgarden som sin onskeplats. De
bilder av skolgardar som de flesta biar med sig innehaller stora asfalterade ytor, kanske ett lagt
buskage lings en vigg, nigra binkar och gungor. And #r det pa sidana platser som de flesta
barn dagligen vistas. Under grundskolans 1600 dagar tillbringas delar av dagen pa skolgardar
som langt ifran motsvarar vara drommars plats. Hur blev det sa? [ boken Skolgdrden — det
grinslisa uterummet menar Titti Olsson (1995) att den asfalterade skolgarden uttrycker en
cynism och ett forakt for méanniskan och hennes behov och allt fler forskningsrén pekar pa

vikten av gronomraden for vart vilmaende.

Under min brokiga yrkesbana har jag bade arbetat som ldrare och som tridgardsgestaltare. Jag
har varit med om att starta en skola, sedan tagit steget ifran skolvirlden in i tradgardsvérlden
och nu aterkommit till pedagogikstudier. Under vigen har tankarna pa att kunna kombinera
dessa tva virldar vuxit fram. Tankar om att pa nagot sétt kunna arbeta inom skolan med den
positiva kraft som tradgarden dr for mig. Tradgard som ett redskap inom undervisning och
larande. Skolgarden har darfér kommit i fokus for mina idéer eftersom det dr en arena dér
tradgard och pedagogik kan motas. Nir jag fick mojligheten att skriva en kandidatuppsats
inom utbildningen Triddgardens hantverk och design, var dirfor valet av dmne inte svart.
Skolgardarnas utformning &r ett omrade dar det finns mycket kvar att undersoka och dér det
enligt min uppfattning ofta saknas kunskap i det praktiska planeringsskedet for att fullt ut

utnyttja platsens mojligheter.

Men idr det mojligt att dverfora vara drommar till en plats for daglig vistelse? Att anvinda
skolgarden inte bara for lek och rastverksamhet utan ocksa for ldrande, dr en utmanande och
spannande tanke. Den hir studien &r tinkt att vara en inspiration och en hjélp fér den som star
infor att planera skolgardar for utomhuspedagogisk larande. Jag vill formedla de tankar och

erfarenheter som finns om vad en skolgard skulle kunna vara.



1.1 Bakgrund och problemformulering

Utgangspunkten for det hir arbetet dr att det idag saknas vigledning for att skapa bra
skolgardsmiljoer for larande. Det finns en vilja till fordndring av skolgardar pa manga hall i
landet och det finns ocksa ett stort behov av bra miljoer for utomhuspedagogisk undervisning
(Dahlgren & Szczepanski 2004 s 13, Martensson et al. 2011 s 22). Men den som star infor att
gestalta skolgardar far till stor del hitta sin egen vig dit.

Forskning fran flera discipliner visar pa vikten av att barn vistas utomhus. Resultaten visar pa
mojligheten till bittre skolresultat, till bittre hilsa, minskad stress och bittre koncentration
vid kontinuerlig utevistelse (Martensson et al. 2011). Mgjligheten att anvidnda skoltiden for
utomhusvistelse blir ur det perspektivet hogst relevant. Barn gor ingen atskillnad mellan sin
aktivitet och platsen dir aktiviteten pagar. Aktiviteten styrs av platsen och platsen styr
aktiviteten. Kanske paverkas barnen darfor &nnu mer av sin omgivning én vad vuxna gor.
Vuxna &r ju mer malinriktade och anvinder i storre utstrickning omgivningen till det den &r

avsedd for (Lindholm 1995 s V-4).

Intresset for att forldgga undervisning utomhus genom utomhuspedagogik okar ocksa fran ar
till ar (Friluftsframjandet 2008). Utomhuspedagogiken lyfter just fram platsens betydelse vid
inldrning och menar att uterummet kan ge oss en annan slags kunskap én den traditionella
klassrumsundervisningen. Genom ett vixelspel mellan den bokliga bildningen inomhus och
den sinnliga erfarenheten som uterummet erbjuder, menar utomhuspedagogen Anders
Szczepanski (Dahlgren & Szczepanski 1997) att eleverna ges storre mojlighet till ett
framgangsrikt larande. I den heta debatten som pagar om den svenska skolan just nu', dir
sjunkande kunskapsnivaer pavisats i flera internationella undersokningar ar

utomhuspedagogiken kanske en mojlig vég till fordndring.

Men trots de positiva forskningsresultaten kring utevistelse och trots det stora intresset for
utomhuspedagogik dr det manga pedagoger som inte formar att overfora idéerna till praktik.
Ett av de skil som anges ar att sjdlva forflyttningen till “naturen” kridver resurser som inte

finns att tillga. Den utomhuspedagogiska undervisningen &r da tankt i landskapet bortom

! Se t.ex. debattartikel i Goteborgsposten: http://www.gp.se/nyheter/debatt/1.574866-resultaten-i-svensk-skola-allt-samre



samhillet — den vilda naturen. Skolgarden ddremot star ofta som en outnyttjad resurs trots att

den erbjuder en utemilj6 utan problematisk forflyttning.

De statliga anvisningarna om skolgardars utformning upphorde redan 1979 i och med
utgivningen av Skolhushandboken (Lindholm 1995) och idag finns det ingen lagstiftning eller
regelverk som garanterar kvalitén pa skolans eller forskolans utemiljo (Martensson et al. 2011
s 71). Skolgardsprojekt, dir delar eller hela skolgardar formas om, dr dnda inte ovanliga. I ett
par kommuner finns det till och med anstillda som arbetar enbart med dessa fragor. Bristen pa
vigledning for utformandet av skolgardarna ger i sin tur initiativtagarna till
skolgardsprojekten fria tyglar. Pa gott och pa ont. Kunskapen om hur utemiljéer bor formas

for att mota vara manskliga behov finns, men de akademiska insikterna nar inte alltid fram.

Idag finns en del svensk litteratur utgiven med inspirerande exempel pa fornyelser av
skolgardar (ex. Olsson 1995, Olsson 2002, Lenninger och Olsson 2006) och en hel del
forskning pagar kring hur utemiljons utformning paverkar barns lek och aktiviteter (ex
Lindholm 1995, Grahn et al. 1997, Martensson 2004). Det finns ocksa en internetbaserad
databank dér Lunds skolor lagt upp sina genomforda skolgardsprojekt som inspiration till
andra (http://www.naturskolan.lund.se). Ddremot finns det véldigt lite litteratur och forskning

1 Sverige nér det géller utformningen av utemiljoer for ldrande.

1.2 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka vilka principer och egenskaper, i utformning och innehall,
som kinnetecknar skolgardar som passar for ett utomhuspedagogiskt arbetssitt, samt att ta
reda pa vilka platsrelaterade faktorer som av utomhuspedagoger anses gynnsamma for ett

larande i utemiljon.

1.3 Fragestallningar

Vad séger aktuell forskning om utemiljéer som plats for larande?
Vad kénnetecknar utformningen och innehallet pa tre skolgardar som inom

skolvirlden har beskrivits som bra miljoer for utomhuslédrande?



Vilka platsrelaterade faktorer anses av de intervjuade pedagogerna som gynnsamma
for utomhuspedagogisk undervisning?
Gar det att definiera nagra principer for utformning av utomhuspedagogiska

skolgardar?

1.4 Avgransningar

I studien undersoks skolgardsutformningens relation till utomhuspedagogiskt ldirande. Med
lirande menas hir de tillfillen nir skolaktiviteter forekommer i ett strukturerat, reflekterat
larsammanhang som oftast dr vuxeninitierat. I liroplanen for grundskolan ingar leken som en
viktig del av det aktiva ldrandet (Lgrl1 s6), men eftersom det redan finns relativt mycket
skrivet om platsens forhallande till lek (se 1:1 Bakgrund) har ovan namnda definition av

lirande anvints.

Arbetet beror skolor och skolgardar med elever fran arskurs 0-6. Forskolegardar ingar inte i
studien men forekommer i den forskning som tas upp. Definitionen av begreppet skolgard &r i
arbetet vidgat till att ocksa inbegripa de narmiljoer som anvinds kontinuerligt i undervisning.

Exempelvis den skolskog som beskrivs i Skola A.

Det ér endast forskarnas och pedagogernas perspektiv pa skolgarden som tas upp i studien och
dédrigenom uteldmnas elev- och barnperspektivet helt. Detta beror bland annat pa att arbetet
pagatt under en begrinsad tidsperiod, men ocksa pa att elevintervjuer kan vara svartolkade da

manga faktorer samverkar i barnens utlatanden.



2. METOD

For att fa olika perspektiv pa vilka faktorer som é&r viktiga i utformningen av en skolgard for
larande, valdes flera olika metoder for undersokningen, s.k. metodtriangulering (Bjorklund &
Paulsson 2010). Undersdkningen bestar av en storre litteraturstudie, studiebesok pa tre

skolgardar samt intervjuer med pedagoger som pa olika sitt arbetar med utomhuspedagogik.

2.1 Litteratur

I studien har bocker, avhandlingar och examensarbeten som berdrt &mnet plats och ldrande
anvénts. Foretradelsevis har det varit litteratur fran SLU inom omradet landskapsarkitektur,
samt pedagogik med inriktning utomhusdidaktik. Avhandlingar och examensarbeten har
uteslutande hittats genom databaser pa internet (ex-epsilon.slu.se och www.uppsatser.se),
medan den Ovriga litteraturen dr sokt genom Libris databas och genom kéllforteckningar i ldst

material.

2.2 Studieobjekt

Malsittningen var att inom studien besoka skolgardar som kunde ségas vara bra exempel pa
miljoer for lirande och som anvindes i utomhuspedagogisk undervisning. Urvalet av

skolgardar att besoka begrinsades sedan av flera faktorer.

En forfragan om rekommendationer pa intressanta skolgardar att studera skickades till bade
utomhuspedagoger och landskapsarkitekter, vilka kontaktades vid studiens upplidgg. Det var
till en borjan svart att fa 6nskad respons, men efterhand kom ett antal rekommendationer som
det var mojligt att ga vidare med. I brev och samtal framkom ocksa att det just nu pagar ett
arbete med att sammanstilla intressanta skolgardar och skolgardsprojekt i Sverige, men att det

idag inte finns nagon bra Gversikt 6ver landets skolgardar.

Att anvénda litteraturens omnamnda skolgardar som killa till studieobjekt visade sig vara

svart. Flera av de exempel pa skolgardar for larande som namns i litteraturen (ex. Olsson



1995), visade sig efter lite efterforskningar inte lingre ha nagra pagaende skolgardsprojekt.

Darfor kéindes inte litteraturen som en majlig vég att gora urval ifran.

Under studiens forsta period skickades ocksa en forfragan om intressanta skolgardar for
studien ut till ett stort antal pedagoger som gatt universitetskursen Utomhuspedagogik med
inriktning mot natur- och kulturmiljoer pa Vinon. Denna forfragan gav dock endast ett svar
som geografiskt lag for langt fran andra intressanta skolgardar, varfor den f6ll bort.

I Lund och Malmé kommuner satsar man sedan flera ar stort pa Grona skolgardar och dir
finns manga skolor som arbetat pa olika sétt med skolgardsprojekt. Trots det gjordes tillslut
bedomningen att det avstandsmassigt var for langt bort att forlagga undersokningen till de

allra sydligaste delarna av landet da utgangspunkten var Mellansverige.

De tre skolgardar som slutligen valdes hade alla det gemensamt att de reckommenderats av
nagon eller flera av mina kontakter, de profilerar sig med utomhuspedagogik, samt att de

geografiskt dr beldgna sa att det var mojligt for mig att gora en kortare besoksresa.

2.3 Intervjuer

I studien anvéndes en semi-strukturerad intervjuform. Med detta menas att intervjun har pa
forhand formulerade &mnesomraden, men att fragorna inte stills i samma ordning fran
intervju till intervju utan nér det i samtalet anses lampligt. Foljdfragor och utvikningar &r
mojliga (Bjorklund och Paulsson 2010 s 68). Denna form valdes eftersom de svarande
(respondenterna) da inte behovde besvara fragorna direkt, utan fick tid att reflektera kring sina

svar. Detta hade inte en strikt strukturerad form av intervju medgivigt.

Vid intervjutillfillena anvéndes en diktafon och samtliga intervjuer spelades in for att pa sa
sitt slippa distraktionen med kontinuerliga anteckningar. I ett par av intervjuerna var
motesplatsen skolgardsomradet och intervjun gjordes under rundvandring. Vid de 6vriga
tillfiallena holls intervjuerna inomhus. Intervjuerna skrevs ordagrant ner snart efter
intervjutillfillet, men utan att regelritt transkriberas. Detta eftersom studien i forsta hand var
inriktad pa vilka faktiska faktorer som de svarande tog upp, och inte pa deras forhallningssatt

eller kinsloméssiga reaktioner.
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Valet av respondenter for intervjuerna var i fallen med de tre skolgardsbesoken givna. Det
blev de pedagoger som hade mdjlighet att ta emot besok. Férutom dessa tre intervjuades en
naturskolepedagog som dagligen arbetar med att ta emot skolgrupper i naturen. Valet gjordes

utifran redan befintliga kontakter.
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3. UTOMHUSPEDAGOGIK

Det hir kapitlet dr en genomgang av litteratur inom dgmnet utomhuspedagogik. Avsikten med
genomgangen 4r att fa en djupare kunskap om det pedagogiska forhallningssittet, samt for att
se om det i den utomhusdidaktiska forskningen finns svar pa vilka kvalitéer och vilket

innehall som kénnetecknar en bra plats for utomhuspedagogik.

3.1. Ett platsrelaterat l&rande

Benamningen utomhuspedagogik ger redan det en fingervisning om vad som sérskiljer denna
pedagogiska inriktning fran andra — att platsen har en betydelse for larandet. Men att definiera
utomhuspedagogiken bara som en motsats till inomhuspedagogik, med syftning pa en
traditionell klassrumsundervisning, dr inte rittvisande. Inom utomhuspedagogiken ses
uterummet inte bara som en plats for larandet, utan som ett viktigt innehall i lirandet (sparen
av ménniskan, djuren, farger, dofter, upplevelser) samtidigt som det &r ett sdtt att ldra dér
vixelspelet mellan teori och praktik star i centrum (Dahlgren & Szczepanski 1997,

Szczepanski 2007).

For att ringa in utomhuspedagogikens sdrart menar utomhuspedagogen Anders Szczepanski
(1997, 2007) att det just dr vixelspelet mellan den bokliga bildningen och den sinnliga
erfarenheten som #r det centrala. Ett lirande enbart baserat pa text riskerar att ge en kunskap
utan sammanhang och forstaelse. Men de sinnliga erfarenheter man far genom upplevda
situationer (t.ex. i naturen) 6vergar inte heller per automatik till en djupare kunskap.
Upplevelserna behdver en medveten reflektion for att gynna det meningsfulla ldarandet.
Utomhuspedagogik handlar alltsa om en kompletterande kunskapsform till den traditionella

textbaserade undervisningen och inte en ersittande (Szczepanski 2007 s 14).

Forskargruppen som &r knuten till Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU) i

Link6ping definierar utomhuspedagogik som:

Ett forhallningssdtt som syftar till ett ldrande i viixelspel mellan upplevelse och reflexion grundat pa
konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik dr ett tvirvetenskapligt forsknings- och

utbildningsomrdde som bl.a. innebdir:
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e att ldrandets rum dven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap.
e att viixelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.

e att platsens betydelse for ldrandet lyfts fram
© Centrum for Miljo- och Utomhuspedagogik 2004

Utomhuspedagogiken kan alltsa bedrivas i alla sorters landskap, pa alla sorters platser. Det
kan lika gidrna vara i ett naturreservat som i en stadsmiljo eller i en tradgard. Valet av plats
handlar om att befinna sig i upplevelsen, i direktkontakten med materialet for inldrningen.
Platser som till skillnad mot inomhusmiljon gédrna dr mer eller mindre ostrukturerade och
okontrollerade. Dir alla sinnen har mojlighet att aktiveras genom dofter, lukter, stimningar

m.m. (Dahlgren & Szczepanski 1997).

3.2 Uppdelningen teori och praktik

Utomhuspedagogiken vill 6verbrygga uppdelningen mellan praktisk och teoretisk kunskap.
Hand, huvud och hjirta forenas i reflekterade direktupplevelser och fokus ligger pa
helhetskunskap. Att forlagga barns ldrosituation till en skolmiljo separerad fran det ovriga
samhillslivet, dr en relativt sentida foreteelse. Anda fram till folkskolestadgans tillkomst
1842, var larandet till allra storsta del integrerat i det dagliga arbetet. Kunskap dverfordes fran
vuxen till barn genom barnens delaktighet i hantverk, odling, boskapsskotsel m.m.
Folkskolans inforande innebar for forsta gangen en uppdelning mellan det praktiska arbetet
och den teoretiska ldrosituationen. Istéllet for att arbeta med, sa ldste man nu om verkligheten

utanfor skolhuset (Dahlgren & Szczepanski 2004, Szczepanski 2007).

Kritik mot denna uppdelning av teori och praktik uttrycktes av flera framstaende pedagoger
redan fran slutet av 1800-talet och framat. John Dewey, Maria Montessori, Ellen Key och
Célestine Freinet, var nagra pedagoger som pa olika sitt betonade vikten av kontakten med
verkligheten och den praktiskt upplevda kunskapen for en meningsfull larosituation
(Szczepanski 2007 s 17). Dessa pedagoger har alla betytt mycket for den svenska skolans
uppbyggnad, men deras tankegangar har @nda inte formatt paverka den grundldggande synen

pa den teoretiska kunskapens 6verldgsenhet.
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An idag pagér diskussionen om kunskapsbegreppet och om uppdelningen mellan teoretisk och
praktisk kunskap. Kanske &@r den mer aktuell dn nagonsin menar Dahlgren & Szczepanski
(2004) eftersom barn far allt mindre naturlig direktkontakt med miljon utanfor skolan.
Forskning visar att samtidigt som vi lever i ett kunskaps- och informationssamhaélle dr mycket
av den kunskap som eleverna far i skolan ytlig och saknar sammanhang, Risken finns att vi
far elever som dr fullproppade med information, men som helt saknar forstaelse for den virld

vi lever i (Oquist 1995 i Lundegérd et al. 2004 s 24).

I ett inldgg i boken Utomhusdidaktik menar Hakan Strotz och Stephan Svenning (2004), att vi
maste vidga synen pa kunskap till att ocksa inbegripa den praktiska, tysta kunskapen som bara
nds genom egna upplevelser, sa att inte det vi ldr i skolan endast blir anvéndbart dér. De
menar att i en stor del av det svenska skolvisendet har den bokliga bildningen blivit helt
dominerande och darfor bildat utgangspunkt for kunskapsbegreppet. Kunskap har blivit
detsamma som ett textbaserat ldrande. Pedagogikprofessorn Lars Owe Dahlgren (2004) menar
dven han i samma bok att de bokliga kunskaperna fran skolan &r i behov av

rekontextualisering, aterinférande in i ett ssmmanhang, for att bli anvéindbara.

Aven inom den hogre utbildningen finns det traditionellt en uppdelning mellan den praktiska
kunskapen och den teoretiska. Hantverkarens praktiska kunskap har ofta trivialiserats och
avintellektualiserats medan ex. arkitektens teoretiska hyllats. Idag pagar arbetet med att
utveckla en Hantverksvetenskap inom Goteborgs universitet. Peter Sjomar?, docent vid
Goteborgs universitet menar att malet med Hantverksvetenskapen ir att tydliggora
komplexiteten i begreppet “praktisk” kunskap och didrmed gora den vetenskapligt accepterad.
Den praktiska kunskapen bestar inte bara av det faktiska handlaget, utan lika mycket av en
teoretisk kunskap om material och metoder, samt en formaga till bedomning av arbetets

utforda kvalité.

3.3 Uterummets mojligheter

Undervisning utomhus ger enligt utomhuspedagogiken mojlighet att levandegora kunskap i

alla skolans damnen. Exempel pa teman for utomhusundervisningen kan vara:

? Foredraget Hantverkares kunskap och Hantverksvetenskap av Peter Sjomar den 18 januari 2011
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Fran jord till bord

Fran granfro till papper

Fran knopp till kompost

Vattenhjul och energi

Liv i lov och jord

Aldre tekniker (matlagning, boende och eld)

Friluftsliv och hantverk

(Briigge 2007 sid 28)

Elden och eldande #r enligt Strotz och Svenning (2004) en bra utgangspunkt for ett tema dér
manga viktiga skoldmnen tidcks in. Kemin och fysiken forklarar hur elduppgorning gar till,
historia gar att belysa genom att titta pa eldens funktion historiskt. For att kunna gora upp eld
utan tiandstickor krivs kinnedom i naturkunskap (trdslag, kinna igen fnoskticka m.m.) och det

kriavs dessutom trining i samarbete for att kunna gora upp en bra eld.

Aven ett 13ngt rep kan vara uteundervisningens bas. Repet kan anvindas for
matematikundervisning genom att pedagogen stiller fragor som: Hur gor man for att dela
repet i lika langa bitar? Hur kan repet bilda olika geometriska figurer? Repet kan ocksa bindas
mellan trdd och bli utgangspunkt for diskussioner om alltifran historiska bostéder till spindlar
och spindelnit. Dessutom kan det fungera som ett bra material for samarbetsévningar eller

viarmande lekar en ruggig dag (Alsegard 2007, Briigge 2007).

Dahlgren & Szczepanski (2007) menar ocksa att utomhuspedagogiken kan ses som en viktig
del i utbildningen for en hallbar utveckling. Att fa erfarenhet av den biologiska och kulturella
mangfalden genom bekantskap och inte bara genom beskrivning, dr en forutsittning for att

Oka engagemanget for var framtida miljo.

3.4 Utomhusdidaktik

Utomhusdidaktik dr en vidgning av begreppet utomhuspedagogik. Inom didaktiken innefattas
de olika aspekterna pa lirandet och fragorna om vad som ska vara undervisningens innehall,
var den ska dga rum och varfor. Hur den ska utforas 1 relation till vem det dr som ska

undervisas problematiseras (Lundegard et al. 2004).
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Utomhusdidaktiken som forskningsfélt dr en samlingsplats for verksamma med olika
inriktning och olika utbildningsbakgrund. Det dr pedagoger, hilsovetare, landskapsarkitekter,
turistguider m.fl. Gemensamt har de ett intresse for landskapet eller platsens forhallande till
ménniskan (Szczepanski 1997). I Sverige ar detta forskningsomrade relativt nytt men har

funnits desto langre i bl.a. USA dir det kan likstdllas med begreppet Outdoor education.

Med sin ldirandemodell (se figur 1) vill Anders Szczepanski illustrera det komplexa samspelet
mellan hilsa, aktivitet, plats och utveckling. Alla delar paverkar varandra och hélsoaspekten

ar avgorande for vart vilmaende och var vilja att ldra (Szczepanski, 2007 sid 27).

Utomhus- Miljo-
aktiviteter under-
visning

Utomhus
. pedagogik .

Personlig och social
utveckling

Fig 1. Larandemodell for utomhuspedagogik, av
Anders Szczepanski (2007, sid 27)

3.4.1 Hélsoperspektivet

Fredrika Martensson (2011) menar att manga bar med sig en vardagsforestillning om att
naturen dr bra for barn, men att forskningen kring barns behov av utomhusrekreation bara ar i
sin linda. Aktuell forskning pekar dock pa tydliga hdlsomissiga vinster med utevistelse for

barn. Det giller bade den fysiska och den mentala hélsan.

Overlikare Nina Nelson (Lundegard et al. 2007) menar att dagens storsta hilsoproblem hos
barn i vistvirlden ar den tilltagande 6vervikten, med foljdsjukdomar som diabetes och hjart-
kdrlproblematik. Hon anser att skolmiljon &r viktig for fysiskt och psykiskt vilbefinnande.

Vigen dit kan vara genom utomhuspedagogiken, som 1 sitt utférande innebér mer rorelse och
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okad arbetsgliddje. Faktorer som i forskning dven visat sig vara gynnsamma mot

stressrelaterade sjukdomar och @ven Alzheimers.

En studie pa LinkOpings universitet konstaterade positiva hélsoresultat med
utomhuspedagogik och utevistelse. Vid en skola utbildades personalen i utomhuspedagogik
och de inférde kontinuerlig uteundervisning, medan en kontrollskola behdll sin traditionella
undervisning. Studien visade bland annat att de stressrelaterade kortisolnivaerna gick ned
betydligt hos de barn som var ute mer, vilket inte var fallet med kontrollskolan. Resultatet av
studien har man tolkat som tecken pa minskad stress hos de som kontinuerligt var ute.
Dessutom upplevde ldrarna en 6kad gliddje med sin undervisning och blev mer 6ppna for nya

undervisningssitt (Szczepanski & Nelson 2005).

Patrick Grahn, professor i landskapsplanering med miljopsykologisk inriktning, visar i sin
forskning att naturen kan ge oss en minskad stressniva och en bra aterhdmtning efter
pafrestande situationer. Nar vi befinner oss i en miljo med mycket starka intryck, ex. buller,
konflikter och sorg, dr det nodvindigt med en hard gallring av den informationen som gar
vidare till hjarnan. Den hanteringen kriver mycket energi av oss eftersom den tar stédllning till
alla intryck och kallas den riktade koncentrationen (Kaplan 1991, i Grahn 2007 s 95). Den
spontana uppmdrksamheten daremot dr mer kopplad till var gamla hjdrna och registrerar
omviérlden utan sortering och prioritering. Den ir inte kravfylld och energikrivande som den
riktade koncentrationen. I naturmiljon, till skillnad mot staden eller skolan, aterhdmtar vi oss

eftersom det framforallt 4r den spontana uppmirksamheten som vi da anvinder.

Hiélsoperspektivet ar ett starkt argument for utomhuspedagogik och lyfts ofta fram i
litteraturen. Bevisen for naturens positiva inverkan pa barns hilsa dr ddremot inte tydliga. Om
synen pa hilsobegreppet vidgas till att handla om individens livskvalitet och inte bara den
fysiska hilsan finns det daremot mycket som tyder pa avsevirda vinster med utomhusvistelse

(Briigge et al. 2007, s 204).
Som ldkaren Margareta Soderstrom skriver sa kan vi fram till att bevisen finns for de

hédlsomaéssiga vinsterna, anta att barn behover utevistelse precis som de behdver bra mat och

god somn (Martensson et al. 2011 sid 110)!
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3.4.2 Miljéperspektivet

Argumenten for utevistelse i skolan har fran 1960-talet och framat ocksa inbegripigt
miljofostran. Enligt Johan Ohman, docent i pedagogik, har utgingspunkten varit att positiva
upplevelser i naturen ger ett miljoengagemang. Malet med detta engagemang har enligt
Ohman #ndrat karaktir under &rens lopp. Fran att till en borjan handla om att fostras till ett
hansynsfullt naturumginge utan t.ex. nedskrépning, har engagemanget gatt via politiska
protester till att idag till stor del handla om att vara medveten om hur vi kan leva for en

globalt hallbar utveckling (Martensson et al. 2011).

Miljoperspektivet ir ett vanligt argument fér utomhuspedagogik, men enligt Ohman finns det
endast nagra fa internationella studier som bekréftar att elever dndrar sitt miljobeteende till
foljd av kontinuerlig, organiserad vistelse i naturen (Martensson et al. s 130).
Orsakssambandet mellan friluftsliv/utomhuspedagogik och miljoengagemang ir alltsa inte
tydligt och enkelt. Klas Sandell (i Briigge et al. 2007) menar att anledningen till utevistelsen
kan vara avgorande for mojligheten till miljoengagemang. Att som i utomhuspedagogiken ha
motet med naturen som mal ger storre mojlighet till miljoengagemang 4n om malet &r t.ex.

forbittrad kondition Utevistelsen dr da bara en metod att na malet.

3.4.3 Utvecklingsperspektivet

Maojligheten till utvecklingsmissiga vinster for individen star dnda i fokus i den
utomhusdidaktiska litteraturen. Szczepanski (2007) hédnvisar till att det #r viktigt att aterknyta
till andra sitt att ldra dn de rent bokliga, eftersom ca 85 % av var kommunikation inte ar
verbal. Genom stimulering av alla sinnen 6kar dven var minneskapacitet under ldarprocessen.
Landskapet som plats for larandet ger mgjlighet till en helhetsupplevelse och kinsla av

kunskapssammanhang.

Ohman (Lundegérd et al. 2011) menar att iven om det inte finns nigra tydliga orsakssamband
mellan naturméten och ett visst larande enligt internationell forskning, sa har
utomhuspedagogiken en stor pedagogisk potential. Viktigt ir dock, menar Ohman, att vara
medveten om att bade de individuella, sociala och kulturella forutsittningarna styr resultatet

av undervisningen.
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Moycket talar for att det i direkta naturmdoten kan

skapas fordjupade moraliska relationer till naturen, en starkare platsrelation och
kunskaper som involverar den egna sinnesupplevelsen samt att friluftsaktiviteter
kan formedla alternativa virdeupplevelser som ger ett nytt perspektiv pd den egna

livsstilen och samhdllsutvecklingen

Ohman i Martensson 2011 s 134

3.5 Platsen f6r utomhuspedagogik

Dahlgren & Szczepanski (1997, s 26) menar att utomhuspedagogiken kan bedrivas pa
skolgardar, i parker, i tridgardar, i stadsmiljoer (industri- eller kulturhistoriska miljoer) eller
pa en lantgard. Det kan lika gidrna dga rum i en djurpark som under en stadsvandring eller i ett
naturreservat. Huvudsaken &r att platserna dr kopplade till en direktupplevelse med syftet att

fa ett aktivt deltagande fran eleverna.

I Anders Szczepanskis licentiatavhandling Handlingsburen kunskap: ldrares uppfattningar
om landskapet som lirandemiljo (2008) framgar att de flesta av de intervjuade ldrarna i
studien anger naturen, och med det menar de framforallt skogen som arenan for
utomhuspedagogik. Nagra fa anger ocksa samhallet eller andra kulturella platser som mdojlig

utomhuspedagogisk plats.

Landskapsarkitekten Petter Akerbloms avhandling Léira av tridgdrd: pedagogiska, historiska
och kommunikativa forutsdttningar for skoltrddgardsverksamhet, visar pa en mangd fordelar
med skoltradgarden som plats for undervisning och utveckling. Med skoltrddgard menas da en
sarskilt plats for odling pa skolgardens omrade. I studien framgar att ldrare som anvander
skoltradgarden som pedagogisk redskap ofta upplever att det finns mojlighet till bade
pedagogiska och sociala vinster. Brist pa kunskap om odling, tidspress och problem med

sommarskotsel dr dock svarigheter med skoltridgarden som framkommer i studien.
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4. SKOLGARDEN

Det hir kapitlet handlar om skolgarden i ett historiskt och nutida perspektiv. Malet har varit

att genom litteraturstudier fa en bred bild av skolgardens anvéindning och utformning.

4.1 Skolgardens utformning ur ett historiskt perspektiv

Begreppet “’skolgard” forknippas med manga forestillningar som &r typiska for sin tid.
Forskning visar att det for den som ska utforma en skolgardsmilj6 dr det svart att frigora sig
fran dessa forestédllningar (Lindholm 1995). For att tydliggora vad som styr utformningen av
dagens skolgardar dr det relevant att titta tillbaka i tiden och se hur skolgardsbegreppet

forandrats.

De forestéllningar om skolgarden som varit aktuella under olika tidsepoker har Gunilla
Lindholm (1995) i sin forskning forsokt fanga genom att fokusera pa skolmyndigheternas
anvisningar for skolgardsutformning. I anvisningarna presenteras den ideala skolgarden och
genomgangen tydliggor brytpunkter nir en radande forestillning forkastas och en ny idealbild
tar vid. Lindholm sirskiljer tre epoker i skolgardsanvisningarna fran 1860-talet och framat, da

bade gestaltning, anviandning och helhetskaraktér av skolgarden skiljer sig markant.

Under den forsta epoken ér skolgarden en skoltriidgdrd. Utformningen av skolgarden
anpassas darfor till det radande tradgardsidealet. Sambandet mellan skolhuset och
utformningen av tridgarden &r viktig, medan barnens aktiviteter utover tradgardsskotseln inte
sdtter nagra spar. Leker gor man pa grusplanen framfor skolan.

Under den andra epoken som tar sin borjan pa 1950-talet, ser man pa skolgarden framforallt
som en plats for idrott och lek. Nu ér det en skolgard och inte en tradgard. Eftersom
funktionen star i fokus for det med sig asfaltering i stor skala och stora plana ytor for
bollspelen. Lekplanen far girna avgrinsas med gronbilten men de har inget lekvirde i sig.
Den tredje epoken borjar enligt Lindholm med Skolhushandbokens utgivning 1979 och nu dr
barnmiljon i centrum. Skolgarden &r inte langre en plats for funktioner utan for barn. Det

medfor att skolgarden nu har flera olika karaktirer och anvindningsomraden.

20



I Skolhushandboken lyfter man fram skolgarden som en plats inte bara for rastaktiviteter utan
ocksa som pedagogiskt rum och som arena for det omkringliggande samhillet (Lindholm
1995). Sammanfattningsvis menar Lindholm att i utformningen av skolgardarna har man
historiskt tagits mycket lite hiansyn till barnperspektivet med bade lek och ldrande.
Utformningen av skolgardar har framforallt styrts av tidsepokens allminna forestillningar och

av de vuxnas kontrollbehov.

Paget & Akerblom har i studien Frdn rastyta till pedagogiskt rum (2003) funnit sex teman
som de menar karaktériserat utformningen av skolgardar sedan i borjan av 1900-talet. Till viss

del sammanfaller de med Lindholms tidigare studie (1995).

Triadgardstemat Eleverna skulle ldra sig husbehovsodling och en stor del av
skolgarden var vigd at tridgardsodlingen. I borjan av 1900-talet fanns det dven
argument for att skoltrddgarden var en viktig motvikt till det stillasittande skolarbetet
och kunde vara en pedagogisk resurs. Triadgardstemat har fatt en rendssans fran 1990-
talet och fram till idag och argumenten dr delvis samma som for ett sekel sedan.
Tyngdpunkten idag ligger dock pa forstaelsen av naturen och pa ménniskans roll i det

ekologiska samspelet.

Lektemat Pa 1960-talet fordndrades synen pa lek fran att ha haft syftet att barnen
skulle “rasta av sig” for att sedan kunna koncentrera sig pa skolarbetet, till att leken
blev en del av ldroprocessen. Nu kom “’skolgardsleken” till med anstélld personal for
kreativa rastlekar. Skolgardsleken ansags fungera som en demokratisk och socialt

fostrande plats. Detta initiativ upphorde vid slutet av 1980-talet

Trafiktemat Under 1960-talet borjar ett samarbete mellan polisen och skolan i syfte
att trdna barnen for de trafiksituationer som de moter. Skolgardens asfaltsytor

anvindes for att mala upp vigar, korsningar och 6vergangsstillen for barnen att Gva

pa.

Miljotemat Blir aktuellt fran 1970-talet och framat- Hér ingar tre olika inriktningar pa
skolgardsutformningen. En inriktning dr miljoarbete forknippad med naturen,
kretsloppstinkande och certifieringen Gron flagg. En annan inriktning dr den lokala

fysiska miljon med ledord som trivsamhet och socialt samspel. Den tredje
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miljoinriktningen #r hilsoaspekten pa utevistelse och fysisk aktivitet som fort med sig

skolgardsprojekt som klitterviggar och dventyrsstigar

Siikerhetstemat I slutet pa 1990-talet blev det fokus pa sikerheten i samband med
lek. Lekplatser bedomdes och utformades efter en ny svensk standard som baserade

sig pa olycksfall och tillbud och inte pa barns ritt till lek.

Barntemat Att slippa in barnen i planeringsprocessen och uppmérksamma deras ritt
att vara med och planera sin miljo har blivit ett tema under de senaste aren. Hir anas
ocksa en forskjutning fran att se till hela barngruppens basta till att se till varje barns
behov. Barntemat har gestaltats 1 projekt déir den elevaktiva processen i

skolgardsprojekt varit huvudsyftet.

Paget & Akerblom (2003) menar dock att skolgarden, jamfort med skolans inomhusmiljo, inte
tagit del av de nya pedagogiska idealen. Ideal som omformat skolbyggnader och anpassat
inredning och utrustning men som inte blivit synbart i skolgardens utformning.
Omorganisationen av skolan har gjort att utvecklingen gatt fran en uppifranstyrning med

tydliga direktiv om utformning, till initiativ pa grasrotsniva.

4.2 Skolgardens utformning idag

De nationella riktlinjer som tidigare till viss del styrde gestaltningen av skolgardarna, dr idag
helt borttagna. De sista rekommendationerna kom genom Skolhushandboken 1979. Idag finns
det ingen lagstiftning som garanterar en god kvalité pa utemiljoerna vid skolor eller vid
forskolor (Martensson et al. 2007 s 71) och inte heller nagra nationella mal. Gunilla Lindholm

(1995) gar sa langt att hon menar att skolgardarna blivit en lekplats for landskapsarkitekten”.

Initiativen till en foréndring av skolgarden tas idag oftast av skolledning, ldrare, elever eller
foréldrar. En sifo-undersokning fran 1999 visar att det finns ett 6kande intresse for
skolgarden. Nastan var fjarde skolledare uppgav i undersokningen att skolgarden &r en resurs i
undervisningen. I samma undersokning framkommer ocksa att 8 av 10 skolor genomfort eller
paborjat fordndringar av skolgarden (Paget och Akerblom 2003). Trots det finns det idag

sdllan resurser for att anlita professionell kompetens for skolgardens omgestaltning. Ofta
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genomfors istidllet mindre projekt som elever, larare och fordldrar kan utfora. Det kan vara

asfaltmalning, blomsterodling eller mindre byggen (Lindholm 1995).

Gunilla Lindholm bad ar 1995 ett antal landskapsarkitekter som tidigare utformat skolgardar,
att skissa pa en tinkt skolgard. Malet var att forsoka fanga vad som nu var idealet for
skolgardsutformningen nir inga statliga anvisningar fanns (Lindholm 1995, s 1-52).

Forslagen visade sig ha det gemensamt att de inneh6ll manga olika rum med olika storlek.
Rummen skulle kunna anvindas pa olika sitt, bade i lek och i lirandesyfte. De komponenter
som 70 % eller fler av de tillfragade arkitekterna ansag skulle inga pa skolgarden var férutom
en hardgjord plan, lekredskap och griasplan dven buskage, skog, vatten och odlingstradgard.
Intressant var att det visade sig att arkitekternas bilder av en ténkt skolgard inte inneholl nagot
som inte redan fanns pa skolgardar. Skolgardsbegreppet och alla de forestédllningar som
forknippas med det, holl alltsa ett hart grepp om utformningen. Nagot som ju dven visat sig

gilla i den historiska genomgangen av skolgarden (Lindholm 1995).

Hos de som professionellt gestaltar skolgardar blir det avgorande vem de tolkar som sin
uppdragsgivare. Ar det eleverna, pedagogerna eller kanske kommunen? Risken med att
planera utifran ett vuxet perspektiv dr att barnen kanske inte upplever den omsorg som varit
utgangspunkten. Vuxnas forestédllningar om vad som dr en bra miljo &r inte alltid detsamma
som barnens. Darfor menar Lindholm (1995) att det dr viktigt med ett barnperspektiv i
utformningen. Barnperspektivet innebir inte att barnen helt sjidlva far bestimma, utan att den
som planerar anvinder sig av kunskaper om barns relation till platser. Aven Bodil Lindblads
erfarenheter av barns lek (1993, 1 Bjorklid 2005) visade att de iordningsstéllda bollplanken
och klitterstéllningarna ofta stod oanvinda och att barnen foredrog att istéllet kléttra pa forrad

och bolla mot skolbyggnaden. Hon poéngterar barnens behov att skapa egna platser.

4.2.1 Gréna skolgardar

Projekt ”Grona skolgardar” initierades 1992 av Naturskolan i Lund med syfte att astadkomma
en fordndring av skolgardar och forskolegardar i Lunds kommun. Lund 4r idag den kommun
som arbetat langst med skolgardsutveckling och i stort sett alla skolor har nu tagit del av den
kompetens och de ekonomiska bidrag som Grona skolgardar erbjuder. Idag finns det en fast

budget och anstilld personal som har hand som skolgardsfragorna.
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Grona skolgardar i Lund har ocksa ”virldens storsta databas” for olika skolgardsprojekt
(http://www .naturskolan.lund.se/). Hiar har man samlat alla projekt som genomforts under
dren och man kan soka efter inspiration och vigledning for sin skolgirdsutformning. Aven i
Malmo har man nu anammat idén med Grona skolgardar och ett antal skolor deltar varje ar i

storre eller mindre fornyelseprojekt pa skolgardarna.

I Lunds kommun har man slagit fast att malsittningen med skolgarden och forskolegarden &r
att de ska vara:

en plats som visar att man bryr sig om den yttre miljon

en plats som gar att paverka

en plats med manga utrymmen for barn och ungdomars olika behov

en pedagogisk resurs med plats for kreativa projekt

en tillgang for stadsdelen

en plats med en mangfald av viixter och djur

en sdker och hdlsosam plats

http://www.naturskolan.lund.se/

4.3 Skolgardens aktérer

Skolgarden #r idag inte bara en plats for barns rastaktiviteter under skoldagen. Skolgarden har
fatt storre betydelse som daglig plats eftersom de flesta skolor ocksa har fritidhem integrerat i
skolbyggnaden och ska da erbjuda utevistelse under hela dagen (Bjorklid 2005). Skolgardens
olika anvindare riskerar att konkurrera med varandra om bade platsen och utformningen.
Bodil Lindblad (1993) menar att det finns en fara i att vuxna borjar styra upp skolgardarna
med undervisning eftersom det skulle kunna franta barnen den milj6é dir de har sitt frirum och
sin mojlighet till skapande av platsen. Att anvinda skolgarden som ett pedagogiskt rum blir ur

det perspektivet inte okomplicerat.

Forutom barn och pedagoger dr personalen som skoter gronytorna ocksa viktiga aktorer pa
skolgarden. Synen pa skotsel och underhall dr en avgorande faktor for hur den kan anviéndas.
Ofta saknas ”den grona” kompetensen inom skolan och kommunikationen med de som sitter

inne med kunskaperna haltar. Vinsterna med att samverka mellan forvaltning och skola har pa
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senare ar uppmirksammas genom samverkansprojekt bade i Lunds och i Uppsalas kommuner.
Dir har man nu borjat arbeta med gemensamma malbilder for skolgarden (se malsittningen
for Lunds skolgardar ovan) och med att fordndra attityder och forestéllningar om skolgardens
roll. Malet med fastighetsforvaltarens upphandling &r ofta att uppna effektiv och ekonomisk
skotsel. Utgangspunkten &r att skolgarden betraktas som en lekmiljo dér sikerheten &r i fokus.
Att skolgarden ocksa kan ses som ett pedagogiskt rum &r inte en sjalvklarhet. Har uppstar en
problematik, eftersom atminstone tva forvaltningar dr inblandade. Om skolgarden ses som ett
pedagogiskt rum, dr det da skolforvaltningen eller fastighetsforvaltningen som ska sta for

ansvaret (Akerblom & Olsson 2003)?

4.4 Skolgardar som plats for aktivitet och larande

Landskapsarkitekten Pal Castell (2002) menar att skolgarden kan ses som en resurs ur tre
olika ldroplansperspektiv. Skolgarden kan vara en resurs for den formella ldaroplanen som dr
den malstyrda plan som Skolverket tar fram och som kopplas till den regelritta
undervisningssituationen. Garden kan ocksa ses som en tillgang for den informella ldroplanen
som framforallt handlar om trédningen i det sociala samspelet och interaktionen mellan
eleverna utanfor lektionstid. Den tredje och s.k. dolda ldroplanen ror férmedlingen av de
vuxnas virderingar till omgivningen. Skolgardens utformning signalerar virderingar till
omgivning och till skolgardens anvindare. Titti Olsson (1995) f6r ocksa hon fram budskapet
att skolgarden dr skolans visitkort och att den asfalterade skolgarden uttrycker cynism och ett
forakt for manniskans behov. Barnen vet att det dr de vuxna som har gjort skolgarden och ser
den som ett matt pa hur de virderas av skolvérlden. Dérfor blir utformningen av skolgarden

avgorande for barnens stolthet och engagemang.

Att utformningen av skolgarden har betydelse for barnens aktiviteter visar Gunilla Lindholm i
sin avhandling Skolgdrden — Vuxnas bilder, barnets miljo (1995). Hon studerade ett antal
skolgardar med olika utformning och kom sammanfattningsvis fram till att det fanns en

tendens till att skolgardar med hogre aktivitetsgrad gemensamt har vissa kédnnetecken.

Sammanfattningsvis menar Lindholm att skolgardar med hog aktivitetsgrad kan kénnetecknas

av att de:
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Innehdller eller grinsar till platser med naturkaraktdr
Innehaller fler olika platser

Har storre totalarea

Har fiirre riktigt sma platser (mindre édn 20 kvm)

Har stora platser som dr forgrenade och utbredda

(Lindholm 1995)

Hon konstaterar ocksa att uterummen behover ha tillrccklig storlek for olika aktiviteter, vilket
gor att generella areamatt dr svara att bestimma om inte aktiviteterna dr bestamda forst. For
att gynna manga olika slags aktiviteter blir det da viktigt att skolgardens utformning erbjuder

en mangfald av platser.

Aven enligt Lene Schmidt (2004, i Bjorklid 2005) som har studerat norska skolgardar, si
tyder hennes och andras forskningsresultat pa att det finns ett behov av en mangfald av platser
pa skolgardarna. Bade bollplaner, asfalterade ytor, anldggningar for klétteraktiviteter mm,
men dven omraden med natur. Detta star i kontrast mot den standardisering av skolgardar som
oftast rader. I en studie fran Skolverket 2001, sa ansag personal i skolan att utemiljoer som
fungerar bra kidnnetecknas av att de har bade asfalt, sand och griasytor samt lekredskap i form
av linbanor, sandlador, bollplank och klitterviggar. Utemiljoer som inte fungerar bra bestar
enligt studiens intervjuer av gardar med mycket asfalt, ytor med grus samt fa lekredskap
(Bjorklid 2005, s 123). Bodil Lindblad (i Lindholm 1995 V-23) f6r fram tesen att det kanske
ar kontrasterna mellan skolgardens olika delar som stimulerar aktiviteten. Genom att

skolgarden dr 6dslig och hard sa blir kanske skogsplatserna extra intressanta.

Learning through landscapes ér en organisation i England som har som mal att sprida
kunskap om utomhusmiljons betydelse och mgjligheter i skolvérlden. De arrangerar kurser
och konferenser, erbjuder radgivning med professionella gestaltare och tar dven fram
inspirationsmaterial for skolor som vill arbeta med skolgarden. I handboken Schools for the
future: Designing School grounds (2006) finns en miingd konkreta tips och idéer om hur
skolgarden kan utvecklas for att passa for bade lek och ldrande. En sammanfattning om
utformningen for ldrande utomhus ger féljande rekommendationer, i Oversittning av

Ernekrans 2011:
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Skapa vdldefinierade utomhusklassrum med ldmplig storlek

Tdnk pa att skapa platser bdde for hela klasser (ungefir 30) och mindre grupper
Tiink pa tillgdngligheten, liget fran klassrummen, logistiken utifran hur platsen ska
anvdndas

Tdnk pa att det behovs platser for forvaring av material

Anvdnd redan existerande funktioner som trdd och sldnter

Planera in sittplatser, vindskydd och skugga

(Schools for the future, 2006)

Pa Coombes infant school i England har man skapat en unik skolgard dér en stor del av den
dagliga undervisningen dger rum. Enligt Susan Paget (Olsson et al. 2002) &r det de tydliga
rumsbildningarna som framforallt utmirker gestaltningen av skolgarden. Rummen har
tydliga grinser och viaggar och 6ppningar eller grindar som gor att de @nda bildar en
sammanhingande enhet. Ofta anvinder man sig av nivaskillnader for att tydliggora rummens
granser och leda springande fotter till rétt stidllen. Anvidndandet star i centrum pa skolgarden
och platserna adr utformade med tydlig koppling till den verksamhet som tar sin plats dér. Pa
rasterna far barnen bara vistas pa den asfalterade ytan nidrmast skolbyggnaden samt vid den
allra ndrmaste tridraden, annars skulle det vara alldeles for svart att overblicka barnen. Den
Ovriga skolgarden far endast anvéndas tillsammans med vuxen. Pa Coombes har man bland
annat byggt upp en labyrint, man har tridkojor, stora odlingsfilt for solrosor och pumpor och
under aren har man utifran en helt 6ppen och plan yta skapat ett skogsliknande landskap med

vindlande gangar och spinnande nivaskillnader (Olsson 2002).

4.4.1 Platsen for lek

I forskningen kring barns lek pa forskolegardar finns en hel del resultat som gar att 6verfora
pa skolgarden som plats for lek och lirande. Med utgangspunkt bl.a. i forskolegardar som
visat sig gynnsamma for kreativa lekar, har Patrick Grahn (Grahn et al. 1997) kommit fram
till att det finns nio huvudkaraktirer, eller arketyper, som i tradgardar och naturmiljoer utgor
sarskilt viktiga kvalitéer for bade vuxna och barn. En forskolegard med manga av

karaktédrerna representerade ger storre mojlighet till en varierad och kreativ lekmiljo.
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De nio karaktérerna ir: rofyllda platser med kénsla av andakt. Det ir vilda platser orérda av
méanniskan och artrika platser med stor mangfald. Det ar platser med rymd som inger kénslan
av att komma in i en annan virld, det dr den 6ppna allmdnningen for moten och det ar
refuger/visten dar man kan koppla av. Slutligen dr det platser for samvaro och kultur, samt att
det finns en tillgdnglighet och en néirhet till dessa platser. Gemensamt for forskolegardar som
fungerat bra dr ocksa att de innehaller nagon form av naturmark samt att de &r mer dn 5000

kvm stora (Grahn 2007).

I forskningsrapporten “Ute pa dagis” (1997) menar forfattarna att deras resultat pekar pa att

den kreativa leken pa forskolegarden gynnas av:

Helhetskénsla — tydliga grianser

Forianderligt 16st mtrl, naturmaterial

Egna platser att dra sig undan till

Platser runtom som inspirerar — samband mellan platserna
Inte for stddat — spar av lek

Balans mellan trygghet och utmaning

(Grahn et al. 1997)

4.4.2 Definition av naturmark

Eftersom flera olika studier visar att tillgangen eller nirheten till naturmark dr gynnsam for
barns aktiviteter och lekar (Lindblad 1993, Lindholm 1995, Grahn et al. 1997) blir
definitionen av vad naturmark egentligen &r intressant. Lindholms studie av skolgardar visade
en tydlig skillnad i aktivitetsgrad mellan de skolgardar som har (eller grénsar till) mark med
naturkaraktir och de som saknar det. Lindholm tolkar det som att foljande faktorer &r viktiga

ndr det giller naturmarken:

Marken dr inte hardgjord
Vixtligheten dr i hog grad frivixande
Diir finns vaxlighet av olika alder

Brukarna har observerat djurlivet
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Det finns tillgang pa lost material
Platsen dr fordnderlig

(Lindholm 1995, sid IV - 28)

Naturmarken bjuder enligt R. Sebba (1991, i Dahlgren& Szczepanski 1997) pa variationer i
synintryck, dofter, rorelser, ljud och form som ger unika upplevelser som engagerar bade

kroppen och psyket och dirfor forankras i minnet pa ett djupare plan.

Det finns ocksa forskning som visar att vi som ménniskor har medfodda bilder av vilken slags
landskap vi kdnner oss trygga i. Stora tridd med breda kronor, utsikt Gver vatten och utsikt
over Oppna och ljusa landskap skulle enligt de hir ronen ge oss trygghet, medan utsikt 6ver

torra omraden, morka skogar och 6dsliga slitter skulle inge oss otrygghet (Ulrich m.fl. enl.

Grahn 2007).

4.5 Skolgarden som utomhuspedagogiskt rum

Eftersom naturkontakten inte dr nagon sjdlvklarhet for barn idag skulle en satsning pa grona
skolgardar kunna sikerstilla en miniminiva av naturkontakt i vardagen for manga. Samtidigt
skulle det kunna underlétta initiativen till utomhuspedagogiska satsningar menar forfattarna

till Naturvardsverkets rapport Den nyttiga utevistelsen? (Martensson et al. 2011, s 22).

Dahlgren & Szczepanski (1997, s 35) menar att vara skolgardar tillhor de mest eftersatta
utomhusmiljoerna och att de ofta dr utformade “’landskapsarkitektoniskt och sterilt”. De
menar att om skolgarden planeras och nyttjas pa ritt sitt sa kan den skapa goda
forutsittningar for ldrande, reflektion, estetiska upplevelser och motoriska aktiviteter. Med
hénsyn till aktuell forskning om fordelarna med utevistelse for barn maste skolgardarna fa en

annan utformning.
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5. TRE SKOLGARDAR

I det hér kapitlet beskrivs de tre skolgardar som ingar i studien. Alla tre skolorna ligger i
mindre orter i Sverige och dr kommunalt drivna. De har en uttalat utomhuspedagogisk profil
och anvinder skolomradet som ett pedagogiskt uterum. Till skolorna kommer de barn som

bor i ndromradet — det dr inte skolor man specifikt soker sig till.

Besoken gjordes en varvinterdag nér snon fortfarande lag kvar pa sina hall och
rundvandringarna utfordes pa egen hand eller tillsammans med en guidande pedagog. I det
hir kapitlet redovisas ocksa de intervjusvar som var direkt kopplade till de specifika
skolgardarnas utformning och anvindning. I fortsittningen benimns skolorna som Skola A,

Skola B och Skola C.

5.1 Beskrivning av skolgardarna

Skola A

Skolan uppfordes 1986 och har idag ca 150 elever fran forskoleklass till ak 6.
Skolgarden niarmast skolbyggnaden bestar av en storre, plan yta som till en stor del dr
asfalterad. Har finns en 14g rink for bandy, gungor och andra lekredskap. Intrycket dr en
skolgard utan nagon storre mangfald. Entrésidan pa skolan &r ocksa den till storre delen

asfalterad med rhododendronplanteringar langs fasaden.

For ca 10 ar sedan borjade nagra pedagoger pa skolan intressera sig for ett naturomrade strax
bortanfor skolbyggnaden och idag &r det en vilanvind skolskog. Det &r detta
skolskogsomrade som ingar i det hir arbetet eftersom det anvinds inom

utomhusundervisningen och ir sa viletablerat att det anses som en del av skolgarden.
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Skolskogen ligger endast ett par minuters gangvig fran skolan. Det finns inga bilvigar eller
andra farliga hinder pa vidgen och skolskogen nyttjas ibland dven for rastaktiviteter. Pa ett
relativt plant omrade har man byggt tva samlingsplatser med stockar som bénkar i fyrkant
med eldstad i mitten. Ytterligare en eldstad med tak finns for matlagning vid daligt vider. Vid
en av sittplatserna har man ocksa byggt ett vindskydd av trd som man kan sitta sig i. Runt de
tva samlingsplatserna har man latit bygga en traditionell girdesgard eftersom det blev sa
mycket spillning fran faren som betar omradet under sommaren, att det blev jobbigt for

eleverna.

Egentlig
skolgard

Gles dunge i
utkanten av
garden

Bostadsomrade
med samverkan -
bra insyn till
omradet

Oppen mark i
bérjan pa slanten

Uteklassrum med vindskydd,
eldstader och bygglek pa
den tradbevuxna betes-
marken

b ;. skolskog

iy, \
= A Glest gallrad bjérkskog

o ki med motorikbana

Badplats
Storre hojd
metd vane;ad ; Dike
naturmarl Liten brygga
for havning

5j0

Fig 2. Skola A har en asfalterad skolgard néirmast
skolbyggnaden, men en hektar stor skolskog med mdanga olika
naturtyper ner mot sjon
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Fig. 3 Gdrdesgard runt en av samlingsplatserna i skolskogen pa skola A

Skolskogen &r egentligen mer ett naturomrade 4n en skog. Omradet har manga olika biotoper
och naturtyper. Den Oppna dngsmarken dir sittplatserna finns, en glest gallrad bjorkskog, en
bergig h6jd med en blandning av barr-, och 16vtridd samt strandomradet nere vid sjon. Ett dike
16per ldngs med omradet vilket dr vattenfyllt under var, forsommar och host. Pa den
skogsbevixta hojden finns triad i varierande storlek och manga stora stenar. Eftersom skolan
arrenderar marken har man kommit 6verens med kommunen att det ar tillatet for skolan att
anvinda sig av en del material fran skogen och dirigenom 6verskrida allemansritten. Runt en
storre bjork bredvid sittplatserna star en ring med stolpar. Har dr det mojligt att hdanga upp 12

hingmattor for avslappning.

Elever, ldrare och fordldrar hjélptes det forsta aret at att bygga en liten farhage och ett litet
farhus pa omradet. Genom fordldrakontakter lanade man in en tacka med tva lamm som
betade omradet under sommaren. Sedan dess har lansstyrelsen fatt upp 6gonen for omradet
och skolskogen ingar idag i den skotselplan som upprittats inom kommunen med
malsittningen att aterstidlla hagmarkerna som tidigare funnits hir. Skolan arrenderar en hektar
av kommunens mark, men det dr kommunen som idag hyr in betesdjuren pa omradet och har

ansvaret for de tre stora farhagarna. Skolan har ett bra samarbete med det intilliggande
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bostadsomradet som i sin grannsamverkan mot skadegorelse ocksa tagit pa sig att titta till

skolskogens byggnationer.

Intervju skola A

Den intervjuade pedagogen pa skola A berittar att det framforallt &r vissa ldrare som
undervisar utomhus kontinuerlig, men att hela skolan varje termin har nagot tema da
uterummet anvédnds intensivt under en ldngre period. I temaarbetet arbetar man med rollspel i
den s.k. Storyline-metoden dir eleverna exempelvis gestaltar en tidsperiod och gar in i olika

roller.

I intervjun framkommer ocksa att hela skolskogsomradet anvénds i undervisningen, men att
den 6ppna betesytan anviands mycket just for tillfalliga konstruktioner, ex jarnaldershus, i
samband med temaperioderna. Den dppna ytan fungerar ocksa som en samlingsplats for hela
skolan och for fordldragrupper som kan sitta uppe i sldnten och titta pa uppvisningar eller
redovisningar. Samlingsplatserna med eldstidderna &r ocksa viktiga inslag och de lagar mycket

mat under utelektionerna. Da dr dven vindskyddet bra sa att de inte dr sa beroende av vidret.

De manga olika biotoperna &r ocksa en stor fordel for naturvetenskapliga undersokningar och
experiment och det &r positivt att skolan har mojlighet att anvinda material fran naturen enligt
overenskommelse med kommunen. Att det finns sa manga olika naturliga rum menar

pedagogen ocksa dr en fordel for den utomhuspedagogiska undervisningen.
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Skola B

Skola B uppfordes 2004 och har ca 150 elever fran forskoleklass till ak 4. Skolan placerades
pa ett befintligt naturomrade med en bickravin som dominerande inslag. Pa framsidan av

skolan finns ett asfalterat omrade som framst anvinds till bollspel. En del asfaltmalningar

Matsal

/ Labyrint av thuja
ity

¥ i

Skolhus

o

Asfalterad entréyta.
Baollspel och asfalts-
malningar

F Dunge med

%

~ lekplats)
Damm

Twva eldstader med

slant for pulkadkning stockbankar

Uteklassrum

Backravinen med
mycket trad och
starre stenar

Fig 4. Skolgarden pa skola B upptas till stérre del av en bdckravin
som loper lings baksidan pa skolbyggnaden. De tva
uteklassrummen dr placerade pa andra sidan ravinen och forbinds
med skolbyggnaden genom en trdbro.

anas ocksa under den kvarvarande snon. Det finns lite griasytor och en hingalm. Pa baksidan
av skolan 16per ett traddck ldngs med hela byggnaden och alla klassrum har egna utgangar
mot déacket. Strax utanfor tridddcket borjar marken slutta kraftigt ner mot biackravinen som nu

under tidig var porlar av sméltvatten. Ravinen gar lings med hela skolbyggnaden och upptar

34

motorikbana



en stor del av den bakre skolgardsytan. Lings ravinen vixer 16vtrad i varierande storlek.

Ravinen dr oregelbunden med stora stenar, skrymslen och vrar.

Fran skolbyggnaden gar en tribro dver ravinen till tva uteklassrum. Klassrummen har tak men
bara ldingsgaende, glesa ribbor som ytterviggar. De ir inredda med béankar, bord samt

diskbink med rinnande vatten och avlopp.

I ytterkanten av skolgarden ligger en stérre damm. Dammen tillhor egentligen inte skolan
utan dr gjord for att fungera som reglering for den lite storre bick som finns i omradet. Skolan
har dock uppfort ett par eldstdder med stockbinkar vid dammen. Strax bortom dammen finns
ocksa en gallrad skogsdunge dir skolan har byggt en motorikbana av stockar, rep och gamla

bildéck. I dungen finns ocksa ett mindre lekhus.

Pa skolgarden finns dessutom en grusad och inhidgnad bollplan, tva lekplatser med gungor och
andra lekredskap, en naturlig stor pulkabacke 1 en grisslidnt, en planterad labyrint av tuja och

en mindre plats for odling av gronsaker.

Fig 5. Biickravinen pd skola B vindlar rakt igenom
skolgarden
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Intervju skola B

Skola B har schemalagda utomhuslektioner varje vecka och det dr framforallt da som
skolgarden anvinds for utomhuspedagogisk undervisning. I intervjun framkommer att ocksa
hér anvénds hela skolgarden till utomhusundervisningen. En stor férdel med skolgarden &r att
den erbjuder sa manga olika platser sa att det alltid gar att finna rum for den uppgift som star

pa dagordningen — alltifran den stora Gppna bollplanen till den lilla ombonade busklabyrinten.

Samlingsplatserna vid dammen lyfts sérkilt fram som ett vidlanvint uterum, dar matlagning
och annat hantverk far plats. Uteklassrummen &r bra for naturvetenskapliga expriment, dock
menar respondenten att de skulle kunna utnyttjas dnnu mer dn de gors idag. Mjligheten till

lek med vatten pa skolgarden &r ocksa en fordel som tas upp i intervjun.

Nir skolan var ny var intresset bland pedagogerna storre for den utomhuspedagogiska
undervisningen dn vad den dr idag och dven intresset for skolgarden har minskat med aren.
Vid starten hade pedagogerna flera fortbildningsdagar i utomhuspedagogik. Tidspressen

anges som en faktor for att intresset avtagit.
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Skola C

Uppfordes 1995 och har idag ca 280 elever fran forskola (4-5ar) och till ak 6. Skolan bestar av

8 separata hus med en bygata i mitten.

Bygatan har ett asfalterat mittstrak, ca 4-5 meter brett, och mot skolhusens entréer &r
ytbeldggningen betongplattor och storgatsten. I 6vrigt dr ytorna lidngs bygatan grusad
(stenmjol) med stora klitterstenar och planterade 16vtrad. Hela bygatan sluttar ner mot
entréomradet. Alla asfaltsytor dr bemalade med Sverigekarta, en alfabetscirkel, engelska
glosor och motsatsord.

Pa baksidan av ena husraden 16per en gjuten biack. Vattnet i bicken kommer fran det

nérbelidgna skogsomradet och nu under varen dr det mycket vatten hir. En liten bro leder ver
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bicken. Bortanfor bicken finns en lekplats med lekutrustning och en dunge med unga tréad.
I dungen har skolan ocksa uppfort en forndker bestaende av en stenlabyrint som nu till viss
del ar tackt med gris, en s.k. domarring och en treudd. Har finns ocksa spar efter kojbyggen.
En samlingsplats med stockar i fyrkant hittar man hir samt ett mindre vindkraftverk som &r

igang. Skolgarden avslutas ut mot en mindre vég utan staket eller annan avgrinsning.

Alla skolhusen har ett tradédck pa baksidan och utanfor dacken ligger odlingslotter. En del av
lotterna har barbuskar och perenner men mestadels ir det ettariga blommor och gronsaker
som odlas av klasserna. Pa baksidorna av husen ir det ocksa mycket grisyta med inplanterade

inhemska 16vtrad och frukttrad.

Pa skolgarden finns dessutom en inhignad och grusad bollplan, ett vixthus, en fjérilstradgard
samt en jordkéllare som inte anvénds. Bicken leds en bit under jord och kommer sedan ut i en

traranna som avslutas med ett vattenhjul. Hjulet &r inte igang p.g.a. skaderisken.

Fig 7. Domarringen vid fornakern pa skola C. I bakgrunden
samlingsplats av stockar

38



Ovanfor skolbyggnaderna ligger en hojd med gallrad naturskog. Hér har man 1dmnat bjork
och gran som bildar en ganska tit rida mot skolomradet. Bjorkarna @r hoga medan granarna dr
lagre fortfarande har grenar dnda ner mot marken. I sldnten upp ligger stora stenar. Vindlande

upptrampade stigar vittnar om att omradet dr vilanvint.

Intervju skola C

Pa skola C &r utelektioner schemalagda varje vecka och skolgarden anvinds i manga dmnen.
Manga lédrare anvinder sig av skolgardsomradet vid flera tillféllen varje vecka och antalet
uteaktiviteter dr flest under den varma perioden pa aret. Man har ocksa planterardagar eller
skolgardsdagar ett par ganger per ar da pedagoger och elever arbetar ute pa skolgarden med

aktuella projekt. Det kan t.ex. vara att fylla i asfaltsmalningarna.

Pa skola C gav flera pedagoger svar pa vilka omraden som anvinds i undervisningen.
Fjarilstradgarden, fornakern, odlingslotterna och asfaltsmalningarna togs sarkilt upp. Att ha sa
manga inhemska trid pa garden sags som positivt och att ha ett naturomrade sa néra gav

mojlighet till en 6kad kreativitet hos eleverna menade en respondent.

Bicken sags som ett bra inslag for undervisningen bade for biologin med grodyngel och
salamandrar, och for teknikimnet genom att t.ex. kunna segla egengjorda farkoster. Aven
bron dver bicken anvindes i undervisningen nir man tar upp konstniren Monet (som ofta
malade broar). Pa skolgarden saknas det dock en samlingsplats med tak 6ver huvudet menade

en pedagog.
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5.2 Analys av skolgardarnas innehall

Under besoken pa de tre skolgardarna gjordes en visuell inventering av gardarnas innehall och
utformning. Malet med inventeringen var att hitta det som kidnnetecknar skolgardarna, det
som tydligast talar till den som vistas pa platsen. I beskrivningarna ovan lyfts de visentliga
kinnetecknen fram och de dr d@ven sammanstéllda i en tabell (se bilaga 1). Vid en analys blir

det sedan intressant att se vilka av kidnnetecknen som sammanfaller for de tre gardarna.

5.2.1 Vad férenar de tre gardarnas innehall och utformning?

De tre skolgardarna skiljer sig markant ifran skolgardar vi vanligen méter. Den bild som ofta
malas upp av skolgarden som en stor asfalterad 6ken kommer hér pa skam.

Det som i inventeringen tydligast forenar de tre skolgardarna dr den stora andelen mark med
naturkaraktdr. Gunilla Lindholms (1995) definition av naturmarken (se kapitel 4.4) stimmer
vil overens med stora delar av skolgardarna. Pa skola A dr hela omradet naturmark dven om
den &r stdngslad och betad av djur. Den sko6tsel som sker inom omradet gor inte att platsen
forlorar sin naturlika karaktir. Skola B har hela biackravinen, dngen och dungen som vilt
omrade, vilket dr storre delen av skolgardsomradet, och skola C har skogspartiet uppe pa
hojden och dungen vid fornakern som bada stimmer vél 6verens med naturmarkens

karaktirer.

Rumsligheten ér annat kdnnetecken for gardarna. De erbjuder alla tre manga olika slags rum
att vistas i bade i lek och i ldrosituationer. Det finns storre 6ppna ytor, sma slutna skrymslen
och vrar, olika naturtyper och pedagogiska motesplatser. I intervjuerna lyfts just denna aspekt
av garden upp — att de erbjuder mojlighet till olika slags aktiviteter beroende pa vad som ska

undervisas.

Hojdskillnaderna ér ocksa ett tydligt kénnetecken pa alla tre gardarna. Planmark dr det ont om
och det &r forstaeligt att det finns en separat bollplan. Gemensamt &r ocksa tillgangen pa
naturligt varten. Att f6lja vattenlivet, grodyngel och salamandrar i skolans absoluta nérhet &r
ingen svarighet eftersom det finns bickar, diken och i skola C:s fall dven en sjo.
Vattentillgangen dr visserligen inte konstant i skola B och C men den finns dér stora delar av

skolaret.
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Av det som skolorna sjdlva anlagt dr det enkla samlingsplatser som de har gemensamt, samt
mojligheten att tinda en eld och/eller laga mat ute. De asfalterade ytorna upptar bara en
mindre del av skolgardsytorna och istillet &r det grés, grus och naturligt markskikt som

dominerar.

5.2.2 Atta olika aspekter av skolgardarnas innehall

Pa Malmo naturskola har man i flera ar arbetat med projektet Grona skolgardar dér en av
malsdttningarna dr att frimja en skolgardsutveckling for larande. Med utgangspunkt i Patrik
Grahns forskningsresultat, har skolgardsinspiratoren Emma Palsson pd Malmé naturskola
tagit fram en lista med atta aspekter av skolgarden som kan anses avgorande for om den ar
hilsobeframjande, utvecklande och ldrande ur ett barnperspektiv (Palsson 2009). Listan

anvinds vid inventering av skolgardar i projektet.

De atta aspekterna ar ett sitt att se pa de kvalitéer som utmérker en bra skolgard i
lirandesammanhang. Ju fler av punkterna som finns representerade pa garden, ju béttre dr
skolgarden. Darfor det blir relevant att se hur de tre studerade skolgardarna faktiskt forhaller
sig till dessa punkter. En inventering av gardarna hade @ven behovt innefatta en studie av
aktivitetsmonstret hos barnen pa skolorna for att vara fullstindig. En sadan studie fanns det
inte mojlighet att gora i det hir arbetet. Darfor far jamforelsen ses mer som en idé om

kvalitéerna pa skolgardarna @n som en fullstindig inventering.

Vilt omrade
Karakteriseras av mycket viixlighet, trdd och buskar. Hdr finns mycket lost material att

anvinda och omradet har stor variation, gdrna kuperad mark och varierande markmaterial

Det vilda omradets karaktir 6verensstimmer med naturmarkens. Alla tre skolgardarna har

stora partier med vild natur vilket framkom i 5.2.1.

Leknoder och anhalter
Leknoderna dr platser ddr leken tar fart, givna motesplatser for barnen. Anhalterna dr mer

skyddade, stdllen ddir barnen kan vara ifred. Leknoder och anhalter kan sammanfalla. Det
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kan exempelvis vara stora stenar, buskage eller en klditterstdllning. Anhalterna bor inte ligga

i fullt solljus.

For att se leknoder och anhalter krdvs egentligen en analys av aktiviteter och lek pa platsen. I
den hir studien kan jag dérfor bara anta att skogen och dngen vid skolskogen pa skola A ger
mojlighet till manga leknoder och anhalter. Vid skola B ger biackravinen ocksa de hir
mojligheterna och den varierade véxtligheten i ravinen ger bra solskydd for de manga
skrymslen och vrar som kan fungera som anhalter dér. Vid skola C anvinds troligen de manga
stenarna i gruset pa framsidan av husen samt dammen m.m. som leknoder och anhalter finns i

skogen, i labyrinten, i dungen/fornakern.

Vidlyftigt omrade
Ett omrade for mycket rorelse och spring och varierad lek. Girna kuperat. Leknoder finns

utspridda och i kantomrddena finns anhalter.

Eftersom dven det vidlyftiga omradet framforallt blir synligt vid studier av lek och aktivitet
hos barn, dr det svart att bedoma vidlyftigheten bara genom visuell analys av platsen.
Diremot gar det att se omraden som troligen innehaller vidlyftig lek som skola A:s
angsomrade, skola B:s stora pulkabacke och béckravin samt skola C:s omrade runt fornakern

och baksidan pa langorna.

Tryggt omrade
Skyddade omraden diir sinnliga aktiviteter har sin plats. Ex dr en fjdrilstridgdrd, damm och
skoltrddgard. Det bor dven finnas andningshal for personalen, ddir de kan slappna av och

kdnna sig trygga

Samlingsplatserna runt eldstdderna erbjuder tryggt omrade pa skola A. Vid skola B finns tuja-

labyrinten som gomsle samt biackravinen som utgor en plats med skydd och nérhet till skolan.

Odlingslotterna i kombination med tradacken utanfor klassrummen och den gjutna béacken kan
ses som trygga platser pa skola C. Intressant &r att i en undersokning om trygghet pa skola C

ansag en del barn att gran/bjorkskogen ovanfor skolan var trygg, medan andra ansag den vara

otrygg.
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Lost material

Handlar bade om det vilda omradets losa naturmaterial, men ocksa om sand, vatten och
byggmaterial som skolan star for.

Eftersom sa stor del av alla tre skolgardarna bestar av naturmark finns dir ocksa gott om 19st
naturmaterial. Vid skola A har man dessutom en bygglekplats dir barnen far bygga med tri.
Nir vattnet slutar rinna i backen pa skola B gér man vattentrappor fran uteklassrummets

vattenkranar ner i biackfaran.

Pedagogiska verktyg
Kan vara asfaltsmalningar (karta, tidslinje, matt), balansvag, eldstad, verkstider, plats for

pedagogiska verktyg

Hir 4r det framforallt skola C som utmirker sig eftersom skolgarden ir full av pedagogiskt
material. Asfaltsmalningar, en kubik-kub, vattenhjulet och fornakern ar nagra exempel. Skola
A har flera eldstdder och en bygg-verkstad medan skola B har en del asfaltsmalningar och det

vilinredda uteklassrummet.

Tillgénglighet

Skolgardens tillganglighet for alla barn, dven de som har nagon form av funktionshinder.

Tillgingligheten dr en aspekt dir ingen av skolorna far full poing. Méjligheten for en
rorelsehindrad att anvinda sig av skolgardarna dr mer eller mindre begrinsad. Vid skola A dr
det eventuellt mojligt att med hjédlp komma fram till eldstidderna, vid skola B ir det triddcken
och bron over till uteklassrummet tillgédnglig, medan storre delen av skolgarden ér starkt
kuperad och ddrigenom svartillginglig. Vid skola C dr odlingslotterna i markplan och
lattatkomliga. Skogspartierna dr kuperade men en hel del hardgjorda stigar finns pa

skolgarden att rora sig pa.

Skotsel
Hur ser skotseln ut for skolgardsomradet? Sker det en samverkan mellan de olika berdrda

grupperna? Ar eleverna involverade i skotseln?

Vid skola A sker skotseln av omradet gemensamt med kommunen som #dger marken. Skolan

har fatt tillatelse att anvinda marken om man ser till att det inte ser skripigt ut for andra
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besokare av omradet. I huvudsak dr det en pedagog som har ansvaret for utvecklingen och
skotseln av omradet i samrad med kommunen.

Vid skola B ir det fordldraradet som har stiddagar pa skolgarden ett par ganger per ar. Nya
projekt laggs pa fordldragruppen och eleverna ér inte engagerade i skotseln.

Vid skola C har de gemensamma planteringsdagar ett par ganger om aret da de fyller i
asfaltsmdlningarna, planterar och skéter om vixtligheten. Ovrig tid dr det en anstilld
vaktmistare som skoter skolgardsomradet. Kontakten med kommunen sker via vaktméstaren

och nagon skotselplan for skolgarden utifran pedagogiskt perspektiv dr inte upprittad.

For att kunna jamfora skolgardarna och virdera de 8 olika aspekterna har jag anvint en 3-
skalig gradient dr 1 star for obefintlig eller till mycket liten del, 2 star for forekommer till viss

del och 3 star for forekommer i stor utstriickning.

A B C
Vilt 3 3 2
Vidlyftigt - - -
Tryggt 2 3 3
Leknoder/Anhalter 3 3 3
Lost mirl 3 3 3
Pedagogiska mtrl 2 2 3
Tillganglighet 1 1 2
Skoétsel 2 1 2
Summa 16 16 18

Figur 8. Tabell for jimforelse av kvalitéer pa de tre skolgardarna

I jamforelsen mellan de tre skolgardarna hamnar de sammanfattningsvis vildigt néra
varandra. Med de atta aspekterna som utgangspunkt kan de tre skolgardarna anses som bra
skolgardar. Det som skulle kunna forbittras dr framforallt tillgdngligheten for den som &r

funktionshindrad och elevernas och skolans engagemang i skotseln av skolgarden.
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6. PEDAGOGERS TANKAR OM SKOLGARDEN SOM
LARORUM

Hir redovisas svaren fran intervjuerna med verksamma utomhuspedagoger. Fragorna
handlade om vilka kénnetecken som respondenterna tycker att en bra utomhuspedagogisk
plats har och hur de skulle gestalta en dromskolgard for utomhuspedagogiskt ldrande.
Ytterligare en punkt var respondenternas erfarenheter av platsrelaterade problem 1

undervisningen ute.

6.1 En bra plats fér utomhuspedagogik

I intervjusvaren framkommer att det att det inte &r latt att definiera platsen for
utomhuspedagogik och vad den bor innehalla. Undervisningen kan enligt flera av
respondenterna dga rum Overallt pa skolgarden. Vilken plats som viljs beror pa vad som ska
undervisas och hur undervisningen &r upplagd. Efter analys av intervjuerna gar det dnda att

urskilja nagra aterkommande kdnnetecken.

Skolgarden bor innehalla ett uteklassrum av nagot slag. Det behover inte vara mer
komplicerat @n en ring med stubbar, men att mojligheten till samling och gemensam
koncentration finns. De som har ett uteklassrum med tak uppskattar det mycket och en av

respondenterna menar att det egentligen ér det enda de saknar pa skolgarden.

En annan viktig del av innehallet d&r mojligheten att gora upp eld. En eldstad att samlas kring
for berittande och gemenskap, att virma sig vid och som ger mojlighet till matlagning.
Eldstidderna och sittplatserna runtom anvinds ocksa till fordldraméten och till 6ppethus-dagar

for nya foréldrar.

Vatten dr ocksa ett aterkommande kidnnetecken i intervjuerna. Pa den ténkta platsen for
utomhuspedagogik dr vattnet ett viktigt inslag for studier av vattenliv, for teknikexperiment
men ocksa for fri vattenlek. Vattnet pa skolgardarna dr som en magnet for de sma barnen som
under var och host alltid dr mer eller mindre blota och geggiga. Man tar ocksa upp de blota
barnen som lite av ett problem, framforallt med forédldrar som tycker det 4r jobbigt med

ombyten och blota kldder.
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Att det finns olika rum och miljoer anses ocksa som viktigt av respondenterna. Stora ytor dr
bra for att kunna samlas pa for redovisningar, men ocksa for att kunna leka lekar i grupp. En
av respondenterna anger t.o.m. mattet 20 x 8 m som en minsta yta for att fa bra mojlighet till
grupplekar. Det ska vara en varierad miljo som bade har skrymslen och vrar, plats for
vattenlek, plats for kojor och byggen samt for avskildhet. Det far ocksa girna finnas

spannande stéllen att gomma sig pa och utmanande klatterplatser.

Nir det giller platsrelaterade egenskaper dr det framforallt det ostiidade som aterkommer i
intervjuerna. En for ordnad och tillrdttalagd plats (traditionell parkmiljo) anses inte bra for
utomhuspedagogik utan den bor innehalla mojligheten att 1amna kvar projekt och byggen och

att inte stida. Lost material ses ocksa som en stor fordel for undervisningssituationen.

6.2 Problematik med uterummet som laranderum

Problemen som tas upp med skolgardarna eller andra utemiljoer for ldrande &r av varierande
slag. Det handlar bland annat om vandalisering och ridsla for forstorelse. Pa en av skolorna
har man inte lingre mojlighet att ha biankar pa tradicket utanfor skolan, eftersom man &r radd
att vandaler ska ta sig via bankarna upp pa taket. Det innebér att mojligheten att flytta
utomhus fran klassrummet vid vackert vider klart begriansas. En av skolorna har 16st
problematiken genom att ha bra samarbete med intilliggande hus som har insyn éver omradet.

Uteklassrummen &r ocksa forlagda sa att insynen dr maximal.

Skotseln av skolgarden &r ett annat problem som tas upp. Oklarheter om vem som har ansvar
for skotseln dr en aspekt och ekonomin en annan. Man menar att det dr svart att fa gehor for
att skotseln ska anpassas efter att skolgarden ocksa ar ett pedagogiskt rum. Tiden 4r ocksa en
faktor som aterkommer i intervjuerna. Tiden récker inte till for att vara ute och att skota och

utveckla utemiljoerna som man skulle onska.
En helt annan problematik som tas upp av en respondent &r naturens avsaknad av toaletter.

For manga barn ir toalettbestyren ett stort problem och det bor man rakna in som

utomhuspedagog.
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6.3 Barnens platser for lek

I intervjuerna framkommer ocksa sadant som inte direkt dr kopplat till platsen for ldrande utan
mer till leken och &r respondenternas erfarenhet av barnens egna val av platser. Trots att dessa
svar dr i utkanten av detta arbetes omrade dr de dnda relevanta att ta med i redovisningen av
intervjusvaren.

Vattnet och vattenleken aterkommer vid flera tillfallen. “Hér dr barnens favorittillhall” sager
respondenten vid skola C nir hon visar skolgardens back. Har #r det fullt med barn under var
och host nir det finns mycket vatten. Att folja grodornas utveckling fran rom till fardig groda
ar en lika stor begivenhet varje ar pa skola B och samlar massor av barn pa raster och

fritidstid. Hela biackravinen anvinds for lek menar en respondent pa skola B.

Dungen och gran/bjorkskogen pa hojden vid skola C bendmns ocksa som poppis tillhall for fri
lek. Detsamma géller tuja-labyrinten vid skola B dér barnen giirna leker kurragdbmma eller
sdtter sig och samtalar. Asfaltsplaner och bollplaner nimns ocksa som populdra och viktiga

platser for leken.

6.4 Analys av intervju-resultatet

Den semistrukturerade intervjuformen ger mojlighet till en friare samtalsform men kan ge
svarigheter vid analys av resultatet. I sammanstéllningen och genomgangen av intervjuerna
blev det tydligt att vissa intervjufragor tillslut forblivit obesvarade. Kanske beroende pa
otydlighet i fragestéllningarna eller pa svarigheten att faktiskt distansera sig ifran platsen dar
man arbetar. Ett par av de intervjuade menade att den skolgard de arbetade pa inneholl i stort
sett allt de 6nskade for en utomhuspedagogisk skolgard, och preciserade da inte alla olika

delar. Detta kan kanske forklara det ojamna antalet svarsdelar.
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7. DISKUSSION

Utomhuspedagogiken har som utgangspunkt att valet av plats for undervisningen dr av
betydelse. Svaret pa den didaktiska fragan VAR undervisningen bedrivs, har enligt
utomhuspedagogiken en avgorande inverkan pa inldrningens kvalitéer. Samtidigt har studien
visat att det inte dr mojligt att besvara “var”-fragan genom att namnge en viss plats eller en
viss biotop som t.ex. skogen. Platsen for utomhuspedagogik kan ske i helt olika miljéer bara
de ger mojlighet att uppleva undervisning med alla sinnen och med hela kroppen. Platser som

ger mojlighet att mota det okontrollerbara och oforutsedda (Dahlgren & Szczepanski 1997).

En tillrdttalagd skolgardsmiljé med stora sammanhidngande ytor utan variationer i material
och form, ger firre mojligheter till helhetskénsla och sinnesstimulans dn en miljo med en
mangfald av rum och material. En skolgard ger alltid mojlighet till motet med det of6rutsedda
bara genom att den ligger utomhus, men en gard med stor andel naturkaraktir 6kar

sannolikheten for dessa moten.

7.1 Studiens relevans

Att studera skolgarden enbart som en plats for lirande med studiens ganska snidva definition
(se 1.4 Avgrinsningar) dr egentligen bara mojligt i tanken. Skolgarden kan och bor aldrig bli
ett renodlat laranderum. Men genom en tydlig avgriansning av studien blir det mojligt att rikta
uppmirksamheten mot lirandeaspekten av skolgardsrummet och se de principer som sedan

kan vigas in i utformningen av den mangfunktionella skolgardsmiljon.

7.2 Metoddiskussion

Valet att ha tre olika angreppssitt (litteraturstudier, studiebesok och intervjuer) pa &mnet gav
studien en storre reliabilitet och validitet (Bjorklund & Paulsson 2003). Samtidigt begrinsade
det mojligheten till djupdykning i varje undersokningsmetod. Fler intervjuer eller fler

studiebesok hade antagligen kunnat ge en tydligare bild av skolgarden som ldranderum.

I intervjun med naturskolepedagogen som inte var knuten till en specifik skola, blev det

tydligt att i jimforelse med de Ovriga intervjuade var hans erfarenhet av utomhuspedagogik
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mycket stor. I naturskolan arbetar de ute med grupper nistan varje dag aret om, medan de tre
skolorna oftast bara &r ute nagra timmar per vecka. Darfor hade det varit intressant att ga
vidare med fler intervjuer av naturskolepedaoger eller andra som arbetar dagligen med

utomhuspedagogik.

Svarigheterna med att finna skolgardar att studera tyder pa flera saker. Det tydligaste dr
bristen pa samlad information om landets skolgardar och skolor med utomhuspedagogisk
inriktning. Min 6vertygelse &r att det finns manga intressanta skolgardar att studera och
manga som arbetar med utomhuspedagogik som metod, men att det idag saknas ett forum som
samlar dem. Den andra svarigheten var tidsaspekten. Bade att studien hade en begrinsad tid
avsatt och att de som arbetar inom skolan har tid som bristvara och att en intervju med
studiebesok da kan kidnnas som en belastning. En tredje teori dr att kontaktférsoken med
skolor och utomhuspedagoger dgde rum nir vintern fortfarande holl ett fast grepp om oss och
att manga anvinder sig av utomhuspedagogik framforallt under de varmare delarna av aret.

En kontakt under sen var hade mojligtvis givigt storre respons da fler arbetar utomhus.

Att de tre skolgardarna och de fyra respondenterna verkligen ir ett representativt urval for
studiens syfte kan diskuteras. A andra sidan kan just deras inboérdes olika roll och
forhallningssitt till utomhuspedagogik ses som studiens styrka. Méanga av kdnnetecknen som
ndmns av respondenterna och som faktiskt finns pa skolgardarna sammanfaller med varandra
och med slutsatserna fran litteraturen. Det tyder pa att ’den goda platsen” for

utomhuspedagogik faktiskt har specifika kinnetecken.

7.3 Fortsatta studier

Skolgarden som plats for larande har under studiens gang visat sig vara mer omfattande och
mangfacetterad 4n jag trodde. Glddjande nog har det ocksa visat sig finnas manga studier
kring skolgardsrummet, dven om de ar utférda inom olika vetenskapliga discipliner och séllan

handlar om den konkreta utformningen.

En intressant fortsittning pa studien vore att intervjua landskapsarkitekter eller andra som
utformar skolgardar idag for att konkretisera den nutida bilden av skolgarden (jfr Gunilla
Lindholm undersokning fran 1995). Finns den utomhusdidaktiska forskningens resultat med

som aspekt vid utformningen av skolgardar idag?
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7.4 Utomhuspedagogik som framtidens skolform?

Den utomhuspedagogiska litteraturen framstiller utomhuspedagogik som en
undervisningsform med manga mdjligheter. De stora problemomraden som skolvérlden
brottas med idag som sjunkande kunskapsnivaer, ytlig skolkunskap och ointresse fran elever
med stokighet och skolk som resultat, skulle enligt litteraturen kunna I6sas med ett
utomhuspedagogiskt arbetssitt. Elevernas hilsa skulle ocksa kunna gynnas, liksom deras

engagemang for var hallbara utveckling.

Samtidigt visar studiebesdken och intervjuerna i den hér studien att det kan uppsta svarigheter
med att forverkliga utomhuspedagogikens idéer dven om skolgarden erbjuder ett varierat och
spannande landskap for ldrande. Det engagemang som krivs for att skapa upplevelsebaserad
undervisning med mening utomhus gar ofta at till helt andra saker. Implementering av nya
laroplanen, skrivandet av individuella utvecklingsplaner for eleverna, nationella kunskapsprov
ar sadant som tar tid och engagemang fran pedagoger idag. I den harda prioriteringen av tiden

hamnar da engagemanget for skolgarden och utomhuspedagogiken ldngre ner pa listan.
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8. SLUTSATSER

Resultatet av studien visar att det finns tva overgripande principer som kdnnetecknar en

skolgard som kan anses gynnsam for ett utomhuspedagogiskt ldrande.

8.1 Mangfald

Den forsta huvudprincipen for utformning av en skolgard for utomhuspedagogiskt ldrande &r
mangfalden:
Det ska finnas plats for en madngfald av ldrande dir den praktiska, tysta kunskapen och
den teoretiska, textbaserade kunskapen far finnas sida vid sida. Genom lekfulla
pedagogiska material som aktiverar hela kroppen och genom plats for ett praktiskt
levandegorande av skolbockernas faktakunskaper far fler mojlighet till ett

meningsfullt larande.

Skolgarden ska ocksa erbjuda en mdngfald av intryck och sinnesupplevelser. Nir vi
aktiverar syn, horsel, lukt, smak, kénsel och balanssinnet ldr vi oss nagot om oss sjéilva
och om omvirlden. Fjdrilsrabatter med doftande orter, trdd med olika bladformer och
farger, kuperad mark och klitterstenar dr skolgardsingredienser som aktiverar flera av

vara sinnen.

Det ska ocksa finnas en mangfald av olika slags rumsbildningar pa skolgarden.
Mojligheten att hitta Iimpliga platser for olika ldrandeaktiviteter 6kar om det finns
rum bade f6r stora och for sma grupper. Om det finns 6ppna platser och platser med
mycket véxlighet att gomma sig 1. Om det finns ordnade platser och platser dér
oordning ér tillaten. Skrymslen och vrar, en bygglekplats och en stor samlingsplats for
redovisningar av arbeten dr alla lika viktiga rumsbildningar f6r en bra

utomhuspedagogisk skolgard.

Slutligen bor det ocksa finnas en biologisk mangfald pa skolgarden for larande.
Genom att kunna visa naturens kretslopp och komplexa néringsvévar vid
aterkommande naturkontakt pa skolgarden, tydliggors sambanden mellan biologisk

mangfald och héllbar miljo.
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8.2 Naturkaraktar

Den andra huvudprincipen som kédnnetecknar en skolgard for utomhuspedagogiskt larande &r
tillgangen pa mark med naturkaraktir. I den konkreta utformningen innebir naturkaraktiren

enligt studiens resultat att nagra viktiga inslag finns med pa skolgarden.

Naturkaraktiren kiannetecknas av véxtlighet med varierande dlder, storlek och
utseende. Skotseln av omradet bor vara mycket begrinsad och naturen ska fa ”skota

sig sjalv” dven om det innebér att det inte ser stddat ut.

Pa skolgarden bor det finnas stor tillgang pa lost material . Pinnar, kottar, stenar, 16v,
sand och vatten. Det dr material som gar att rdkna med, att bygga med och som pa en

mingd olika sétt kan anvédndas i undervisning och larandesituationer.

Tillgangen pa vatten ger mojlighet att narstudera djurlivet i vattnet, att experimentera
med vatten och att visualisera vattnets kretslopp. Vattnet ger ocksa mojlighet till
sinnliga eller utmanande lekar.

Naturkaraktiren pa skolgarden tillater det okontrollerbara. Det finns plats for att
ovéntade saker kan hdnda som inte kan planeras eller styras. Det okontrollerbara dr en

viktig ingrediens for ett upplevelsebaserat utomhuspedagogiskt ldrande.

Naturkaraktiren ger mojlighet till en mangfald av intryck och sinnesupplevelser
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Fig. 2 Plan dver skola A. Ritad av Maria Ernekrans efter kartbild pa www.hitta.se och egen
platsinventering gjord 23 mars 2011

Fig. 3 lllustration fran skola A Uteklassrum med gérdesgard av Maria Ernekrans

Fig. 4. Plan 6ver skola B. Ritad av Maria Ernekrans efter kartbild pa www.hitta.se och egen
platsinventering gjord 23 mars 2011

Fig. 5 lllustration fran skola B Bédckravinen gjord av Maria Ernekrans
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Bilaga 1

Inventering av innehallet pa de tre skolgardarna

SKOLA A |SKOLAB [SKOLAC

Eldstad X X

Grillplats X X X
Béck X X X
Damm X X
Sj6 X

Manga olika rum X X X
Stora samlingsytor X X X
Plats fér kojor X X
Omréaden som inte ar "stddade" | x X X
Mark med naturkaraktar X X X
Olika naturtyper X X X
Varierad mark X X X
Bygglekplats X

Asfaltsmalningar X X
Kuperade omraden X X X
Lekstallningar X X
Vindskydd/tak X X

Tradack X X
Samlingsring X X
Klatterstenar X X X
Uteklassrum X X

Bollplan X X X
Djur X

Odling X X
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Bilaga 2

Kénnetecken for en bra utomhuspedagogisk plats. Intervjusvar

Buskar/Buskage

Trad olika sorter

Trad olika storlek

Olika naturtyper

Olika rum/omraden

Skrymslen och vrar/stéllen att gdmma sig

Oppen yta/grasyta

Plats som inte behdver "stadas"

Bygglekplats

Plana ytor

Kuperat

Terrang dar man far anstrénga sig

Lést material att bygga med

Eldmajlighet

Uteklassrum

Kata

Vatten/rinnande vatten

Léattillgangligt

Domarring

Fjarilstradgard
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