GOTEBORGS UNIVERSITET

Flerbarnspappors erfarenheter och
behov av foraldrastdd pa Tjorn

Forfattare: Linda Broberg och Sofia Efraimsson

Program: Folkhélsovetenskapligt program med héalsoekonomi 180 hp
Examensarbete i folkhalsovetenskap med hélsoekonomi I,VT 2011

Omfattning: 15 hp
Handledare: Annika Andersson och Carin Staland-Nyman

Examinator: Annette Sverker

Sahlgrenska akademin
Enheten for socialmedicin



FORORD

Vi vill tacka folkhélsosamordnarna Maria Martini och Johan Sjoholm pa Tjorns
kommun for att vi fick mojlighet att praktisera hos er och darmed mojlighet att skriva
examensuppsatsen i anslutning till praktiken. Vi k&nner stor tacksamhet for den
handledning vi fick under praktikperioden.

Vi vill tacka de deltagande papporna som tog sig till Kyrkans Hus i Kallekarr och
berattade om sina erfarenheter och behov av foréldrastod. Utan er hade denna studie inte
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Svensk titel: Flerbarnspappors erfarenheter och behov av foraldrastod pa Tjorn

Engelsk titel: Experiences and needs of parental support among fathers with more than
one child in Tjorn

Forfattare: Linda Broberg och Sofia Efraimsson

Program: Folkh&lsovetenskapligt program med héalsoekonomil80 hp
Examensarbete i folkhdlsovetenskap med hédlsoekonomi I, VT 2011

Omfattning: 15 hp
Handledare: Annika Andersson och Carin Staland-Nyman

Examinator: Annette Sverker

Sammanfattning

Bakgrund: Barn och ungas halsa har de senaste tva decennierna forsamrats.
Regeringen har beslutat att satsa pa en nationell strategi for foraldrastod. Tjorns
kommun ingar i ett nationellt foraldrastodsprojekt for att kartlagga behovet av och
forbattra foraldrastodet i kommunen. Syfte: Syftet med studien var att kartlagga
flerbarnspappors erfarenheter och behov av foraldrastod pa Tjorn. Metod: En
pilotstudie med fem enskilda kvalitativa intervjuer genomférdes med flerbarnspappor.
Papporna hade tva barn eller fler varav ett barn var mellan noll och fem ar. For att tolka
resultatet anvandes manifest innehallsanalys. Resultat: Papporna hade ett forandrat
behov av foraldrastod med flera barn. Behovet av foraldrautbildning minskade och de
upplevde sig nu tryggare i sin foraldraroll. De ansag att behovet av foraldrastod var som
storst med ett litet barn och speciellt som forstagangspappa. Det radde delade meningar
om 6ppna férskolan da nagra pappor inte kdnde sig bekvama att ga dit, medan andra
uppfattade den som kontaktskapande. Modravardcentralen (MVC) uppfattades som
kontaktskapande. Papporna efterfragade maotesplatser for pappor da de ansag att det inte
fanns nagra naturliga motesplatser for dem. Papporna var ndjda med forelasning om
familjerelaterade &mnen och Barnavardcentralen (BVC). Diskussion: Papporna
upplevde att behovet av foréldrastdd minskade nar de hade barn sedan tidigare, vilket
stammer vél 6verens med behovsinventeringen dar studien visade att papporna sag sina
egna erfarenheter som ett stod i sin foraldraroll. Papporna fokuserade pa sig sjalva som
pappor istallet for som foraldrar och gjorde en Kklar distinktion mellan pappor och
mammor. Detta ledde till att de ansag att motesplatserna inte var naturliga for dem som
pappor och darfor efterfragade papporna motesplatser for dem. MVC och BVC ar
viktiga foraldrastodsarenor for att utveckla foréldrastodet eftersom papporna i studien
har erfarenhet av dessa.

Nyckelord: Foraldrastdd, flerbarnspappor, Tjorn, erfarenhet, behov.



Abstract

Background: The health of children and youth has decreased the last two decades. The
Swedish government has decided to back a national plan for parenting support.

The municipality of Tjorn is a part of national parental support project to identify the
need and to improve the parental support in the municipality. Purpose: The purpose
with this study was to identify experience and need of parental support among fathers
with more than one child on Tjorn. Method: Five individual qualitative interviews were
conducted with the fathers. The fathers had two or more children of whom one child
was between zero and five years. To interpret the result the method of manifest content
analysis were used. Result: The father with multiple children had a changed need of
parental support. The need of parental education decreased and they felt more confident
in their role as parents. They considered that the need for parental support was greatest
with a small child, and especially as a first time parent. There was a split view on the
public pre-school where some of the fathers felt uncomfortable going there while others
perceived it as a place for creating contacts. Antenatal cares were perceived as a place
for creating contacts. The fathers demanded meeting places for fathers since they felt
that there are no natural meeting places for them. The fathers were pleased with lectures
that dealt with family related topics and they were pleased with Child Health Care as
well. Discussion: The fathers felt that the need of parental support decreased when they
had more than one child. This corresponds to previous research that showed that the
fathers see their own experience as an aid in their role as a parent. The fathers focused
on their self as fathers instead as parents and made a clear distinction between fathers
and mothers. This led to that the fathers didn't see the meeting places as a natural way to
meet as a father and therefore there were a demand for meeting places that were
specifically for fathers. Antenatal care and Child Health Care centers are

important arenas for development of the parental support since the fathers in the study
have previous experience from these arenas.

Keywords: Parental support, fathers with more than one child, Tjérn, experience, need.
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1 INLEDNING

Idén till studien uppstod under en fem veckors praktikperiod hos folkhalsosamordnarna
Maria Martini och Johan Sjoholm pa Tjorn. De arbetar med att implementera
foraldrastodet och hade tidigare genomfort en telefonenkat pa Tjorn for att undersoka
erfarenheter och behov av foraldrastod.

Da majoriteten av deltagarna i telefonenkéaten var mammor var det deras erfarenhet och
behov av foraldrastod som framkom i undersokningen. For att fa en inledande kunskap
om erfarenhet och behov bland pappor fick vi i uppgift att kartlagga detta. De som
genomforde undersokningen menade att ett genusperspektiv bor inkluderas och detta ar
nagot som vi &r intresserade av. Denna studie kan tillfora kunskap om pappors
erfarenhet och behov av foraldrastod och bidra till en béttre helhetssyn pa
foraldrastodet.

2 BAKGRUND

Regeringen har bedémt att den viktigaste malgruppen for arbetet inom folkhalsa &r barn
och ungdomar, vilket bland annat betonas genom att barn och ungas uppvaxtvillkor
utgor ett av de 11 nationella folkhalsomalen (1). Detta ar ett brett omrade som omfattar
saval fysiska, psykiska och sociala aspekter av halsan. Under de senaste 20 aren har
barn och ungdomar rapporterat att de mar allt samre, framforallt galler det psykisk
ohalsa. Detta tar sig uttryck i psykosomatiska besvar sa som oro, nedstamdhet,
somnloshet och trétthet (2). Under samma period har ocksa andelen 6verviktiga barn i
Sverige fordubblats. Det har blivit allt mer forekommande under 2000-talet att spadbarn
vardas pa sjukhus. Orsaker till detta ar olycksfall eller vald. Ungefar tio procent av
barnen uppsoker sjukhusvard orsakat av olycksfall varje ar. Platsen dar de sma barnen
skadar sig ar oftast i hemmet (3).

Uppvaxtvillkor lagger grunden for det psykiska och fysiska vélbefinnandet senare i livet
(1). En god relation mellan barnet och foraldern &r viktigt for barnets hélsa. En bristande
relation till foraldrarna kan leda till att barnet vaxer upp med en otrygg anknytning och
darmed oOkar risken for psykiska och sociala problem senare i livet. Genom att erbjuda
foraldrastod kan foraldrarna ge barnet varme och tydliga ramar (4), vilket kan framja
psykosocial utveckling och &r en forutsattning for en trygg uppvaxt (2). Trygg
anknytning fungerar saledes som en skyddsfaktor och darfor ar det viktigt med breda
foraldrastodsinsatser (4).



2.1 Foraldrautbildning och féraldraledighet

I regeringens proposition 1978/79 foreslogs en allmén foraldrautbildning i anslutning
till barnets fodsel som en del av den évriga verksamheten pa MVC och BVC (5). |
utredningen ”Stod i fordldraskapet” stér det skrivet att fordldrautbildningen pa MVC
och BVC ska bygga pa deltagarnas intressen och att verksamheten ska vara
valkomnande for bade mamman och pappan (6).

| Sverige infordes foraldraforsakringen ar 1974. Den ersatte den tidigare
moderskapsforsékringen. Anledningen till denna reform var att pappor och mammor
skulle fa samma ratt att ta ut foraldraledighet. En annan anledning var att man och
kvinnor som hade sma barn inte skulle forlora kontakten med arbetslivet.
Foraldraférsakringen innebar en jamstalldhetsreform pa sa satt att kvinnans ratt till
arbete och mannens rétt till att vara hemma och ta hand om barnen beaktades (7).

Foréldrarna till ett barn har ratt till 480 foraldrapenningsdagar med stod av
Foraldraledighetslagen. Lagen innebar att bada foraldrarna kan vara hemma tills barnet
ar ett och ett halvt ar gammalt. Vardera foraldern har ratt till halften av dagarna under
forutsattning att de har gemensam vardnad. Varje par har ratt att valja hur de vill fordela
foraldraledighetsdagarna, men 60 dagar ar avsatta for var och en av foréldrarna. Dessa
kan inte dverlatas. | samband med att barnet har fétts kan den andra foraldern ta ut tio
dagars ledighet med erséttning (8).

Foraldern har ratt att ga ner i arbetstid eller ta ut hela eller delar av dagar fram till att
barnet fyller atta ar eller avslutat forsta skolaret.

1 juli 2008 infordes jamstalldhetsbonus for att fa fler man att ta ut foraldraledighet (9).
Ju jamnare ledigheten fordelas mellan foraldrarna desto storre blir bonusen. Bonusen
tilldelas den som tar ut mest ledighet (10).

Statistik fran forsakringskassan visade att mammorna pa Tjorn tar ut mer
foraldraledigheter &n papporna, raknat i antalet uttagna nettodagar. Under ar 2010 togs
14 026 dagar ut av mammorna under barnets forsta halvar, motsvarande siffra for
papporna var 958. Trenden att mammorna tar ut betydligt fler nettodagar i
foraldraledighet fortgar till barnet & mellan 19 och 24 manader da differensen endast ar
30 dagar. Mammorna tar i detta aldersintervall ut 1816 nettodagar och papporna tar ut
1786 nettodagar. Nar barnet ar mellan 25 och 30 manader gammalt tar papporna ut fler
foraldradagar jamfort med mammorna for ndrmare beskrivning se bilaga 1.



2.2 Nationella strategin for foraldrastod

Med en nationell strategi for foraldrastod asyftas att forsoka vanda den nedatgaende
trenden gallande barns och ungdomars allt 6kande ohélsa. Foraldrastddet ser olika ut i
Sveriges kommuner, vilket innebar att alla foraldrar inte erbjuds samma mojlighet till
stod. Malet med en nationell strategi ar att alla foraldrar ska erbjudas samma
mojligheter till foraldrastod fran graviditeten till barnets 18-arsdag (2).

I Regeringskansliets rapport Nationell strategi for ett utvecklat foraldrastod - En vinst
for alla definieras foraldrastod som: ”En aktivitet som ger féraldrar kunskap om barns
halsa, emotionella, kognitiva samt sociala utveckling och/eller starker foraldrars
sociala ndtverk” (2).

| rapporten betonas att foraldrastodet bor utga ifran ett barnrattsperspektiv. Insatserna
bor baseras pa forskning och beprévad erfarenhet nar det géller vad som forbattrar
relationen mellan barnet och foréldrarna och éven barnets fysiska och psykiska hélsa
samt sociala utveckling (2).

Den nationella strategin for foraldrastod innefattar langsiktiga satsningar som innebar
att framja hélsa och att férebygga ohalsa bland barn och ungdomar. Férutom att
strategin ska ge stod och rad till foraldrar i deras foraldraskap, ska strategin vara en
grund foér kommuner och landstingens utvecklingsarbete av foraldrastod. Foréaldrastodet
utgar ifran ett universellt forebyggande perspektiv, vilket innebar att det ar riktat till
alla, och inte specifikt riktat till grupper med hogre risk for ohdlsa (2). Strategin
innefattar inte heller indikativa forebyggande insatser sa som till foraldrar eller barn
med sociala problem eller sjukdom (2).

2.2.1 Malomraden for ett utvecklat forildrastod

Det 6vergripande malet for fordldrastod ar ”Alla foraldrar ska erbjudas foraldrastod
under barnets uppvaxt (0-17 ar) ” vilket innebar att samhéllet ska erbjuda foraldrastod
till alla foraldrar. Foraldrastodet &r inte en obligatorisk verksamhet (2).

Malomradena &r uppdelade i tre delomraden. Det forsta delomradet innebir ”6kad
samverkan kring fordldrastéd mellan aktorer vars verksamhet riktar sig till fordldrar”

(2).

Genom samverkan, samarbete och samlokalisering mellan olika foréldrastodsaktorer
kan man effektivisera genom att ta till vara pa befintliga resurser sa som kunskap och
kompetens. Samverkan ar relevant for att kunna méta de behov som foraldrar har. Det
erbjuds idag olika stodjande insatser och verksamheter for foraldrar. Nar det géller
foraldrastod ar foraldrautbildning vanligt (2). | Foraldrastodsutredningen framgar att
foraldrar efter avslutad foraldrautbildning 6nskar halla kontakten med 6vriga deltagare
under barnets uppvéxt (11). Har kan en samverkan mellan BVC och idéburna
organisationer underlatta. Idéburna organisationer kan vara féreningar, trossamfund



eller organisationer som erbjuder foraldrastod. Idag finns det manga idéburna
organisationer som erbjuder foraldrar bland annat kurser och foréldrautbildning (2).

Foraldrastodet ar nagot som haller pa att 6ka, da fler aktiviteter tillkommer. Det &r
viktigt att foraldrar nas av informationen angaende det foraldrastod som finns
tillgangligt. Regeringen onskar darfor att varje kommun gor informationen mer
tillganglig och dverblickbar for olika grupper i befolkningen (2).

Det andra delmalet innebar “Okat antal héllsofrimjande arenor och motesplatser for
fordldrar” (2).

Halsoframjande arenor och motesplatser for foraldrar ger mojlighet att skapa informella
kontakter som kan komplettera det stod foréldrar har genom sina egna sociala natverk
(2). Med halsoframjande menas “den process dar individens mojligheter att 6ka
kontrollen dver sin hélsa, och att forbattra den. ” (12). Halsoframjande arena och
motesplats innebadr att stérka de halsoframjande effekterna i individers narmiljo genom
att paverka livsvillkoren i den milj6 individerna lever i (12). Dessa arenor och
motesplaster kan ha stor betydelse for foraldrar i deras foraldraroll. N&r det egna sociala
natverket ar bristfalligt finns det ett kat behov av stod fran samhallets sida. Samhallet
kan bidra med stod for att 6ka mojligheten for foréldrar att skapa sina egna sociala
natverk. Detta stod kan ske genom att foraldrarna far lana lokaler som kan bli
motesplatser for att traffa andra foraldrar. Dar far de mojlighet att utbyta kunskap och
erfarenhet med varandra. Vid utformningen av arenor och métesplatser ar det viktigt att
ha ett jamstalldhetsperspektiv for att alla foraldrar ska kénna sig delaktiga (2).

Det tredje delmalet innebar ~ Okat antal féraldrastodsaktorer med utbildning i
halsoframjande metoder och universella evidensbaserade foraldrastddsprogram” (2).

Regeringen anser att det ar relevant att foraldrastodet som utvecklas och sedan erbjuds
ska vara av hog kvalitet. P& grund av detta bor foraldrastodet bygga pa forskning och
beprovad erfarenhet. De aktorer som samverkar bor ocksa ha relevant utbildning,
exempel pa detta ar folkhalsovetenskap och barnhalsokunskap. Vidare menar regeringen
att strukturerade foraldrastodsprogram bor utga ifran barnkonventionen och utifran ett
jamstélldhetsperspektiv. Det finns idag ett tiotal evidensbaserade foréldrastédsprogram
som belyser relationen mellan barn och foraldrar och programmen riktas till foraldrar
som har barn i alla aldrar. | Sverige anvands dessa program utifran ett universellt
forebyggande perspektiv. Da foraldrastodsprogrammen har utformats i USA, Kanada
och Australien och framst riktade till selektiva grupper bor programmen utvérderas
utifran en svensk kontext (2).



2.3 Behovsinventering av foraldrastod

Rapporten Foraldrastdd i Sverige idag: vad, nar och hur? ar skriven av
Barnhalsovarden i Uppsala pa uppdrag av Folkhélsoinstitutet ar 2009. Syftet var att
genomfora en kartlaggning 6ver olika former av foraldrastod och ta reda pa olika
foraldragruppers behov av stdd. Detta skulle ge 6kad kunskap och ett underlag till
utredare fran regeringen om hur foraldrastod kan utvecklas pa ett bra satt. (13).

Som en del av behovsinventeringen ingar en undersékning av pappors behov; Faders
behov av foraldrasttds insatser dar Engman var delprojektledare. | denna undersokning
intervjuades 24 pappor (enskilt och i fokusgrupp) De var fran olika delar av Sverige och
hade barn mellan noll och fem ar. Manga pappor hade svart att redogora for vilka
erfarenheter de hade eller vilken typ av stod de efterfragade. For papporna var det
viktigt att sjalva valja om de ville ta del av stod, darmed maste stodet foras fram pa ett
inbjudande satt, men sa att de sjalva kanner att de gor ett aktivt val att delta (14).

Det framkom att MVC och BVC bor arbeta mer aktivt for att nd och valkomna
papporna. Nagra pappor ansag sig komma i andra hand efter mamman, sa som pa
forskolan och MV C. Papporna utryckte ett behov av att traffa och samtala med andra
pappor. Forslag pa hur detta skulle kunna uppréattas var genom forelasningar,
pappagrupper, genom BVC eller 6ppna forskolan. Amnen som papporna var
intresserade av var bland annat om barnets utvecklingsfaser och hur man skoter om ett
barn. De uttryckte dnskemal om att traffar skulle forlaggas sa att det fanns méjlighet att
delta dven da de arbetade (14).

Situationer da papporna kunde kanna sig utanfor var vid barnets fodsel, i kontakten med
MVC under graviditeten och pa 6ppna forskolan eftersom den besoks framst av
mammor. Asikterna om 6ppna férskolan gick isér, vissa var tveksamt instéallda medan
andra var mycket néjda. Den sdgs som en motesplats dar kravande barn kunde
stimuleras, dar pappan fick avlastning och dér utbyte av erfarenheter kunde ske.
Pappatraffar med pappainriktat upplagg pa éppna forskolan 6nskades. En del pappor
uppskattade foréldragrupp mycket, medan andra inte deltagit alls. Vissa hade en
skeptisk instéllning till foraldragrupp men kunde anda tycka att det var givande nar de
var dar (14).

De pappor som hade fler &n ett barn uppgav att sina egna och andras foréldrars
erfarenheter var en viktig resurs for nastkommande barn. Det informella sociala
natverket betonades dar barnets mamma utgjorde det storsta stodet (14).



2.4 Tidigare forskning

Detta avsnitt &r indelat i tre delar. Den forsta delen handlar om foraldrars erfarenhet och
behov av foraldrastod. Den andra delen fokuserar pa enbart pappors erfarenhet och
behov foraldrastod. Den sista delen beskriver foraldrastodsarenornas utformning.

2.4.1 Forialdrastod

En enkatundersokning fran 2003 undersokte foraldrarnas intresse av foraldrastod.
Resultatet visade att intresset var storst for strukturerade foraldragrupper (d.v.s. grupper
med en ledare och ett forutbestamt program) och telefonradgivning. Foraldrarna hade
mest erfarenhet av strukturerade foraldragrupper och diskussionsgrupper pa Internet.
Foraldrarna tillfragades ocksa om vilket stod de upplever sig ha haft mest nytta av och
cirka 60% av de som hade deltagit i strukturerade och ostrukturerade grupper (.d.v.s.
oppna grupper som riktas till alla foraldrar dar foraldrarna sjalva bestammer innehallet)
angav att de hade haft mest nytta av dessa (4).

Intresset for strukturerade foraldragrupper var tre ganger storre an foraldrarnas
erfarenhet av denna typ av foraldrastod. Detta innebéar enligt Bremberg att det finns ett
behov hos foraldrarna som inte har uppfyllts (4). Foraldrastod efterfragas framst under
smabarnstiden enligt undersékningen. Enligt enkatundersokningen ar de som bor i
storstader mer intresserade av foraldrastod an de som bor i smaorter (4).

Enkatundersokningen visade att i foraldragrupper pa MV C deltar forstagangsforaldrar i
storre utstrackning an flerbarnsforaldrarna. | foraldragrupperna pa MVC och BVC
deltar mannen i betydligt 1&gre utstrackning jamfort med kvinnorna.

Enligt Bremberg beror mans laga deltagande inte pd att intresset ar mindre an hos
kvinnorna utan snarare att verksamheten &r utformad efter kvinnorna (4).

I en annan studie som genomfoérdes 2003 i Véxjo pa tva BVC undersoktes foraldrars
deltagande i fordldrautbildning. Omkring en tredjedel av de 221 fordldrarna som bjods
in valde att inte delta. De frdmsta skalen till detta var tidsbrist och bristande intresse.

Av de som slutligen kom till féraldrautbildningen var 63% mammor och de deltog i tva
grupptraffar. Det var 20% pappor som deltog minst en gang pa grupptraffarna. Studien
undersokte vilka skal som fanns till att foraldrarna inte deltar i foraldrautbildning pa
BVC och det enda signifikanta resultatet var att forstagangsforaldrar (bade mammor och
pappor) deltar i storre utrackning i foraldrautbildning (15).

2.4.2 Pappor och foraldrastod

Tidigare studier har undersokt pappors erfarenhet av olika arenor inom foraldrastdd. |
Erlandssons studie belyses pappors erfarenhet av foraldrautbildning i relation till att ta
hand om det nyfddda barnet direkt efter forlossningen. | studien deltog 15 pappor som
var mellan 28-54 ar gamla. De som deltog i studien hade tagit hand om det nyfodda
barnet direkt efter férlossningen pa grund av att mamman var i postoperativ vard till



foljd av komplikationer vid forlossningen. Resultatet av studien visade att
foraldrautbildningen fokuserar pa normala forlossningar och att fokus lag pa mamman,
bade fysiskt och psykiskt. Papporna menade att foraldrautbildningen inte uppmuntrar
dem till att vara ndra mamman och barnet. Nagra av papporna i studien menade pa att
narheten till barnet och mamman kan skapa en battre relation mellan féréldrarna och
mellan pappan och barnet. Féréaldrautbildningen lar ocksa ut att papporna ska lamna
ansvaret dver barnet till mamman och detta kan enligt papporna leda till att papporna tar
mindre ansvar for barnet (16).

I en annan svensk studie undersoktes pappors upplevelse och erfarenhet av BVC. Det
framkom i undersokningen att 70% av papporna uppgav att de besékt BVC vid nagot
tillfalle, 38% av dessa uppgav att de besokte BVC for individuella besok regelbundet
eller ganska ofta. Anledningen till att de inte bestkte var att de sjalva arbetade och att
mamman var foraldraledig (17).

| studien framkom ocksa att ungefar tre fjardedelar av papporna ansag att BVC som
verksamhet var bra eller mycket bra, eftersom de kénde sig valkomna och att de fick
tillfredstallande svar fran sjukskoterskorna. De som var mindre néjda med BVC
uttryckte att det var svart att komma i kontakt med BVC och det var olika personal varije
gang de bestkte verksamheten. De kunde dven kanna sig ifragasatta eller till och med
ignorerade som pappa (17).

Studien visade ocksa att ungefar en tredjedel av papporna i studien hade deltagit i
foraldragrupp. Anledningen till att de inte deltog var att de arbetade och att tidpunkten
for traffarna darmed inte passade. En annan orsak var att de inte upplevde sig ha nagot
behov av foraldragrupp vid det andra barnet da de deltagit nar det forsta barnet var litet.
(17).

2.4.3 Foraldrastodsarenornas utformning

I en studie som byggde pa intervjuer med experter inom foréaldrastod och tva
fokusgrupper med pappor framkom det att féraldrastodet som erbjods upplevdes som
mer anpassat efter mammorna. Detta kan bero pa att foralder anses som synonymt med
mamma och svarigheter for pappor att kdnna sig bekvama i grupper med 6vervéagande
mammor. Studien belyser att det &r viktigt att féraldrastddsarenorna har en valkomnad
miljo for pappor och att detta kan framja pappors deltagande (18).

| en annan studie framkom det att nastan halften av de 31 vantrum som besoktes pa
BVC var mer tilltalande for kvinnor och gav intrycket att det inte var ett stélle for
pappor. | de andra vantrummen var det barnet eller familjen som stod i centrum. Bland
de tidningar som fanns i vantrummet var nio av tio riktade till mamman (13). For att ha
en mer valkomnade miljo for pappor kan det pa motesplatserna for foraldrastod finnas
bilder pa pappor och barn (18).



2.5 Foraldrastodsprojektet — A till O

| Foraldrastodsprojektet A till O ingar kommunerna; Ale, Kungalv, Stenungsund, Tj6rn
och Ockerd. Dessa kommuner utgér halso- och sjukvardsnamnd fyra i Vastra
Gotalandsregionen. Uppdraget &r en del av Nationella strategin for ett utvecklat
foraldrastod och finansieras av Folkhélsoinstitutet. Syftet med foraldrastodsprojektet A
till O ar att utveckla ett kompetenscentra som har till uppgift att implementera den
nationella strategin for foraldrastdd. Detta ska ske genom samverkan mellan och inom
de deltagande kommunerna. Syftet ar ocksa att skapa mojligheter for ett foraldrastod
som frdmjar barn och ungdomars hélsa (19).

Projektet ska genomféras genom att hitta gemensamma datainsamlingsmetoder som ska
anvéndas for att kartlagga foraldrarnas behov av foréldrastddjande insatser. Resultatet
fran kartlaggningen ska visa pa om utbudet stammer éverens med efterfragan.
Foraldrastodsprojektet ska utga fran nationella strategins tre delmal (19).

De tre delmalen i nationella strategin ar:

e Okad samverkan kring foraldrastod mellan aktérer vars verksamhet riktar sig till
foraldrar

e Okat antal halsoframjande arenor och motesplatser for foraldrar

e Okat antal foraldrastodsaktorer med utbildning i halsoframjande metoder och
universella evidensbaserade foraldrastodsprogram (2)

Utveckling ska ske med pagaende och nya foraldrastodsinsatser. Det ska ocksa ske en
utveckling av ett mangfaldsperspektiv, dar etnicitet, socioekonomisk bakgrund och kén
ska beaktas for att sa manga foraldrar som mojligt ska kunna nas (19).

Foraldrastodsprojektets vision ar att foraldrastodsinsatser ar en viktig del for att na det
overgripande malet for den svenska folkhalsopolitiken At skapa samhélleliga
forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen”. Det langsiktiga
malet med foraldrastodsprojektet ar att kartlagga efterfragan av foraldrastod, 6ka antalet
arenor och motesplatser for foraldrar, oka tillgangligheten samt na fler grupper i
samhallet (19).

2.6 Tidigare genomford telefonenkéat angaende foraldrastod pa Tjorn

En telefonenkat med 90 slumpmassigt utvalda foraldrar har tidigare genomforts pa
Tjorn som en del av Foraldrastodsprojektet A till O. Enkéten visade att respondenterna
deltagit i foraldragrupper pa MVC och BVC. Mycket frekventa svar var deltagande vid
forelasning och informationstréaffar som handlar om foraldraskap samt Orebro
Preventions Projekt (OPP). Foraldrarna hade deltagit frekvent i Svenska kyrkans 6ppna
forskola och kommunens kurs Active Parenting. Mindre frekventa svar var
foréldrautbildning som sker genom foreningslivet. Det informella sociala natverket



betonades av nagra foraldrar. Tidsbrist uppgavs forsvara deltagande i olika utbildningar
(20).

Alla aldersgrupper framkom som viktiga for foraldrastod men aldersgruppen noll till tre
ar och 13-18 ar ansags som nagot viktigare (20).

Foraldrarna hade framforallt onskemal om vagledning i form av rad, stéttning och
information. Motesplatser dar syftet var att skapa sociala natverk var ocksa ett mer
frekvent svar. Till de frekventa svaren horde kultur och fritid, foraldrakurs, riktat stod,
skola och BVC. Mindre frekventa svar var att nagra var mycket nojda med utbudet av
foraldrastod och att fordldrarna sjalva ansag sig ha det huvudsakliga ansvaret (20).

| bilaga 2 visas Tjorns utbud av foraldrastod for aldersgruppen noll till fem ar.

| telefonenkaten var det valdigt fa pappor som deltog, vilket innebar att det framst var
mammornas erfarenheter och behov som framkom. De som genomférde
undersdkningen menar att det ar viktigt att kartlagga aven pappornas erfarenheter och
behov, samt att ett genusperspektiv bor inkluderas.

2.7 Genusperspektiv pa papparollen

Genus &r ett begrepp som har blivit en vanlig dvergripande term under de senaste 30
aren (21). Begreppet betyder skillnader i kon och avsaknaden av kon hos betecknade
ting (21). Begreppet dikotomi ar centralt i diskursen om genus och utgar ifran en
biologisk uppdelning av mén och kvinnor. Denna uppdelning definierar genus som den
psykologiska eller sociala indelningen som forstéarker eller orsakar denna indelning.
Genus asyftar pa kulturella skillnader mellan man och kvinnor som bottnar i en
biologisk uppdelning, genus innebar saledes det sociala kdnet (21). | diskursen om
genus fors det fram att de biologiska skillnaderna dven tar sig uttryck i manga andra
skillnader mellan man och kvinnor. Exempel pa dessa skillnader ar att man ses som
aggressiva och kvinnor som omvardande (21).

Papparollen har studerats ur ett genusperspektiv tidigare. Kulturella forvantningar pa
faderskapet inverkar pa hur konstruktionen av kon ser ut och synen pa foraldraskapet
enligt Plantins studie (22). Studien visade att mannen var eniga om hur de sjalva
uppfattade omgivningens krav som handlade om hur delaktiga de skulle vara i
familjelivet och hur de sedan sjalva utformade foraldraskapet. Intervjuerna i studien
visade ocksa att de kulturella idealen hade paverkat papporna att vara delaktiga i
foraldrautbildningarna pa MVC och alla hade tagit ut sina 10 pappadagar efter
forlossningen (22).

Foreliggande studies resultat diskuteras utifran ett genusperspektiv enligt Connells teori.
Valet av denna teori beror pa att den ligger narmast var syn pa att genus handlar om den
sociala konstruktionen av kon. Anledningen till att ett genusperspektiv valts som
teoretisk ansats ar for att pappornas syn pa sin papparoll kan paverka erfarenhet och
behovet av foréldrastod.



2.8 Begreppsdefinition

Erfarenhet betyder att ha en upplevelse, kdannedom, sakkunskap om nagot (23). Enligt
Nationalencyklopedin innebar erfarenhet att praktiskt ha utévat en verksamhet som till
exempel arbetslivserfarenhet. Erfarenhet innebér dven att ha upplevt nagonting
exempelvis livserfarenhet (24).

Behov betyder 6nskan, brist (pa), saknad (av) (23). Enligt Nationalencyklopedin
anvands begreppet behov inom fysiologi och psykologi for att forklara “ménniskors och
djurs mélinriktade beteende”. Behov kan urskiljas genom biologiska behov sa som
hunger, torst, sexualitet och psykologiska och sociala behov sa som uppskattning och
trygghet (25).

| foreliggande studie anvands begreppen erfarenhet och behov. Erfarenhet innebér i
denna studie en erfarenhet av foraldrastodet och att upplevelsen av denna kommer fram.
Behov definieras i foreliggande studie som en uttryckt 6nskan eller nddvandighet av att
ta del av fordldrastodet.

2.9 Avgransning

Denna pilotstudie &r avgransad till pappors erfarenheter och behov av foraldrastod.
Anledningen till detta var att det nastan uteslutande var mammor som deltog i
telefonenkaten som utfordes pa Tjorn. | resultatet av telefonenkéaten pa Tjorn framkom
att behovet av foraldrastod ar storre nar barnet ar mellan noll och tre ar. I var studie
utdkades alderspannet med tva ar jamfort med telefonenkétens resultat for att inkludera
hela forskolealdern. Under var praktikperiod insamlade vi material till pilotstudien fran
pappor som hade ett eller flera barn. I detta examensarbete kommer dock fokus ligga pa
flerbarnspappor som har minst ett barn mellan noll och fem ér.

3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Det dvergripande syftet med pilotstudien ar att kartldgga flerbarnspappors erfarenheter
och behov av foraldrastod.

Vilka erfarenheter har flerbarnspappor av foraldrastod pa Tjorn?

Vilka behov av foraldrastod har flerbarnspappor pa Tjorn?
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4 METOD

4.1 Metod

Enligt Kvale ska metodvalet styras av studiens syfte och fragestallningar (26). For att
kartlagga hur papporna ser pa sina erfarenheter och behov av foraldrastod gjordes en
pilotstudie med enskilda kvalitativa intervjuer. Som namnts i bakgrunden har en
telefonenkat genomforts med 90 foraldrar pa Tjorn och det efterfragades en djupare
forstaelse. Kvalitativ intervju ar lamplig nar avsikten &r att forsta hur manniskor tanker
och handlar (27). Kvalitativ metod anvands for att forsta och beskriva nagons livsvarld
(28). Det ar intervjupersonens subjektiva bild av varlden som ar intressant, inte den
allménna. | kvalitativa intervjuer sker ett samspel mellan intervjuaren och den
intervjuade, vilket innebar att forskaren ar delaktig i forskningsprocessen (28).
Kvalitativ metod &r ett tillvagagangssatt att belysa vad som hander till skillnad fran i
kvantitativ metod dar syftet ar att klargéra omfattningen av nagonting (29).

Enligt Kvale ar det viktigt att forforstaelsen inte paverkar kunskapen som den empiriska
undersokningen kan ge (26). Med andra ord &r det viktigt att vara 6ppen och inte tolka
och kategorisera i enlighet med forforstaelsen.

4.2 Urval och datainsamling

Datainsamlingen genomfdrdes under en fem veckors praktikperiod och utan
vetenskaplig handledning nar det galler utformningen av intervjuguiden samt vid
rekrytering av informanter. Inledningsvis var avsikten att anvanda fokusgruppsintervju
som metod for datainsamlingen. Under perioden for datainsamlingen gjordes dock ett
metodbyte fran fokusgruppsinterviju till enskilda kvalitativa intervjuer. Anledningen till
metodbytet var att det var svart att fa till stand fokusgrupper. Detta avsnitt beskriver
forfaringssattet att na pappor for deltagande i fokusgruppsintervju och dvergangen till
enskilda kvalitativa intervjuer. Inbjudningar om deltagande delades ut genom att bestka
BVC, 6ppna forskolan och forskolorna pa Tjorn. Responsen fran papporna som har barn
pa forskolan uteblev helt. P4 grund av detta togs telefonlistor ut 6ver de foraldrar som
har barn pa Tjorns samtliga forskolor. Telefonlistan bestod av 724 barn. Av dessa kunde
532 kontaktas per telefon. Anledningar till att inte alla kunde kontaktas per telefon var
pa grund av att uppgifter saknades, exempelvis saknades uppgifter om vilken forskola
barnet gick pa eller att bada foraldrarnas telefonnummer saknades. Av de 532 pappor
som kunde kontaktas genomfordes 125 telefonsamtal for att rekrytera pappor. Det
visade sig vara svart att rekrytera papporna till att delta. Som angavs var bland annat att
de hade tidsbrist, att de foéreslagna datumen for fokusgruppsintervjuerna lag for nara i
tiden eller att deltagande i fokusgruppsintervju ansags obekvamt. Eftersom tiden var
knapp och ingen pappa lyckades rekryteras via telefon foranledde detta ett metodbyte.
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Datainsamlingen skedde genom ett bekvamlighetsurval, vilket enligt Trost innebar att
man “tar vad man rékar finna” (27). Detta innebdr att urvalet ar de pappor som sjélva
beddmde att de hade mdjlighet att delta i studien. Vid kvalitativ metod &r det relevant
att fa fram variationer inom den population som &r av intresse att studera (27).

Totalt rekryterades tva pappor fran dppna férskolan och sex pappor via férfragan per
telefon.

Atta enskilda kvalitativa intervjuer genomfordes mellan den 16:e mars och den 7:e april
2011. Intervjuerna genomfordes i Kyrkans hus i Kallekarr pa Tjérn. Intervjuerna varade

mellan 32 och 65 minuter och genomfordes av tva intervjuare. Samtliga intervjuer
spelades in med bandspelare. Vid intervjuerna var intervjuguiden vagledande och
fragorna stalldes inte i samma ordning vid intervjutillfallena och att informantens svar
pa fragor paverkade vilka foljdfragor som uppkom (26). Sasom tidigare beskrivits under
avsnittet avgransning sa var flerbarnspappors erfarenheter och behov fokus i detta
examensarbete och enbart material fran intervjuer med de pappor som fyller detta
Kriterium har darfor analyserats.

De deltagare som inkluderades i analysen var flerbarnspappor (tva barn eller fler) varav
minst ett av barnen var mellan noll och fem ar och vara folkbokférda pa Tjorn.
Informanterna i studien var mellan 30-49 ar gamla (Tabell 1).

Tabell 1. Matris dver urvalet med fingerade namn

Namn Alder Yrke Utbildning Antal barn Foraldra-
(alder) ledighet

Lars 39 Hogre Eftergymnasial | 2 barn 2 dagar i veckan i
tjansteman utbildning 5 &r | (1, 4) ett halvar

Pontus 36 Hogre Eftergymnasial | 2 barn Ca 6 manader
tjansteman utbildning 5 ar | (5, 8)

Sven 45 Lagre Gymnasial 4 barn Ca4 man
tjinsteman utbildning (5,12,17,19)

Anders 30 Facklard Gymnasial 3 barn 2 manader
arbetare utbildning (4,6)

Erik 49 Tjansteman pd | Eftergymnasial | 3 barn 13 man
mellanniva utbildning 3ar | (4,9, 13)

4.3 Utformning av intervjuguide

En intervjuguide utformades med inspiration fran Om fokuserade gruppintervjuer som
undersokning (30) eftersom ursprungstanken var att genomfora fokusgruppsintervjuer.
Efter metodbytet till enskilda kvalitativa intervjuer beholls intervjuguiden med nagra
justeringar eftersom den ansags fungera aven vid kvalitativa intervjuer. Dessa
justeringar innebar att tva fragestallningar lades till om MVC/BVC och 6ppna forskolan
(se bilaga 2). Intervjuguiden kan efter forsta intervjun korrigeras da det upptackts att
detta behovs (27). | en intervjusituation bor fragorna som stélls vara korta och tydliga
(28). Detta togs i beaktande nér intervjuguiden utformades. Intervjuguiden var
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halvstrukturerad, vilket innebar att det inte enbart &r 6ppna fragor men inte heller fragor
med fasta svarsalternativ (28).

4.4 Databearbetning och dataanalys

De fem inspelade intervjuerna transkriberades ordagrant efter det som sades.
Transkribering innebar att samtalet under intervjun gors om till en skriven text (30).

Innehallsanalys valdes som metod for att tolka intervjumaterialet enligt Graneheim och
Lundman(31, 32). Innehéllsanalys kan anvandas inom olika forskningsomraden
eftersom den anvands for att tolka olika sorters texter och tolkningarna kan genomféras
pa olika nivaer. Inom omraden som beteendevetenskap och vardvetenskap forkommer
innehallsanalys ofta. Innehallsanalys anvands bland annat pa transkriberat
intervjumaterial (31). Det manifesta innehallet valdes att analyseras, vilket innebar att
materialet som analyseras ar det faktiska och synliga innehallet i en text (32). |
innehallsanalys &r begreppen analysenhet, meningsenhet, kondensering, abstraktion,
kod, kategori och tema centrala. Med analysenhet menas det material som ska inga i
analysen (31). De transkriberade intervjuerna lastes darefter grundligt igenom for att fa
en uppfattning om dess innehall. Meningsbarande enheter togs ut ur de fem
intervjuerna. En meningsbérande enhet kan vara en mening, ett stycke text eller ord.
Genom sitt innehall och det sammanhang de ar tagna ur hor dessa enheter ihop (32).
Intentionen var att meningarna som valdes att tas med att anvandas i analysen skulle
relatera till studiens syfte och fragestallningar.

De meningsbérande enheterna kondenserades vilket innebar att meningen forkortades
men det vasentliga innehallet behalls. Den kondenserade meningen abstraherades sedan
till en kod (32).

Det manifesta innehallet i en text beskrivs genom kategorier da kategorierna &r pa en
beskrivande niva. En kategori innehaller underkategorier. Dessa kan vara pa olika
abstraktionsniva. Innehallet i en kategori ska vara likartat och skilja sig fran innehallet i
andra kategorier, vilket innebér att de &r 6msesidigt uteslutande. Om en kod inte passar
in i nagon kategori ar det inte anledning till att den ska uteslutas. Data ska bara kunna
inga i en kategori. Data far inte heller hamna mellan tva kategorier (32).

Kategorierna ordnades i sin tur till teman. | skapandet av tema tas hansyn till det
underliggande budskapet i kategorierna, vilket innebar en hdgre niva av tolkning (31).
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Tabell 1. Ex pa hur meningsbarande enheten utgjorde grunden for en kategori

Meningsbarande Kondenserad Kod Underkategori Kategori
enhet mening

Det gav mig mojlighet att Jag var hemma i Ingen Ingen naturlig Efterfragan av
vara hemma dé i fyra fyra manader och naturlig motesplats for motesplatser
manader da och jag kan sdga | akte inte till nagon motesplats | pappor for pappor.

att jag akte inte till nagon motesplats for killar | for killar

gemensam motesplats for det finns ingen

killar, eller det finns ju ingen | naturlig

naturlig sddan

4.5 Etiska dvervaganden

For att skydda individen som deltar i en studie finns det krav pa hur forskning ska
bedrivas (33). Det finns fyra krav nar det géller forskning och dessa ar
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekravet. Infor
denna studie formulerades ett samtyckesbrev enligt Vetenskapsradets forskningsetiska
principer (33). Detta brev skrev deltagarna under innan intervjuerna pabdorjades (se
bilaga 4). Deltagarna informerades &ven muntligt om att deras deltagande &r frivilligt,
att de nar som helst kunde avbryta intervjun och att de kunde avhdja att svara pa fragor.
Deltagarna fick veta att intervjun kommer att anvandas som material i en
kandidatuppsats och att deras svar inte kommer att kunna hérledas till dem. De
informerades dven om att intervjun skulle spelas in, att materialet kommer hallas
oatkomligt fér obehdriga och att materialet efter avslutat uppsatsskrivande skulle
kasseras.
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5 RESULTAT

| detta avsnitt presenteras det resultat som framkommit i de enskilda kvalitativa
intervjuerna med papporna. De teman och kategorier som framkom vid analysen visas
nedan i en sammanfattande tabell. Darefter presenteras resultatet mer ingaende med
citat fran intervjuerna. Resultatet presenteras med fiktiva namn for att personerna i
studien inte ska kunna identifieras (33).

Tabell 111. Oversikt analysprocessen

TEMA KATEGORI UNDERKATEGORI

Storst behov av foraldrastod nar Framst behov av foraldrastod nar
barnet &r litet och ett storre behov | barnet ar litet

som forstagangspappa Behov som forstagangsforalder nar
barnet &r litet
Foréndrat behov av Forsta barnet ger kunskap infor
foraldrastod nasta barn
Behovet av stdd minskar nar Tryggare i sin foraldraroll med
pappan har barn sedan tidigare barn sedan tidigare

Inget behov av foréldrautbildning

Vill traffa andra pappor och
Efterfragan av motesplatser for diskutera

pappor

Ingen naturlig métesplats for
pappor

Inte roligt att vara pa 6ppna
Oppna forskolan uppfattas som forskolan som ensam pappa
en motesplats for mammor Oppna forskolan domineras av
mammor

Behov av mdtesplatser
som inkluderar pappor

Nojd med stodet pd BVC
NO6jd med foreldsning om familjen

Erfarenhet av No6jd med BVC och forelasning

foraldrastédsarenor som
positiva och P& MVC och Oppna forskolan
kontaktskapande knyts kontakter

Oppna forskolan ar en métesplats
for foraldrar att utbyta erfarenheter

P& 6ppna forskolan och MVC
skapas kontakter

5.1 Tema: Forandrat behov av foraldrastod

Temat Forandrat behov av foraldrastod ar nagot som kommit fram i intervjuerna nar
olika fragor om erfarenheten av foraldrautbildningen pa MVC och BVC har stéllts.
Tiden da barnet var litet upplevdes som den tuffaste perioden, darfor ansag papporna att
behovet av foraldrastod da var storst, i synnerhet som forstagangspappa. Erfarenhet av
att ha flera barn paverkade i de flesta fall hur mycket stod som efterfragades pa ovan
namnda arenor. Papporna upplevde sig tryggare i sin foréldraroll nér de har barn sedan
tidigare, vilket gjorde att de inte hade lika stort behov av foréldrautbildning och kurs.
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Kategori: Storst behov av foraldrastdd nar barnet ar litet och ett storre behov som
forstagangspappa

Papporna tillfragades om vilken aldersgrupp de anser att foraldrastodet ar viktigast och
de menade att behovet var storst nar barnet var litet. | samband med denna fraga
belystes &ven att behovet var &nnu storre nér pappan saknade erfarenhet, det vill sdga
nar han blev pappa forsta gangen.

Anders: "Man behover val ga igenom tills de borjar skolan nastan for dom har ju
trotsaldrar hela tiden och hora hur dom andra har det, det vet jag ju pa varan stora tos
hon dr inne i en vildans trotsadlder nu.”

Sven: “Ja men det ar en valdig skillnad forsta barnet ar jatte det ar ju som man kan
prata om det som om att man kommit nat helt nytt och det ar ingen som forstar och da
ar man i behov av mer sant for da"

Kategori: Behovet av stéd minskar nar pappan har barn sedan tidigare

Genomgaende i intervjuerna framfordes det att papporna upplevde att de inte hade lika
stort behov av foraldrastod for att de har barn sedan tidigare. Detta belystes framst nar
fragor om foraldrautbildningen och foraldragrupperna pa MVC och BVC stalldes.

Detta gallde aven vid kurser om foraldraskap da papporna inte efterfragade detta i
samma utstrackning pa grund av att de har barn sedan tidigare som ger kunskap i
foraldrarollen. En annan anledning till att papporna inte efterfragade foraldrastod var for
att de kénde att de var tryggare i sin foraldraroll nu nér de har flera barn.

Pontus: ~’Det kande vi val nog kanske inte att vi hade sadant behov av da riktigt. Det
blir vil sa man redan har ett barn sen tidigare da. Nd det var liksom inte”

Pontus: "Mm. Det kinde vdl vi andra gangen vi fick barn sa man ldr ju sig vildigt
mycket pd det forsta sd att”

Sven: “Det dr det bli annorlunda om man har barn sedan tidigare for dd slappnar man
ju av pa ett annat séatt. Sista barnet glommer man ju i affaren sa cool &r man, man tittar
hade du inte heller, sa sitter hon och gungar i mjolkdisken sa d& kan man verkligen
passa pd och njuta av det, det kan du ju inte med det forsta allt dr sd nytt”
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5.2 Tema: Behov av moétesplatser som inkluderar pappor

Papporna gjorde skillnad mellan att vara pappa och mamma i hur de sag pa 6ppna
forskolan som motesplats och andra motesplatser. De ansag att 6ppna forskolan var en
arena for mammor att traffas pa. Maétesplatser for enbart pappor efterfragades.

Kategori: Efterfragan av motesplatser for pappor

Det belystes att papporna upplevde att det inte finns ndgon naturlig motesplats for
pappor. Foraldragrupp ansags vara en motesplats for mamman eftersom det ar hon som
ar foraldraledig den forsta tiden. Eftersom de befintliga motesplatserna tycktes vara for
mammorna framkom det en efterfragan om att traffa andra pappor och diskutera olika
amnen. Papporna forde fram forslag pa att traffa andra pappor i grupp och de énskade
ha mojlighet att traffa enbart pappor pa 6ppna forskolan.

Sven: ”Det gav mig mojlighet att vara hemma da i fyra manader da och jag kan séga att
jag akte inte till ndgon gemensam matesplats for killar, eller det finns ju ingen naturlig
sddan”

Sven: “Ja jag tycker dom &r bra, det handlar val om att fa tréffa folk i ungefar samma
situation da plus att i vissa fall s& har man ju ndn som man kan, det &r ju oftast ar det ju
for tjejen. Det dr ju tjejerna som oftast dr hemma i alla fall forsta perioden”

Lars: “Jag tycker att det skulle vara bra om man kan tréaffa andra pappor utan barn
kanske en gang per fyra veckor och prata om ett sarskilt amne och utvaxla erfarenheter,
det skulle vara roligt for mig i alla fall”

Lars: “Det kan vara roligt om det dr bara pappor”

Kategori: Oppna forskolan uppfattas som en métesplats for mammor

Oppna forskolan uppfattades som en motesplats som dominerades av mammor och pé
grund av denna uppfattning ansdg papporna att det kandes obekvamt att ga dit. Eftersom
oppna forskolan sags som en kénsbunden motesplats uttryckte papporna att antalet
pappor okar pa dppna forskolan om det ar ett par pappor som kommer dit. Det
framfordes ocksa att det borjar bli mer accepterat att komma till 6ppna forskolan som
pappa. Men pa grund av att papporna uppfattade 6ppna forskolan som en motesplats
framst for mammor upplevdes det som en plats dar framfor allt mamman kan fa sitt
foraldrastod.

Erik: "Papporna lyser ju ofta med sin franvaro i de hir sammanhangen”
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Sven: “Nej det har jag inte, jag tankte jag skulle gatt en gang bara nu pa sista gangen,
nu ska jag nog ta och ga dit men har insett att det bara &r tjejer dar i stort sett och det
kénns inte nd, jag vet inte”

Erik: “Sen blir det mer och mer, jag upplever &nda att det blir mer rumsrent eller mer
och mer ok att jag som pappa dr ddr”

Sven: "I de flesta sammanhang det, de gemensamma traffplatser som de har det &r ju
kyrkan som har det. De har ju Kyrkans barntimmar eller vad de kallar det och da &r
har de en massa mammor som sitter och dricker kaffe och sa kan barnen leka lite sadar.
Det ar nog det vanligaste stéllet som jag forstatt sa har det varit for under alla barnen
vi ha. Blivit sa naturligt att de trdffas ddr”

5.3 Tema: Erfarenheter av foraldrastédsarenor som positiva och
kontaktskapande

Temat Erfarenheter av foraldrastédsarenor som positiva och kontaktskapande
innefattar bade positiva upplevelser av BVC och av att ga pa forelasning. Papporna
upplevde 6ppna forskolan och MVC som moétesplatser dér de far mojlighet att knyta
kontakter med andra foraldrar. Oppna forskolan upplevdes dven som en motesplats for
barnen, dér de har mojlighet att traffa andra barn.

Kategori: N6jd med BVC och férelasning

Pa fragan om papporna har kommit i kontakt med BVC hade alla pappor erfarenhet av
den matesplatsen. De var nojda med stodet som erbjudits och uppskattade att fa ta del
av hur andra foraldrar hade det. Att ga pa forelasning upplevdes som positivt dar
familjerelaterade &mnen sags som sarskilt intressanta. Dessa handlade om hur relationen
paverkas nar ett barn har fotts och hur barnen paverkas av var i syskonskaran de
befinner sig.

Pontus: "Men vi har vil kdnt kanske att vi inte behover sa mycket stod fran dom men
det vi har fatt har varit bra”

Anders: Vi var pd BVC vi sitter ju mest och lyssnar men det ar skont att hora att andra
har samma som en annan har”

Sven: “Forelasning i samband med att vi skulle bli foraldrar faktiskt, det var forsta
gangen nu sista barnet. Dar de hade en forelasning i Stenungsund och det var nan som
prata om, inte om barn i sig utan om vad vilka vad som hander i en familj. Alltsa mellan
han och henne da i samband med att det kommer liksom ett barn till varlden helt
plotsligt sa inser man att man tycker valdigt olika & alla de har delarna, valdigt bra
foreldsare kommer inte ihag vad han heter men han var jdttebra alltsa”
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Erik: ”A dom forelasningar som har med & gdra familje- och foréldrar & gora sé ar
dom, den forelasningen eller dom forelasningarna som jag uppskattar mest e det har
med syskonskap”

Kategori: Pa 6ppna férskolan och MVC skapas kontakter

Det framkom att 6ppna forskolan och MV C ansags vara arenor dar kontakter skapas.
MVC beskrevs som en naturlig motesplats déar papporna fick méjlighet att traffa andra
foraldrar i samma situation.

Erik: “Dar var vi ju ett gang farsor faktiskt som hade det ratt bra /.../ vi sags ses
ibland utan barn fran det ndgra som jag kande forut men ocksa nagra jag inte kande sa
bra”

Sven: “Det var ett antal trdffar rdtt manga faktiskt, men ja ddr dr en naturlig del ddr
folk byter telefonnummer och sant dar faktiskt, det ar andra som ar i samma alder eller
alder &r inte samma men i samma situation da sa det ar en naturlig motesplats. Den
tror jag dr vildigt bra”

Papporma sag ocksa dppna forskolan som en métesplats dar de kunde utbyta
erfarenheter med andra foraldrar. | intervjuerna kom det dock fram att 6ppna forskolan
inte primart upplevdes som ett stod for papporna som foréldrar utan att de gick dit for
barnens skull, sa att barnen fick traffa andra barn.

Erik: ”Klart det ar ju ett foraldrastod i nan man men det &r ju att erbjuda en plats dar
manniskor kan utbyta asikter och idéer och erfarenheter da av att vara féralder”

Erik: “Jag tror att manga som gar pa foraldragrupp eller gar pa vuxna-barn-grupp da
tanker att det ar en maétesplats for barnen att de ska fa traffa andra barn & inte primart
ett fordldrastod”

Anders: "Men det &r ett satt vi bor ju pa landet och det finns inte manga lekkamrater

for barnen déar heller sa det var ju ett satt for de att leka av sig och fa vanner sa det ar,
det &r ju de som de umgas med mest nu pa dagis”’
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6 DISKUSSION

| detta avsnitt diskuteras studiens resultat utifran de teman analysprocessen resulterade i.
Metoden diskuteras utifran studiens tillvagagangssatt, begreppen: giltighet, tillforlitlig
och overforbarhet, samt forforstaelsen. Slutligen diskuteras studiens anvandbarhet.

6.1 Resultatdiskussion

De teman studien resulterade i var Foréandrat behov av foraldrastod, Behov av
motesplatser som inkluderar pappor samt Erfarenhet av foraldrastédsarenor som
positiva och kontaktskapande. Temana svarar pa fragestallningarna om pappornas
erfarenhet och behov, och de belyser specifika aspekter av dessa.

Det som framst framkom i studien var att flerbarnspapporna upplevde att behovet av
foraldrastod hade forandrats for att de har erfarenhet sedan tidigare nar de har flera barn.
Motesplatserna som ingar i foraldrastodet uppfattades som koénsbundna och papporna
podngterade att det inte finns naturliga mdétesplatser for pappor och att det inte ar roligt
att ga till en motesplats som domineras av mammor. Papporna uttryckte ett behov av
fler motesplatser for dem. De var ndjda med BVC och foreldsningar som tar upp
familjerelaterade &mnen uppskattades. Det radde olika meningar om 6ppna forskolan,
da nagra uppfattade 6ppna forskolan som kontaktskapande dér papporna kunde traffa
andra foraldrar och andra pappor upplevde den som en moétesplats for mammorna. MVC
upplevdes som en kontaktskapande motesplatser dar papporna fick méjlighet att traffa
andra foraldrar och utbyta erfarenheter.

Tema: Forandrat behov av foraldrastod

Papporna upplevde att behovet av féraldrastdd minskade nér de har barn sedan tidigare.
Detta stimmer 6verens med den tidigare genomfdrda behovsinventeringen av Engman
dar det framkom att papporna ser sina egna erfarenheter som ett stéd i sin foréldraroll
(14). Det belystes dven i en tidigare studie av Hallberg, som visade att papporna har ett
minskat intresse av att delta i foraldragrupp da de deltagit i samband med det forsta
barnet (17).

| foreliggande studie ansag papporna att behovet av foraldrastod ar storst nar barnet ar
litet. Aven i Brembergs studie framgick att foraldrar tyckte att det var under
smabarnsperioden behovet var som stérst (4). Da Brembergs studie (4) utgors av ett
urval med bade mammor och pappor och dér det inte gors skillnad efter kon i detta
avseende hindrar det att dra ndgon direkt parallell, men antyder samma riktning. Det
kan ocksa vara sa att de upplevda behoven éar lika for mammor och pappor.

En annan studie visade att forstagangsforaldrar, bade mammor och pappor, i storre

utstrackning deltar i foréldrautbildning (15). | féreliggande studie framkom att
flerbarnspappan hade haft ett storre behov av foraldrastod vid forsta barnet. Vi
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forutsatter att det finns ett behov av féraldrautbildning ndr man valjer att delta. Behovet
minskade nér pappan har barn sedan tidigare men samtliga pappor hade deltagit i
foraldrautbildning vid forsta barnet. Att papporna valjer att delta i foraldrautbildning vid
forsta barnet kan bero pa att det forvantas av dem att delta. Enligt Plantins studie
paverkade de kulturella idealen att papporna var delaktiga i foraldrautbildningarna pa
MVC (22). Nar papporna blir mera delaktiga i familjelivet blir det ocksa i hogre grad
socialt accepterat att faderskap bygger pa storre delaktighet med barnen (22).

Tema: Behov av motesplatser som inkluderar pappor

| behovsinventeringen av Engman framkom att papporna kande sig utanfér pa éppna
forskolan eftersom motesplatsen framst besoks av mammor (14). Aven i féreliggande
studie uppfattades Oppna forskolan som en konsbunden motesplats eftersom papporna
tyckte att den motesplatsen dominerades av mammor och att det inte var roligt att ga dit
som pappa.

Foraldragrupper pa BVC sags ocksa som en matesplats for mammorna eftersom de gar
dit da de &r foraldralediga forsta tiden. Liksom en studie om hinder och moéjligheter att
na pappor visade (18) framkom det dven i denna studie att foraldrastodet som erbjods
upplevs som mer anpassat efter mammorna. Anledningarna till detta var att foralder
tolkas som synonym for mamma och att papporna inte kanner sig bekvama i grupper
som domineras av mammor (18). Foreliggande studie visade att papporna ofta talade
om sig sjélva i forsta hand utifran att de var pappa och inte utifran att vara foralder.
Varfor papporna valjer att betona sig sjalva som pappor kan bero pa att de gor en tydlig
distinktion mellan pappor och mammor och att forélder inte upplevs som ett
kdnsneutralt begrepp. Detta kan ses i relation till Connells teori om dikotomi déar den
biologiska uppdelningen mellan méan och kvinnor definierar den sociala indelningen
(21). Eftersom papporna gor skillnad pa pappor och mammor kan synen pa
motesplatserna som onaturliga ha paverkats av det. Att métesplatserna ses som
onaturliga for pappor kan bero pa att de blir konskodade, dar det biologiska konet styr
den sociala strukturen, snarare &n kdnsneutrala motesplatser (21).

Liksom behovsinventeringen av Engman visade (14) efterfrdgades aven i denna studie
att traffa andra pappor och diskutera, samt traffas enbart pappor pa éppna forskolan.

Det var tydligt i var studie att pappornas konstillhorighet var nagot som var viktigt nar
de beréattade om sina erfarenheter och behov av foréaldrastod. Framforallt att de sag att
andra pappor tillfér en annan social dimension pa motesplatserna och att fler pappor pa
Oppna forskolan 6ppnade upp for ett pappavianligt” klimat. Med en annan social
dimension menas att papporna skulle tycka att det var roligare pa métesplatserna om det
var pappor dar. Pa 6ppna forskolan dnskades att traffa enbart pappor for att det skulle
vara roligare. Det ansags dven att det skulle vara roligt att traffa andra pappor och
diskutera olika amnen. Att fler pappor tillfér en annan social dimension pa
motesplatserna kan bero pa att papporna gjorde en kulturell atskillnad mellan méan och
kvinnor som bottnar i en biologisk uppdelning (21). Det blir obekvamt att ga till en
motesplats som domineras av mammor for att det dd rader en "mammakultur” enligt
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Connells syn pa kulturella skillnader mellan mén och kvinnor (21). Dessa aspekter pa
motesplatserna har inte framkommit lika tydligt i andra studier. Resultaten kan se olika
ut pa grund av metodologiska skillnader. En av studierna hade tva fokusgrupper som
metod (18) och det kan vara svarare att prata om sadana har saker i en grupp med
okanda pappor eftersom asikter som strider mot gruppens normer kan hammas att
komma fram (30). Urvalet i denna studie var betydligt mindre &n i behovsinventeringen
av Engman (14) och detta kan paverka vilka aspekter som kommer fram i resultatet.

Tema: Erfarenhet av fordldrastddsarenor som positiva och kontaktskapande

I likhet med studien om pappors upplevelse av BVC (17), var nagra pappor i denna
studie ndjda med stodet som BVC erbjuder. Papporna i féreliggande studie var aven
néjda med den forelasning som handlade om familjen. Aven i behovsinventeringen av
Engman framfordes dnskemal om forelasningar (14), vilket tyder pa att det finns ett
intresse for detta forum.

I motsats till Erlandssons studie (16) framkom det i denna studie att
foraldrautbildningen var ett tillfalle for papporna att knyta kontakter med andra
foraldrar eftersom MVC sags som en naturlig motesplats. Detta antyder i relation till
Connell att det ar relevant for papporna att moétesplatsen upplevs som kdnsneutral for att
de ska ga dit, eftersom de d& inte behdver infinna sig i en “kultur” de kénner sig
obekvama i (21).

MVC och BVC var viktiga moétesplatser eftersom papporna i stor utstrackning valde att
ga dit och darfor ar det enkelt att fa kontakt med papporna nar det galler att ge
information om foraldrastodet. Att papporna har erfarenhet av dessa motesplatser ar
nagot som belyses i tidigare studier (4, 17).

Liksom behovsinventeringen av Engman (14) visade denna studie olika asikter om
oppna forskolan. Som tidigare namnts var vissa pappor tveksamt installda pa grund av
att oppna forskolan uppfattades som en kénsbunden motesplats och andra menar pa att
det &r en positiv motesplats dar de kan traffa andra foréldrar och barnen kan tréffa andra
barn.
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6.2 Metoddiskussion

6.2.1 Tillvigagangssatt

Metodval

Metoden for studien var enskilda kvalitativa intervjuer. En fordel med kvalitativ
intervju ar mojligheten att stélla foljdfragor for att fa informanten att utveckla
resonemanget och darmed fa en battre forstaelse (26). Detta var nagot som gjordes
under intervjuerna. | de kvalitativa intervjuerna kom det fram information som kanske
inte hade kommit fram i exempelvis fokusgruppsintervjuer eftersom denna metod kan
hdamma asikter som inte stammer 6verens med normer i gruppen (30).
Fokusgruppsintervju som metod dr anvandbar for att studera interaktionen mellan
gruppdeltagarna (30). Fokusgruppsintervju hade kunnat tillfora att skapandet av genus
hade kommit fram i interaktionen mellan papporna. | de enskilda kvalitativa
intervjuerna belystes anda genus exempelvis att dppna forskolan uppfattades som en
motesplats for mammor.

Urval

Urvalet for analysen i detta examensarbete bestar av fem intervjuer, vilket ar ett litet
urval som passar for en pilotstudie. Ett storre urval hade kunnat medfora att resultatet
styrkits.

Urvalet till studien skedde genom ett bekvamlighetsurval pa grund av begransad tid till
forfogande. En svaghet med bekvamlighetsurval ar att det blir en sjalvselektion som gor
att det finns en risk for att det kommer en viss typ av personer till studien (27). |
foreliggande studie fanns det dock variation gallande pappornas erfarenheter och behov
av foraldrastdd, vilket ar en styrka. Urvalet blev inte enbart de pappor som kande till
foraldrastodet och som hade ett uttalat intresse av omradet. Utifran att studien baserades
pa fem intervjuer fanns det dnda en viss variation vad galler alder, etnicitet och
utbildningsniva. Urvalet i foreliggande studie var homogent nar det géllde civilstatus.
Alla pappor i studien var gifta eller sambo och levde i ett heterosexuellt forhallande.

Ett strategiskt urval hade kunnat tillféra att exempelvis nagon ensamstaende pappa hade

deltagit i studien, vilket kan vara relevant nér det géller erfarenhet och behov av
foréldrastod (34).
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Genomfdrandet av intervjuerna

Samtliga intervjuer genomfordes av tva intervjuare. Enligt Trost kan en intervju
genomforas med tva intervjuare for att ka mangden information och fa en béttre
forstaelse (27). Enligt Kvale bor intervjuaren reflektera éver den asymmetriska
maktrelationen (28). Maktaspekten diskuterades innan intervjuerna genomférdes och
det besl6ts att tva intervjuare vagde upp nackdelarna eftersom intervjuarna saknade
erfarenhet av att intervjua. Eftersom det inte upplevdes att nagon av informanterna
kénde sig obekvam i intervjusituationen valdes att fortsatta att vara tva intervjuare
genom hela processen. Om det hade visat sig att nagon blev obekvam skulle de fortsatta
intervjuerna genomforts av enbart en intervjuare.

De kvalitativa intervjuerna genomfordes utifran en halvstrukturerad intervjuguide. Nar
informanterna talade fritt kom det fram information som kanske inte annars hade
kommit fram. Exempel pa detta ar att papporna sjélva upplevde 6ppna forskolan som en
konsbunden matesplats. Detta var nadgot som kom fram nar vi fragade om papporna
hade varit i kontakt med Gppna forskolan. Papporna kom in pa att tala om genus nar de
fick tala fritt, vilket innebar att de sjéalva lyfte fram att dppna forskolan ar en moétesplats
for mammor, dar genus asyftar kulturella skillnader mellan mammor och pappor i denna
kontext (21).

Utskrift

Enligt Kvale bor transkriberingen av intervjuerna ske pa samma sétt om det ar flera som
skriver ut. Detta for att underlatta vid jamforelse mellan intervjuerna (26). I denna
studie anvandes samma transkriberingsniva och forfaringssatt hos forfattarna. Mycket
tid agnades till att skriva ut intervjuerna sa noggrant som majligt.

Analysprocessen

Studien analyserades utifran en manifest innehallsanalys. Analysmetoden &r
tillampningsbar da intervjumaterialet ar deskriptivt (31).

Inledningsvis valdes de meningsbarande enheterna ut tillsammans av bada forfattarna
for att darefter enskilt valja ut resterande meningar. Vid osékerhet kring om nagon
mening skulle vara med togs detta upp till diskussion mellan forfattarna. Forfattarna
ansag att tillforlitligheten 6kade da det uppstod enighet i denna fraga.

Eftersom intervjuerna hade lag grad av standardisering ledde det till att papporna talade
om saker som inte &r relevant for studiens syfte och fragestallningar. Det togs inte ut
meningsbarande enheter som inte var kopplade till studiens fragestallningar, darmed
kom inte irrelevant information med i analysen.
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6.2.2 Giltighet, Tillforlitlighet, Overforbarhet och Trovirdighet

| foreliggande studie anvands begreppen giltighet, tillforlitlighet och dverforbarhet nar
resultatets trovérdighet diskuteras i enlighet med Granskér (31).

Enligt Kvale bor man ha en kritisk utgangspunkt och ifragasatta resultaten av analysen
under processens gang (26). Detta har efterstravats i studien. Vid kvalitativ metod
vaxlar forskaren mellan nérhet och distans och blir ddrmed en medskapare i
forskningsprocessen till skillnad fran vid kvantitativ metod dar forskaren staller sig
utanfor och betraktar. Detta medfor att resultatet inte kan vara helt neutralt i kvalitativ
metod eftersom forskaren &r delaktig i forskningsprocessen (31).

For att resultatet ska anses vara tillforlitligt ska en matning som utforts kunna upprepas
och da visa samma resultat (27). | féreliggande studie har intervjuerna genomforts med
lag grad av standardisering vilket har medfort att vi stallt foljdfragor pa det
informanterna tagit upp. Detta innebér att ingen annan skulle kunna géra om exakt
samma intervjuer med andra informanter utifran denna intervjuguide eftersom
foljdfragorna har varierat. Syftet med kvalitativ metod ar att forsta informantens
upplevelse eller kanslor vid den aktuella tidpunkten. Da det handlar om kanslor och
upplevelser forandras dessa dver tid, vilket paverkar att resultatet inte kan upprepas i
samma utstrackning som vid kvantitativa studier (27).

En aspekt av trovardighet ar hur dverforbara resultaten fran studien ar. Med detta menas
att resultaten gar att éverfora till andra grupper eller andra forutsattningar (32). Urvalet i
foreliggande studie var litet, vilket kan paverka hur dverforbart resultatet ar. Ett storre
urval hade kunnat bidra till att fler delar av resultatet hade varit Overforbara. Delar av
resultatet i studien kan vara overforbart till att galla pappor inom de kommunerna som
ingdr i Foraldrastodsprojektet A till O. Anledningen till att delar av resultatet kan vara
overforbart till att galla halso- och sjukvardsnamnd fyra beror pa att dessa kommuner
har fatt pengar for att utveckla foraldrastodet. Detta paverkar forutsattningarna for ett
foraldrastdd. Erfarenhet och behov av foraldrastdd kan darfor skilja sig for mycket for
att kunna 6verfora resultatet av denna studie till andra omraden. Behoven kan dven se
olika ut bland pappor beroende pa bland annat vilken kommun eller omrade de bor i,
etnicitet och socioekonomisk bakgrund.

Foréldrastodsutbudet ser olika ut i de olika kommunerna inom halso- och
sjukvardsnamnd fyra och det kan det variera vilka erfarenheter papporna har. De
specifika foraldrastodsarenorna kan upplevas pa olika satt, andra pappor kanske hade
varit missnéjda med BVC och MVC till skillnad fran papporna i denna studie. Den del
av resultatet som skulle kunna vara dverforbart ar att flerbarnspappor har ett forandrat
behov av foraldrastod for att de har barn sedan tidigare. Detta ar ett resultat som kan
Overforas till att galla flerbarnspappor generellt.

Studien har fangat pappornas subjektiva upplevelser av foraldrastod som det var &mnat

att gora. Syftet med studien var att studera flerbarnspappors erfarenheter och behov av
foraldrastod.
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6.2.3 Forforstaelse

Innan studiens syfte och fragestallningar formulerades togs det del av en tidigare
telefonenkat utférd pa Tjorn. | denna telefonenkét var det fa pappor som hade deltagit
och det hade inte tagits hansyn till ett genusperspektiv. Eftersom de som utférde
telefonenké&ten och vi sjalva anser att ett genusperspektiv ar viktigt valdes detta att ta i
beaktande nar studien utformades. Inriktningen pa pappor valdes eftersom det var fa
pappor som deltog i telefonenkaten och pappornas erfarenhet och behov av foraldrastod
kan skilja sig fran mammornas. Aven om foreliggande studies resultat diskuterades
utifran ett genusperspektiv har vi vid intervjutillfallena tankt pa att vara éppna infor
pappornas erfarenheter och latit de sjalva fa beskriva sina upplevelser. Ledande fragor
har inte stallts som skulle fa in papporna pa genusrelaterade erfarenheter sa som
uppfattningar om maétesplatser. Aven om genusperspektivet ar viktigt och intressant har
vi forsokt att satta detta at sidan och lata papporna tala fritt. Nar de meningsbéarande
enheterna valdes for att inga i analysen utgicks det fran fragestéllningarna och inte
utifran ett genusperspektiv. En forforstaelse kan paverka trovardigheten av studien
eftersom det kan leda till att resultatet blir “fargat”. Det var svart att komma ifran vart
intresse fOr ett genusperspektiv men vi forsokte att inte styra in resultatet efter detta.

6.2.4 Studiens anvandbarhet

Denna pilotstudie skulle kunna ligga till grund fér en stérre undersékning. De teman
som framkom i denna studie skulle kunna undersokas vidare exempelvis i en storre
enkatundersokning eller ytterligare intervjuer.

Den praktiska anvandbarheten av denna studie &r framst att Tjorns kommun far en bild
av hur flerbarnspappors erfarenheter och behov av foréldrastod ser ut. Denna kunskap
kan anvandas vid utvecklingen av foraldrastodet pa Tjorn. Att pappor valjer att inte ga
till moétesplatser for att de domineras av mammor &r viktig vetskap. Om foréldrastodet
inte ndr papporna har syftet med ett universellt férebyggande perspektiv inte uppnatts.
Darfor ar det viktigt utifran ett folkhalsoperspektiv att underséka hur papporna upplever
foraldrastodet och med denna kunskap hitta alternativa satt for att fa pappor att kanna
sig valkomna.

Pappors erfarenheter och behov av foraldrastod diskuterades utifran ett genusperspektiv
i denna studie vilket bidrar med den aspekten pa foraldrastddet. | likhet med andra
studier upplevs foraldrastodsarenor vara utformade for mammor och dérfor kanner sig
papporna obekvama att ga dit. Detta &r viktigt kunskap nar kommunen ska utveckla
foraldrastodet eftersom det behover utvecklas sa att papporna kanner sig valkomna.
Denna studie bidrar ocksa med att det finns ett behov av motesplatser dér enbart pappor
kan traffas.

Pa den folkhalsovetenskapliga arenan bidrar kunskapen om flerbarnspappors
erfarenheter och behov av foraldrastod till hur foraldrastodet kan utvecklas for att fa
pappor att kanna sig inkluderade. Det &r viktigt att fa papporna delaktiga i foraldrastodet
for det ger stod till papporna i deras foraldraroll och ger mojlighet till en béttre relation
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till barnen och familjen som helhet. Pa sikt kan detta skapa en béttre halsa for hela
familjen och enligt Hallberg (17) ar bada foraldrarna viktiga for barnets halsa.

7 SLUTSATS

Papporna upplevde att behovet av féraldrastod minskade nar de hade barn sedan
tidigare. Det fanns en efterfragan av métesplatser for pappor. Det radde delade
meningar om éppna forskolan da den uppfattades som kdnsbunden och som en
kontaktskapande motesplats. Forelasningar och BVC var papporna ngjda med. MVC
uppfattades som en motesplats dar kontakter skapades.

Studien belyser enbart flerbarnspappors erfarenheter och behov av foréaldrastod pa
Tjorn. Da deras behov kan skilja sig ifran forstagangspappors erfarenheter och behov av
foraldrastod behovs ytterligare studier for att belysa forstagangspappors erfarenheter
och behov av foréaldrastod pa Tjorn. En ytterligare studie behovs ocksa for att fa med
ensamstaende pappor, fler pappor med olika etniska bakgrunder och pappor som lever i
homosexuella relationer. Dessa variabler skulle ge en béttre helhetsbild pa pappors
erfarenheter och behov av féraldrastod eftersom pappor inte & en homogen grupp.
Variablerna ar ocksa viktiga eftersom foraldrastodet ska utga ifran en universell strategi,
dar stodet ska na alla grupper i samhallet.
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9 APPENDIX
Bilaga 1 Statistik dver antal mottagare av foraldrapenning 2006-2010 fordelat efter kommun, alder och kon

Uttag av foraldrapenning fordelat efter barnets alder och foralderns kén 2006-2010

KOMMUN | Barnets &lder/Foralderns kon
-6 manader 7 - 12 manader 13 - 18 manader 19 - 24 manader
Samtliga Kvinnor Méan | Samtliga Kvinnor Mén Samtliga | Kvinnor | Mén Samtliga | Kvinnor | Mén
Riket 14712649 14 144295 568 354 13197997 | 11324068 873929 8562890 | 5445890 116999 2305113 1341695 963418
Ockerd 13914 13 069 845 12 168 10 054 113 11515 7 493 22 5058 3362 697
Stenungsund 35076 33506 571 34110 29110 999 25 445 17 296 149 8119 5030 89
Tjorn 14 984 14 026 958 14 290 11 826 464 11127 7064 63 3601 1816 786
Ale 37088 35577 511 35692 31210 481 29273 20 845 428 9 250 6173 3077
Kungalv 63 246 60 671 576 57 313 49910 403 44 952 30 264 688 14 625 9 157 5 468
25 - 30 manader 31 - 36 manader 37 - 48 manader 49 - 60 manader
Samtliga Kvinnor Man Samtliga Kvinnor Maén Samtliga | Kvinnor | Mén Samtliga | Kvinnor [ Man
Riket 1155204 654 408 500797 890 239 481 903 408336| 1555956| 828711 727246 1376926 748848 628 077
Ockerd 1603 970 633 1121 542 579 2673 1395 1278 1946 961 986
Stenungsund 3950 2 250 1700 3187 1767 1421 5203 2716 2 488 4 350 2344 2 006
Tjorn 1688 719 970 1469 948 520 2423 1350 1073 2219 1078 1141
Ale 3892 2323 1569 3208 1849 1359 5247 2 404 2 843 3971 2019 1952
Kungalv 6 423 3966 2 457 5 259 2 666 2593 10 047 6 024 4022 6 909 4028 2881

Framtaget av: Andrea Kolk, Forsékringskassan, Enheten for statistisk analys
Datum 2011-04-19
Kalla: Forsakringskassan, Statistikportalen, Féraldrapenning




Bilaga 2
Tjorns utbud av foraldrastod

Nedan visas Tjorns utbud av foraldrastod som riktar sig till foraldrar med barn mellan
noll och fem ar gamla. Dessa ar uppdelade efter barnets alder och typ av prevention.

Tabell IX: Hamtad fran PM Foraldrastod Tjorns kommun (20)

Framja Forebygga
0-2 ar MVC MVC
BVvVC BVvVC
Babyrytmik Familjeradgivning

Oppen forskola
Imse-Vimse kafé
Forelasningar f-rad
Folktandvarden

Foreningar

3-5ar BVC BvC
Oppen forskola Resurscentrum
Active Parenting Véstbas
PREP Familjeradgivning
Barnrytmik

Folktandvarden
Foreldsningar f-rad
Foreningar

Méadravardscentralen (MVC)

Mdodravardcentralen erbjuder foraldrastod genom individuella samtal och i
foraldragrupper med foraldrar som vantar barn. Foraldrautbildningen sker i
foraldragrupp och kan vara bade generell och riktad. Den generella foraldrautbildningen
kan innefatta diskussion om graviditeten, forlossningen och amning. Utbildningen ges i
forsta hand till forstagangsforaldrar. Den riktade foraldrautbildningen kan erbjudas vid
behov till grupper som unga blivande foraldrar. P& MVC finns en Rad och Stodgrupp
for foraldrar dar samverkan mellan olika yrkesgrupper ar nodvéandig da det finns en
psykosocial problematik (20) .

Barnavardscentralen (BVC)

Barnavardscentralen (BVC) &r ofta belagen i anslutning till vardcentralen da BVC &r en
del av denna verksamhet (17). BVC har regelbunden kontakt med foréldrarna och
barnet fram till dess att barnet &r sex ar gammalt (35). Pa BVC genomfors
hélsokontroller vid tio tillfallen nar barnet ar mellan tva och 18 manader. Nar barnet ar
lite aldre undersoks barnets motorik, neurologisk och mentala utveckling. Vid fyra ars
alder undersoks talformaga och syn (17). Pa BVC pa Tjorn erbjuds foraldragrupper pa
kvallstid for att mojliggora att bada foraldrarna kan delta. Under dessa traffar samtalar



foraldrarna bland annat om familjens kost, olycksfall fér barn och relationer. Det finns
mojlighet att ga kurs i spadbarnsmassage och en forsta-hjalpen- kurs i att radda barn
(20).

Oppna forskolan

Oppna forskolan finns pa sju orter pa Tjorn i Kloverdal, Rénnéng, Skarhamn, Valla,
Kallekarr och Hoviksnas. Verksamheten bedrivs i Svenska kyrkans regi och finns att
tillgd alla vardagar (20). Oppna forskolan 4r en halsoframjande arena. Den har en viktig
roll i bostadsomraden som foréldrar och barn anser vara en inspirerande motesplats
Oppna forskolan ar en viktig resurs nar det galler foraldrastod (2).

Forelasningar, bibliotek och foreningsliv

Radet for folkhélsa och hallbar utveckling har utvecklat samverkan mellan olika
offentliga och frivilliga akttrer. Foreldsningar som uppkommit ur samverkan mellan
barn- och utbildningsforvaltningen och frivilligorganisationer &r ett exempel. Tva
bibliotek pa Tjorn, biblioteket vid Haggvallsskolan och biblioteket i Skarhamn, erbjuder
stunder for sang och ramsor for barn mellan sex manader och tre ar. Tjorn har ett stort
utbud av féreningar. Dessa finns listade pa kommunens hemsida for foraldrar att tillga.
Naturskyddsforeningar och friluftsframjandet anordnar traffar for foréldrar och barn
(20).

Familjeradgivning/ krismottagning for kvinnor och man

Da det uppstar problem i parrelationen eller i andra relationer kan man vanda sig till
familjeradgivningen for samtal. Krismottagningarna erbjuder dven de stod vid problem i
relationer (20).

Evidensbaserade program

De evidensbaserade programmen som erbjuds till foraldrar med barn i aldern tre till fem
ar ar Active Parenting och Relationship Enhancement program (PREP). Active
Parenting ar en kurs som innehaller amnesomraden som tar upp barnuppfostran, hur
maktkamp kan minskas, metoder att stirka barnets sjalvkénsla och mod och léra sig
forsta sitt barn avseende beteende och behov (20).

PREP ar en kurs som belyser foraldrarnas relation till varandra. Malet med kursen ar att
relationen ska starkas och pa sa satt minska risken for kris och separation. Kursen
bedrivs i kyrkans regi (20).



Bilaga 3
Intervjuguide

Oppningsfragor

1 a. Ar du pappa eller annan vardnadshavare till ett barn under 18 ar?
1 b. Hur gammal ar du?

1 c. Hur gammalt &r ditt/dina barn?

1 d. Syskon? Alder?

1 e. Hur ser din familj ut?

1 f. Var nagonstans pa Tjorn bor du?

1 g. Vad har du for utbildning?

1 h. Vad har du for sysselsattning?

Introduktionsfragor

Vad vet du om féraldrastodet pa Tjorn?

Vad innebér foréldrastod for dig?

Har du nagon erfarenhet av foraldrastod?

For vilken aldersgrupp tycker du att det vore viktigast med nagon typ av foraldrastod?
Om du soker foréldrastod, hur s6ker du information?

Overgangsfragor

Har du varit pappalediga? Hur mycket? Barnets alder? Om du var pappalediga, vad
gjorde du under den perioden?

Om du blev erbjuden att anméla dig till kurser eller att kunna fa rad och stod for att lara
dig mera om hur du som férélder kan skapa goda forutsattningar for ditt barn, tror du att
du skulle anvénda dig av den mojligheten?

Har du varit i kontakt med MVC och BVC?

Har du varit i kontakt med Oppna forskolan?

Nyckelfragor
Saknar du nagon motesplats for foraldrar?

Tror du att du och din fru/sambo har olika behov av foraldrastod?

Avslutande fragor
Har du nagot att tillagga?



Bilaga 4
Brev om informerat samtycke

Vi heter Linda Broberg och Sofia Efraimsson och studerar till folkhélsovetare vid
Goteborgs universitet. Vi gor nu var praktik hos folkhalsosamordnaren pa Tjérn. Under
denna praktikperiod ska vi samla in ett datamaterial med kvalitativ intervju som metod.
Detta datamaterial ska sedan anvandas till en C-uppsats. Vi vill understka pappors
behov av foraldrastod och efterfragan av motesplatser. Du har blivit tillfragad om att
delta i en intervju eftersom du kan ha erfarenhet och asikt om Tjorns utbud av
foraldrastod och motesplatser.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan n&r som helst avbryta deltagandet. Du kan avbdja
att svara pa vissa fragor. Intervjun kommer att vara i ungefar 1,5 timme. Intervjun
kommer, med din tillatelse, att spelas in med bandspelare. Det ar ingen mer &n vi tva
studenter som kommer att lyssna pa det bandade materialet. Materialet kommer att
hallas oatkomligt for obehdriga och kommer efter avslutad C-uppsats att forstoras.
Namn kommer att bytas ut vid transkriberingen. Resultatet av intervjun kommer att
presenteras pa ett satt sa att inga kansliga uppgifter om dig kommer att lamnas ut.

Genom intervjun bidrar du till 6kad kunskap om behovet av foraldrastod och efterfragan
av motesplatser for pappor.

Om du i efterhand har synpunkter eller fragor kring intervjun kan du kontakta oss pa
telefon.

Linda Broberg: 07 XX XXX XXX

Sofia Efraimsson 07 XX XXX XXX

Jag har tagit del av ovanstaende:

Datum:

Namnfortydligande:




