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FORORD

Jag vill f6rst och frimst tacka de nio kvarlevande syskon som har delat med sig av sina
virdefulla upplevelser och erfarenheter av sorg. Utan Er hade denna uppsats inte varit
mojlig att genomfora. Era berittelser bidrar till kunskapsskapandet kring syskons sorg och
synligeor det trauma som en forlust av en syster eller bror innebar. Tack!

Jag vill dven tacka min handledare, Kristian Daneback, som har bidragit med mainga
virdefulla synpunkter och rdd, och dartill har varit behjilplig under uppsatsprocessens
utmaningar.

Sist, men inte minst, vill jag uttrycka min tacksamhet 6ver det stdd och den uppmuntran
som mina nérstiende har givit mig under alla uppsatsveckor.

Denna uppsats ar tillignad Johanna,
Petra, Emelie, Niklas, Malin, Dan, Anita, Johannes och David



Abstract

Title: To lose a sibling — a qualitative research about the meaning of bereavement for remaining
siblings

Author: Malin Eliasson
Keywords: Sibling, death, bereavement

Aim and research issues: The loss and grief of a significant person is something almost every
person has to go through during their lifetime. There are people who already at a young age have
to deal with the loss of a sibling, but still there have been few scientific studies made from the
sibling’s perspective of the loss. The aim of this study is to gather knowledge about what the loss
of a sister or brother means for the remaining sibling. The research issues are:

1. How does the remaining sibling experience and describe the loss of a sister or brother?
What thoughts and feelings are experienced during the mourning process?

2. Could the bereavement lead to changed relations in different social contexts and if so, in
which ways? Does it affect the relations within the family? Does it affect the relations to
friends and others closeby?

3. How is the personal and/or the social identity affected by the death of a sibling? Can
remaining siblings experience a personal change as a result of their bereavement? In
which ways will the loss of a sibling affect the remaining sibling’s social identity and its
affinities? Is a new kind of identity created as a result of the grief, which includes a new
way to approach the bereaved?

Method: Based on a qualitative research approach I have used semi structured interviews to
capture nine surviving siblings’ experiences of bereavement. The interviews have been made face-
to-face, by email and by the instant messenger MSN. The interview guide was thematically
structured according to the essays aim, research issues and chosen theoretical terms. The stories
of the informants have been divided into four themes with related sub-themes. The study is
written with an interpersonal/social psychological petspective. The results have been analyzed on
the basis of previous relevant research and the theoretically terms: identity, role and self-
perceived stigma.

Results: The remaining siblings’ experiences and emotional responses to their siblings deaths
show a great variety and complexity. Most of the informants feel that their bereavement has
affected them on such a strong level that they would not be the same persons today if their
sibling losses never would have happened. The results show that grief can have a great impact on
the remaining sibling’s relations in different social contexts, in both good and bad ways. Different
kinds of social support seems to be of great value, while a lack of understanding from people in
the informants surroundings seems to have a negative influence on the bereavement, and is a
possible contributing factor to why many of the surviving siblings are experiencing feelings of
loneliness.



Abstrakt

Titel: Att férlora ett syskon - en kvalitativ studie om sorgens innebérd f6r kvarlevande syskon
Forfattare: Malin Eliasson
Nyckelord: Syskon, dod, sorg

Syfte och fragestillningar: Forlusten och sorjandet av en nirstaende dr ndgot som de flesta
upplever under livets gang. Det finns minniskor som redan i en ung alder forlorar ett syskon,
men 4nda har fa vetenskapliga studier som belyser ett syskonperspektiv pa sorg blivit
genomforda. Syftet med denna studie ar att forsoka bidra med kunskap om vad forlusten av en
syster eller bror kan innebdra f6r kvarlevande syskon. Studiens fragestallningar lyder:

1. Hur upplever och beskriver kvarlevande syskon forlusten av en syster eller bror? Hur
tinker dessa personer kring forlusten och vilka kinslor upplever de under
sorgeprocessen?

2. Kan sorgen leda till férindrade foérhallanden i olika sociala sammanhang och i sa fall pa
vilka sitt? Paverkas relationerna i familjen? Paverkas relationerna till vinner och andra
nérstiende?

3. Hur paverkas den personliga och/eller den sociala identiteten av ett syskons bortging?
Kan kvarlevande syskon uppleva sig ha férindrats som ett resultat av sorgen? Pa vilka sitt
kan syskonforlusten paverka kvarlevande syskons sociala identiteter och tillhérigheter?
Skapas en ny typ av identitet som ett resultat av sorgen, vilken inbegriper ett nytt sitt for
omgivningen att beméta den sorjande?

Metod: Utifrin en kvalitativ forskningsstrategi har jag anvint mig av semistrukturerade
kvalitativa intervjuer for att fanga nio kvarlevande syskons upplevelser av sorg. Intervjuerna har
genomforts ansikte mot ansikte, via mail och via chatprogrammet MSN, utifran en intervjuguide
som var tematiskt strukturerad med hinsyn till studiens syfte, fragestillningar och valda teoretiska
begrepp. Informanternas redogorelser har strukturerats upp efter fyra talande teman med
tillh6rande underteman. Studien har sin utgingspunkt i ett interpersonellt/socialpsykologiskt
perspektiv. Empirin har tolkats med stdd av relevanta tidigare forskningsresultat och de
teoretiska begreppen: identitet, roll och sjalvupplevd stigmatisering.

Resultat: De kvarlevande syskonens upplevelser av och kinslomassiga respons pa deras syskons
dodsfall uppvisar en stor variation och komplexitet. De flesta av informanterna iar av
uppfattningen att sorgen har paverkat dem sa starkt att de hade varit andra personer idag om
deras syskonférluster aldrig hade intraffat. I intervjusvaren framkommer att sorgen kan fi en
inverkan pa det kvarlevande syskonets relationer i olika sociala sammanhang, och detta i bade
positiva och negativa avseenden. Stodet fran olika sociala system anses vara av stor betydelse,
medan ett bristfilligt bemétande frain omgivningen beskrivs ha en negativ inverkan pa sorgen,
och ir en tinkbart bidragande orsak till att manga av de kvarlevande syskonens sorg priglas av
ensamhetskanslor.
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1. INLEDNING

Sorg som ett resultat av att ett syskon avlider kan anses utgdra en vildigt komplex och stark typ
av kris. En sadan forlust dr mojlig att bearbeta, men bearbetningen kommer for all framtid att
priglas av oférmagan att interagera med den person man har mist, vilket kan bidra till att manga
fragor riskerar att forbli obesvarade. D6den innebir ett definitivt avsked (Lennéer Axelson 2010),
och nir ett ungt syskon dor omkullkastas bade det kvarlevande syskonets och forildrarnas livssyn
(Dyregrov 2007). En sadan forlust innebdr inte bara ett férlorande av en familjemedlem, en nira
vin, en allierad eller en lekkamrat. Det kan dven péaverka det kvarlevande syskonets upplevelser
av trygghet, samt uppfattning om livets villkor, rittvisor och orittvisor (Dyregrov 2007). Den nya
verkligheten blir, som Barbro Lennéer Axelson (2010:17) viljer att uttrycka det, ”en enda stor
existentiell provokation”. Hur kan ett barn eller en ung person, som har hela livet framfor sig,
dor

Trots att det finns en del publicerad litteratur kring syskonsorg (se t.ex. Berman 2009; Fanos
1996) har det inte bedrivits noterbart mycket forskning inom omradet (Forward & Gatlie 2003;
Rosen & Cohen 1981; Davies 1991). Efter att sjalv ha skapat mig en uppfattning om gjorda
studier kring kvarlevande syskons sorgeupplevelser anser dven jag att detta ér ett perspektiv som
har erhallit ett relativt bristfillig forskningsintresse 1 férhédllande till andra relaterbara
sorgeperspektiv, och som dirmed boér uppmirksammas mer for att fi samma signifikanta
betydelse i kunskapsskapandet kring sorg. Utifran tidigare forskningsresultat (Forward & Garlie
2003; Davies 1991; Balk 1990; Gyllenswird 1999; Hogan & DeSantis 1994) gar det att se att
sorgen efter en avliden syster eller bror kan kinnas, upplevas och hanteras pa olika sitt, men
ocksa att det faktiskt forekommer manga likheter i redogérelserna for vad en syskonforlust kan
innebira for ett kvarlevande syskon, vilket betyder att det finns mycket kunskap om sorgens
innebo6rd att himta dven inom detta imnesomrade.

Vi minniskor dr hogst individuella i vara sorgeupplevelser och har dirmed varierande sitt att
hantera samt bearbeta var sorg. Saledes kan sorgeprocessen dven forstis pa manga olika sitt.
Johan Cullbergs (2000) krisstadiemodell ar ett idag erkdnt verktyg i forstaelseskapandet for den
process som den sOrjande genomgar efter forlusten av en nirstiende. Sorgens innebord kan
vidare fOrstds utifran olika perspektiv och analysnivder. Vi manniskor kan alltid sigas vara en del
av olika sociala kontexter, och med hjalp av ett interpersonellt, eller socialpsykologiskt, perspektiv
gar det att se hur det kvarlevande syskonet och dennes sorgeupplevelser priglas av samspelet
med andra individer. Enligt bla. Erving Goffman (1959/2009) kan detta samspel sigas vara
byggt pa att berérda individer interagerar utifran olika kontextrelaterade roller, vilket vicker
fraigan om hur det kvarlevande syskonets roll 1 olika sociala sammanhang kan forindras som ett
resultat av att en syster eller bror avlider. Aven di vi minniskor utvecklar den egna identiteten
behover vi forhalla oss till och definiera oss sjdlva utifran andra aktorer. Att ha ett syskon, och att
vara nagons syskon, utgdr i manga individers fall en forsta och direfter bestindig identitet, vilken
genomgir en drastisk forindring nir syskonet dér. Aven om syskonets bortgang inte innebir en
total forlust av den relation som det kvarlevande syskonet har till den avlidna, medfor férlusten
indock ett frantagande av den syskonrelation som dr mojlig att leva ut i praktiken. Det dr ddrmed
tinkbart att en systers eller brors bortgang ger upphov till stora férindringar i det kvarlevande
syskonets identitetsbild, och likasa far en pataglig inverkan pa individens position i interpersonella
sammanhang.

Forlusten av en ndrstiende dr en upplevelse som troligtvis drabbar de flesta minniskor ndgon
gang under livscykeln, och dirmed kan utokade kunskaper om sorgens innebord vara viktiga for
att reducera eventuella upplevelser av att som sérjande vara vildigt ensam och oférstadd i sin
sorg. Aven inom socialt arbete, samt andra professionsfilt som i det dagliga arbetet kan tinkas



mota personer i sorg (sasom hilso- och sjukvarden eller olika utbildningsverksamheter), dr det
viktigt med utokade kunskaper om denna typ av kris. Detta da man i manga olika sammanhang
kan komma att moéta individer eller familjer som har sorgeupplevelser med sig, och som
professionell didrmed bor besitta formagan att ge sidana sorjande personer ett adekvat
bemoétande och stéd. Fordjupade kunskaper om sorgen efter ett syskon kan dven tinkas vara
viktiga for att man som professionell skall kunna identifiera och folja upp tecken pa sorg hos
drabbade individer, som mahinda uppvisar sidana beteenden som inte direkt kan relateras till ett
uppenbart sorjande, men dir sorgen dnda dr en bidragande orsak till individens problematik. For
det kvarlevande syskon som i sin sorg viljer att i olika avseenden undandra sig sin omgivning ar
det angelidget att skapa forstielse for varfor dessa tendenser uppstir, for att man som
utomstaende skall kunna visa ett sidant stod som reducerar personens upplevda behov av social
distansering. Det dr t.ex. litt att som utomstiende tolka ett eventuell uteblivande av yttre
reaktioner som att det sOrjande syskonet har bearbetat klart sin forlust, vilket kan vara en rejal
felbedomning av dess faktiska tillstand (Dyregrov 2007).

1.1 Syfte

Syftet med denna studie ir att forséka bidra med kunskap om vad férlusten av en syster eller bror
kan innebira f6r kvarlevande syskon.

1.2 Fragestillningar

1. Hur upplever och beskriver kvarlevande syskon forlusten av en syster eller bror? Hur
tinker dessa personer kring forlusten och vilka kinslor upplever de under
sorgeprocessen?

2. Kan sorgen leda till férindrade forhallanden i olika sociala sammanhang och i sa fall pa
vilka sitt? Paverkas relationerna i familjen? Paverkas relationerna till vinner och andra
nirstaende?

3. Hur paverkas den personliga och/eller den sociala identiteten av ett syskons bortging?
Kan kvarlevande syskon uppleva sig ha férindrats som ett resultat av sorgen? Pa vilka sitt
kan syskonforlusten paverka kvarlevande syskons sociala identiteter och tillhérigheter?
Skapas en ny typ av identitet som ett resultat av sorgen, vilken inbegriper ett nytt sitt for
omgivningen att beméta den sorjande?



2. TIDIGARE FORSKNING

Under denna rubrik presenteras sidana tidigare forskningsresultat som kan anses vara av relevans
tor min studie. Sorg dr inte bara en hogst individuell upplevelse, det finns dértill flera tinkbara
perspektiv att tillimpa i kunskapsskapandet kring sorg, beroende pa vilken roll den sérjande hade
1 relation till den avlidne. Rosen och Cohen (1981) hivdar att forildrars upplevelser efter
torlusten av ett barn har erhallit stor uppmarksamhet i skriven litteratur, medan relativt lite har
skrivits om hur kvarlevande syskon paverkas av denna férlust. Det dr darfor viktigt att dterigen
papeka det faktum att det hittills inte har bedrivits avsevart mycket forskning kring forlusten av
ett syskon och upplevelserna av den sorgeprocess som medfoljer (Forward & Garlie 2003; Rosen
& Cohen 1981; Davies 1991), dven om dmnets inneb6rd med en start for cirka tjugo dr sedan har
bérjat belysas mer i forskningsrelaterade sammanhang (Davies 1991).

For att kunna tillgodogéra mig sadan tidigare forskning som 6verensstimmer med mitt
forskningssyfte har jag valt att samsoka igenom sex relevanta internationella databaser (ASSIA,
ERIC, PsycARTICLES, PsycINFO, Social Services Abstracts, Sociological Abstracts), varav
samtliga hade anknytning till det psykologiska filtet, det sociala arbetet eller nirliggande falt. For
att fa fram ett forsta texturval valde jag att fortydliga min sokning med hjilp av nyckelord som
siblings (syskon), bereavement (sorg) samt death (d6d), da jag ansag att ett inrymmande av dessa
nyckelord i sokningsresultatets texter var nédvindigt fr vetskapen att de skulle behandla samma
malgrupp som denna studie — dvs. personer som har upplevt forlusten av ett syskon. Detta
sokningsresultat uppvisade en relativt stor variation. Mitt personliga intryck dr att variationen
forelig 1 vad den tidigare forskningen hade wvalt att fokusera gillande syskons sorg, da
sokningsresultatet visade pa en bredd med fokus pa alltifrin férlust av syskon i vuxen alder,
syskonsorg efter suicidfall, spidbarnsdédens effekt pa familjen som helhet, sorg i férhallande till
religids trosuppfattning, sorgens inverkan pa kvarlevande syskons vanor och relationer,
syskonskap till cancersjuka barn, till texter om rekommenderat stodarbete foér sorjande
ungdomar. Dock fanns det noterbart fa internationella studier gjorda inom samtliga
fokusomraden. Detsamma giller den svenska forskningen inom dmnesomradet, dd jag varken
genom samsokningen av de internationella databaserna eller en s6kning i GUPEA (med liknande
iamnesord) lyckades finna sidan svensk tidigare forskning som kan jimféras med det jag dmnar
undersoka. Visserligen innebdr avsaknaden av svenska studier om syskons sorg ett konstaterande
1 sig, men fOr att dnda fa viss forankring i den svenska kontexten har jag med hjilp av Sveriges
universitets gemensamma sokmotor LIBRIS funnit svenska bocker som kan anses vara
anvindbara i sammanhanget. Utifrin dessa sammanslagna sokresultat har jag sedan valt att salla
ut och foérdjupa mig i de studier som bedémdes vara mest tillimpbara utifrin mitt specifika
intresse for kvarlevande syskons upplevelser av sorg, for att direfter tematisera deras innehall
efter olika rubriker - vilka presenteras hir nedan.

2.1 En kort presentation av valda studier

For att fi en mangskiftande spegling av tidigare forskningsresultat har jag valt att se till ndgra
viktiga aspekter. For det forsta har mina valda studiers forskningsresultat baserats pa olika typer
av killor och undersékningsmetoder. En av de vetenskapliga artiklarna dr en litterdr
sammanstéllning av tidigare forskning angaende sorgereaktioner efter forlust av ett syskon (Rosen
& Cohen 1981), medan jag vidare har valt att innefatta Cullbergs krisstadiemodell (2006) under
denna rubrik fOr att jag anser att hans erfarenheter inom det psykiatriska omradet kan bidra med
mer yrkesbaserade samt vetenskapliga kunskaper kring psykiska kriser som en del av minniskors
liv. De flesta av mina valda studier baseras dock pa redogorelser fran personer som personligen
har upplevt forlusten av en syster eller bror (Forward & Garlie 2003; Davies 1991; Balk 1990;
Gyllenswird 1999; Hogan & DeSantis 1994). Resultatet bestod i ndgra av dessa studier av
genomférda intervjuer med sex (Forward & Garlie 2003), nio (Gyllenswird 1999), tolv (Davies



1991) samt fyrtiotva (Balk 1990) personer, samtidigt som ett av forskningsresultaten hade en mer
kvantitativ prigel och bestod av 140 skriftligt besvarade frageformulir (Hogan & DeSantis 1994).
I fyra av studierna var informanterna unga personer i ett har sammanslaget dldersspann pa 13-23
ar (Forward & Garlie 2003; Balk 1990; Gyllenswird 1999; Hogan & DeSantis 1994), medan
Davies (1991) urval bestod av tolv numera vuxna personer som innan sjutton ars dlder hade
upplevt forlusten av ett syskon. I nigra undersokningar hade forfattarna valt att faststilla ett
kriterium 1 form av tidsintervaller f6r hur linge sedan syskonforlusten skulle ha intriffat - fran
fyra manader till sju dr sedan dodsfallet i Balks (1990) studie, maximalt sju ar sedan dodsfallet i
Forward och Garlies (2003) studie samt maximalt fem ar sedan dédsfallet i Hogan och DeSantis
(1994) studie. I ett par studier forekom ytterligare kriterier for deltagande. Nagra relevanta
forutsittningar for deltagande i Forward och Garlies (2003) undersokning var att deras
informanter skulle ha bott i samma hushéll som syskonet vid dodsfallet, att dodsfallet upplevdes
som plétsligt och att det avlidna syskonet var mellan 5 och 20 ar vid dennes bortgang. I Hogan
och DeSantis (1994) studie var ett kriterium for deltagande, férutom de redan nimnda alders-
och tidsaspekterna, att informanterna vid tillfillet inte erholl nagot professionellt psykologiskt
stod.

Det férekommer for det andra en viss variation i vad de tidigare undersokningarna har valt att
fokusera och belysa. Huvudsakligen ser jag ett Overgripande betonande av sorgens inflytande pa
kvarlevande syskons livssituationer. Forward och Garlie (2003), Balk (1990) samt Gyllenswird
(1999) belyser kvarlevande syskons sorgeprocess och upplevelser av sorg ur ett ibland mer
processuellt perspektiv, medan Davies (1991) har valt att dokumentera langsiktiga foljder av
forlusten av ett syskon, samt att finna faktorer och omstindigheter som kan tinkas paverka dessa
utfall. Det sistndimnda idr ndgot som dven Hogan och DeSantis (1994) har valt att underséka, da
syftet med deras studie var att férsoka identifiera sidana faktorer som sérjande syskon upplever
har haft en underlittande eller forsvarande funktion i deras bearbetningsprocess. I en studie liggs
dartill vikt vid vilken effekt sorgen efter en forlorad syster eller bror kan tinkas ha pa unga
kvarlevande syskons sjilvuppfattning och vardagliga funktion (Balk 1990). Cullbergs (2000)
bidrag dr mer teoretiskt forankrat och fokuserat, da jag hir bla. har valt att redogdra f6r hans
viletablerade krisstadiemodell, som skildrar krisens symptom och bearbetandets fotlopp.

For att kunna ge en ytterligare spegling av vad forskningen inom omradet har kommit fram till
tor slutsatser har jag for det tredje valt att anvinda mig av ett par forskningskillor med férankring
1 var svenska kontext (Cullberg 2006; Gyllenswird 1999) medan 6vriga kallor dr resultat av
internationella studier (Forward & Garlie 2003; Rosen & Cohen 1981; Davies 1991; Balk 1990;
Hogan & DeSantis 1994).

2.2 Att bearbeta sorgen
2.2.1 Cullbergs krisstadiemodell

Upplevelserna av sorg efter en nirstiendes bortgang kan i manga fall upplevas som en outhirdlig
fysisk smirta, dven om reaktionerna pa en sadan forlust enligt Cullberg (2006) kan variera
beroende pa vilken roll den avlidne har spelat i den sorjandes liv. Inneb6rden kan saledes vara
olika vid ett barns eller ett syskons dod, jamfort med om det dr en foérdlder eller en arbetskamrat
som har gitt bort. En vanligt férekommande sorgereaktion beskrivs vara mer eller mindre
realistiska skuldkdnslor gentemot den avlidne och det som har intriffat, och baserat pa sin
forskning omnimner Cullberg dven fornekande, angestattacker, tvangstankar, inatvindhet och
depression som ndgra andra vanliga sorgesymtom. Den psykiska krisen dr alltsd en smartfylld
erfarenhet, som bide kan leda till att den drabbade utvecklas och erhiller en 6kad insikt i sina
egna resurser och begrinsningar, men ocksa sluta i ett destruktivt kdnsloliv och utanférskap. I sin
krisstadiemodell viljer Cullberg att dela in den traumatiska krisens forlopp i fyra faser, vilka har
nedan beskrivs utifran att krisen innebir férlusten av en nirstaende:



1) Chockfasen.

Denna forsta fas varar enligt Cullberg fran ett par minuter upp till nagra dygn. Under
denna forsta fas vands det psykologiska medvetandet bort ifrin kommunikation med den
smartsamma verkligheten, som den sorjande haller ifran sig da hon eller han dnnu inte ar
kapabel till att ta in och bearbeta det intriffade. Chockreaktionerna kan utét sett visa pa
en stor variation, med alltifran att den drabbade blir paralyserat orérlig till att 1 andra fall
bli starkt utitagerande. Darférutom kan den drabbade i vissa fall upplevas vara ytligt
vilorganiserad, trots ett ridande inre kaos (Cullberg 2000).

2)  Reaktionsfasen.

Utgor tillsammans med chockfasen det Cullberg kallar f6r den akuta krisen.
Reaktionsfasen varar i cirka fyra till sex veckor, och under denna period kommer sorgen
ofta 1 vagor da den sOrjande tvingas att ta in och erkdnna det intriffade. Personens
forsvarsmekanismer borjar mobiliseras da psyket far till uppgift att pa ett sd
indamalsenligt sitt som moijligt borja aterintegrera verkligheten. Tendenser till att kinna
stark skuld 4r som tidigare nimnt en vanlig reaktion pa den traumatiska forlusten. Nagra
andra exempel pa vanliga sorgereaktioner och férsvarsmekanismer dr upprepade forsok
att finna nagon mening med det intriffade, kinsloisolering, och ett fantiserande om samt
starkt lingtande efter den avlidne. Da den akuta krisen priglas av en generellt hég
angestniva, med bla. forsimrad somn och mathdllning, 4r det dven vanligt
forekommande med psykosymatiska reaktioner i form av t.ex. hjirtklappning, huvudvirk,
somnrubbningar och stindig olust. Enligt Cullberg ar reaktionsfasen virdefull f6r manga
da den stegvis konfronterar den sérjande med den smirtsamma sanningen, dven om det
ocksa forekommer fall dir de akuta faserna istillet ger upphov till en férlingd och mer
smartsam 6vergang till bearbetningsfasen (Cullberg 2000).

3)  Bearbetningsfasen.

Denna tredje fas dr mer langvarig dn sorgeprocessens tidigare faser och pagar som mest
intensivt under ett halvt till ett 4r efter dodsfallet. Den sorjande, som tidigare har varit
bakatstrivande och pa manga plan ockuperad av traumat, borjar aterigen vinda sig ut mot
omvirlden. Aktuella férsvarsmekanismer blir successivt mindre patagliga och den som
sorjer paborjar en anpassning till de foérdndringar som dr nodvindiga. Gradvis vixer
dartill en acceptans gentemot den nya tillvaron fram och individen kan botja striva framét
i tiden. Om 6vergangen till ett mer utatriktat forhallningssitt tar avvikande lang tid kan
det vara ett tecken pa att den soérjande kan komma att behova kvalificerad hjilp for att
ordentligt kunna bearbeta sin sorg (Cullberg 2000).

4)  Nyorienteringsfasen.

Denna del av sorgeprocessen ir det mest tidsomfattande stadiet, som efter Gvergingen
frin bearbetningsfasen aldrig nar en slutgiltig avslutning, utan fortsitter att paga livet ut.
Enligt Cullberg lever den sorjande med det férgangna som ett drr som aldrig kommer att
forsvinna, men heller inte forhindrar uppkomsten av nya intressen eller att sjilvkinslan
aterupprittas, och 1 bista fall stirks. Under férutsittning att den drabbade har kunnat
arbeta sig grundligt igenom krisen har sorgebearbetandet bidragit till en férsoning med
det intriffade. Personen aterfar livslust och energi, trots att for alltid dterkommande
kinsloladdade minnen kan komma att framkalla tillfilligt starka och smirtsamma
emotionella reaktioner hos den sétrjande (Cullberg 2006).

2.2.2 Kvarlevande syskons upplevelser av sorgebearbetning

Resultatet 1 samtliga forskningsresultat pavisar en stor variation gillande de kvarlevandes
upplevda sorgereaktioner. Reaktionerna vid sorgeprocessens forsta skede, da de sérjande kom till
insikt med det som hade intriffat, visade dock pa tydliga monster hos Forward och Garlies
(2003), Balks (1990), Davies (1991) och Gyllenswirds (1999) informanter. Det forsta som enligt



dessa ungdomar drabbade dem efter dodsfallet var chock och oférmaga att tro pa det intriffade,
vilket atféljdes av obegriplig sorg, ensamhetskinslor, panikkanslor och grit. Sasom Cullberg
(2006) beskriver kom sorgen i vissa fall till uttryck genom en oerhérd fysisk smarta (Gyllenswird
1999). Andra vanligt férekommande sorgereaktioner var stark separationsangest (Rosen & Cohen
1981), samt foérvirring och starka skuldkdnslor (Balk 1990). Dirtill borjade vissa av de sérjande
ungdomarna redan tidigt inpa hindelsen att forsoka att finna en mening med dodsfallet
(Gyllenswird 1999). Nagra av informanterna i Davies (1991) studie menade pa att dessa
kianslotillstind kunde paga i flera ars tid, dven om intensiteten i upplevelserna successivt
formildrades i takt med tiden. Aven i Hogan och DeSantis (1994) resultat lyfts tiden fram som en
bidragande faktor gillande formagan att leva vidare efter ett syskons dod.

Nir chocken vil hade bérjat ligga sig var nistkommande reaktion enligt informanterna i Forward
och Garlies (2003) studie att undvika det intriffade samt dess inverkan pa dem sjilva och Gvriga
familjen. De var vid det har laget medvetna om syskonens dod pa en kognitiv niva, utan att vara i
stand att bearbeta hindelsen ytterligare. Vidare beskrev ndgra av studiens informanter denna
period som en tjock dimma vars emotionella innehéll inte gick att dterkalla i minnet, medan
6vriga av studiens deltagare redogjorde f6r hur de héll sig rutinmassigt sysselsatta for att undvika
en konfrontation av traumat (Forward & Garlie 2003). For informanterna i denna studie tog det
sedan nagra veckor innan de borjade komma till ritta med vad dédsfallet hade for innebord for
dem. Denna period priglades huvudsakligen av ensamhetskinslor, kinslor av att vara annorlunda
samt ett bearbetande av smirtan (Forward & Gatlie 2003). Kinslan av att vara ensam och olik
alla andra var dven vanliga férekommande upplevelser bland informanterna i Davies (1991),
Hogan och DeSantis (1994), samt Balks (1990) studier.

Nir det giller insikten om att livssituationen aterigen borjade kinnas ljusare efter den traumatiska
upplevelsen inf6ll denna insikt for vissa av de drabbade vid en specifik hindelse, medan andra
insig det forst nir de sag tillbaka i tiden och upptickte att de goda dagarna numera var mer
vanligt férekommande 4dn de diliga (Forward & Garlie 2003). Den sista fasen i
bearbetningsprocessen utmairks enligt Forward och Garlie (2003) resultat av tre viktiga delar: att
acceptera smirtan, att fortsitta att kinna bandet till sitt syskon, samt att omvirdera sig sjilv. For
de flesta sorjande var forlusten av syskonet fortfarande av lika stor betydelse, men de hade
samtidigt lart sig att leva med denna f6rlust och funnit en ny livsmening (Forward & Garlie 2003;
Gyllenswird 1999). Vissa hade ndgra ar efter dodsfallet starka funderingar pa hur livet hade varit
om den avlidne hade fatt leva vidare, samt fantasier om vem den avlidne hade varit idag
(Gyllenswiird 1999). Bemaistrandet av den svira sorgen kunde ockséd frambringa upplevelser av att
ha blivit stirkt som manniska (Gyllenswird 1999). Informanter fran ett par studier uttryckte dock
att de initialt hade haft en 6nskan om att avsluta s6kandet efter en livsmening genom att ta sina
liv, da de inte sag hur det i ett lingre perspektiv skulle vara maojligt att hantera smirtan (Forward
& Garlie 2003; Balk 1990). For vissa av dessa ungdomar betraktades sjalvmord som ett sitt for
dem att fa aterférenas med sina avlidna syskon (Balk 1990). For andra var stravandet efter en ny
mening mojligt att na forst efter att de hade sokt professionell hjilp fér sina starka
uppgivenhetskinslor (Forward & Garlie 2003). Aven tolv av informanterna i Davies (1991) studie
uppgav att de hade drabbats av langsiktig ledsamhet och depression som fick behandlas med
terapeut- eller psykologhjilp.

Aven 4lder har visat sig ha betydelse for sérjande syskons bearbetningsprocess. Samtliga av
informanterna i Davies (1991) studie upplevde att deras alder vid syskonets bortgang var en
faktor som i hog grad inverkade pa och férsvarade deras sorgeprocess. I detta sammanhang berér
bide Davies (1991) och Gyllenswird (1999) det faktum att manga under unga ar genomgar
krivande utvecklingsmassiga utmaningar redan innan eventuella kriser drabbar dem.



2.3 Sorgens inverkan pd den dagliga funktionen

Balk (1990) har i sin studie valt att se till sorgens effekter pa kvarlevande syskons funktion,
betriffande vardaglig livsféring och forhallning gentemot t.ex. mat, somn och studier. Gillande
informanternas mat- och sémnvanor uppgav flera av studiens ungdomar att syskonets bortgiang
hade haft en pataglig inverkan pa deras matvanor, varav nagra hade dterstiende problem med att
fortira mat. Over hilften av studiens ungdomar hade haft svdrigheter att sova de pafoljande

veckorna efter syskonets déd, och flera menade pa att de fortfarande hade sémnproblem som
kunde relateras till hindelsen (Balk 1990).

Betriffande skolarbetet menade mer dn hilften av informanterna i Balks (1990) studie pa att
deras skolresultat hade férindrats efter dodsfallet, och f6r manga (18 stycken) av dessa ungdomar
hade det inneburit férsimrade betyg. Mycket av detta kunde enligt Balk (1990) tinkas bero pa att
sorgereaktionerna hade en negativ inverkan pa de sorjandes studievanor, dven om vanorna sa
smaningom atergick till det normala for vissa av dem. Nagra av informanterna uttryckte
studierelaterade besvir 1 form av stora koncentrationssvirigheter, medan ett par andra hade
kommit sa pass lingt i sin bearbetningsprocess att de var férmogna att blicka framat och
investera ordentligt i sitt skolarbete och sina framtida studier (Balk 1990). Aven i Gyllenswirds
(1999) bok beskrivs koncentrationssvarigheter och problem med att orka med skolan som en for
dessa informanter pataglig effekt av deras traumatiska upplevelser.

2.4 Faktorer som underlittar eller forsvarar bearbetningsprocessen
De faktorer (sjilvet, familj, vinner, 6vriga sociala system, tid) som identifierades av Hogans och
DeSantis (1994) informanter kunde i vissa fall ha bade en positiv och en negativ inverkan pa
deras sorgeprocess, beroende pa hur dessa faktorer f6rholl sig till ungdomarnas sorg.

Sjalvet: Flera informanter uppgav att ett sjdlvaktiverande, t.ex. genom att spela musik eller att hélla
sig sjalv stindigt sysselsatt, var ett sitt att hantera och underlitta sorgen (Hogan & DeSantis
1994). For andra blev bemastrandet hjilpt av en upplevd personlig tro eller inre styrka, vilken i
négra fall kunde relateras till religiésa sammanhang. Dock kunde det egna hanterandet av sorgen
ibland dventyras av spontant uppkomna, smirtsamma och patringande kinslor kring sidana
omstindigheter som kunde relateras till syskonets dod. Vanligt férekommande kinslor i dessa
sammanhang var skuldkinslor, en upplevd ensamhet samt ett skambeldggande av sig sjilv for att
inte ha kunnat bista syskonet med mer hjalp eller kunnat f6érhindra dess déd (Hogan & DeSantis
1994).

Familjen: En majoritet av Hogan och DeSantis (1994) informanter ansag att familjen innehade en
betydande stédfunktion i bearbetandet av sorgen. Nistan hilften av ungdomarna uppgav att
deras médrar och fider férsig dem med stor trygghet och bistod dem med hjilp att se det
normala i deras kidnslor kring det intriffade. Andra ungdomar beskrev dven att stodet frin Gvriga
familjemedlemmar, t.ex. kvarlevande syskon, mor- och farforildrar eller husdjur, underlittade det
egna hanterandet av sorgen. Hos manga informanter fanns en uppfattning om att man i familjen
hade kommit att sta varandra nidrmare efter en familjemedlems bortging (Hogan & DeSantis
1994). Dock férekom det dven exempel pa nir relationen till 6vriga familjemedlemmar forsvarade
det egna bearbetandet. I dessa fall beskrev informanterna férekomsten av brik och ett
skuldbeldggande inom de drabbade familjerna, vilket genererade ytterligare ilska och upprordhet
hos dessa ungdomar (Hogan & DeSantis 1994).

Vénner: Till skillnad fran 6vriga hir anvinda studier (se 2.5) upplevde en majoritet av Hogan och
DeSantis (1994) informanter att stodet fran deras vinner var ovillkorligt och vid behov alltid
tillgangligt.



Owriga sociala system: Fératom stédet frin familj och vinner, identifierades tva andra typer av
sociala stodsystem i Hogan och DeSantis (1994) studie. Ett av dessa utgjordes av det
professionella stodet fran t.ex. psykologer och prister. Det andra bestod av organiserade
kamratstodsgrupper, dir de sorjande ungdomarna fick en mojlighet att triffa och kinna
samhorighet med andra som ocksd hade mist en syster eller bror. Dock beskrev vissa informanter
dven sadana tendenser i deras nirliggande sociala system som de upplevde forsvarade deras
sorgebearbetning. Nagra exempel pa detta var en upplevd okinslighet fran icke-sérjande personer
som hivdade sig veta hur premisserna kring sérjande bor se ut, samt férekomsten av rykten och
skvaller som berérde syskonets bortgang eller karaktir, vilket informanterna ansag forsvirade
deras sorg och svirtade ner minnet efter syskonet (Hogan & DeSantis 1994).

T7d: Flera av informanterna angav tiden som en underlittande faktor som successivt lirde dem att
leva med den verklighet som aterstod efter broderns eller systerns bortgang (Hogan & DeSantis
1994).

2.5 Foriandrade relationer, annorlundaskap och ensamhet

Teman som pa nagot sitt berérs av samtliga studier dr dodsfallets inverkan pa det kvarlevande
syskonets relationer till sin omgivning, samt tendensen att kdnna starka ensamhets- eller
annorlundaskapskinslor. Vissa av informanterna i Forward och Garlies (2003) studie menade pa
att det direkt efter syskonets bortging infann sig en kinsla av ensamhet, vilken ur ett lingre
tidsperspektiv visade sig bli det hinder som var svérast att 6verkomma. Upplevelserna av att vara
ensam 1 sin sorg kan enligt Rosen och Cohen (1981) tinkas bli forstirkta av det faktum att de
berorda forildrarna, som har tvingats genomga den traumatiska upplevelsen i att forlora sitt barn,
kan vara 6vervildigade av den egna intensiva sorgen och inte formar sig kunna behirska sin
funktionella féraldraroll fullt ut. I sidana fall innebidr detta en dubbel forlust f6r det kvarlevande
syskonet, som bade fir sorja sitt forlorade syskon och sina forildrars, om dn tillfilliga,
emotionella otillginglighet (Rosen & Cohen 1981). Forlusten av en bror eller syster kan saledes
anses fa dnnu storre betydelse for den upplevda ensamheten hos de som efter dédsfallet dr det
enda aterstaende syskonet i familjen (Forward & Garlie 2003).

En omnamnd strategi i hanterandet av starka ensamhetskinslor var att i synnerhet soka stod hos
nigon som sjilv hade erfarenhet av en nira forlust och dirmed innehade forstaelse for
situationen (Forward & Gatlie 2003; Gyllenswird 1999). Manga ungdomar valde dock att inte
dela med sig av sina kinslor till sina foraldrar, med 6nskan om att skydda foréildrarna och i nasta
steg sig sjilva fran ytterligare smirta, da forildrarnas lidande ansags forstirka det egna lidandet
(Forward & Garlie 2003; Gyllenswird 1999; Hogan & DeSantis 1994). Trots att vissa valde att
tala med andra om det intriffade, valde samtliga att behdlla vissa kidnslor for sig sjilva da de
upplevde att ingen annan kunde forsta deras sorg, vilket dven ledde till att de i vissa avseenden
isolerade sig ifran andra (Forward & Garlie 2003; Davies 1991). For en del innebar en efter
dodshindelsen forindrad syn pa livet stora svarigheter, da detta fick dem att kinna sig
annorlunda i foérhallande till sin omgivning (Davies 1991). Detta gillde framférallt deras
davarande vinskapskretsar, vars av ungdomstiden priglade aktiviteter och beteenden i vissa
avseenden skavde mot det sorjande syskonets 6kade mognad, férindrade livssyn samt kénslor av
att inte bli férstadd av ndgon i sin sorg (Davies 1991; Balk 1990). I vissa av dessa fall uttrycktes en
da upplevd intolerans gentemot vinnernas beteenden, och som ett resultat av dessa kinslor valde
ndgra informanter att under sina ungdomsir reducera sitt engagemang 1 sina vinskapsrelationer
for att istillet gora fler aktiviteter pi egen hand (Davies 1991). Aven i Balks (1990)
forskningsresultat redogérs hur vissa ungdomar hade svart att nd ut till sina jimnariga
bekantskaper da alla upplevdes vara ytliga och omogna, dven om det dir ocksa férekom négra fall
dir vanner hade lyckats visa sitt stod pa ett for de sérjande ungdomarna mycket stirkande sitt.

Kinslor infor upplevelsen av att efter ett syskons doédsfall vara annorlunda kan ofta sidgas vara
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priglade av stor ambivalens. Denna ambivalens forelag hos Forward och Garlies (2003)
informanter 1 en Onskan om att av andra inte bli behandlad annorlunda som ett resultat av
syskonets bortgang, samtidigt som de beskrev att omgivningens eventuella of6rmagor att erkdnna
deras forluster var mycket upprorande for dem. En av de ungdomar som Gyllenswird (1999)
talade med beskrev att manga vinner var ofbrstiende infor att sérjandet dr en livsling process,
samt uttryckte en ilska 6ver att de inte uppmarksammade dennes 6nskan om att fa tala ut om sina
upplevelser, utan istillet valde att byta samtalsimne for att undvika obehagliga situationer.

I sin analys lyfter Davies (1991) att tendenserna till ett tillbakadragande fran vinskapsrelationer
kan ha en skyddande funktion, som virnar det sarbara kvarlevande syskonet tills denne ir redo
att mota viarlden pa nytt. Enligt henne riskerar dock sérjande ungdomar, som vid syskonets
bortgang haller pa att genomga den process da de i omfattande grad formar sina
vinskapsrelationer, att p.g.a. ett tillbakadragande gi miste om utvecklandet av vissa sociala
firdigheter 1 samspelet med jamnariga. Ett socialt tillbakadragande riskerar dirutéver att leda till
en forlust av det sociala stod som dr av oerhérd betydelse 1 ungdomens bearbetning av sin sorg
(Davies 1991). Balk (1990) belyser i sin diskussion det faktum att en individs sorjande kan skapa
tafatta och obekvima situationer, di manga personer inte vet hur de skall agera eller tala i den
sorjandes nirvaro. Han foreslir i detta sammanhang en forebyggande atgird i form av
utbildningsprogram som syftar till att frimja bl.a. studenters formaga till aktivt lyssnande, vilket
kan hjilpa ungdomar som har drabbats av en svir forlust att aterhdmta sig fran hindelsen (Balk

1990).

2.6 Synen pa livets mening och déden

Att erfarenheten som kommer av att uppleva ett syskons bortging kan innebdra nya
forhallningssitt gentemot livets och dédens inneborder ar nagot som berérs bade i Davies (1991)
samt Forward och Gatlies (2003) forskningsresultat. Betriffande mental utveckling som en
langsiktig pafoljd efter ett syskons dod menade majoriteten av Davies (1991) informanter pé att
dessa foljder var generellt positiva, di de pga. sina tidiga sammandrabbningar med déden
upplevde en 6kad mental mognad hos sig sjilva och erhéll en férdjupad forstaelse for meningen
med att leva, som de enligt egen utsago inte hade haft annars. Dessutom gav deras personliga
erfarenheter mod nog att erkidnna dédens innebdrd, snarare dn att som manga andra undvika den.
For vissa av dessa informanter innebar dock deras sirskilda syn pa livet som tidigare nimnt dven
stora svarigheter, da de upplevde att deras forandrade livssyn fick dem att kdnna sig annorlunda
(Davies 1991). Majoriteten av ungdomarna i Forward och Garlies (2003) studie uttryckte
avslutningsvis en stark overtygelse om att deras syskon fortfarande fanns kvar hos dem och att de
1 framtiden skulle fa aterse dem igen.

2.7 Sammanfattning

Trots att flera studier pa ett varierande sitt berér kvarlevande syskons upplevelser av sorg finns
det alltsa fortfarande forhallandevis lite forskning bedriven inom detta amnesfalt, vilket bekriftas
av det mycket begrinsade s6kresultat som genererades da jag skte efter denna typ av forskning i
olika databaser, samt av att flera av forfattarna till de hir presenterade internationella studierna
drar samma slutsats (Forward & Garlie 2003; Rosen & Cohen 2008; Davies 1991). Det finns
dartill enbart en ringa miangd svensk forskning publicerad inom dmnesomradet.

Vid en 6verblick av tidigare publicerad forskning dr det noterbart att det finns manga likheter i
hur de svarande personerna har upplevt férlusten av ett syskon. Det finns en pataglig koherens
mellan Cullbergs (20006) teoretiskt utvecklade krisstadiemodell och de faktiska upplevelserna av
och reaktionerna pa sorg hos kvatlevande syskon. Aven om det foreligger en variation i hur
Forward och Garlies (2003), Balks (1990), Davies (1991) och Gyllenswirds (1999) olika
informanter uttryckte sin sorg, gar det att se de olika reaktionerna som tecken pa samma typ av
sorgeupplevelser. Det kan t.ex. réra sig om den direkta chocken, stark ledsamhet, forvirring eller
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upplevd skuld. Detta tydliggdr att sorg dr en komplex och hogst individuell upplevelse som inte
gar att direkt infinga i eller forutspa enligt en teoretisk mall, men vars process dnda innehaller
aterkommande tanke- och upplevelsemonster som kan bidra till en 6kad forstdelse for sorgens
inneb6rd. Det sorjande syskonet bearbetar dock sina traumatiska upplevelser 1 ett storre
sammanhang och fir sin sorgebearbetning paverkad av omgivningen. Dirmed dr det svart att
betrakta sorg som en enskild angeligenhet. Hir ovan har vikten av stéd fran nirstiende (familj,
vinner) tydliggjorts bide genom exempel pa nir det har varit nirvarande och haft en signifikant
betydelse for informanters hanterande av sorg, samt exempel pa nir en franvaro av ett sadant
stod istallet har inneburit fOrstirkta ensamhetskinslor och en férsvarad bearbetningsprocess. 1
exempelvis Hogan och DeSantis (1994) studie uppger ett stort antal sérjande ungdomar att
relationen till bade familj och vinner var konstruktiv praglad, samt att de narstdende hade lyckats
visa sitt stéd pa ett for dessa ungdomar passande sitt. A andra sidan finns det dven manga
ungdomar som av olika anledningar har kint en ovilja infor att dela sin sorg med sina forildrar
(Forward & Garlie 2003; Gyllenswird 1999; Hogan & DeSantis 1994) och dessutom har saknat
ett sadant stod frin sina vinskapskretsar som hade kunnat reducera upplevelserna av att vara
ensam och annorlunda i sin sorg (Forward & Garlie 2003; Davies 1991; Balk 1990). Det
sistnimnda pavisar vikten av en 6kad forstielse for syskons sorg, di ett sOrjande syskons
tillbakadragande frin sina vinskapsrelationer riskerar att skapa en ond spiral — dir den bristande
forstaelsen fran vinnernas sida forstirker det upplevda annorlundaskapet och kan orsaka ett
socialt tillbakadragande, vilket i sin tur slar tillbaka pa den sérjande, som i enlighet med Davies
(1991) resonemang riskerar att gi miste om ett ctablerande av viktiga och stédjande
vinskapsrelationer.
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3. TEORETISKA PERSPEKTIV OCH BEGREPP

Da fenomenet sorg kan analyseras pa manga nivaer har mitt intresse av att veta vilken inverkan
relationella faktorer kan ha pa sorg gjort att jag har nyttjat teoretiska begrepp pa en huvudsakligen
interpersonell niva. Bade en mainniskas identitet och roller skapas i forhallande till nagot, till
andra, och sjilvupplevd stigmatisering ar ett teoretiskt begrepp som jag har designat for att kunna
ticka det jag 6nskar komma at, dd jag inte har lyckats finna ett redan vedertaget begrepp som kan
fylla denna funktion. Dessa begrepp kan pad ett adekvat sitt bidra med foérklaringar till varfor
sorgen efter en nirstiende visar sig pa vissa sitt, samt vilken inverkan sorg kan ha pa kvarlevande
syskons livssituationer. Dirtill 4r dessa begrepp viktiga da de berér samtliga av de
individuella/psykologiska, de interpersonella/socialpsykologiska, samt de
strukturella/sociologiska nivaerna.

3.1 Identitet

Begreppet identitet anvinds i manga olika sambhilleliga sammanhang f6r att forklara vilka vi
minniskor dr. Men vad avses egentligen med identitet? Och hur skapas identiteten? Det finns
idag ingen konstaterad sanning betriffande dessa fragor, utan istillet har jag valt att lyfta sidana
perspektiv pa begreppet som kan bidra till en férklaring av hur forlusten av ett syskon paverkar
det kvarlevande syskonets identitet, samt vilka forindringar hos individen en sadan paverkan kan
ge upphov till. Identitet som teoretiskt begrepp ir hogst relevant for sammanhanget, da forlusten
av en syster eller bror far betydelse for det kvarlevande syskonets egenupplevda identitet och
sjalvbild, samt de identiteter som andra tillskriver denne efter hindelsen.

Identitetsbegreppet kan enligt Hammarén och Johansson (2009) definieras pa olika sitt och
tillskrivas varierande innebord. Enligt dem fors det bade inom vetenskapliga samt mer vardagliga
talt diskussioner kring olika centrala identitetsfragor (Hammarén & Johansson 2009). En av dessa
frigor handlar om huruvida identiteten dr ett individuellt eller kollektivt fenomen. Skapar
minniskan sin egen unika personlighet och identitet, eller dr identiteten starkt priglad av radande
samhillskontext (Hammarén & Johansson 2009)? Inom det psykologiska filtet kopplas
identiteten ofta samman med begrepp som utveckling, stadier och individuell mognad, medan det
inom socialpsykologin och sociologin betraktas mer som ett kollektivt fenomen (Hammarén &
Johansson 2009). Enligt Nilsson (1996) ir identiteten hemmahdérande pa en mer psykologisk
niva, da identiteten av honom pastas sammanhora med individens jag och egna upplevelser av sig
sjalv. Johansson (1996) hidvdar dock att begreppet frimst inbegrips i ett socialpsykologiskt
perspektiv, dd det enligt honom dr nédvindigt att uppmirksamma typiskt socialpsykologiska
fragor gillande relationer mellan det privata och det offentliga, samt mellan det individuella och
det kollektiva, vid diskussioner gillande identitet. Identitetsbyggandet kan enligt vissa perspektiv
betraktas som ett stindigt pagidende givande och tagande mellan individ och omgivning (Sjégren
2007 i Ahmadi 2007). Skapandet av identiteten kan da sigas bygga pa faktorer hirstammande
bade fran individens egen sjilvbild och inre egenskaper, samt frain omgivningens gensvar pa det
som individen uppvisar (Frisén & Hwang 20006). Detta pavisar det faktum att identitet ar ett
komplext och mangsidigt teoretiskt begrepp som kan tillimpas pa flera olika sitt. Jag viljer hir
att huvudsakligen utga ifrin ett mer socialpsykologiskt perspektiv, da denna begreppsvinkling
fyller en viktig funktion i och med dess belysande av individen som en social varelse som till stor
del skapas i interaktion med andra minniskor, vilket hir dven inkluderar utveckling som ett
resultat av att en person forsvinner. Detta val innebdr att en del viktiga psykologiska aspekter for
forstaelsen av identitetens innebdrd inte kommer att betonas, vilket givetvis dven har betydelse
for utifran vilken utgangspunkt jag viljer att analysera mitt material.

Ett konkret och littillgingligt exempel pa hur en minniskas identitet kan faststillas ar att se till
minniskors identitetshandlingar (Hammarén & Johansson 2009). Hammarén och Johansson
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(2009) menar pa en sadan forsta sakuppgift bekriftar individen som unik i den bemirkelsen att
det bara dar den specifika individen som besitter rittigheten att nyttja dessa handlingar. Dock
utgors vara identiteter forstas av mycket mer dn sa. Begreppet identitet har i vardaglig mening fatt
betydelse for att faststilla individers tillhorighet, vilket ofta gors utifrin ett framhallande av
skillnader och likheter (Hammarén & Johansson 2009). Detta fyller bade ett syfte f6r individen
som ibland pavisar en stark identifikation, dvs. en vilja och strivan efter att tillhéra en viss
grupp eller position i samhallet, samt f6r omgivningen, som foér enkelhetens skull kategoriserar
minniskor enligt olika monster (I t.ex. kvinna - man, arbetslés — forvirvsarbetande). Identiteten
skapas och aterskapas silunda var dag genom individens interaktion med andra minniskor
(Johansson 2004), och enligt Hammarén och Johansson (2009:41) ir identiteten alltsd “inte en
unik individuell egenskap, utan snarare niagot som siger en del om vilka kollektiva tillhorigheter
och identifikationer vi delar med andra minniskor”. Identiteten kan enligt detta perspektiv pastas
vara grundat pa sadant som upplevd gemenskap och kinslan av kollektiv tillhérighet, vilket
innebir att den skapar en bro mellan var individs unika person och samhillet 1 stort (Hammarén
& Johansson 2009).

En individ kan utifrdn vilken kontext denne befinner sig uppleva flera olika typer av identiteter
(Hammarén & Johansson 2009). Exempelvis kan en pensionerad lirare som under hela sitt vuxna
liv har varit engagerad 1 ett socialdemokratiskt parti betrakta sig sjalv frimst som pensionir i vissa
sammanhang, och som socialdemokrat i andra. Vara identiteter dr &ontextuella, dvs. beroende av
ett sammanhang, samt dven relationella, vilket innebir att identiteterna dr skapade i férhallande till
nagot annat, tex. till nigot man inte ir (Hammarén & Johansson 2009). Pensioniren med
socialdemokratiska sympatier kan saledes fa sin politiska identitet stirkt genom att se till och “’ta
avstand” fran sadana politiska partier som t.ex. arbetar for uppfyllandet av mer hogerpolitiska
ideologier. En minniskas sjilvuppfattning och identitet kan vidare givetvis dven péaverkas av
normativa forestillningar (Hammarén & Johansson 2009). Ett exempel pa detta kan vara en ung
man som sjilv identifierar sig med sitt biologiska kén, men som p.g.a. en spenslig kroppsbyggnad
inte upplever sig leva upp till den normativt priglade idealiska mansrollen och siledes inte
uppfattar sig sjilv som tillrickligt manlig, vilket gér att han viljer att trina hart f6r att bygga pa
sin muskulatur. Vissa individer kan dven uppleva en s.k. identitetsdiffusion, vilket innebir att de
forlorar kinslan for eller upplever en stark osidkerhet kring den egna identiteten (Cullberg 20006).

Identitetsbegreppet kan i vissa avseenden uppdelas i olika typer av klassificeringar. Cullberg
(20006) anser att det dr mojligt att sdrskilja olika delaspekter av en minniskas identitet i t.ex.
kroppslig identitet, intellektuell identitet, sexuell identitet och sa vidare. Manniskans upplevda
identitet har enligt Nilsson (1996) tva killor — en personlig och en social. Den person som
individen sjilv upplever sig vara, dvs. individens sjilvbild, benimns i manga sammanhang som
den personliga identiteten (Hammarén & Johansson 2009). Inom denna psykiska
identitetsaspekt ingar den egna bilden av ”jaget” samt sjilvkinslan, vilket inkluderar upplevelser
av vad man dr kapabel till och attityder gentemot samt virderingar av oss sjialva (Nilsson 1996;
Lennéer Axelson 2010). Mycket av det manniskan gor kan generellt hirledas till en strivan efter
att uppna just en positiv jagbild och sjilvkinsla (Nilsson 1996). Som tidigare nimnt kan individen
utveckla sin personliga identitet genom att se till sin omgivning och fia kinnedom om vad
individen znte ir eller upplever sig vara (Hammarén & Johansson 2009). Det kan 4 andra sidan
dven finnas situationer da individen av olika orsaker upplever en identifikation med andra
personer eller grupper, vilket da ror sig om individens sociala eller kollektiva identitet. Utifran
den litteratur jag har tagit del av for att géra denna teoretiska redogorelse for identitetsbegreppet
har jag fatt uppfattningen att samma typ av identitetsklassificering (eller oerhért lika sidana)
benimns pa tva olika sitt, dvs. antingen som en social identitet eller som en kollektiv identitet.
Jag har dérfor valt att betrakta dessa bendmningar som likstilliga, och viljer fortsittningsvis att
tor enkelhetens skull anvinda mig av begreppet social identitet. Den sociala identiteten skapas
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enligt Nilsson (19906) utifran de grupper vi tillhor eller 6nskar tillhéra, och denna identitetsaspekt
kan 1 vissa sammanhang ha en oerhort stor betydelse i och med dess byggande pia mentala
forestillningar om likhet och en kinsla av en gemenskap med andra (Hammarén & Johansson
2009). Om minniskans personliga identitet pa ndgot sitt dr utsatt uppstar enligt Nilsson (1996)
en benidgenhet att Overvirdera vir grupptillhérighet med syftet att stirka var sociala identitet,
vilket 1 nidsta steg stirker dven den personliga identiteten. Som exempel pa detta nimner han
manga minniskors emotionella investerande 1 olika typer av idrottshandelser, med den starka
torhoppningen om att ”vi” skall vinna (Nilsson 1996). I och med att individens sociala identitet
och sjilvuppfattning framstills utifrain olika upplevda grupptillhérigheter dr det viktigt for
individen att i positiv bemarkelse kunna se ett atskiljande mellan den egna gruppen och andra
grupper (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2004). Ndgot som ar vart att framhalla dr att sociala
identiteter inte bor godtagas som konstanta uttryck, utan istillet betraktas som férinderliga och
beroende av ridande sociala, historiska, kulturella och andra samhillskontextuella faktorer
(Hammarén & Johansson 2009). Jag tinker att den sociala identiteten kan finnas i alltifrin ett
korpfotbollslag pa en mer lokal gruppniva, till en gemensam nationell tillhorighet (Hammarén &
Johansson 2009) eller en ideologisk kvinnorittsrorelse pa en mer strukturell niva. Jag tror dven att
individen stundtals tillskriver just den sociala identiteten storre vikt dn andra identiteter nir
kinslan av att kidnna samhorighet aktualiseras. Da en social identitet kan sigas bygga pa att
minniskor forenas utifran t.ex. samma erfarenheter och siledes bygger gemenskapen pa likhet, ar
det dock dven viktigt att stilla fraigan vad som hinder med de personer som inte passar in i denna
gemenskap. Johansson (2004) menar pa att ett alltfor starkt fokuserande pa den egna
gruppsamhorigheten kan leda till en obendgenhet att lata sig paverkas av andra, vilket i sin tur
orsakar en rigid grinsdragning mellan den egna gruppen och andra grupper. Sociala identiteter
kan alltsa dven ha en negativ innebdrd, da ett inneslutande i den egna gruppen innebir ett
uteslutande av andra minniskor (Hammarén & Johansson 2009).

Ytterligare en aspekt som dr hogst betydande for en forstielse av sorg ar det faktum att en
persons identitet genomgar forindringar under hela livscykeln och kan utvecklas bade positivt
och negativt (Lennéer Axelson 2010). En svar férlust av exempelvis en nirstdende dr en hindelse
som har en vildigt stark paverkan pd identiteten. Ett sidant trauma skakar om hela
identitetsbilden, vilket enligt Lennéer Axelson (2010) dven inverkar pa individens sjilvbild och
virldsbild. Ett s.k. identitetsbrott, vilket for den sérjande kan innebéra obehagliga upplevelser av
att inte kdnna igen sig sjilv, kan 1 stor omfattning utgéra den kris som foljer pa sjilva férlusten
(Lennéer Axelson 2010). Lennéer Axelson (2010) menar pa att mycket av detta kan tinkas bero
pa att den narstdendes bortging dven innebar att en del av ens sjalv gar forlorad. Den innebérd
torlusten fir f6r den kvarlevandes personliga identitet och livssituation avgdr, snarare dn de
objektiva forhallandena kring forlusten, hur svar den paféljande krisen blir f6r individen. I
samband med sjilva krisen kan upplevelser av att livet har tagit slut uppkomma hos den sérjande,
och sa dven identitetsfragor betriffande vem man har blivit och fortsittningsvis kommer att vara
som person (Lennéer Axelson 2010).

3.2 Roll

Da jag dven dr intresserad av att undersoka hur mina informanter upplever att deras sorg har
inverkat pa deras forhallningssitt gentemot sina nirstaende relationer har jag valt att belysa olika
synsitt pa rollens betydelse. Forlusten av ett syskon innebir sannolikt att vissa av det kvarlevande
syskonets roller forindras medan andra tillkommer, vilket i sin tur priglar individens
torhallningssitt gentemot personerna i dess omgivning. Fran att ha varit syster eller bror till en
person, blir man ett kvarlevande syskon (iven om man givetvis for all framtid 1 viss mening
kommer att fortsdtta vara syster eller bror till den avlidne). Trots att forutsittningarna for
relationen till det avlidna syskonet enbart férandras, gar det att se att det genom denna process
aven tillkommer nya roller. Fran att ha haft rollen som ett syskon, blir man en minniska i sorg.
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For de personer som forlorade sitt enda syskon kan det tinkas att resten av livet kommer att
priglas av en kinsla av att vara ensamt syskon kvar. De personer som efter dodsfallet har andra
syskon kvar 1 livet, kommer troligtvis att fa uppleva olika typer av rollférandringar i syskonskaran.
Fran att ha varit t.ex. mellanbror, och siledes dven storebror, dr man helt plotsligt yngst i
syskonskaran. De forindrade, forlorade samt nya rollerna dr dessutom relaterade till och relevanta
tor hur det kvarlevande syskonet efter dodsfallet upplever sin egen identitet och sjilvbild. For att
skapa en teoretisk forstielse for rollers olika innebord har jag i denna uppsats valt att anligga
bade ett rollteoretiskt perspektiv, samt att se till Goffmans (1959/2009) dramaturgiska tolkning
av rollers betydelse.

Rollteorin kan enligt Payne (2002) relateras till sociologiska teoriers betonande av att vi
minniskor innehar positioner i de olika sociala strukturer som vi ingar i, och att varje position dr
torbunden med en roll. Samtliga av dessa roller dr bestiende av en uppsittning beteenden eller
forvintningar som speglar den specifika position individen har i varje socialt sammanhang, och
vara roller kan vara ett resultat av bade vara egna och andras forvintningar. Rollteorin kan alltsa
péstas vara frimst hemmahorande pa en interpersonell niva, da den ser till en individs samspel
med andra och hur detta samspel priglas av olika typer av forvintningar som driver individen att
reagera pa vissa sitt. De roller vi besitter bidrar till ett formande av vir identitet i andra
minniskors 6gon, och andras motreaktioner pa det vi uppvisar inverkar i nasta steg pa vart
skapande av den egna sjilvbilden och identiteten (Payne 2002). Just det faktum att rollteorin
belyser den Omsesidiga paverkansprocessen mellan individen och personer i individens
omgivning ir enligt mig viktigt 1 forstaelseskapandet for hur det sorjande syskonets forindrade
och tillkomna roller inverkar pa omgivningens bemotande, och att dessa reaktioner i sin tur
priglar hur det sorjande syskonet ser pa och upplever sig sjilv. Rollteori kan dessutom vara ett
anvindbart analysverktyg da den bidrar till en 6kad forstaelse for nagot som pagar, utan att for
den sakens skull skuldbelagga eller kritisera nagon berérd f6r dennes upplevelser eller beteenden
(Payne 2002).

Av relevans i redogérelsen for rollens betydelse dr foljaktligen Goffmans dramaturgiska
perspektiv, som beskriver vara roller som en form av teater, dir vi minniskor infér andra spelar
upp sadana sociala forvintningar som idr kopplade till en viss social position (Goffman
1959/2009). Goffman menar inte med detta att manniskolivet dr en teaterscen, utan anvinder sig
av sina dramaturgiska metaforer for att levandegéra vissa sociala processer (Johansson 1990).
Enligt detta perspektiv strivar individen aktivt efter att uppritthilla en social identitet, vilket 1
stor utstrickning sker genom konstruerandet av personliga fasader. Individen kan pa detta sitt
dven anvinda och anpassa sina fasader for att frin omgivningen undanhalla sidant som pa olika
vis kan vicka anst6t. Det dr vidare inte bara individens agerande som priglar det sociala
samspelet med andra, utan dven den rumsliga dimensionen har stor betydelse (Johansson 1996). I
de framre regionerna (pa scenen) skapas rollerna samt de rollspecifika beteendena genom individens
uppvisande av sina yttre fasader (Goffman 1959/2009, Johansson 1996), och det gar att géra
tolkningen att uppratthillandet av sociala identiteter i denna rumsliga kontext dr beroende av att
individen gor ett “korrekt” upptridande. 1 de bakre regionerna (bakom kulisserna) har individen
storre utrymme fOr att uppvisa ett mer natutligt och avslappnat beteende (Goffman 1959/2009,
Johansson 1996). Grinserna mellan dessa regioner dr dock forinderlig (Johansson 1996).
Goffman har som sagt motiverat sitt val av bendmningar och trots att jag anser att beskrivandet
av var minskliga interaktion som teater fortfarande till viss del kan lata ifragasittande av dktheten
1 det vi minniskor uppvisar, dr hans insatser betydelsefulla for forstielsen av oss minniskor som
handlingsmedvetna aktérer. Vi minniskor grundar trots allt mycket i var sociala interaktion pa
sadan information om varandra som vi pa olika sitt har tillgodogjort oss genom att se till hur de
andra beter sig (Goffman 1959/2009). Det gir vidare att se att rollteorin och Goffmans
rollperspektiv har manga likheter. Det ar t.ex. relativt ltt att betrakta rollbegreppet som inspirerat
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av skadespeleri hemmahérande i teatervirlden (Svensson 1992). Med anledning av perspektivens
likheter kommer jag dirfor fortsittningsvis att diskutera rollbegreppet gemensamt utifran dessa.

Vad avses dia med en roll? Goffman definierar begreppet roll som “det redan i forvag faststillda
handlingsmonster som rullas upp under ett framtridande och som kan liggas fram eller spelas
upp ocksd vid andra tillfallen” (Goffman 1959/2009:23), medan Nilsson (1996) viljer att besktiva
rollen som bestiende av den mingd forvintningar som riktas mot en individ i ett visst
sammanhang. Varje enskild roll kan alltsd sdgas vara sammanhorande med samt bestiende av
vissa specifika regler och férvantningar kring just denna roll (Nilsson 1996; Svensson 1992). Om
man t.ex. sitter som en gist och dter en god maltid pa en restaurang, ir det inte socialt 6nskvirt
att sjilv ga in i koket och réra om 1 grytorna. Dock hade ett sidant beteende sikerligen fatt ett
helt annat mottagande om man istéllet satt vid sitt eget matsalsbord och blev serverad mat av sin
partner. Pa samma sitt hade det troligtvis vickt stor forvaning om man lycksaligt slingde armarna
runt restaurangens hovmaistare nir denne kom for att visa sillskapet till sitt bord, medan en sadan
reaktion dr fullt férvintad om man dagen darpa gir i en park och rakar stéta pa en nira vin som
man inte har triffat pa manga ar. Roller som teoretiskt begrepp kan ses vara av stor betydelse just
darfor att det belyser komplexiteten i manniskans personlighet, och visar pa att man kan uppvisa
olika beteenden beroende pa i vilket socialt sammanhang man befinner sig. Sidana resonemang
kan troligtvis underlitta omgivningens fOrstdelse for att det beteende en sérjande person uppvisar
1 ett visst socialt sammanhang inte alls behéver 6verensstimma med hur denna person viljer att
uttrycka sin sorg i andra situationer. Att vissa personer t.ex. tycker sig se att ett sorjande syskon
verkar ha tagit sig igenom sitt trauma, beh6ver alltsa inte innebira att sa verkligen dr fallet.

Vi minniskor har vidare olika sociala roller i olika sociala kontexter (Goffman 1959/2009; Payne
2002). Exempelvis kan en medelalders kvinna ha en chefsroll pa sin arbetsplats, en lagkamratsroll
i det fotbollslag hon spelar i pa sin fritid och en konsumentroll da hon handlar middagsmat i den
lokala mataffiren. Hon kan dven vara en mor, nagons fére detta partner och besitta rollen som
hundigare. Vi minniskor kan 1 olika sociala sammanhang ocksa ta pa oss skilda delar av en roll,
vilket gor att vissa delar av rollen framhivs, medan andra far en tillfilligt avligsen betydelse
(Goffman 1959/2009; Payne 2002). Mihinda viljer den medelalders kvinnan att uppvisa en mer
strukturerad, samlad och seri6s sida av sin chefsroll dd hon ir tvungen att avskeda nagon, medan
hon viljer att presentera en mer personlig och avslappnad chefsroll under foretagets arliga
julmiddag. En roll kan ocksa vara ett resultat av en viss omstindighet (t.ex. att vara kvinna eller
att vara dansk) eller férvirvas genom nagot som vi astadkommer (t.ex. att utbilda sig till kock
eller tilldelas en chefposition) (Payne 2002; Svensson 1992). Innehavandet av en viss roll kan
vidare ge tillgang till en hel rolluppsittning (Payne 2002), vilket hir kan exemplifieras med en
kock som forutom sin yrkestitel har forvintningar om att laga god mat stillda pa sig, och
samtidigt som detta sker bla. dr nagons kollega, nigons anstilld och nagons handledare. En
rollkonflikt uppstar da tva av kockens olika roller inte dr kombinerbara (Payne 2002; Nilsson
1996), vilket Goffman (1959/2009) i sin tur skulle benimna som att rollerna dr diskrepanta. En
rollkonflikt kan i sig bero pa tva olika saker. Da olika roller som en specifik person besitter
upplevs vara ofbrenliga med varandra kan det sidgas att det rader en konflikt mellan roller (Payne
2002) eller interrollkonflikt (Svensson 1992). Det kan dven vara sa att det r6r sig om dtskiljande
uppfattningar i olika individers syn pa en och samma roll, vilket bade Payne (2002) och Svensson
(1992) benimner intra-rollkonflikt. Oavsett om det dr egna eller andras personers uppfattningar
som kolliderar kan det hos individen uppsta en rollambiguitet, eller rollosikerhet, da det rader
osikerhet kring vad som faktiskt dr kopplat till en viss roll och hur rollen skall utformas (Payne
2002). Alltfér héga rollkrav kan leda till en inre konflikt, da individen lastas med att utféra for
svira och/eller minga uppgifter pi samma ging (Nilsson 1996). Det ir siledes inte bara andra
personers speglande av vira roller som dr av vikt, utan dven vara egna uppfattningar om dessa
olika roller har enligt Payne (2002) betydelse for var formaga att hantera férandringar i vara liv.
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Da det ar mojligt f6r oss manniskor att valja vilken typ av information som skall sindas ut genom
det egna beteendet, innebdr det dven en mojlighet att paverka utformandet av andras
uppfattningar om oss. Viljer vi t.ex. att vara den stottande parten i ett visst socialt sammanhang
(torslagsvis ett kamratging), uppvisar vi limpligtvis ett sidant beteende som gor att andra kinner
sig trygga med att anfoértro oss sina problem. Utifrin Goffmans (1959/2009) perspektiv kan detta
beskrivas som att vi som individer agerar pa en social scen for att sinda ut sidana intryck som vi
vill att andra personer skall anamma 1 sin bild av oss. Denna process gor det moijligt f6r andra
personer att veta vad de kan forvinta sig av individen, samt vad individen sjilv i retur kan
forvinta sig av dem. En betydelse av en sidan vetskap foreligger 1 att andra da dven kan skapa sig
en uppfattning om vilka beteenden de limpligast bor uppvisa for att fa en individ att reagera pa
onskvirda sitt (Goffman 1959/2009). Det dr dock viktigt att betona det faktum att minniskors
spelande av olika roller enligt Nilsson (1996) inte behdver innebira att det beteende vi uppvisar ar
lurendrejeri eller pa latsas. Istillet kan rollspelandet betraktas som ett sitt att folja en sidan social
regularitet som kanns fullt naturlig f6r individen (Nilsson 1996).

Aven foérvintningar pa en mer samhillelig niva kan tinkas inverka pa hur vi minniskor viljer att
uppvisa vira roller. En individs framtridande formas och omformas enligt Goffman (1959 /2009)
for att passa in den samhilleliga kontext dar det presenteras, och framtridandet kan i vissa fall
saledes vara mer praglat till att inférliva radande sambhillsvirden dn vad individens beteende i
helhet gér. En person som ar normbrytande pd nagot sitt (t.ex. en dragqueen) viljer kanske att i
vissa sociala strukturer anpassa sig efter de forvintade beteenden som ir kopplade till denna
person (t.ex. att denna man viljer att istéllet ikld sig konsstereotypa klader da han skall deltaga i
ett mote pa jobbet), utan att detta framtridande speglar individens egentliga karaktirsdrag eller
behover vara onskvirt av individen sjilv. Aven Nilsson (1996) lyfter den socialpsykologiska
rollteorins syn pa samhaillet som en levande helhet, vars system strivar efter funktionalitet och
balans. Genom att sambhillssystemets individer dr eniga om vilka virden som dr av betydelse,
vilket jag skulle vilja benimna som normer, kommer de att uppvisa likartade beteenden som ir
kongruenta med dessa virden, vilket stirker den gemensamma sambhilleliga ordningen (Nilsson
1996; Svensson 1992).

Det ir viktigt att belysa att brister i mina valda definitioner av rollbegreppet dessvirre innebir att
vissa relevanta aspekter utelimnas. Payne (2002) belyser det faktum att t.ex. rollteorin skulle vara
mojlig att kritisera ur ett mer psykologiskt inriktat perspektiv for att inte tillvarata och
uppmairksamma sidana starka kinslor som kan uppsta hos individen, och som kan motverka att
individen férsoker férindra sitt beteende och 16sa eventuella konflikter. Rollteorin i sig infymmer
ju inte heller nagra specifika férslag pa hur det gar att uppna en férindring i individens beteenden
(Payne 2002). Liknande kritik kan dven gilla det dramaturgiska perspektivet, som huvudsakligen
fokuserar pa konstruerandet av sociala identitetsfasader samt hur individen medvetet eller
omedvetet viljer att forhalla sig gentemot andra, sin publik, snarare dn att lyfta sddana
emotionella processer som kan tinkas ligga till grund for ett sadant interaktionsbeteende.

3.3 Sjalvupplevd stigmatisering

Tidigare forskningsresultat (se Tidigare forskning) lyfter fram hur sorgen i manga fall kan skapa
starka kidnslor av ensamhet och annorlundaskap. I ett forsék att kunna forklara eventuella
ensamhetskinslor som en pafdljd av en syskonférlust har jag valt att konstruera det teoretiska
begreppet sjalvupplevd stigmatisering. Detta en variant av begreppet stigmatisering, dvs.
framhillandet av sidant som avviker frin det som i ridande samhillskontext betraktas som
“normalt”. Da personer i den sorjandes omgivning troligtvis inte medvetet viljer att stigmatisera
individens sorg kan det vara felaktigt att anvinda stigmatiseringsbegreppet i det avseendet, vilket
resulterar 1 tilligget om att det hir rér sig om sorjandes egna upplevelser av att de ir
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stigmatiserade. Detta dven for att kunna bidra med en mojlig forklaring till eventuellt
forekommande upplevelser av att vara annorlunda alla andra, vilka kan tinkas leda till ett
tillbakadragande frin vinskapsrelationer och/eller ett sékande efter personer med liknande
erfarenheter.

Enligt Goffman (1963) avgor alla samhillen, oavsett utformning, hur kategoriserandet av dess
invanare skall ga till, samt vilka sirdrag som skall betraktas som naturliga respektive onaturliga
inom var enskild kategori. Dessa normer skapas bade i minniskors dagliga interaktion och pa en
mer sambhillelig niva, vilka da utgérs av s.k. 7allminna lagar” (Johansson 1996). De sociala
kategorier och spelregler som idr kontextuellt ridande mojliggér ett antagande om att man
kommer att mota sidana minniskor som man forvintar sig att mota, vilket gor att nagot som
bestrider det férvintade kan komma att klassificeras som nagot normativt avvikande (Goffman
1963). Begreppet stigma kan saledes forklaras som en social stimpling (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2004) och uppfattas ofta som nagot negativt (Johansson 1996). Nir en individ sitts i ett
sammanhang framgar det om denne besitter en egenskap eller erfarenhet som gor individen
annorlunda de andra som ingar i just det specifika sociala sammanhanget (Goffman 1963), och
ett stigma hos individen kan saledes skapa forligenhetskinslor hos andra personer, vilket sedan
blir ett stimningstillstind som ér upp till samtliga parter att hantera (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2004). Exempel pa stigman kan vara en kroppslig defekt som inte dr kongruent med vad
som anses vara efterstrivansvirt, t.ex. en grov funktionsnedsittning, eller sadant i en persons
karaktir som avviker frin ridande sociala normer, t.ex. ett kriminellt beteende (Goffman 1963;
Johansson 1996). Métet mellan det “normala” och det stigmatiserande kan betraktas som en i det
sociala livet grundldggande situation, dar det sirpriglade i manniskors socialitet uppmirksammas
och uppdagas (Goffman 1963; Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2004). Enligt Johansson (1996)
handlar stigmatisering om Gver- och underordningar dir vissa grupper av individer oftare riskerar
att bli marginaliserade. Goffman (1963) kopplar i sina resonemang ihop stigmatisering med den
sociala identiteten, da han menar pa att man for att forsta begreppet stigma och dess inneb6rd
bér se till den relationella faktorn.

Sorg gir att betrakta som ett i vissa avseenden stigmatiserat tillstand i dagens samhille. Denna
stigmatisering kan bero pa flera saker. Idag kan det t.ex. sdgas rada en generellt 6nskvird strivan
efter lycka och vilmaende, som den traumatiska och mentalt knickande forlusten av en
nirstiende bestrider. Dirtill kan manga minniskor kinna en vildig rddsla infér att goéra sina
medmanniskor olyckliga, vilket leder till att man inte vagar patala dessa personers eventuella sorg
med risk for att riva upp smirtsamheter. Det kan dven tinkas bero pa att doden kan verka
skrimmande f6r manga, och att paminnandet av att folk avlider gor att dédligheten hos en sjilv
och sina nirstiende kinns mer patalig. Aven om man sikerligen inte 6nskar férmedla sidana
ridslor, kan undvikande strategier i hanterandet av dem lika sikert inverka pa den grad av
ensamhet som sorjande kinner i sin sorg. Nir en individ ansitts i social isolering forsakas enligt
Goffman (1963) det sunda stimuli som foreligger i regelbunden social kontakt med andra, vilket
vidare kan orsaka forvirring och depressionskinslor hos individen. Sérjande tvingas troligtvis inte
till isolation fran omgivningen, men mahinda kan deras sjilvupplevda situation orsaka tvingande
kianslor hos dem sjilva av att pa olika sitt distansera sig fran andra, da t.ex. deras livssyn skaver
mot omgivningens och skapar kinslor av annorlundaskap. Dock dr det viktigt att som
utomstiende vara medveten om att det i ett socialt undandragande foreligger en risk for
forvirrade ensamhetstillstand, sisom depression, for att ordentligt se allvaret i den sorjandes
sjalvupplevda stigmatisering. Precis som Helkama, Myllyniemi och Liebkind (2004) beskriver att
ett stigma kan gora andra personer forligna, dr det manga nirstaende som enligt t.ex. Balk (1990)
kianner sig obekvima och upplever svarigheter med att veta hur man skall f6ra sig i nirheten av
den sorjande, vilket den sérjande ofta kan kdnna av och maste forhalla sig till. Det upplevda
stigmat som foreligger i en kinsla av att ingen annan kan foérsta ens sorg kan enligt mig fa samma
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exkluderande effekt som andra typer av stigman, dven om det 1 det hir fallet r den sOrjande, och
inte omgivningen, som konstaterar avvikelsen. Da samtliga berérda parter pa nagot sitt maste
hantera en eventuell férlagenhet vid tal om hur den sorjande kianner (Helkama, Myllyniemi &
Liebkind 2004) dr det inte forvanande att den sorjande p.g.a. sin upplevda brist pa omvirldens
forstaelse ser att det minst smartsamma alternativet ér att dra sig undan, vilket automatiskt skapar
distans och tendenser till stigmatisering.

Goftman (1963) lyfter upp betydelsen av att det finns sympatiskt instillda personer i sidana som
upplever samma typ av stigma som individen sjilv. Da dessa personer av egen erfarenhet dr fullt
medvetna om vad individen gar igenom kan de utgora ett stod, vara vigledande 1 hanterandet av
stigmat samt inge personen en kinsla av att vara som vilken annan ’normal” minniska som helst
(Goffman 1963). En sorjande individs identifikation med andra som besitter samma typ av
sorgerfarenheter ger upphov till en social identitet som byggs pa gemenskap, och som troligtvis
inger en oerhort betydande kinsla av att inte vara ensam i sin sorg. Dock tinker jag att detta dven
riskerar att skapa kinslor av att det dr “vi-och-dem”, da de enda som upplevs kunna forsta vad
man gar igenom finns i de personer som sjilva har erfarit en stark férlust, medan livssynen hos de
som inte har denna erfarenhet kan upplevas som skavande mot den egna foérindrade instillningen
till livet.

3.4 Sammanfattning

Den traumatiska forlusten av en syster eller bror sitter en stark prigel pa det kvarlevande
syskonets livssituation, da denna person forlorar en identitet och roll som har varit en fullt
naturlig del av livet, och samtidigt patvingas nya identiteter och roller att forhalla sig till.
Omgivningens speglande av det kvarlevande syskonet paverkar sikerligen hur férlusten och
tillkommandet av identiteter och roller hanteras av den sérjande individen, som sjilv utvecklar
olika strategier for att kunna bemaistra sina upplevelser av sorg. Dirmed gar det dven att se att
torhallningssittet fran vinner och familj till viss del har betydelse f6r 1 vilken utstrickning det
kvarlevande syskonet upplever annorlundaskap och eventuella ensamhetskinslor, vilka kan skapa
tankar om att inte bli forstadd av nagon med undantag f6r personer med liknande erfarenheter.
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4. METOD

Under denna rubrik presenteras och motiveras de metodval som jag har gjort i genomférandet av
min studie. Jag redogbr hir nedan fér min valda kvalitativa ansats, genomférandet av mina
intervjuer, hur jag resonerade nir jag sammanstillde min intervjuguide samt hur mitt valda urval
ser ut. Vidare beskriver jag hur mitt material har bearbetats och analyserats, diskuterar for
uppsatsen  relevanta aspekter gillande min valda metods reliabilitet, validitet och
generaliserbarhet, samt lyfter upp siddana etiska Gverviganden som foOreligger 1 mitt val av
uppsatsimne. Studiens syfte och frigestillningar har priglat tillvigagangssittets utformning och
de reflektioner som har gjorts under uppsatsprocessen.

4.1 Forforstaelse

Utifran att vi manniskor far erfarenhet av och kan urskilja monster hos olika fenomen skapas
dven individuellt priglade forvintningar och antaganden, s.k. forforstaelser, f6r det vi upplever.
Vi inger saledes det vi ser med en mening och delar av var individuella f6rforstielse kan relateras
till t.ex. yrkesbaserade erfarenheter eller var personliga livshistoria (Thomassen 2005). Min
livshistoria dr av stor relevans 1 detta ssmmanhang, da jag sjilv har upplevt forlusten av ett syskon
under unga ar. Denna erfarenhet har inte bara priglat mig pa ett personligt plan, utan har dven
varit styrande 1 mitt val av uppsatsimne, da jag baserat pa egna erfarenheter har skapat mig en
uppfattning om att syskonperspektivet pa sorg ir ett perspektiv som inte har uppmirksammats i
nagon storre utstrickning. Denna uppfattning har nu blivit bekriftad av tidigare
forskningsresultat (se Tidigare forskning), vilket har motiverat mitt valda dmnesomrade dven pa
en vetenskaplig nivd. Andock ir det givetvis viktigt att som forskare vara medveten om samt
reflektera Gver vilken inverkan dessa privata upplevelser kan ha pa mitt forskningsuppligg
(Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005). En férdel med att sjilv ha erfarit forlusten
av ett syskon dr att jag besitter en betydelsefull grundliggande forstdelse f6r mina informanters
situation, jamfort med forskare som inte har denna erfarenhet. Detta innebdr dock dven en risk
for ett applicerande av egna sorgeperspektiv pa mina informanters redogorelser. Trots att jag
anser att det inte ar mojligt att till fullo fransiga sig sin forforstaelse, oavsett amne, har jag forsokt
att motverka en personlig pragel pa tolkandet av min empiri genom stindig reflektion, samt
genom att uppmana min handledare till att ifrigasitta och diskutera objektiviteten i mina teori-
och metodval samt slutsatser. Jag dr fullt medveten om att sorgen dr en individuellt priglad
upplevelse och har ingen 6nskan om att lata mina erfarenheter tillerkinnas nagon betydelse for
hur jag viljer att strukturera eller genomféra de olika momenten i min forskningsprocess.

Utover min personliga erfarenhet upplever jag mig ha relativt bristfallig kinnedom om andra
kvarlevande syskons perspektiv. Jag har under min uppvixt tagit del av en ringa mingd litteratur
kring dmnet, samt deltagit vid en temadag dir olika aktorer i unga kvarlevande syskons liv
diskuterade olika relevanta aspekter for forstaelsen av vad sorgen efter en syster eller bror kan
innebira. Genom att sjilvstindigt bedriva denna forskningsprocess har jag nu dven erhallit
fordjupade kunskaper om dmnet pa en mer teoretisk och vetenskapligt etablerad niva.

4.2 Valet av kvalitativ forskningsmetodik

Den kvalitativa forskningen dr en forskningsstrategi som syftar till ett dtergivande av individens
subjektivt beskrivna upplevelsevirld (Berg 2009; Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer
2005) och som kan anvindas di man som forskare Onskar skapa forstielse for ett fatal
informanters perspektiv pa sina verkligheter (Dalen 2008; Kvale & Brinkmann 2009). D4 syftet
med denna studie 4r att bidra med férdjupade redogorelser f6r vad forlusten av ett syskon kan
innebara for det kvarlevande syskonet forefoll valet att anvinda mig av en kvalitativ
forskningsmetod saledes naturligt. Jag anser att erhallandet av en fordjupad inblick i mina
informanters upplevelser av att forlora en syster eller bror hade varit svarare att uppna genom
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anvindandet av ett mer kvantitativt priglat tillvigagingssitt. Den kvantitativa
forskningsmetoden, vilken snarare hade inneburit ett tolkande av mitt empiriska material genom
anvindandet av kvantiteter och klassificeranden (Elofsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer
2005), hade inte givit samma grundliggande utgangslige gillande att fOrsoka forstd mina
informanters subjektiva upplevelser utifran deras egna ord, resonemang och perspektiv, vilket dr
en malsittning just inom kvalitativ metod (Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005).
Aven om det i vissa sammanhang kan vara svirt att gora starka atskillnader mellan kvalitativ och
kvantitativ metodinriktning (Levin 2003 i Meeuwisse et al. 2008; Sveningsson, Lévheim &
Bergquist 2003) har jag kunnat vilja tillvigagangssitt utifran att den kvalitativa metodiken
huvudsakligen fokuserar pa kirnan i ett fenomen, t.ex. upplevd sorg, medan den kvantitativa
forskningen ar mer elementir nir det giller att faststilla mingden eller féorekomsten av nagot
(Berg 2009). Av den orsaken ir det utifran kvalitativa resultat ofta svart att foéra ndgra generella
slutsatser (Sveningsson, Lévheim & Bergquist 2003), men jag syftar heller inte till att kvantifiera
mitt resultat. Genom att anvinda mig av kvalitativa intervjuer far jag istillet en mojlighet att
belysa mina informanters individuella livssituationer och upplevelser av att forlora ett syskon,
vilket dven frambringar starka och betydande nyanseringar i min empiri (Kvale & Brinkmann
2009). Da forlusten av ett syskon péd varierande sitt praglar hela det kvarlevande syskonets
livssituation 4r den kvalitativa forskningsmetodens betraktande av individen wur ett
helhetsperspektiv (Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005) viktigt f6r méjligheten att
fanga in den komplexitet som foreligger 1 paféljderna av en sidan hindelse. Dock lyfter Larsson
(i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005) att detta inte innebdr att man som forskare vid
anvindandet av kvalitativ metodik studerar sitt valda fenomen ur alla tinkbara infallsvinklar, utan
att man istillet viljer att fokusera t.ex. olika signifikativa teman eller fragestallningar, i syftet att
avgrinsa sig och sitt amnesomrade. D4 jag inte har méjlighet att belysa alla mojliga aspekter 1
kvatlevande syskons sorgeupplevelser, har jag redan i formulerandet av mitt syfte och mina
fragestillningar valt en inriktning f6r min studie, vilken i nésta steg har priglat de intervjufragor
som jag har valt att stilla vid insamlandet av mitt empiriska underlag (se 4.7).

4.3 Val av forskningsstrategi

Inom kvalitativ forskningsmetodik dr det moijligt att anligga olika typer av strategier for
genomforandet av forskningsprocessen samt huruvida ndgot uppsatsmoment skall ges en mer
styrande innebord eller ej. Jag har under uppsatsprocessen anvant mig av vad Larsson (i Larsson,
Lilja & Mannheimer 2005) benimner som en abduktiv, eller kombinerad induktiv-deduktiv,
kvalitativ strategi dd det genom ett sidant férhallningssitt har skapats mojligheter f6r teori och
empiri att fa en pendlande och 6msesidig inverkan pa varandra. Jag har delvis haft min
uppfattning om vilken analysniva som 4dr mest central i min studie i beaktande, utan att f6r den
sakens skull lasa mig alltf6r mycket vid denna forestallning. Jag har under hela uppsatsprocessen
valt att f6rhalla mig 6ppen till att eventuellt kunna finna andra begrepp som ér av relevans for
kunskapsskapandet kring de fragor jag lyfter i min uppsats. Den abduktiva strategin innebir
salunda att jag 1 skapandet av min intervjuguide har utgitt mycket ifran redovisad tidigare
forskning och valda teoretiska begrepp, samtidigt som jag dven har formulerat intervjufragor som
skapar utrymme for ett identifierande och faststillande av andra tinkbara teoretiska analysverktyg
utifrain min insamlade empiri (Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005).

4.4 Urval

Forskarens val av informanter dr enligt Dalen (2008) en sidrskilt visentlig fraga vid kvalitativ
forskningsmetod. Da jag med denna studie 6nskar bidra till ett kunskapsskapande kring syskons
sorg, sag jag att det mest sjilvklara valet var att anvinda mig av ett urval bestiende av personer
som sjilva besitter erfarenheten av att ha férlorat en syster eller bror. Kriterier for ett deltagande i
min studie har varit att informanterna idag ar myndighetsforklarade, dvs. 18 ar eller aldre, att de
var mellan 10-31 ar (dndrade vid intresseanmilningarnas inkommande den Gvre aldersgrinsen
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frain 30 till 31 dr, da jag annars hade gatt miste om en informants viktiga deltagande) vid
dodstallet, att de forlorade sitt syskon for minst ett ar sedan, samt att syskonets bortgang var ett
resultat av en sjukdom eller olyckshindelse.

Precis som tidigare har omnidmnts dr uppfangandet av kvarlevande syskons livssituationer inte
lika organiserat som nar det giller olika stodformer for drabbade forildrar, vilket jag tror har
bidragit till det faktum att jag har upplevt relativa svarigheter 1 att finna kéllor som kan hjilpa mig
att komma i kontakt med passande informanter. Jag har for att vidga mina chanser till att finna
ett passande urval valt att sOka nationellt efter méjliga informanter. Det enklaste sittet f6r mig att
gora detta var via internet, vilket ar ett tillvigagangssatt som har haft en framvixande betydelse
gillande mojligheten att sOka efter samt etablera en forsta kontakt med eventuella informanter
(Dalen 2008). Efter flera internetsékningar lyckades jag lokalisera nagra forum foér syskonsorg,
varav 1 vilka jag sedan valde att placera ut deltagandeforfragningar. Bla. har jag i varierande
utstrickning varit i kontakt med de ansvariga for syskonsidorna pa VSFB:s (Vi Som Forlorat
Barn) samt Barncancerféreningens hemsidor, med foérfragningar om hjilp med att formedla mitt
uppsatsimne och behov av informanter vidare till limpliga personer. Jag har dven funnit
passande deltagare f6r min studie via stddgrupper pa olika internetforum, sisom Facebook, vilket
resulterade i ett utskick av sammanlagt tjugosex intresseforfragningar. Dartill har jag via mitt
deltagande i universitetssammanhang kommit i kontakt med och férfragat ytterligare en person
som utifran mina kriterier var en limplig informant. Jag hade inledningsvis en tanke om att
genomfbra maximalt femton intervjuer, da jag ansag att denna grinsdragning skulle resultera 1 en
hanterbar miangd empiri. Sammanlagt har samtliga av mina sokningar resulterat i elva stycken
intresseanmalningar, varav nio ledde till genomférande av intervjuer - en intervju ansikte mot
ansikte, tva intervjuer via chatprogrammet MSN samt sex intervjuer via mail. Mina informanter
har sjilva fatt avgora hur intervjuerna skulle genomféras. Motiverandet bakom ett 6nskemal att
genomfora den ansikte mot ansikte var att det kindes som det enklaste och minst “krivande”
alternativet. Valet av MSN-intervjuer bedémdes av ett par personer vara limpligt da det trots
geografiskt avstind och andra omstindigheter skapades moijligheter till direkt kommunikation.
Manga av de som har féredragit att svara pd mina intervjufragor via mail har motiverat detta med
att det ar ett tillvigagingssitt som ger storre tidsutrymme, samt mer flexibilitet gillande
anpassningar efter livsomstindigheter sisom t.ex. jobb eller smabarn. I dessa avseenden har
darfér mojligheten till att anvinda internet som kommunikationsforum fyllt en mycket viktig
funktion (Sveningsson, Lévheim & Bergquist 2003). Jag anser att det ar viktigt att problematisera
det faktum att jag har riktat manga av mina deltagarforfragningar direkt till sadana personer som
skulle kunna ha ett intresse av att stilla upp, vilket har reducerat dessa personers mojlighet till
anonymitet vid ett eventuellt deltagarintresse. I syfte att i mojligaste man dndock behandla dessa
informanter anonymt valde jag att enbart numrera (informant 1, informant 2 osv.) samtliga av
mina informanters intervjusvar, oavsett tillvigagangssittet fOr sjilva intervjun, enligt
inkommande ordningsféljd. For att ge mer liv at deras redogorelser har de dock i sjilva
uppsatsresultatet givits fingerade namn istillet fo6r att benimnas enligt den ursprungliga
siffernumreringen. For en kortare presentation av de kvarlevande syskon som har deltagit i
studien, se Bilaga 1.

4.5 Studiens begriansningar och avgrinsningar

For mojligheten att genomféra min uppsats har jag varit tvungen att i olika avseenden begrinsa
mitt forskningsomrade. Jag viljer hdr att belysa dessa begrinsningar i1 syftet att Oka
forskningsprocessens transparens och den utomstaendes vetskap om att de ar resultat av frin min
sida medvetna val. Da jag tror att sorgeupplevelser kan variera utifran var i livet man som
sorjande befinner sig, har jag for det forsta valt att fokusera pa en malgrupp som var mellan 10
och 31 ar vid syskonets bortgiang, vilket innebér att andra aldersrelaterade perspektiv pa och
upplevelser av sorg har blivit exkluderade. For det andra har valet att de avlidna syskonens
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bortgang skall vara ett resultat av en sjukdom eller olycka inneburit ett utelimnande av
sorgeupplevelser hos kvarlevande syskon som har férlorat en syster eller bror genom suicid. Jag
betraktar givetvis dessa sorgeperspektiv som lika viktiga, men har valt att gora detta avgrinsande
da jag tinker att sorgen efter ett suicidfall i flera avseenden utgér en annorlunda sorgesituation,
och vicker sidana andra typer av kinslor som jag inte har méjlighet att uppmirksamma i min
uppsats. For det tredje édr det viktigt att belysa att mitt metodval betriffande att soka informanter
via internet har inneburit att eventuella personer som inte direkt nyttjar internet, men som
mahinda dnda hade Onskat att fi deltaga i min studie, inte har givits samma mdjlighet till
information och deltagande. For det fjirde dr min undersékning begrinsad 1 det avseende att jag
enbart har sokt informanter via svenska forum, vilket innebar att de informanter som har deltagit
1 min studie i varierande grad ir paverkade av var rddande svenska samhillskontext.
Avslutningsvis innebédr mitt anvindande av kvalitativ forskningsmetodik per automatik att det
enbart dr sorgeperspektiven fran sidana personer som har blivit tillfragade och uttryckt en vilja
om att deltaga som blir belysta i min studie, vilket innebir ett utelimnande av manga viktiga
perspektiv fran andra personer, som av olika anledningar inte har samma 6nskan eller f6rmaga att
tala om sin sorg.

4.6 Den kvalitativa intervjun som insamlingsmetod

Den kvalitativa forskningsintervjun dr ett strukturerat samtal som genomférs i ett specifikt syfte,
och enligt Kvale och Brinkmann (2009) konstrueras mycket kunskap just genom den 6msesidiga
interaktionen mellan forskaren och den som blir intervjuad. Da jag har valt att genomféra en
undersOkning om syskons upplevelser av sorg med en kvalitativ ansats forefoll
forskningsintervjun vara ett naturligt och dndamalsenligt tillvigagangssitt f6r insamlandet av min
empiri, da detta ar en metod som ér vil limpad da man 6nskar komma till djupare insikt om sina
informanters tankar och kinslor (Dalen 2008). I och med min nationella sékning efter
informanter har mina nio kvalitativa intervjuer genomforts antingen ansikte mot ansikte, via mail
eller genom chatprogrammet MSN. Mina intervjuer har varit huvudsakligen semistrukturerade, da
de har ber6rt sidana teman som jag som forskare hade bestimt och valt ut pa férhand (Dalen
2008) men samtidigt har innehallit ett utrymme fér eventuella uppféljningar av intressanta och
relevanta sidospar (Sveningsson, Lovheim & Bergquist 2003). Detta har varit fallet dven vid
intervjuerna via mail. Skillnaden i férhéllande till de intervjuer som har genomfdrts genom direkt
interaktion ar att ett eventuellt uppféljande av intressanta intervjusvar via mail enbart har kunnat
goras med viss tidsfordrojning (Sveningsson, Lovheim & Bergquist 2003). Variationen i mina
intervjuers utformning har givit en bredd till mitt resultat, och dartill har dven férdelarna med
samtliga tillvigagangssitt inkluderats. Genom min “fysiska” intervju skapades ett tillfille f6r mig
att fa traffa en informant personligen och stilla mina intervjufrigor ansikte mot ansikte. Detta
uppligg innebar att jag som forskare kunde lisa av kommunikativa nyanser i min informants
kroppssprak och rostlidge, vilket inte var mojligt att géra vid mina intervjuer via internet. Dock
stillde denna intervjusituation samtidigt hogre krav pa en medvetenhet om vilka signaler jag som
intervjuledare sinde ut till min informant, bade pa ett verbalt och ett icke-verbalt
kommunikationsplan.

Internet inbjuder till en annan typ av interpersonell kommunikation, och ir idag en alltmer
vedertagen forskningsarena (James & Busher 20006) som ir anvindbar bla. vid genomférandet av
intervjuer (Dalen 2008). Jag har anvint mig av tva typer av interaktiva internetarenor — mail, som
ir en asynkron arena inrymmande en viss tidsférdréjning, samt chatprogrammet MSN, som ir en
synkron arena dir kommunikationen péagar i realtid precis som vid “fysiska” intervjuer (Daneback
& Mansson 2008 i Meeuwisse et al. 2008). En stor férdel med ett intervjuforfarande via MSN ar
att detta har givit en moijlighet till direkt interaktion med informanten, som likval kan genomfora
intervjun varhelst denne Onskar och under intervjusituationen inte behéver fokusera pa nagot
annat 4n att svara skriftligt pa mina fragor. En annan fordel med intervjuer via MSN, savil som
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mail, dr att varken jag eller ber6rda informanter har kunnat firgas lika mycket av varandras
upptridanden, jamfort med om vi istillet hade interagerat under “fysiska” intervjuer (Dalen
2008). Samtidigt kan bristen pa personlig kontakt i vissa avseenden likval uppfattas som nagot
negativt (James & Busher 2000), da moijligheten till att kommunicera pa andra sitt 4n genom
utbytandet av ord, t.ex. genom kroppssprak och minspel, har uteblivit. En faktor som har gynnat
de informanter som har valt att deltaga via mail 4r att dessa personer har fatt betydligt mer
betinketid pd sig vid besvarandet av intervjufragorna, vilket har givit utrymme for ordentlig
reflektion 6ver intervjusvaren innan jag som forskare fick ta del av dem (Berg 2009). Det faktum
att jag som forskare inte har kunnat se eller direkt kommunicera med de som har blivit
intervjuade via mail har dartill 6kat anonymiteten, vilket mojligen har underlittat for dessa
personer att tala Oppet och ingdende om sina traumatiska upplevelser.

Internetintervjuernas forutsittningar har genererat vissa krav pa att bade jag som intervjuare samt
den som blir intervjuad dr relativt skickliga pa att uttrycka och gora oss forstadda i skrift
(Sveningsson, Lovheim & Bergquist 2003; Kvale & Brinkmann 2009), da vi inte kan ldsa av
varandra pa samma sitt som under en fysisk” intervju. Betonandet i intervjuguiden av att jag har
onskat utforliga intervjusvar dr just ett uttryck for strivandet efter att erhalla en rik och
omfattande empiri, trots att majoriteten av mina intervjuer inte har genomforts ansikte mot
ansikte, vilket dr ett tillvigagangssitt dar det for intervjuaren kan anses vara littare att styra mot
ett djupare ingiende av informantens redogérelser vid behov. Dock foreligger en betydande
torman vid anvindandet av internetintervjuer, jamfért med den fysiska” intervjun, 1 det
efterkommande transkriberingsforfarandet. I dtta av nio av min studies fall 4r det informanterna
sjlva som har formulerat svaret pa mina intervjufragor i skrift (Daneback & Mansson 2008 i
Meeuwisse et al. 2008; Sveningsson, Lévheim & Bergquist 2003), vilket innebdr att kritiska
moment vid transkriberingen, dvs. omvandlandet av en ljudinspelning till nedskriven text, i
manga fall har kunnat undvikas. Det idr avslutningsvis viktigt att lyfta férekomsten av den i
varierande grad ojimna maktfordelning som har férelegat mellan mig och mina informanter vid
samtliga intervjuforfaranden, da det dr jag som forskare som har definierat, styrt och kontrollerat
situationen (James & Busher 2006; Kvale & Brinkmann 2009; Sveningsson, Lovheim & Bergquist
2003).

4.7 Intervjuguide

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) samt Larsson (i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005) har
intervjuguiden en strukturerande funktion dd den under sjilva intervjusituationen utgér ett manus
tor vilka omraden eller teman som skall tickas genom intervjuarens fragor. Da sorg ir ett valdigt
komplext fenomen som inryms pa flera olika nivder har jag valt att ligga ner relativt mycket
omsorg 1 att bygga och tematiskt strukturera upp delar av min intervjuguide utifran studiens syfte,
fragestillningar och teoretiska begrepp. Detta for att forsikra mig om att ingen viktig aspekt i det
jag dmnar undersoka limnas obeaktad, och for att valet att inte géra pa detta vis hade kunnat
generera en empiri som berdr helt andra perspektiv pa fenomenet dn just de som lyfts upp i
denna studie. I ett f6rsok att skapa dynamik i intervjuerna har jag vidare stillt ”hur?”-priglade
toljdfragor, 1 syftet att ge utrymme for intervjupersonerna att svara fritt och utforligt pa hur de
upplever och tinker kring sin sorg (Kvale & Brinkmann 2009). Samtidigt har jag dven valt att
stilla sidana intervjufragor som inte direkt kan relateras till ndgon av mina fragestallningar, men
som dr danda dr av relevans for sammanhanget. Detta for att skapa en storre bredd i, samt
mojligheter till att identifiera andra adekvata analysverktyg utifran, min insamlade empiri. Min
intervjuguide bestir av sammanlagt tjugofem frigor (exklusive sex bakgrundsfrigor). Det gar
givetvis att diskutera limpligheten i denna mingd, men da jag vid manga av intervjutillfillena (sex
av nio) inte hade maijlighet till en direkt uppfoljning av intervjupersonernas svar, bedomer jag att
detta frageantal var tillrickligt for att anda fa deras redogorelser att ticka samtliga av mina
frageomraden. Fragorna 1 intervjuguiden har varit desamma bade vid mina intervjuer via internet
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och vid min klassiska, ”fysiska” intervju, da jag ville att samtliga av mina informanter skulle fa
mojlighet att besvara samma fragor, oavsett vilken intervjuform de hade valt. Skillnaden mellan
de sex intervjuforfarandena via mail och de tre intervjuer som genomférdes via MSN eller ansikte
mot ansikte dr att jag i de senare fallen hade maojlighet att direkt strukturera om intervjuguiden vid
behov.

4.8 Genomférande av intervjuer

Da jag har anvint mig av tre olika intervjuuppligg har siledes mina intervjuer genomforts pa
varierande sitt. En intervju genomférdes ansikte mot ansikte med en informant i dennes hem.
Innan jag borjade stilla mina intervjufragor informerade jag om studiens huvudsakligen syfte och
de tidsramar som var preliminirt faststillda for intervjuférfarandet. Da vi berérde tunga dmnen
under intervjusamtalet var det viktigt att forsoka skapa ett fortroende for undersokningen genom
att uppvisa ett respektfullt beteende gentemot informanten. Darfér var jag noga med att lyssna
aktivt och genom t.ex. stillandet av foljdfragor visa ett starkt intresse fo6r det som min informant
berittade f6r mig (Dalen 2008; Kvale & Brinkmann 2009). Trots att jag inte ar alltfér van vid
rollen som intervjuare efterstrivade jag dven ett stressfritt hanterande av uppstadda pauser under
intervjun, for att pa sa vis ge min informant en mojlighet till ytterligare reflektion Over vissa
frigor (Dalen 2008). Skillnaden mellan detta intervjusamtal och 6vriga intervjuer var att denna
situation stillde krav pa en 6kad medvetenhet om mitt kroppssprik och mer fysiska bemétande
av informantens utsagor. Efter att vi hade tickt samtliga teman i min intervjuguide avslutade jag
intervjun med att fraga informanten om hur samtalet hade kints, vilket var en lirdom jag hade
med mig frin genomférandena av mina MSN-intervjuer (se nedan). Da anledningen till att jag
valde att anvinda mig av en kvalitativ forskningsansats var att jag ville erhilla en djupare
forstaelse for kvarlevande syskons sorgeupplevelser, var det av betydelse att dven under det
fysiska intervjuforfarandet fa ner min informants redogorelser med dennes egna ord. Jag anvinde
dirfér min mobiltelefon, med inbyggd bandspelare, som ett tekniskt inspelningsmedel f6r detta
indamél (Dalen 2008). Detta upplevdes som ett bra val, di den 4r mindre pataglig och
dominerande 4n t.ex. en bandspelare (Dalen 2008), samt i och med att jag sedan tidigare hade god
vana av att hantera just denna apparat. Valet att spela in intervjun var vidare en forutsittning for
att pa ett korrekt och etiskt forsvarbart sitt kunna 6verféra informantens ord till skrift. Dock
valde jag inte att dterge samtliga uttalanden fullt ordagrant, utan reducerade vissa upprepningar
som forsimrade rytmen i det skriftliga formatet, for att kunna ge den utskrivna intervjun en mer
skriftspraklig karaktir (Kvale & Brinkmann 2009). Detta da samtliga av mina 6vriga intervjuer
redan hade formulerats pa detta sitt av informanterna sjilva, och jag 6nskade na en jimvikt
mellan de muntligt och skriftligt genomfdrda intervjuerna, samt reducera mirkbarheten av vilken
intervju som hade genomférts pa ett annorlunda sitt an Ovriga. Intervjusamtalet transkriberades
samma dag som intervjun genomfordes, da jag fortfarande hade alla intryck féirska i minnet.

Aven vid mina tva intervjuer via chatforumet MSN skedde interaktionen mellan mig och den
som blev intervjuad 1 realtid, men istillet for ett verbalt meningsbyte skedde som tidigare nimnt
var kommunikation i skriftlig form (Berg 2009). Processen paboérjades genom att jag i god tid
innan sjilva intervjun avtalade en tid med informanterna for att motas inne pa chatsidan, samt
upplyste dem om att den kommande intervjun beriknades paga upp mot tva timmar (vilket vid
bida intervjutillfillena visade sig blir lingre). Aven om interaktionen pagick i realtid ir skriftliga
redogorelser manga ganger inte ett lika enkelt och tidseffektivt sitt att besvara relativt djupgaende
intervjufragor, jimfért med exempelvis det verbala utbytet under den “fysiska” intervjun
(Daneback & Miansson 2008 i Meeuwisse et al. 2008). Detta visade sig tydligt dd jag trodde mig
ha faststillt en uppskattad tidsram med god marginal, som trots detta Gverskreds nigot i bada
mina intervjuférfaranden via MSN. Sjilva intervjuerna inleddes med att jag redogjorde for
samtalets upplagg — att jag huvudsakligen skulle stilla en intervjufraga 1 taget och félja upp med
eventuella foljdfragor vid behov. Jag informerade dven om att jag direkt inpda MSN-intervjuns
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avslutande skulle skicka intervjuguiden till de intervjuade via mail, sa att de fick tillgang till och
kunde spara all den information och de kontaktuppgifter som Ovriga informanter delgavs genom
detta dokument. I efterhand har jag reflekterat 6ver om intervjuguiden med fordel istallet kunde
ha skickats ut innan sjilva intervjun, da detta kunde ha givit informanterna en mdjlighet att 1
torvig skapa sig en uppfattning om intervjuns innehall. Efter ett genomgiende av samtliga
intervjufrigor avslutades intervjuerna med att nagra avrundade ord. Jag upplever att min roll som
forskare forbittrades fran forsta till andra intervjun, med avseende pa att efter intervjusessionen
ordentligt stimma av med informanten att samtalet, samt intervjusituationen i 6vrigt, hade kints
bra. En klar svarighet med att direktkommunicera med nagon som man dndock inte kan se eller
hora, forelag i omoijligheten att som intervjuare lisa av informanternas sinnesstimningar och
kanslouttryck, och att kunna anpassa intervjuns uppligg och tempo direfter.

Till sex av de deltagande kvarlevande syskonen skickades intervjuguiden ut via mail, som till
skillnad fran Gvriga intervjupersoner fick tolv dagar pa sig att redogora for sina sorgeupplevelser
utifrin mina fragor. Precis som manga ganger vid “fysiska” intervjuer uppvisades en relativt stor
variation betriffande omfianget pa de inkomna intervjusvaren (Kvale & Brinkmann 2009). En
tordel med att genomfdra intervjuerna via mail var att jag som intervjuare gavs tidsutrymme till
att ordentligt reflektera 6ver vilka eventuella intervjusvar jag 6nskade folja upp med en foljdfraga.
Trots att det pa sa vis skapades mojligheter till en tva-vigs-kommunikation aven vid
mailintervjuerna dr det dock relevant att lyfta det faktum att en ojimn utforlighet och bredd
bland mina informanters intervjusvar kan ha bidragit till att vissa personers perspektiv har blivit
overrepresenterade i det presenterade resultatet. I manga forskningsmetodiska sammanhang
belyses avslutningsvis vikten av att diskutera maktaspektens inverkan under den kvalitativa
forskningsintervjun (se t.ex. Kvale & Brinkmann 2009), och jag dr medveten om att det rader en
befintlig maktasymmetri 1 exempelvis min forskarrollsrelaterade maojlighet och ritt till att direkt
tolka min informants utsagor utefter min studies syfte. Samtidigt upplever jag dndock att det
under samtliga av mina intervjuférfaranden blev patagligt att dven forskaren befinner sig i en viss
beroendestillning, da mina informanters vilja till att deltaga och beritta om sina sorgeupplevelser
har varit hogst avgorande f6r mojligheten att genomféra denna uppsats.

4.9 Bearbetande av data och genomférande av analys

Jag har valt att anvinda en tematisk analysansats. For att strukturera upp alla de upplevelser som
beskrivs 1 min insamlade empiri valde jag inledningsvis att upprepade ganger lisa igenom samtliga
intervjuredogorelser, i syfte att successivt finna aterkommande moénster eller teman. Var enskild
genomlisning kan tinkas frambringa nya perspektiv (Svenning 2003), och dirmed bérjade jag
med att organisera allt material genom en mer 6ppen tematisering, eller kodning, for att direfter
forsoka identifiera mer signifikanta teman (Berg 2009). Da jag ha varit ensam uppsatsforfattare
har jag for att befrimja ett konstruktivt reflekterande Over innehallet i min empiri valt att
diskutera olika tankar och uppslag tillsammans med min handledare. De teman jag fann vara mest
aterkommande i och talande f6r mina informanters berittelser doptes till: Sorgens ansikte,
Bearbetningen, Relationer, roller och tankar... 1 torhallande till ndrstaende samt Omgivningens bemitande
och en upplevd ensambet. 1 syfte att Oka tydligheten i och tillgingligheten till mitt resultat
kompletterades sedan dessa teman med vytterligare relevanta underteman. Nista steg 1
bearbetningsprocessen innebar att jag under sjilva kodningen av mitt material anvinde
markeringspennor i olika kul6rer for att tydligt klassificera innehallet i min empiri utifrin dessa
talande och 6vergripande kategorier (Watt Boolsen 2006). Da majoriteten av mina informanter
hade besvarat mina intervjufrigor via mail var detta steg relativt litt, i och med att det redan
forelag en viss struktur i den ordning de hade besvarat frigorna. Andock kunde det manga ganger
fordras ett grundligt resonerande fér hur intervjusvaren skulle delas upp fran min sida, da det
torekom situationer diar de beskriva sorgeupplevelserna passade in under flera temarubriker. I
och med detta konstaterande har jag forsokt att undvika alltfor manga upprepningar i det
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presenterade resultatet, samtidigt som att det dr oundvikligt att innehallet 1 samtliga delar av
materialet sammanhinger med varandra. Efter klassificerandet i farg skrevs darefter
redogorelserna samman och presenterades i olika resultatdelar med utgangspunkt i mina valda
teman och underteman.

Det faktum att kodningsprocessen och analysprocessen ir sammanhingande inom kvalitativ
forskning (Watt Boolsen 2006; Svenning 2003) tydliggjordes markant da jag efter tematiserandet
samt det pafoljande sammanskrivandet av resultatdelen skulle skapa en férdjupad foérstaelse for
min empiri med hjilp av tidigare forskning och valda teoretiska begrepp. Detta dd kodandet i sig
kan betraktas som en initierande del i mitt analytiska tolkande (Svenning 2003), och da mitt val
att strukturera resultatet utifrin olika teman blev vigledande for hur jag har anvint mina
analysverktyg. Jag har valt att i den l6pande texten integrera, eller varva, presentationen av min
empiri med mina tolkningar av dess innehall utifran valda teoretiska begrepp och tidigare
forskning. Detta da ett sadant upplagg konsekvent tillvaratar mina informanters sorgeupplevelser
pa ett bittre sitt, jimfort med om redogorelserna och analysen skulle presenteras separat. Dartill
underlittar en sidan integration av resultat och analys fOrstielsen for mina slutsatser, samt skapar
en tydligare och mer lattillgidnglig lisning. Stundom har jag for att ge mer liv it texten dven valt
att presentera ordagranna informantcitat, vars innebord belyser det jag amnar lyfta fram pa ett
indamalsenligt satt.

4.10 Forskningsetiska principer och andra etiska 6verviganden

Under en forskningsprocess aktualiseras stindigt olika etiska Overviganden och dilemman, vilka
man som forskare maste vara medveten om samt i mojligaste man bor beakta for att resultatet
skall kunna pastds vara etiskt fOrsvarbart. Vissa etiska fragor gar att beakta redan i
forskningsprocessens inledande skede (Kvale & Brinkmann 2009). Sadana fragor har i detta fall
t.ex. berort forutsittningarna for ett deltagande 1 denna studie, vilka informanterna informerades
om dia min deltagarforfragan skickades ut. Ett av kriterierna var att de skulle vara
myndighetsforklarade, dvs. Gver arton ar, da detta innebar att de sjilva besatt den totala
rittigheten till att sjdlvstindigt avgora huruvida de var intresserade av att deltaga 1 studien eller e;.
Ett annat stillningstagande som gjordes av etiska skil var att minst ett ars tid skulle ha forflutit
sedan informanternas syskons bortgiang, av anledningen att jag inte ville riskera att med mina
intervjufrigor emotionellt utmana ett kvarlevande syskon som inte har hunnit erhalla en viss
tidsmissig distans till det intraffade.

Det gir dven att se en férekomst av etiska dilemman kopplade till mitt val av
undersokningsmetodik. Vid kvalitativa intervjuer erhaller man som forskare inte sillan hogst
privat information frin sina informanter, vilken sedan maste hanteras pa ett fortroligt och etiskt
forsvarbart sitt. I hanterandet av denna ofta komplexa situation gir det att arbeta utifran vissa
etiska riktlinjer — sdsom kraven pd konfidentialitet, det informerade samtycket och ett
overvigande av vilka konsekvenser som kan atfolja ett deltagande i studien (Dalen 2008; Berg
2009; Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005; Sveningsson, Lovheim & Bergquist
2003). Jag har tagit konfidentialitetskravet i beaktande genom att f6r mig sjilv i méjligaste man
anonymisera mina informanter, for att darefter férse dem med fingerande namn och inte
medtaga sadana personliga redogorelser eller uppgifter som pa nagot sitt kan harledas till
intervjupersonens verkliga identitet. Det informerade samtycket, vilket bla. innebir att delge
berdrda personer information om studiens syfte (Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer
2005), gjordes redan vid mitt deltagarférfragande, da jag dven informerade om att ett samtycke till
deltagande i min studie var hogst frivilligt och inkluderade ritten att nir som helst dra tillbaka sin
medverkan. Ett annat viktigt etiskt stillningstagande har férelegat 1 6vervigandet av huruvida
tordelarna med att fa en vetenskaplig tillgang till mina informanters sorgeupplevelser har innehaft
en storre tyngd dn sadana tinkbart negativa konsekvenser en medverkan kan fi for dessa
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personer (Berg 2009; Daneback & Mansson 2008 1 Meeuwisse et al. 2008). Da det i dagsliget
finns bristfalligt med forskning kring syskons sorgeupplevelser och samtliga av mina informanter
har uttryckt en Onskan om att fylla denna kunskapslucka, trots att detta har inneburit ett
utelimnande av hogst personliga erfarenheter och tankar, anser jag att fordelarna med min
undersokning Gverviger potentiella negativa pafoljder f6r de som har valt att deltaga. Detta kan
t.ex. understodjas genom mitt val att inledningsvis sinda ut informativa deltagarforfraigningar via
mail, da detta har inneburit att mina informanter har haft mojligheten att ordentligt tinka igenom
innebérden av ett deltagande innan de fattade sina beslut om att medverka (Wiles et al. 2000).
Aven den informant som jag fann via ett universitetssammanhang och som forst tillfrigades
muntligen, har via mail delgivits samma information som 6vriga deltagare. Dock gir det ¢j att
fringa det faktum att denna studie behandlar tunga fragor kring erfarenheter av sorg, och att ett
deltagande ddrmed riskerar att vicka starka kinslor eller dteruppliva traumatiska minnen hos
informanterna under och efter sjilva intervjusituationen. Detta kan t.ex. vara en av flera
torklaringar till varfor jag fick ett bortfall pa ett par personer. Som tidigare naimnt har en svarighet
med att genomfora de flesta av mina intervjuer via internet varit att jag som intervjuare inte har
besuttit nagra direkta mojligheter till att lisa av vilka reaktioner intervjufragorna har vickt hos
mina informanter. Ur ett etiskt perspektiv ser jag att detta har utgjort ett hinder for att som
intervjuare kunna anpassa intervjusituationen efter sinnesstimningarna hos var enskild informant.
Jag har under intervjuerna via mail eller MSN inte direkt kunna beméta eventuella starka kianslor
hos de kvarlevande syskonen, utan enbart kunna férlita mig pa deras skriftliga uttalanden om hur
intervjusituationen upplevdes f6r dem. Trots att ett deltagande via internet har vissa fordelar bl.a.
betriffande graden av anonymitet, dr det vidare dven viktigt att féra en etisk diskussion om
huruvida detta intervjuforum av informanterna upplevs som tillrickligt privat eller ej
(Sveningsson, Lovheim & Bergquist 2003). Vissa individer kan troligtvis kdnna sig tryggare med
att delge sina sorgeupplevelser pd detta vis, medan andra trots privata mailadresser mahinda
upplever internet som en relativt offentlig plats, vilket kan ha haft en inverkan pa till vilken grad
de har kint sig fortrogna med situationen (Sveningsson, Lévheim & Bergquist 2003).

Slutligen 4r det ur ett etiskt perspektiv angeldget att inom kvalitativ forskning diskutera forskarens
roll och dess innebérd som ett frimsta instrument i forskningssammanhanget (Kvale &
Brinkmann 2009; Swartz 2011). Det dr oavsett insamlingsmetod viktigt att efterstriva ett
uppniende av hog vetenskaplig kvalitet, vilket innebdr att det resultat jag hir viljer att presentera
skall gd att betrakta som 1 hogsta mdijliga grad korrekt och representativt for mitt valda
forskningsomrade (Kvale & Brinkmann 2009). Enligt Wiles et al. (2006) férekommer alltid en
risk for att informanterna upplever att deras redogorelser av forskaren tolkas pa ett sitt som inte
var avsett. Det kan ses som oundvikligt att jag som intervjuare i varierande grad tolkar den
information jag far till mig utifrin mina egna fOrstielseramar, men f6r att undvika risker for
snedvridning har jag bla. forsokt att stilla fortydligande foljdfragor 1 de fall det har figurerat
uppenbara oklarheter i mina informanters intervjusvar. Objektiviteten i forskningen riskerar
enligt Kvale och Brinkmann (2009) dven att paverkas av forskarens eventuella identifikation med
sina informanter, exempelvis genom att man omedvetet tolkar all information utifran
informanternas egna synpunkter och perspektiv. Da jag sjilv besitter erfarenheten av att ha mist
ett syskon gar det att hidvda att tendenser till ett starkt relaterande till mina informanter har
utgjort en riskfaktor som hotar den vetenskapliga tyngden i min studie. Jag anser dock att denna
faktor har motverkats genom att jag har beaktat min uppgift om att vara medveten om de
subjektiva erfarenheter som pa sitt och vis férenar mig med mina informanter samt de risker for
paverkan som foreligger hari (Swartz 2011), och dartill har strivat efter objektivitet i mitt resultat.

4.11 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Oavsett val av forskningsmetodik 4r det som forskare efterstravansvirt att stirka tillfrlitligheten
1 det presenterade forskningsresultatet genom att forséka uppna hogsta moijliga reliabilitet och

27



validitet (Elofsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005). Da ett mitande av validitet och
reliabilitet kan goras pa flera olika stadier har jag valt att hir belysa nagra av de egenskaper hos
min uppsats som bekriftar att den uppfyller dessa kvalitetskriterier. Inledningsvis har mitt val att
utforma undersokningens uppligg samt stora delar av min intervjuguide utifran studiens syfte
och fragestillningar stirkt min studies wa/iditet, med vilket t.ex. avses att jag genom mina
intervjufrigor har undersokt det jag har avsett att undersoka (Kvale & Brinkmann 2009; Lilja
2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005; Dalen 2008). Som jag tidigare har belyst besitter jag en
mycket djupgdende och erfarenhetsbaserad forforstielse for mina informanters livssituationer,
och for att stirka validiteten i min studie har jag ddrfér varit noggrann med att tydligt presentera
mina stindpunkter gentemot det fenomen jag undersoker (Dalen 2008), samt med att forhalla
mig kritisk till det jag tycker mig se 1 analyserandet av min empiri. FOr att motverka ett snedvridet
tolkande har jag dven uppmanat min handledare att fylla en kontrollerande funktion, genom att
vid behov ifrdgasitta innehallet i mina resonemang (Kvale & Brinkmann 2009).

Det gir vidare att diskutera relabiliteten, dvs. tillforlitligheten och stabiliteten, 1 mitt
forskningsresultat (Kvale & Brinkmann 2009), da jag genom anvindandet av en kvalitativ ansats
snarare syftar till att belysa mina informanters subjektivt praglade upplevelsevarldar dn efterstker
bestindiga matt pa vad sorgen efter ett syskon kan innebira for det kvarlevande syskonet. For att
indock stirka min studies reliabilitet har jag t.ex. forsokt att formulera tydliga intervjufragor som
inte limnar utrymme for alltfor skilda tolkningar av vad jag 6nskar fa veta (Lilja 2005 i Larsson,
Lilja & Mannheimer 2005). Det faktum att innehallet i min empiri till stor del Gverensstimmer
med siadana resultat som tidigare mitningar av syskons sorg har kommit fram till genom ett
anvindande av andra forskningsuppligg (se Tidigare forskning), stirker bade validiteten och
reliabiliteten i min undersékning, da trovirdigheten i mina resonemang blir bekriftad (Kvale &
Brinkmann 2009; Lilja 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer 2005). Trots att sorgen ar ett hogst
individuellt priglat sinnestillstind gar det alltsa att urskilja vissa aterkommande och nistintill
universella ménster f6r hur sorgen 1 vissa avseenden paverkar kvarlevande syskons livssituation.
Da jag har valt att anvinda mig av en kvalitativ forskningsmetod gor jag dock inte ansprak pa att
generalisera mitt resultat. Detta dd jag har anvint mig av ett litet och icke-slumpmissigt urval, vilket
starkt anses begrinsa mojligheten till generalisering (Larsson 2005 i Larsson, Lilja & Mannheimer
2005). Samtliga av mina informanters situationer och upplevelser dr hogst unika samt kontextuellt
priglade (Kvale & Brinkmann 2009), och dirmed inte talande f6r hur alla ménniskor skulle
uppleva forlusten av ett syskon. Tack vare mina informanters berittelser gar det dock att skapa
kunskap om vad forlusten av en syster eller bror £an innebira for det syskon som blir limnat
kvar.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

I detta uppsatskapitel kommer jag att redovisa mina informanters reflektioner och redogérelser
kring uppsatsens olika teman, samt de tolkningar och konklusioner som jag tycker mig har kunnat
gora med stod av valda teoretiska begrepp och tidigare forskningsresultat. Inledningsvis skildras
hur sorgen efter ett forlorat syskon pa olika sitt kan paverka det kvarlevande syskonets
livssituation. Direfter beskrivs informanternas upplevelser av bearbetningsprocessen, vilket
atfoljs av det tema som behandlar de kvarlevande syskonens tankar om samt eventuella
upplevelser av forindrande relationer och roller till familj, vinner och det avlidna syskonet. Det
fjirde och avslutande temat berér omgivningens bemotande av den sérjande, samt hur sorgen
kan gestalta sig i upplevda ensamhetskinslor hos det kvarlevande syskonet.

5.1 Sorgens ansikte

5.1.1 Upplevelser av och reaktioner pa sorgen

I informanternas skildringar av de starka sorgeupplevelserna efter deras syskons bortgangar gar
det att uttyda bade aterkommande och generella samt mer individuella reaktionsmonster. Flera
nimner den stora chocken som en tidig respons pd dodsbeskedet och bendmner deras
sorgeupplevelser som fruktansvirda, omojliga att beskriva i ord och vildigt jobbiga.

”Nir hon dog, kindes det som halva jag dog. Hjirtat slets ut. En fruktansvird
mardrém som inte gar att beskriva. Hela min identitet var halva hennes, hur
konstigt det dn later. Nir hon inte fanns lingre sa var jag tvungen att finna en
ny identitet, en ny ”Nina” och dir bara "Nina” fanns. Det var svirt och det tog
tid att finna vem jag var, ibland 4r det fortfarande svirt, trots att det gatt tva ar.”

(Nina)

Att den férindrade identiteten har betydelse f6r upplevelserna av sorg tydliggdrs i detta citat, vari
Nina beskriver att hon efter sin systers bortgang var tvungen att bygga upp en ny identitet, dér
syskonet inte inberiknades i samma avseende som forr. Hon kan 1 sin utsago pastas ge uttryck for
ett uppkommet s.k. identitetsbrott (Lennéer Axelson 2010), da hennes systers bortgang har
inneburit att en del av hennes egna sjilv har gatt forlorad. Enligt Forward och Garlie (2003)
utmarks bearbetningens avslutande fas bl.a. av att den kvarlevande omvirderar sig sjilv, men det
gar aven att tolka Ninas utsago som att detta behov av omprovning kan aktualiseras mycket
tidigare i sorgeprocessen. I enlighet med det Lennéer Axelson (2010) skriver uttrycker detta citat
hur en stark forlust skakar om den sorjandes identitetsbild, och den nya rollen som kvarlevande
syskon patvingar dven en ny identifikation som i madnga fall tex. kan tinkas leda till en
identitetsdiffusion (Cullberg 20006), di det sérjande syskonet kinner stark osikerhet kring vad
som skall bygga upp den nya identiteten. Det kan hir vara av betydelse att se till denna
patvingade identitets relationella inneb6rd (Hammarén & Johansson 2009), dvs. att identiteten
skapas i forhallande till ndgot annat, t.ex. nidgot man inte dr. Trots att det kan anses finnas en
logik i att man behéver forhalla sig gentemot ndgot for att kunna definiera sig sjilv, kan det
uppsta vissa svarigheter da det kvarlevande syskonet skall gora en sidan avmitning. Denna
person dr fortfarande syster eller bror till den individ som har gatt bort, men ar ocksa ett sérjande
syskon. Hur forhaller sig den person, som dr ensamt syskon kvar i livet, till att helt plotsligt ha tva
motstridiga roller och identiteter? Ar man ett syskon, som i sin identifikationsprocess forhaller sig
till personer som znte har syskon, for att befista sin identitet som just ett syskon till en individ
trots att denna individ inte lingre ér i livet? Eller 4r man en person som plotsligt blir ensambarn i
familjen, och som far se till personer som faktiskt har syskon, for att bekrifta just det faktum att
man inte har ett syskon kvar?

Det gar vidare att se att mycket av informanternas redogjorda upplevelser kongruerar med
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resultaten frin tidigare forskningsresultat (se Tidigare forskning). Ett par informanter uttrycker en
kvarlevande kinsla av en oerhérd tomhet och beskriver sorgen som bade fysiskt och psykiskt
smartsam, vilket ar en skildring av sorg som aven gors i Cullbergs (2006) och Gyllenswirds
(1999) texter. En av dessa personer dr Sandra, som dessutom uttrycker hur syskonférlusten har
inneburit en férlorad livsvilja. I redogorelserna fran vissa av de informanter som forlorat sina
syskon i en olycka omnimns en ledsamhet Gver att inte ha fatt en mojlighet till att ta farval av det
avlidna syskonet, vilket kan tinkas vara ett mojligt uttryck for en upplevd separationsiangest.

Nagra av de informanter som férlorade sin syster eller bror i sjukdom beskriver att sorgen for
dem dven har innefattat varierande linga traumatiska perioder innan sjilva dodsfallet. Sidana
traumatiska faser innan dodsfallet kan sigas ha betydelse for hur det upplevdes nir det vil
intriffade. Fanny beskriver hur broderns allvarliga sjukdomstillstind orsakade en si stark och
bestindig stressituation att det var svart att begripa vad som faktiskt hinde nidr hon fick
dodsbeskedet. Att den starka stressen forstirkte den upplevda obegripligheten infér det
intriffade skulle med st6d av Balks (1990) resultat kunna vara ett potentiellt uttryck for en sadan
forvirring som kan komma att bli en tidig sorgereaktion vid en traumatisk forlust. Kristina uppger
4 andra sidan att hon p.g.a. sin broders livssituation delvis kinde en littnad nar han gick bort, och
att denna kiénsla 1 sin tur vickte skuldkinslor hos henne. I hennes fall tydliggors hur ocksa skuld
kan uppsta som en reaktion pa det intriffade. Cullberg (2006) beskriver hur sadana
kontextrelaterade skuldkinslor gentemot den avlidna vanligtvis dr mer eller mindre orealistiska,
och 1 t.ex. Hogan och DeSantis (1994) studie levandegors detta pastiende genom nédgra av dessa
informanters skuld- och skambeliggande av sig sjilva for att inte ha kunnat hjilpa sina syskon
frin doden. Det intressanta 1 Kiristinas fall foreligger i att hon i det hir fallet utvidgar
skuldbegreppet till att dven gilla en sadan skuld som uppstar dd man tycker sig se nagot positivt i
det intriffade, vilket kan tinkas vara laingt mer tabubelagt och svarerkint dn den typen av skuld
eller skam som pitalas i Hogan och DeSantis (1994) resultat. Omstindigheterna kring dédsfall ser
alla olika ut, och fragan dr om det inte finns fler sérjande individer som ndgon gang har slagits av
liknande kinslor, just p.g.a. av deras syskon hade férsimrade tillstind redan innan dédsfallen,
men att dessa inte synliggdrs pd samma sitt, da det kan upplevas svart att forsvara ett sadant
perspektive Kristinas upplevelser kan sidgas exemplifiera att en sérjandes moijlighet till att se nagot
positivt 1 det intriffade inte direkt behover siga nagot om hur djup sorgen ir, utan att sorjandet i
sig dr en mer komplex och mangfacetterad process dn sa.

Sasom Davies (1991), Balk (1990), Cullberg (2006) m.fl. konstaterar i sina vetenskapliga alster
uppvisar dven min empiri en stor individuell variation i hur sorjande reagerar pa traumatiska
torluster. Hos mina informanter var ndgra vanligt férekommande forsta reaktioner efter
dodsfallet chock, en of6rmaga att ta in det intriffade, fysisk smirta, kraftig ledsamhet och
fortvivlan.

”(...) alla grit och jag fick forst panik och sprang ut dir ifrdn. Jag kommer ihdg
att jag tinkte: dr det sahdr mitt liv ska se ut nu?! Kommer man aldrig att bli glad
igen, kommer mamma och pappa aldrig mer skratta?” (Alexandra)

Precis som i andra forskningsresultat (Forward & Garlie 2003) beskriver informanterna ocksa
upplevelser av att tidigare ha befunnit sig 1 en dimma, vilket mahinda kan ses som ett uttryck for
hur den sorjande under reaktionsfasen borjar Overga fran att befinna sig i total férnekelse och
chock till att successivt tvingas ta in traumat (Cullberg 2006). I vissa intervjusvar beskrivs de
forsta sorgereaktionerna som sa starka och overkliga att det vicktes tvivel om man som
kvarlimnad 6verhuvudtaget skulle 6verleva. Fredrik berittar hur han tidigt forsokte intala sig
sjalv att han var stark nog att hantera situationen och att detta i samband med den ilder han
befann sig i ledde till att han borjade distansera sig fran sin familj. I konstrast till detta uppges 1 ett
annat intervjusvar hur det inledningsvis var forildrarnas sorg och andra personers medémkan
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som upplevdes vara det klart jobbigaste f6r det kvarlevande syskonet, da det vickte ett behov av
att fortsatta vara duktig infor sin omgivning. Nagot annat som foér andra informanter tidigt
forvirrade sorgen var bemotandet ifrin omgivningen, som enligt dessa personer betedde sig
mirkligt och t.ex. stirrade utan att vaga sidga nagonting till den sorjande. I dessa fall dr det
tinkbart att betrakta sorgereaktionerna som en interpersonell produkt. Det handlar hir om ett
ogillande av andra personers medémkan, di en sadan atergivning pa det intriffade forstirkte ett
behov hos det kvarlevande syskonet av att visa sig duktig och vilfungerande, eller om en
besvikelse Gver att omgivningen har valt att inte latsas om det intraffade. Bada dessa upplevelser
kan tinkas vara uttryck for exempelvis en sjilvupplevd stigmatisering, da omgivningen 1 bigge
fallen trots valvilja forhaller sig till det kvarlevande syskonet som ndgot skort, vilket kan skapa
kanslan av att vara socialt stimplad (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2004), och ett paféljande
behov av att tillbakavisa en siadan identitetsstimpling genom att t.ex. stindigt uppvisa ett
vilfungerande och ”duktigt” beteende.

5.1.2 Inverkan pa den dagliga funktionen

Pa vilka sitt kan da sorgen efter ett syskon tinkas paverka den dagliga livsféringen? Mitt material
uppvisar en variation betriffande vilken inverkan sorgen har haft pa det kvarlevande syskonets
dagliga funktion. Fanny beskriver hur hennes somn- och matvanor alltid har fungerat som de
skall, men att det har funnits en tvingande kinsla av att halla sig konstant sysselsatt. Fredrik
uppger inte heller att den vardagliga funktionen har paverkats mirkbart, utan att hans skolarbete
t.o.m. forbittrades efter hindelsen. Han nimner dock att perioden efter hans broders bortging
innefattade ett stort alkoholintag, men menar pa att detta inte inverkade pa hans liv under
veckorna. Att han inledningsvis hanterande mycket av sin sorg genom att leva ut en destruktivitet
priglad av alkohol och viss kriminalitet blev f6r honom ett agerande som behdvdes for att han
skulle komma framat i sin sorgeprocess. Kristina beskriver vid denna fraga ett 6kat sémnbehov
och sémnen som ett sitt for henne att undfly men samtidigt bearbeta traumat. Utifrin de flesta
av de Ovriga informanterna gar det att se att sorgen fick en markant negativt inverkan pa dessa
personers dagliga livstoring. Flera personer beskriver stora somn- och matrelaterade svarigheter,
som i vissa fall kvarlever 4n idag. Aven den sociala funktionen uppges i ett fall ha blivit paverkad
av sorgen, som da bl.a. orsakade vissa svarigheter med att vistas bland andra manniskor.

”De forsta tva dren sa var jag sjukskriven. Jag var helt orkeslés och apatisk och
lig mest och tittade 1 taket. Kunde inte sova, inte ldsa, orkade inte skéta om
ndgot hemma, tréstat. (...) Jag dter sémntabletter f6r att kunna sova, tabletter
tér depression och tabletter for dngest, men har dndé svirt att vara bland folk,
sd en sddan simpel sak som att handla 4r ett rent helvete. Det kinns som man
lever i ett stindigt inre kaos.” (Sandra)

Ett par av de informanter som forlorade sina syskon genom olyckor berittar vidare hur sorgen
har inverkat pa hur de numera kan uppleva starka obehagskinslor vid situationer som kan
relateras till dédsfallet (t.ex. bilk6rning eller batliv).

Precis som fo6r Balks (1990) informanter upplever alltsa manga av de kvarlevande syskon som har
deltagit i min studie att deras dagliga funktion i olika avseende har forsimrats som ett resultat av
deras sorg. Detta giller bide sémn- och matrelaterade vanor. Dessa resultat bekriftar Cullbergs
(2000) tanke om att den kris som forlusten av t.ex. ett syskon innebir i manga fall kan ge upphov
till en stark dngest som far sitt utlopp genom olika typer av psykosomatiska reaktioner, vilket i sig
ir ett konstaterande som kan tinkas underlitta utomstiendes identifikation av sorg - dven i
sadana fall da sorgen méhinda inte till fullo erkinns av den drabbade. For Sandra kan dngesten
betraktas som hogst pataglig och igenkdnnbar i hennes dagliga livsféring, men det dr i empirin
dven mojligt att se forekomsten av fall dir en eventuell sorgerelaterad dngest inte upptriader i
form av rena angestkinslor, men dndock kan tinkas ha inverkat pa den dagliga livsféringen. For
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t.ex. Fanny har sémn- och matvanorna som ovan redovisat inte férsamrats i nagot avseende, men
1 hennes fall gar det istillet att stilla frigan om det tvingande behovet av att halla sig stindigt
sysselsatt dr ett alternativt sitt for angesten att gora sig pamind och bli utlevd. I Fredriks fall gar
det vidare att se att hans skolgang, till skillnad fran hilften av informanterna i Balks (1990)
undersokning, faktiskt forbattrades efter dodsfallet, men dven hur en sorgerelaterad angest istillet
kan fa utlopp genom en mer askadlig destruktivitet, i form av t.ex. ett kraftigt alkoholintag eller
kriminella handlingar. Ett par andra informanter har konkreta situationer, sisom batliv, som
skapar angestliknande kinslor och leder till undvikande. Utifran mina informanters redogorelser
och dven t.ex. Balks (1990) resultat gar det att konstatera vissa monster 1 hur sorgen efter ett
syskon kan inverka pa den sorjandes dagliga funktion, dven om sorgeupplevelsen fortfarande ar
individuellt priglad och siledes paverkar den dagliga funktionen pa varierande sitt.

5.1.3 Utveckling, férindrad identitet och syn pa sig sjilv

Da informanterna diskuterar huruvida de har utvecklats och forindrats pa grund av sina
sorgeupplevelser nimns i ett par fall ett uppmarksammande av nirstiendes enorma betydelse och
vikten av att virna om varandra, samt insikten om att man som ménniska inte dr odédlig. Annars
foreligger en stor spannvid 1 hur informanterna resonerar 1 dessa fragor. Ett par personer anser
inte att de har fitt en fordndrad syn pa sig sjilva, utan att det faktum att de har lyckats genomleva
forlusten av sina syskon snarare har stirkt dem i sig sjilva och sina tankar om hur de vill leva sina
liv. Ett sidant stirkande kan exempelvis anses ha bidragit till en tydligt 6kad sjilvkansla. Att
erfarenheten upplevs ha stirkt dessa informanters uppfattning om sig sjilva kan med stéd av
Cullberg (2000) ses som en gynnsam utveckling under bearbetningens nyorienteringsprocess.
Upplevelser av att ett bemistrande av traumat stirker den egna sjilvbilden patriffas aven i1
Gyllenswirds (1999) forskningsresultat, och frigan ar om detta stirkande till stor del kan grundas
1 att ett bemastrande av sorgen inger kinslor av att vara kapabel som person, di man redan har
lyckats genomleva nagot av det mest smirtsamma som kan intriffa? Denna tanke far dven stod i
Nilssons (1996) och Lennéer Axelsons (2010) resonemang om att upplevelser av vad man ar
kapabel till utgor en betydande del i utvecklingen av en individs personliga identitet.

I empirin framkommer dock tydligt hur forlusten av ett syskon kan fa varierande effekter pd det
sorjande syskonets egen sjilvbild. En informant, Kristina, belyser att sorgen dven kan vara en
bidragande faktor till en sviktande sjilvkansla. I sitt resonemang hirleder hon bl.a. detta till det
upplevda behovet av att vara ett exemplariskt barn till sina s6rjande féraldrar.

”S4 jag har fitt bromsa mig sjilv lite fOr att jag kidnt att man varit nira att
brinna ut sig Jag vet inte om det har ndgot samband eller... men jag har ju
tinkt pa det en del (...) att man liksom skall vara allt det ddr. Man skall leva upp
till det dér perfekta barnet for sina foraldrar, f6r att man tycker att de ér virda
det. S4 ja, det 4r nog mycket nir det kommer till mig sjilv, och som sagt,
sjalvkinslan att liksom “duger jag som jag dr?” och sadir. Det gir vildigt upp
och ner.” (Kristina)

En tinkbar férklaring till att sorgen a andra sidan kan tinkas orsaka en sviktande sjilvkinsla ar att
de starka tankarna och kinslorna kring en bror eller systers bortgang kan leda till att vissa
kvarlevande syskon upplever vad Cullberg (2006) benimner som identitetsdiffusion, vilket t.ex.
innebir en osikerhet kring den egna identiteten. Osikerheten i sig kan sikerligen ha olika
grunder. Mahinda bidrar identitetsférindringen, fran att ha varit ett vanligt syskon till att bli ett
sorjande syskon, till en upplevd osdkerhet om vem man egentligen dr? Det dr dven tinkbart att
osikerheten kommer som en foljd av att man patar sig en mer ansvarsfull roll gentemot t.ex. sina
forildrar och en tillhérande, ofta orealistisk, forestillning om att man som kvarlevande skall vara
sa bra som mojligt for dessa personer, vilket belyses i Kristinas citat hir ovan. Det dr fler
informanter som uttrycker att sorgen har férandrat dem i det avseende att de upplever ckade
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ansvarskinslor i att finnas till hands f6r deras féraldrar och familjer, vilket dr nagot som kommer
att belysas ytterligare lingre fram i uppsatsen.

Betriffande huruvida informanterna upplevelser sig ha férindrats som personer uppger flera att
de inte direkt kan svara for vad som dr effekter av férlusten och sorgen, och vad som kommer
som ett resultat av andra omstindigheter i livet, sisom exempelvis en 6kande alder. Det finns
dock vissa informanter som kan peka pa sidana forindringar hos sig sjilva som de tror kan
hirledas till deras personliga sorgeupplevelser. Bla. nimns da en Okad integritet samt en
forbittrad kinnedom och respekt for att alla minniskor upplever och hanterar sorg olika. Att
p.ga. sorgen fa en upplevt forbittrad insikt 1 att alla méanniskor sorjer olika dr en utveckling som
kan tinkas komma utifrin ett identifierande med sidana personer som aven de har tvingats
uppleva forlusten av en nirstaende. Trots att sikerligen ingen drabbad individ 6nskar sig tillh6ra
denna sociala grupp dr det med stéd av Nilsson (1996) samt Hammarén och Johansson (2009)
indock tiankbart att det skapas en social identitet utifran kinslan av att besitta en sidan typ av
stark upplevelse som sorjandet otvivelaktigt innebér, gemensamt med andra manniskor. I empirin
redogors dven for hur férlusten kan bidra till en 6kad forsiktighet om det egna hjirtat, i och med
den starka vetskapen om att det gér ont att férlora nagon man alskar. Ett par informanter menar
dessutom pa att de inte lingre upplever sig ha fullt ut lika ”tokiga” och 6ppna personligheter som
de hade innan dodsfallet. Utifrain empirin gar det ocksa att identifiera férekomsten av pataglig
stress. For Fanny har stresskinslorna, som i hennes fall kan hirledas till en orolig uppvixt p.g.a.
broderns tillstind, varit ett bestindigt problem som hon nu férsoker lira sig att hantera. D en
person lever med en langvarig oro Over sitt syskons vilmaende redan innan sjilva dodstallet skulle
det kunna vara sa att den egna identiteten och sjilvbilden formas av denna stress, vilken sedan
bestar som en del av identitetsbilden dven efter det att kéllan till all oro, dvs. syskonet, har gitt
bort. D4 oron och stressen under en ling period har varit en stindigt nirvarande del av t.ex.
Fannys vardag och identitetsbild kan det vara svart att betrakta den som kontextuell och kopplad
till ett visst sammanhang (Hammarén & Johansson 2009), t.ex. syskonet, utan istillet kan den
stora pafrestningen tinkas ha fatt en mer bestindig inverkan pa identiteten.

Det ir ett par av de kvarlevande syskonen som kan se att deras traumatiska erfarenheter har lett
till en Okad allvarsamhet, en upplevt storre bendgenhet till att ”deppa ihop” och till att lata
tankarna formas utefter ett negativt tinkande. En av dessa personer dr Charlotte, som emellertid
menar pa att den tunga nedstimdheten och hennes upplevda angestkinslor dven har bidragit till
att hon har blivit en starkare och mer mogen minniska, som idag kan bygga upp en mer
optimistisk syn pa livet. I empirin férekommer det dock dven fall som inte visar pa samma
konstruktiva dteruppbyggnad efter den traumatiska syskonforlusten och dess verkningar. Ett
exempel pa detta dr Sandra, som uppger att sorgen har foéranlett att hon har forindrats totalt som
individ. Hon beskriver att hon férr betraktade sig sjilv som en stresstalig, littlird och social
person, som efter foérlusten istillet upplever inlirningssvarigheter och en okad ilska eller
irriteration gentemot omgivningen, exempelvis di ndgon beklagar sig 6ver smasaker. I sitt
intervjusvar berittar hon dven att hon idag upplever en stindig angest och en 6nskan om att vara
ifred, samt att hon ligger den storsta betydelsen i relationen till sin nirmaste familj, men att
sorgen dnda orsakar att hon inte orkar finnas till som mor for sitt barn pa samma sitt som innan.
Sandras berittelse visar pa hur forlusten av ett syskon kan leda till en rollkonflikt hos det
kvarlevande syskonet (Payne 2002, Nilsson 1996). I hennes fall uppstar en mojlig interrollkonflikt
da hennes roll som sorjande syskon upplevs skava mot och forsimra hennes roll som mor till sitt
barn. Aven om rollerna 4r kombinerbara i ett visst avseende, da hon faktiskt tvingas till att sérja
och vara mor pa samma gang, dr det tinkbart att det uppstir mycket angest da de tva olika
rollerna far en mirkbart negativ inverkan pa varandra.

Precis som Lennéer Axelson (2010) skriver kan alltsa forlusten av en nirstiende fia en stark
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inverkan pa den sorjandes identitet, vilket tydliggdrs 1 mina informanters redogorelser av hur de
upplever sig ha forandrats som ett resultat av sorgen. Det skulle kunna vara sa att samtliga typer
av forandringar ir kvarlevande spar av den allvarlighet som forlusten av ett syskon innebar. Likvil
som man som kvarlevande syskon kan uppleva att man genom traumat har blivit stirkt som
minniska, dr det dven tinkbart att den traumatiska erfarenheten far en ihallande negativ inverkan
pa den egna sjilvbilden pa sadana sitt som vissa av informanterna lyfter upp i sina intervjusvar.

Urvecklats pi ett bra sétt?

Att identiteten saisom Lennéer Axelsson (2010) beskriver dr under stindig férindring och kan
utvecklas bade positivt och negativt visar sig i hur sorgens priglande av identiteten har fatt
varierat positiva och negativa verkningar for studiens informanter. Ndgra av informanterna
uttrycker en klar 6vertygelse om att det inte gar att finna nagot i sorgen som har gjort att de har
utvecklats pa ett bra sitt.

”Nej, jag har jittesvirt £6r det hir resonemanget att sorg och jobbiga hindelser
kan utveckla oss positivt! Jag kan inte pd nigot sitt se att det skulle ha gjort mig
till en béttre minniska dn annars!” (Hanna)

En av flera tinkbara forklaringar till dessa kvarlevande syskons upplevelser av att sorgen inte 1
nagot avseende har bidragit till en gynnsam utveckling dr att deras sjalvbild fortfarande praglas av
ett upplevt identitetsbrott med medfdljande kinslor av att inte kdnna igen sig sjilv (Lennéer
Axelson 2010). Frin att tex. ha varit en optimistisk och mer trygg person besitter man nu
karaktirsdrag, sisom t.ex. en bestindig allvarsamhet eller starka tendenser till att kdnna irritation,
som man inte till fullo kan identifiera sig med.

Majoriteten av de kvarlevande syskon som har deltagit i min studie uttalar dock att de ser att
sorgen dven har inneburit vissa positiva effekter for deras personliga utveckling. Bla. lyfts en
kansla av att efter syskonforlusten innehalla 4nnu mer som miénniska, genom att man har fatt en
utokad forstielse for livets innebdrd och med hjilp av sina erfarenheter kan bemdta andra
personer i liknande situationer. Detta skulle kunna visa pa en identifikation med dessa andra, som
det kvarlevande syskonet kan sigas inneha en gemensam social identitet med (Nilsson 1996). Den
sociala identiteten behéver i detta fall inte nédvindigtvis innebara att det kvarlevande syskonet
har en direkt relation med andra personer i liknande situationer, utan att den sociala identiteten
dven kan byggas pa en foreliggande likhetsaspekt i att kunna relatera till en upplevelse hos en
annan individ, som inte till fullo kan férstas av nagon som inte har tvingats genomga samma sak.
Formagan att kunna ge andra sorjande ett bra bemotande kan saledes betraktas som till stor del
byggandes pa personliga erfarenheter, och den sociala identiteten blir i detta avseende relationell
(Hammarén & Johansson 2009), men likvil signifikant f6r den egna sjilvbilden. Foér Charlotte
handlar det om en generellt mer optimistisk livsinstillning, och uppskattning av sina nira och
kira som om de vore gjorda av glas. Aven i andra intervjusvar gar det att se att forlusten av ett
syskon kan bidra med en tydligare installning till livet och de egna tankarna om att leva. En av
dessa personer dr Fredrik, som beskriver hur forlusten av hans bror pa sitt och vis har forstirkt
de forestillningar om livet som han hade redan innan brodern gick bort:

”Det liv jag lever idag dr ett vildigt bra liv och som skriddarsytt efter mina
tankar kring hur jag vill leva. Min brors (t6¢f. dndr.) d6d har paverkat mitt liv pd
ett vildigt starkt sitt och jag har mycket svart att tinka mig att det skulle se ut pd
samma sdtt utan att olyckan hint. P4 sd sitt kan man nog se det pé ett positivt
sdtt, dven om jag givetvis skulle byta alltthop far att min bror (f6rf. dndr.) skulle fa
leva idag,” (Fredrik)
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Varit en annan person idag?

En klar majoritet av informanterna tror att sorgen har paverkat dem sa starkt att de hade varit en
annan person idag om deras syskon inte hade gatt bort. Detta faktum kan sigas levandegéra och
bekrifta pastienden om att forlusten av ett syskon faktiskt innebir ett sidant trauma som skakar
om det kvarlevande syskonets hela identitetsbild (Lennéer Axelson 2010).

5.2 Bearbetningen

5.2.1 Vindningen i sorgen

I belysandet av vissa aspekter av mina informanters sorgebearbetning blev en eventuellt upplevd
vindning i sorgen, dvs. en borjan till att aterigen se ljust pa livet efter den traumatiska forlusten,
ett viktigt undertema. Detta understods av Cullbergs (2000) krisstadiemodell, dir en vindning till
att under bearbetningsprocessen successivt borja blicka framat efter att tidigare ha varit mer eller
mindre ockuperad av traumat beskrivs vara av stor betydelse f6r den sérjandes anpassning till de
livsforindringar som har foranletts av forlusten. Mina informanter redogor f6r olika intryck av
huruvida en sadan vindning har intriffat. Detta kan troligtvis bero pa att sorgen likvil hir som i
andra avseenden dr en process som praglas av den individ som genomgar den, men kan dven
torklaras med att det har gatt varierande lang tid sedan informanterna forlorade sina syskon, och
ddrmed har kommit olika langt 1 sin bearbetning. Tiden har ju som tidigare konstaterats ofta haft
en underlittande inverkan pa omstillningen efter den nya verklighet som ett dodsfall limnar efter
sig (Hogan & DeSantis 1994). En informant, Sandra, uppger sig 4nnu inte ha upplevt en sidan
vindning i sorgen, utan fér henne handlar det om att bemaistra livet genom att ta en dag i taget. I
empirin beskrivs vindningen i flera fall som en lingre process, och det uttrycks dven att det flera
ar senare fortfarande kinns som att det gar upp och ner.

Flera informanter uttrycker att ett stod fran vissa sociala system var avgdrande for att kunna na
en vandning. For ett par av dessa handlade det frimst om ett professionellt stéd. Hanna beskriver
att hennes familj tilldelades en stédperson, i form av en prist, i samband med syskonets bortgang.
For Hanna blev den regelbundna kontakten med denna prist nidgot som underlittade
bearbetningsprocessen, och hon nidmner att en vindpunkt kom da pristen onskade att triffa
henne sjilv for att pd sa sitt separera hennes sorg fran den Gvriga familjens, vilket gav en viktig
bekriftelse pa att hon hade ritt till sin sorg och att den var hennes egen. Vidare upplever Fanny
att hon kunde nd en vindning och en djupare forstielse for varfér hon kiande
annorlundaskapskinslor och vid denna tidpunkt fungerande som hon gjorde, da hon fick triffa
en psykolog drygt fyra ar efter hennes syskons bortgang. Betydelsen av stéd fran professionella
sociala system kan saledes betraktas som pataglig 1 dessa intervjusvar. Cullberg (2006) menar pa
att kvalificerad hjilp kan vara behovligt 1 de fall 6vergingen till en mer utatriktad attityd tar
avvikande lang tid, och i Forward och Garlies (2003) samt Davies (1991) studier gestaltas denna
teori 1 vissa av deras informanters stora behov av professionell hjilp. Med stod av mitt material
gar det dock att stilla frigan om det inte 4r sa att ett professionellt stodsystem dven kan fa en stor
betydelse redan innan den sérjande upplever sig ha fastnat i sin sorg? Exempelvis fick Hanna
tillgdng till stodet fran en prist redan i samband med hennes syskons bortgang, vilket tidigt
underlittade hennes pafoljande bearbetningsprocess. Vidare gar det i empirin att identifiera andra
typer av hindelser och faktorer 1 livet som har varit bidragande till att vissa informanter aterigen
har kunnat se ljusare pa livet. For t.ex. Emilia dréjde det linge innan hon upplevde en vindning i
sin sorg, vilken inf6ll i samband med att hennes livssituation genomgick en viktig férindring.

”Det tog vildigt ling tid. Kanske ca 2 ar, jag tog d4 examen och bérjade arbeta.
Jag har sedan min systers déd kint en meningsloshet och hoppléshet, jag har
haft svart att hitta tillbaka till livet igen. Det 4r forst nu som jag kan se ljuset
igen. Men saknaden finns alltid dér.” (Emilia)

35



5.2.2 Har aldersaspekten betydelse?

Da samtliga informanter var forhallandevis unga da deras syskon gick bort har idven
aldersaspektens eventuella betydelse for sorgeupplevelsen diskuterats. Ett par informanter tycker
sig inte se att aldern har haft en ansenlig betydelse f6r hur de har upplevt sorgen, utan i dessa fall
liggs en storre vikt vid personlighetens betydelse f6r hanterandet av sorgen. Det gér dndock att se
att de flesta informanter har olika funderingar pa huruvida sorgen upplevs annorlunda beroende
pa i vilken dlder den sorjande befinner sig. Medan vissa ligger storre vikt vid inverkan av
personliga egenskaper dn vid alder for hur sorgen har upplevts tillmiter alltsa de flesta av
informanterna aldern en betydelse fér sammanhanget, varav det senare dr ndgot som ocksa
bekriftas av Davies (1991) resultat. I ett fall anses inte dldern ha betydelse f6r hur mycket man
sorjer sitt syskon, men diremot fors resonemang om att man som ung ofta har en nirmare
kontakt med sitt syskon, vilket forindras senare 1 livet da man t.ex. skaffar egna familjer och bor
pé storre geografiska avstand fran varandra. Detta resonemang skulle kunna férklaras med hjalp
av Hammarén och Johanssons (2009) beskrivning om hur individen utifran ridande kontexter
upplever flera olika identiteter. Nir syskonen vaxer upp och skapar sig ytterligare identiteter, i att
t.ex. vara partner till en person och fader till ett barn, 4r det saledes tinkbart att syskonidentiteten
blir mer kontextuellt relaterad till de sammanhang dia man huvudsakligen tinker pa sig sjdlv som
ett syskon. Nir syskonen 4 andra sidan dr yngre och tillh6ér samma kirnfamiljesystem ér kanske
syskonidentiteten en mer stindigt nirvarande och tickande del av individens identitetsbild, vilken
sedan genomgar en drastisk forindring nir ens syskon dor. Precis som det tas upp i
intervjusvaren innebir inte detta att man som kvarlevande sérjer sitt syskon mindre ndr man ér
dldre, men mahinda har man da generellt tillgang till fler betydande identiteter och relationer att
luta sig emot nir man t.ex. kinner tvivel 6ver sin egen sjalvbild och skall bearbeta sin sorg,.

Empirin innehaller dven resonemang om att ungdomens ofta mer naiva och oerfarna
torhallningssitt till livet och déden kan bidra till att ett trauma kan bli svarare att hantera som
ung. I tidigare forskningsresultat berors det faktum att unga minniskor generellt genomgar stora
forindringar redan innan eventuella kriser uppstar (Gyllenswird 1999; Davies 1991) och dven om
detta inte dr nagot som direkt patalas av mina informanter lyfts dndock ungdomstidens naivitet
upp som en faktor som kan goéra det svarare att hantera en stark forlust som ung. Likasd en
annan informant, Fredrik, menar pa att sorgereaktionerna mahinda hade sett annorlunda ut idag,
da personen i friga anser sig ha mognat och blivit mer trygg i sig sjilv. Han beskriver den
sorgerelaterade utmaningen i att som ung tvingas féra en inre kamp, vilken uppstod av att han a
ena sidan befann sig i en alder da han ville frigora sig fran tryggheten 1 sin familj, och samtidigt
forvintades soka sig tillbaka till denna p.g.a. sorgen.

”Den kom i en period av mitt liv nir jag férs6kte bryta mig ur, och att da vara
med om ndgot som gbr att man dr forvintad att vara nirmare sin familj ar

oerhért svirt och skapar en inre konflikt som 4r vildigt svdr att hantera.”
(Fredrik)

For Fredrik forsvarades alltsd hans striavan efter att utveckla nya identiteter av att sorgen skapade
forvintningar pa att han skulle s6ka sig tillbaka till sina familjerelationer — vilket kan ha bidragit
till att han da upplevde en inre kamp och en eventuell identitetsdiffusion (Cullberg 20006).

Flera informanter ser att aldersaspekten har betydelse i det avseende att forlusten av ett syskon
har fatt en inverkan pa relationerna i deras familjer. Hanna beskriver att hon i tidig dlder p.g.a. det
intriffade fick ta ett storre ansvar dn hon troligtvis skulle ha behdvt ta annars, samt att hennes
relation till forildrarna paverkades till den grad att hon pa vissa plan kunde kinna sig forildral6s.
Aven Kristina har erfarenheter av hur sorgen kan generera en ¢kad omtanke for forildrarnas
vilmdende, di hon som ung tex. aldrig genomgick en tonarsrevolt, just darfér att hon
prioriterade att vara snill och inte stilla till med ytterligare svarigheter fOor sina foraldrar. Att
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aldern for dessa kvarlevande syskon blev pataglig i det avseende att de pétog sig eller palades mer
familjeansvar 4n vad som troligtvis annars hade varit fallet kan tinkas ha skapat vissa rollkrav
(Nilsson 1996), da de egentligen lastades med for aldern stora uppgifter. T.ex. har Kristinas
omtanke for sina foraldrar bidragit till att hon aldrig levde ut en tonarsrevolt, vilken méjligen
skulle kunna ha féranlett en upplevd rollkonflikt hos Kristina (Payne 2002; Nilsson 1996), i just
slitningarna mellan att forsoka utgora ett stabilt stod for foraldrarna i deras sorg samtidigt som
hon revolterade mot deras foraldraskap i syftet att frigora sig.

5.2.3 Faktorer som har underlittat och férsvarat sorgebearbetningen

Da informanterna fick redogéra for vilka faktorer i deras livssituationer som de upplevde hade
haft en antingen positiv eller negativ inverkan pa deras bearbetningsprocesser framtridde en
konstaterbar komplexitet och variation i det sammanstillda svarsresultatet. Majoriteten anger att
stodet fran olika nirstiende personer har varit det som frimst har underlittat deras sorgeprocess.
For manga har stodet funnits i relationerna till vinner och familj. Fér Fredrik blev det till
vinnerna som han forst och frimst vinde sig efter syskonets bortging, da flera av dessa
vinskapsrelationer bla. forsig honom med viktigt stod, umginge och en gemenskap kring vissa
intressen. F6r Hanna har det faktum att vissa vinner har varit med under hela sorgeprocessen
och dirtill hade personliga anknytningar till det avlidna syskonet skapat en kinsla av
sammanhang, vilket har varit en faktor som har underlittat hennes bearbetningsprocess. Att
vinskapsrelationer  kan utgéra en underlittande faktor 1 kvarlevande  syskons
bearbetningsprocesser dr vidare ndgot som ocksa bekriftas av redogorelser frin Hogan och
DeSantis (1994) informanter.

For flera av de kvarlevande syskonen har familjerelationerna haft en stor inverkan pa
bearbetningsprocessen, bade i en positiv och i en negativ bemirkelse. Enligt ett par informanter
har stodet fran familjen wvarit den faktor som tydligast har underlittat deras
bearbetningsprocesser. Det kan dd handla om att man inom familjen har kommit varandra
nirmare, och att man tillsammans delar pa manga upplevelser och minnen efter det avlidna
syskonet. For ett par informanter har ett viktigt stdd funnits i deras kirlekspartners, och for
Sandra har en underlittande faktor forelegat i en stark och émsesidigt forstiende relation till den
familj som ocksa forlorade en familjemedlem i samma olycka som hon sjilv forlorade sitt syskon.
Vidare beskriver Nina hur sillskapet av och trésten fran hennes hund har varit en hogst
betydelsefull faktor i hennes bearbetning. Att dven ett husdjur kan anses utgéra en viktig och
central stodfunktion i det kvarlevande syskonets liv bekriftas av tidigare forskningsresultat
(Hogan & DeSantis 1994), och kan siledes vara ett exempel pa att det vid ett tillvaratagande av
stottande relationer i det kvarlevande syskonets inte enbart behdver réra sig om minskliga
sadana.

Det finns dock informanter som 4 andra sidan upplever att deras familjerelationer har haft en
forsvarande effekt pa deras bearbetningsprocesser. Detta uttrycks bla. genom att man som
kvarlevande syskon kan kdnna en bestindig oro 6ver familjens vilmaende och en stor benigenhet
till att pata sig mycket ansvar, i syftet att skona de andra i familjen. Fér vissa har
bearbetningsprocessen priglats av en vilja att vara stark infér de 6vriga familjemedlemmarna,
samt en ovilja att tynga dem ytterligare med sin egen sorg.

”Jag har velat vara stark inf6r min familj och inte tynga dem med min sorg, f6r
de har det sa jobbigt 4ndd. Mir jag daligt s4 mar ju de dnnu simre, £f6r dd oroar
de sig f6r mig...” (Nina)

Det gar att konstatera vissa likheter 1 mitt och Hogan och DeSantis (1994) resultat betriffande
familjens inverkan pd bearbetningsprocessen, vilken har beskrivits som bade positiv och negativ.
Bidde mina och deras informanter lyfter hur stédet inom familjen har varit av oerhort stor
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betydelse for genomlevandet av sorgen. For Sandra har till och med ett sidant stéd och en
Oomsesidig forstielse funnits i hennes relation till den andra familj som ocksa drabbades i och med
samma olycka som hon sjilv. De avseenden dir familjen istillet upplevs ha haft en forsvarande
inverkan pa det kvarlevande syskonets bearbetningsprocess visar i min empiri pa ett monster som
innefattar ett starkt beskyddande av och oro éver familjernas vilmaende, vilket informanterna
frimst har palagt sig sjalva. Detta till skillnad frain Hogan och DeSantis (1994) resultat, dir de
kvarlevande syskonen istillet beskrev forekomsten av ett starkt skuldbeliggande av varandra
inom familjen och dir madnga fOrsvarande kinslor sdledes istillet palades av andra. En
underlittande faktor som identifierats i denna studie men som inte tycks vara lika omnimnt 1
samma utstrackning i1 hir anvinda tidigare forskningsresultat dr stodet fran en karlekspartner.
Denna typ av relation kan dock anses fylla en ratt sjalvklar stodfunktion och en moijlig forklaring
till varfér denna underlittade faktor lyfts upp som si pass central i mitt material kan vara en
hégre genomsnittsalder pa mitt urval jamfért med den ligre 1 t.ex. Hogan och DeSantis (1994)
forskningsresultat.

Innehallet 1 intervjusvaren visar dven pa ett behov av stdd fran andra sociala system dn familj och
vinner. Hanna, som tidigt fick tillgang till det professionella stédet fran en prast, lyfter detta som
en hogst underlittande faktor i hennes bearbetningsprocess. Det gir dven att se att vissa
informanter har saknat erbjudanden om professionella stodinsatser, och att denna avsaknad av ett
forum for ventilation av sin sorg har utgjort en férsvarande faktor da de har bearbetat sorgen. En
tillgdng till professionella sociala stodsystem har foljaktligen en konstaterbart viktig funktion att
fylla 1 de fall den sorjande onskar ett sadant stod, vilket dven bekriftas av Hogan och DeSantis
(1994) forskning, da avsaknaden av ett sidant forum till och med kan komma att bli en direkt
torsvirande faktor i sorgebearbetningen.

Andra faktorer som manga av informanterna viljer att lyfta fram som vildigt negativa ar starka
ensamhetskinslor och ett bristfalligt bemétande frain omgivningen. Alexandra ser att det i dagens
samhille Overlag dr ovilkommet att Oppet uppvisa en stark ledsamhet. Nina har fran
utomstiaende personer upplevt en oférstdelse infor att det faktiskt dr traumatiskt att forlora ett
syskon, 1 och med att det ’enbart” handlar om ett syskon. Det bristfilliga bemotandet har for
vissa informanter visat sig genom att utomstaende personer har uttryckt starka dsikter om hur
man som sOrjande skall hantera och bearbeta sin sorg. Att som icke-drabbad anse sig besitta
vetskapen om hur sorg limpligen skall uttryckas beskrivs ocksd i Hogan och DeSantis (1994)
material som tendenser i bemoétandet frin nirliggande sociala system som kan utgéra en
forsvarande faktor i den sorjandes bearbetning, vilket kan anses pavisa vikten av breddade
kunskaper om att sorg dr en individuellt priglad upplevelse och process. Det har fér nagra
informanter dven handlat om att manniskor i den egna nirheten har forsvunnit efter dodsfallet,
eller har slutat att prata om den bortgangne i ridsla for att ateruppvicka traumatiska minnen.

”Manga minniskor slutade efter en tid att prata om min syster, precis som att
jag hade gldmt och gitt vidare redan. Ménga dr ridda f6r att prata om det som
hint f6r de tror att de ska riva upp sorgen igen. De forstir inte att den alltid
finns dir. Jag har kint mig oerhdrt ensam i min sorg och det har férsvirat min
sorgebearbetning.” (Emilia)

For ett par informanter har bearbetningsprocessen underlittats av forvirvsarbete samt
mojligheten till annan sysselsittning, och dven i Forward och Gatlies (2003) studie framkommer
hur rutinmissiga aktiviteter kan vara ett sitt for den sorjande att fokusera pa annat dn det
upplevda traumat. Mdnga av mina informanters ytterligare exempel pda underlittande faktorer
patraffas dven 1 Hogan och DeSantis (1994) forskningsresultat. En sadan identifierad hjilpande
faktor beskrivs vara olika intressen hos det sorjande syskonet. Att sysselsitta sig med musik eller
underhalla sitt personliga intresse for sjalvlakning dr nagra ur empirin himtade exempel pa sidana
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intressen som kan anses ha en underlittande inverkan pd bearbetningsprocessen, och som
overensstimmer med redogorelserna fran vissa av Hogan och DeSantis (1994) informanter. En
annan i bade min samt Hogan och DeSantis (1994) empiri redovisad underlittande faktor har
varit att pa olika sitt ventilera sorgen och saknaden efter sina déda syskon. Nina bedémer sig ha
blivit personligt hjilpt av att ha uttryckt sin sorg i ord, vilket har resulterat i bade dikter och
blogginlige som berér hennes syster, och Emilia ser stora fordelar med att exempelvis via
internet skapa kontakt med andra sorjande syskon. Det skulle kunnas finnas flera férklaringar till
varfor uppsokandet av individer med motsvarande sorgeerfarenheter kan fylla en underlittande
funktion. Dels innebir ju detta en méjlighet till en upplevd gemenskap kring den sociala identitet
som sorjande syskon. Dels dr det mahdnda av stor vikt att kunna kinna att det finns personer
som upplever samma typ av stigma som en sjalv, och dirmed kan inge en kinsla av normalitet i
sorgeupplevelserna (Goffman 1963), vilket omgivningen enligt mitt material tenderar att
misslyckas med. Aven i Gyllenswirds (1999) samt Forward och Gatlies (2003) resultat
motiverades sokandet till individer med liknande erfarenheter av att sidana personer innehade en
mer genuin forstaelse for det kvarlevande syskonets situation.

En ytterligare faktorer som baserat pa intervjusvaren istillet har wvarit forsvirande for
informanternas ateruppbyggnad dr t.ex. skam 6ver de egna kianslorna infér det intriffade. Den
torsvarande foérekomsten av skamkinslor kan identifieras i bade mitt samt Hogan och DeSantis
(1994) material, men trots konstaterandet av en sddan likhet vicker dessa resultat ocksd fragan
om skammen kan baseras pa olika grunder? Foér Hogan och DeSantis (1994) informanter
handlade det huvudsakligen om skam Gver att inte ha kunnat vara det avlidna syskonet behjilplig,
medan mitt resultat visar att det 4ven kan handla om motstridiga kinslor infér dodsfallet, i och
med en skambelagd f6rmaga att inte bara se negativa utan dven positiva aspekter i det intriffade.

5.3 Relationer, roller och tankar om...
5.3.1 Foraldrar och familj

Det finns de informanter som anser att relationerna och rollférdelningen i deras familjer inte har
forindrats efter dodsfallet, medan de flesta istillet kan se att en sidan foérindring faktiskt har
skett. Manga uttrycker sisom tidigare berorts ett 0kad ansvarstagande gentemot familjen, och da
framforallt de sorjande fordldrarna. Ett par informanter betonar att detta agerande inte ér ett
resultat av att nagon har krivt det, utan att det har grundats pa egna kinslor av att behéva vara
stark infor forildrarna. Sisom Rosen och Cohen (1981) resonerar kan den starka sorgen resultera
1 att en drabbad forilder mahidnda inte orkar uppritthalla sin funktionella foraldraroll fullt ut,
vilket skulle kunna foérklara varfér manga kvarlevande syskon példgger sig sjdlva behovet av att ta
ett 6kat ansvar for familjemedlemmarnas vilbefinnande. For t.ex. Charlotte visar sig detta i att
hennes férilder har blivit mycket skorare efter syskonets bortgang, vilket gor att Charlotte sjilv
miste vara mer vaken i hur hon beméter forildern och dirmed stindigt gir pa td. Aven Sandra
beskriver malande hur syskonforlusten har resulterat i kdnslor av att framom sin egen sorg
behova vara stark, stddjande och hinsynstagande i férhéllande till f6rildrarnas sorg.

”QOch det dr mina forildrar som ringer mig och grater, medans jag sjilv fir grata
pé nitterna i min ensamhet si man inte belastar ndgon annan.” (Sandra)

Mahinda kan Sandras val att inte dela med sig av sina starka ledsamhetskinslor till sina féraldrar
vara ett forsok till att skydda forildrarna och 1 nista steg sig sjilv fran ytterligare smarta, da det
med stod av tidigare forskningsresultat (Forward & Gatlie 2003; Gyllenswird 1999; Hogan &
DeSantis 1994) ir tinkbart att forildrarnas okade lidande dven skulle komma att férstirka det
kvarlevande syskonets lidande. Da férlusten av ett syskon innebir uppkomsten av en ny, sérjande
identitet kan det pa ett omedvetet plan tinkas rada viss osikerhet 1 hur man skall axla en plétsligt
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tillkommen roll som kvarlevande syskon i familjen, vilket kan skapa en rollambiguitet (Payne
2002), som bl.a. visar sig i att man patar sig ett sidant ansvar for familjens valmdende som i
vanliga fall tillfaller foraldrarollen.

Det finns dven informanter som kinner att de efter forlusten har fatt en viktigare roll f6r sina
forildrar. Detta beskrivs dock inte bara som ndgot positivt, utan ibland kan ett fran forildrarnas
sida okat behov av att 6verbeskydda det barn som de har kvar kidnnas valdigt kvivande och
begrinsande for det kvarlevande syskonet, som dven maste axla deras oro. Det kvarlevande
syskonets upplevda identitet som just kvarlevande kan tinkas bli vildigt pataglig och foérstirkt nar
forildrarna uppvisar ett sidant beteende, och denna del av individens sjalvbild kan ddrmed
komma att dominera den rolluppsittning (Payne 2002), och de relationer som man har till Gvriga
familjemedlemmar efter dédsfallet.

Manga av informanterna upplever vidare att relationerna i familjen har forbattras i det avseende
att deras syskons dod har fort de kvarlevande medlemmarna niarmare varandra. Hiri nimns bade
relationerna till foraldrar, andra syskon, egna barn och kirlekspartners. I méanga fall kan de mer
nira relationerna sigas bygga pa ett 6msesidigt delande av minnen och saknad efter den avlidne,
samt ett gemensamt besittande av upplevelser som ingen utomstaende kan forsta. Detta har enligt
vissa informanter 1 sin tur ofta bidragit till ett djupare och mer kvalitetsmissigt umgange. Bl.a.
beskrivs hur fordldrarna i ett fall har kommit att bli ndgra av det kvarlevande syskonets allra bista
vinner. Ett par informanter uppger ocksa hur de starka familjebanden i positiv bemirkelse har
bidragit till att deras egna barn har fatt mer nirvarande morforildrar 4n vad som annars kan anses
vara vanligt i dagens Sverige. Kénslorna av att inom familjen ha kommit varandra narmare kan
dock dven innehalla vissa negativa aspekter, i form av 6kade bindningar och emotionella
beroenden. T.ex. upplever inte Kristina bara den starka relation till sin egen familj som nagot
positivt, utan dven som nagot skrimmande och utlimnande, da hon lever med vetskapen om att
dessa viktiga personer inte kommer att finnas i hennes liv f6r alltid.

”Jag kan ju fi sidanhir nistan panikdngest (...), att det skulle hinda mina
forildrar ndgonting. Och det kan jag ju tdnka fortfarande, sihir ”vad sjutton
gOr jag om det hinder dem ndgot? Hur hanterar jag det dar” (Kristina)

Den vilkinda tanken om att delandet av en traumatisk upplevelse kan f6ra minniskor samman ar
alltsa nagot som bekriftas av de forindringar som vissa av informanterna har upplevt betriffande
sina familjerelationer. Det édr hidr svart att uttala sig om huruvida det dven har inneburit
torindrade roller inom familjen, eller om sorgen har fért medlemmarna nidrmare i de roller de
hade innan dédsfallet. Oavsett dr det mojligt att se att de férdjupade relationerna och den hogre
kvaliteten pa umginget delvis kan vara ett resultat av att familjekontexten blir en sidan social
scen (Goffman 1959/2009), dir samtliga deltagare, dvs. de sétjande familjemedlemmarna, viljer
att uppvisa ett 6msesidigt stodjande beteende gentemot varandra. Det dr vidare tinkbart att den
mer sammanhéllna familjen utgér en vad Goffman (1959/2009) benimner som bakre region,
dvs. ett forum for det kvarlevande syskonet att uppvisa ett mer naturligt sorgebeteende i sillskap
med personer som delar samma upplevelser, minnen och saknad efter den avlidne. Att denna
gemenskap kan bli sa stark att ett framtida upphérande upplevs som skrimmande exemplifieras
med Kiristinas citat, dir det pavisas hur en valdigt nira relation till exempelvis forildrarna kan
komma att utgéra en oerhort viktig del av det kvarlevande syskonets identitet.

Aven betriffande syskonrelationerna anser nigra informanter att forhallandena i den egna
syskonskaran har genomgatt vissa forindringar. Fér Fredrik har forlusten av det yngre syskon
som aldersmissigt lag honom nidrmast i syskonordningen varit valdigt pataglig, da det dréjde till
en mer vuxen alder innan det kunde byggas en syskonrelation pd sidant som han hade
gemensamt med sitt andra, nio 4r yngre syskon. Aven om Fredrik i sin roll som det ildsta
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syskonet inte fick en férdndrad position 1 syskonskaran ér det ju dartill ofrainkomligt att han linge
har format sin identitetsbild efter en roll som storebror till fler personer 4n som ir i livet idag,
Alexandra lyfter upp den markant stora forindringen i att efter dodsfallet vara det enda syskonet
kvar 1 livet. For det kvarlevande syskonet kan denna omstallning tinkas framtvinga en ny typ av
identitet och roll i familjen, dd man t.ex. gar frin att tidigare ha varit tva syskon i familjen till att
helt plotsligt vara ensamt syskon kvar. En sidan drastisk omstillning skulle kunna orsaka en
identitetsdiffusion (Cullberg 2006), da man helt plotsligt har en ny identitet och position i
familjesystemet att forhalla sig till, och dven kan tinkas ha en stark inverkan pa den personliga
identiteten och det kvarlevande syskonets virdering av sig sjilv (Nilsson 1996; Lennéer Axelson
2010). Vidare gir det att stilla frigan om det for det syskon som blir ensamt kvar kan uppstd en
rollkonflikt, eller mer specifikt en konflikt mellan roller (Payne 2002; Nilsson 1996), da rollen
som syster eller bror inte upplevs vara férenlig med den nya rollen som ensambarn. Troligtvis ar
det omojliga stillningstagandet mellan dessa olika roller nagot som individen successivt lir sig att
forhalla sig till, men som kan tinkas upplevas nog sa starkt innan den sérjande har lirt sig att
acceptera det intriffade. Da man som ensamt kvarlevande syskon mahinda inte heller upplever
ndgon av dessa roller vara till fullo kongruent med hur livet faktiskt ser ut efter dodsfallet, gar det
dven att se att det kan uppstd viss rollambiguitet (Payne 2002). Detta dd individen skall bemistra
rollen av att i “teorin” fortfarande vara nagons syskon, men i ’praktiken” inte har mojlighet att
leva ut denna roll.

5.3.2 Vinner

Pa vilka sitt kan det kvarlevande syskonets vinskapsrelationer tinkas bli paverkade av sorgen?
Det idr nagra som upplever att deras vinskapsrelationer inte har paverkats markbart av det
intriffade, mer 4n att det har resulterat i viktiga insikter om vilka vinner som alltid dr att rakna
med. Det ovillkorliga stodet fran dessa vinner har lett till f6rdjupade vinskapsrelationer och
starka vinskapsband, vilka virderas vildigt hogt av berérda informanter. Den stora betydelsen i
att ha tillgang till vinner som besitter férmagan att ge ett ovillkorligt stéd bekriftas dven av Balks
(1990) och Hogan och DeSantis (1994) resultat. Egenskaper hos dessa vinner som har lyfts upp
som viktiga och uppskattade av mina informanter dr bla. en vilja att tala om det bortgangna
syskonet, samt ett besittande av fOrmdgan att pa ett meningsfullt sitt dven tillgodose den
sorjandes behov av att géra mer vardagliga saker.

Hanna kan se att relationerna till hennes vinner inte har forandrats avsevart, men att eventuella
forindringar snarare beror pia en efter dédsfallet 6kad allvarsamhet hos henne sjilv, dn pa
vinskapsrelationerna i sig. Detta kan bl.a. gestalta sig i avundsjuka och ett visst tillbakadragande
nir bekanta talar om sina egna syskon och siadana aktiviteter som dessa syskon gor tillsammans. I
empirin beskrivs dven hur erfarenheterna av en nirstiendes sjukdom och déd kan generera vissa
annorlundaskapskinslor, dd andra personers mer “triviala” problem kan upplevas som kontraster
till de egna och inge en kinsla av att leva i olika verkligheter. Att vinners verkligheter ibland kan
upplevas som ytliga och skavande mot de egna ir nagot som ocksa framkommer i liknande
former 1 Davies (1991) och Balks (1990) studier. Férutom att detta kan bero pa att den sérjande
upplever sig ha erhallit en ny livssyn som inte till fullo 4r kongruent med som manga vinner
besitter, skulle ett sidant skavande dven kunna forklaras med att den sorjande upplever en
rollkonflikt mellan den mer bekymmersfria roll som individen hade i relationen till sina vinner
innan syskonets bortgang, och den sdrjande roll som individen besitter efter dédsfallet (Payne
2002; Nilsson 1996). En sadan rollkonflikt kan vidare tinkas bero bade pa en hos det kvarlevande
syskonet sjilvupplevd konflikt mellan roller (Payne 2002), i de fall denna individ ser den nya
sorgepriglade rollen som oférenlig med den tidigare roll man hade i forhallandena till sina
vinner, samt en intra-rollkonflikt (Payne 2002; Svensson 1992), da individens syn pa sin egen roll
1 vinskapskretsarna plotsligt skiljer sig fran vinnernas syn pa densamme.
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Relationen till och rollen gentemot vinnerna kan dven genomgi férindringar som dr styrda av
den sorjande sjilv. Fanny anser att hon idag har goda relationer till sina vinner, men att
vinskapsrelationerna oundvikligt har foriandrats i vissa avseenden, dia hon efter sitt upplevda
trauma besitter erfarenheter som vinnerna till fullo inte kan forsta. I detta fall dr det inte
vinnerna som pa nagot sitt har visat ett bristfalligt stod, utan den sorjande som har valt att ta ett
visst avstand da stod har erbjudits, p.g.a. en 6nskan om att inte dela med sig alltfér mycket av sin
sorg till sina vinner. Hiri gors en atskillnad mellan att objektivt kunna beritta att man sorjer, och
att mer djupgaende dela med sig av vad exakt det 4r man kidnner och tinker.

”Jag sjilv vill inte heller bli stéttad idag av mina vinner pd det sittet. Men flera
av dem har sagt att jag far girna ringa om jag behover prata. (...) Det kinns f6r
stort och jag vill inte hdva ur mig allt. Jag pratar med dem fast pd ett objektivt
sitt. (...) Nanting dr inldst i mig sjilv och det kdnns sd stort om jag skulle bérja
rucka pa det att jag inte kan hantera kinslorna nir de vil kommer upp.
Dessutom ir jag medveten om att de inte kan forstd vad det dr jag kidnner.”
(Fanny)

Att upplevelsen av att besitta erfarenheter som ingen kan forsta kan orsaka att det kvarlevande
syskonet i vissa avseenden undandrar sig sina vinskapsrelationer dr ndgot som ocksa bekriftas av
Forward och Gatlies (2003) samt Davies (1991) material. Att Fanny medvetet viljer att tala om
sorgen med sina vinner pa ett objektivt, men inte pa ett subjektivt, plan skulle kunna vara ett
exempel pa hur individen kan anpassa sin vad dramaturgin benimner som personliga fasad
gentemot omgivningen for att undvika att vicka anstot (Johansson 1996). Fragan dr dock om det
1 Fannys fall frimst inte handlar om att undvika att vicka anst6t hos andra, utan snarare i den
egna upplevelsevirlden? Just gillande rollen som sorjande 4r mahinda vinskapsrelationerna i det
hir fallet av stor vikt i sidana mer beriknade sammanhang som enligt Goffman (1959/2009) kan
benimnas som de frimre regionerna, medan vinnernas oférmaga att forsta sorgen orsakar att det
kvarlevande syskonet trots allt inte viljer att uppvisa ett sidant mer natutligt sorgebeteende som

ir hemmahorande i de bakre regionerna, dvs. da individen inte behdver tinka pa att upptrida pa
ett visst sitt (Goffman 1959/2009; Johansson 1996).

Flera intervjusvar pavisar dock hur det kan ske stora férindringar dven pa vinskapssidan som ett
resultat av att syskonet avlider. D4 handlar det ofta om att vinner har svirt att hantera den starka
sorgen, vilket visar sig genom att de undviker att patala det intriffade eller i manga fall férsvinner
helt. Foljande citat fran Nina ger exempel pa hur manga vinner kan kinna sig tafatta i hur de
skall beméta det kvarlevande syskonets sorg, men att denna okunskap kan visa sig pa antingen ett
respektfullt eller ett sirande sitt, beroende pa hur den utomstaende viljer att hantera situationen:

”De som stod kvar, horde sig av och férsvann inte nir man sig dem pa stan. En
av mina vinner sa till mig: (...) 7jag vet inte riktigt hur jag ska bete mig mot dig,
du méste sdga hur jag ska vara och vad jag ska gbral" Det dr det bista hon
kunde gbra. For jag forstir om minniskor har svirt att veta hur de ska méta
minniskor och sorg, de blir ridda och gémmer sig for att det kinns obekvimt.
Andra vinner som inte stod kvar, horde aldrig av sig eller tog omvigar om man
siag dem pd Konsum... och nir man férsékte heja, sig de ner i marken och

sprang...” (Nina)

Det finns sidana informanter som har tvingats uppleva ytterligare forluster av viktiga relationer,
vilket exemplifieras i Ninas citat. Forward och Garlie (2003) belyser hur det kvarlevande syskonets
upplevelser ofta kan vara priglat av en sidan ambivalens som féreligger i att inte vilja bli
behandlad annorlunda p.g.a. sina sorgeerfarenheter, och att samtidigt sakna omgivningens
erkinnande av den smirtsamma erfarenhet som forlusten av ett syskon innebdr. Fragan dr om det
ena behover utesluta det andra? Da traumat blir en del av det kvarlevande syskonets identitet
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skulle ett upplevt annorlundaskap och en sjilvupplevd stigmatisering kunna komma att forstirkas
da man som utomstdende inte erkdnner denna del av individen, utan istallet valjer att negligera
den. Méhinda kan eventuella kinslor av annorlundaskap dirmed reduceras genom att man i
vinskapsrelationerna patalar det som har hint? Det ar fullt forstdeligt att det kan vara svart att
hantera en annan manniskas sorg, men sisom Balk (1990) foreslar skulle de generella kunskaperna
kring det goda bemoétandet kunna breddas av att man frimjar andra personers férmaga till aktivt
lyssnande, vilket kan fa den sorjande att kinna sig sedd, hérd och bekriftad i sin sorg.

5.3.3 Det bortgangna syskonet

Hur tinker informanterna idag om sin bortgangna syster eller bror? Manga uttrycker forst och
frimst en stark saknad och lingtan efter sitt syskon. I vissa intervjusvar beskrivs dven hur mycket
syskonen samt forlusterna av desamma har lirt informanterna, och att tankar om syskonens
positiva livsinstillning skidnker mycket glidje till de kvarlevande syskonen i deras vardag. Ett par
informanter uttrycker en kinsla av att den bortgangne brodern eller systern pd nagot sitt
fortfarande finns med dem. Fredrik talar ibland med sin bror, trots att detta inte gors med ndgra
starka forhoppningar om att brodern kan hoéra. Charlotte uttrycker 1 sitt intervjusvar en
torhoppning om att nagon gang fi aterse sitt syskon igen. Férekomsten av dessa tvd informanters
torhallningssitt gentemot de avlidna patriffas ocksd 1 Forward och Gatlies (2003) forskning.

Baserat pa vissa intervjusvar kan saknaden dven skapa bitterhet 6ver och en upplevd stark
orattvisa 1 att syskonet inte fick leva. Charlotte, som forlorade sitt syskon p.g.a. en olycka,
uttrycker en ledsamhet Over att inte ha fatt sdga farvil. Vid tanken pa den bortgangne vicks hos
flera informanter funderingar pa vem syskonet hade varit som person idag och hur livet hade sett
ut om hon eller han hade fatt leva. Att efter dodsfallet ha starka funderingar kring vem det
avlidna syskonet hade varit idag dr en sorgepafélid som ocksé lyfts upp i Gyllenswirds (1999)
resultat, och kanske kan ett fantiserande om hur livet hade kunnat se ut dven tinkas innefatta
tankar om vem man sjilv hade varit som person om syskonet fortfarande hade fatt leva? En
informant, Hanna, belyser ocksia hur man i samband med sina funderingar 6ver hur livet hade
kunnat se ut kan kidnna viss ilska pa den person som har gatt bort, just f6r att hon eller han inte
lever lingre.

”Jag kan fundera mycket pa hur hans liv skulle ha blivit, vad han skulle ha gjort i
olika skeden av livet. Vad vi skulle ha haft for relation till varandra, om han
skulle ha haft barn som skulle ha varit mina barns kusiner och som jag skulle
varit faster till. Kdnner sorg 6ver vad mycket han missade 1 livet och vad vi
missade tillsammans han och jag. Jag har varit och kan fortfarande vara arg pd
honom f6r att han dog, for att han satte sig pd en 6verlastad bat och utsatte sig
for den risken han gjorde, han som annars var sa forstaindig och skétsam. Jag dr
glad Gver att vi fick vixa upp ihop, men sbrjer mycket Gver att vi inte fick bli
vuxna och gamla thop.” (Hanna)

Enligt Forward och Garlie (2003) utmirks bearbetningsprocessens avslutande fas bla. av att
fortsitta kinna bandet till sitt syskon, vilket dr en sammanlinkning som mina informanter redogor
for pa olika sitt - oavsett om det handlar om att ibland tala hogt med den avlidna eller funderingar
pa hur livet hade kunnat se ut om syskonet hade fatt leva. Detta skulle kunna visa pa en klar
bestindighet i det kvarlevande syskonets personliga identitetsbild och i uppfattandet av sig sjilv
som syskon till den bortgingne, vilket blir en del av det egna sjilvet som doden inte rar pa.
Avslutningsvis dr det av betydelse att lyfta upp det intressanta 1 att majoriteten av mina
informanter uppger att de inte upplever ndgra direkta skuldkinslor i forhallandet till sina avlidna
syskon, vilket enligt tidigare iakttagelser annars kan vara en vanligt férekommande kinsla vid
sadana forluster (Balk 1990; Hogan & DeSantis 1994).
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5.4 Omgivningens bemoétande och en upplevd ensamhet

Detta fjarde och avslutande tema behandlar eventuella ensamhetskinslor som en konsekvens av
sorgen, samt huruvida bemétandet frain omgivningen upplevs vara priglat av en forstaelse eller
ofdrstaelse infor sorgens innebord. Temat har till stor del genomsyrat materialet i Gvrigt, men da
dessa delar kan tolkas som sa pass omnimnda och dterkommande i informanternas beskriva
sorgeupplevelser anser jag att det indock bér behandlas som ett eget avsnitt. Aven inom detta
tema uppvisas en stor variation. Ett par informanter upplever sig ha blivit bra bemotta i sin sorg.
Enligt dessa personer har omgivningen pa olika sitt visat en forstaelse for att deras upplevelser ar
traumatiska och att det inte finns bestimda sitt f6r hur man som sorjande bor hantera ett sidant
trauma. Dessa informanter uttrycker dven en 6dmjukhet infér vetskapen att det kan vara svart att
veta hur man limpligen beméter en miénniska i sorg, da upplevelserna och reaktionerna pa en
stark forlust ar individuellt praglade.

Kristina uppger sig tidigare ofta ha latit bli att delge andra sina sorgeerfarenheter 1 syftet att skydda
omgivningen och reducera risken fér obekvima stimningar, da forligenheter i nésta steg kunde
skapa obehagskinslor hos henne sjilv. Aterigen skildras alltsi valet att i vissa sammanhang inte
dela med sig av sin sorg i ett forsok till att undvika att vicka anstot (Johansson 1996). Precis som
Kristina beskriver riskerar ett patalande av sorgen att skapa viss forligenhet, vilken aven blir upp
till den sorjande sjalv att hantera (Helkama, Myllyniemi & Liebkind 2004). Genom att i vissa
sammanhang undvika att delge andra sin sorg, undslipper den sorjande skapandet av obekvima
stimningar och saledes att kinna sig obekvam i sig sjalv. Det édr dven tinkbart att valet att inte
patala sorgen i forlingningen handlar om ett sitt att reducera eventuell sjilvupplevd stigmatisering.
Forlusten av ett syskon kan trots allt sdgas vara en timligen ovanlig erfarenhet att besitta som en
torhallandevis ung person, vilket gbr att ett patalande av denna sorg i vissa sammanhang kan
framstilla det kvarlevande syskonet som annorlunda dn 6vriga aktorer (Goffman 1963).

De flesta av informanterna uppger dock att de Gverlag ha bemétts av mycket ofbrstaelse infor
deras sorgesituation. Detta kan tinkas pavisa att sorg inte betraktas som ett normaltillstind, eller
”en allmin lag” (Johansson 1996), i dagens radande samhaillskontext. Oforstaelsen har med stod av
empirin bl.a. gestaltat sig i att vissa har uppvisat ett markligt beteende i nirheten av den sérjande,
alternativt undviker att patala det intriffade dverhuvudtaget. En sjilvupplevd stigmatisering kan
tinkas bli aktualiserad hos kvarlevande syskon da utomstiende botjar bete sig markligt eller helt
undviker personen efter dodsfallet. Aven di utomstiende beméter den sorjande, men viljer att
undvika att benimna det intriffade och saledes avhaller sig fran en del av den sorjandes faktiska
identitet, kan det troligtvis uppkomma kinslor av att det som individen har gatt igenom inte ar att
betrakta som “normalt”, da det sillan uppstir nagra svarigheter f6r minniskor med att patala
sadant som kidnns fullt naturligt for oss. Kvarlevande syskons sorgeupplevelser av att vara
annorlunda ér dartill nagot som har konstaterats dven 1 flera tidigare forskningsresultat (Forward &
Garlie 2003; Davies 1991; Balk 1990; Hogan & DeSantis 1994).

Nagra av de informanter som har férlorat sitt syskon p.g.a. sjukdom har fran andra bemétts av
tankar om att dodsfallet bor ha varit en littnad, eller att sorgen dr mindre pataglig f6r dessa
s6rjande, med hinvisning till syskonens tillstaind innan de gick bort. En av informanterna upplevd
ofdrstaelse infor sorgens innebord kan hos manga utomstdende dessutom gestaltas genom en tro
om att det kvarlevande syskonets sorg inte ar aktuell om det inte visar sin ledsamhet 6ppet, eller
att man som drabbad skall hantera sin sorg pa ett visst sitt. Det kan dven visa sig i forestallningar
om att sorg ar ett tillstind som successivt skall avta och efter en viss tid férsvinna helt. Flera
intervjusvar betonar det viktiga i att vara inférstddd med att sorgen och saknaden efter den
avlidna systern eller brodern aldrig nagonsin kommer att férsvinna eller ga 6ver, utan att det ar
nagot som de kvarlevande far lira sig att hantera och leva med.
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”De flesta tror att sorgen bleknar, att bara for att man inte griter lingre si ar
man inte ledsen liksom.” (Alexandra)

Inneborden 1 Alexandras citat skulle kunna relateras till Nilssons (1996) resonemang om att en
individs roll dr bestiende av olika forvintningar som riktas mot individen 1 vissa sociala
sammanhang. Méahinda férvintar sig omgivningen didrmed att den sorjande rollen skall uttryckas
med Oppen ledsamhet, men om sa inte dr fallet istillet far uppfattningen att det kvarlevande
syskonet inte lingre sorjer. Rollen som sorjande kan tinkas vara betraktad som sammanhdérande
med antagna “regler” om och forvintningar pa hur sorg bor uttryckas (Svensson 1992; Nilsson
1996), och 1 de fall det kvatrlevande syskonets agerande inte dr kongruent med dessa férvintningar
antas denne har kommit 6ver syskonforlusten. Troligtvis kan detta bero pa en oférmaga hos
manga personer som sjlva inte besitter liknande erfarenheter att till fullo forsta att sorgen for
alltid lever kvar som ett drr som aldrig f6érsvinner, men som den sérjande successivt lir sig att leva
med, vilket dr ndgot som betonas av bade av Cullberg (2006) och av mina informanter.

Det gar dven att nyttja rollbegreppet fOr att skapa forstielse for att det kvarlevande syskonet har
olika sociala roller beroende pa i vilken social kontext denne befinner sig (Goffman 1959/2009;
Payne 2002), och siledes kan kdnna stark sorg dven om det utat sett inte verkar sé, vilket troligtvis
ar fallet i de sammanhang da syskonet inte upplever sin gillande roll vara forenlig med ett utlevt
sotjande. Enligt Goffman (1959/2009) formas alljamt individens framtridande for att passa in i
den samhilleliga kontext dir det uppvisas, och dirmed kan individens agerande ibland tidnkas vara
mer priglat av gillande samhillsvirden dn av individens beteende i 6vrigt. Sorg kan anses vara ett
tillstaind som inte girna diskuteras 6ppet i dagens samhille, och med tanke pa att den sérjande
lever i en kontext med sadana normativa varderingar skulle det inte vara otdnkbart att personen
medvetet viljer att inte delge denna sorjande del av identiteten, just for att undvika att betraktas
som normativt avvikande.

Nagra informanter anser att en ofOrstielse infér deras situation dven har visat sig hos
professionella representanter frin olika myndigheter. Det kan da handla om att ha fatt ett
bristfilligt bemotande pa akutmottagningen dir syskonet avled eller tidiga patryckningar fran
Forsikringskassan om att aterga till arbete, med motiveringen att sorg inte riknas som en
sjukdom. Flera av de kvarlevande syskonen beskriver ocksa en kinsla av att den egna sorgen har
blivit staende i skuggan av deras forildrars sorg. Mycket av detta tror de grundas i utomstdendes
tankar om att forlusten for dem “enbart” har inneburit ett forlorande av en syster eller bror,
vilket forvintas vara littare att aterhdmta sig ifrin.

”Samtidigt sa fick jag kidnslan av att alla tyckte mest synd om mamma och
kanske pappa. De hade ju forlorat ett barn... Jag hade bara férlorat ett syskon...
Min sorg var inte lika acceptabel och det gjorde ont och jag kinde mig dnnu mer
ensam.” (Nina)

En sjilvupplevd stigmatisering eller kdnsla av att vara annorlunda behéver alltsd inte enbart
forstiarkas av att andra undviker det intrdffade, utan dven nir de faktiskt beméter sorgen men da
gor det med en sadan pataglig oforstaelse att det istillet kan upplevas som krinkande fér den
sorjande individen. Detta kan exemplifieras med de informanter som har fatt hora att deras
syskons bortgang bor ha varit en littnad f6r dem, med hinvisning till att syskonen befann sig i ett
sjukdomstillstind innan dodsfallet, eller att Forsdkringskassan inte anser att den starkt sorjandes
tillstand gar att betrakta som en sjukdom. Att som kvarlevande syskon vidare bli bemott av tankar
om att dodsfallet “enbart” har inneburit forlusten av ett syskon kan tinkas pavisa att
syskonrelationen ofta inte tillmats lika stor betydelse som andra relationer inom familjen, sdsom
mellan férilder och barn. En informant, Kristina, menar pd att inte ens de drabbade forildrarna till
fullo har samma fOrstaelse for sorgen som det kvarlevande syskonet, da de besitter ett annat
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perspektiv pa forlusten. Att trots olika relationer till den avlidna dnda bli bemott av forestillningar
om att den egna sorgen skulle vara mindre pataglig ifrigasitter inte bara individen i dennes sorg,
utan kan dven forstirka eventuell sjalvupplevd stigmatisering. Detta da det kvarlevande syskonets
torhallningssitt gentemot det egna sorjandet skaver mot omgivningens och dirmed riskerar att
skapa kinslor av att vara avvikande i sin sorg. Sisom Balk (1990) samt ndgra av mina informanter
beskriver kan det vara svart f6r utomstiende att veta hur man skall forhalla sig till ett sa starkt
emotionellt tillstind som sorg, och den individ som genomlever detta tillstind. Dock kan det
samtidigt tinkas fOreligga en risk for att utomstiendes oférstdelse infor en sa pass central del av
den s6rjandes personliga identitet orsakar kinslor av att vara satt i viss social isolering, vilket enligt
Goffman (1963) kan beréva individen pa ett sidant stédjande socialt stimuli som kan motverka en
torvirring av eventuella ledsamhetskinslor.

Vid undringar huruvida informanterna tror att nagon utomstiende till fullo kan forsta vad de har
gatt och fortfarande gir igenom svarar nastintill samtliga att de upplever att ingen annan, in
mojligtvis personer som sjilva har gitt igenom samma sak, kan forstd deras sorg. Betriffande detta
redogors det bla. for hur det starkaste igenkdnnandet har kommit som ett resultat av just ett mote
med en person som sjilv har forlorat ett syskon. En adekvat friga i detta sammanhang ar om en
mojlig konsekvens av upplevelserna av att ha blivit bemétta med oférstaelse dven kan leda till
upplevelser av att ingen annan, férutom personer med liknande sorgeerfarenheter, kan forsta vad
de har gitt och fortfarande gir igenom? Att den starkaste identifikationen och igenkinnandet
betriffande identiteten som sérjande syskon kan ske i ett mote med en person med motsvarande
erfarenheter visar pa hur central den sociala identiteten kan bli nir kinslan av samhorighet
aktualiseras. Upplevelser av att inte kunna bli fullt f6rstadd av nagra andra dn just individer med
motsvarande erfarenheter tydliggdr hur den sociala identiteten kan vara av stor betydelse i
sorgerelaterade sammanhang, 1 och med dess byggande pa upplevda likheter med andra manniskor
(Hammarén & Johansson 2009). Aven bland Gyllenswirds (1999) samt Forward och Garlies
(2003) informanter patalas betydelsen i att soka stdd hos ndgon med starka sorgeerfarenheter och
som dirmed besitter en fOrstaelse for sorgens innebérd, dven om det i just dessa specifika fall inte
nédvandigtvis behover ha handlat om syskonférluster. Nilsson (1996) beskriver hur manniskan
har en benidgenhet att 6vervirdera den sociala identiteten da den personliga identiteten pa nagot
satt blir utsatt, och att detta i sin tur bidrar till ett stirkande av den sistnimnda. Trots att
kvarlevande syskons igenkidnnande i personer med liknande erfarenheter inte behéver innebira ett
overvirderande av denna delade sociala identitet, kan den tidnkas vara av stor vikt dia den
personliga identiteten ifrdgasitts genom ett bristfilligt bemdétande fran utomstdaende. Da man som
sorjande syskon i ett visst avseende kdnner sig annorlunda i férhallande till sin omgivning, kan ett
identifierande med andra sorjande syskon bekrifta att man inte alls 4r avvikande utan har grund
for att kinna som man gér. Aven Goffman (1963) redogér for betydelsen i att det finns personer
som upplever samma eventuella stigma som individen sjdlv, just darfor att det kan bidra med
kinslor av normalitet samt bekrifta f6r individen att denne inte dr helt ensam och ofdrstadd.
Friagan dr om ett starkt gemenskapande i detta fall ocksa riskerar att skapa kinslor av att det r “vi-
och-dem”? Mojligtvis kan det anses finnas beldgg for detta i manga av informanteras kinsla av att
de enda som kan fOrstd deras situation dr personer med liknande erfarenheter, och att denna
forstaelse ibland skaver mot omgivningens perspektiv pa sorgen. Dock uttrycks det i empirin
overlag en forstaelse for att alla sorgeperspektiv ser olika ut, vilket kan tinkas reducera riskerna for
ett alltfor stort avstandstagande fran den ibland oférstiende omgivningen.

Nagra informanter anser dndock att det finns personer som forsoker att forsta och pa en objektiv

niva kan begripa den enorma saknad som sorgen innebir, men att dessa personer omdiligt kan bli
fullt inférstadda med sorgens emotionella innebérd pa ett djupare plan.
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”Det ir vil ingen som helt kan sitta sig in i vad jag gitt genom och kidnna min
sorg. Bara de som har blivit drabbade sjilva. Men jag tror att de flesta kan forstd
vilken enorm sorg och saknad det 4r.” (Charlotte)

Till skillnad fran ovan skildrade resonemang finns det intressant nog ocksa ett par informanter
som upplever att de faktiskt har personer i deras liv som trots andra perspektiv kan férsta den sorg
de gir igenom. I dessa sammanhang namns en vildigt ndra vin, en kirlekspartner samt Ovriga
sorjande medlemmar i den egna familjen som exempel pd sidana inférstadda personer.

5.4.1 Den patagliga ensamheten

I intervjusvaren framkommer det tydligt att nastan alla informanter manga ginger eller alltjamt
kianner sig ensamma i sin sorg. Att kvarlevande syskon kan uppleva sig vara ensamma i sin sorg ar
alltsd inte bara ndgot som kan konstateras i min empiri, utan bekriftas ocksa av tidigare bedriven
forskning (Forward & Garlie 2003; Hogan & DeSantis 1994; Balk 1990; Davies 1991).
Ensamhetskinslorna kommer i ménga fall som ett resultat av att inte kdnna sig forstadd.
Ensamheten har for vissa ocksa blivit extra pataglig under de perioder da de av olika anledningar
har haft svart att tala med andra om sin sorg, eller har f6rsokt att hantera sorgen pd egen hand.
Fredrik kan fortfarande idag kinna en ledsamhet vid tanken pa det avlidna syskonet, men
upplever sig dock inte lingre vara ensam i sin sorg,.

Att sorg dr ett hogst individuellt priglat tillstind visar sig ocksa i mina informanters redogérelser
tor hur de har valt att hantera ensamheten dd den har varit som starkast och mest pataglig f6r
dem. Deras berittelser tydliggor att hanterandet av ensamhetskinslor som en konsekvens av
syskonforlusten kan variera, men dven att ensamheten dr en pafoljd som kan konstateras som
valdigt generell, pataglig och central. For ett par av de sérjande handlar det om en ren acceptans
av att situationen ser ut som den gor. For Sandra idr en anvindbar strategi for ett utagerande av
ensamhetskinslorna att helt enkelt skrika rakt ut nir hon dr ensam. Alexandra uttrycker ett behov
av att forsoka glomma och hilla sig sysselsatt, och dven flera andra informanter har pa olika sitt
torsokt att fokusera pa annat da de har kint sig vildigt ensamma i sin sorg, vilket dr ett
tillvigagangssitt som dessutom omnimns hos Forward och Garlies (2003) informanter. Alkohol,
néjen, musik och umginge nimns av nagra informanter som andra tillimpbara tillflyktsmedel”.
Hanna berittar att hon har anvint sig av egenterapi, vilket i det hir fallet innebar ett hanterande
av ensamhetskinslorna genom att reflektera 6ver och benimna dem hogt for sig sjilv. Ett par
informanter har genom ldsning eller ett anvindande av Internet sokt sig till andra som har
drabbats av svira forluster, sisom personer som sjdlva har férlorat en syster eller bror. Aterigen
beskrivs precis som hos Hogan och DeSantis (1994) informanter alltsd betydelsen av personliga
intressen, ett fokuserande pa sjilvet och mojligheten att soka sig till andra individer som ocksa
har forlorat ett syskon. Betriffande gratandet som ett sitt att ventilera sorgen och den upplevda
ensamheten anser vissa av mina informanter att det har hjilpt och fortfarande hjilper att grata,
medan det dven finns de som uppger att det inte alls har varit ett fungerande alternativ i
hanterandet av ensamhetskinslorna. Detta kan tinkas pavisa att inte 4r mojligt att forvinta sig ett
visst specifikt beteende frin den sérjande rollen, och att en roll siledes inte noédvindigtvis
behover utgéras av “redan i forvig faststillda handlingsmonster som rullas upp under ett
framtridande” (Goffman 1959/2009:23).
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6. SLUTDISKUSSION

Syftet med denna studie var att bidra med kunskap om vad forlusten av en syster eller bror kan
innebira for kvarlevande syskon. Jag kommer i detta avsnitt besvara studiens fragestéllningar
samt lyfta nagra av de viktigaste slutsatserna. Vidare foljer en mer reflekterande del 6ver studiens
resultat och genomforande for att sedan avslutas med négra forslag till vidare forskning.

Hur upplever och beskriver kvarlevande syskon foérlusten av en syster eller bror? Hur
tinker dessa personer kring forlusten och vilka kinslor upplever de under
sorgeprocessen? En viktig slutsats som kan dras utifrin empirin och som pavisar sorgens
komplexitet dr att informanternas sorgeupplevelser uppvisar en stor variation, men dnda kan
tyckas vara kongruenta med likartade tidigare forskningsresultat samt Cullbergs (20006) teoretiska
krisstadiemodell. De efter dodsfallet forst uppkomna kinslorna blir bla. beskrivna som
fruktansvirda, dimmiga, fysiskt och psykiskt smirtsamma samt genomsyrade av stark ledsamhet
och fértvivlan. Aven mer lingvariga konsekvenser av sorgen kan identifieras, t.ex. med avseende
péa den dagliga funktionen, vilken i manga fall uppges har blivit paverkad pa olika sitt. Samtidigt
som det hos vissa av de kvarlevande syskonen finns tankar om att sorgen har bidragit till att de
har utvecklats pa ett bra sitt, finns det andra som tinker att sorgen omdjligen har gjort dem till
bittre minniskor dn vad de hade varit annars. En annan intressant slutsats dr att skuld kan
komma att uppsta i férhallande till olika saker. Ingen av informanterna uttrycker ndgra direkta
skuldkinslor specifikt i relationen till sina bortgingna syskon, vilket avviker fran tidigare
forskningsresultat (Hogan & DeSantis 1994; Balk 1990). I empirin patriffas dock kanslor som
kan nyansera forstaelsen for varfor skuld kan uppsta vid forlusten av en nirstaende. Till skillnad
frin tidigare forskningsresultat (Hogan & DeSantis 1994), dir sorjande syskon uttrycker
skuldkinslor 6ver att inte ha kunnat vara det avlidna syskonet behyjilpligt, skildras det i denna
studie hur skuld dven kan komma som ett resultat av att man som kvarlevande syskon kinner en
viss littnad eller har en f6rmaga att se positiva aspekter i just det intriffade.

I de fall aldersaspekten har tillmits en betydelse for upplevelserna av sorg har det bla. gjorts
genom tankar om att man som ung ofta har ett naivt och bekymmerslost forhallningssatt till livet
och doden, vilket omkullkastas nir ett syskon dér och kan férsvara individens hanterande av
traumat. Angdende informanternas upplevelser av att ha lyckats bearbeta det intriffade uppger
nistintill samtliga att de har kint av en vindning i sorgen, och saledes har dterfunnit férmagan att
blicka framat i tiden, vilket med st6d av t.ex. Cullbergs (2006) modell kan betraktas som en
avgorande del av bearbetningsprocessen. Ytterligare en viktig slutsats dr dock att manga av de
kvarlevande syskonens sorg fortfarande idag priglas av starka ensamhetskinslor. Dessa kinslor
bildar ett genomgiende monster i hela empirin, och Overensstimmer dirtill med sidana
sorgeupplevelser som har redovisats 1 tidigare forskningsresultat (Hogan & DeSantis 1994; Balk
1990; Forward & Garlie 2003; Davies 1991).

Kan sorgen leda till férindrade férhallanden i olika sociala sammanhang och i sa fall pa
vilka sitt? Paverkas relationerna i familjen? Paverkas relationerna till vinner och andra
nirstiende? I empirin beskrivs hur sorgen dven kan gestalta sig pa en interpersonell nivd, och
foljaktligen far en inverkan pa det kvarlevande syskonets forhallanden och roller i olika sociala
sammanhang. Det ges ocksa varierande exempel pa hur den sorjandes samspel med andra aktorer
kan paverka den individuella sorgeprocessen 1 bade positiva och negativa avseenden. En viktig
slutsats ér att férlusten av ett syskon kan upplevas resultera i férindrade familjerelationer. Det
uttrycks 1 empirin bla. ett sjilvupplevt behov av att ansvara fér de sorjande forildrarnas
vilmaende. En tinkbar forklaring till detta ér att den starka sorgen kan reducera funktionaliteten i
torildrarollerna (Rosen & Cohen 1981) vilket gor att det kvarlevande syskonet paligger sig en
ansvarstagande roll gentemot familjemedlemmarna och foérsoker att visa sig stark for att inte
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belasta dem, och 1 nista steg sig sjilv, ytterligare. Det finns dven informanter som upplever att
relationerna 1 familjen har forbattrats genom att dodsfallet har fort de sérjande
familjemedlemmarna nirmare varandra. De starkta familjerelationerna, som bl.a. upplevs bygga
pé delade minnen av den avlidna, lyfts 1 vissa fall upp som ett viktigt stod i sorgeprocessen.

Det rader hos informanterna delade meningar om huruvida relationerna till deras vinner har
paverkats av sorgen. Flera lyfter upp sig sjilva som grunden till eventuella forindringar i deras
vinskapsrelationer. Detta kan bla. hirledas till upplevelser av att vinnernas verkligheter skaver
mot den egna, vilket dr en forekommande kinsla som understdds av andra forskningsresultat
(Davies 1991; Balk 1990), och som exempelvis kan resultera i att det kvarlevande syskonets viljer
att inte till fullo delge vinnerna sina sorgeupplevelser. I empirin skildras dock flera exempel pa
hur sorgen ocksa kan orsaka stora foérindringar i vinnernas forhallningssitt gentemot det
kvarlevande syskonet. Dessa forindringar har bla. visat sig genom att vinner har borjat undvika
den sorjande 1 varierande utstrickning. Manga av informanterna upplever 6verlag att de har blivit
bemotta med oférstaelse infor deras situation. Detta har tex. visat sig genom felaktiga
antaganden om att syskonforlusten dr en forlust som ar férhallandevis litt att dterhdmta sig ifran.
Utifran empirin gar det att se den sOrjande i vissa sociala sammanhang kan gora valet att inte
delge andra sina sorgeerfarenheter, i ett forsok att skydda omgivningen och i nista steg sig sjlv
fran forlagenhet och obekvima stimningar.

Hur paverkas den personliga och/eller den sociala identiteten av ett syskons bortgang?
Kan kvarlevande syskon uppleva sig ha férindrats som ett resultat av sorgen? Pa vilka
satt kan syskonforlusten paverka kvarlevande syskons sociala identiteter och
tillhérigheter? Skapas en ny typ av identitet som ett resultat av sorgen, vilken inbegriper
ett nytt sitt for omgivningen att beméta den soérjande? Att den traumatiska innebdrden i
forlusten av ett syskon skakar om den sorjandes hela identitetsbild (Lennéer Axelson 2010) ar
nagot som framkommer tydligt i empirin. Fran att ha haft identiteten som syster eller bror till en
eller flera syskon, patvingas individen en ny identitet som en sorjande syster eller bror med inget
eller firre syskon kvar i livet. En viktig slutsats som kan dras utifrin detta ar att nistintill samtliga
informanter anser att deras sorgeupplevelser har paverkat dem sa starkt att de hade varit andra
personer idag om dodsfallen aldrig hade intraffat. Bl.a. beskrivs upplevelser av att forlusten har
forindrat den personliga identiteten och sjilvkinslan. Vidare upplever ménga av informanterna
att ingen, férutom personer som sjilva har forlorat en syster eller bror, kan forsta deras sorg. 1
empirin beskrivs ocksa hur kvarlevande syskon i hanterandet av den egna sorgen ibland viljer att
soka sig till andra personer med motsvarande sorgeerfarenheter. Detta kan betraktas som ett
uttryck f6r en efter forlusten tillkommen social identitet, som bygger pa den sociala tillhorigheten
med andra sorjande syskon. I dessa sammanhang har bla. Goffman (1963) anvints for att
forklara hur upplevelser av att det finns andra personer som genomlever samma sak kan inge
individen en kinsla av normalitet och av att inte vara helt ensam 1 sin sorg. Da syskonférlusten
for vissa informanter dessutom har inneburit t.ex. forindrade férhéllningssitt gentemot deras
vinskapsrelationer, blir det tydligt att ett syskons bortgang kan paverka det kvarlevande syskonets
sociala tillh6righeter, och dven ge upphov till nya identifikationer och social identiteter.

Den nya identiteten som kvarlevande syskon kan, som tidigare nimnts, i manga fall medféljas av
starka ensamhetskidnslor. Att det kvarlevande syskonet dven tillskrivs en ny identitet som sérjande
fran omgivningens hall belyses pa olika sitt 1 uppsatsens empiri. Bl.a. beskrivs hur omgivningens
bemotande kan priglas av forvintningar pa hur man skall agera 1 sin sorjande roll, eller av att
vissa personer viljer att undvika den sérjande. Att syskonforlusten aligger det kvarlevande
syskonet en ny identitet som just sérjande kan dven sigas bli exemplifierat genom att det finns
nirstiende som patalar den, men som gor det med ett erkdnnande av att den nya identiteten ar
svar att bemoéta som utomstaende (se exempelvis det sista citatet 1 5.3.2).
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6.1 Reflektioner 6ver studiens resultat och genomférande

Syftet med denna studie var underséka vad forlusten av en syster eller bror kan innebira for
kvarlevande syskon. Da syskonsorg dr ett perspektiv pa sorg som fatt lite uppmarksamhet bidrar
denna uppsats till att fylla kunskapsluckan kring amnet. Ytterligare forskning behovs bade for att
styrka och oOka tillforlitligheten 1 siadana slutsatser som har presenteras 1 tidigare
forskningsresultat, och for att vidga kunskaperna kring syskons sorg genom att nirma sig
imnesomradet ur olika infallsvinklar. Dels har jag en férhoppning om att denna undersékning
kan 6ka de generella kunskaperna kring sorg och vad sorgen kan innebira for ett kvarlevande
syskon, och dels hoppas jag att den synliggor sidana frimst interpersonella aspekter i syskons
sorg som kan bli framtridande vid foérlusten av en syster eller bror. I forskningsprocessens
inledande skede var jag orolig for att mina egna erfarenheter av att ha forlorat ett syskon skulle
kunna komma att paverka mina tolkningar av de kvarlevande syskonens berittelser. Jag upplever
dock nu att min forforstielse aldrig har blivit ndgot problem, utan att jag trots mina egna
erfarenheter har lyckats att distansera mig fran mitt material. Diremot dr det ju inte otinkbart att
mina erfarenheter kan ha varit till studiens fordel i vissa avseenden, da jag besitter en personlig

forstaelse for vad informanterna har gatt igenom som ér svar att na utan att sjalv ha erfarit samma
sak.

Sorgen har manga ansikten, och det faktum att sorg bestir av komplexa och individuellt praglade
upplevelser ma vara vilkint sedan tidigare. Samtidigt anser jag att sorgeskildringarna frin de
kvarlevande syskon som har deltagit i bide min och andra internationella forskningsstudier har
bidragit till ett understédjande och nyanserande av detta faktum. Det har varit mojligt att
identifiera aterkommande upplevelsemonster i mina intervjusvar, vilka jag med stod av andra
forskningsresultat betraktar som sa pass generella och universella att det skulle vara mojligt att
bygga en mer kunskapsbaserad forstaelse for sorgens innebord utifran dem. Forlusten av ett
syskon dr som tidigare belyst inte enbart en traumatisk upplevelse, utan ger ocksa ett ovilkommet
upphov till stora férindringar i det kvarlevande syskonets livssituation. Jag har i manga avseenden
fatt det resultat som jag hade vintat mig, och det har varit intressant att med stéd av tidigare
internationella forskningsresultat kunna konstatera att syskonforluster kan innebira likartade
pafoljder for kvarlevande syskon, oavsett var i virlden de lever med sin sorg. Mina informanters
redogorelser har dock dven innehallit saidana aspekter som inte var fullt vintade. Ett 6vergripande
exempel pa detta ar den stora variationen, som visserligen var foérvintad med tanke pa att sorg ar
en individuell upplevelse, men som édnda blev pataglig da ingen av de kvarlevande syskonens
sammanstillda sorgeupplevelse liknade nagon av de andras. Ett exempel pa ett resultat som jag
vintade mig att fa, men istillet fick i en vildigt liten utstrickning och dd med en annorlunda men
likvil intressant innebord, var redovisade kidnslor av skuld. Att kinna skuld i férhallande till den
avlidna kan ju pastas vara en relativt vanligt forekommande pafoljd vid forlusten av en
nirstiende, men som Gverhuvudtaget inte berérdes av de personer som har deltagit i denna
studie. Da det i empirin vil redogjordes for ett kvarlevande syskons skuldkinslor i férhéllande till
det intriffade var det med en annan innebérd, vilket har bidragit till att det sorgerelaterade
innehallet i denna kansla har utvidgats.

Enligt mig dr en av denna studies viktigaste slutsatser att den relationella och interpersonella
faktorn faktiskt har en konstaterbar betydelse for sorgeprocessen. I sitt sérjande maste det
kvarlevande syskonet pa olika sitt fortsitta att forhalla sig till midnniskorna i dennes omgivning,
oavsett om det handlar om ett nirmande, bevarande eller ett avstindstagande i de relationella
samspelen. Ett tydligt exempel pa vad den relationella faktorn kan betyda for det kvarlevande
syskonets sorg och identitetsbild 4r det i empirin beskrivna sokandet efter personer med
motsvarande erfarenheter. Heller icke att forglomma ar uppsatsens kanske mest genomgaende
tema, dvs. den upplevda ensamheten. Med st6d av min studie samt tidigare forskningsresultat gar
det att konstatera att kvarlevande syskon minga ganger eller allimt kan kinna av starka
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ensamhetskinslor, vilket ofta kan vara ett resultat av att inte uppleva sig bli sedd eller bra bemétt
av andra personer 1 sitt sorjande. Detta tycker jag pavisar vikten av foérdjupade kunskaper om
sorgens innebord, just for att bidra med vetskap om hur man pa ett bra sitt kan bemota ett
kvarlevande syskon i sorg. Obestridligen kan det interpersonella samspelet och det nirvarande
respektive franvarande stodet fran andra fa en stor inverkan pa sorgeprocessen. En forbittrad
kinnedom om hur man kan beméta den sorjande med forstielse kan i enlighet med Davies
(1991) resonemang dessutom tiankas reducera riskerna for att den upplevda ensamheten orsakar
ett mer bestindigt tillbakadragande fran sociala relationer, som i manga avseenden har en viktig
stodjande funktion att fylla under sorgeprocessen.

Vissa avsnitt i resultat- och analysdelen har priglats av en mer jaimfoérande karaktir, medan andra
har limnat utrymme for ett ytterligare kunskapsbyggande med stéd av teori. Jag upplever att de
teoretiska begreppen identitet, roll och sjilvupplevd stigmatisering har varit anvindbara i
tolkandet av mina informanters sorgeupplevelser. Identitetsbegreppet har hjilpt till med att
tillvarata vem det kvarlevande syskonet sjilv upplever sig vara, bade i forhallande till den egna
sjalvuppfattningen och i relation till andra minniskor. Rollbegreppet har varit tillimpbart vid
tolkandet av hur det kvarlevande syskonet agerar ut sina identiteter, samt dd jag har 6nskat belysa
varfor det kvarlevande syskonet kan tinkas kinna, tinka eller agera pa olika sitt. Mitt begrepp
sjdlvupplevd stigmatisering har framforallt kommit till nytta da jag har ndrmat mig den i
intervjusvaren stindigt dterkommande upplevelsen av att kdnna sig ensam och oforstadd 1 sin
sorg, och begreppet har foljaktligen fyllt den funktion som det var avsett att fylla. Mina val
innebir dock att andra viktiga aspekter av forstaelsen for syskons sorg har utelimnats, vilket
mahinda blir tydligt f6r den som har ett annorlunda ingangslige vid lisandet av min uppsats. Det
ir mojligt att ndrma sig dmnesomradet utifran flera olika teorier och modeller, och valet av
teoretiskt forhallningssitt har sidledes ocksa paverkat hur jag har tolkat och analyserat mitt
resultat. Hade jag gjort ett annorlunda val hade jag sikerligen dven kommit fram till annorlunda,
men likasa viktiga, forklaringar och slutsatser om vad forlusten av ett syskon kan innebidra for det
kvarlevande syskonet.

6.2 Forlag pa framtida forskning

En aspekt i forstaelseskapandet kring syskonsorg som skulle vara intressant att belysa ytterligare i
framtida forskningsprojekt dr den aspekt som beror dlder, bade hos den som avlider och den som
blir limnad kvar. Hur mycket priglas sorgeupplevelserna av var i livet den sérjande och den
bortgangne befinner sig vid dédsfallet? I vilka avseenden kan sorgen se annorlunda ut nir man
torlorar en syster eller bror som ung, jaimfért med ndr man gor det sent 1 livet? Jag tinker att en
sadan aldersaspekt exempelvis kan ha en bidragande inverkan pa det kvarlevande syskonets
identitetsutveckling eller upplevda orittvishetskinslor infér det intriffade, vilket mojligen
gestaltas annorlunda dd dédsfallet intriffar férhallandevis tidigt 1 livet, jimfort med om berérda
parter har hunnit leva sina liv. Samtidigt utgdr syskonrelationen den relation som fér manga
personer har funnits med i livsbilden allra lingst, och dirmed ar det tinkbart att andra typer av
sorgeupplevelser aktualiseras nir man forlorar sitt syskon sent i livet, vilka ocksd skulle vara
vildigt intressanta att fa ta del av i framtida undersékningar.

Delar av min empiri ber6r indirekt vilken betydelse syskonskarans utformning kan tinkas ha nir
nagon avlider, med avseende pa exempelvis den identitetsférindring som sker da man frin att ha
haft en syster eller bror blir ensamt syskon kvar. Jag ser att det for att nyansera
syskonperspektivet pa sorg kan vara av stor vikt att vetenskapligt underséka huruvida individen
paverkas olika av syskonforlusten, beroende pa om man blir ensam kvar eller har ytterligare
syskon kvar i livet. Och vidare: hur kan syskonrelationer paverkas i de fall syskonskaran forlorar
en medlem, och de kvarlevande syskonen maiste forhalla sig till eventuella nya positioner och
roller 1 syskonordningen?
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Genom mitt val av analysnivd och teoretiska begrepp har jag hiri huvudsakligen sett till hur
sorgen kan inverka pa det kvarlevande syskonets livssituation pa en interpersonell niva. For ett
ytterligare uppmirksammande av hur den sorjandes relationer kan péaverkas av en stark forlust
hade det enligt mig varit intressant att fa ta del av framtida affektpsykologiska studier, vilket ocksa
innebir en mer systemisk fokusering och ett flerpersonsperspektiv. Detta perspektiv lyfter dartill
fram individens affekter som en link mellan psyke och kropp, och belyser fraigan om pa vilka sitt
affekterna kan tinkas inverka pa hur det sorjande syskonet forhaller sig till sina relationer.

Ett annat intressant framtida forskningsuppslag dr att nirma sig dmnesomradet med sadana
analysverktyg som betraktar sorgen som en mer pendlande process. Ett exempel pa ett sadant
anvandbart verktyg dr Stroebe och Schuts (1999) ”Dual process model of coping with
bereavement” — vilken i svenska sammanhang har blivit Gversatt till Pendlingsmodellen. Jag tror
att denna modell kan nyansera kunskapsskapandet kring syskons sorg, genom dess framhévande
av tva samtidigt pagiaende processer - varav den ena fokuserar pa relationen till och sorgen efter
den avlidne, dvs. sjilva forlusten, medan den andra delen 4r mer funktionellt orienterad och
fokuserar pa ett ateruppbyggande av den inre och yttre tillvaron.

Jag har avslutningsvis valt att anligga en kvalitativ ansats pa denna studies belysande av
kvarlevande syskons sorg. Da detta innebir att det enbart ér ett fatal personers upplevelser som
har legat till grund f6r mina slutsatser, gar det heller inte att generalisera resultatet. I ett f6rsok att
skildra mer allomfattande tankar om och reflektioner kring forlusten av en syster eller bror ser jag
ett syfte med att dven genomfora mer kvantitativa undersokningar inom dmnesomradet. Detta
for att kunna komma fram till kvantitativa resultat och beréra dmnesomridet pa en mer
strukturell niva. Hur visas och upplevs sorg efter ett syskon generellt? Hur férhaller man sig till
sorgetillstindet pa en mer samhillelig niva? Finns det reaktioner och upplevelser som skulle vara
mojliga att klassificera som mer generella monster hos sorjande personer, och som man som
utomstaende saledes kan ta lirdom av dd man beméter en manniska i sorg?
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Bilaga 1

EN KORT PRESENTATION AV INFORMANTERNA

“Hanna”
Hanna dr en kvinna som idag dr 46 ar. Pa grund av en batolycka forlorade hon sin bror for snart
tjugotre ar sedan. Brodern var 20 ér vid dédsfallet, Hanna sjilv var 23 ar.

Fredrik”

Fredrik ar en man pa 30 ar, och som forlorade sin bror for tretton dr sedan. Brodern, som var 11
ar vid dodsfallet, omkom pa grund av foljderna efter en bilolycka. Fredrik var vid hindelsen 17
ar.

»Sandra”
Sandra dr en 34-arig kvinna som forlorade sin bror i en bilolycka for tre ar sedan. Brodern var 18
ar vid dodsfallet, Sandra sjilv var 31 ar.

YEmilia”
Emilia ar en kvinna pa 26-ar. For lite mindre dn tre ar sedan forlorade hon sin 15-ariga syster pa
grund av en arbetsplatsolycka. Emilia var dd 24 ar.

”Nina”
Nina ar en kvinna 1 29-arsaldern. For drygt tva ar sedan avled hennes syster pa grund av sjukdom.
Hennes syster var 22 ar vid dodsfallet, Nina sjalv var 27 ar.

”Fanny”
Fanny idr en kvinna pa 24 dr. P grund av sjukdom avled hennes bror for cirka fem och ett halvt
sedan. Brodern var da 15 % ar, Fanny sjalv var 18 V2 ar.

”Alexandra”
Alexandra dr en 33-drig kvinna. For elva och ett halvt ar sedan férlorade hon sin syster, som dog
av skadorna efter en bilolycka. Systern var 23 ar dd hon omkom, Alexandra var sjilv 21 ar.

”Kristina”
Kristina dr en kvinna pa 31 ar. For sexton ar sedan avled hennes bror pd grund av sjukdom.
Brodern var 19 ar da han gick bort, Kristina skulle sjilv fylla 15 ar.

?Charlotte”
Charlotte dr en 33-arig kvinna, som fotlorade sin syster f6r nio ar sedan. Systern var 32 4r da hon
omkom i en bilolycka. Charlotte var dd 24 ar.
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Bilaga 2, Deltagarforfragan

Hej!

Mitt namn dr Malin Eliasson och jag dr utbildad socionom. Jag liser pa magisterprogrammet
inom socialt arbete pa Goteborgs Universitet och haller just pa att skriva min magisteruppsats.
Syftet med min studie ar att belysa upplevelser av sorg hos personer som har férlorat ett syskon,
samt vilken inverkan en forlust av en syster eller bror kan ha pa kvarlevande syskons
livssituationer. Efter att ha gatt igenom tidigare forskning dr jag av uppfattningen att syskons sorg
ir ett sorgeperspektiv som inte uppmirksammas tillrickligt, och jag 6nskar med min uppsats
darfor forsoka hjilpa till att fylla kunskapsluckan kring hur det kinns att forlora en syster eller
bror.

Jag séker nu personer som har forlorat ett syskon och som kan tinka sig att delta i min studie 1
intervjuform. Min plan dr att genomféra mina intervjuer via MSN eller mail, da jag soker
intervjupersoner 6ver hela landet och inte har méjlighet att resa utanfér Géteborgsomradet, dir
jag dr bosatt. Fordelen med t.ex. intervjuer via MSN ir att det gar att svara pa mina fragor i lugn
och ro, men samtidigt kan fa direkt respons ifrain mig. Skulle det dock vara sa att nigon annan
intervjuform Onskas av Dig som intervjuperson (t.ex. att vi triffas och genomfér intervijun
ansikte mot ansikte) dr jag definitivt flexibel. Dina upplevelser dr oerhort viktiga nir det giller att
oka den allminna forstielsen for syskons sorg, och Din medverkan dr dirtill av stor betydelse for
genomforandet av min uppsats. Jag ar dirfor mycket tacksam om Du skulle vilja stilla upp och
dela med Dig av Dina tankar och upplevelser.

Jag kommer att genomfora cirka 15 intervjuer. Jag soker Dig som:

e Var mellan 10-30 ar nir Ditt syskon gick bort.

e Idag ir myndig, dvs. 6ver 18 ar. Detta av etiska skal.

e Forlorade Ditt syskon fér minst ett ar sedan.

e Forlorade Din syster eller bror p.g.a. sjukdom eller olycka. Anledningen till att jag
hir inte inkluderar suicidfall dr att jag tror att sidana forluster kan vacka dven andra typer
av kinslor, som jag dessvirre inte har méjlighet att uppmarksamma i min uppsats.

Utifran Vetenskapsradets etiska riktlinjer kommer jag under uppsatsprocessen samt i det fardiga
resultatet att skydda Dig och Dina uppgifter genom att:

e Din medverkan édr hogst frivillig. Du kan ndr som helst under undersékningens gang vilja
att ta tillbaka Din medverkan.

e Jag har tystnadsplikt och dr sekretessbelagd. Ingen utanfér forskningsgruppen (bestaende
av mig och min uppsatshandledare pa Goteborgs Universitet) kommer att ta del av det
sckretessbelagda materialet.

e Om Du 6nskar kommer Dina uppgifter och uttalandet att presenteras fingerat eller
anonymt. Jag kommer inte att avsloja sadan information som gor att det som ldsare gar
att identifiera Dig utifran Dina intervjusvar.

Jag planerar att borja genomféra intervjuerna i bérjan av V. 13. Slutligen kommer mitt
material att presenteras i form av en magisteruppsats som beriknas vara klar i juni 2011. Vill Du
som har deltagit i min uppsats ta del av det firdiga resultatet gir detta naturligtvis att ordna.

Tack sa mycket pa forhand!

Har Du nagra fragor som beror ett deltagande i min studie 4r Du varmt vilkommen att kontakta
mig och/eller min handledare pa Institutionen for socialt arbete, Géteborgs Universitet.
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Med vinliga hilsningar
Malin Eliasson

Mail: XXXXXXXXXX
Telefonnummer: XXXX-XXXXXX

Min handledare: Kristian Daneback, Docent
Mail: XXXXXXXXXX

Telefonhummer: XXX-XXXXXXX
Adress: XXXXXXXXXXXXX

58



Bilaga 3, Intervjuguide

INTERVJUGUIDE

Hej! Forst och framst: tack aterigen for att Du har valt att delta i denna studie!
Din medverkan ir av oerhort stor betydelse for mig och min uppsats, som inte hade kunnat
genomfoéras utan Dina erfarenhetsbaserade tankar om sorgen efter en syster eller bror.

Hir nedanfor foljer de fragor jag onskar fa besvarade. Du svarar givetvis i den utstrickning Du
onskar, da alla svar dr viktiga f6r min studie. For att jag skall kunna fi en god inblick i Dina
resonemang uppskattar jag dock om maijligt #/forliga svar pa mina fragor. Det dr trots allt ingen
som kan formedla inneborden av syskons sorg pa ett battre sitt an Du som har upplevt en sidan

forlust.

Vid mailintervju far Du f6r tydlighetens skull girna numrera Dina svar utifran fragornas

numrering,.

BAKGRUNDSFRAGOR:

* Hur gammal ir du?

= Vilket kén har du?

* Hour linge sedan var det din syster/bror gick bort?
= Vad var orsaken?

* Hur gammal var du vid d6dsfallet?

®* Hur gammal var ditt syskon vid dédsfallet?

INTERVJUFRAGOR:

1. Hur har du upplevt sorgen efter din syster/brot?

2. Hur reagerade du inledningsvis efter att ditt syskon hade gatt bort?

3. Vilken period efter ditt syskons bortgang har du upplevt som den virsta? Varfor
just denna period?

4. Hur upplever du att sorgen har inverkat pa din vardagliga funktion (t.ex. somn,
matvanor, fritidssysslor, skola/arbete)?

5. Nir kom vindningen i din sorg, dvs. nir bérjade du ana ljuset i tunneln pa nytt?

6. Tror du att ditt sorjande och din bearbetningsprocess paverkades av att du var
relativt ung nir ditt syskon gick bort? I sadana fall: pa vilket satt?

7. Hur sag du pa livet innan ditt syskon gick bort?

8. Hur ser du pa livet nu?

9. Har férlusten av ditt syskon inverkat pa hur du ser pa dig sjilv? I sadana fall: pa
vilket sitt?

10. Upplever du att du p.g.a. dina sorgeupplevelser har férindrats pa nagot sitt? I
sadana fall: hur?

11. Kan du se att sorgen i nagot avseende har bidragit till att du har utvecklats pa ett
bra sitt?

12. Tror du att du hade varit en annan person idag om ditt syskon inte hade gatt bort?

13. Vad upplever du har underlittat din sorgebearbetning (tex. faktorer som
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14.

15.

16.

17.

18.

19.
20.

21.
22,

23.
24.

25.

friidintressen, utbildning/jobb, vinner, familj, tid, personer med liknande erfarenheter)?
Vad upplever du har forsvdrat din sorgebearbetning (tex. faktorer som
fritidsintressen, utbildning/jobb, vinner, familj, tid, personer med liknande erfarenheter)?

Upplever du att din roll i familjen har férindrats efter ditt syskons bortgang? I
sadana fall: pa vilka sitt?

Upplever du att sorgen har forindrat dina relationer till 6vriga familjemedlemmar?
I sadana fall: pa vilka sitt?

Upplever du att din roll gentemot dina vinner har férindrats efter att din
systet/bror avled? I sadana fall: pa vilka sitt?

Upplever du att sorgen har paverkat relationerna till dina vinner? I sadana fall: pa
vilket sitt?

Hur upplever du att du har bemétts i din sorg?

Upplever du att andra foérstar vad du har gatt och fortfarande gar igenom?
Vem/vilka i sidana fall?

Har du nigon giang kint dig ensam i din sorg?

Hur har du i sddana fall hanterat dessa ensamhetskinslor?

Hur tinker du om ditt syskon idag?

Jag planerar att tilligna min bortgiangna syster denna uppsats, och undrar om du
onskar att den dven skall tillignas din syster/bror? I sddana fall: vad hette
hon/han?

Avslutningsvis: Ar det okej att jag kontaktar Dig vid ett eventuellt behov av att
reda ut oklarheter och/eller stilla f6ljdfragor?

Som tidigare nimnt kommer jag under hela uppsatsprocessen att arbeta efter Vetenskapsradets
etiska riktlinjer for att skydda Dig och Dina uppgifter.

Din medverkan dr hogst frivillig. Du kan nirhelst under undersokningens gang vilja att ta
tillbaka Din medverkan.

Jag har tystnadsplikt och ar sekretessbelagd. Ingen utanfér forskningsgruppen kommer att
ta del av det sekretessbelagda materialet.

Dina uppgifter och redogorelser kommer att anonymiseras.

Jag kommer i det fardiga uppsatsresultatet inte att avsléja sidan information som gor att
man kan identifiera Dig som person.

Jag vill girna ha Ditt svar sd snart som mojligt, dock senast fredag den 8/4 2011. Skicka Ditt
svar till malin.eliasson@hotmail.com. Kinn ingen tvekan infér att vid minsta friga eller
fundering kontakta mig eller min handledare via mail eller telefon.

Aterigen, tack si mycket for att Du har valt att medverka!

Med vinliga hilsningar
Malin Eliasson

Mail: XXXXXXXXXX

Telefon: XXXX-XXXXXX

Min handledare: Kristian Daneback (docent)

Mail: XXXXXXXXXX

Telefon: XXX-XXXXXXX

Adress: XXXXXXXXXXXXX
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