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Studiens syfte var att synliggora elevers erfarenheter av att vara i las- och skrivsvarigheter och
lyfta fram det som de upplevt genom aren i skolan, hur deras motivation och sjélvbild
paverkats och hur de hanterat sina svarigheter. Syftet preciseras i foljande fragestallningar:

e Hur upplever elever i las- och skrivsvarigheter sin skolsituation?

e Hur upplever eleverna att las- och skrivsvarigheterna paverkat deras skolmotivation?

e Hur upplever eleverna att las- och skrivsvarigheterna paverkat deras sjalvkansla?

e Hur har eleverna hanterat svarigheterna?

e Hur upplever eleverna att de blivit bemdtta av pedagoger i skolan?

e Hur upplever eleverna att de fatt hjalp i sina svarigheter?

Denna kvalitativa studie genomfordes utifran en livsvarldsfenomenologisk ansats. Analys och
tolkning vilar pa en hermeneutisk grund dar det insamlade materialet analyseras i en process
som pendlar mellan helhet och del, teori och empiri, mellan da, nu och sedan for att fa en
djupare forstaelse.

| studien anvéndes halvstrukturerade livsvarldsintervjuer som Kvale (2009) menar &r ett sétt
att forstd teman i den intervjuades vérld ur dennes eget perspektiv. Utgangspunkten vid
intervjuerna var en intervjuguide som bestod av teman med olika fragor. Avsikten var att vara
lyhord och att lyssna in respondenterna for att kunna stalla foljdfragor som kunde bidra till en
djupare forstaelse.

Resultatet visar att samtliga elever upplever att det varit jobbigt och svart att borja lara sig
lasa och skriva och att dessa svarigheter pa olika satt och i olika grad fortsatt under deras
skoltid. Flera av eleverna upplever ocksa évergangen mellan trean och fyran som en
svarighet. De menar att lasforstaelsen blir lidande nar texter upplevs som alltfor
komplicerade. Aven engelska, som pd mellanstadiet mer och mer handlar om att lasa och
skriva engelska, beskrivs av flera av eleverna som en svarighet nar de borjar i fyran. Eleverna
menar att all traning de lagt ner under skolaren har gett resultat och att de utvecklat sin las-
och skrivférmaga i viss grad under senare tid. Nagra av eleverna beskriver en inre motivation
som driver dem att vilja bli battre och att lyckas med skolarbetet. Nagra kanner en yttre
motivation som grundar sig i att lyckas pa prov, att fa ett bra betyg eller att komma in pa en
viss gymnasielinje. Elevernas bild av sig sjalva i forhallande till den svarighet de upplever att
de ar i skiftar mellan eleverna. Nagra av dem har ként sig annorlunda pa grund av sina
svarigheter, medan andra aldrig kant sig annorlunda. En del har anvant sig av olika strategier
for att undvika det som varit svart i skolan. Lararen upplevs ocksa som en viktig kalla till att
skapa motivation och till att ge stod. Samtliga elever menar att det &r viktigt att bli bra bematt
av larare och att inte bli sarbehandlad. Flera elever menar att de efterfragat mer hjalp och stéd
under sin skoltid, men att de inte fatt gehor for sina 6nskemal.



Forord

Denna uppsats fokuserar pa betydelsen av att ha en god las- och skrivférmaga. Amnet valdes
for att jag, i egenskap av grundskolldrare, sett hur viktigt det ar for elever att kdnna att de
beharskar denna konst. Jag later Olof Lagercrantz (1985) beskriva lasandets underverk i en
dikt.

Vad sker nar vi laser? Ogat foljer svarta bokstaver pa det vita pappret frén vénster till hoger, ater och &ter.
Och varelser, natur eller tankar, som en annan tankt, nyss eller for tusen ar sen, stiger fram i var inbillning.
Det &r ett underverk storre an att ett sadeskorn ur faraonernas gravar formatts att gro. Och det sker var
stund (s. 7).

Genom arbetet med denna studie har jag fatt mojlighet att traffa elever i arskurs atta och nio
for en intervju. Jag vill rikta ett stort tack till de elever som varit villiga att delta i en sadan
intervju och dela med sig av sina erfarenheter pa ett 6ppet och arligt satt. Ett stort tack ocksa
till de specialpedagoger, specialldrare och larare som formedlat kontakterna med eleverna.

Ett sarskilt tack vill jag rikta till min handledare Anders Hill som pa ett konstruktivt,
engagerande och humoristiskt sétt guidat mig genom detta projekt. Dina snabba svar pa mail,
kloka kommentarer pa utkast och enkla, raka svar pa fragor har inspirerat mig att ga vidare i
processen som nu resulterat i denna produkt.
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1. Inledning

Dagens kunskapssamhalle bygger pa att varje individ beharskar formagan att kunna lasa och
skriva. Att beharska den fardigheten ar av stor betydelse bade for den enskilda personen men
ocksa for samhallet i stort. Det kravs att en individ kan tillgodogora sig texter, dokument,
tabeller och instruktioner. For en individ som inte har en god las- och skrivformaga kan det
innebara stora svarigheter men ocksa att individen utestangs fran manga majligheter. En
bristfallig las- och skrivformaga Okar risken for permanent arbetsloshet da arbete i dagens
samhalle ofta kréaver en utbildning som i sin tur kraver lasfardigheter pa en hog niva.

Barn har olika forutsattningar att utveckla en god las- och skrivférmaga. Skolans uppgift och
ansvar ar dock tydligt - att stddja alla barns l&s- och skrivutveckling. Laroplanen (Lgr 11)
skriver i ett inledande kapitel: "Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen
grundskola kan anvanda det svenska spraket i tal och skrift pa ett rikt och nyanserat satt”
(s.10).

Vidare framhalls i kursplanen for svenska (Lgr 11) att: "Genom undervisningen i amnet
svenska ska eleverna sammanfattningsvis ges forutsattningar att utveckla sin formaga att

» formulera sig och kommunicera i tal och skrift,

* l4sa och analysera skonlitteratur och andra texter for olika syften,
« anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang,

« urskilja sprakliga strukturer och félja sprakliga normer, och

« soka information fran olika kéllor och vardera dessa” (5.89-90).

Trots dessa intentioner i styrdokumenten upplever manga elever varje dag hinder och
svarigheter i motet med skriven text. | en skrift fran Vetenskapsradet skriver Lundberg och
Lundgren (2006) att senare tids forskning visar att den genomsnittliga prestationsnivan har
forsamrats nar det galler elevers lasformaga. PISA-undersokningen 2009 (Skolverket 2010)
visar att 15-ariga elevers lasforstaelseférmaga har forsamrats sedan forra undersokningen
2006. Wolff (2010), som nyligen slutfort en stor interventionsundersékning, som handlar om
intensiv lastraning for barn som inte kndckt laskoden, menar att cirka fem procent av Sveriges
skolbarn har svart att komma igang med las- och skrivinldarning. Det ar skolans ansvar att
hjélpa och stotta dessa elever. | Lgr 11 ges riktlinjer for det ansvar de som arbetar i skolan
har: ”De som arbetar i skolan ska uppmérksamma och stddja elever i behov av sérskilt stod”
(s.11).

Som grundskolléarare har jag lart kdnna manga elever i las- och skrivsvarigheter och sett de
hinder och svarigheter som dessa elever standigt méts av. Min erfarenhet ar att detta ocksa far
konsekvenser for hur de ser pa och uppfattar sig sjalva. Deras sjalvbild paverkas av att inte
klara det som manga andra klarar. Motivationen for larande ar ytterligare en faktor som ar
viktig att beakta i inlarningssituationer och hur den paverkas av denna typ av svarighet. Jag
har ocksa sett att elever i las- och skrivsvarigheter som utvecklar en svag sjalvbild och tappar
motivationen for att lasa och skriva ocksa borjar anvanda strategier som ytterligare forsamrar
deras majligheter att utveckla sin las- och skrivformaga. For att kunna hjilpa och stotta de
elever som brottas med las- och skrivsvarigheter ar en nyckel att forséka forsta elevernas
egna erfarenheter och upplevelser av det som de upplever som svarigheter, hur deras
motivation och sjalvbild paverkats av skolsituationen och hur de hanterat de svarigheter de
mott. Att lyssna pa elevernas egna roster och tankar ar ibland en bortglomd faktor som kan ha
avgorande betydelse fér om specialpedagogiken ska fungera och vara till hjalp for eleven. Att
verkligen lyssna och forsoka satta sig in i hur elever i svarigheter upplever sin skolsituation



ger oss mojligheter och verktyg att hjélpa eleverna att évervinna de hinder som finns och
hjalpa dem till en battre maluppfyllelse. Ibland kan specialpedagogikens roll bli ett knippe
fardiga atgarder som satts in som stod utan att lyssna in eleven sjalv och dennes syn pa vad
som kanns relevant. Denna studie handlar om att lyssna till elevernas egna roster och pa det
sattet fa kunskap om och forstaelse for hur skolan kan mota elever i las- och skrivsvarigheter
pa ett battre och effektivare satt.

1.1. Definition av begrepp

Las- och skrivsvarigheter anvands i studien som ett begrepp om svarigheter med att kunna
lasa och skriva dar orsakerna kan vara flera. En specifik form av las- och skrivsvarigheter &r
dyslexi. Eftersom de flesta elever i studien inte har diagnosen dyslexi anvénds begreppet las-
och skrivsvarigheter, da detta ar ett begrepp som stammer in pa alla deltagande elever.

Ett annat centralt begrepp i studien ar sjélvbild. Taube (2007b) menar att “"En individs
sjlvbegrepp ses som en organiserad konstellation av individens inbordes relaterade,
varderande tolkningar av olika aspekter av sitt eget jag och av jaget i relation till
omgivningen” (s. 21). Denna definition grundar sig i en fenomenologisk syn som menar att
det ar individens tolkning av varlden som ar utgangspunkten, inte verkligheten i sig. Hur en
individ tolkar verkligheten beror pa individens tidigare erfarenheter, attityder, mal och
sjalvbild. Taube menar vidare att det finns olika termer for sjalvbegreppet och att ett av dem
ar sjalvbild.

Motivation ar ytterligare ett begrepp som anvands i studien. Denna studie definierar begreppet
sa som Giota (2001) lyfter upp det i sitt arbete. Motivation ar da ett mangfacetterat begrepp
som innehaller personens egna uppfattningar om sin kompetens, kanslor, attityder och mal.
Vidare, menar Giota, att motivationen ingar i och paverkas av ett sammanhang och utvecklas i
en relation mellan individen och miljon.

2. Syfte och fragestallningar

Syftet med studien &r att undersoka hur elever i las- och skrivsvarigheter upplevt sin
skolsituation, hur deras motivation och sjalvbild paverkats och hur de hanterat sina
svarigheter. Syftet preciseras i foljande fragestallningar:

e Hur upplever elever i las- och skrivsvarigheter sin skolsituation?

Hur upplever eleverna att las- och skrivsvarigheterna paverkat deras skolmotivation?
Hur upplever eleverna att las- och skrivsvarigheterna paverkat deras sjalvkansla?
Hur har eleverna hanterat svarigheterna?

Hur upplever eleverna att de blivit bemotta av pedagoger i skolan?

Hur upplever eleverna att de fatt hjalp i sina svarigheter?






3. Litteraturgenomgang och tidigare forskning

Litteraturgenomgangen belyser de aspekter som studiens syfte grundar sig i. Utgangspunkten
for skolans arbete med elever i las- och skrivsvarigheter ar de styrdokument som skolan har
att forhalla sig till. En kort genomgang av dessa inleder darfor litteraturgenomgangen. Sedan
foljer en genomgang av specialpedagogiska perspektiv och av kunskapslaget inom den
specialpedagogiska forskningen. Darefter foljer en kort presentation om forskningens syn pa
larande, darefter fokuseras las- och skrivutveckling och las- och skrivsvarigheter. Senare
delen av litteraturgenomgangen behandlar forskning kring sjalvuppfattning och motivation.

3.1. Styrdokumenten

Skolans uppdrag nér det galler elever i behov av sarskilt stod skrivs fram i officiella dokument
som skollag, forfattningar och laroplan. Den policy for specialpedagogiken som ar radande i
svensk skola grundar sig i internationella 6verenskommelser som FN:s barnkonvention och
Salamancadeklaration (2006). Ahlberg (2009) menar att dessa Overenskommelser speglar
specialpedagogikens ideologiska ansikte” (s. 18).

Skollagen (2011) skriver i de inledande bestammelserna:

I utbildningen ska hansyn tas till barns och elevers olika behov. Barn och elever ska ges stdéd och
stimulans sé att de utvecklas sa langt som majligt. En strdvan ska vara att uppvéga skillnader i barnens
och elevernas forutsattningar att tillgodogéra sig utbildningen (8§ 4).

| paragraf 10 sager man vidare att sarskilt stod ska ges pa det sétt och i den omfattning som
behovs for att eleven ska na kunskapskraven som stalls i skolan.

Laroplanen (Lgr 11) &r tydlig nér det galler skolans ansvar for elevers kunskaper i lasning och
skrivning. | de inledande kapitlen beskrivs skolans ansvar for att varje elev, efter att ha
genomgatt grundskolan, kan anvanda svenska spraket pa ett rikt och nyanserat satt. Det
tydliggors ocksa ett ansvar hos alla som arbetar i skolan att uppmarksamma och stddja elever i
behov av sérskilt stod och att arbeta for att skolan ar en god miljo for utveckling och larande.
Varje larares ansvar betonas nar det géller att ta hansyn till varje elevs enskilda behov,
forutsattningar, erfarenheter och ténkande. Vidare betonas l&rarens ansvar for att starka
elevernas egen vilja att lara och att tro pa sin egen formaga. Laroplanen beskriver ocksa
skolans ansvar for att organisera och genomfora arbetet i skolan sa att eleven utvecklas efter
sina forutsattningar och att stimulera eleverna till att anvanda och utveckla hela sin potential.
Det betonas ocksa vikten av att eleven upplever att kunskapen &r meningsfull och att den egna
kunskapsutvecklingen gar framat.

3.2 Specialpedagogiska perspektiv

Specialpedagogiken har en bred och tvérvetenskaplig grund att std pda med kopplingar till
pedagogik, medicin, psykologi, sociologi, filosofi, biologi och fysik (Ahlberg 2009). Inom
den specialpedagogiska forskningen saknas dock grundforskning som har lett till s.k. grand
theories inom omradet. Pijl och Van den Bos (1998) menar att ”What we need is a theory or a
set of theories that help us to take decisions about the education of pupils with special needs”
(s. 114). | avsaknad av grundldggande teorier beskriver man istéllet specialpedagogisk
forskning utifran olika perspektiv. Tva 6verordnade perspektiv framtrader inom forskningen.
Dessa benamns med olika namn av olika forskare. De tva perspektiven ar:



¢ Individ/diagnosticerande/kategoriskt/kompensatoriskt perspektiv
¢ Relationellt/deltagande/inkluderande/kritiskt perspektiv

Det forsta perspektivet handlar om att kategorisera individer efter deras svarigheter.
Individer med svarigheter studeras, det utgar fran ett bristperspektiv dar individen behdver
atgardas pa nagot satt. Detta perspektiv har sin utgangspunkt i ett medicinskt-psykologiskt
synsétt. Traditionen inom specialpedagogiken ligger inom detta perspektiv och fortfarande
dominerar detta satt att se pa specialpedagogiken inom manga skolverksamheter trots att
styrdokumenten for skolan talar om en relationell forstaelse av specialpedagogiken
(Emanuelsson, Persson, Rosenqgvist 2001). Nilholm (2007) menar att i detta perspektiv blir
specialpedagogikens framsta uppgift att kompensera eleven utifran de brister den har.

Det andra perspektivet utgar fran individens hela situation och handlar om att hitta orsaker till
svarigheter i omgivningen och i hur skolan organiserar sin verksamhet. Har studeras individer
i svarigheter, utgangspunkten ar att utbildningssystemet med manga intressen skapar individer
som har sérskilda behov. Detta perspektiv utgar fran ett sociologiskt synsatt. En konsekvens
av detta blir att studera samspelet mellan individ och omgivning pa individ- grupp-,
organisations- och samhallsniva. Inkludering &r har ett viktigt begrepp. Enligt detta perspektiv
ska inte specialpedagogiken peka ut eller vardera elever (Nilholm 2007). Skolan bér har klara
att mota varje elevs behov utifran dennes forutsattningar.

Nilholm (2007) beskriver ytterligare ett perspektiv som bendmns dilemmaperspektivet. Det
kritiska perspektivets satt att mena att specialpedagogiken inte skulle behdvas, menar
Nilholm, & en utopi. Dilemmaperspektivet tar fasta pa de svarigheter som den
specialpedagogiska verksamheten och forskningen brottas med. Nilholm menar att
utbildningssystemet star infor svara dilemman dar skolans ideologiska uppdrag ar i konflikt
med verkligheten i skolan. Ett sadant dilemma kan vara skolans uppdrag att alla ska na
samma mal, samtidigt som skolan ska ta hansyn till elevers olikheter. Detta &r en paradox som
pedagoger i skolan ska forhalla sig till och som Nilholm (2007) menar &r viktigt att skapa
kunskap om hur detta kommer till uttryck i skolans vardag.

Under senare tid, menar Bjorck-Akesson (2007), att det kommit fram en bredare syn pa
specialpedagogiken som handlar om att ha ett helhetsperspektiv. For att kunna forsta en annan
individ maste man se till helheten bade for individen, omgivningen runt om personen och
samspelet mellan personen och omgivningen. Denna interaktiva modell, anser Bjorck-
Akesson, visar p& mojligheter och svérigheter for individen och gruppen. Det blir ocksa
tydligt att det pagar ett samspel mellan olika faktorer som paverkar utvecklingen for en
enskild individ. Hon talar vidare om ett systemteoretiskt perspektiv dar det ocksa handlar om
att samspelet mellan olika faktorer paverkar individens utveckling. Det &r den hela tiden
pagaende émsesidigheten mellan personer i olika miljéer som har betydelse for utveckling
och larande. Har betonar hon ocksa vikten av att individer med sérskilda behov sjélva ska fa
tala om vad de vill och inte endast fa beskriva sina behov. Allan, Brown & Riddel (1998)
visar ocksa detta nar de sager ”Above all, the voices of pupils with special educational needs
and their mainstream peers are foregrounded” (s.30).

Ytterligare ett perspektiv presenteras av Ahlberg (2007), och bendmns som det
kommunikativa relationsinriktade perspektivet. Grunden till detta perspektiv finns i det
sociokulturella sattet att se pa larande, som menar att larande skapas i interaktionen mellan
individen och det sammanhang hon finns i. Centrala begrepp i detta perspektiv ar delaktighet,
kommunikation och larande som dar kopplade till varandra i en 0msesidig relation. Till



skillnad fran andra perspektiv ar det inte fokus pa vem som ager problemet, individen eller
miljon, utan fokus &r har pa villkor och forutsattningar for elevers larande och delaktighet.

3.3. Larande med fokus pa las- och skrivsvarigheter

Inom pedagogiken talar man om olika perspektiv pa larande. Nielsen (2008) beskriver tre
olika synsatt: det behavioristiska, det konstruktivistiska och det sociokulturella perspektivet.
Behaviorismens sétt att se pa larande, menar Nielsen, handlar om att férandra ett beteende.
Larandet sker genom att harma andra och att fa beléning for det man gor. Nar det galler las-
och skrivinlarning handlar det om att se inlarningen som en fardighet som trénas in, fran att
lara sig ljuden till att kunna ljuda samman pa ett sékert sétt. Har synliggors det som ar latt att
mata, darfor lyfts inte forstaelsen av det lasta fram i detta perspektiv.

Ur det konstruktivistiska perspektivet sker larandet genom att individen sjélv provar sig fram
och utvecklar eller konstruerar kunskap. Denna kunskap byggs pa allteftersom ny kunskap
konstrueras. Detta perspektiv foretrads av Piaget, som anvénder sig av begreppen assimilera,
som star for utvidgning, och ackommodera som star for forandring. | detta perspektiv lyfts
individen fram som nagon som lar sig sjalv, ingen annan kan ldra nagon annan nagot.
Lararens roll blir har mer att vara handledare och inte undervisare. Nar det géller 1&s- och
skrivinlarning byggs kunskapen pa allteftersom barnet utvecklar ny kunskap. Fran det lilla
barnet som menar att hon l&ser nar hon 6ppnar en bok och pratar hogt samtidigt som hon tittar
i boken, till barnet som haller pa att lara sig att lasa och ljuder sig igenom orden i en bok.
Forstaelse ar en viktig del i detta perspektiv.

Det sociokulturella perspektivet, som har sitt ursprung i den ryske psykologen Vygotskij,
beskrivs enligt Nielsen (2008) som det situerade larandet. Ldrandet sker har i ett
sammanhang, i en kontext som ger mening at det man lar. Vi lar av varandra, i ett samspel
mellan manniskor och miljo. Saljo (2010) menar att i detta perspektiv ar kommunikation och
sprakanvandning det viktigaste verktyget och det som utgor kopplingen mellan individen och
omgivningen. Vygotskij (1978) talar om den proximala utvecklingszonen och forklarar den pa
foljande satt:

It is the distance between the actual developmental level as determined by independent problem solving
and the level of potential development as determined through problem solving under adult guidance or in
collaboration with more capable peers (s.86).

Vygotskij menar att barn utvecklas i en dialogisk samverkan mellan barnet och en annan
manniska. Han menar att den proximala utvecklingszonen visar pa skillnaden mellan det som
eleven presterar pa egen hand och det som eleven presterar i samarbete med en vuxen och att
det ar det som ar det intressanta. Denna skillnad visar pa elevens utvecklingspotential och det
ar i den zonen man kan forvanta sig att intellektuell utveckling sker. Det behovs alltsa en
vagledande manniska som kan ge stod och uppmuntran at barnets fradgor och nyfikenhet.
Detta stod leder till att barnet sd smaningom kan klara problem pa egen hand (Braten 1998,
Ozerk 1998). Nér det galler las- och skrivinlarning &r det viktigt att barnet stalls infor lagom
svara utmaningar i de uppgifter de far och att de blir lotsade och far stod for att ga vidare.
Séljo (2010) betonar att ojdmlikheten i kunskap och forutsattningar hos deltagarna i en
laroprocess &r en forutsattning for att ett larande ska kunna utvecklas. Det &r den kompetente
som ska guida den som &r mindre kompetent.

Larandets struktur, enligt Illeris (2007), handlar om tre dimensioner i larandet. Den forsta ar
innehallsdimensionen som belyser den del av larandet som handlar om innehallet i det man lar
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sig. | denna dimension utvecklar den som lar sig forstaelse, insikt och kapacitet. Den andra
dimensionen kallar Illeris for drivkraftsdimensionen, den bestar av motivation, kanslor och
vilja i larandet. Det handlar om den mentala energi som larandet kraver. Illeris menar att
innehallet paverkas av hur viljan, motivationen och kéanslorna for larandet &r och pa samma
satt paverkas drivkraften for larandet av innehallet. Innehallsdimensionen och
drivkraftsdimensionen sétts igang med hjalp av samspelsprocessen, som ar den tredje
dimensionen. Samspelsdimensionen handlar om personens samspel med andra ménniskor och
omgivningen. Hela laroprocessen finns inom ramen for ett socialt ssmmanhang som paverkar
mojligheterna till larandet.

Larandet kan ocksa ses som djup- och detaljinriktat. Engqgvist (1996) talar om atomistiskt och
holistiskt inlarningssatt. Det atomistiska sattet att lara ar ytinriktat och fokuserar pa detaljer,
medan det holistiska ar djupinriktat och inriktat pa att forsta innehall och helheter. Forskning
visar att ytinriktat larande riktar in sig pa sjalva uppgiften och hanger samman med en samre
forstaelse av uppgiften, medan djupinriktat larande fokuserar pa uppgiftens mening (Marton
& Booth 2000). Enggvist (1996) sager "Forskarna menar att just hopkopplingen av detaljer
till meningsfulla samband &r vad som sker nér manniskor utvecklas i livet” (s.50).

Pa samma satt som manniskor ar olika ar ocksa séattet att lara olika. Marton och Booth (2000)
talar om vikten av att vara medveten om och acceptera olikheter i l&randesituationer. De
menar vidare att larande handlar om att utveckla en formaga att erfara ett visst fenomen som
visar sig pa ett sarskilt sétt i en ny situation. Detta leder till att relationen mellan individen och
fenomenet forandrats, det ar da larande uppstar.

3.4. Las- och skrivutveckling

Lasutveckling och skrivutveckling ar processer som hénger ndra samman. Nedan féljer ett
urval av hur forskning beskriver dessa processer.

3.4.1 Lasutveckling

Lasning beskrivs av Myrberg (2007b) besta av tre delar: avkodning, forstaelse och
motivation. Taube (2007a) anvénder en liknande definition men byter ut ordet l&sning mot
lasforstaelse och menar att lasforstaelsen bestar av tre delar: avkodning, forstaelse for sprak
och motivation. Avkodning &r en teknisk fardighet och handlar om att utveckla sprakets
fonologiska och grammatiska sidor. Den fonologiska sidan handlar om sprakljuden, att kunna
anvanda ljuden pa ett korrekt sétt och den grammatiska sidan om ords béjningar och att kunna
bygga meningar. Forstaelse av en text ar syftet med lasning och handlar om att utveckla
sprakets semantiska och pragmatiska sidor. Den semantiska sidan galler ords betydelse och
den pragmatiska sidan hur man anvander spraket.

Lundberg och Herrlin (2007) beskriver fem dimensioner som samspelar i lasprocessen:
fonologisk medvetenhet, ordavkodning, flyt i lasningen, lasforstaelse och lasintresse. Den
forsta dimensionen handlar om att en individ utvecklat en medvetenhet om sprakets fonem, de
minsta betydelseskiljande bitarna av spraket (Taube 2007a; Lundberg & Herrlin 2007;
Lundberg 2010). Individen maste forsta att spraket bestar av ord och att ord delas upp i
mindre bestandsdelar som man sedan aterigen kan satta samman till ord.

Den andra dimensionen i lasprocessen galler avkodning av ord. L&s- och skrivutveckling

bygger pa att eleven lar sig kanna igen fler och fler ord direkt. Hur detta gar till finns det olika
teorier om. Att nd en automatiserad lasning dr en gradvis process som borjar med att nagra ord
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kdanns igen direkt och som sedan utdkas i takt med att eleven fler och fler ganger mater
samma ord. Ordavkodningsprocessen bygger pa att den fonologiska medvetenheten &ar
utvecklad men den har ocksa ett samband med lasforstaelsen. Om man forstar vad texten
handlar om ar det lattare att identifiera och avkoda svara ord.

Att ldsa med flyt &r nésta steg i lasutvecklingen. Har talar Taube (2007a) om kognitiv
psykologi som en forstaelsegrund for betydelsen av att kunna ldsa med flyt. Det manskliga
beteendet kan delas in i kontrollerade och automatiserade processer. De kontrollerade
processerna ar anstrangande och kraver stor uppmérksamhet, medan de automatiserade
processerna ar automatiska och sker utan att vi tanker pa att vi utfort dem. I borjan av en elevs
lasutveckling ar det en kontrollerad process som pagar, det kraver stor koncentrationsformaga
for ljudning och avkodning. Da ar det ocksa latt att forstaelsen gar forlorad eftersom
avkodningen i sig kraver sa mycket av eleven. Nar avkodningen, efter mycket arbete och
traning sker direkt, har processen blivit automatiserad. Detta &r en viktig del for forstaelsen av
texten eftersom eleven da kan koncentrera sig pa innehallet i texten. En helt automatiserad
lasning har en elev uppnatt da den kan avkoda ord utan stod av en kontext (Taube 20073;
Lundberg & Herrlin 2007). Taube (2007a) menar vidare att for att utveckla en lasning med
flyt handlar det om att lata elever lasa mycket, att ha tillgang till mycket litteratur i olika
svarighetsgrad och fa stod och feedback av vuxna i lasningen. Lasprocessen startar tidigt och
den miljo barnen finns i fran tidiga ar spelar stor roll for barnets las- och skrivutveckling
(Fridolfsson 2008). En miljo dar det finns god tillgang till litteratur och foraldrar och andra i
barnets narhet som laser och interagerar sprakligt ar utvecklande for en individs las- och
skrivformaga (Myrberg 2007b; Wolff 2006).

Den forsta tiden i skolan innebar lasning att avkoda korta, enkla texter men ju aldre eleverna
blir &r ocksa texterna langre och mer komplicerade. Lasningen 6vergar da fran att handla om
att lara sig lasa till att lasa for att lara sig. | och med detta, menar Taube (2007a), att kravet pa
lasforstaelse okar. Lasforstaelsen ar nasta dimension i lasprocessen. Att forsta en text kraver
olika formagor som att kunna lasa med flyt och att ha god kannedom om ords betydelser. Det
kravs ocksa goda kognitiva formagor sasom logiskt och abstrakt tankande. Att kunna forsta en
text innebér inte bara att tolka mening fér mening. Meningarna hanger ihop och utvecklar
forstaelsen. Lundberg (2010) talar om att lasaren summerar och drar slutsatser allteftersom
texten framskrider, han sager “det ar alltsa en fraga om kontinuerlig uppdatering av inre
forestallningar om texten” (s.83).

Den sista fasen i lasutvecklingen inriktar sig pa lusten och viljan i lasningen. Far eleven ett
intresse for lasningen leder det till en positiv spiral dar eleven kanner att den blir en battre och
béttre lasare. Har har skolan ett stort ansvar, menar Lundberg och Herrlin (2007) att skapa
forutsattningar for lasning och tillgang pa intressanta bocker pa ratt niva.

Dessa beskrivna faser av lasutvecklingen ar 6msesidigt beroende av varandra och bygger inte
pa varandra i en rak ordningsfoljd. Den fonologiska medvetenheten ar en viktig
grundldggande ingang till ordavkodningen men ordavkodningen stimulerar ocksa den
fonologiska medvetenheten. Ordavkodningen underlattas av lasforstaelsen och lasforstaelsen
har ett nara samband med och underlattas av flytet i lasningen. Till sist har ocksa lasintresset
stor betydelse for att l&sningen utvecklas och blir automatiserad.



3.4.2 Skrivutveckling

Ett barns skrivutveckling borjar tidigt med att skriva sitt namn med versaler. Detta forsta
skrivande foljs sedan av konsonantskriften som innebar att vokalerna i ord utelamnas. Utifran
detta utvecklas sedan skrivandet. Kullberg (2006) menar att barn lar sig skriftspraket genom
att anvéanda sig av det.

Lundberg (2008) menar att ocksa skrivutvecklingen kan delas in i olika dimensioner som
omsesidigt paverkar och samverkar med varandra. De fem delarna &r stavning,
meningsbyggnad och textform, funktionell skrivning, skapande skrivning och intresse och
motivation. Han betonar vikten av att kartldgga dessa delar for att medvetandegora eleven om
sin egen skrivprocess, om styrkor och svagheter och for pedagogerna att kunna satta in
lampliga atgarder. Stavningen ar skrivandets formsida, att kunna forma bokstaver, fa dem i
ratt ordning och kunna f6lja stavningsregler. Det handlar ocksa om att kunna skriva korrekta
meningar och att kunna skriva sa att det finns ett sammanhang. Néar det galler
meningsbyggnad och textform handlar det om att kunna skriva satser, meningar och stycken
pa ett korrekt satt. Dessa tva faser har ett nara samband men skiljer sig anda at i vissa
avseenden. Den funktionella skrivningen handlar om att skriva sa att andra forstar, att kunna
formulera meddelande, beskriva och forklara i skriven text. En annan del handlar om
skapande skrivning som handlar om att skriva beréttelser med inlevelse, fantasifullhet och
kanslor. Den sista delen pekar pa intresset och motivationen for att skriva.

3.5. Las- och skrivsvarigheter

Liksom las- och skrivutveckling hanger nara samman finns det ocksa ett tydligt samband
mellan las- och skrivsvarigheter. De flesta elever som har lassvarigheter har ocksa
skrivsvarigheter (Lundberg 2008). Mats Myrberg, professor i specialpedagogik, har varit
projektledare for ett konsensusprojekt (2003), som galler synen pa las- och skrivsvarigheter,
dar forskare har gett sin syn pa denna problematik. De flesta forskare har i detta projekt stallt
sig bakom ett uttalande om vad de anser las- och skrivsvarigheter &r, det lyder:

Saval avkodnings-/inkodningsproblem som lasforstaelseproblem betraktas av konsensusforskarna som
las- och skrivsvarigheter. Elever som fungerar normalt i talsprdkssammanhang men har svart att forsta
och meddela sig med hjalp av skriftsprak har las- och skrivsvarigheter. Medan dyslexi har en
sprakbiologisk grund finns &ven bristande forutsattningar for spraklig utveckling i uppvaxtmiljon
och/eller skolan som bakgrund till I&s- och skrivsvarigheter. Problemen visar sig i de flesta fall i samband
med las- och skrivinlarningsstarten, men de har sina rétter i smabarnsarens talsprakliga utveckling. Ett
antal elever klarar den inledande las- och skrivinlarningen utan patagliga problem, men utvecklas dock
sedan inte i takt med sina kamrater och med de 6kande kraven i skolar tre och uppat. Det kan rora sig om
daligt fungerande lasforstaelsestrategier, om bristande syntaktisk forméga, bristande formaga att analysera
ord, om dalig ordférradsutveckling eller om brister i automatisering och lasflyt, ibland som en féljd av
bristande las- och skrivstimulans i vardagsmiljén och skolan. (Konsensusprojektet — Myrberg, 2003, s.5)

Nedan foljer en mer utforlig beskrivning av las- och skrivsvarigheter och orsaker till dessa.

3.5.1 Lassvarigheter

Lassvarigheter kan, enligt Lundberg (2010) ha manga olika orsaker. Det kan handla om sen
mognad, problem vid skolstarten, undermalig lasundervisning, svara uppvaxtforhallanden,
koncentrationssvarigheter, emotionella svarigheter eller att eleven har ett annat modersmal.
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En vanlig svarighet nar det handlar om att lara sig lasa ar problem med att avkoda
(Fridolfsson 2008). Nar avkodning kraver mycket energi finns det ingen kraft over till att
forsta innehallet i texten. En elev i lassvarigheter har alltsa bade problem med att dela upp ord
i fonem men ocksa med att satta samman grafem till ord. Myrberg (2007b) menar att barn
som har sarskilda svarigheter med avkodning i de tidiga skolaren laser mindre, vilket leder till
en langsammare utveckling av ordforradet och att de ocksa utvecklar en samre lasforstaelse an
de som tidigt lart sig att avkoda. Ordavkodningen blir ett hinder for att forsta texter av olika
slag och kan folja eleven under lang tid. For varje ar i skolan, da larobockernas textmangder
okar, blir situationen mer och mer ohallbar for en elev med svarigheter att avkoda. Detta kan
visa sig i skolar tre eller fyra da man upptacker bristande lasflyt (Myrberg 2007b, Fridolfsson
2008). Fridolfsson menar att detta kan bero pa att nivan pa lasuppgifter och tester i tidigare ar
har varit pa en sa lag niva att svarigheterna inte blivit synliga. | ar fyra tillkommer nya
skolamnen med nya begrepp som ska avkodas och forstas. Nar svarighetsgraden pa texterna
okar finns det inte samma mojlighet som tidigare att fa hjalp av ledtradar i kontexten. En
individ med en bristande formaga nar det galler avkodning och som tidigare néjt sig med att
forsta en text ungefarligt far da problem. Darfor, menar Myrberg (2007b), ar det av storsta
vikt att effektivt stod tidigt satts in for att mdota svarigheterna. Elever i lds- och
skrivsvarigheter behover trana mer dn andra elever for att uppna en grund som gar att bygga
vidare utifran. For att utvecklas och bli duktig pa nagot kravs hard traning, sa ar det oavsett
vad man ska lara sig, och sa ar det ocksa med lasning. Fridolfsson (2008) séager,

Det finns skal att anta att under forutsattning att tillrackligt mycket tid dgnas at aktiviteter som utvecklar
lasningen i ratt riktning skulle antalet elever med las- och skrivsvarigheter starkt reduceras. Det skulle i sa
fall innebara att ménga av de personer som idag benamns ha las- och skrivsvérigheter egentligen kan vara
manniskor som skulle ha behdvt en langsam lasinlarning, men som utvecklat las- och skrivsvérigheter
som en foljd av brist p& pedagogik. Om de barn som ligger i riskzonen for att fa las- och skrivsvarigheter
far strukturerad hjalp redan i skolstarten, skulle de flesta av dem kunna utveckla sin lasforméga och ga
stadig framat. De skulle pa sikt kunna bli riktigt duktiga lasare — om &n i ett Iangsammare tempo &n sina
kamrater (s. 214).

Aktuell forskning inom lasutveckling har en ganska god kunskap om vad som sker i en elevs
lasutveckling men ocksa varfor svarigheter ibland uppstar. Det ar av stor vikt att tidigt
identifiera barn i las- och skrivsvarigheter for att kunna arbeta forebyggande och dér det anda
finns behov satta in intensiva atgarder under korta perioder (Myrberg 2007b).Det ar darfor
viktigt att noggrant folja elevens lasutveckling genom att gora aterkommande kartlaggningar
och att dokumentera utvecklingen systematiskt (Lundberg & Herrlin 2007; Myrberg 2007b).
For att kunna planera vilka atgarder och insatser som ar lampliga for varje enskild elev behovs
ett konkret redskap. Det ar ocksa viktigt att tydligt visa hur utvecklingen framskrider bade for
pedagog, elev och foraldrar. FOr detta har Lundberg och Herrlin (2007) tagit fram ett
kartlaggningsmaterial som ger en detaljerad bild av l&sutvecklingens tidigare beskrivna
dimensioner: fonologisk medvetenhet, ordavkodning, flyt i lasningen, lasforstaelse och
lasintresse. De pekar pa omsesidigheten mellan dessa dimensioner, att de alltsa inte ar
uppbyggda som en kedja efter varandra. Anledningen till att de &nda valjer att sarskilja dem at
ar att kunna bedéma elevens starka och svaga sidor for att battre kunna satta in lampliga
atgarder. Materialet innehaller scheman som fylls i allteftersom eleven utvecklas. En viktig
aspekt i kartlaggningsarbetet &r att eleven sjalv blir medveten och reflekterar kring sin egen
lasutveckling och sitt eget larande i samtalet kring utvecklingsschemat. De menar att det
ocksa blir tydligt for eleven att utveckling sker och att det bidrar till en positiv bild av elevens
eget larande. Myrberg poangterar ocksa att det maste finnas ett redskap for att kunna gora en
beddémning som d&r grundat i forskning och egen erfarenhet av l&s- och skrivutveckling.
Myrberg (2007b) menar att det &r viktigt att bedéma fyra olika delar av 1&s- och
skrivformagan, namligen att lasa enskilda ord, skriva enskilda ord, lasa hela texter och skriva
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hela texter. Har handlar det om en lasprocess som ett samspel mellan uppifran- och
nerifranprocesser. | uppifranprocessen ar det forvantan och ett mal for lasningen som &r
utgangslaget for att sedan sluta med avkodning av ord. Lasaren har en forforstaelse som
paverkar vad texten sager honom eller henne. Denna forforstaelse omprovas och forandras
dock under lasningens gang allteftersom texten utvecklas. Né&r avkodningen sker
uppméarksammar lasaren allt som avviker fran det forvantade och omprovar da forstaelsen, det
blir da en nerifrdn- och upp- process. En lasare som har svarigheter med att avkoda och
problem med arbetsminnet har svart att uppmarksamma det som avviker fran det forvantade
vilket leder till en samre lasforstaelse. Ett annat viktigt underlag for att bedoma las- och
skrivformaga ar vilken plats lasningen och skrivningen har i elevens vérld och vad eleven
sjalv laser. Den sista viktiga delen av att bedéma elevers las- och skrivformaga ar att ta reda
pa vad som motiverar eleven till lasning och skrivning. Det racker inte med den las- och
skrivtraning som skolan kan erbjuda utan eleven maste trana i olika sammanhang i sin vardag
for att utvecklas vidare.

3.5.1.1 Dyslexi

De flesta forskare &r dverens om att det finns olika orsaker till att las- och skrivsvarigheter
uppstar. En orsak till dessa svarigheter bendmns som dyslexi (Carlstrém 2010). En alltmer
enig forskning pekar pa att dyslexi handlar om avkodningssvarigheter (Lundberg 2010).
Lundberg talar om dyslexi pa tre nivaer. Den forsta nivan bendmns som den manifesta nivan
som galler hur dyslexin visar sig genom svarigheter med avkodning, stavning och forstaelse
av texter. Denna niva beskriver en svarighet som géller att uppfatta och anvéanda sprakets
fonem. Det innebar att lasningen blir hackig och kraver mycket energi. Lasforstaelsen blir en
sekundar konsekvens av avkodningssvarigheterna.

Fridolfsson (2008) beskriver det pa foljande sétt:

Det 6vergripande malet med lasning ar att kunna forsta det man laser. Vi vet ocksa att en alltfor osaker
och anstrdngd avkodningsfardighet inte lamnar mycket energi och kraft &ver till sjalva
forstaelseprocesserna (s. 229).

Den andra nivan bendamns som den kognitiva nivan dar de underliggande fonologiska
svarigheterna och problem med arbetsminnet ryms. Dér finns det ocksa storst mojlighet till att
satta in pedagogiska atgarder. En mycket omtalad forskning, Bornholmsprojektet, visar att
stimulering av den sprakliga medvetenheten med hjélp av spraklekar, rim och ramsor kan
underlatta lasinlarning och forebygga lassvarigheter. Stimulans av den fonologiska
medvetenheten har dock inte effekt pa alla elever med las- och skrivsvarigheter.
Bornholmsstudien visar att vart femte barn inte var hjdlpta av dessa dvningar (Myrberg
2007a). Problemen kan visa sig i ett senare skede da lasférmagan stannar av och da
svarigheterna har med den ortografiska ordavkodningsférmagan att géra. Myrberg (2007a)
menar att svarigheter med denna formaga éar till stor del erfarenhetsbaserad. En annan
svarighet handlar om en fonologisk svarighet men av annan art dn fonologisk medvetenhet
t.ex. fonologiskt arbetsminne eller ordmobilisering fran langtidsminnet (Myrberg 2007a).
Dessa svarigheter har visat sig svara att hitta dvningar till som ger resultat.

Den tredje nivan galler den neurobiologiska grunden till lassvarigheter i dyslexi. Det saknas

fortfarande metoder for att rent neurologiskt kunna faststalla dyslexi hos en individ. Dédremot
har man konstaterat en pataglig arftlighet nar det galler dyslexi.
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3.5.2 Skrivsvarigheter

En individ i skrivsvarigheter har svarigheter med att beharska sjalva hantverket i skrivandet,
att kunna stava och bygga meningar. Individen far da svart att koncentrera sig pa att komma
pa vad man ska skriva om, att hitta de ratta orden och att planera sjalva skrivandet, menar
Lundberg (2008). Ett annat hinder for en god skrivutveckling &r att ha ett begrénsat ordforrad.
Det leder till att det blir svart att hitta ett exakt ord som passar in i sammanhanget och att
variera texten med olika synonymer. Ytterligare ett hinder &r att ha en bristande syntaktisk
formaga vilket innebar problem med att formulera meningar med bisatser, prepositioner och
bojningar. Lundberg (2008) beskriver vidare arbetsminnet som en viktig komponent fér en
god skrivutveckling och brister i dess kapacitet paverkar skrivprocessen pa ett negativt satt.
Att skriva innebar en stor belastning pa arbetsminnet da flera processer ar igang samtidigt.
Ytterligare ett hinder kan vara att individen har svart att organisera sitt tankande och texten
blir ologisk och osammanhéngande. Ett problem kan ocksa vara att den som skriver har svart
att tdnka sig in i vad mottagaren vet och inte vet. Uppmaéarksamhets- och
koncentrationssvarigheter ar ocksa ett hinder for en god skrivutveckling. Dér handlar det om
att eleven har svart att fokusera pa att utfora och slutféra en uppgift.

Nar det géller svarigheter med att stava korrekt kan det i vissa fall vara en indikator pa att
eleven har svarigheter av dyslektisk karaktar men kan ocksa vara ett tecken pa att det
ortografiska forradet inte ar tillrackligt utbyggt pa grund av for liten laserfarenhet. Svarigheter
med stavning kan ocksa bero pa bristande lasforstaelse (Myrberg 2007a).

3.5.3 Orsaker till las- och skrivsvarigheter

Orsaker till las- och skrivproblem finns pa olika nivaer, enligt Myrberg (2007b). Pa
skolsystemsniva finns skillnader i standard, grad av segregering, vilka insatser som gors,
vilken kravniva som ar radande, lararkompetens, klasstorlek och arbetsmiljon i klassen som
paverkar och har betydelse. Myrberg menar att lararkompetens ar den enskilt viktigaste
faktorn som paverkar elevers las- och skrivformaga. Det ar viktigt att lararen kan ge
malinriktat stod till elever som anvéander mindre framgangsrika strategier. Det ar ocksa viktigt
att kontinuerligt bedéma elevernas las- och skrivniva for att kunna satta in stod pa ratt niva.
Nasta niva benamner Myrberg som den sprakliga faktorn som en bakomliggande orsak till
las- och skrivproblem. Har handlar det om att forsta skillnader mellan talat och skrivet sprak.
Pa familjenivan, menar Myrberg, att det finns ett arftligt samband mellan foréldrar till barn
med las- och skrivsvarigheter och deras egna svarigheter med att lasa och skriva.
Familjemedlemmarnas attityder till lasning, tillgang till bocker i hemmet och att kunna fa
hjalp med det som ar svart och indirekt genom att vara forebilder har ocksa stor betydelse. Pa
individniva finns kognitiva faktorer, horselproblem, ADHD eller sprakstérningar som mojliga
orsaker till svarigheterna.

3.6. Sjalvbild kopplat till las- och skrivsvarigheter

Att lara sig lasa ar betydelsefullt for en individ. Nar en individ upplever svarigheter med
lasinlarning sa far det konsekvenser for alla amnen i skolan vilket da ocksa paverkar elevens
sjalvbild.

En individs sjalvbild &r inte medfodd utan nagot som utvecklas och forandras Gver tid. En

individs vérdering av sitt eget jag kan forklaras i en formel av William James (beskriven i
Taube 2007b). Formeln menar att en persons sjalvvardering ar framgang genom ansprak. Att
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ha lagom hoga ansprak pa sin prestation leder till att man har framgang vilket i sin tur leder
till en stark sjalvbild. En person som har hoga ansprak pa sig sjalv men har dalig framgang
leder till en svag sjéalvbild hos individen. Ett sétt att hantera misslyckanden kan da bli att
sanka anspraken for att behalla sin sjalvbild. Hur en individ vérderar sig sjalv handlar inte
enbart om en persons egna ansprak utan vilka ansprak omgivningen och betydelsefulla andra
har pa personen. Fischbein (2009) menar att upplevelsen av att vara lyckad eller misslyckad
blir synliggjord i samspel med omgivningen. Darfér ar det viktigt att kraven blir lagom hogt
stallda och ar anpassade till elevens forutsattningar. Omgivningen kan gora sa att eleven far
en positiv sjalvbild genom att stotta och stalla rimliga krav pa eleven som har svarigheter i
exempelvis en l&sinlarningssituation. Likvéal kan omgivningen skapa en negativ sjélvbild
genom att stalla for hoga krav pa eleven.

Taube (2007b) beskriver att sjalvbilden ar organiserad i olika omraden som individen ror sig
inom och som har olika stor betydelse for individen. Skolprestationer ar ett sadant omrade for
en individ. Hur betydelsefullt det omradet &r varierar fran individ till individ. Nar kraven och
forvantningarna ar for hdga fran omgivningen kan det leda till att eleven tar till strategier som
ytterligare forsamrar utvecklingen av formagan. Ett exempel pa detta kan vara en elevs sétt att
hantera lassvarigheter. En strategi kan vara att undvika att l4sa och en annan kan vara att gissa
vad det star istallet for att ljuda samman fonem till ord. En annan strategi kan vara att lyssna
valdigt noga pa all muntlig information eller att lara sig texterna utantill. Det finns dock inga
genvagar till att bli en god lasare och sadana strategier leder i langden till annu lagre sjalvbild
eftersom individen pa det sattet inte utvecklas i sin lasning. Det enda séattet att bli en god
lasare ar att lasa mycket (Taube 2007a). Aven Kadesjo (2008) menar att barn som ofta
misslyckas utvecklar strategier for att undvika misslyckanden, for att darmed kunna behalla
den sjélvbild de har. Han talar om “rddda masken - strategier” som kan vara att saga att man
inte vill, inte kan, inte har lust, men som ocksa kan vara att spela pajas, busa och forstéra for
andra for att avleda uppmarksamheten fran den bristande formagan. Dessa strategier leder da
till, menar Kadesjo, att ”det kommer att ga at mer kraft till att skydda den svaga sjalvkanslan
och att délja den bristande formagan, an till att forsoka utveckla sin egen formaga” (s. 161).
Taube (2009) s&ger "Om ett barn, som trots hoga eller normala ambitioner upplevt inga eller
mycket sma framsteg inom ett omrade, upphor att anstranga sig kan detta ses som ett tecken
pa att han forsoker skydda sin sjalvbild” (s.72). Hon menar vidare att det &r lattare att
acceptera ett misslyckande som beror pa att man inte forsokt an att acceptera ett misslyckande
som beror pa att man inte klarar uppgiften trots anstrangning.

Danielsson och Liljeroth (1996) visar ocksa pa vikten av att vara medveten om sina svagheter
och att vara 6ppen med dem. De menar att det ar I4tt att tro att egen svaghet leder till att andra
runtomkring far ett 6vertag men tvartom, menar de, & man aldrig sa sarbar som nar man
forsoker dolja sin svaghet. Det handlar om att vaga mota det som &r svart, att vaga tro att man
klarar utmaningen. Danielsson och Liljeroth anser att den energi och kraft som gar at till att
délja kan omvandlas till nagot konstruktivt som leder till utveckling for individen. Taube
(2007a) menar, att nar det handlar om att hjalpa elever som é&r i ldas- och skrivsvarigheter
racker det inte enbart att bygga pa elevernas kunskaper, utan det handlar ocksa om att fa
eleverna att tro pa sin formaga att lyckas. En elev som ar en svag lasare tar inte at sig d&ven om
han eller hon lyckas med en uppgift utan menar da att det var tur eller att det var en latt
uppgift, daremot nar eleven misslyckas anser han eller hon att det har med bristande formaga
att gora. Det ar viktigt att eleven kanner att det gar att forandra en situation och utveckla en
formaga och att den svarighet individen &r i endast galler det omradet och inte individens hela
identitet.
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En elev som moter hinder i den forsta lasinléarningen kan goéra att lasningen utvecklas till en
negativ spiral i form av undvikande av ldasning, vilket fOrsenar utvecklingen av ett
automatiserat lasande, vilket i sin tur leder till en forsamrad lasforstaelse. Detta leder vidare
till ett minskat lasintresse och att eleven sjalv uppfattar sig som en dalig lasare. En god spiral
uppstar lika latt nar den forsta lasinlarningen gar latt, vilket leder till en positiv installning till
lasning, vilket i sin tur leder till en automatiserad l&sning (Taube 2007a). | en statlig
utredning (SOU 1993:2) star det:

Annu mer &n andra barn behdver barnet med las- och skrivsvarigheter f& kanna sjalvfortroende och
sjalvtillit. 1 skolan maste hans formaga inom andra amnen lyftas fram, eftersom svarigheter att klara
lasning och skrivning innebar mycket stor psykisk pafrestning. En ond cirkel kan snart skapas eftersom
spraket paverkar ocksa det mesta av arbetet i skolan. Manga barn utvecklar ocksa strategier for att délja
sina las- och skrivproblem och kan ta sig ganska langt i skolan, innan deras verkliga inlarningssvarigheter
blir akuta. (s. 107)

Ingestad (2009) menar att specialpedagogisk verksamhet ofta handlar om kompensatoriskt
stdd som é&r tankt att starka elevens svaga sidor och hjélpa eleven till att komma ikapp 6vriga i
klassen. Detta ar dock inte nog, enligt Ingestad, eftersom en positiv sjélvbild inte enbart
handlar om kunskapsniva utan om att kdnna sig accepterad for den man &r. Det ar viktigt att
kanna delaktighet i en grupp dven om man inte ar lika duktig som andra.

3.7. Motivation kopplat till 1as- och skrivsvarigheter

Nar en elev i las- och skrivsvarigheter sjalv upplever sin svarighet som ett stort problem och
nar det har utvecklats till att paverka elevens sjélvbild pa ett negativt satt paverkas ocksa ofta
motivationen for att lasa och skriva. For att bli en god l&sare behdvs en vilja att ldsa.
Motivation ar darfor en viktig faktor att beakta for elever i las- och skrivsvarigheter. Nar en
elev dr engagerad i lasning och skrivning presterar eleven ocksa béattre &n nar eleven inte ar
engagerad.

Jenner talar om tre aspekter av begreppet motivation. Den forsta aspekten handlar om den inre
drivkraften som kan beskrivas som energi, vilja och nyfikenhet. Den andra aspekten handlar
om att handlingen ar malinriktad. Det vi gor riktar vi mot ett mal att strava mot, det kan vara
inre eller yttre mal. Den tredje aspekten ar forhallandet mellan drivkraften och malet som
paverkas av individens sjalvbild och om malet uppnas eller inte. Jenner uttrycker det:

En inre drivkraft, grundad i behov, 6nskningar eller forvantningar utldser beteenden eller handlingar
riktade mot vissa mal, som kan vara yttre eller inre. Vare sig mélen uppnas eller inte, sa blir resultatet en
modifiering eller férstarkning av den inre drivkraften (s 42).

For att skapa och behalla motivationen for skolarbete ar det viktigt att pedagogen tillsammans
med eleven satter upp realistiska mal som kanns meningsfulla och som gar att na upp till. |
detta sammanhang &r ocksa pedagogens forvantningar pa eleven av stor vikt. Jenner talar om
”Pygmalioneffekten” som menar att larares forvantningar har ett ndra samband med elevers
skolprestationer. Han menar att det finns en stor enighet kring att forvantanseffekter paverkar
skolprestationer, men papekar samtidigt att det inte ar det enda sattet. Han séger: "Med
pedagogens positiva forvantningar blir det inte alltid goda resultat [det & mycket annat som
spelar in], men utan pedagogens positiva forvantningar blir det néstan aldrig goda resultat” (s.
85). Detta beskriver Taube (2007b) da hon menar att férvantan hos betydelsefulla andra i
elevens narhet leder till att elevens sjalvfortroende starks, detta paverkar formagan positivt
och en god cirkel har uppstatt. Likasa kan laga forvantningar leda till att eleven kanner oro
infor att misslyckas och lagger energi pa det istallet for att koncentrera sig pa att klara
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uppgiften. Betydelsefulla andra sénker forvantningarna ytterligare och elevens sjalvfortroende
sjunker och en ond cirkel har uppstatt.

Elever som under lang tid haft svarigheter med att lasa har utvecklat en passiv och
undvikande attityd till lasning och kanske till skolarbetet i stort for att inte utsétta sig for att
sjalvbilden blir annu sdmre. Detta paverkar ocksa motivationen for skolarbetet. Motivationen
har ett nara samband med att veta varfor och till vilken nytta man lagger tid och kraft pa
nagot. Nar det galler lasning och skrivning ar det alltsa viktigt att en elev som upplever
svarigheter med att lasa och skriva vet varfor det ar viktigt att kunna lasa och skriva (Taube
2007a). Fridolfsson (2008) uttrycker det ”..man blir sjalvklart mer motiverad att l&ra sig
nagot, i synnerhet om inldarningen kraver mycket traning, om man forstar vitsen med att
beharska det man ska l&ara sig” (s.34).

Nar lasning och skrivning utvecklas till en svarighet for en elev ar risken anda stor att eleven
tappar lusten och motivationen till att trana. Det ar da viktigt att eleven blir medveten om att
den sjalv kan forandra och forbattra sin situation genom att aktivt tréna. Taube (2007a) menar
att eleven maste fa hjalp med att utveckla en tro pa sin egen férmaga. En elev i las- och
skrivsvarigheter behover hjalp med att kéanna att han eller hon kan kontrollera det som hander,
att kunna forandra omstandigheterna runtomkring och forsta att en svarighet &r specifik och
inte géller hela individen. En elev som har insikt i detta klarar en svarighet béattre. Upplever
eleven tvartom att han eller hon inte har nagon kontroll 6ver situationen, inte kan forandra
omstandigheterna eller att svarigheten ar generell och galler hela individen, menar Taube att
eleven slutar att forsdka utveckla sin lasning. Elever som tappar motivationen for lasning laser
mindre an andra elever, darfor ar det viktigt att tidigt fanga upp och satta in effektiva atgarder
for att forhindra att las- och skrivsvarigheter uppstar (Fridolfsson 2008). Enligt Groth (2007)
har motivation och sjalvbild ett samband, den motivation och handlingskraft en individ har
grundar sig i individens uppfattning om sig sjalv.

Aaron Antonovsky (2005), professor i medicinsk sociologi, menar att manniskor Klarar av
livets pafrestningar och svarigheter pa olika satt. Antonovsky anvéander begreppet KASAM
(Kénsla Av SAMmanhang) och menar att manniskan gor sin tillvaro sammanh&ngande genom
att gora den begriplig, hanterlig och meningsfull. Att tillvaron ar begriplig, menar
Antonovsky, handlar om att individen upplever den vara gripbar, ordnad, sammanhé&ngande
och strukturerad. En individ med stark kansla av begriplighet har en tro pa att det som vantar i
livet gar att ordna och forklara. Att tillvaron &r hanterbar handlar om att se de resurser som
kan anvandas for att mota krav och svarigheter i tillvaron. En stark kénsla av hanterbarhet gor
att individen inte upplever sig vara ett offer for omstandigheter utan istéllet ser att svarigheter
gar att reda ut. Den tredje aspekten av begreppet handlar om att tillvaron ar meningsfull och
vard att investera energi i. Antonovsky talar om denna aspekt som motivationskomponenten.
En individ med stark ka&nsla av meningsfullhet drar sig inte for att konfronteras med
utmaningar som livet kan innehalla, se en mening i dem och att komma igenom dem. Kopplat
till 1as- och skrivsvarigheter ser en individ med stark KASAM dessa svarigheter som en
utmaning som gar att greppa, hantera och som ar varda att investera energi i.

3.8. Barns egna upplevelser av svarigheter i forskning

Olika forskare har belyst elevers egna upplevelser av att vara i las- och skrivsvarigheter.
Heimdahl, Mattson och Roll-Pettersson (2007) visar i sin undersokning att manga elever i las-
och skrivsvarigheter upplever att skolan inte agerat och satt in stod i tillrackligt hog grad nar
de ser tillbaka pa sin skoltid. Manga upplever att de tagits pa allvar forst pa mellanstadiet da
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svarigheterna blir uppenbara och tydliga. Eleverna sager att deras foraldrar upptackte
svarigheterna och talade med skolan i ett tidigt skede, men att skolan avstod fran att sétta in
stdd och istallet menade att eleven skulle "mogna”. Fischbein (2009) menar att mddrar till
barn i las- och skrivsvarigheter lagger ner mycket tid pa att hjalpa och stétta sina barn med
lastraning och laxlasning. Detta kan vara svart och upplevas som ett tungt ansvar da det finns
arftliga faktorer i svarigheter med att lasa och skriva. Fischbein menar att det &r viktigt att det
finns en god samverkan mellan hemmet och skolan.

Forskning visar ocksa att larares kompetens och satt att bedriva undervisning har stor
paverkan for hur elever i las- och skrivsvarigheter upplever sin skoltid. En engagerad och
stodjande och positivt instéalld larare paverkar eleverna till att tro pa sin formaga att klara
skolarbetet. Detta i kombination med undervisningssatt och arbetsformer som stéttar barnens
larande i form av lagom hogt stallda krav (Myrberg & Lange 2006). Det ar viktigt att ge
uppgifter som eleven kan klara delvis pa egen hand men som ocksa behdver viss lotsning och
guidning for att utforas.

Hur skolan organiserar stodet for elever i las- och skrivsvarigheter paverkar ocksa hur dessa
elever upplever sin skolsituation. Fischbein (2009) menar att organisationen maste vara
flexibel i forhallande till varje elevs svarigheter. Att variera organisationen till att eleven
ibland undervisas enskilt eller i liten grupp och ibland undervisas i helklass ar en bra modell.
Elever uttrycker sjdlva i Heimdahl et al. (2007) att det finns bade positiva och negativa sidor
med att fa undervisning i liten grupp. De upplever att de far battre stéd i en liten grupp men
att de samtidigt kommer ifran sina kamrater. Det &r ocksa viktigt hur undervisningen i
klassrummet organiseras, ett alltfor fritt arbetssétt dar eleverna sjélva ska soka kunskapen
missgynnar elever i svarigheter. Aven klassrumsklimatet har stor betydelse for hur eleven
upplever sin situation. Ett positivt socialt klimat gor att en elev som upplever svarigheter inte
kénner sig utpekad utan upplever att det ar tillatet att visa att man tycker nagot ar svart. Det
gynnar en elevs positiva sjalvbild nar svarigheterna inte behover déljas och eleven far det stod
han eller hon behover (Taube 2009). Att fa stdd och uppmuntran ar en viktig del i att kanna att
man duger men det far inte ges utan grund utan maste ha samband med en prestation for att
det ska kénnas betydelsefullt. Groth (2007) menar att det ar viktigt att starka sjalvkénslan hos
en elev i svarigheter, det &r inte nagon framkomlig vég att enbart lata eleven trana pa det som
han eller hon upplever vara svart. Det &r viktigt att traningen upplevs positiv och
stimulerande.

4. Metod och genomfdrande
4.1. Forskningsansats

Studien genomfors utifran en livsvérldsfenomenologisk ansats. Bengtsson (2005) menar att
livsvarldsansatsen till sin natur &r kvalitativ. Livsvarldsansatsen ar kvalitativ vilket kraver
metoder som kan fa fatt pa den komplexiteten. Livsvarldsansatsens ontologiska
utgangspunkter menar att verkligheten & komplex. Den gar inte att forklara enbart i
materiella eller i mentala egenskaper utan &r istéllet ett 6msesidigt beroende mellan véarld och
liv, enligt Bengtsson (personlig kommunikation).

Enligt Nationalencyklopedin (2011) betyder ordet fenomenologi laran om det som visar sig.
Berndtsson (2001) menar att fenomenologi &r en filosofi som handlar om erfarenhet och
upplevelse av nagot. Den tyske filosofen Edmund Husserl ses som den moderna
fenomenologins grundare. Husserl (2004) talar om att “ga tillbaka till sakerna sjalva”.
Sakerna som avses i fenomenologin, ar saker som fenomen, sa som de visar sig for nagon.
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Han menade att det karaktéristiska for det manskliga medvetandet &r att det alltid ar riktat mot
nagot annat. Exempelvis ar seendet riktat mot det vi ser, tdnkandet ar riktat mot det vi tanker
pa o.s.v. Eftersom manniskor uppfattar och erfar saker pa olika satt kan alltsd fenomen
uppfattas olika av olika ménniskor.

Husserl (beskriven i Carlsson, 2005) menar att all forskning bor ha sin utgangspunkt i
antaganden som vi manniskor gor, som lever i och som erfar vérlden. Denna utgangspunkt
kallar Husserl for livsvarld. Livsvarlden bygger pa en 6msesidighet mellan det levda livet och
den varld vi lever i. Samma utgangspunkt har Berndtsson (2001) som sager att "Det ar i
maéanniskors erfarenheter som sakerna och dess mening visar sig. Fenomenologin som metod
forsoker darmed bade att utga fran och gora rattvisa at manniskors naturliga erfarenheter”
(s.14).

Inom livsvérldsansatsen anvénds begreppet ”den levda kroppen”. Med det menas att kroppen
inte bara &r biologisk utan en kropp som erfar, forstar och utfor handlingar i vérlden. Kroppen
och sjalen gar inte att skilja at, den levda kroppen ar subjekt och objekt i ett (Nielsen, 2005).
Bengtsson (2005) sager att vi dr var kropp och att livsvarlden ar férbunden med subjektet, den
som lever i och erfar varlden. Subjektet &r i kroppen och kroppen i subjektet. Bengtsson
(2005) menar att manniskans levda kropp ar den manniskans tillgang i varlden. Om kroppen
forandras blir ocksa varlden forandrad. Berndtsson (2001) beskriver vidare den levda kroppen
som att “manniskan bebor tid och rum” (s. 83).

Livsvarldsforskningen lyfter ocksd upp horisontbegreppet. Van Peursen (beskriven i
Berndtsson, 2009) talar om horisonten som nagot vi stravar mot, men som vi aldrig fullt ut
kommer att na. Det finns kunskap som vi har magjlighet att na fram till beroende pa var
formaga och var installning. Nar vi lar oss nya saker vidgas var horisont.

Livsvarldsforskningen menar vidare att vi tar mycket i var livsvarld for givet och att vi for att
bli medvetna om det foérgivettagna bor reflektera kring det. Berndtsson (2009) uttrycker detta
genom att sdga “livsvarlden &r implicit och forgivettagen och den utgor darfor en oreflekterad
grund for vart handlande i vardagen” (s. 253). Hon menar att pedagogikens och
specialpedagogikens utmaning ar att genom forskning gora livsvarlden explicit och 6ppen for
granskning.

I livsvérldsforskning kan en avgrénsning goras av det som skall studeras. Denna avgransning
delar in livsvarlden i olika regionala varldar. | denna studie avgrénsas fokus till att handla om
elevernas upplevelse av sin skolsituation i forhallande till den l&s- och skrivsvarighet de lever
i. Livsvarldsansatsen lampar sig for syftet med studien eftersom den fokuserar pa
respondenternas egna erfarenheter av ett fenomen. Fenomenet ar hédr elevernas las- och
skrivsvarigheter. Studien kan synliggora elevernas egna erfarenheter av att vara i las- och
skrivsvarigheter — att gora elevernas egna roster horda och lyfta fram det som de upplevt
genom aren i skolan. Berndtsson (2009) menar att forskning med livsvéarlden som grund
passar mycket bra for studier inom det specialpedagogiska forskningsféltet.

4.2. Metodval

Livsvarldsforskningen erbjuder ingen sjalvklar metod utan forskaren maste sjalv utifran sina
forskningsfragor finna de metoder som ar lampliga (Bengtsson 2005). Denna studies syfte &r
att forsoka forsta elevers upplevelser och erfarenheter av sin egen skoltid och darfor anvands
en kvalitativ intervjumetod. Den kvalitativa intervjumetoden forsoker forsta verkligheten sa
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som den som intervjuas ser den och sedan tolka och utveckla mening ur dennes erfarenheter.
Intervjun ar ett satt att fa kunskap om och forstaelse for manniskors livsvarld (Kvale 2009;
Trost 2010). I studien anvands halvstrukturerade livsvarldsintervjuer som Kvale menar ar ett
satt att forsta teman i den intervjuades varld ur dennes eget perspektiv. Han skriver:

En sadan intervju soker erhélla beskrivningar av intervjupersonens levda varld utifran en tolkning av
innebdrden hos de beskrivna fenomenen. Den liknar ett vardagssamtal, men som professionell intervju
har den ett syfte och inbegriper en specifik teknik; den &r halvstrukturerad — den ar varken ett dppet
vardagssamtal eller ett slutet frageformular. Den utfors enligt en intervjuguide som fokuserar pa vissa
teman och som kan innehalla forslag till fragor (s. 43).

4.3. Urval

Undersokningsgruppen bestar av sju elever. Kontakt har tagits med tva specialpedagoger och
en bitrddande rektor vid tre olika hogstadieskolor i en mellanstor kommun i Sverige. De
ombads i sin tur att fraga nagra elever i arskurs atta eller nio, som under sin skoltid levt med
las- och skrivsvarigheter, om de &r villiga att delta i en intervjustudie som beror deras
skolsituation och de svarigheter de métt. Vid kontakten med specialpedagogerna och rektorn
skickades en sammanfattande beskrivning av studiens syfte och utférande med som bilaga for
att tydliggora avsikten med intervjuerna. Specialpedagogerna och rektorn kontaktade sedan
elever som de bedomde var i dessa svarigheter och som de trodde ville berdtta om sina
upplevelser. Urvalet har darfor gjorts med hjalp av personer som kanner eleverna i fraga och
som har bedomt att de har nagot att beréatta som passar in i studiens syfte och som de ocksa
bedémde skulle vara villiga att delta i studien. N&r eleverna fatt frdgan och sjalva stallt sig
positiva till medverkan skickades ett missivbrev till elevernas hem dar studien presenterades
och fragan om medverkan skriftligt dven stalldes till vardnadshavare. | brevet informerades
om studiens syfte, att deltagandet & anonymt, att medverkan i studien &r frivilligt och att
studien nar som helst kan avbrytas. Nar brevet lamnats tillbaka, med paskrift av
vardnadshavare om godkannande till medverkan, bestamdes tid och plats for intervjuerna.
Fran skola 1 intervjuades tre elever, varav en pojke och tva flickor, fran skola 2 intervjuades
en flicka och fran skola 3 intervjuades tre elever, varav alla tre var pojkar. Det innebér att det
sammanlagt &r tre flickor och fyra pojkar som ingar i studien.

De medverkande gar pa skolor med skiftande demografiska upptagningsomraden, vilket gor
att eleverna bildar en heterogen grupp med olika bakgrund, familjeforhallanden och kon.
Deltagarna presenteras inte specifikt av tva skal, dels ar det inte relevant for studiens syfte och
dels av etiska skél. I studien anvands fingerade namn for att gora resultatet lattare att lasa och
forsta. Antalet flickor och pojkar ar inte jamnt, vilket kan ses som en brist i studien. Dock &r
inte syftet med studien att jamfora flickors och pojkars upplevelser av l4s- och
skrivsvarigheter utan varje elevs egen upplevelse ar det som ar relevant. For att préva hur
intervjuguiden fungerade gjordes dven en provintervju med en elev i arskurs atta vars resultat
inte redovisas i studien.

4.4. Genomfdorande

| samtliga fall utfordes intervjuerna i ett rum pa respektive skola som specialpedagogen eller
lararen anvisade och dar intervjun kunde utféras utan storning. Eleverna hade fatt en
beskrivning av specialpedagog eller larare om vad intervjun i stora drag skulle handla om,
men var i 6vrigt inte forberedda pa vilka fragor som skulle stallas. Intervjuerna borjade med
en presentation av studien och av mig som intervjuare. Ytterligare en gang tydliggjordes deras
mojligheter att avbryta sin medverkan i studien eller att avsta fran att svara pa fragor de inte
ville svara pa. Halvstrukturerade livsvarldsintervjuer anvandes, som tidigare beskrivits, dar
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utgangspunkten var en intervjuguide (bilaga 1). Intervjuguiden bestod av teman med olika
fragor som fanns som underlag till intervjun. Kvale (2009) menar att en duktig intervjuare &r
engagerad i intervjusituationen och uppmarksam pa ledtradar fran den intervjuade som kan
leda intervjun framat istéllet for att vara alltfor last vid intervjuguiden och vad hon ska fraga
om narmast. Avsikten var darfor att vara lyhord och att lyssna in respondenterna for att kunna
stalla foljdfragor som kunde bidra till en djupare forstaelse. Som intervjuare var intentionen
att vara foljsam mot det som de intervjuade berattade och att fa samtalen att praglas av
Oppenhet. Att vara medveten om att min egen livsvarld fanns med i motet med
respondenternas livsvarldar var ocksa viktigt i intervjusituationen. Det ar viktigt att forskaren
sjalv distanserar sig och forsoker se bakom det sjalvklara och inte tar nagot for givet utan
problematiserar livsvérlden (Bengtsson, 2005; Nielsen, 2005).

Intervjuerna spelades in pa en digital inspelningsutrustning och transkriberades sedan i sin
helhet. Berndtsson (2001) menar att for insamlande av empiri i livsvérldsforskning innebar
det for forskaren att fysiskt befinna sig dar respondenterna befinner sig. | denna studie innebar
det att intervjuerna sker pa en plats de kanner sig hemma och trygga i. Dérefter har resultatet
sammanstéllts under kategorier som ger svar pa de fragestallningar som finns i
undersokningens syfte.

4.5 Analys och tolkning

Redan vid insamlandet av empirin startar tolkningen (Bengtsson, personlig kommunikation).
Under intervjuerna stalldes fragor for att bekrafta eller bli motsagd i de tolkningar som redan
gjorts under intervjuerna. Kvale (2009) kallar detta en sjalvkorrigerande intervju. Pa det sattet
menar han att forstaelsen fordjupas redan i samtalet.

For att fa kunskap och forstaelse for en manniskas livsvarld menar Heidegger, (beskriven i
Berndtsson, 2009) att man maste tolka det man fatt hora och se. Heidegger talar om en
hermeneutisk fenomenologi som innebdr att vi tolkar och formedlar mellan olika livsvarldar.
Heidegger (beskriven i Bengtsson, 2005) ar en av hermenuetikens féretrddare, som menar att
vi inte har mojlighet att ga till sakerna sjalva sa som Husserl menade. De &r redan paverkade
av att subjektet deltar i en historisk period, ett socialt sasmmanhang och i ett sprak. Vi kan
alltsa inte beskriva sakerna enbart fran det vi ser, utan vi maste tolka dem och da anvénda den
hermeneutiska forstaelsen. Den hermeneutiska spiralen ar har en struktur for hur sakerna
tolkas och forstas. Processen gar till sa att det insamlade materialet, som é&r ett talat eller ett
skrivet sprak, analyseras i en process som pendlar mellan helhet och del, teori och empiri,
mellan da, nu och sedan for att fa en djupare forstaelse for det som studeras (Nielsen, 2005).
Stensmo (2002) menar att denna hermeneutiska spiral kan fortsétta flera varv for att utveckla
tolkningen och forstaelsen. | denna studie tolkades empirin genom att forsoka inta elevernas
perspektiv av hur de upplevt sin skoltid fran skolar 1 och framat, dar helhetsupplevelsen var
viktig men ocksa varje enskild upplevelse. Att forsdka hitta de méjligheter som eleverna
beskrev och som de upplevt vidgat deras horisont. Forskning jamférdes sedan med empirin
for att se likheter och skillnader.

Eftersom vi redan finns i en meningsfull vérld bar vi med oss en forforstaelse in i den nya
forstaelsen. Vi tolkar det vi hor och ser mot den forforstaelse vi har (Nielsen, 2005). I analys
och tolkning av resultatet anvands den forforstaelse jag bar med mig fran min lararerfarenhet.

4.5. Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Undersokningens reliabilitet handlar om studiens tillforlitlighet. Stukat (2005) menar att
reliabilitet kan forklaras med hur bra matinstrumentet &r pa att mata. Designen pa studien
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avgor om det som studien visar ar tillforlitligt. Det &r da viktigt att fragorna i intervjuerna ar
genomtankta och ger svar pa det som é&r syftet med studien. Darfor genomfordes en
pilotintervju med en elev i arskurs atta. Da fragorna vid detta tillfalle upplevdes ge svar pa det
som var studiens syfte anvandes dessa sedan i évriga intervjuer. Det ar ocksa viktigt att i
intervjusituationen vara noggrann med att de som intervjuas forstar fragorna. Under
intervjuerna stélldes darfor ofta klargorande fragor och foljdfragor som gav fordjupade svar.
Det ar ocksa viktigt for reliabiliteten att det inte forekommer yttre storningar som paverkar de
som intervjuas negativt. Intervjuerna utfordes darfor i ett avskilt rum som var bokat for
tillfallet och dar intervjuerna kunde ske utan att nagon storde.

Undersdkningens validitet visar i vilken utstrackning en metod mater det som &r avsikten att
mata (Stukat 2005). | denna undersokning handlar det om i vilken utstrdckning studien har
lyckats fanga de intervjuade elevernas erfarenheter av att vara i las- och skrivsvarigheter.
Kvale (2009) menar att det krdvs noggrannhet av forskaren genom hela forskningsprocessen
for att en undersokning ska betraktas som valid. Alla intervjuer har spelats in och sedan
transkriberats i sin helhet. Materialet har sedan lasts igenom flertalet ganger for att fa fatt i det
som ar betydelsefullt for studiens fragestallningar.

En livsvérldsstudie har inte for avsikt att vara generaliserbar. Varje individ i undersékningen
representerar enbart sig sjélv. Ddremot menar Kvale (2009) att om en studies resultat ar val
analyserat kan lasaren sjalv generalisera till egen erfarenhet eller till annan forskning Pa det
séttet skulle denna studies giltighet darfor kunna relateras till annan forskning och praktik och
pa det sattet sattas in i ett ssmmanhang dar manga mindre delar kan bilda en storre bild.

4.6. Etik

For att sakerstalla ett korrekt etiskt arbetssétt i denna studie foljs de forskningsetiska principer
som Vetenskapsradet (2007) gett direktiv om och som beror informationskrav — att informera
de som berors av forskningen om syftet med studien och att de nér som helst har rétt att
avbryta sin medverkan, samtyckeskrav — att deltagandet ar frivilligt och att fa samtycke fran
vardnadshavare fran deltagare under 15 ar, konfidentialitetskrav - att uppgifterna i studien &r
konfidentiella och att enskilda personer inte ska kunna identifieras och nyttjandekrav — att
insamlade uppgifter endast far anvandas for forskningsandamal.

Eleverna informerades om syftet med undersokningen redan nar de tillfragades att delta.
Dérefter har bade elever och foraldrar informerats om syftet med undersékningen och om de
etiska regler som studien foljer. Eleverna deltar frivilligt och foraldrarna har skriftligt lamnat
sitt samtycke till sitt barns deltagande i undersokningen. I inledningen av varje intervjutillfalle
informerades eleverna om deras ratt att inte svara pa fragor som de kanner sig obekvama med
eller som de av andra skal inte vill svara pa. | en livsvarldsforskning stélls man ofta infor
etiska dilemman eftersom det handlar om att fanga manniskors egen verklighet. Man maste
darfor vara noga med att respondenterna inte kan identifieras och darfér anvéands i denna
studie fingerade namn bade nir det géller elevernas namn och skola. Aven vissa beskrivningar
av lokaler pa skolan har utelamnats for att ingen i undersokningen ska kunna identifieras.

Under hela processens gang har medvetenheten om att eleverna i undersokningen kan uppleva
sig vara i en utsatt position funnits med. Deras upplevelse av las- och skrivsvarigheter kan
vara kansligt att tala om. Under konstruerandet av intervjufragor och under intervjutillfallena
har denna vetskap varit utgangspunkt. Detta har paverkat sattet att formulera fragor och hur
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intervjuerna har formulerats muntligt. Intentionen har ocksa varit att vara lyhord for vad som
ar relevant att fraga om i varje enskild intervju.

5. Resultat

Eleverna som intervjuats gar i arskurs atta och nio pa tre olika skolor. Gemensamt for alla ar
att de uttrycker att de upplever sig ha svarigheter med att lasa och skriva och att de vill beratta
om hur de upplevt dessa svarigheter. Féljande sju elever, som har presenteras med fingerade
namn, har deltagit i undersokningen; Anton, Erik, Martin, Maria, Adam, Sanna och Jenny. De
har olika skolbakgrund och gar pa skolor med skiftande demografiska upptagningsomraden.
En elev har flyttat runt och gatt pa flera skolor medan andra har gatt pa tva eller tre skolor
under sin skoltid. Resultaten redovisas i citatform och indelas i foljande kategorier som svarar
mot fragestéllningarna i undersokningens syfte:

e Elevernas upplevelse av las- och skrivsvarigheterna

e Elevernas upplevelse av motivation i skolarbetet

e Elevernas uppfattning av sig sjalva

e Elevernas uppfattning av hur andra uppfattade dem

e Elevernas strategier for att klara skolarbetet

e Elevernas strategier for att undvika det som upplevs vara svart
e Elevernas upplevelse av bemdétande och stdd av lararna

e Elevernas upplevelse av foraldrars stod

e Elevernas tankar om vilken hjalp de onskar att de hade fatt

5.1 Elevernas upplevelse av las- och skrivsvarigheterna

Samtliga elever upplever att de under sin skoltid haft svarigheter med att lasa och skriva. De
uttrycker att det har varit svart att ljuda och avkoda texter, men ocksa att forsta texters
innehall. Anton sager:

Jag tyckte bara det var jobbigt och svart.

Martin tycker att det har varit svart att lasa och forsta sammanhang. Han séger att det var i
fyran till sexan han tyckte att det borjade vara svart. Samtidigt sager han att det han minns
fran lagstadiet ocksa var svart.

Jag kommer inte ihag riktigt, men det jag kommer ihdg var svart.

Maria beskriver att det till storsta delen &r lasningen och att forska komma ihag saker som ar
svart for henne. Nar hon skulle borja lara sig lasa och skriva tyckte hon att det var svart.

Man blandade ihop bokstéver och det gick valdigt sakta. | och med att jag har dyslexi och sa.

Jenny tyckte att det var svart att lara sig lasa nar hon gick pa lagstadiet.

Lasa var la ratt sa jobbigt. Men det var ju lite svart med och ljuda och det med. Att kunna ljuda ihop orden
och forsta.

Jenny tyckte ibland att det var sa jobbigt med lasning och andra amnen i skolan att hon inte
ville ga dit.
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Ibland ville jag inte ens ga till skolan for att det var sa jobbigt.

Sanna upplever att hon har svart med att lasa och med engelska.

Lasa har jag jattesvart med. Ja, och engelskan tycker jag ar jattesvar. Ja, jag tyckte det var valdigt tufft,
tyckte jag. Typ nér jag laste och sant, jag vet inte hur jag ens klarade det for jag laser ju inte nanting. Inte
nu gor jag det heller liksom. Det ar for jag kan inte uppfatta texter och sant for jag maste typ lasa om det
typ tio ganger. Sa jag vet faktiskt inte riktigt hur jag gjorde.

Adam tycker att stavning och lasning varit en svarighet for honom genom hela skoltiden.

Sa lange jag kan minnas jag har vart valdigt dalig pa att stava. Sen &r jag lite segare, sen lite efter nar jag
laser. Sa det har val vart si sa dar. Det dar med att ldra sig lasa, da maste man ju lara sig alfabetet forst.
Jag hade da lite problem nar det var svenska alfabetet 6, & och &. Sa da brukade man ju alltid blanda ihop
med o, & med e sa stavningen blev alltid fel. Och nér det géller dubbelstavning, dubbel I och sa blir det
ocksa fel. Det var lite jobbigt da.

Flera av eleverna uttrycker att de upplevt 6vergangen mellan trean och fyran som en
svarighet. Texterna i larobdckerna Okar i svarighetsgrad och mangd, vilket blir besvarligt for
dessa elever. Engelska ar ocksa ett amne som flera av eleverna upplever som svart och att det
ar stor skillnad mellan arskurs tre och fyra bade nar det géller undervisning och larobdcker.

Erik tycker att det under hela hans skoltid varit svart att lasa och stava men att han sjélv
borjade tanka pa det nar han gick i fyran. Nar han borjade mellanstadiet tyckte han att det var
svart i borjan men att han sedan vande sig vid de lite svarare texterna och bockerna. Det som
ar svarast nu ar engelskan.

Sen engelskan ar val det som jag har problem mest med nu.

Nér Maria borjade fyran upplevde hon att engelskan blev svarare och att undervisningen och
bdckerna blev mer avancerade.

Alltsa engelskan blev ju lite svarare, tycker jag. Jag forstod inte si mycket. Jag maste ha sa att man maste

repetera, repetera hela tiden for att jag ska komma ihag och forstd engelskan. Sen nar vi hade slutat trean,
haft sa har bra lektioner, da borjade man i tjocka bocker.

Nar Jenny borjade pa mellanstadiet tyckte hon att det var svart nar hon fick andra bocker med
langre och mer komplicerade texter. Hon ville inte ldsa hogt for klassen.

De var ju ratt sa svara, jag ville ju absolut inte lasa. Ja, tyst kunde jag ju lasa da, men da fick jag ju fraga
om hjélp om jag inte forstod. Men jag ville absolut inte l&sa hogt.

Nar Sanna borjade pa mellanstadiet och fick nya bocker med langre texter tyckte hon att det
kandes tungt och jobbigt.

Tungt, som att jag typ inte kommer att klara det.

Tva av eleverna har diagnosen dyslexi. De ser det som en forklaring till de svarigheter de
upplever sig ha. Att lasa en bok upplevde Adam som svart och det var inte forran han fick
diagnosen dyslexi i sjuan som han forstod varfor.

Jag laste ju den (boken), jag fick ju lasa den sd noga som majligt, s& mycket som mojligt, men jag visste
ju fortfarande inte riktigt vad som var i mitt huvud, varfor jag inte kunde. Inte férrén i sjuan.
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Maria berattar att hon i fyran gjorde tester som gav henne diagnosen dyslexi. Som svar pa
fragan hur hon upplevde det svarar Maria.

Jag kommer inte ihdg s& mycket, men det kandes bra har jag for mig.

Nar det handlar om att lasa skonlitteratur, upplever nagra av eleverna att det varit svart att
komma ihag vad boken handlar om och att forsta innehallet i den. Nagra elever uttrycker anda
att de upplever att lasningen gar lattare nu nar de gar pa hogstadiet. De menar att den traning
de lagt ner pa att lasa och den hjalp de fatt har gjort att de nu har utvecklat sin lasformaga i
viss grad. Maria upplevde ofta att hon inte hann ldsa det som skulle l&sas och att det ar forst
under hogstadiet som hon har Iast ut hela bocker.

Jag laste sa langt jag hann. Vi kanske, ibland att vi skulle ha ett visst &amne och sa skulle man lasa om det
och sen sa nagra fragor och sen sa borjade vi pa nagot annat. Da hann inte jag klart oftast. Det ar forst nu i
sjuan, attan och nian som jag har borjat lasa ut bocker.

Nar det galler skrivandet upplevde Maria att det var svart i sjuan, men att hon sedan tranat
mycket pa det och att det har blivit lattare da.

| sjuan tyckte jag det var valdigt svart. Men sen sa har jag 6vat hemma pd att skriva berattelser och sant.
Och da har det funkat valdigt bra. S i sjuan och attan hade jag IG i svenska, men i halften av attan, sista
terminen sa fick jag G.

Under hogstadietiden har Jenny borjat kanna att det gar lattare med lasning och skrivning.
Hon menar att den extra hjalpen hon fatt har utvecklat hennes formagor.

Det kanns mycket béttre nar jag ska skriva och lasa, for att lasa har jag fatt sa mycket hjalp med nu, sa nu
gar ju det mycket lattare. Jag laser ratt sd mycket bocker hemma nu med. Och skriva sa forsoker jag ju att
kampa vidare och jag fragar om jag inte fattar, och hon kommer fram och fragar och sant.

Nar det galler hoglasning upplever Jenny att det gar mycket battre nu och hon vagar att lasa
hogt for en grupp.

Nu gar det mycket battre. Nu kan jag ju vaga racka upp handen om jag laser, det gér valdigt bra.

5.1.1 Sammanfattning

Samtliga elever upplever att det var jobbigt och svart nar de skulle borja lara sig lasa och
skriva. Nar det galler lasningen beskriver de hur de tyckte det var svart med avkodningen, att
ljuda och att satta ihop fonemen till ord. Flera av eleverna upplever ocksa dvergangen mellan
trean och fyran som en svarighet. De tycker att larobdckerna i fyran har langre och mer
komplicerade texter, vilket leder till att lasforstdelsen blir lidande. Aven engelska, som pa
mellanstadiet mer och mer handlar om att l&sa och skriva engelska, beskrivs av flera av
eleverna som en svarighet nar de borjar i fyran. Nagra av eleverna uttrycker att lasningen gar
battre nu under hogstadiet. De menar att all las- och skrivtraning under aren i skolan har gjort
att de utvecklat sin las- och skrivformaga i viss grad.

5.2 Elevernas uppfattning om sig sjalva

Elevernas uppfattning om sin egen person i forhallande till den svarighet de menar att de &r i
skiftar. Ett par av eleverna har upplevt det valdigt jobbigt och ként sig annorlunda pa grund av
sina svarigheter. Sanna upplever det som jobbigt att hon inte kan lika mycket som en del
andra. Hon tycker att det kanns orattvist att hon maste kdampa mer an andra.
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Ja, man kande ju typ lite sa har, varfor kan inte jag lika mycket som dom. Varfor ska det va sa stor
skillnad liksom? Men jag kanner mer det nu, nar jag gar pa hogstadiet att det ar trakigt att jag inte kan lika
mycket som andra. Livet blir liksom jobbigare. Man maste kampa mer an alla andra.

Hon tycker att det &r jobbigt nar klasskompisarna skojar med henne om hennes svarigheter.

Och da vet man, jag ar redan dalig och da behéver man inget mer pa det.

Jenny upplevde att manga klasskompisar under de forsta skolaren var emot henne. Hon
tolkade det som att det hade med hennes svarigheter att gora.

Det gjorde ju s att jag méadde lite simre da och inte ville g6ra s& mycket.

Jenny kénde sig valdigt ledsen i vissa situationer i klassrummet och hon upplevde heller inte
att hon hade stéd fran larare och elever.

Jag tyckte det var valdigt obehagligt att lasa hogt for jag missuppfattade s& har saker som stod. Jag kunde
sdga nagot helt annat och da borjade hela klassen skratta at det. Sa da ville jag absolut inte ldsa. Lararen
kunde ju skratta med ibland och da blev jag ju ratt s ledsen. D& borjade jag ju mest grata och gick ut ur
klassrummet.

Hon jamforde sig med andra elever som kunde lasa nar de borjade i skolan och tyckte da att
hon sjalv var annorlunda.

Jag tyckte de andra var jatteduktiga. Dom kunde ju lasa lite innan och da kénde jag ju mig sa dar konstig
eftersom jag inte kunde lasa sa dar jattebra heller och inte kunde uttala allting sa dar jattebra.

Nagra av pojkarna menar att de aldrig kant sig annorlunda utan att de hela sin skoltid ként sig
trygga i sig sjalva. Adam har aldrig kant sig annorlunda for att han tyckt en del saker varit
svart i skolan. Han menar att det &r viktigt att vara sig sjalv och visa vem man ar.
Alltsa vi ar ju som vi ar, alla uppfattar mig som den person jag ar. Det gar ju inte att uppfatta fel, da ar det
man sjalv som har visat fel sida av en sjalv. Jag visar ju den sidan jag vill att folk ska uppfatta av mig och
da uppfattar dom ju det sa. Jag trivs bra. Och ar man i miljé dar alla ar blandade som vi &r svenskar,

invandrare fran olika kulturer, alla gor sitt alltsa, men dnda jobbar vi tillsammans, sa ar det ganska latt att
enas.

Sanna beskriver sig ocksa vara trygg med den hon ar.
Sa hér &r jag och jag behover lite mer hjalp och sa.

Att dolja sina svarigheter ar en strategi som Maria anvant sig av ibland.
Jag har forsokt att dolja det en del ganger.

Hon har dock lart sig att det inte dr en bra strategi da hon menar att det visar sig hur det
forhaller sig anda till slut.

I sjuan ndar man inte kande klassen och s, forsokte man visa att man var bra i nat amne. Sen sa visade det
sig att man inte var duktig i det och sd. Dom far ta mig san jag ar.

Tre av pojkarna sager att de inte forsokt délja sina svarigheter. De menar att det &r battre att
sdga som det ar. Erik har aldrig forsokt att délja att han tycker det har varit svart att lasa.
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Martin beskriver det likadant.

Jag har sagt ndr jag tyckt att det varit svart.

Adam menar att han ar trygg i sig sjalv och inte har kant nagot behov av att délja det som han
upplevt vara svart.

Jag har inte vart den som har brytt mig vad folk tycker och ténker. Jag har ju mina fel, dom har ju sina fel,
sa liksom jag tanker inte mycket pa det. Kan inte jag s kan inte jag, sa sager jag bara att jag inte kan. Jag
liksom, vad ska jag d6lja? Jag har flyttat runt ganska mycket sé jag har lart mig att det gar inte, du déljer,
till slut fr dom reda pé det. Bara visa vem du &r, sd ar du den du ar. DA kan ingen saga nanting, for du har
inget att dolja.

5.2.1 Sammanfattning

Elevernas bild av sig sjalva i forhallande till den svarighet de upplever att de ar i skiftar
mellan eleverna. Tva flickor uttrycker att de periodvis under sin skoltid upplevt det jobbigt
och att de kant sig annorlunda pa grund av sina svarigheter. En av dem séger att hon tycker att
det ar oréattvist att hon maste kdmpa mer an andra. En annan sager att hon sjalv tyckte att hon
var konstig for att hon inte kunde lika mycket som andra. En flicka beskriver att hon ibland
forsokte dolja sina svarigheter genom att latsas att hon kunde saker hon inte kunde. Nagra av
pojkarna sager att de aldrig ként sig annorlunda pa grund av sina svarigheter. De menar att de
kanner sig trygga i sig sjalva och att det ar viktigt att vara sig sjalv och visa vem man ar. De
har heller inte forsokt att dolja sina svarigheter eftersom de inte kant nagot behov av det.

5.3 Elevernas upplevelse av hur andra uppfattade dem

Nagra av eleverna har inte funderat sa mycket pa hur andra uppfattade dem.

Anton ar en av dem som inte tankte sa mycket pa det. Han tycker att alla har varit schyssta
mot honom. Martin har inte heller funderat sa mycket pa det, han menar att alla upptradde pa
ett bra satt och att han hade en kompis som han kéande sig trygg med. Adam har aldrig tankt
att andra skulle tycka att han ar annorlunda for att han har svarigheter med att lasa och skriva.

Ah, dom brydde sig inte s& mycket om stavningen. Tror inte det var s& manga som tankte pa det nar man
ar nio, tio. Mer ute och leka bara, det var inte s3 mycket att tdnka pa stavning och sant. Det var ju fler som
hade, andra som hade svart och lasa, och andra hade svart och skriva, andra hade svart med uttal sa det var
liksom, man var inte ensam.

Ett par av eleverna har daremot tankt mycket pa hur andra uppfattade dem. Maria beskriver
att hon tror att andra elever i klassen uppfattade henne som konstig.

Ja, jag tror att man tankte att ja, hon kan inte lasa och det &r ju jattelatt att l&sa. Och sen nédr man berattade
om, jag kan inte s& mycket om att lasa och s, sa tyckte dom att jag var konstig.

Hon menar att de aldrig sa det rakt ut, men att det kdndes som att de trodde det.

Sanna sager att hon inte brytt sig s& mycket om vad andra tycker om henne. Anda upplever
hon det som jobbigt att bli behandlad annorlunda &n andra.

Eller jag har inte direkt brytt mig om vad andra tycker. Nej, men jag tycker anda, alltsa det ar jobbigt att
ga ivag. Ja, dom tanker sa har, varfor gar hon ivag liksom. Varfor sitter hon inte kvar? Jag tycker det ar sa
jobbigt att man blir sarbehandlad, typ, ga ivag och sant. Men om nan sager nanting till mig t.ex. varfor
behdver du en massa hjalp, sa forklarar jag typ och kénner inte det som nan stor grej.
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Hennes kompisar kan ibland skoja med henne om hennes svarigheter.

Det ar la mest nu s& hér kan folk skamta lite s har kanske. Ja, okej ska du g ivag nu, men vi ses sen och
massa grejer. Eller jag vet inte hur jag ska forklara det, men dom skamtar lite om att jag, ja, hur gar det i
matten eftersom du har IG och allt det dar. De skdmtar ju mest. Det vet jag att de gor, med det kan bli,
ibland blir det for mycket liksom.

Jenny madde daligt under de forsta aren i skolan. Hon ser det som en féljd av de svarigheter
hon upplevde vilket ledde till att nagra i klassen retade henne och tyckte att hon var konstig.

Det var ratt s3 manga som retade mig i klassen av tjejerna, sa var de ratt s& mycket emot mig. En som var
speciellt mycket emot mig d&. Och sen brukade de ge mig sa dar konstiga blickar nar jag gick ivag da till
den andra lararen och s&. S kunde de ge sa dar konstiga blickar och da kopplade jag ju det till att jag var
en helt annan eftersom jag inte forstod allting. Assg, jag trodde att de tyckte att jag var jittekonstig att jag
inte forstod sa mycket som dom gjorde, att jag var helt, att jag inte passade in i klassen och sa har.
Kompisarna tyckte det var jobbigt att va med mig eftersom jag hade lite svart och sant.

Maria beréttar hur viktigt det ar att kdnna stod av nadgon kompis nar man upplever att andra
tycker man ar konstig.

Jag och min kompis, vi var basta kompisar da. Vi tog inte at oss om dom sa hér kollade konstigt pa oss.

Samma sak beréttar Jenny att hon upplevde néar hon bytte klass i trean och kénde ett annat
stod fran sina klasskompisar. Dér fanns det nagra tjejer som stéttade henne, sérskilt fanns det
en flicka som hon kande samhorighet med och som ocksa behdvde extra stod i skolarbetet.

Da var det sa har, dd kom alla och hjalpte mig och kom och stéttade mig mycket mer da och sa. Séa fanns
det nagra tjejer dar som stottade mig och brydde sig mycket. Sen var det ju en tjej till d& som hade det
svart, sa da stottade vi varandra. Det var liksom ingen som skrattade. S& dar om man gjorde nat fel sa
skrattade dom inte.

Maria beréattar vidare att hon under mellanstadiet inte kdnde pa samma sétt som i de lagre
aldrarna nar det gallde hur hon trodde att kompisarna uppfattade henne.

Da fanns det ju flera. D& hade man ju blandat klasserna och da fanns det flera som hade det lika svart i
lasning och sént. Och s& var dom inte s& har, dom kénde inte s& har, ”Ah nu kommer, alltsd hon &r ju
konstig for hon kan ju inte lasa”, utan det var mer: ”Ah, nu kommer vér kompis”.

Samma sak upplever hon pa hogstadiet.

Det &r valdigt manga som har svart i méanga amnen, s& man ar inte utsatt direkt.

Nu nar Adam gar pa hogstadiet kan hans kompisar skoja med honom, men det ar inget han tar
pa allvar.

Nu &r det ju vissa som, dom vet ju inte om, det ar inte alla som vet om att jag har svart att lasa och skriva
men dom, mina vanner bara haller pa och retas s& har. S& nar dom val far veta att jag har skrivsvérigheter
och lassvarigheter s forstar dom att det inte &r, jag kan inte riktigt hjalpa det. S& dom retar mig inte s&
alltsa.
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5.3.1 Sammanfattning

Flera av pojkarna menar att de inte tankt sa mycket pa hur andra uppfattade dem. De upplever
att alla behandlat dem pa ett bra satt. En av dem menar att han aldrig tankt att andra tyckte att
han var annorlunda for att han inte kunde l&sa och skriva. Alla tre flickorna menar att de tror
att andra uppfattade dem som annorlunda. Tva av flickorna menar att andra elever i klassen
tyckte att de var konstiga for att de inte kunde lasa och forsta lika bra som andra. En av
flickorna menar att hon kande sig sarbehandlad néar hon gick ivég till ett annat klassrum for att
fa extra stod. Flera av eleverna menar att det ar viktigt att kdnna stod fran kompisar eller
larare i skolan. De upplever ocksa att det kanns lattare nar det &r flera som behover hjalp med
nagot eftersom man da inte kanner sig lika ensam i sin svarighet.

5.4 Elevernas upplevelse av motivation i skolarbetet

Eleverna anger olika faktorer som motiverar dem i skolarbetet. En faktor som flera av
eleverna pekar pa ar att de vill bli battre. Martin uttrycker att hans motivation grundar sig i
just detta.

Jag vill bli battre. Det ar val att jag vill lyckas eller sa har. Man vill ju bli bittre.

Anton menar ocksa att det som motiverade honom var att han visste att han maste bli bra pa
det. Det ar ocksa motiverande att uppleva att man utvecklas, da kanner Jenny att hon kan gora
annu battre.

Och sen nar man gjort nat bra sa blir det ju att man kan g6ra annu béttre.

Nagra av eleverna menar att foraldrarna har betydelse for att de kanner motivation till
skolarbetet. Anton talar om foraldrarnas forsok till att motivera honom.

Dom (foraldrarna) har forsokt i alla fall.

Sanna menar att det som fick henne att orka ta tag i skolarbetet var att hon visste att hon maste
ga i skolan och att hennes mamma och pappa uppmuntrade henne.

Dels var det mamma som sa att jag maste ga och sen det var la typ att man maste ga i skolan.

Det som drev Jenny att kampa pa med skolarbetet var det stod hon kénde fran sina foraldrar
och sina kompisar. Det var ocksa viktigt att hon trivdes och hade roligt pa raster for att kanna
motivation.

Alltsé det kunde nog va, alltsd det var ju mest familjen som var bakom och stéttade. Sen kunde ju
klasskompisarna komma och klappa en och krama om en och siga att du kdmpar bra. Du &r bra pa detta
och sént. Sen kanske man hade gjort ndgot roligt pa rasten och sa och da tycker man det &r jattekul att
gora nat sant.

Lararnas betydelse for motivationen tar Anton upp och menar att lararen motiverade honom
genom att vara ett stéd och ordna material som hjalpte honom i lasningen.

Maria beréttar vidare om hennes specialldrare under fyran, femman och sexan som gav henne
motivation att kdmpa vidare.

Det var vél en specialldarare som jag hade under fyran, femman, sexan. Hon stéttade mig valdigt mycket.
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Lararnas uppmuntran har ocksa betydelse for att Jenny kanner sig motiverad i skolarbetet.

Att larare kommer och berommer, som sager att man kampar bra. S8 dom kommer fram och klappar mig
pa axeln och berommer och gor sa att jag kan kampa pa annu mer.

Flera av eleverna menar att det som motiverar dem i skolarbetet &r att de snart ska valja till
gymnasiet och att de da vill komma in pa ett speciellt program. Erik sager:

Det ar vl mest att man ska komma in pé& det gymnasievalet da.

Motivationen for gymnasiet borjade han kanna i attan nar han borjade fundera pa vad han vill
jobba med efter skolan.

Jag har nog tatt i lite mer sen i attan.

Som svar pa fragan vad som motiverar Adam nu under de sista aren i
grundskolan svarar han tveklost att det &r gymnasiet.

Det ar ju gymnasiet. Da &r man ju mer motiverad, speciellt sista aret nar man tanker sig lite, ja, sa har ska
det ga. Man maste gora sa har, da ar det valdigt, valdigt sa har intensivt, kdmpa pa. Jag har borjat satsa
mer och hojt mig i vissa @&mnen ocksa.

Under arskurs nio borjade Sanna att tanka pa sitt gymnasieval. Det gjorde att hon fick ny
motivation for att satsa pa skolarbetet.

Nu &r det typ att jag vet att jag vill gd en speciell linje och att jag har ett mal. Jag maste fa G for annars
kommer jag inte in. Det &r nu i nian. For innan har jag tankt att jag far ga PRIV dnda. Men nu har jag
tankt att jag vill inte ga dar.

Maria ké&nde ibland ingen motivation och hon ville ibland ge upp nér det k&ndes som att all
traning inte hjélpte.

Man kénde ju ibland, nej nu orkar jag inte med det har. Man kom ju ingen vart med mer tréning. Ju mer
man tranar sjalv ju snabbare kunde man ju lasa sen och forsta ord och sa.

Det som ar svart att motivera sig till, menar Maria, dr sadant som hon inte tror att hon
kommer att ha nytta av i framtiden.

Jag kanner att jag inte ska ha NO i framtiden och man tycker det ar trakigt att lagga ner tid pa sant man
inte ska anvénda sen i sitt arbete.

De @mnen som Maria daremot upplever att hon har nytta av i vardagen eller i framtiden
motiverar henne att kdmpa vidare med.

Det ar val i dom som jag har IG i, matte och engelska da. Dom ska man ju ha annars med. Om man &r
utomlands maste man ju kunna spraket och matten behéver man ju jamt egentligen.

Adam menar att han haft svart att motivera sig i skolarbetet. Det som fatt honom motiverad
har varit nér det varit exempelvis nationella prov:

Jag har inte vart s& motivationsaktig, jag har ju dalig koncentration. Jag har latt att tappa koncentrationen,
sa det ar mer mest lararna som alltsa sager till. Det var inte sa mycket som motiverade mig, jag gjorde det
bara for att gora det. Sa jag hade inte riktig sa har motivation. Det kom ju liksom da och d&, om du inte
klarade ett prov. Om man inte klarade just det provet sa var det ju oftast att man fick géra om det sa har
och det ville man inte gora. Sa var det ju provet i femman, nationella, som man maste géra annars kunde
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man fa ga om. Sa da ville man ju inte ga om da och da fick man ju ta det som initiativ och motiv for att
klara det sa att man kunde komma upp sen.

Han berattar vidare om att en del saker har han lattare att koncentrera sig pa t.ex. att sitta vid
en dator. Han kommer fram till att det &r lattare att koncentrera sig och motivera sig till
uppgifter som &r roliga.

Men nér jag val gor nanting som jag tycker ar roligt da, lyssnar pa musik, prata med kompisar och sant
det &r ju nanting som jag kan halla mig fokuserad pa vilket &mne man &n pratar om. Det ar nanting som ar
kul for mig sjalv da.

| ett &mne har Sanna nastan gett upp eftersom hon fatt besked om att hon inte kommer att
Klara ett G.

| matten typ har jag nastan gett upp for dom har sagt att jag inte kommer att f4 G i det sa da kanner inte
jag nan direkt grej att kdampa dar.

5.4.1 Sammanfattning

Eleverna pekar pa olika faktorer som motiverar dem i skolarbetet. Flera av dem talar om en
inre motivation som grundar sig i att de vill lyckas och bli béattre. En av eleverna sager att nar
man utvecklas och sjalv upplever att man blivit battre vill man ocksa ga vidare och lara sig
annu mer. Foraldrarna ar en annan motivationsfaktor som nagra av eleverna visar pa. Nagra
av eleverna menar att en specifik larare uppmuntrat dem och pa sa sétt gett dem motivation att
kdmpa vidare. Under sista aret pa hogstadiet ar det flera av eleverna som menar att
gymnasievalet ar en stark motivationsfaktor till att arbeta hart. En av eleverna menar att det ar
svart att kanna motivation for sadana &mnen som man inte upplever sig ha nagon nytta av i
framtiden. De &mnen som de upplever att man har nytta av i livet, som exempelvis matematik
och engelska, ar lattare att kdnna motivation for.

5.5 Elevernas strategier for att klara skolarbetet

Eleverna anvander olika strategier for att klara skolarbetet. Ett par av eleverna menar att det ar
viktigt att lasa bocker pa ratt niva. For att klara av att lasa bocker har Erik valt bocker som &r
lattlasta. Han berattar att han har hittat bocker som han gillar och han har ocksa last bocker
hemma.

Jag har l&st ratt mycket hemma.

Martin har anvant samma strategi, att vélja lagom svara bocker att lasa. Detta fick han hjalp
med i den lilla gruppen han var i ibland.

Jag laste ju lite tunnare bocker for att lara, jag har forsokt med andra ocksa, da blir det svart direkt. Det
var vi i den gruppen da som valde ut bok som man skulle l4sa och s&, som var bra for mig, lagom latt.

Andra elever menar att deras strategi var att kimpa pa dven nar det var svart. Anton kampade
pa lektionerna.

Jag satt mest ner och forsokte.

Martin har ocksa han forsokt att kimpa pa nar det &r svart.

Vissa dagar kanske man ar trétt s det blir inte sa, men jag har aldrig sa. Jag har forsokt i alla fall.
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Nagra av eleverna beréattar att de nu pa hogstadiet ibland far texter upplasta pa mp-3spelare
eller som ljudbok. Ibland finns ocksa tillgang till en dator som kan anvandas till att skriva
texter pa. Erik berattar.

Nu far jag upplast ibland pa mp-3. Ibland far jag en dator och ibland skriver jag for hand. Det ar lattare att
stava och sa.

Maria tycker att det kanns bra nu under hogstadietiden da hon borjat att lyssna pa ljudbocker.
Det kanns valdigt bra faktiskt. Jag har borjat lasa sa har med ljudbok och det funkar faktiskt véldigt bra.

Adam har lattare att forsta och lara sig nar han hor det han ska lara sig.

Ibland hade jag till och med en larare som kunde hjalpa mig och lasa at mig. Jag, alltsa fattar ju battre och
kommer ihag battre nar jag far hora, sa da hade jag oftast en larare som hjalpte mig och ldsa om jag inte
kunde lasa sjalv da. Nu lyssnar jag pa ljudbocker och det ar lattare da att komma ihag.

Maria anvander sig av mindmaps nar hon skriver vilket hjalper henne att strukturera sitt
skrivande.

Nar jag ska skriva och sa har brukar jag géra en mindmap sa hér och forsoka ta ut dom personer som ska
va med och handelser och sant. Och sen s far jag skriva sa har sjalv om det. Och sen om jag ska ldsa da
far jag ta stycke for stycke sa det inte blir for langt.

Maria berattar hur det kunde vara ibland pa lektionerna nar hon skulle lasa ett langt stycke i
en bok.

Jag laste ju det, men det tog valdigt lang tid. Och nar man hade last halften av allting sa sa lararen nu ar ni
klara. Eller &r ni klara och s sa alla ja och sen fick man strunta i den. Sa forstod man inte sa mycket av
vad dom pratade. Eller man forstod ju delvis, men inte allt.

Adam tycker att han hela tiden fick hjalp nar han stétte pa hinder i skolarbetet. Han har under
perioder av sin skoltid haft personlig assistent som kunnat hjélpa honom vidare.

Jag fick ju hjalp for det mesta. Jag hade ju alltid, dd hade jag alltid med mig egen personlig assistent
eftersom jag inte kunde spréket sa bra. Jag ar véldigt s har lattuppretad. Jag hade en som hjalpte mig
varje dag sa det gick ju. Nar jag hade svarigheter sd kom hon och forklarade for mig hur det skulle va och
sd. Och dérifran testade jag sjalv.

Adams strategi nar han ska lasa en bok beskriver han sa har.

Jag far ju lasa om flera ord tva ganger, tre ganger, flera meningar om. Sa jag kan ju lasa igenom, men da
kommer jag inte forstd riktigt om jag laser igenom sa har bara. Sa jag far lasa lite langsammare och
detaljerat.

Han beskriver ocksa att han kombinerar lastraning med saker som han tycker &r roligt.

Framfor datan sitter jag valdigt lange, men da har jag ju, gér man ju ndnting som, ja alltsé man brukar
gora sd har. Jag kollar ju antingen pa filmer eller s& har. Och da nu, for att jag kan lasa snabbare t.ex.
engelskan sa kollar jag ju valdigt mycket pa, jag kollar ju pa tecknat, pa “anima” (animerad film). Sa
kollar jag valdigt mycket pa med engelsk text under. Jag brukar ju ta dubbel sa langre tid eftersom jag
maste pausa ibland och lasa igenom ordentligt, sa det ar ju ett satt att fa det att bli battre. Alltsa att ta det
ihop med saker jag gillar att gora och kan koncentrera mig pa och sa med saker jag vanligtvis inte brukar
gora.
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Nér det handlar om texter som ska lasas och forstas beskriver nagra av eleverna att de tar
hjélp av larare och foraldrar och ber om extra hjélp pa olika sétt. Sanna séager:

Jag laser inte, det gor jag inte. Jag kanske ber om ett extra hafte, det ar sd har lattlastare. Det tycker jag
anda ar jobbigt att lasa bara det. S dels, jag kanske fragar om svaren istallet och sa berattar dom.

Jenny menar att hon tar hjalp av larare och foraldrar for att klara av de texter hon far i skolan.

Om jag ar i skolan sa forsoker jag lasa igenom det sd manga ganger som mojligt. Om jag inte fattar det sa
maste jag fraga. Sen nar jag ar hemma sa kan ju ta hjalp av mina foraldrar. Men om inte dom fattar sa tar
jag ju med mig det till skolan och ber dom farklara det annu battre och sa far jag fortsatta med det en
annan dag.

Anton sager att han fatt lara sig vissa strategier for att klara av att lasa en text bade i skolan
och av mamma och pappa hemma. Han delar upp texten och laser en del i taget.

5.5.1 Sammanfattning

Eleverna anvénder sig av olika strategier for att klara av att hantera skolarbetet. Ett par av
eleverna menar att det ar viktigt att de texter och bocker de laser ar pa lagom svar niva. Da
kan lasningen bli intressant och man vill lasa mer. Att lasa en text langsamt och verkligen
forsoka forsta den ar en strategi som ett par elever beskriver sig anvanda. Flera av eleverna
menar ocksa att de har lattare for att forsta och lara sig en text om de far hora den. Darfor
beskriver flera av eleverna att de anvander ljudbdcker och texter inlasta pA mp 3-spelare.
Detta upplever de som en hjalp. Nar det galler skrivande berattar en elev att hon fatt lara sig
att anvanda mindmaps for att battre kunna strukturera sitt skrivande. En elev sdger att han
ibland har tillgang till en dator dar han kan skriva texter.

5.6 Elevernas strategier for att undvika det som var svart

Flera av eleverna anvande sig av strategier for att undvika det som var svart. Erik menar att
nar han var i klassrummet med Ovriga klasskamrater hade han svart att koncentrera sig.
Istallet for att koncentrera sig pa arbetet spelade han pajas.

Sana pajaser och sant, lite halla pa.
Han forklarar vidare att det var ett sétt att slippa ta tag i det som var jobbigt.

Adam séger att nar han tyckte nagot var svart och besvarligt sa gjorde han nagot annat istallet.

Nar det var svart och trakigt, eftersom jag har dalig sjalvkoncentration, sa var jag typ, sa héll jag alltid pa
med nanting annat sa lange da. Vad som helst som och st och prata med nan annan eller halla pa med
pennan och leka. Det hande valdigt, valdigt ofta, det h&nder fortfarande nu.

Adam har under hdgstadietiden bytt klass och beskriver vad det har inneburit fér hans satt att
hantera skolarbetet.

Jag bytte ju klass till D-klassen, jag gick ju i C-klassen innan. Sa liksom, spela pajas i D-klassen dar alla
ar s& har betygsatta. Det ar ju klassen som har i snitt hogsta betyg, sa det ar ju svart att spela pajas. For att
ibland sa sager dom till att nu racker det. Nu maste vi jobba och da kan man ju inte spela pajas nér ingen
hanger pd. Dom ldrarna tankte att det skulle ga battre for mig om jag koncentrerade mig i en annan klass.
Sa vi testade och sa gick det battre. Det gick bra i C-klassen ocksa, men det ar som, men det var fler
personer dar som forsokte spela pajas i klassen sa dér blev det latt att jag hangde pa.
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Sanna har anvant strategier for att komma ifran det som kanns svart att klara av genom att ta
till genvégar nér det galler exempelvis boklasning.

Lasa bocker da, ofta kanske jag sokte pa den boken och kollade vad den handlade om. Eller s3, jag laste
inte boken, det gjorde jag inte. Jag gjorde inte det ndn gang.

Jenny beskriver att motivationen tog slut ibland och hon tog till strategier som hon visste inte
utvecklade hennes l&rande.

Nar jag inte orkade rakna i matteboken och sa, da kunde jag bara ta fram fingrarna och sitta och rakna sa
hér pa dem och dé orkade jag inte eller sa bara kanske jag tog fram nanting annat sa har for att fa ihop det.
Jag kunde bli irriterad pa mig sjélv eller sa har tappa talamodet. Sa da tar jag fram nanting sa att jag far
fram svaret sa fort som mojligt.

Eftersom Maria tyckte det var obehagligt att sta framfor klassen kande hon sig obekvam i de
situationerna. Darfor forsokte hon gémma sig bakom sin vaggtidning nér hon skulle redovisa.

Jag gjorde val, alltsa jag forsokte sa har. Man fick gora ibland s& har stora papper och sa fick man tejpa pa
sdna har papper sa stod man sa har framfor ansiktet och pratade bakom pappret s man inte skulle synas.

5.6.1 Sammanfattning

Flera av eleverna menar att de anvande strategier for att undvika det som var svart och jobbigt
I skolarbetet. Dessa strategier kunde innebéra att de gick runt i klassrummet, pratade med
andra, lekte med pennan, spelade pajas eller holl pa med nagot annat. En av eleverna
beskriver att han bytte klass for att komma ifran sin roll att spela pajas. Han menar att
klassrumsklimatet betyder mycket for vad som ér tillatet att gora. | den klassen han kom till
fanns det manga elever som satsade pa att fa bra betyg och det var darfor inte accepterat att
inte fokusera pa arbetet. En annan elev menar att hon anvande sig av Internet for att ta reda pa
vad en skonlitterér bok handlade om infor en redovisning, istéllet for att lasa den.

5.7 Elevernas upplevelse av bemdtande och stdd av larare

Flera av eleverna uttrycker att de fatt ett bra bemotande av larare i skolan. Anton menar att
han fick ett bra bemdtande och bra hjalp. Aven Martin tycker att han blev bra bemétt av
lararna och fick extra hjalp néar han behdvde det under mellanstadiet.

Adam upplever ocksa att han blivit bra bemoétt av larare pa alla de olika skolor han gatt i.

Under alla skolor, de bemétte mig valdigt bra. Dom tog ju det lugnt sa det hade inte, inte extra laxor for
att jag inte hangde med och sént. Det gick ju, jag tyckte att dom bemdtte mig valdigt bra, det gick bra.

Adam betonar ocksa att det ar viktigt att bli bemétt som alla andra och inte fa nagot speciellt
bemotande for att ndgot upplevs som svart.

Jag blev bemdtt som alla andra. Det som ar det positiva har, ingen som inte har, all har ju sitt lilla alltsa
det man inte kan i just en sak. Sa jag blev ju bemdtt som alla andra blev bemétta och det var ju ganska
lattande, sd man inte far specialbehandling och alltsa krokar bort fran alla andra. Alltsd hamnar pa sidan
om, eftersom man inte kan det och det och det.

Flera av eleverna beskriver att en viss larare betytt valdigt mycket fér dem och att de upplever
att de larde sig mer tillsammans med den lararen. Erik s&ger att han fick hjalp i fyran och
femman av en speciallarare som hjélpte honom pa ett bra satt. Han beskriver hur han fick
hjalp nér texterna pa mellanstadiet blev langre och svarare.
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Jag fick ga till en annan larare och da laste vi tillsammans da. Ja, alltsd jag fick sitta och lasa och sa
rattade han mig om jag l&ste fel.

Nér han sedan slutade upplevde han att han inte fick samma stod som tidigare.

| sexan slutade han och gick till en annan skola. Da fick jag en annan som det inte var sa mycket hjélp
med.

Jenny beréttar om en larare som hon upplever gav henne stoéd och uppmuntran och hur viktigt
det var for henne.

D4 hade jag lite olika larare, men mest en larare. Och hon var, alltsd hon stottade mig ju sa och hon
berémde ju mig.

Maria séger:
Ja, jag fick ga hos en speciallarare som hjalpte mig och ja, det gick faktiskt jattebra. Jag har val haft svart
med matte, svenska och engelska. S& hon har hjalpt mig med lite av varje, mest matten ocksa. Vi laste
igenom en bok som hon hade valt ut. Sen fick jag lasa ett stycke och sé& skulle vi diskutera svara ord och

som jag hade svart att tala ut. S& hon hjalpte mig hur dom menades och hur man uttalade och sa och
delade upp langa ord. Hon, hjalplararen, hjalpte mig att tanka sé att jag kan anvanda en mindmap.

Sanna beréattar om den hjélp hon far i svenska och engelska.

Jag far lite lattlasta, lite enklare texter. Men dom tycker jag ju anda ar lite svara att lasa dom ju. Och sen
ar det engelska som jag har svéart med. Dar tycker jag det ar lite daligt med stottningen faktiskt, tycker jag.

Adam berattar att han i sjuan ofta arbetade hos en extralarare och att han da genomgick tester
som visade att han har dyslexi.

Da var det en som hette Anna och hon var sa har hjélpare i sprak och sant, nastan som kurator. Och hon
kom upp och dar hjalpte hon ju mig och fa igang och s tog vi det har med dyslexi. Och det var dar da vi
fick komma, vi kom pa att det var det som var problemet.

Flera av eleverna upplever att hjalpen sattes in forsent. Erik upplever att hjalpen sattes in for
sent pa hogstadiet. Han séager att han borjade fa extra stod pa varterminen i nian.

Jag fick hjalp, det borjade for en manad sen tror jag, borjade jag fa hjélp. Vi har bett om hjalp sen sjuan.
Sanna upplever ocksa att hon inte fatt tillrackligt med hjalp under sin skoltid.

Alltsa jag har ju fatt lite hjalp hela tiden, men inte s har att det har direkt hjalpt mig fullt ut sa. Det &r nu i
nian som folk eller som lararna nu har insett att jag maste ha hjalp och nu kan jag inte fa G i allt.

Jenny upplevde att hon inte fick den hjalp hon behdvde under de forsta aren i skolan. Hon
tyckte inte att lararna tog hansyn till att hon tyckte en del saker var svara.

Jag fick ingen sarskild hjalp, da hangde jag bara med sa. Hon kom inte sa dar alltid nar jag rackte upp
handen och forklarade hon, sa forklarade hon sa fort, sa da fattade jag inte vad hon sa. Sa jag fragade om
och om igen, men hon tyckte att jag forstod och da gjorde jag bara helt fel.

Under hogstadiet saknar Martin viss hjalp, men sager ocksa att han fatt bra hjalp.

Ja, vissa tillfallen kanske inte riktigt, men annars fick jag bra hjalp och sa.
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Den hjalp som eleverna har fatt har ibland inneburit att vara i en mindre grupp eller att ga
ifran till ett annat klassrum. En del av eleverna tycker att det kanns jobbigt att fa stodet
utanfor klassen medan andra upplever det som positivt. Martin tycker det har varit béttre nar
han fatt stod utanfor klassrummet.

Det ar val alltid lite battre att va i en mindre grupp for da far man ju lite mer hjalp. Det tycker jag var
battre faktiskt.

Han menar ocksa att han tyckte det var helt okej att ga ifran klassen till en mindre grupp.

Maria daremot upplevde det lite svart ibland att ga ifran klassen nar hon gick pa
mellanstadiet.

Det kéndes lite sa dar i och med att de andra dom fragade jamt sa har: Varfor gick du ut? Vi hade sa har
jattekul sa dom ibland pa lektionerna. Da hade jag fatt suttit och bara last i en bok. Men sen efterat tanker
jag att om jag inte hade gatt dar sa hade jag inte varit sa duktig som jag ar nu.

Sanna tyckte inte om att ga ivag till ett annat klassrum utan ville helst vara kvar med 6vriga
klasskamrater.

Jag gick ju dit varje gang, det gjorde jag, men det var ju lite trakigt att man inte far va med i klassen déar
jag tycker man ska va.

Under mellanstadiet fick Sanna ga ivég till en annan larare och trana pa lasning.

Jag gick till en larare, typ. Och vi forsokte lasa lite sma bocker och sa, men jag tyckte faktiskt inte det var
sd bra. Det gedde inte mig nanting att ga till henne.

Sanna tycker att hon far battre hjalp nar hon gar ivag till en mindre grupp, anda vill hon vara
kvar i klassen.

Men i typ sjuan, attan kande jag, men jag vill ju faktiskt va med klassen sa da valde jag att typ inte ga till
den lilla gruppen. For det hade dnda varit lite samma sak att jag hade fatt sitta dar fast jag hade fatt lite
mer hjalp att lasa och sd. Men det hade anda varit att sitta dar och lasa i boken. Sa da tankte jag, varfor
kan jag inte gora det i klassrummet lika val, for att fa vara kvar i klassen.

Under mellanstadiet fick Jenny mer hjalp och hon kénde att hennes lasning forbattrades.

Nar jag kom hit till Bergsskolan da finns det nagra speciallarare sa da fick jag ga in och sa hjalpte hon mig
att lasa lite. Och sen nar jag gick i sexan sa fick jag ga annu mer och sa larde jag mig mycket béattre och
lasa och forsta lite battre.

Maria tycker att det &r bra nu pa hogstadiet nar hon gar till en sérskild avdelning och far hjalp
nu pa hogstadiet.

Lararna hjalper mig réatt bra faktiskt. Det finns en avdelning hér, ett klassrum. Dom hjélper en véldigt
mycket. Man far frdga s3 om man far skriva in sig s har for da far man ga dit pa lektionerna, t.ex. pa
svenskalektionerna och sa far man ga dit och fa hjalp. Sedan har dom satt upp sana har vaggar s& man
sitter lite mer sjalv. Det ar faktiskt valdigt bra och da kanner man att man sitter, man blir inte sa stérd som
man blir i klassrummet.

En del hjalp har eleverna fatt i sitt ordinarie klassrum och Maria sager att hon fick lite extra
hjélp dar.

Inte sd mycket, det var val att man fick hjalp av att hon, ja hon sa fragan och laste fragan for mig. Hon
hjalpte mig lite extra.
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Att fa hjalpen i klassrummet var viktigt for Adam, han séager.

Jag satt kvar i klassrummet med alla andra. Det var ju det som var det basta da. Det kanns ju sa dar lite, sa
dar och ga ifran for att ha sin lektion nén annanstans. Det &r ju aldrig kul och ha en lektion i ett annat rum
jamfort med alla andra. S& nar man gar sjélv. Det dr ganska kul nar man sitter dar anda, man far ju samma
hjalp med lite mer detaljerat for ens egen speciella behov.

Att bli behandlad som alla andra upplever Adam som viktigt. Han beskriver att han fatt olika
mycket hjalp beroende pa vilken skola han gatt i. Pa de skolor dar det funnits manga olika
nationaliteter upplever han att det har varit lattare att fa hjalp.

Men jag fick ju alltid hjilp, jag fick ibland sana har bocker med skrivreglerna som jag fick lasa och trana i
med d&. Sen nér jag i, sd nar jag borjade i stan d& s& var det lattare da for att, vad heter det, alltsd du
forstar jag ju &hnu mer hjélp da sa det var. Den forra skolan jag gick pa var det ju bara en skola dar det var
fler svenskar. Nar jag kom till stan sa gick jag till en skola dér det var mer invandrare sa da var det ju fler
som hade lite spraksvarigheter, kanske inte samma som jag hade men ungefar spraksvarigheter. Sa da var
det lattare att fa just den hjalpen.

Nar det galler stod som Adam fatt nar det galler svenska och so-amnena sa handlar det om att
kunna lyssna pa texter via ljudbocker eller pa datorn.

Pa svenska ar du ju indelad i svenska-sas och svenska for dom som &r svenskar, sa det ar ju som det ar. Da
far alla gora det som dom ska gora och nar vi laser bocker sa far jag ju en ljudbok. Och i t.ex. So da far
jag, nar alla ska lasa, har dom spelat in det vi laser i bockerna pa datan, sa det ar bara att logga in pa
Fronter sa kan man lyssna pa det.

Nu nar Jenny gar pa hogstadiet upplever hon att hon far valdigt mycket stod av lararna. Hon
har ocksa kommit pa att hon har lattare for att lara sig nar hon hor en text lasas upp.

De stottar mig jattemycket nu. Dom kan ta upp s& hér en text sa kanske man far ldsa den tyst for sig sjalv
en gang och sen kér man hoglasning och da far jag ju lattare in ndr nan annan laser ocksa an bara sitta och
lasa sjalv. Det dr ju lattare ndr jag hor den med. 1 SO- och NO-&mnena har jag olika skivor som jag kan
lyssna pa nar jag har laxor eller nanting. Sa da satter jag pa den pa en bandspelare som kan hoja tempot
nar vi laser och sen sédnka, sa den har jag hemma.

5.7.1 Sammanfattning

Flera av eleverna menar att de fatt ett bra bemotande fran larare under sin skoltid. Tva av dem
betonar att det ar viktigt att bli bemott som alla andra och att inte pa nagot satt bli
sérbehandlad. Flera av eleverna menar att en speciell larare betytt mycket for deras larande.
De upplever att lararen hjalpte dem pa ett sitt som utvecklade deras formaga och
uppmuntrade och stottade dem. Flera av eleverna tycker att de fatt hjalp forsent. De menar att
de efterfragat hjalp under lang tid, men att specifikt stod satts in efter lang tid. Tva av eleverna
beskriver att de fatt diagnosen dyslexi. Nar det galler hur stodet varit organiserat sa beskriver
nagra av eleverna att den hjalp de fatt utanfor klassrummet ofta varit bra och riktad till deras
svarighet men att de samtidigt upplevt det som jobbigt att lamna klassen. Elevernas
beskrivningar tyder pa att de upplever att det inte ar bra att ga ifran klassen, samtidigt som det
ar positivt for deras 1as- och skrivutveckling.

5.8 Elevernas upplevelse av foraldrars stod

Samtliga elever berédttar om att féraldrarna hjalper och stottar dem i skolarbetet. Sarskilt
mammorna ndmns som ett viktigt stod. Anton berattar att hans mamma har stottat honom
mycket med l&sning och stavningstraning hemma.
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Erik berattar &ven han om ett sadant stdd.
Mamma har hjalpt mig valdigt mycket.

Adam beréttar att hans mamma alltid stottat honom och forsékt fa honom motiverad.
Sen fick jag alltid hemifran uppmuntran och morsan, mamma som da sager till att du maste klara sa har
och s& har. Mamma var alltid dar och sa till att jag gjorde &tminstone nénting. Sa jag gjorde ju det.

Martin beskriver pa ett liknande satt att de arbetade mycket hemma med att lasa och skriva.

Ja, vi jobbade ratt mycket hemma ocksa, forsokte. Det alltsd och gora meningar och komma ihag och sa.
Vi jobbade réitt mycket med det.

Maria beréattar ocksa hon om att de tranade mycket hemma.

Jag laste sa har mycket hemma fran ettan till slutet av trean.

Jenny upplever dven hon att hon har ett stort stéd i sina foraldrar. De har hela tiden funnits
med och stottat henne med l&xlasning och uppmuntran nér det kants tungt.

Ass3, jag fick valdigt mycket stod hemma och sd. Men ibland blev det som att jag bara brot ihop och da
ville jag inte mer och da struntade vi liksom i det och sé tog vi det en dag till da.

Jennys mamma har ocksa konkret hjalpt henne med att hitta bocker som ar lagom svara for
henne att lasa, vilket gjort att hon kommit igang med lasning av skonlitteratur.

Nu laste jag inte s& dar jattemycket bocker eller s& det var ju inte det roligaste da. Men sen s gick jag och
min mamma da till biblioteket har sa hittade vi la ratt s bra bocker. Det gjorde s att jag borjade lasa mer
och mer.

Adam fick ocksa ytterligare hjalp i hemmet da hans mammas nya man tog initiativ till att
trana med honom.

Sen efter det traffade jJu mamma en ny man. Han kom fran ett land nara vart och de kunde béda samma
sprak. Han hade gatt i skola ganska lange sa han liksom hjélpte mig och vad heter det, da kérde han massa
ovningar och laxor och sant med mig, sa hjalpte han till. S& borjade han alltsé dom bérjade traffas mer
och mer s& han var ju dar och hjalpte mig mer och mer. Sa det blev lattare och lattare, sen korde vi
diktamen, diktamensévningar fran olika bocker som jag hade fatt fran skolan. S& korde vi just dom
ovningarna darifran som hjalpte mig med skrivningen lite béttre. Eftersom jag hade sana problem sa tog
han eget initiativ och hjélpte mig.

Adam tyckte da att det var jobbigt, men ar nu i efterhand glad fér den hjalp han fick.

Det var valdigt irriterande och sitta hemma och gora det istéllet for att va ute. Det var ju for mitt eget basta
aven om jag inte forstod det da. S& var det ju anda, och jag &r ju anda béattre nu an jag var innan.

En av eleverna menar att hennes foraldrar flera ganger uttryckt att de vill att Sanna ska fa mer
hjélp i skolan.

Dom pratade typ hela tiden, tycker jag, bade eller i vilken skola jag dn gétt i s har de sagt att jag beh6ver
mer hjalp och sd. Det har de pratat om hela tiden.
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5.8.1 Sammanfattning

Samtliga elever beskriver att deras fordldrar varit ett stod i deras skolarbete. Flera av eleverna
uttrycker ocksa att det ar deras mammor som tagit ett stort ansvar. En elev menar att han
tyckte det var jobbigt att arbeta mycket hemma, men att han nu i efterhand har forstaelse for
att det var bra for hans larande.

5.9 Elevernas tankar om vilken hjalp de 6nskar att de fatt

Nagra av eleverna har tankar och idéer om hur de hade 6nskat att de fatt hjalp. Maria berattar
att hon hade onskat att hon hade fatt hjalp med att vélja lattare skonlitterara bocker att lasa.
Hon menar att hon kande ofta att det var jobbigt nédr det var tid for tyst lasning.

Om jag skulle g4 i fyran nu s& skulle jag vilja ha lattare bocker. For att ja, s& man inte kianner ”Ah, nej nu
ska man lasa igen.

Hon onskar ocksa att hon fatt mer hjélp med engelskan.

Alltsé jag skulle velat ha mer hjalp i engelskan. Engelskan &r ju ett nytt sprak, sd det behéver man ju
valdigt mycket. Det ar val mer att prata engelska sd mycket som majligt pa uttal och sant.

Sanna upplever att hon lar sig bast nar hon far se bilder som forklarar det hon ska lara sig.

Jag hade velat ha mer typ bilder s& har. Om det &r typ ett mattetal d& ska de visa det i bilder. Om det &r typ
ett apple, att man ska dela pa applet s& att man ser verkligen. S& man inte bara kollar p& pappret och sa.
Alltsa just med lasningen &r svart, jag vet inte riktigt hur man ska kunna. For jag har inte rett ut det 4n nar
jag ska borja lasa liksom. Det ar kanske att jag far lasa en mening da eller nanting. Sa att man bérjar med
det eller nanting.

Jenny uttrycker att hon énskat att hon fatt mer stod fran borjan av hennes skoltid. Hon tror att
hon kunde utvecklats mer om hon fatt mer konkret stod.

Jag ville ju egentligen haft mer stod fran borjan sé att det skulle slippa bli som det &r nu da. Jag tycker det
ar ratt sa jobbigt an. Man kunde kanske lagt ner lite mer tid och sant pa att forklara och det. Jag forsoker
ju anda och det blir ju béttre och battre.

5.9.1 Sammanfattning

Négra av eleverna uttrycker att de Onskat att de fatt mer riktat stod, som tranade just den
fardighet de tyckte var svart. Vid lasning av skonlitteratur ar det ocksa viktigt att en elev i las-
och skrivsvarigheter far hjalp med att valja bécker som &r pa lagom niva och som skapar lust
att lasa.

6. Diskussion

6.1 Metodreflektioner

Da studiens syfte handlar om att ta del av elevers upplevelse av att vara i las- och
skrivsvarigheter lampar sig en kvalitativ studie bast. En kvantitativ studie hade inte kunnat ge
lika fordjupade och personliga svar pa fragor som ar mojligt i en kvalitativ studie.

Valet av ansats, livsvérldsansatsen, har bidragit till att helheten av elevernas upplevelser har
kommit i fokus. Livsvarldsansatsen innebér att studien kunnat ta del av elevernas upplevelser
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utifran deras livsvarld och fa mojlighet att lyssna in och forsoka forsta varlden utifran deras
perspektiv. Som tolkningsbas har anvants hermeneutiken, vilket har bidragit till att den
forforstaelse jag har genom min erfarenhet som grundskollérare har kunnat anvandas. | analys
och tolkning av elevernas utsagor har intentionen varit att forsoka att pendla mellan helhet
och detaljer, teori och empiri och mellan da, nu och sedan for att fa en helhetshild av
resultaten.

Som metod har halvstrukturerade intervjuer anvants. Att anvanda intervjuer dr ett satt att fa
kunskap om och forstaelse for manniskors livsvarldar (Kvale 2009; Trost 2010). Genom att
gora djupintervjuer med eleverna har foljdfragor kunnat stéllas som fortydligar och férdjupar
elevernas tankar och upplevelser. Bengtsson (2005) menar "Metodologiskt innebar detta att vi
genom tolkning av livsberéttelser kan fa en viss tillgang till manniskors livsvarldar” (s. 45).

Inom livsvarldsforskningen kan man, enligt Bengtsson (2005) anvénda sig av flera olika
metoder. Denna studie har endast anvént sig av intervju som metod, vilket kan ses som en
brist. Observationer av eleverna i deras skolmiljo hade kunnat tillféra undersokningen
ytterligare dimensioner. Att komplettera intervjuerna med naturliga samtal i elevernas vardag
hade ocksa kunnat bidra till ytterligare forstaelse. Det hade kunnat vara en fordel att folja upp
intervjuerna med ytterligare en eller flera intervjuer for att ge eleverna mojlighet att tdnka
igenom och fordjupa sina tankar om sina erfarenheter. Att intervjua larare som arbetar med
eleverna hade troligtvis visat pa andra aspekter av att vara i las- och skrivsvarigheter. Studien
har dock inte som ambition att forsoka spegla en objektiv bild av elevernas verklighet utan
fokus ligger pa att fa kunskap om elevernas subjektiva upplevelser av densamma. Pa grund av
undersokningens begransning i tid valdes trots allt att endast anvénda intervju som metod. Jag
bedémer dock intervjuerna som trovardiga, da jag upplevde att eleverna kande sig bekvama i
samtalen och delade med sig av sina erfarenheter pa ett 6ppet och villigt sétt.

6.2 Resultatdiskussion

6.2.1 Lasning

Nar lasning diskuteras talas ofta om att en elev bor ha en god lasformaga. Vad innebér da en
god lasformaga? Detta dr en subjektiv uppfattning och vi befinner oss alla pa en skala av hur
goda lasare vi ar. Elevens upplevelse av graden av lasformaga ar en viktig aspekt i
bedomningen. | de lagre arskurserna kan en elev uppleva sig vara en god lasare nar den kan
lasa och ljuda enkla ord. Samma niva nar eleven gar pa mellanstadiet upplevs inte som en god
formaga. Det handlar om att ha uppnatt en sadan férmaga som situationen, omgivningen och
eleven sjélv kraver och forvantar sig.

Elevernas beskrivning av de las- och skrivsvarigheter de upplever sig vara i uttrycks genom
att de sager att det ar svart att ljuda, avkoda och forsta texter. Ordavkodning bygger pa att
eleven har en fonologisk medvetenhet och kan knyta samman ljuden till ord. Nar avkodningen
har blivit automatiserad (Taube 2007a) leder det till att forstaelsen blir battre eftersom lasaren
da kan koncentrera sig pa innehallet. Elevernas utsagor pekar pa att deras lasning inte ar fullt
ut automatiserad, vilket medfor att forstaelsen blir lidande. Att forsta en text ar sjalva syftet
med lasandet. Darfor blir det jobbigt nar man inte riktigt forstar vad texten handlar om. Flera
av eleverna beskriver lasning som jobbigt och svart. Elever med svarigheter att avkoda i de
tidiga aldrarna laser mindre eller nastan ingenting alls, vilket i sin tur leder till en
langsammare utveckling av ordforradet och lasformagan (Myrberg 2007b; Taube 2007a).
Eleverna beskriver just detta att de inte laser mycket och en av dem sdger att hon inte laser
alls. Att lasa lite eller inget alls utvecklar inte ldsandet och leder till en negativ spiral dar

39



lasningen bade blir svar och jobbig, precis som eleverna beskriver det. Det enda sattet att bli
en god lasare &r att lasa mycket (Taube 2007a; Fridolfsson 2008). Har har skolan en viktig roll
att tidigt inspirera till lasning av enkla bocker pa ratt niva som eleven klarar av. Lundberg och
Herrlin (2007) talar om skolans ansvar nér det galler att skapa forutsattningar for l&sning och
att serva med intressanta bocker. Skolbiblioteken ute pa skolorna borde kunna vara ett viktigt
redskap i detta arbete. Ett par av eleverna menar att de kommit igang att lasa nu de senaste
aren och betonar vikten av att hitta bocker pa ratt niva. Vygotskij (1978) menar att barn
utvecklas i en dialogisk samverkan mellan barnet och en annan manniska. Han menar vidare
att barnet behover en véagledande vuxen som ger stod at barnet. Ett viktigt stod, for en elev i
las- och skrivsvarigheter, ar att bli erbjuden bra litteratur av pedagoger som har god inblick i
skonlitteratur for barn och ungdomar.

Forskning visar att las- och skrivsvarigheter ofta blir synliga i ar tre eller fyra da bristande
lasflyt upptacks (Myrberg 2007b; Fridolfsson 2008). Flera av eleverna beskriver detta. De
menar att texterna i larobdcker 6kar bade i svarighetsgrad och i méangd i arskurs fyra. En elev
berattar att det var vid denna tid han sjalv blev medveten om sina svarigheter. Fridolfsson
beskriver att nar svarighetsgraden pa larobockernas texter okar far elever med bristande
avkodningsformaga problem. Detta ar ocksa min erfarenhet som klasslarare, att det ofta blir
tydligt efter en tid pa mellanstadiet, att en elev som under de lagre arskurserna haft vissa
svarigheter med lasning och till viss del fatt extra stod, nu upplever stora svarigheter i sitt
skolarbete. Engelska som under lagstadiet till storsta delen har inneburit muntliga évningar
blir i arskurs fyra ocksa en svarighet att handskas med nar undervisningen nu ofta utgar fran
texter. Flera av eleverna beskriver att engelska upplevs vara svart nar man borjar pa
mellanstadiet.

6.2.2 Lararstod

Myrberg (2007b) menar att lararkompetens ar den enskilt viktigaste faktorn som paverkar en
elevs las- och skrivformaga. Han menar att en kompetent larare kontinuerligt bedémer elevens
formaga och ger ratt stod pa ratt niva till eleven. En kompetent ldarare har ocksa hoga
forvantningar pa eleven och tror pa dess formaga att klara rimligt uppsatta mal (Jenner).
Jenner talar om "Pygmalioneffekten” och menar att det &r avgérande for elevens utveckling
om lararen tror pa elevens formaga att lyckas. Dessa forvantningar hos betydelsefulla andra,
menar Taube (2007b), gor att sjalvfortroendet starks vilket i sin tur paverkar férmagan
positivt. Aven laroplanen (Lgr 11) betonar lararens ansvar for att starka elevernas tro pa sin
formaga. Denna goda spiral som uppstar nar ldarare har hoga forvantningar pa sina elever
tolkar jag som att ett par av eleverna beskriver. Erik sager att han i arskurs fyra och fem fick
extra stod av en larare som hjalpte honom pa ett bra sétt. Jenny berattar att hon hade en larare
pa mellanstadiet som gav henne stod, uppmuntran och redskap i lasning och skrivning som
hon fortfarande anvander. Detta ledde till framgang i elevernas utveckling. De intervjuade
eleverna visar pa den betydelse lararen har, och att olika redskap att hantera sina svarigheter,
stod och uppmuntran ar nodvandigt for att eleven ska behalla tron pa sig sjalv och sin férmaga
och inte tappa motivationen och pa det viset halka efter i skolarbetet. Detta relationsarbete &r
en viktig del av en professionell larares arbete. Att tro pa eleverna, entusiasmera dem och
bygga relationer som gor att de kanner att larare och elev arbetar tillsammans for att na lagom
hogt stallda mal &r en framgangsvag att ga nar det galler att vara ett stod for elever i las- och
skrivsvarigheter.

Larande kan ses som atomistiskt eller holistiskt (Enggvist 1996). Det atomistiska, som
fokuserar pa detaljer och ytliga kunskaper leder till en samre forstaelse. Det holistiska
fokuserar pa helheter och pa att forsta innehallet pa djupet. Att som pedagog hjalpa en elev i
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las- och skrivsvarigheter till ett holistiskt inlarningssatt ar en stor utmaning. Det ar latt att gora
misstaget att dela upp kunskapen i detaljer i syfte att géra den mer begriplig, istallet for att
uppmana till att se helheter och samband som gor att stoffet far en mening och sétts in i ett
sammanhang. Elevernas utsagor visar pa att de kanner att de behover lagga ner tid pa
forstaelsen, da det inte gar att skynda sig igenom en text. De beskriver hur de fatt hjélp av
larare att fa struktur pa hur de ska lara sig att forsta en text, eller hur de ska strukturera en
skrivuppgift. Detta menar jag tyder pa en stravan efter ett holistiskt larande. Andra elever
menar att de, pa grund av en langsam lasning, inte fick tid till att lasa klart texter innan nésta
moment paborjades, vilket ledde till att de inte forstod pa djupet. Detta kan ses som ett
atomistiskt larande som leder till en samre forstaelse. En viktig del av ett holistiskt larande &r
ocksa att arbeta med begreppsforstaelse. Detta ar grunden for att kunna tillagna sig texter som
innehaller ord som ar specifika for olika &mnen och arbetsomraden.

6.2.3 Elevernas syn pa specialpedagogiskt stod

Nagra av eleverna anser att de far mest effektiv hjalp nar de gar ifran den ordinarie klassen
och far stod av en annan larare i en mindre grupp. Andra elever upplever att det ar bast nar
hjalpen ges i den vanliga klassen. Styrdokumenten talar om en relationell/inkluderande
inriktning pa specialpedagogiken. Dar forordas ett inkluderande arbetssétt och att skolan ska
mota varje elev utifrdn dennes férutséttningar och behov. Bjorck-Akesson (2007) visar pa
vikten av att ha ett helhetsperspektiv pa specialpedagogiken. Hon menar att samspelet och
omsesidigheten mellan olika faktorer och personer paverkar individens utveckling. Hon pekar
ocksa pa vikten av att lyssna pa elevernas egna réster om hur de vill organisera sitt larande.
Elevernas utsagor i studien visar att de har olika syn pa vad som gor att hjalpen upplevs som
positiv. Intressant ar att fundera Gver vilka utgangspunkterna ar for deras syn pa vad som é&r
ett bra stdd. En del elever menar att det &r bra med riktat stdd i mindre grupp samtidigt som
det kanns fel och jobbigt att bli sdrbehandlad och ga ifran den stora gruppen. Har stalls
utvecklingen av en fardighet mot att behalla en positiv sjalvbild och motivation for larandet.
Vilken av dessa delar ar viktigast att beakta? Har ser jag inte att det finns ratt och fel svar som
kan anvandas i generella termer. Att i varje unik situation vara foljsam, ha hdga forvantningar
och stalla krav som ar lagom hoga ar det som gor stodet mest effektivt. Det handlar da inte om
att alltid folja elevers kansla och vilja, utan att vara lyhdrd och utvardera tillsammans med
eleven. Att vara larare handlar om att ta ett ansvar, se larandet i ett langre perspektiv och
organisera undervisningen pa det satt som ar mest effektivt i varje enskild situation. | detta
satt att tanka blir inte den viktigaste fragan var undervisningen bedrivs, i ordinarie klass eller i
liten grupp, utan det viktigaste blir att varje enskild individs behov blir synligt och i
mojligaste man tillgodosett pa ett flexibelt satt. Fischbein (2009) menar att organisationen
maste vara flexibel i forhallande till varje elevs behov. Har handlar det om att variera
undervisningen bade nar det galler innehall och form, ge stod i form av specifik las- och
skrivtraning och anvanda kompensatoriska hjalpmedel sa att andra @mnen kan fortsétta
parallellt och att inte stora kunskapsluckor uppstar p.g.a. las- och skrivsvarigheterna, och att
variera formen genom att ibland organisera larandet i mindre grupp eller i den stora klassen.

6.2.4 Kompensatoriskt stod

Specialpedagogiken handlar ofta om att ge kompensatoriskt stéd. Detta, menar Ingestad
(2009), inte ar nog. Det kompensatoriska stodet &r tankt att stirka elevens svaga sidor och att
komma ikapp 6vriga elever i klassen. Eleverna i studien beskriver att de far kompensatoriskt
stod i form av ljudbocker och texter inlasta pa mp-3, vilket de alla upplever positivt. Det
skolan bor vara uppméarksam pa ar att det kompensatoriska stodet ar ett komplement till det
pagaende arbetet med att utveckla las- och skrivformagan. Det finns inga genvagar till att bli
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en god lasare och att i alltfor hog utstrackning anvénda exempelvis ljudbdcker leder inte till
en utveckling. Taube (2007a) menar att enda séttet att bli en god lasare ar att l14sa mycket. Det
kompensatoriska stodet bor handla om att ge elever i las- och skrivsvarigheter mojligheter att
tillgodogora sig kunskaper i andra @mnen som inte varit mojligt utan hjalpmedel i form av
upplast text. Det ar alltsa viktigt att det kompensatoriska stodet inte ges som enda stod.

6.2.5 Las- och skrivsvarigheters paverkan pa elevens sjalvbild

En individ varderar sig sjalv utifran de ansprak han eller hon har pa sig sjalv, eller som
betydelsefulla andra har, och den framgang individen upplever sig ha. En person som har
hoga ansprak men dalig framgang leder till en svag sjalvbild. Lagom hdga ansprak som leder
till framgang ger en stark sjalvbild (Taube 2007b). Jenny beskriver att hon upplever sig sjélv,
i jamforelse med andra, som en dalig lasare. Hon upplever bade att klasskompisarna
(betydelsefulla andra) och hon sjalv har hoga ansprak pa hennes lasformaga och staller hoga
krav pa vad hon borde kunna. Nar hon inte lever upp till dessa krav tycker hon sjélv att hon &r
“konstig”. Hennes berattelser visar att hon har en svag sjalvbild i dessa situationer.
Sjalvbilden verkar férandras under skoltiden, ibland ar den svag, ibland lite starkare. Hennes
utsagor pekar pa att nar hon upplever att hon har kompisar och larare som stottar starks
hennes sjalvbild. Jenny kopplar upplevelsen av att vara “konstig” till att hon &ar i l&s- och
skrivsvarigheter. Taube (2007b) beskriver att sjalvbilden &r organiserad i olika omraden som
har olika stor betydelse for individen. Skolarbetet &r ett betydelsefullt omrade for Jenny,
darfor paverkar det hennes sjalvbild i hog grad. Adam lagger en annan vardering i att vara
duktig pa att lasa och skriva. Han menar att hans kompisar inte brydde sig om ifall man var
duktig pa att stava eller lasa, det var annat som var viktigare. Adams beréattelser visar pa att
han har en stark sjalvbild, han vet vem han &r och att han duger som han &r. 1 och med att
skolarbetet inte vérderas lika hogt for Adam paverkas inte heller hans sjalvbild negativt av
hans svarigheter. For manga elever ar skolan dock ett viktigt omrade och de kanner att det ar
viktigt att leva upp till de ansprak de sjalva, och inte minst omgivningen stéller pa dem. Dér &r
det oerhort viktigt att skolan ger dem hanterbara, begripliga och meningsfulla uppgifter som
de kan klara och som da leder till att sjalvbilden stérks.

Eleverna beskriver olika strategier de anvander nar skolarbetet kdnns tungt och jobbigt att ta
tag i. Kadesjo (2008) menar att barn som ofta misslyckas utvecklar strategier for att undvika
att misslyckas fortsattningsvis. Detta blir ett satt att kunna behalla den sjalvbild de har. Han
talar om “radda masken-strategier” som kan yttra sig pa olika sétt. Det kan vara att séga att
man inte vill, inte orkar, inte kan eller att spela pajas, busa och forstora for andra. Ett par av
eleverna beskriver att de anvant sig av sadana strategier nar de upplevt svarigheter i skolan.
De har ofta hallit pA med nagot annat, gatt runt och pratat, lekt med pennan eller spelat pajas.
Kadesjo (2008) menar att detta blir ett sétt att délja den bristande formagan och att mycket
kraft gar at till detta istallet for att utveckla formagan. Taube (2009) visar ocksa pa detta och
menar att det ar lattare att acceptera ett misslyckande som beror pa att man inte forsokt an att
acceptera ett misslyckande som beror pa att man inte klarade av det. Har handlar det da
aterigen om att eleven far uppgifter som den kan klara och far uppleva att det gar att forandra
en situation och utveckla en formaga.

Danielsson och Liljeroth (1996) talar om vikten av att vara 6ppen med sina svarigheter. Det ar
latt att tro att andra far ett Gvertag nar de vet om nagons svaghet, men de menar att man ar
som mest sarbar nar man forsoker dolja sina svarigheter. Maria beskriver hur hon ibland har
forsokt att dolja att hon upplevt en del saker vara svart. Hon markte dock att det inte var
nagon bra strategi eftersom det snabbt kom fram hur det var i alla fall. Det ar alltsa viktigt att
eleverna vagar méta det som ar svart och ha en tro pa att de klarar de utmaningar de stélls
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infor. Danielsson och Liljeroth menar att det handlar om att omvandla den kraft och energi
som gar at till att dolja till nagot som &r konstruktivt och utvecklande for individen.

6.2.6 Motivationens betydelse

For att bli en god l&sare kravs en vilja att l1dsa. Motivationen &r darfor en viktig faktor nar det
galler elever i las- och skrivsvarigheter. Jenner delar upp motivationsbegreppet i tre delar och
talar om den forsta delen som en inre drivkraft som beskrivs som energi, vilja och nyfikenhet.
Den andra delen ar malinriktad, mot ett inre eller yttre mal och den tredje delen behandlar
forhallandet mellan den inre drivkraften och malet. Den tredje delen paverkas av individens
sjalvbild och om malet uppnas eller inte. Den inre drivkraften forstarks eller forminskas av
om individen lyckas eller inte. Flera elever i undersokningen beskriver att de drivs av en vilja
att bli battre och att de vill lyckas. Jenny beskriver att nar hon kaénner att hon lyckats med
nagot driver det henne att vilja géra annu battre nasta gang. Maria beskriver daremot hur hon
ibland kant att hon helt tappat motivationen beroende pa att hon upplevt att traningen inte ger
nagon effekt. Sanna menar att hennes motivation har férsvunnit da hon insett att hennes
insatser anda inte kommer att ge henne godkant i amnet. Detta stammer val Gverens med
Jenners tre aspekter av motivationsbegreppet och med hans resonemang nér det géller hur latt
det &r att tappa motivationen. Forhallandet mellan den inre drivkraften och nar malet uppnas
gor att individen forstarker den inre drivkraften, liksom den gor att den inre drivkraften
forminskas nar malet inte uppnas. Flera av eleverna beskriver att gymnasievalet har fatt dem
motiverade under senare delen av hogstadiet. Det ar nagot som ar viktigt for deras framtid i ett
langre och ett kortare perspektiv. Aven har kan man se Jenners tre aspekter av motivation
framtrada i elevernas utsagor. Den inre drivkraften arbetar mot ett yttre mal, som att komma
in pa en speciell gymnasielinje, och huruvida detta mal uppnas eller inte sa kommer
formodligen deras inre drivkraft att forstarks eller forminskas i fortsattningen. Motivationen
for skolarbetet har ett ndra samband med att veta varfor och till vilken nytta man lagger tid
och kraft pa nagot. Detta blir sarskilt tydligt nar det handlar om elever som upplever att det &r
svart att lara sig olika saker. Fridolfsson (2008) menar att det & mer motiverande, sarskilt om
det kravs hard traning, om man forstar vitsen med att kunna det man ska ldra sig. Maria
beskriver att hon kanner sig motiverad av sadant som hon tror sig ha anvandning for i livet,
exempelvis matematik och engelska. Hon ser en direkt nytta med dessa &mnen och kénner sig
motiverad att kimpa vidare dven om hon upplever det svart. Daremot kanner hon ingen
motivation for NO-amnet, da hon inte ser att hon kommer att ha anvandning for dessa
kunskaper i framtiden. Elever som far arbeta hart for att klara skolarbetet véljer att lagga kraft
och energi pa det som de tror att de har nytta av och som de tycker &r roligt. Daremot valjer de
bort sadant som &r svart, som kraver stor koncentration och energi och som de inte kanner
nagon motivation for. Risken med detta ar att helheten blir lidande och att larandet fokuseras
pa elevens intresseomraden. Har handlar det om att gora amnet meningsfullt och relevant i
deras vérld.

Antonovskys KASAM-begrepp handlar om att gora tillvaron sammanhangande genom att
gora den begriplig, hanterlig och meningsfull. Detta satt att se pa tillvaron passar val in pa
nagra av elevernas beskrivningar. Skolan upplevs som valdigt svar av en del av eleverna i
undersdkningen. En av eleverna beskriver det som att hon inte ens vet hur hon klarade av det
Om kénslan ar att man inte kan hantera de uppgifter man far i skolan leder det till att
uppgiften inte kanns vard att investera kraft och energi i. Om kénslan &r att det inte & nagon
idé att kdmpa, eftersom det anda inte gar att forandra svarigheten, sa leder det till att uppgiften
inte kdnns meningsfull och vard att satsa pa. En elev som far besked om att det inte kommer
att ga att forandra ett betyg upplever situationen meningslés. En elev som far hjalp med att
strukturera sitt skrivande upplever det som hanterbart och déarfor ocksa mer meningsfullt. En
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elev som upplever att skoldagen har struktur far lattare att hantera situationen och sin
svarighet. Larare ar alltsa en viktig faktor for att elever i svarigheter ska uppleva att deras
situation ar begriplig, hanterbar och meningsfull.

6.2.7 Klassrumsklimat

Taube (2009) menar att klassrumsklimatet har stor betydelse for hur eleven upplever sin
situation. Nar klassrumsklimatet ar positivt upplever en elev i svarigheter att det ar accepterat
att visa att man tycker nagot ar svart. Omvant upplever en elev i svarigheter sig utpekad nar
klassrumsklimatet ar negativt. Ett negativt klassrumsklimat kan vara en orsak till att en elev
foredrar att fa undervisning i en mindre grupp dar man kanner sig mer trygg. | en otrygg miljo
ligger det nara till hands att forséka délja att man tycker nagot ar svart. Ett par av eleverna i
undersokningen upplevde ett negativt klassrumsklimat, en av dem berattar ocksa att hon
ibland forsokte dolja sina svarigheter. Flera andra elever menar att de har upplevt ett positivt
klassklimat, dessa elever har heller inte upplevt det vara svart att beratta och vara 6ppen med
sina svarigheter. Detta paverkar i sin tur elevens sjalvkansla. Taube (2009) menar att det
gynnar en positiv sjalvbild om svarigheterna inte behover déljas utan eleven Gppet kan ta
emot den hjalp den behover.

6.2.8 Forsent insatt stod

Nagra av eleverna uttrycker att de tycker att det stod de fatt satts in for sent. En elev menar att
hennes foraldrar under hela hennes skoltid pratat med skolan om att mer stéd behdver sattas
in. En annan menar att om hon fatt mer stod fran borjan sa hade det inte behovt bli som det ar
nu. Hon sager att den hjalp hon har fatt har varit till nytta och hon menar da att om hon fatt
annu mer hjalp sa hade hon kunnat utvecklas dannu mer. En annan elev sager att han under
hogstadiet efterfragat hjalp dnda sedan sjuan men att hjélp satts in forst nar han gar i nian.
Heimdahl, Mattson och Roll-Pettersson (2007) visar i sin undersokning att manga elever som
upplever sig vara i las- och skrivsvarigheter anser att skolan inte agerat och satt in tillrackligt
med stod nar de ser tillbaka pa sin skoltid. De menar ocksa att foraldrarna upptéckte
svarigheterna i ett tidigt skede och patalade detta for skolan, men att skolan &nda valde att
avvakta med att satta in stod. Myrberg (2007b) pekar pa vikten av att tidigt stod satts in for att
mota svarigheterna. For att uppna en god lasformaga kravs hard traning, liksom det gér med
allt man vill bli duktig pa. Elever i las- och skrivsvarigheter behdver trdana mer an andra och
maste darfor fa den hjalpen innan svarigheterna blir for stora. Darfor ar det viktigt att hjalpen
satts in sa tidigt som mojligt. Fridolfsson (2008) menar att om tillrackligt mycket tid dgnades
at aktiviteter som utvecklar lasningen skulle antalet elever i las- och skrivsvarigheter minska.
Hon menar att en del som idag bendamns ha svarigheter i sjalva verket kanske endast har en
langsam lasutveckling och med rétt stod skulle de kunna bli goda lasare.

Samtliga elever beskriver att deras foréldrar &r ett stort stod nér det galler skolarbetet. Flera av
dem betonar mammornas roll i l1&xlasning och annan stéttning. Fischbein (2009) menar att
mammor till barn i las- och skrivsvarigheter satsar mycket tid pa att stotta och hjalpa sina barn
med att trana pa lasning och laxlasning. Detta kan dock upplevas som ett tungt ansvar och
darfor &r det viktigt att det finns en god samverkan mellan skolan och hemmet.

6.3 Specialpedagogiska implikationer

Det &r viktigt att specialpedagoger och speciallarare som moter elever 1 1&s- och
skrivsvarigheter ar medvetna om sambandet mellan den svarighet eleven ar i och elevens
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sjalvbild och motivation. Hela barnet maste vara i blickfanget nar stodatgarder planeras. For
att klara kunskapskraven i den nya laroplanen behover vi ha en bredare repertoar av metoder
och redskap for att upptécka elevers olika behov. Inte minst de elever som kommer till skolan
med forutsattningar som kraver stort engagemang fran pedagoger i skolan. Som
specialpedagog och speciallérare vilar ett stort ansvar att organisera och strukturera elevens
vardag sa ett effektivt larande kommer till stand som starker elevens sjélvkansla och
motivation for skolarbetet.

Uppsatsen inleddes med att betona vikten av att lyssna pa elevernas egna roster och tankar.
Denna insikt har ytterligare starkts under arbetet med uppsatsen. Att forsoka satta sig in i hur
eleverna upplever sin skolsituation har betydelse for hur effektiva de specialpedagogiska
insatserna blir. Med en livsvarldsansats far vi redskap att gora elevernas erfarenheter explicita
och ta vara pa och anvanda den forstaelsen i vardagen. Pa samma satt som manniskor &r olika
ar varje individs satt att lara olika. Marton & Booth (2000) menar att det &r viktigt att vara
medveten om detta och att acceptera detta i olika undervisningssituationer. Denna studie visar
pa detta, elevernas utsagor visar pa olikheter men ocksa likheter. Deras berattelser ger mig
som pedagog tankar om hur det vore mojligt att vara ett stod i deras fortsatta utveckling.
Déarfor menar jag att det for varje larare, specialldrare och specialpedagog &r av storsta vikt att
lyssna in varje individs tankar om sitt larande.

6.4 Fortsatt forskning

Studiens resultat har véackt nya fragor inom omradet. Att undersoka olika skolors konkreta
arbete med l&sinlarning och metoder for hur man arbetar med elever i las- och
skrivsvarigheter vore givande och intressant. Att sedan stalla det mot elevernas roster som
finns i verksamheten och fa deras syn pa hur effektivt larandet upplevs av dem. Det finns
ocksa intressanta genusaspekter att undersoka nar det galler las- och skrivsvarigheter. Hur
yttrar sig pojkars svarigheter kontra flickors svarigheter? Finns det likheter/skillnader mellan
flickors och pojkars svarigheter och hur deras sjalvkansla/sjalvbild ar i forhallande till de
svarigheter de ar i? Att forska kring forebyggande atgarder anser jag ar annu en viktig del av
forskningen. Att fa redskap att hjalpa eleven innan eleven sjalv upplever att det finns ett
problem. Fischbein (2007) pekar pa detta behov och att sadan forskning borde fa storre plats
inom specialpedagogisk forskning. Hon menar att det & av stor vikt for att inte
specialpedagogik enbart blir viktigt nar problemet &r ett faktum. En aspekt av att lyssna och
vara lyhord for elevernas egen syn pa sitt larande kan ocksa handla om betyg och bedémning.
Eleverna ska nu vara med i beddmningsprocessen och ges tillféalle att reflektera kring sitt eget
larande. Hér vore det intressant att undersoka effekterna av elevers medverkan i 1UP-
beddémningar.

45



Referenslista

Ahlberg, A. (2007). Specialpedagogik — ett kunskapsomrade i utveckling. Nilholm, C &
Bjorck-Akesson, E. (Red.) Reflektioner kring specialpedagogik — sex professorer om
forskningsomradet och forskningsfronterna. (Vetenskapsradets rapportserie 5:2007).
Stockholm:Vetenskapsradet.

Ahlberg, A. (2009). Kunskapsbildning i specialpedagogik. Ahlberg, A. (Red.).
Specialpedagogisk forskning — en mangfacetterad utmaning. Lund: Studentlitteratur.

Allan, J Brown, S & Riddell, S. (1998). Permission to speak?:theorising special education
inside the classroom. Clark, C. Dyson, A. & Millward, A. (Red.) Theorising special
education. London and New York: Routledge.

Antonovsky, A. (2005). Halsans mysterium. Stockholm: Natur & Kultur.

Bengtsson, J. (2005). En livsvérldsansats for pedagogisk forskning. Bengtsson, J. (Red.) Med
livsvarlden som grund. Lund: Studentlitteratur.

Berndtsson, I. (2001). Forskjutna horisonter: livsforandring och larande i samband med
synnedsattning eller blindhet. Géteborg: ACTA UNIVERSITATIS
GOTHOBURGENSIS

Berndtsson, 1. (2009). Att lara med nedsatt kroppslig funktion. Ahlberg, A. (Red.)
Specialpedagogisk forskning - en mangfacetterad utmaning. Lund: Studentlitteratur.

Bjorck-Akesson, E. (2007). Specialpedagogik — ett kunskapsomrade med manga dimensioner.
Nilholm, C & Bjérck-Akesson, E. (Red.). Reflektioner kring specialpedagogik — sex
professorer om forskningsomradet och forskningsfronterna. (Vetenskapsradets
rapportserie 5:2007). Stockholm: Vetenskapsradet.

Braten, 1. (1998). Om Vygotskijs liv och lara. Braten, | (Red.). Vygotskij och pedagogiken.
Lund: Studentlitteratur.

Carlsson, N. (2005). Livsvarldar pa kollisionskurs i skolan. Bengtsson, J. (Red.) Med
livsvarlden som grund. Lund: Studentlitteratur.

Carlstrom, M. (2010). Pedagogisk utredning vid las- och skrivsvarigheter. Ericson, B. (Red.)
Utredning av las- och skrivsvarigheter. Lund: Studentlitteratur.

Danielsson, L. & Liljeroth, I. (1996). Vagval och vaxande — férhallningssétt, kunskap och
specialpedagogik for yrkesverksamma hjalpare. Stockholm: Liber

Emanuelsson, I. Persson, B. Rosenqvist, J. (2001). Forskning inom det specialpedagogiska
omradet: En kunskapsoversikt. Stockholm: Statens skolverk: Liber Distribution.

Engqvist, A. (1996). Om konsten att samtala. Kristianstad: Rabén Prisma.

46



Fischbein, S. (2009). Barns upplevelser av specialpedagogiska insatser. | Bjar, L. &
Frylmark, A. (Red.). Barn laser och skriver. Lund: Studentlitteratur.

Fridolfsson, 1. (2008). Grunderna i 1&s- och skrivutveckling. Lund: Studentlitteratur.

Giota, J. (2001) Adolescents” perceptions of school and reason for learning. Goéteborg: ACTA
UNIVERSITATIS GOTHOBURGENSIS.

Groth, D. (2007). Uppfattningar om specialpedagogiska insatser — aspekter ur elevers och
speciallarares perspektiv. Lulea: Lulea tekniska universitet.

Heimdahl Mattson, E. Roll Pettersson, L. (2007). Segregated groups or inclusive education.
An interview study with students experiencing failure in reading and writing.
Scandinavian journal of educational research.

Husserl, E. (2004). Idéer — till en ren fenomenologi och fenomenologisk filosofi. Stockholm:
Bokfdrlaget Thales.

lleris, K. (2007). Larande. Lund: Studentlitteratur.

Ingestad, G. (2009). Larande — en fraga om delaktighet. Bjar, L. & Frylmark, A. (Red.). Barn
laser och skriver. Lund: Studentlitteratur.

Jenner, H. (Forskning i fokus, nr. 19). Motivation och motivationsarbete i skola och
behandling. Myndigheten for skolutveckling.

Kadesjo, B. (2008). Barn med koncentrationssvarigheter. Stockholm: Liber.

Kullberg, B. (2006). Emergent literacy: femton svenska forskares tankar om barns
skriftsprakslarande. Goteborg: Institutionen for pedagogik och didaktik, Goteborgs
Universitet.

Kvale, S. (2009). Den kvalitativa forskningsintervjun. Lund: Studentlitteratur.

Lagercrantz, O. (1985). Om konsten att I&sa och skriva. Malmd: Wahlstrom & Widstrand.

Lundberg, 1. (2008). God skrivutveckling: kartlaggning och dvningar. Stockholm: Natur och
Kultur.

Lundberg, 1. (2010). Lasningens psykologi och pedagogik. Stockholm: Natur och Kultur.

Lundberg, I & Herrlin, K. (2007). God lasutveckling. Kartlaggning och évningar. Stockholm:
Natur och Kultur.

Lundberg, I. & Lundgren, U. (2006). Att lasa eller inte — det bertr oss alla. Sundbaum, K &
Wallstén, S. (Red.) Den hemliga koden. Aktuell forskning om lasning. Stockholm:
Vetenskapsradet.

Laroplanen Lgr 11 http://www.skolverket.se/content/1/c6/02/38/94/Lgr11_kapl 2.pdf

47


http://www.skolverket.se/content/1/c6/02/38/94/Lgr11_kap1_2.pdf

Marton,F. & Booth, S. (2000). Om larande. Lund: Studentlitteratur.

Myrberg, M. 2003: Rapport fran ’Konsensusprojektet™.
http://www.specped.su.se/content/1/c6/03/41/99/Skapa konsensus.pdf

Myrberg, M. Lange, A. (2006). Identifiering, diagnostik samt specialpedagogiska insatser for
elever med las- och skrivsvarigheter. Konsensusprojektet.
http://www.skoldatatek.se/dmd/konsensusprojektet2006.pdf

Myrberg, M. (2007a). Dyslexi — en kunskapsoversikt. Stockholm: Vetenskapsradet.

Myrberg, M. (2007b). Att I&sa och skriva — forskning och beprévad erfarenhet. Stockholm:
Myndigheten for skolutveckling.

Nielsen, C. (2005). Mellan fakticitet och projekt. Las- och skrivsvarigheter och stravan att
overvinna dem. Goteborg: ACTA UNIVERSITATIS GOTHOBURGENSIS.

Nielsen, C. (2008). En l&sande och skrivande méanniska. Kullberg, B & Nielsen, C (Red.).
Skriftspraka eller skriftbraka — att utvecklas till en lasande och skrivande méanniska.
Stockholm: Gleerups

Nilholm (2007). Perspektiv pa specialpedagogik. Lund: Studentlitteratur.

Pijl, S.J & Van den Bos, K. (1998). Decision making in uncertainty. (Red.) Clark, C. Dyson,
A. & Millward, A. (1998). Theorising special education. London and New York:
Routledge.

Skolverket. (2010). Rustad att mota framtiden? PISA 2009 om 15-aringars lasforstaelse och
kunskaper i matematik och naturvetenskap-Resultaten i koncentrat.
www.skolverket.se

Skollag http://www.riksdagen.se

SOU 1993:2. Kursplaner for grundskolan: slutbetdnkande av Laroplanskommittén.
Stockholm: Allménna forlaget.

Stukat, S. (2005). Att skriva examensarbete inom utbildningsvetenskap. Lund:
Studentlitteratur.

Stensmo, C (2002). Vetenskapsteori och metod for larare. Uppsala: Kunskapsforetaget.

Svenska Unescoradet. (2006). Salamancadeklarationen och Salamanca +10. (Svenska
Unescoradets skriftserie 2/2006).

Séljo, R. (2010). Larande i praktiken — ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Norstedts.
Taube, K. (2007a). Barns tidiga lasning. Norstedts akademiska férlag.

Taube, K. (2007b). Lasinlarning och sjalvfortroende. Rabén & Sjogren.

48


http://www.specped.su.se/content/1/c6/03/41/99/Skapa_konsensus.pdf
http://www.skoldatatek.se/dmd/konsensusprojektet2006.pdf
http://www.skolverket.se/
http://www.riksdagen.se/

Taube, K. (2009). Las- och skrivformaga, sjalvbild och motivation. | Bjar, L. &
Frylmark, A. (Red.). Barn laser och skriver. Lund: Studentlitteratur.

Trost, J. (2010). Kvalitativa intervjuer. Lund: Studentlitteratur.

Vygotskij, L.S. (1978). Mind in society: the development of higher psychological processes.
Cambridge, Mass: Harvard U.P.

Wolff, U. (2006). Lasforstaelse — lattare med ratt bagage. Sundbaum, K & Wallstén, S. (Red.)
Den hemliga koden. Aktuell forskning om lasning. Stockholm:Vetenskapsradet.

Wolff, U. (2010).
http://www.forskning.se/pressmeddelanden/pressmeddelandenarkiv
2010/intensivtraningbraforbarnmedlasochskrivsvarigheter.
5.2ac1d9f612b59a0254b800079.html

Ozerk, K. Z. (1998). Olika sprakuppfattningar, begreppsteorier och ett undervisningsteoretiskt
perspektiv pa skolamnesinlarning. Braten, 1. (Red.) Vygotskij och pedagogiken.
Lund: Studentlitteratur.

49


http://www.forskning.se/pressmeddelanden/pressmeddelandenarkiv
http://www.forskning.se/pressmeddelanden/pressmeddelandenarkiv2010/intensivtraningbraforbarnmedlasochskrivsvarigheter.5.2ac1d9f612b59a0254b800079.html
http://www.forskning.se/pressmeddelanden/pressmeddelandenarkiv2010/intensivtraningbraforbarnmedlasochskrivsvarigheter.5.2ac1d9f612b59a0254b800079.html

Bilaga
Intervjuguide

Inledning:

Hur gammal &r du?

Vilken skola har du gatt pa tidigare?

Vad har du for intressen?

Hur trivs du i skolan?

Vad i skolan har du upplevt vara svart?

Nar borjade du tycka och kanna att det var ndgot som var svart for dig?

Dina ar pa lagstadiet:

Hur var det nér du gick i 1:an, 2:an nar du skulle l&ra dig l&sa och skriva?

Vad tyckte du var roligt i skolan?

Vad tyckte du var trakigt i skolan?

Vad tyckte du var latt i skolan?

Vad tyckte du var svart i skolan?

Hur upplevde du att lararen hjélpte dig med det som du tyckte var svart?

Tog lararna hansyn till dina las- och skrivsvarigheter?

Var det fler elever som hade samma svarigheter som du?

Hur skulle du 6nskat att du fatt hjalp i skolan?

Vad motiverade dig i klassrummet?

Hur upplevde du att kamraterna uppfattade dig i klassrummet?

Kande du dig nagon gang annorlunda p.g.a att du tyckte det var svart att lasa och
skriva?

Har du nagon gang blivit retad p.g.a. att du tyckte det var svart att lasa och skriva?
Hur gjorde du for att komma forbi de hinder du métte nér det gallde lasning och
skrivning?

Anvinde du nagon strategi for att undvika det som du upplevde vara svart?
Trivdes du i skolan den har tiden?

Dina ar pa mellanstadiet:

Hur var det nér du gick i 4:an, 5:an och 6:an nér ni laste och skrev om olika saker?
Vad tyckte du var roligt i skolan?

Vad tyckte du var trakigt i skolan?

Vad tyckte du var latt i skolan?

Vad tyckte du var svart i skolan?

Hur upplevde du att lararen hjalpte dig med det som du tyckte var svart?

Hur skulle du 6nskat att du fatt hjalp i skolan?

Vad motiverade dig i skolarbetet?

Hur upplevde du att kamraterna uppfattade dig i klassrummet?

Kénde du dig nagon gang annorlunda p.g.a att du tyckte det var svart att lasa och
skriva?

Har du nagon gang blivit retad p.g.a. att du tyckte det var svart att lasa och skriva?

50



e Hur gjorde du for att komma forbi de hinder du métte nar det géllde lasning och
skrivning?

e Anvande du nagon strategi for att undvika det som du upplevde vara svart?

e Trivdes du i skolan den har tiden?

Dina ar pa hogstadiet:

e Hur har det varit i 7:an, 8:an och 9:an nér ni laser och skriver om olika saker?

e Vad tycker du har varit roligt?

e Vad tycker du har varit trakigt?

e Vad tycker du har varit svart?

e Vad tycker du har varit l4tt?

e Hur har du upplevt att lararen har hjélpt dig med det som du tycker har varit svart?

e Hur skulle du ha énskat att du fatt hjélp i skolan?

e Vad motiverar dig i skolarbetet?

e Hur har du upplevt att kamraterna uppfattar dig i klassrummet?

e Kainde du dig nagon gang annorlunda p.g.a att du tyckte det var svart att lasa och
skriva?

e Har du nagon gang blivit retad p.g.a. att du tyckte det var svart att lasa och skriva?

e Hur gor du for att komma forbi de hinder du moéter nér det galler 1asning och
skrivning?

e Anvander du nagon strategi for att undvika det som du tycker &r svart?

e Trivs du i skolan har pa hogstadiet?
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Bilaga

Medgivande till elevs medverkan i undersdkning

Jag heter Mari Ylenfors och arbetar som grundskollérare. Parallellt med mitt arbete studerar
jag pa specialpedagogutbildningen vid Géteborgs universitet och skriver under utbildningens
sista termin en magisteruppsats. Studien handlar om elever i las- och skrivsvarigheter och
syftet med den &r att fa en storre forstaelse for hur elever i las- och skrivsvarigheter upplever
och har upplevt sin skolsituation, hur deras motivation och sjalvbild paverkats och hur de
hanterat dessa svarigheter.

Studien grundar sig pa elevintervjuer och jag vill darfor traffa elever som har kunskap om och
erfarenhet av las- och skrivsvarigheter. Jag skulle vilja traffa ert barn for en intervju som
kommer att ta ca 30 minuter och genomforas pa elevens skola.

Intervjun spelas in pa mp3-spelare och materialet kommer sedan enbart att anvandas i studien.
Elevernas namn, skola och ort kommer inte att kunna identifieras. All medverkan i denna
studie ar frivillig och kan ndr som helst avbrytas.

For att kunna genomfora intervjuerna ber jag om ert medgivande, som vardnadshavare. Detta
gor ni genom att fylla i nedanstaende talong och lamna till XXX som &r specialpedagog pa
skolan.

Om ni har nagra fragor eller om ni efter avslutat arbete ar intresserade av att ta del av den
fardiga uppsatsen kan ni kontakta mig pa nedanstaende mailadress sa sander jag er den
fardiga produkten.

Vanliga halsningar

Mari Ylenfors
mari.ylenfors@gmail.com

I:I Jag tillater att mitt barn deltar i en intervju.

Elevens
namn;

Vardnadshavares underskrift:
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