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Forstaelighet och sjalvskattad kommunikativ
formaga hos unga vuxna fodda med och utan lapp-kak-gomspalt

Cecilia Olsson
Jenny Rutgersson

Sammanfattning. | denna jamforande studie undersoktes forstaelighet enligt
SWINT (Swedish Intelligibility Assessment) och sjélvskattad kommunikativ for-
maga enligt SOK (Sjalvsvarsformular Om Kommunikation) hos 29 unga vuxna
fodda med en gomspalt med eller utan lapp-kékspalt, samt hos en aldersmatchad
kontrollgrupp pa 50 deltagare. Syftet var att se om det forelag nagra skillnader vad
galler dessa variabler utifran grupp- och/eller konstillh6righet, samt om nagot sam-
band existerade mellan resultaten pa SOK och SWINT. Resultaten visade att unga
vuxna fodda med spalt var mer positivt instéllda till sin kommunikativa formaga an
kontrollgruppen, vilket ocksa man fédda med spalt var jamfort med man i kontroll-
gruppen. Vad géller forstaelighet sags ingen skillnad mellan grupperna. Ett sam-
band mellan grad av forstaelighet och sjalvskattad kommunikativ formaga kunde
konstateras inom gruppen unga vuxna fodda med spalt. Vidare forskning kring for-
staelighet och mer kvalitativa aspekter av LKG sasom exempelvis studier av livs-
kvalitet och sjalvuppfattning rekommenderas.

Nyckelord: Lapp-kak-gomspalt, forstaelighet, sjalvskattad kommunikativ formaga,
jamforande studie, ICF.

Abstract. In this comparative study, intelligibility (as measured by SWINT; Swe-
dish Intelligibility Assessment) and self-rated communicative ability (as measured
by SOK; a self-report questionnaire concerning communication) were investigated
in 29 young adults with repaired cleft lip and palate (CLP) and in 50 age-matched
controls. The purpose of the study was to investigate if the outcome of these meas-
ures differed between groups and/or with regard to sex, and also to identify possi-
ble correlations between SOK and SWINT. Results show that young adults with
repaired CLP had a more positive attitude towards their communicative ability than
controls, as did men with repaired CLP compared to male controls. Intelligibility
did not differ between the two groups. A correlation between degree of intelligibili-
ty and self-rated communicative ability was found in young adults with repaired
CLP. Further research concerning intelligibility is recommended, as are more qua-
litative studies investigating perceptions of quality of life and self-concept.

Key words: Cleft lip and palate, intelligibility, self-rated communicative ability,
comparative study, ICF.



Talet hos vuxna eller unga vuxna med lapp-, kak- och/eller gomspalt (LKG) &r ett relativt
sparsamt utforskat omrade inom logopedisk forskning. Studier kring barn som fods med LKG
och deras tillhérande talproblematik har sedan lange varit betydligt vanligare (Van Lierde,
2003) och o6verlag har fokus framst legat pa logopediska bedémningar av tal snarare &n hur
personer som fods med LKG sjalva upplever sitt tal eller sin kommunikation i ett bredare per-
spektiv. LKG &r den vanligaste formen av missbildning i ansiktet och kan forekomma som en
del i ett missbildningssyndrom, men i cirka 70 procent av fallen forekommer den solitart (Ha-
kelius, Nowinski, Skoog & Mani, 2009). | Sverige har LKG en incidens pa ca 1.7 till 2.0 per
1 000 nyfodda barn varje ar (Hagberg, Larson & Milerad, 1998). Omfattningen kan variera
fran en partiell spalt i lappen till en total spalt av lapp, kéke och/eller gom (Férekomst av
medfddda missbildningar i Sverige, Socialstyrelsen, 2004). Spalten vara bade enkelsidig och
dubbelsidig (Skoog & Jakobsson, 1993) och férekommer oftare hos man &n hos kvinnor
(Hagberg et al., 1998), undantaget isolerad gomspalt som framst uppkommer hos kvinnor
(Peterson-Falzone, Hardin-Jones & Karnell, 2001). Den uppkommer nagon gang under den
fjarde till tionde fosterveckan da mellanansiktets embryonala segment vaxer samman till att
bilda nésa, lapp, tandvall, 6verkéke och gom. Om denna sammanvéxning inte fullféljs uppstar
nagon form av spalt. Det finns ingen kéand enskild orsak till missbildningen utan den tros vara
en samverkan mellan multipla gener och omgivningsfaktorer, med arftlighet som viktigaste
komponent (Skoog & Jakobsson, 1993).

LKG behandlas vid sex regionssjukhus i Sverige och det multidisciplindra behandlings-
teamet bestar ofta av plastikkirurg, ortodontist, logoped, audionom och psykolog. Missbild-
ningen kan medféra en varierande grad av paverkan pa tal, matintag, andning, horsel, utseen-
de och bettfunktion (Hakelius et al., 2009). De personer som foéds med LKG foljs upp regel-
bundet av behandlingsteamen till och med 19 ars alder, varefter ytterligare kontakt sker pa
patientens eget initiativ. Vanligtvis véljer patienterna att avsluta kontakten vid denna tidpunkt
(Havstam, Lohmander, Dahlgren Sandberg & Elander, 2008). Teamets mal vad galler be-
handlingen ar att normalisera utseende (nésa, lappar och tander) och funktion (bland annat tal,
nasandning och tuggférmaga) samt att underlatta en god psykologisk anpassning till spalten
och vad denna fér med sig for den enskilde individen (Marcusson, Akerlind & Paulin, 2001).
Logopedens del av teamarbetet bestar framst i att regelbundet bedéma talet hos patienterna
med LKG och detta gors i syfte att utvardera resultatet av kirurgin for att se om vidare atgar-
der (exempelvis ytterligare kirurgi, logopedisk behandling) eller utredningar (till exempel
angaende velofarynxfunktion) behévs. Logopedens bedomning blir aven en viktig form av
feedback for kirurgen nér det géller att utarbeta operationsmetoder som ger goda resultat for
talet.

Tal hos personer med LKG &r av speciellt intresse for den har studien. De potentiella effek-
ter som en spaltbildning kan medféra for talet brukar delas in i tva huvudkategorier; avvikel-
ser i artikulation samt avvikelser i nasalitet. Det forstndmnda innebér att talaren skapar alter-
nativa artikulationsmonster eftersom spalten kan medfora en nedsatt formaga eller oférmaga
att producera sprakljud pa ratt stélle, vilket kallas kompensatorisk artikulation. Det sistnamn-
da innebdr att personen med LKG kan ha problem att stdnga till passagen mellan mun och
nésa, vilket kallas velofarynxinsufficiens (VPI1). VPI kan i sin tur leda till ett reducerat tryck i
konsonantproduktionen, férekomst av nasalt luftflode samt en avvikande nasal resonans; sa
kallad hypernasalitet (Lohmander, Persson & Henningsson, 2008). Dessa potentiella avvikel-
ser i artikulation och nasalitet kan dven hamma den expressiva sprakutvecklingen och ge
sprakliga svarigheter utover de talsvarigheter som redan namnts ovan (Lohmander et al.,
2008). Enligt en studie av Peterson-Falzone et al. (2001) kommer ca 25 procent av de som
fods med LKG att fa en helt normal tal- och sprakutveckling. De barn som fods med spalt och
som far resonans-, artikulations- och/eller expressiva spraksvarigheter riskerar dock att ham-
mas i sin kommunikativa formaga under potentiellt 1ang tid framover.



Da logopeder som arbetar med LKG utvéarderar resultat av behandling vad galler tal sa blir
begreppet forstaelighet hogst aktuellt. Forstaelighet anvands ofta som matt vid bedémning av
talsvarigheter och kan aven fungera som ett matt eller delmatt for bedémning av individers
kommunikativa formaga i stort eftersom det ar mycket betydelsefullt da en talare ska forsoka
Overfora information till en lyssnare (Kent, Weismer, Kent & Rosenbek, 1989). Den viktigas-
te orsaken bakom reducerad forstaelighet bland personer med LKG har sedan lange framforts
vara avvikande artikulation (Moller & Starr, 1984; Karling, Larson, Leanderson & Hennings-
son, 1993). Dock har forstaelighet som begrepp inte alltid varit klart definierat inom forsk-
ningen kring LKG. Whitehill lyfter i en 6versiktsartikel fran 2002 fram ett flertal fragor som
berdr detta. Forfattaren ifragasatter bland annat metodiken for bedémning av forstaelighet, om
det som begrepp ar tydligt atskiljt fran andra narliggande begrepp, samt om kunskapen kring
problem med forstaelighet bland personer med LKG verkligen har dkat med tanke pa dessa
brister. Definitionen av forstaelighet i denna studie hamtades fran en vélciterad artikel av
Kent et al. (1989) dar forstaelighet definieras som “’the degree to which the speaker’s intended
message is recovered by the listener” (s.483). Med andra ord sa utgor forstaelighet har ett
matt pa till vilken grad lyssnaren uppfattar det som talaren vill ha sagt.

Traditionellt sett har det vanligaste sattet att bedoma forstaelighet inom LKG-omradet varit
med hjélp av intervallskalor (Whitehill, 2002). Detta satt att mata har kritiserats for att bland
annat inte ha tillrackligt hog validitet (Shiavetti, 1992). Framtida studier dar forstaelighet un-
dersoks rekommenderades darfor att anvanda sig av andra instrument som visat sig ha bade
hog reliabilitet och hog validitet, och som ett sadant exempel framholls instrument som byg-
ger pa transkriptions- och flervalsuppgifter.

Som bland annat Marcusson et al. (2001) framhallit bestar behandling av LKG inte enbart
av en strdvan efter att normalisera funktion. Trots det har en stor del av den tidigare forsk-
ningen fokuserat pa att utvardera detta. Framst har studier kring olika operationsmetoder och
tidpunkter for kirurgiska ingrepp bedrivits (Whitehill, 2002). | de studier som fokuserat pa tal
och sprak har undersokningar gjorts om effekter av diverse olika behandlingar (Whitehill,
2002), samt om hur olika typer av LKG paverkar talet (McWilliams, Morris & Shelton, 1990;
Karling et al., 1993). Det senare har undersokts med varierande resultat. Vissa forskare har
kommit fram till att ju mer omfattande spalten &r, desto allvarligare &r den negativa paverkan
pa talet (McWilliams et al., 1990; Karling et al., 1993). Andra har istéllet kommit fram till att
spaltens utbredning inte har nagon signifikant koppling till graden av talavvikelser (Havstam
et al., 2008; Van Lierde, De Bodt, VVan Borsel, Wuyts & Van Cauwenberge, 2002; Van Lier-
de, De Bodt, Baetens, Schrauwen & Van Cauwenberge, 2003). Med tanke pa den inriktning
som tidigare forskning har haft sa ar det av stor vikt att belysa att det aven finns psykologiska
och psykosociala aspekter av att fodas med en spalt. En beskrivning av LKG utifran ICF (eng.
International Classification of Function, Disability and Health) (WHO, 2001) kan vara ett satt
att tydliggora detta.

Klassifikationssystemet ICF, klassifikation av funktionstillstind, funktionshinder och hélsa
(Socialstyrelsen, 2003), har tagits fram av Varldshalsoorganisationen (WHOQO) i syfte att erbju-
da olika yrkesomraden och vetenskaper vérlden Gver ett gemensamt, standardiserat sprak och
en gemensam struktur som utgangspunkt for att kunna beskriva funktionsférmaga och funk-
tionshinder i relation till halsa. En individs halsotillstand kan genom ICF definieras utifran
olika sa kallade komponenter och deras tillhdrande halsorelaterade doméaner. Dessa doméaner
beskrivs med utgangspunkt i olika perspektiv (kroppsliga, personliga och sociala) och ar upp-
delade 6ver ICF:s olika delar. Strukturen inkluderar &ven en omgivningsaspekt vars faktorer
interagerar med alla de 6vriga komponenterna i klassifikationssystemet. En tédnkbar bild av
hur LKG skulle kunna skildras med hjélp av detta system ser ut som foljer:
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Figur 1. Mojliga effekter av LKG utifran ett ICF-perspektiv.

Mycket av den forskning som redogjorts for ovan skulle hamna inom det som enligt ICF be-
skrivs tillhéra halsokomponenten Kroppens strukturer och funktioner. Trots att det ar vida
kant att talavvikelser paverkar forstaelighet sa finns det ingen storre tradition av forskning
kring hur detta i sin tur paverkar upplevelsen av delaktighet hos personer med LKG (Loh-
mander et al., 2008). Under de senaste artiondena har fokus 6kat pa utvardering av hur varden
av personer med LKG upplevs ur ett patientperspektiv och hur en spalt kan paverka enskilda
individers livskvalitet (Havstam et al., 2008). Detta skifte av forskningsfokus till att &ven om-
fatta aktivitets- och delaktighetsaspekter liksom kontextuella faktorer, utifran ICF-termer, ar
speciellt valbehovligt med tanke pa att personer som fods med LKG inte bara méter de utma-
ningar som foljer med olika stadier av fysiologisk och psykologisk utveckling utan kanske
dven maste hantera att leva med estetiska och funktionella avvikelser till féljd av spalten

(Persson, Aniansson, Becker & Svensson, 2002).



Allteftersom de psykosociala aspekterna av att fodas med en spalt har fatt mer uppmark-
samhet sa har studier lagts fram dar begrepp som livskvalitet, sjalvuppfattning, sjalvkansla
och nojdhet (framst vad géller variablerna tal och utseende) undersokts. Aven har rader en
viss begreppsforvirring da sjalvkansla och sjalvuppfattning inte alltid har definierats eller hal-
lits tydligt atskiljda fran varandra (Gussy & Kilpatrick, 2006), och fynden bland denna typ av
studier gar vitt isar. Leonard, Brust, Abrahams och Sielaff (1991) karaktariserar det som att de
tidiga utmaningarna for barn som féds med LKG framst berdr nutrition och kommunikation,
medan senare utmaningar i livet istéllet berdr sjdlvuppfattning med bas i utseende och expres-
siv formaga. | vissa studier har resultaten indikerat att global sjalvuppfattning &r lika god eller
battre hos barn och ungdomar med LKG jamfért med en kontrollgrupp eller normalpopulatio-
nen (Gussy & Kilpatrick, 2006; Leonard et al., 1991; Persson et al., 2002). Andra forskare har
istallet funnit att unga vuxna med spalt uppger en marginellt lagre generell livskvalitet (Mar-
cusson et al., 2001), att vuxna med LKG upplever minskad sjalvkénsla pa grund av talsvarig-
heter eller missndje med sitt utseende (Chetpakdeechit, Hallberg, Hagberg & Mohlin, 2009),
samt att dessa personer tenderar att oftare uppge psykologiska besvar som till exempel angest
och depression jamfort med kontrollgrupper (Ramstad, Ottem & Shaw, 1995).

| en dversiktsartikel av Lockhart (2003) fastslas det att inga belagg finns for att allvarligare
psykologiska eller psykiatriska problem skulle vara mer vanligt férekommande bland barn,
ungdomar eller vuxna med spalt. Dock har ett antal problemomraden kunnat identifieras dar
personer med LKG oftare anger mer oro eller besvar, alternativt minskad ndjdhet, an personer
utan LKG. Dessa utgors framst av social isolering (problem med social introversion eller
minskad social kompetens), tal- och spraksvarigheter samt dalig sjalvbild/sjalvkansla till fljd
av spalten. Avvikande utseende har sedan langt tillbaka pavisats vara en storre kalla till oro &n
funktionella avvikelser som till exempel talsvarigheter (Richman, 1983; Oosterkamp et al.,
2007; Ramstad et al., 1995; Strauss, Broder & Helms, 1988), och i flera studier har méan och
kvinnor skiljt sig at i det att man uttrycker mindre néjdhet med sitt tal &n kvinnor (Ramstad et
al., 1995; Havstam et al., 2008). Inget av de olika frageformular som forfattarna kunnat lasa
om i undersokningar rérande psykosociala aspekter av LKG utifran ett patientperspektiv har
dock varit bade val beprévade och samtidigt specifikt utformade for att undersoka just livs-
kvalitet eller néjdhet vid craniofaciala anomalier, sasom exempelvis en orofacial spalt.

Som tidigare namnts ar forskning kring unga vuxna eller vuxna med LKG som aldersgrupp
forhallandevis sallsynt (Van Lierde, 2003). Av den forskning som finns framkommer dock att
forstaelighet overlag tycks 6ka dver aren hos personer som fods med LKG (Lohmander, Frie-
de, Elander, Persson & Lilja, 2006) samt att n6jdhet med talet ocksa tycks 6ka dver aren me-
dan nojdhet med utseende i jamforelse inte nddvandigtvis foljer samma trend (Broder, Smith
& Strauss, 1992). Forekomst av kompensatorisk artikulation ar sallsynt i vuxen alder (Hav-
stam et al., 2008; Van Lierde et al., 2003). Dock kan hypernasalitet forekomma, vilket bland
annat undersokts vad galler total unilateral och bilateral 1app-kék-gomspalt av Havstam et al.
(2008) och vad géller isolerad gomspalt av Becker, Svensson, Sarnas och Jacobsson (2000).
Dar forekom mattlig till svar hypernasalitet i 20 respektive 48 procent av fallen. Vidare har
ingen korrelation funnits mellan graden av patientndjdhet och objektiva utvarderingar av be-
handlingsresultat vad géller utseende (Semb et al., 2005) eller tal (Havstam et al., 2008) hos
unga vuxna som fotts med LKG.

Med bakgrund av det som framforts har ovan sa finns det ett behov av att narmare studera
forstaelighet hos gruppen unga vuxna fodda med spalt, samt att relatera detta till en alders-
matchad kontrollgrupp. Eftersom forstaelighet har sin bas i kroppsliga strukturer och funktio-
ner skulle det dven vara intressant att undersoka grupperna utifran andra perspektiv i ICF,
forslagsvis angaende deras egna upplevelser kring tal och kommunikation. Da tidigare forsk-
ning om ndjdhet med tal har pavisat skillnader mellan man och kvinnor skulle dven konsskill-



nader kunna vara en tankbar infallsvinkel for studien. Vidare vore det givande att studera des-
sa utvalda omraden hos aldersgruppen 19-aringar (vilka dven kan beskrivas som unga vuxna)
da det &r i denna alder som den sista planerade uppféljningen gors av det for denna studie
aktuella LKG-team som har foljt personen fran nyfoéddhetsperioden till ung vuxen. Det &r vid
denna tidpunkt som resultaten av kirurgi med avseende pa bettfunktion, utseende och tal ut-
varderas innan personen ifraga fran LKG-teamets sida betraktas som fardigbehandlad.

Syftet med aktuell studie ar saledes att jamfora forstaelighet och sjalvskattad kommunikativ
formaga hos unga vuxna fodda med gomspalt med eller utan lapp-kékspalt och unga vuxna
fodda utan spalt, samt att undersoka om resultaten for dessa bada variabler skiljer sig at bero-
ende av kon.

Foljande fragestallningar har utformats for att uppna detta syfte:

a) Skiljer sig sjalvskattad kommunikativ formaga och/eller grad av forstaelighet at mellan
unga vuxna fodda med en gomspalt med eller utan lapp-kakspalt och unga vuxna fédda utan
spalt?

b) Skiljer sig deltagarnas sjéalvskattade kommunikativa férmaga och/eller grad av forstaelig-
het &t med hansyn till kon?

c) Korrelerar sjalvskattad kommunikativ formaga med grad av forstaelighet bland deltagar-
na i studiens tva grupper?

Det var dven av intresse att undersoka om skillnader i sjalvskattad kommunikativ formaga
och/eller grad av forstaelighet existerade mellan deltagare fodda med olika typer av spalt.

Metod

Studien &r till sin design en jamforande studie med kvantitativ ansats. Samma instrument
har anvants i de tva undersokta grupperna och inspelning av talmaterial har skett enligt sam-
ma forfarande. Dock har tillvagagangssattet for insamling av deltagare till studiens bada
grupper skiljt sig at, vilket beskrivs narmare nedan.

Deltagare

Studiens deltagare bestod av tva grupper; unga vuxna fodda med gomspalt med eller utan
lapp-kékspalt och unga vuxna fédda utan spalt. Den senare gruppen fungerade som kontroll-
grupp i denna studie.

Unga vuxna fodda med spalt

En konsekutiv serie av unga vuxna fédda med uni- eller bilateral 1app-kék-gomspalt samt iso-
lerad gomspalt som behandlats av LKG-teamet vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Gote-
borg tillfragades om att delta i studien i samband med sin 19-arskontroll. Studien ingick i ett
projekt om tal hos unga vuxna med LKG som bedrevs vid Enheten for Logopedi vid Institu-
tionen for neurovetenskap och fysiologi, Géteborgs Universitet, vilket godkants av den Regi-
onala etikprévningsnamnden i Goteborg. Totalt 50 personer var aktuella for deltagande, varav
22 var fodda 1989 och 28 var fodda 1990. Utav dessa tillfragades 38 om att delta och totalt 31
tackade ja. Sju personer tackade darmed nej till att delta i studien. De 12 som inte tillfragades
hade uteblivit fran besok, flyttat till annat lan eller annu inte blivit kallade till 19-
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arskontrollen. Tva deltagare som var fodda 1989 respektive 1990 fick exkluderas da perso-
nerna inte lamnat fullstandiga uppgifter pa nagon del av det material som var aktuellt for ana-
lys i denna studie. Kvarvarande deltagare beskrivs ndrmare i tabell 1.

Tabell 1

Karaktaristika for deltagare i gruppen unga vuxna fédda med spalt.

Gomspalt med Gomspalt med
Antal Aldersspann Iapt:)i-lliz'tiirs;al t Ia;;-i:(?ligggl t Isolerad gomspalt
(LKGHV) (LKGU)
Mén 21 18:11-19:5 6 11 4
Kvinnor 8 18:10 - 19:3 1 4 3
Totalt: 29 18:10 - 19:5 7 15 7

Personlig information som fanns att tillgda om deltagarna via bland annat besvarade frage-
formular inkluderade uppgifter om flersprakighet (vilket en man och en kvinna uppgav), hér-
selnedsattning (vilket fyra personer hade nagon form av) och bekréftade las- och skrivsvarig-
heter (vilket en person hade). Det totala antalet deltagare i gruppen unga vuxna fédda med
spalt blev slutligen 29 personer. | 22 av fallen var den typ av spalt som deltagarna hade soli-
tart forekommande. | ett av fallen forekom den som en del i ett diagnosticerat missbildnings-
syndrom och i tva av fallen orsakades den av Pierre Robins sekvens. | tre av fallen forekom
spalten tillsammans med en enstaka missbildning och i ytterligare ett av fallen férekom den
tillsammans med multipla missbildningar. Deltagarna kom fran Véastra Gotalandsregionen,
Region Skane, Jonkopings lan samt norra Halland (se tabell 3).

Kontrollgruppen

Alder, kon och geografisk spridning valdes ut som bas for att samla in en matchad kontroll-
grupp. Den geografiska spridningen var &mnad att avspegla upptagningsomradet for gruppen
unga vuxna foédda med spalt och dven dialektala skillnader mellan deltagare i studiens till-
tankta grupper. Efter det att insamlandet av deltagare till kontrollgruppen avslutats valdes de
forsta 36 mannen och 14 kvinnorna ut i konsekutiv serie till att inga i denna studie (se tabell
2). Fordelningen av man och kvinnor i kontrollgruppen blev da procentuellt sett samma som
den i gruppen unga vuxna fédda med spalt. De alderskriterier som skulle uppfyllas for att fa
inga i studien var att deltagarna inte fick vara yngre an 17:11 ar samt inte aldre an 19:11 ar.
Tva av deltagarna bland de 50 forsta insamlade uppfyllde inte dessa kriterier och fick darmed
exkluderas till fordel for tva senare insamlade deltagare.

Tabell 2
Karaktaristika for deltagare i kontrollgruppen.
Antal Aldersspann
Mén 36 18:1-19:10
Kvinnor 14 17:11-19:6
Totalt: 50 17:11-19:6




Ytterligare deskriptiv information om deltagarna i denna grupp inkluderade, liksom for
gruppen unga vuxna fodda med spalt, uppgifter om flersprakighet (vilket tre man och fyra
kvinnor uppgav), horselnedsattning (vilket tre man och en kvinna hade nagon form av) samt
las- och skrivsvarigheter (vilket tva mén och en kvinna sjalvmant uppgav i samband med test-
ning). Tva man hade dessutom haft nadgon form av taltraning under kortare tid medan en man
hade genomgatt regelbunden taltraning under flera ar. Deltagarna kom fran Vastra Goétaland
och norra Halland (se tabell 3).

Tabell 3

Deltagarnas geografiska och dialektala spridning

Landskap Antal deltagare fodda med spalt Antal deltagare i kontrollgruppen
Bohuslan 6 0
Dalsland 2 0
Halland 4 11
Smaland 1
Skane 1
Véstergotland 15 39
Totalt 29 50

Material

| denna studie anvandes forstaelighetstestet Swedish Intelligibility Assessment (SWINT;
Lillvik, Allemark, Karlstrom & Hartelius, 1999) samt ett formulér vid namn Sjalvsvarsformu-
lar Om Kommunikation (SOK; Hartelius, 2007). For analys av talmaterial spelades studiens
bada grupper in med hjalp av en Tascam HD-P2 barbar digital inspelningsenhet och en mikro-
fon av market SONY ECM-MS957. Inspelningarna sparades i .WAV-format pa ett Flash
memory card.

Sjalvsvarsformular Om Kommunikation (SOK)

Sjalvsvarsformuldar Om Kommunikation (SOK, Hartelius, 2007) har i denna studie anvants
for att fa en uppfattning om huruvida personer med LKG har annorlunda upplevelser av sjélv-
skattad kommunikativ formaga jamfort med personer som inte fotts med en spalt. SOK é&r
utformat enligt ICF-strukturen och undersoker respondenters upplevelser av den egha kom-
munikativa formagan utifran de fyra halsokomponenterna. Ut6ver en del med allménna fragor
inriktar sig formuléaret mot de tre omradena A) Funktion (12 pastaenden; A1-A12), B) Aktivi-
tet och delaktighet (12 pastaenden; B13-B24), samt C) Personliga och omgivningsfaktorer
(sex pastaenden; C25-C30), totalt 30 pastaenden. Formularet ar en omarbetning av Sjalvsvars-
formular Om Forvarvade Talsvarigheter (SOFT, Hartelius, EImberg, Holm, Lovberg & Niko-
laidis, 2007). SOFT utformades efter en omfattande granskning av tidigare anvanda matt och
frageformular riktade mot personer med tal- och spraksvarigheter samt en intervjustudie om
upplevelser kring kommunikation och kommunikativa svarigheter. Syftet med formularet var
att utvardera hur dessa individer uppfattade sig sjélva och sina talsvarigheter, samt hur de an-
passade sig till sin situation (Hartelius et al., 2007). Till skillnad fran SOFT &r SOK amnat for



utvardering av dessa aspekter dven hos personer utan talsvarigheter. Formularet omfattar inte
alla aspekter av kommunikation utan tyngdpunkten ligger framst pa fragor som beror tal.

En forsta version av SOK arbetades fram och provades ut i ett examensarbete av Ahlberg
och Hansson (2007) pa en population utan férvarvade talsvarigheter. Da pastaendena i SOFT
omarbetades for att d&ven passa personer utan talsvarigheter lades tonvikt vid att formulering-
arna for pastaendena i sa stor utstrackning som mojligt skulle stimma overens med de ur-
sprungliga formuleringarna i SOFT (Ahlberg & Hansson, 2007). En analys gjordes av den
interna reliabiliteten hos pastdendena for att sakerstalla att dessa matte eventuella svarigheter
med kommunikation hos deltagarna pa samma satt. En hog reliabilitet mellan formularets
pastaenden framkom da. SOK omarbetades som en féljd av fynden i Ahlberg och Hanssons
examensarbete samt efter resultat som framkom i en pilotstudie dér atta stycken unga vuxna
fodda med spalt fick fylla i och ge sina asikter om formularet, bland annat om huruvida pasta-
endena var relevanta for dem, om de var latta att forstd samt om de kande att nagot viktigt
omrade att beréra saknades i det (C. Persson, personlig kommunikation, 5 maj 2010). Formu-
larets pastdenden minskades ner fran 40 till 30 stycken och anvandes sedan i reviderad ver-
sion (SOK; Hartelius, 2007) i aktuell studie.

Exempel pa pastaenden fran de tre olika omradena ir bland annat A3; *Vissa ljud eller bok-
staver ar svara for mig att sdga”, B24; “Mitt tal paverkar mina méjligheter att vara aktiv i
arbete och studier pa det satt som jag vill” och C30; "Manniskors satt att bemdta mig paver-
kas av mitt satt att tala”. For varje pastaende i SOK finns fyra mojliga svarsalternativ och
respondenten ger sina svar genom att kryssa i det alternativ som stdammer bast 6verens med
vad han/hon kanner infor de 30 pastaendena. SOK sammanstélls sedan genom att de ikryssade
svaren omvandlas till podng enligt f6ljande; ’stimmer inte alls” = 0 podng, ’stimmer ibland”
= 1 podng, "stimmer for det mesta” = 2 podng och ”stimmer precis” = 3 poing.

Alla pastaendena ar konstruerade pa sa vis att ju mindre positivt installd respondenten &r till
det som pastaendet berdr, desto hogre poang erhalls, och det hogsta mojliga resultatet for hela
formuldret ar 90 poang. Poangen adderas del for del och dessa poéng (vilka i aktuell studie
kallas for rapoang) divideras sedan med antalet pastaenden i den aktuella delen for att fa fram
ett medelvarde for varje enskild del. Sedan raknas ett medelvarde ut pa hela formularet genom
att medelvardena fran Del A-C adderas och sedan divideras med tre. Medelvardena for de
olika delarna samt for SOK i sin helhet kommer fortséttningsvis att refereras till som SOK-
poang.

| aktuell studie kompletterades delen med allméanna fragor (Del D) med vytterligare fragor
som tagits fram infor ett tidigare examensarbete av Hjelm och Larsson (2009). Dessa berorde
tidigare problem med rost, sprak eller tal, samt om personen fatt taltraning hos logoped eller
talpedagog (och om ja, hur ofta).

Swedish Intelligibility Assessment (SWINT)

Forstaelighet testades med hjélp av Swedish Intelligibility Assessment (SWINT; Lillvik et
al., 1999) — ett forstaelighetstest dar transkription och flervalsuppgifter anvands. Det ar ett
kvalitativt och kvantitativt bedémningsinstrument som ursprungligen togs fram for att utvar-
dera ord- och meningsforstaelighet i dysartriskt tal, och dess kvantitativa del har visat sig ha
bade hog validitet och hog reliabilitet (Lillvik et al., 1999). For den kvantitativa bedémningen
— vilken ar vad som anvénds i denna studie — definieras forstaelighetsmattet som procentandel
korrekt uppfattade ord i testets olika delar.

Det bor poéangteras att forstaelighet sdsom begreppet anvands i denna studie endast utgar
ifran talsignalen. Andra kommunikativa aspekter som vanligtvis forekommer under ett infor-
mationsutbyte mellan talare och lyssnare och som i en okontrollerad kommunikativ kontext



ocksa har betydelse for i vilken utstrackning lyssnaren uppfattar det som talaren vill ha sagt,
tas ej i beaktande har. Sadana aspekter, som exempelvis kroppssprak, kontextuella ledtradar
och dylikt, har exkluderats i den kontrollerade kommunikativa situation som den har studiens
typ av forstaelighetstestning innebar (Dykstra, Hakel & Adams, 2007). Det aktuella forstae-
lighetstestet innefattar en orddel och en meningsdel. Orddelen &r konstruerad som ett rimtest
med ett lexikon pa totalt ca 1 500 ord, fran vilket en slumpmaéssig ordlista véljs ut pa datorise-
rad vag infor varje test. Lexikonet ar uppbyggt av ord innehéllandes 22 fonetiska kontraster
vilka har visat sig vara speciellt kéansliga for dysartrisk paverkan och har stor betydelse for
talets forstaelighet, samt tar hansyn till det svenska sprakets egenskaper (Lillvik et al., 1999).

Varje testdeltagare far en lista med 68 ord att lasa upp, vilka en lyssnare sedan bedémer via
inspelningar. Till sin hjélp har bedémaren en flervalslista dar malorden star angivna tillsam-
mans med tre associerade alternativa ord som alla utgér minimala par till malordet, samt yt-
terligare ett felaktigt alternativ som dock inte &r ett minimalt par. Exempelvis kan malordet
tar” std angivet i flervalslistan enligt foljande struktur; “tar — sar — tal — kar — kal”. Bedéma-
ren markerar det ord i flervalslistan som han eller hon uppfattar att testdeltagaren sager. Sedan
jamfors dessa ord med orden i den ursprungliga laslistan och pa sa vis kan andelen korrekt
uppfattade ord i procent raknas fram som ett kvantitativt matt pa deltagarens forstaelighet. Det
hogsta mojliga resultatet pa orddelen ar 68 poang, vilket ger en forstaelighetsgrad pa 100 pro-
cent.

Meningsdelen innehaller 40 ord uppdelade Gver tio stycken nonsensmeningar. Meningarna
bildas pa slumpmissigt vis och de ar syntaktiskt men ej semantiskt korrekta, som till exempel
”mager matta harmar spis”. Meningslasningen spelas i likhet med orddelen in och transkribe-
ras sedan ortografiskt s& som meningarna uppfattas av bedémaren. Darefter tas ett procentu-
ellt matt pa forstaelighet fram genom att transkriptionen jamfors med den ursprungliga laslis-
tan for meningsdelen. Det hogsta mojliga resultatet pa meningsdelen &r 40 poang vilket mot-
svarar en forstaelighetsgrad pa 100 procent.

Tillvagagangssatt

Insamlande av material. Materialet fran unga vuxna fodda med spalt dokumenterades pa
Mottagningen for logopedi och foniatri vid Sahlgrenska Universitetssjukhus, dar inspelning-
arna gjordes av tre erfarna logopeder specialiserade pa LKG under perioden februari 2008 till
december 2009. Skriftligt samtycke till att delta i studien inhdmtades vid detta tillfalle, under
vilket deltagarnas material d&ven kodades.

Materialet fran kontrollgruppen samlades in av forfattarna sjalva fran slutet av januari till
borjan av mars 2010 och malet under insamlingsperioden var att fa ihop totalt 50 deltagare.
Kontakt togs med rektorer pa gymnasieskolor i Vastra Gétaland och Norra Halland for att na
unga vuxna som skulle kunna medverka i studien. Detta skedde genom att ett e-mail med en
kortare presentation av studien och en forfrdgan om att fa komma i kontakt med elever som
gick tredje aret skickades ut i slutet av december 2009 samt borjan av januari 2010. Bland de
skolor dar ingen respons erhdlls togs, i en dvervdgande majoritet av fallen, ytterligare kontakt
via telefon for att félja upp forfragan. Bland de skolor som lamnade positivt besked gick fra-
gan vidare till 1arare eller rektor som utsetts till kontaktperson och en lamplig dag bokades in
for besok pa skolan.

En 6versikt 6ver denna deltagarinsamling kan ses i tabell 4.
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Tabell 4

Insamling av deltagare till kontrollgrupp.

Insamling via gymnasieskolor

Antal médn  Antal kvinnor  Totalt antal
som tackade ja som tackade ja  elever som
till att med- till att med-  tackade ja till

Kontaktade Skolor som Ung_efarllgt
Orter . tackade ja till  antal informe-
gymnasieskolor
att medverka rade elever

verka verka att medverka
Alingsas 1 20 0 2 2
Boras 4 1 40 11 0 11
Falkoping 2 0 0 0 0 0
Goteborg 37 4 70 13 6 19
Kungsbacka 5 2 9 11 0 11
MélIndal 2 1 40 0 7 7
Skévde 6 1(2)* 45 1 1 2
Trollhdttan 5 2 45 1 6 7
Varberg 4 (2)* 0 0 0 0
Vénershorg 1 0 0 0 0 0
Totalt: 67 12(14)* 269 37 22 59
Insamling via personliga kontakter
Orter Antal mén som ?:rflr:](:écgf_r Totalt antal
medverkade kade medverkande

Kungélv 5 0 5

Vaxjo 1 0 1

Totalt: 6 0 6

*Inom parentes star de skolor som tackade ja, men som forfattarna inte lyckades besoka

Totalt antal insamlade deltagare till kontrollgruppen

Totalt antal Inkluderade i

insamlade aktuell studie
Man 43 36
Kvinnor 22 14
Totalt: 65 50

Besoken pa skolorna, vilket skedde i en eller flera klasser, inleddes med en kortare presenta-
tion av studiens syfte och vad det skulle innebéra att delta. Det poéngterades att eventuellt
deltagande var anonymt och att det talmaterial som spelades in dven skulle komma att vara
tillgangligt for andra, specialiserade logopeder efter att aktuell studie avlutats. De personer
som tackade ja till att delta togs i tur och ordning efter intresseanmalan ut for att genomféra
testerna. Testningen skedde i grupprum eller konferensrum av varierande storlek och med
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varierande akustiska forhallanden. Narvarande i rummet var bada forfattarna samt en deltaga-
re at gangen. | ett fall 6nskade en deltagare att en van skulle fa narvara i rummet under inspel-
ningen. Genom personliga kontakter rekryterades dessutom sex andra deltagare till studien,
vilka da inte samlades in eller testades pa sina respektive gymnasieskolor. Inspelningen dgde
istallet rum i Goteborgs Universitets lokaler pa Halsovetarbacken i Goteborg samt i ett privat
hem i Smaland.

Testningen inleddes med att deltagaren fick lasa igenom information om studien samt skriva
under ett medgivande, varefter deltagarens material &ven kodades. Testledaren gick sedan
igenom testens olika moment och deltagaren fick mojlighet att stalla eventuella fragor. | en-
lighet med tillvagagangssattet for det storre projektet rérande LKG vid Enheten for Logopedi
fick de personer som deltog i kontrollgruppen utéver SWINT och SOK &dven genomféra
Svenskt Artikulations-och NasalitetsTEst (SVANTE; Lohmander et al., 2005), inklusive
spontantal, rakning och repetition av ord och stavelser samt testning med Nasometer. | nagra
fall fick deltagare fylla i sjalvsvarsformularet i ett klassrum eller utanfor inspelningsrummet
for att testledarna skulle ha mojlighet att genomféra testning med alla de personer som anmalt
intresse for att delta. Det gavs dock alltid tillfalle for dessa deltagare att stalla eventuella fra-
gor kring formularet. Testningen tog cirka 25 minuter per deltagare. Inspelningsgangen for
gruppen unga vuxna fodda med spalt och kontrollgruppen foljde samma upplégg vad galler
ordningen i vilken testen genomfordes.

Bedémning av forstaelighetstest. Infor bedomning med forstaelighetstestet SWINT bearbe-
tades deltagarnas ljudfiler i ljudredigeringsprogrammet Adobe Auditions version 3.0. SWINT
klipptes ut och dess ord- och meningsdelar skiljdes at, varefter ljudfilerna randomiserades och
kodades om. 30 procent av det ursprungliga materialet randomiserades dessutom till en extra
spellista for att kunna utgéra grund till utvardering av intra- samt interbedémarreliabilitet. FOr
att spegla det procentuella forhallandet mellan studiens tva grupper valdes 15 deltagare fran
kontrollgruppen samt 9 deltagare fran gruppen unga vuxna fodda med spalt slumpmassigt ut,
och dessa deltagares ord- och meningsdelar blev séledes underlaget for de extra 30 procenten.

Det samlade materialet (inklusive de extra 30 procenten) dverlamnades sedan i form av en
dvd-skiva till studiens huvudbedomare som gick tredje aret pa logopedprogrammet i Gote-
borg och kan beskrivas som en tranad lyssnare. En kopia av extramaterialet pa 30 procent
lamnades Gver till en annan beddmare, den sa kallade reliabilitetsbedomaren, och denna per-
son var en naiv lyssnare utan nagon tidigare erfarenhet av perceptuell talbedomning. Ingen av
bedémarna hade nagon forkunskap om studiens syfte eller dess deltagare. Bada blev instrue-
rade att forst beddoma de randomiserade orddelarna for att sedan transkribera de randomisera-
de meningsdelarna. De fick lyssna pa varje ord maximalt tva ganger, samt varje mening i sin
helhet tva ganger. Efter att bedomningarna gjorts stamde forfattarna sjalva av resultaten mot
de ursprungliga l&slistorna for deltagarnas ord- respektive meningsdelar, samt réknade ut an-
del korrekt uppfattade ord i procent.

Inter- och intrabedomarreliabilitet. Antalet lika beddmda ord i ord- och meningsdelarna an-
vandes for att rakna fram reliabilitetsmatt i procent. Interbedomarreliabiliteten rédknades ut
genom jamforelser av huvudbeddmarens beddmningar av det ursprungliga materialet och reli-
abilitetsbeddmarens beddmningar av motsvarande deltagares material. For SWINT; Ord upp-
gick denna till 96,6 procent och for SWINT; Meningar till 93,2 procent.

Intrabeddémarreliabiliteten rdknades ut genom att huvudbedémarens beddmningar av extra-
materialet jaAmfordes med samma persons bedémningar av motsvarande Kklipp i det ursprung-
liga materialet. Procentandelen lika bedémda ord for SWINT; Ord uppgick till 98,5 procent
och for SWINT; Meningar till 96,8 procent.

Sammanstallning av sjalvsvarsformuldr. Detta skedde enligt instruktionerna som hor till
formuléret.
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Statistisk analys

Statistiska utrdkningar gjordes med SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), ver-
sion 17 for Windows.

Nér det géller redovisning av resultat for SOK och SOK; Del A-C har medianvérde inklude-
rats eftersom svarsalternativen utgor en ordinalskala som bara antar vissa vérden (heltal fran
0-3), vilket gor dess variabler till diskreta variabler. Resultaten for SOK skulle darfér med
fordel kunna skildras med hjéalp av medianvarden istéllet for medelvéarden. Dock lag median-
varden och medelvarden relativt nara varandra i studiens bada grupper och detta gor att dven
medelvérden kan anvandas som ett representativt matt for resultaten. Bada dessa varden base-
ras pa rapoangen for SOK (se tabell 5) och raknades fram for de deltagare som lamnat full-
standiga svar pa formularet.

Tva av deltagarna hade lamnat ofullstandiga svar pa tva pastaenden och nio deltagare hade
lamnat ofullstandigt svar pa ett pastaende i SOK. For att justera for ofullstandiga svar i sjalv-
svarsformuléret har en utrdkning av SOK-poéng gjorts for varje del av SOK samt for formula-
ret i sin helhet genom dividering av rapoang med det antal pastaenden som faktiskt besvara-
des i varje del. Nar det galler SWINT forekom inget deltagarbortfall. Resultaten pa forstaelig-
hetstestet, vars variabler for ord- och meningsdelarna ar kontinuerliga, redovisas i form av
medelvarden (se tabell 7).

Efter ovan ndmnda justeringar genomfordes statistiska analyser med hjélp av det icke-
parametriska rangsummetestet Mann-Whitney U-test, som testar for skillnader i medianvérde
mellan olika populationer. Detta test ansags vara lampligt da deltagarantalet i gruppen unga
vuxna fodda med spalt var nagot Iagt (29 personer) och diagram ver de bada gruppernas re-
sultat pa SOK och SWINT visade att de i de flesta fall inte var normalférdelade. Medianvar-
desbaserade gruppjamforelser (se tabell 6 och tabell 8) samt jamférelser mellan konen utifran
de bada instrumenten gjordes darmed, i syfte att se om deltagarnas SOK-poéang eller resultat
pa SWINT skiljde sig at. Signifikansnivan bestamdes till p < ,05.

For att undersoka om det fanns nagon typ av samband mellan resultatet pa sjalvsvarsformu-
laret SOK och forstaelighetstestet SWINT (ord- respektive meningsdel) bland deltagarna
inom kontrollgruppen samt deltagarna inom gruppen unga vuxna fédda med spalt anvandes
det icke-parametriska Spearman’s korrelationstest, vilket rangordnar resultaten och tar fram
ett matt pa linjar samvariation (korrelationskoefficienten, rho).

Genom O6verskadliga granskningar av studiens data kunde forfattarna ocksa identifiera att en
deltagares resultat pa SOK och SWINT skiljde sig avsevart fran de dvriga deltagarnas i sin
aktuella grupp (gruppen unga vuxna fodda med spalt), och av detta skél har statistiska analy-
ser gjorts bade med och utan dessa extremvarden for att sakerstélla att resultaten inte blev
missvisande. | de allra flesta fall paverkades inte resultatens signifikans av att denna deltagare
uteslots, men da sa skedde redovisas detta under de olika resultatavsnitten nedan.

Resultat
Gruppjamforelser av sjalvskattad kommunikativ formaga
| tabell 5 redovisas medel- och medianvarden for rapoangen hos de deltagare som lamnat

fullstandiga svar pa SOK. En redogoérelse for deltagarbortfall till foljd av ofullstandiga svar &r
ocksa inkluderad.
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Tabell 5

Redovisning av deltagarnas rapoéng pa SOK, uppdelat dver studiens tva grupper.

Unga vuxna fodda med spalt (N= 29)

Rapoing SOK Rapoidng SOK Del A | Rapoing SOK Del B | Rapoing SOK Del C
N= 24 N= 26 N= 27 N= 28
Bortfall=5 Bortfall= 3 Bortfall= 2 Bortfall= 1
Min: 1.0 Min: 0.0 Min: 0.0 Min: 0.0
Medelvérde Max: 46.0 12.8 | Max: 17.0 6.9 |Max:19.0 3.8 | Max: 15.0 2.4
S:11.7 S:5.0 S:45 S: 3.7
Nedre Nedre Nedre Nedre
Medianvirde Kvartll: 3.5 105 Igvartll: 2.0 6.0 Igvartll: 1.0 20 Igvartll: 0.0 10
Ovre Ovre Ovre Ovre
kvartil: 14.0 kvartil: 10.0 kvartil: 4.0 kvartil: 3.8
Kontrollgruppen (N= 50)
Rapoang SOK Rapoang SOK Del A | Rapoang SOK Del B | Rapoing SOK Del C
N= 44 N= 47 N= 48 N= 49
Bortfall= 6 Bortfall= 3 Bortfall= 2 Bortfall= 1
Min: 0.0 Min: 0.0 Min: 0.0 Min: 0.0
Medelvarde Max: 39.0 14.8 | Max: 14.0 6.8 | Max: 15.0 5.3 | Max: 10.0 3.2
S: 8.3 S: 3.7 S: 3.7 S:2.4
Nedre Nedre Nedre Nedre
Medianvirde lgvartll: 9.3 155 |§V&I’tl|2 4.0 70 |§V&ftl|: 2.0 6.0 Igvartll: 1.0 30
Ovre Ovre Ovre Ovre
kvartil: 19.8 kvartil: 10.0 kvartil: 7.0 kvartil: 5.0

Da resultaten for SOK justerats for svarsbortfall raknades de sa kallade SOK-poangen fram.
Ett medianvarde for varje grupps SOK-poang pa SOK i sin helhet samt Del A-C redovisas i
tabell 6. Dessa vérden ligger till grund for gruppjamforelserna av sjalvskattad kommunikativ

formaga.

Tabell 6

Medianvarden for SOK-poang for studiens tva grupper.

SOK-poéng (totalt)

Unga vuxna fodda med spalt (N= 29)

SOK-poéng Del A

SOK-poéng Del B

SOK-poéng Del C

Medianvérdet
for gruppens
SOK-poéng

0,31

SOK-poéng (totalt)

0,50

Kontrollgruppen (N= 50)

SOK-poéng Del A

0,17

SOK-poéng Del B

0,17

SOK-poéng Del C
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Medianvardet
for gruppens 0,52 0,58 0,50 0,50
SOK-poéang

Medianvardet for de bada gruppernas SOK-poang skiljde sig at vad géller SOK i sin helhet
(z=-2,29, p <,05), SOK; Del B (z = 2,30, p <,05) och SOK; Del C (z =-2,51, p <,05). | alla
dessa avseenden fick kontrollgruppen signifikant hogre resultat pa sjalvsvarsformularet, vilket
innebér att kontrollgruppen var mindre positivt instéallda till sin kommunikativa férmaga jam-
fort med gruppen unga vuxna fodda med spalt pa delarna B) Aktivitet och delaktighet, C)
Personliga och omgivningsfaktorer, samt pa SOK 6verlag. Ingen signifikant skillnad framkom
mellan grupperna pa SOK; Del A (p =,66).

Nér det géller deltagare fodda med olika typer av spalt visade en serie Mann-Whitney U-test
pa signifikanta skillnader vad géller SOK; Del A (z = -2,26, p < ,05) mellan deltagare fodda
med isolerad gomspalt och deltagare fédda med gomspalt med bilateral 1&pp-kékspalt
(LKGHV), dér gruppen fodda med LKGHV var mindre positivt installda till sin kommunika-
tiva formaga. Det fanns ocksa skillnader mellan deltagare fodda med gomspalt med unilateral
lapp-kakspalt (LKGU) och deltagare fodda med LKGHYV angéaende resultaten pa SOK (z = -
2,24, p <,05), SOK; Del A (z =-2,63, p <,01), och SOK; Del C (z = 2,00, p <,05), dar grup-
pen med LKGHV aterigen var mindre positivt installda till sin kommunikativa formaga.
Skillnaden vad géller SOK; Del C var dock inte langre signifikant da gruppen unga vuxna
fodda med spalt minskades ner till 28 deltagare pa grund av tidigare namnda extremvéarden (p
= ,09).

Gruppjamforelser av forstaelighet

| tabell 7 redovisas de bada gruppernas resultat pa SWINT.
Tabell 7

Medelvarde och spridning for deltagarnas resultat pa forstaelighetstestet.

Unga vuxna fodda med spalt (N= 29)

SWINT; Ord (N= 29) SWINT; Meningar (N= 29)
Medelvarde (%) Min: 80.9 Min: 77.5
Max: 100.0 97.0 Max: 100.0 94.7
S: 4.0 S:5.7
Kontrollgruppen (N= 50)
SWINT; Ord (N=50) SWINT; Meningar (N= 50)
Medelvarde (%) Min: 89.7 Min: 80.0
Max: 100.0 97.4 Max: 100.0 97.1
S:3.1 S:3.9

| tabell 8 redovisas de medianvarden som ligger till grund for gruppjamforelser av forstae-
lighet. Inga signifikanta skillnader framkom mellan grupperna vad géller forstaelighetstestet
SWINT:s orddel (p = ,68) eller meningsdel (p = ,06). | dvrigt framkom en néra signifikant
skillnad for resultaten pa SWINT; Ord mellan deltagare fodda med LKGHV och deltagare
fédda med isolerad gomspalt (p = ,054), dér deltagare fédda med isolerad gomspalt hade en
nagot hogre grad av forstaelighet pa orddelen. Dock forlorade denna skillnad sin signifikans
nar gruppen unga vuxna fédda med spalt minskades ner till 28 deltagare (p =,11).
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Tabell 8

Medianvarden for deltagarnas resultat pa SWINT.

Unga vuxna fodda med spalt (N= 29)

SWINT; Ord SWINT; Meningar
Medianvérde (%)
98,5 95,0
Kontrollgruppen (N= 50)
SWINT; Ord SWINT; Meningar
Medianvarde (%)
98,5 97,5

Jamforelser av sjalvskattad kommunikativ formaga och grad av forstaelighet med
hansyn till kon

Statistiskt signifikanta skillnader foreldag mellan man i kontrollgruppen och man fodda med
spalt vad galler resultaten pa SOK i sin helhet (z = -2,87, p < ,05), pa SOK; Del B (z = -2,44,
p <,05) samt SOK; Del C (z = -3,35, p < 0,05). SOK-poéngen for man i kontrollgruppen ran-
kades hogre vilket innebér att de var mindre positivt installda till sin kommunikativa formaga
vad galler pastaendena i Del B) Aktivitet och delaktighet och C) Personliga och omgivnings-
faktorer, samt pa SOK totalt. Inga signifikanta skillnader framkom nar jamforelser gjordes
mellan kvinnor i kontrollgruppen och kvinnor fédda med spalt (SOK; p =,94, SOK; Del A; p
=,73, SOK: Del B; p =,71, SOK; Del C; p =,63). Inga signifikanta skillnader observerades
heller mellan man och kvinnor i kontrollgruppen (SOK; p = ,57, SOK; Del A; p =,75, SOK;
Del B; p =,63, SOK; Del C; p = ,41) eller mellan mdn och kvinnor i gruppen unga vuxna
fodda med spalt (SOK; p =,22, SOK; Del A; p =,77, SOK; Del B; p =,07, SOK; Del C; p =
,10).

Vad galler SWINT visade de statistiska analyserna att det fanns en signifikant skillnad mel-
lan mén och kvinnor i kontrollgruppen pa SWINT; Meningar (z = -1,96, p < ,05 ), dar kvin-
norna beddmdes ha en hdgre grad av forstaelighet an mannen. Inga signifikanta skillnader
kunde observeras mellan mén och kvinnor fodda med spalt (SWINT; Ord; p = ,55, SWINT;
Meningar; p = ,59), mellan mén fédda med spalt och mén i kontrollgruppen (SWINT; Ord; p
= ,63, SWINT; Meningar; p =,18), eller mellan kvinnor fddda med spalt och kvinnor i kon-
trollgruppen (SWINT; Ord; p =,92, SWINT; Meningar; p =,16).

Korrelation mellan sjéalvskattad kommunikativ formaga och grad av forstaelighet

Inom kontrollgruppen gav korrelationstestet ingen signifikant samvariation mellan SOK i
sin helhet och SWINT:s orddel (p = ,25) eller meningsdel (p = ,47). Inom gruppen unga vVux-
na fodda med spalt gav korrelationstestet utslag for en mattligt stark negativ korrelation med
hog statistisk signifikans (rho = -0,527, p < ,01) mellan resultaten pd SOK och resultaten pa
SWINT:s orddel, men ingen signifikant korrelation mellan SOK och SWINT:s meningsdel (p
=,39). Detta innebéar att dd SOK-poédngen for SOK i sin helhet 6kade inom den hér gruppen
(det vill saga uttryckte allt mindre positiv instéllning till den kommunikativa formagan) sa
minskade resultaten pa SWINT:s orddel, och vice versa. Héar hade ocksa resultaten pa
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SWINT:s orddel en signifikant positiv korrelation med resultaten pa SWINT:s meningsdel
(rho = 0,464, p < ,05), vilket innebér att nar graden av forstaelighet 6kade pa den ena delen sa
okade den aven pa den andra.

Diskussion
Sjalvskattad kommunikativ formaga

Resultaten av gruppjamforelserna angaende sjéalvskattad kommunikativ formaga visade att
gruppen unga vuxna fodda med spalt var mer positivt installda till sin kommunikativa forma-
ga an kontrollgruppen. Grupperna skiljde sig at pa de pastaenden som ber6rde Aktivitet och
delaktighet, Personliga och omgivningsfaktorer, samt pa SOK i sin helhet. Med utgangspunkt
I ICF skulle dessa skattningar kunna tolkas som att unga vuxna fodda med spalt faktiskt upp-
lever mindre inskrankningar inom de ovan ndmnda doménerna jamfért med en kontrollgrupp
utan talsvarigheter. Vrt att notera kan vara att det enda omrade inom vilket unga vuxna fédda
med spalt inte visade en mer positiv installning till sin kommunikativa formaga var Funktion.

| ett examensarbete av Hjelm och Larsson (2009) anvandes SOK i sin reviderade version for
att jamfora sjalvskattad kommunikativ formaga mellan unga vuxna fodda med LKGU och en
grupp vuxna utan talsvarigheter. Aven dar kom forfattarna fram till att kontrollgruppen var
mindre positivt installda till sin kommunikativa forméaga an gruppen unga vuxna fodda med
spalt. Dessa fynd kan relateras till tidigare forskning av bland annat Gussy och Kilpatrick
(2006), Marcusson et al. (2001) och Persson et al. (2002) angaende sjélvuppfattning och livs-
kvalitet hos unga vuxna och vuxna fédda med spalt, dar personerna fodda med spalt fick mar-
ginellt lagre, lika bra eller till och med béttre resultat an aldersmatchade kontrollgrupper. En
forklaring till detta skulle kunna vara att dessa individer med bakgrund av sina tidigare erfa-
renheter har en storre medvetenhet kring sitt tal och sin kommunikation. De som hade talsva-
righeter under barndomen, vilket borde vara cirka 75 procent av de som f6ds med LKG, kan-
ske tanker annorlunda kring tal och kommunikation i vuxen alder jamfért med personer som
aldrig har upplevt detta. Om en hel del tid och anstrangning lagts ner pa att arbeta sig fram till
ett battre tal ar det tankbart att personen ifradga kanner en storre tillfredsstallelse med de fram-
steg som uppnatts jamfort med en person som aldrig behovt reflektera 6ver nagot liknande.
Det kan ocksa tankas att dessa personer har en annan uppfattning om vart gransen gar for att
nagot som beror tal och kommunikation ska uppfattas som en svarighet eller inte. Vidare har
materialet fran deltagare fodda med spalt samlats in i en sjukhusmiljo, dar det tydligt framgar
att fokus ligger pa att undersoka om eventuella talsvarigheter forekommer, vilket kan jamfo-
ras med deltagarna i kontrollgruppen som formodligen inte hade ndgon djupare forkunskap
om talsvarigheter vid ifyllandet av SOK. Sadana erfarenheter och omstandigheter kan sékerli-
gen spela in i hur respondenter tolkar och svarar pa pastdendena i formularet. Sjalvsvarsfor-
mul&ret i sig har dessutom inte undersokts narmare vad géller validitet, vilket innebér att det
inte med sékerhet kan antas mata precis det som det ar avsett att mata. Detta bor hallas i atan-
ke vid tolkning av de resultat som presenterats i studien.

Nar konsskillnader mellan och inom de bada grupperna undersoktes gallande sjalvskattad
kommunikativ formaga framkom det att man i kontrollgruppen var mindre positivt installda
till sin kommunikativa formaga &n man i gruppen unga vuxna fodda med spalt vad géller Ak-
tivitet och delaktighet, Personliga och omgivningsfaktorer, samt SOK i sin helhet. Detta kan
aven ha avspeglats i jamforelserna mellan kontrollgruppen i sin helhet och gruppen unga vux-
na fodda med spalt i sin helhet, eftersom mén i bada dessa grupper utgjorde fler deltagare an
kvinnor. Ett vanligt fynd i tidigare forskning (bland annat Ramstad et al., 1995, Havstam et
al., 2008) har varit att man inom gruppen vuxna fédda med spalt uppger mindre néjdhet med
sitt tal jamfort med kvinnor, men nagon sadan skillnad har inte kunnat observeras i forelig-
gande studie. M6jligtvis kan detta ha sin grund i att deltagarantalen blev relativt laga da grup-
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pen unga vuxna fédda med spalt delades upp i mén och kvinnor. Vidare framkom det i en
studie av Ahlberg och Hansson (2007) att man och kvinnor utan talsvarigheter skiljde sig at i
det att man var mindre positivt instéllda till sin kommunikativa férmaga, men detta staimmer
inte heller éverens med fynden i foreliggande studie, dar det dock ska papekas att en revide-
rad version av SOK anvandes. Har kunde inga signifikanta konsskillnader i skattning av sjalv-
svarsformularet observeras vad galler kontrollgruppen, vilket pekar pa att man och kvinnor
inom populationen utan talsvarigheter upplever sig ha likvardiga tal- och kommunikations-
formagor.

Jamforelser mellan deltagare fodda med olika typer av spalt visade att de i flera olika avse-
enden skiljde sig at, med den gemensamma namnaren att personer fodda med LKGHV var
mindre positivt installda till sin kommunikativa formaga dn personer fodda med de dvriga
typerna av spalt. Da grupperna i dessa analyser var mycket sma bor resultaten tolkas med for-
siktighet och det bor aven namnas att den deltagare vars varden avvek fran dvriga deltagares
ingick i gruppen fodda med LKGHV. Trots detta kan det anses intressant att de personer som
foddes med den mest omfattande typen av spalt sarskiljer sig pa detta vis i uppfattningar om
den egna kommunikativa formagan.

Angaende sjalvsvarsformularet i stort sa har Hjelm och Larsson (2009) tidigare uttryckt en
viss tveksamhet till att anvanda SOK inom omradet LKG och resonerade i sin studie att en del
av pastaendena skulle behéva omarbetas da de kan uppfattas som alltfor allméngiltiga eller i
vissa fall som béttre lampade for personer med dysartri. Eftersom jamforelsegruppen i arbetet
av Hjelm och Larsson bestod av personer mellan 18 och 29 ar foreslog forfattarna att framtida
studier skulle stréava efter att ha en jamfdérelsegrupp som var battre matchad nér det géllde
alder, kon, utbildning och socioekonomisk niva. Vissa av dessa kriterier (alder, kon och dess-
utom geografisk spridning med tillnérande dialektala skillnader) uppfylldes i aktuell studie,
men inte alla. Under insamlingen av data angaende sjalvsvarsformularet blev det uppenbart
att det fanns en del oklarheter bland kontrollgruppsdeltagarna kring vad som menades med
vissa av pastaendena i SOK. Detta forde med sig att forfattarna fick bistd med egna forklar-
ingar till hur aktuella pastdenden kunde tolkas. D& motsvarande uppgifter saknas for datain-
samlingen vad géller gruppen unga vuxna fodda med spalt kan detta eventuellt ha paverkat
resultaten av gruppjamfarelserna angaende SOK. De flesta utav fragorna kom upp i samband
med pastaenden i SOK; Del A vilken berér Funktion, och har framkom ingen signifikant
skillnad mellan grupperna. Féljande pastaenden gav upphov till diskussion med deltagarna
kring hur de skulle tolkas: A5;”Jag talar i ndsan/Mitt tal dr nasalt” (oklarheter kring hur
nasalt tal later), A7; "Mitt scitt att kommunicera varierar pd ett sitt som dr svdrt for mig att
forutsdga” (otydligt vad som menas med att sattet att kommunicera kan variera), All; "Jag
uttrycker mig ofta forenklat” (Oklart vad det innebér att uttrycka sig forenklat), B22; "Mitt tal
paverkar mina mojligheter att ge uttryck for basala behov (pakalla uppmarksamhet, visa
kénslor”) (uttrycket “’basala behov” var for manga okant), samt C30; “Mdnniskors sdtt att
beméta mig pdverkas av mitt sdtt att tala” (har tolkades pastaendet pa ett flertal satt och det
lyftes fram att sinnesstamning paverkar hur manniskor interagerar med och beméts av andra).

Ovriga, aterkommande kommentarer inkluderade att deltagarna tyckte det fanns for fa
svarsalternativ, att svaren till pastaendena var situationsberoende, samt att sinnestamning
overhuvudtaget hade en stark paverkan pa vilka svarsalternativ som stamde in pa de olika
pastaendena. Deltagarna hade dessutom generellt svart for att skilja pa begreppen tal, rost och
kommunikation och tycktes ofta utga ifran att dialektala skillnader paverkar hur val andra
uppfattar en persons tal och kommunikation. Med tanke pa de kommentarer som framkommit
angaende formularet kan det vara vart att fundera vidare kring validiteten hos en del av dess
pastaenden. Da tidigare undersokningar av detta saknas skulle en narmare granskning och
testning av SOK vara 6nskvard och forhoppningsvis starka formularets giltighet. Sa som pa-
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staendena ar utformade i den aktuella versionen ar det mojligt att upplevelser som beror pa
specifika personlighetsdrag eller situationer snarare an egentliga tal- och kommunikationssva-
righeter kan pragla de resultat som framkommer. Med grund i detta skulle det &ven kunna
vara vardefullt att géra mer kvalitativa undersokningar kring vilka reflektioner som finns bak-
om de svar som ges vid ifyllandet av SOK, exempelvis genom mer omfattande intervjuer med
deltagarna.

Forstaelighet

Det fanns inga skillnader avseende forstaelighet mellan kontrollgruppen och gruppen unga
vuxna fodda med spalt. Detta gar helt i linje med fynd i tidigare studier dar det bland annat
framkommit att den framsta orsaken till att personer som fods med LKG far en minskad for-
staelighet ar forekomsten av sa kallad kompensatorisk artikulation (Moller & Starr, 1984,
Karling et al. 1993) och att den har typen av talavvikelser séllan finns kvar i vuxen alder
(Havstam et al., 2008, Van Lierde et al., 2003). Eventuella avvikelser i nasalitet, som daremot
kan forekomma oftare dven i vuxen alder (Havstam et al., 2008, Becker et al., 2000) har inte
lika stor betydelse for forstaeligheten som en god artikulationsformaga. | tidigare forskning
inom LKG-omradet har fragan om vid vilken forstaelighetsgrad individer borjar bli svara att
forsta inte utforskats namnvart. | denna studie kommenterade bedémarna att en och samma
individ i gruppen unga vuxna fédda med spalt uppfattades som svar att férsta vad gallde bade
ord och meningar, och denna individ hade en forstaelighetsgrad pa 80,9 respektive 77,5 pro-
cent enligt SWINT. | en studie av Hustad (2007) undersoktes en grupp individer med dysartri
sekundar till cerebral pares med hjalp av forstaelighetstest for ord och meningar. Tre deltagare
vars talsvarigheter benamndes som latt dysartri fick da en forstaelighetsgrad pa 49,8-60,7 pro-
cent vad galler ord och 59,3-70,5 procent vad géller meningar (vilka dock ej var semantiskt
inkorrekta sasom meningarna i SWINT). Dessa nivaer av forstaelighet lag deltagarna i fore-
liggande studier klart 6ver, men det hade varit intressant att kunna géra mer valmatchade jam-
forelser med studier inom LKG-féltet och fa en uppfattning om hur lyssnares subjektiva be-
doémningar om vad som &r svarforstaeligt tal forhaller sig till uppmaétta grader av forstaelighet.

Vidare 1ag de genomsnittliga resultaten for SWINT; Ord och SWINT; Meningar hos kon-
trollgruppen (97,4 respektive 97,1 procent) i ungefarlig nivad med resultaten hos en grupp ton-
aringar utan talsvarigheter (98,8 respektive 98,2 procent) som undersoktes i en magisterupp-
sats av Kall (1998). Daremot hade denna grupp tonaringar hogre minimumvarden for SWINT,
vilka 1ag pa 92,7 procent for orddelen och 92,3 procent fér meningsdelen, jamfort med 89,7
procent for orddelen och 80,0 procent for meningsdelen i aktuell studie. Mgjligtvis kan denna
skillnad bero pa att ett av inklusionskriterierna i Kalls studie var att eleverna skulle ha en sa
kallad tillfredsstallande laskunnighet. Nagot liknande inklusionskriterium fanns inte for kon-
trollgruppen i aktuell studie da skillnader i las- och skrivformaga ansags hora till normalvaria-
tionen.

En signifikant konsskillnad forelag inom kontrollgruppen vad géller forstaelighetstestet,
men inga andra skillnader med hénsyn till kon kunde ses i studien. Det faktum att en sadan
skillnad kunde ses inom kontrollgruppen men inte inom gruppen unga vuxna fodda med spalt
var nagot forvanansvart. Dock bor det papekas att antalet kvinnor i gruppen unga vuxna fodda
med spalt endast uppgick till atta stycken. Fyndet att kvinnor inom kontrollgruppen hade en
hogre grad av forstaelighet an man pa SWINT:s meningsdel gar for ovrigt emot resultaten i
studien av Kall (1998) dar inga signifikanta konsskillnader i grad av forstaelighet pa SWINT
framkom. | en Oversiktsartikel av Wallentin (2008) som berdr neurovetenskapliga studier
framgar det att forskning kring konsskillnader vad géller verbal formaga i stort har varit ett
omdebatterat amne sedan lang tid tillbaka. Det har ofta havdats att kvinnor uppvisar béttre
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resultat vad galler verbalt ordflode och artikulation &n mén, men ndrmare granskningar av
sadana studier har visat att dessa slutsatser dragits pa felaktigt vis eller grundats pa resultat
som framtagits med bristfallig metodik. Det finns stod for att flickor under den tidiga sprakut-
vecklingen har ett litet men ihdllande forsprang gentemot pojkar och att denna skillnad jam-
nas ut under barndomsaren for att sedan helt forsvinna. Det finns saledes inga vélgrundade
vetenskapliga bevis for att verbal formaga eller sprakligt processande skulle skilja sig at bero-
ende av kon bland unga vuxna eller vuxna. Detta &r dock forskning som inte kan relateras helt
och fullt till begreppet forstaelighet sa som det definieras i denna studie, och vidare undersck-
ningar kring forstaelighet hos man och kvinnor utan talsvarigheter (utdver vad som redan
namnts ovan) saknas. De konsskillnader som framkommit i foreliggande studie blir darfor
svdra att uttala sig om, da de ej finner stod i ndgon liknande tidigare forskning.

Inga tendenser till skillnader i forstaelighet mellan deltagare fodda med olika typer av spalt
kunde observeras. Under efterforskningarna infér denna studie framkom motstridiga uppgifter
angaende huruvida spaltens utbredning anses ha betydelse for talet eller inte. Efter testning
med SWINT kunde inga skillnader med bas i spaltens utbredning ses, men da grupperna i
dessa analyser var mycket sma bor ett sadant fynd beaktas med viss reservation.

Vad géller forstaelighetstestet 6verlag sa kunde forfattarna konstatera att langt ifran alla del-
tagare i kontrollgruppen, varav de flesta aldrig upplevt nagra talsvarigheter, fick alla ord eller
meningar korrekt uppfattade av bedémarna. Det var inte ovanligt att deltagare rakade lasa fel
eller att lyssnare helt enkelt uppfattade ett annat ord &n det som talaren sagt. Detta anser for-
fattarna understryker hur mycket svarare det ar for lyssnare att bedéma tal via inspelningar da
betydelsefulla ledtradar sasom exempelvis ansiktsuttryck och munrorelser saknas. | en Gver-
siktsartikel av Sell fran 2005 rérande problemomraden inom perceptuell talbeddmning fram-
holls McGurk-effekten (det vill séga att visuell information sdsom ansikts- och lapprorelser
har betydelse for hur manniskor tolkar talsignaler) som ett av de framsta skalen till att genom-
fora analyser just via inspelningar istéllet for direkt under testtillfallet. Detta kan forfattarna
bara instamma i nar det galler bedomning av forstaelighet som endast inbegriper talsignalen.

Eftersom SWINT ar baserat pa laslistor forutsétter detta dven att deltagaren har en god las-
formaga, annars praglas resultaten kanske inte bara av eventuella artikulationssvarigheter utan
ocksa av befintliga las- och skrivsvarigheter. Eftersom lds- och skrivsvarigheter ar sa vanligt
forekommande (ca 5-8 procent av Sveriges befolkning uppskattas kunna uppfylla kriterierna
for att fa en dyslexidiagnos enligt Lennerstrand, Von Euler, Olofsson och Gillberg, 1990) &r
detta nagot som forfattarna skulle rekommendera att testledare hor sig for om hos deltagare i
samband med testning, sa att denna information kan tas med i beaktandet av testresultaten.
Sell (2005) forde i sin Oversiktsartikel fram repetition som en mojlig alternativ eliciterings-
strategi till lasta meningar i forstaelighetstestning. Huruvida deltagaren repeterar efter testle-
daren eller laser meningar pa egen hand har inte visat sig gora nagon skillnad vad géller resul-
taten av perceptuell talbedomning enligt Keuning, Wieneke och Dejonckere (1999). Med
bakgrund av detta skulle forfattarna vilja foresla repetition som ett tankbart alternativ for att
administrera SWINT i de fall da mer betydande las- och skrivsvarigheter foreligger. Kanske
skulle en studie dar deltagare bade far lasa och repetera SWINT vara befogad, med syfte att se
om de olika eliciteringsstrategierna har nagon effekt pa testresultaten.

Korrelation mellan sjéalvskattad kommunikativ formaga och grad av forstaelighet
Det &r vart att notera att studiens bada grupper skiljde sig at avseende sambandet mellan

sjalvskattad kommunikativ formaga och grad av forstaelighet Inom kontrollgruppen sags ing-
et sadant samband dverhuvudtaget, medan det i gruppen unga vuxna fodda med spalt fanns en
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mattligt stark korrelation mellan resultaten pa SWINT:s orddel och resultaten pA SOK. Denna
grupp uppvisade allt mindre positiv installning till sin kommunikativa formaga i takt med att
graden av forstaelighet pa SWINT: Ord minskade, och vice versa. Gruppen unga vuxna fédda
med spalt hade ett lagre genomsnittligt resultat pa SWINT:s meningsdel jamfort med orddelen
(94,7 procent jamfort med 97,0), men trots detta &r det resultaten pa orddelen som kan forvan-
tas ha nagon koppling till hur deltagare fodda med spalt upplever sitt tal och sin kommunika-
tion. Detta fynd var nagot forvanande i och med att tidigare forskning (Havstam et al., 2008)
indikerat att det inte finns ndgon koppling mellan hur experter bedémer tal hos personer med
LKG och hur personerna sjalva skattar sin nojdhet med talet. Dock kan det papekas att den
tidigare studien av Havstam anvénde sig av en VA-skala och inte av SOK, och denna skillnad
i metod kan ha spelat viss roll i att resultaten skiljer sig at.

Studiens upplagg

Vad géller brister i studien finns en del som bor beaktas. Kontrollgruppen i sig kan till ex-
empel vara fortjant av viss reflektion och fragan som ligger narmast till hands &r hur represen-
tativa de &r for populationen unga vuxna utan talsvarigheter i stort. Ett rimligt antagande be-
traffande dessa deltagare ar att de i nagon man redan maste kanna sig relativt sakra i sin
kommunikativa formaga for att vilja medverka, och att studien darmed férmodligen gatt miste
om en del unga vuxna som kanske inte var fullt sa bekvdama med sitt tal och sin kommunika-
tion. Da inspelningsmiljon for kontrollgruppen varierade mellan de olika skolorna hyste for-
fattarna en viss oro for att ljudinspelningarna skulle bli av sa varierande kvalitet att mojlighe-
ten att gora objektiva bedomningar utifran dem paverkades. Bedémarna blev darfor ombedda
att vara observanta pa detta, men ansdg inte att ljudkvaliteten vid nagot tillfalle utgjorde ett
hinder fér beddmning.

Vidare blir jamforelser med annan forskning som gjorts angaende forstaelighet nagot for-
svarade av det faktum att begreppet har haft sa olika innebord for olika studier. Forfattarna
anser anda att de studier som tagits upp i bakgrunden har haft sapass liknande begreppsdefini-
tion att jamforelser med ratta kan goras, men i likhet med vad som tidigare hévdats av bland
andra Lohmander och Olsson (2004) behévs mer standardiserade metoder for perceptuell tal-
bedémning Gverlag. Peterson-Falzone (2001) har framhallit vikten av att analysera spontantal
for att fa en bra bild av en persons forstaelighet. Detta skulle innebara att begreppet forstae-
lighet far en vidare betydelse an vad det har i den har studien, da exempelvis samtalskontext
ocksa skulle komma att spela in i talbedomningen. Fragan ar om inte en sadan analys ger en
béttre bild av hur forstaelig en person éar till vardags, i interaktion med andra ménniskor. Dar-
for anser forfattarna att en studie dar bedomning av forstaelighet gors pa bade spontantal och
avkontextualiserat tal (sdsom forstaelighet bedoms i denna studie) skulle vara av intresse. Ett
liknande forslag lades fram av Whitehill (2002) som forordar att artikulationsformaga, vilket
da skulle inbegripa avkontextualiserat tal, och forstaelighet bor analyseras som tva separata
matt. Detta eftersom en person med nedsatt artikulationsformaga fortfarande kan ha god for-
staelighet, forutsatt att forstaelighetsbedomning i det fallet inte enbart omfattar talsignalen.

Sjalvskattad kommunikativ formaga sasom det undersoks i denna studie kan influeras av
forhallanden inom alla doméner av ICF. Eftersom SOK ér ett relativt nytt formular och unikt i
det att det faktiskt utgar ifran ICF blir jamforelser med tidigare forskning aven har nagot pro-
blematisk. De generella trender som syns i forskningen kring livskvalitet, sjalvuppfattning
och liknande kan dock kopplas till aktuell studie pa ett sddant satt att paralleller mellan dem
blir relevanta och kan saga nagot om hur de olika grupperna i studien tanker och kanner kring
sig sjalva, sitt tal och sin kommunikation. Det faktum att gruppen unga vuxna fodda med spalt
uppvisar en mer positiv installning till sin kommunikativa formaga jamfort med kontrollgrup-
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pen enligt SOK stdmmer vél 6verens med vad som framkommit i annan forskning dar patien-
tens perspektiv ocksa satts i fokus.

| senare forskning kring LKG har det varit vanligare att analysera deltagare uppdelade efter
specifik spalttyp, detta formodligen i syfte att skapa mer homogena grupper. Sa har inte gjorts
i denna studie eftersom deltagarna fodda med spalt var sapass fa. | allmanhet bor det papekas
att dven da deltagargrupper bildas med bas i specifika spalttyper kan det vara svart att genera-
lisera gemensamma drag och skillnader till en stérre population eftersom aven dessa grupper
praglas av en viss heterogenitet (en inneboende variation i artikulationsformaga och forstae-
lighet). Valet av forstaelighetsbedémare med olika bakgrund och erfarenhet av talbedémning i
denna studie kan ocksa diskuteras. Mojligheten att en sadan skillnad mellan lyssnare kan ha
resulterat i bedémningar av olika kvalitet motségs dock av de héga inter- och intrabedémarre-
liabiliteterna. Dessa starker trovérdigheten hos de resultat som framkommit och visar pa att
bedémarna har varit konsekventa och samspelta i sina analyser. Tillvagagangsséttet for studi-
ens datainsamling och efterfdljande kvantitativa analyser har varit tydligt strukturerade och de
test som genomforts bor ha en hog reproducerbarhet. Dock kvarstar fragan om heterogenitet
inom gruppen unga vuxna fodda med spalt, och detta tillsammans med det nagot laga antalet
deltagare i gruppen gor att de resultat som fas fram inte blir fullt representativa for en storre
population personer fodda med spalt. Den externa validiteten blev darmed inte lika hg som
forfattarna skulle ha 6nskat.

Framtida forskning

Under genomférandet av studien har ett kontrollgruppsunderlag samlats in som kan anvan-
das aven for framtida forskning kring hur tal, nasalitet, forstaelighet och sjéalvskattad kommu-
nikativ formaga ter sig hos unga vuxna fodda med och utan spalt. Detta underlag bidrar med
omfattande och viktig data som hittills saknats inom den aktuella aldersgruppen. Innan analy-
sen av materialet paborjades hade forfattarna ett generellt intryck av att personer fodda med
spalt skulle vara mindre néjda med sin kommunikativa formaga samt ha en nagot lagre grad
av forstaelighet jamfort med en jamnarig kontrollgrupp. Sa var inte fallet. Snarare verkar des-
sa unga vuxna vara mer tillfreds med sin kommunikativa formaga éverlag och for att ytterli-
gare kartlagga hur detta forhaller sig bor fler undersékningar av livskvalitet och psykosocial
anpassning goras, lampligen med test som utvecklats for att vara specifikt riktade mot perso-
ner fodda med orofacial spalt och som bekréftats vara bade reliabla och valida. Denna typ av
undersokningar skulle komplettera den forskning kring funktionella och estetiska aspekter av
LKG som bedrivs redan idag. | kvalitativa studier kan analyser dessutom i storre utstrackning
goras pa individuell niva, vilket skulle vara 6nskvért med tanke pa den heterogenitet som forts
pa tal ovan. Dessa nyare forskningsspar kan ge mer djupgaende och betydelsefull kunskap om
individer fodda med LKG samt hur resultaten av intervention avseende denna grupp fallit ut.
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