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Instéllning till tal och kommunikation hos typiskt utvecklade
skolbarn: Utprovning av Sjalvsvarsformular Om Tal Och
Kommunikation

Sarah Bateman
Maria Soderqvist

Sammanfattning. Ett instrument som bedémer barns instéllning till tal och
kommunikation samt kommunikativ delaktighet anpassat for barn med lapp-
kak-gomspalt har saknats inom logopedi. Sjalvsvarsformular Om Tal Och
Kommunikation har darfor utvecklats och utprovas pa en referensgrupp i
denna studie som ar av kvantitativ design. Syftet var att erhalla normvarden
pa instrumentet for typiskt utvecklade skolbarn samt att undersoka
instrumentets reliabilitet och validitet. 104 barn i skolar 4 och 7 deltog.
Datainsamlingen gjordes i grupper om 5-6 barn. Av resultatet framgick att
pojkar i skolar 4 hade mer negativ instéllning till tal och kommunikation och
lagre kommunikativ delaktighet an flickorna, men nagon kdnsskillnad
upptacktes inte i skolar 7. Vid jamforelse mellan aldrarna framkom att
barnen i skolar 7 hade mer negativ instéllning till tal och kommunikation och
lagre kommunikativ delaktighet. D& normvarden nu finns for instrumentet
kan dessa jamforas med barn med lapp-kék-gomspalt i fortsatt klinisk
verksamhet.

Nyckelord: Sjalvsvarsformular Om Tal Och Kommunikation, kommunikativ
delaktighet, instéllning till tal och kommunikation, typiskt utvecklade
skolbarn, validering.

Abstract. An instrument for assessing children's attitude towards speech,
communication, and communicative participation suitable for children with
cleft lip and palate has been missing in speech- and language pathology. In
the present study a new instrument Sjalvsvarsformular Om Tal Och
Kommunikation was tested on typically developed school children. The aim
was to obtain norm values for children in grade 4 and 7 and to examine the
reliability and validity of the instrument. 104 children participated. Data was
collected in groups of 5-6 children. These results showed that boys in 4™
grade had a more negative attitude toward speaking and communicating.
They also had a lower level of participation than the girls, but no difference
between genders was found in 7" grade. Comparison between the groups
showed that children in grade 7 had a more negative attitude towards speech
and communication as well as a lower participation level than children in
grade 4. Norm values are now available for this instrument and can be
compared with children with cleft lip and palate in future intervention.

Keywords:  Sjalvsvarsformular Om  Tal Och  Kommunikation,
communicative participation, attitude towards speech and communication,
typically developed schoolchildren, validation.



Tal, sprak och kommunikation

Enligt nationalencyklopedin (nationalencyklopedins internettjanst ne.se, 2011) &r
kommunikation 6verféring av information mellan manniskor, djur, vaxter eller
apparater. Kommunikation innebér enligt Linell (1982) att dverféra budskap mellan
manniskor. Mansklig kommunikation brukar delas in i verbal kommunikation och
ickeverbal kommunikation. Med verbal kommunikation menas tal och ord. Icke verbal
kommunikation omfattar ljud och beteenden som forstarker den verbala
kommunikationen sasom mimik, kroppshallning, blickar och gester. Det kan ocksa vara
spontana kanslouttryck som skratt och grat. Genom den icke verbala kommunikationen
kan talaren t.ex. signalera sinnesstdmning, kanslor och instéllning till samtalspartnern
(Linell, 1982).

Hartelius och Lohmander (2008) menar att kommunikation inte bara &r 6verforing av
information, utan ocksa ett satt att delta i sociala sammanhang. | dessa sammanhang
skapas och bekréftas tillnorighet genom att individerna delar tankar, erfarenheter,
kanslor och upplevelser. Genom kommunikation kan en person visa sin personlighet
och sin syn pa sig sjalv och darigenom uttrycka sin identitet. Kommunikation sker i
olika sammanhang men formagan till kommunikativ delaktighet paverkas av olika
faktorer sdsom personliga faktorer, sjukdomssymptom och omgivningsfaktorer.

| det har arbetet kommer begreppet ’kommunikation” omfatta social aktivitet mellan
tva eller fler individer, informationsdverforing genom tal och sprak liksom icke verbal
kommunikation saval som delaktighet i sociala sammanhang.

Lapp-kak-gomspalt

Lapp-kék-gomspalt (LKG) ar en av de vanligaste medfédda missbildningarna och
forekommer hos 1 av 500 fodda barn i Sverige (Hagberg, Larson & Milerad, 1998).
Missbildningen uppkommer i vecka 7-12 i fosterutvecklingen och innebér en
ofullstandig slutning av lapp, kéke och/eller gom vilket resulterar i en strukturell defekt
som bl. a kan paverka talet om spalten involverar gommen. Orsaken till att ett barn far
lapp-kak-gomspalt ar oklar, men det finns bade yttre och inre mdjliga bidragande
faktorer som samspelar med varandra, sasom arftlighet, hog alder hos féraldrarna eller
att mamman utsatts for gifter exempelvis cigarettrok som kan stéra embryo- och
fosterutvecklingen. Vissa virus, t.ex. influensa och réda hund sdags dven vara mojliga
faktorer som kan spela in. Barn som foéds med LKG har oftare an i normalfallet
ytterligare missbildningar och manga ganger ingar spalten som en del i ett syndrom t.ex.
22011 deletionssyndrom och Sticklers syndrom (Kummer, 2008; Lohmander et al.,
2008; Milerad, Larson, Hagberg & Ideberg, 1997). Som en foljd av de strukturella
avvikelserna kan talet paverkas pa olika sdtt men framforallt gallande artikulation och
nasalitet. Med nasalitet avses avvikelser i nasal resonans, nasalt luftfléde samt reducerat
tryck i produktionen av konsonanter. Da dessa barn ofta har artikulationssvarigheter har
de dessutom en tendens att kompensera for dessa svarigheter genom att hitta ett
alternativt artikulationsstélle, s.k. kompensatorisk artikulation (Lohmander et al., 2008).
Barn med LKG har dartill stor risk att drabbas av horselnedséttning, som ytterligare kan
forsvara for tal- och sprakutvecklingen. Detta beror pa att rontrumpeten hos dessa
barn ofta inte fungerar normalt, vilket kan leda till 6ronkatarr, men det kan ocksa bero
pa missbildning i innerérat och mellandrat (Lilja, 1998). Cirka 25 % av de som fods



med LKG kommer att fa en helt normal tal- och sprakutveckling (Peterson-Falzone,
Hardin-Jones & Karnell, 2001). Detta innebar att 75 % av barnen som fods med LKG
kommer att fa sprakliga bekymmer av olika grad och det finns darfor ett stort behov av
att kartlagga deras uppfattning om sina sprakliga svarigheter.

Sjalvbild och sjalvvardering

Havneskold & Risholm Mothander (2002) beskriver att det lilla barnet genomgar olika
kognitiva och emotionella utvecklingsstadier, vilket i sin tur paverkar dess sjalvbild.
Med sjalvbild syftas barnets samlade bild av sig sjalv t.ex. géllande temperament,
formagor och utseende och utgar huvudsakligen fran barnets sociala samspel (Peterson,
Ekensteen & Rydén 2006; Skar 2006). Enligt Havneskold et al. (2002) évergar barnet
gradvis fran att ha ett egocentriskt perspektiv till att vid cirka 4-ars alder fa formaga till
mentalisering, d.v.s. insikten om att dven omgivningen har avsikter. Efter cirka 6-ars
alder har barnet dessutom ett metakognitivt tankande, vilket innebar att de & medvetna
om att de sjalva och andra skapar sina egna perspektiv. Barn blir vid ca 9-ars alder
ocksa medvetna om att den centrala sjalvbild som de har skapat ar utsatt for konstant
omprovning i motet med omvarlden. Utifran det borjar barnet se sig sjalv med
betraktarens dgon och samhaéllets abstrakta normer och varderingar. Nar barnet borjar
skolan blir det allt mer sjélvstandigt och klarar sig i storre utstrdckning utan familjen,
aven om den fortfarande utgor en viktig forebild. Det blir istallet viktigare att kompisar
positivt bekraftar den egna identiteten och for en 9-aring &ar det av stor vikt att bli
accepterad och fa vara en del av ganget. Skar (2006) menar att detta i sin tur kan
paverka barnets sjalvbild om det domineras av utanforskap. Havneskdld et al. (2002)
diskuterar vidare att aldern 6-12 ar utgdr den viktigaste perioden i uppvaxten for
formandet av personligheten. Dessutom beskrivs hur barn med annorlunda status t.ex.
adopterade eller barn med en funktionsnedséttning kan uppleva en kris i borjan av
skolaldern till f6ljd av att de ser sig sjalva med kamratgruppens 6gon.

Sjalvvardering kan sagas vara individens vardering géllande sin formaga, betydelse
och framgang. Sjélvvardering handlar om personens egenvarde och kan ses som ett matt
pa individens psykiska vdalmaende och i vilken utstrackning individen trivs med sig
sjalv utifran olika aspekter. Begreppet sjalvvardering kan anvandas synonymt med
sjalvrespekt, sjalvkansla och sjalvfortroende, men begreppet ar inte entydigt och det
anses vara svardefinierat (Ahlgren, 1991). Sjalvvardering menas kunna vacka kanslor
sasom stolthet och skam och &r ett uttryck for hur hogt personen varderar sig sjalv.
Individens sjalvvardering &ar kopplad till manga olika dimensioner av sjalvet, sasom
fysiska, sociala, intellektuella och emotionella upplevelser och dessa Overlappar
varandra (Ozolins, Kazmierczak & Svensson, 1999; Ahlgren, 1991).

Metoder att mata instéallning till kommunikation och kommunikativ delaktighet

Genom att méata installning till kommunikation och kommunikativ delaktighet kan
logopedisk forskning och Kklinisk verksamhet kring personer fédda med LKG optimeras
och bidra till att behandlingen anpassas utifran varldshalsoorganisationens (WHO,
2001) klassificeringssystem International Classification of functioning, disability and
health (ICF). ICF star pa svenska for Klassifikation av funktionstillstand,



funktionshinder och hélsa. Det ger mdjlighet att beskriva kommunikationsstorningar
och dess konsekvenser i patientens livssituation pa flera olika nivaer och tar hansyn till
individens situation gallande delaktighet, aktivitet, funktion och omgivningsfaktorer.
(Socialstyrelsen, 2011).

Inom logopedisk verksamhet finns manga olika matinstrument for att bedéma
patientens sprakliga och artikulatoriska svarigheter liksom rostkvalitet och flyt. Det ar
med andra ord lattare att mata stambandens svangningar, antal ratta svar pa
ordbendmningsstest eller méngd korrekt uppfattade ord &n att bedéma en persons
formaga att delta i vardefulla sociala situationer, sasom att kunna soka ett jobb eller
delta i diskussioner med familj och vénner. Att mata kommunikativ delaktighet &r
foljaktligen komplicerat (Eadie, Yorkston, Klasner, Dudgeon, Deitz, Baylor, Miller &
Amtmann, 2006). Eadie et al. (2006) menar att en persons delaktighet har kommit att bli
mer erkant som en viktig faktor att ta hansyn till inom rehabiliteringsforskning och fler
och fler métinstrument har tagits fram t.ex. The Voice Activity and Participation Profile
(Ma & Yiu., 2001) och ASHA Quality of Communication Life Scale (Paul, Frattali,
Holland, Thompson, Caperton, & Slater, 2004). Eadie et al. (2006) h&vdar att
information fran patienten sjalv tillfor unik fakta som andra métningar inte berdr och att
det ar dennes egen upplevelse som bor ha storst fokus. De diskuterar vidare att den
information som ges av anhdriga ofta kan skilja sig fran den som uppges av individen
som har svarigheterna, varfor ett sjalvsvarsformular bor inkluderas i bedémningen av
patientens halsotillstand. Detta bekraftas ocksa av Hartelius & Lohmander (2008) som
podngterar att kommunikativ delaktighet inte kan bedémas med korrekt validitet av
nagon annan an den individ som har talsvarigheterna och att bedémningen darfor bor
kompletteras med fragor till patienten genom intervju eller sjalvsvarsformulér.

Eadie et al. (2006) menar att det ar vardefullt med upplysningar om patientens egna
upplevelser och att det underlattar for individen och sjukvardspersonal att samarbeta
mot malet att forbattra patientens livskvalitet. Eadie et al (2006) studerade olika
existerande maétinstrument och drog slutsatsen att inget av dessa gav fullstandigt
adekvat méatning av kommunikativ delaktighet. Det finns d&remot maétinstrument
specifikt anpassade for att undersoka installning till tal, sprak- och kommunikation
utifran sarskilda svarigheter.

Att fa information om en manniskas vardering av sig sjalv ar svaratkomligt, men kan
ske antingen genom sjalvsvarsformulér eller genom intervjuer. Ejlertsson (1996) menar
att genom ett sjalvsvarsformular eller enkéat kan personliga upplysningar inhdmtas som
kan vara svart att fa svar pa via en intervju, dar respondenten kan paverkas av
intervjuaren och eventuellt inte vagar vara arlig. Ejlertsson (1996) papekar daremot att
det kan vara svart att avgora om respondentens svar 6verensstimmer med det fragan
syftar till att ta reda pa. Detta innebéar att personen som fyller i enkaten sjélv avgor vad
som ar sant for denne. Olika faktorer kan inverka pa hur respondenten svarar pa
fragorna, sasom dagsform och intresse. Risken att ange svar som tros vara onskvarda
finns emellertid alltid liksom det faktum att respondenten kan bli paverkad av
frageomradet. Viktigt att ha i atanke ar att en enkat tolkas enligt en objektiv skala trots
att det ar subjektiva och personliga svar som ligger till grund och att tva individer kan fa
liknande poéng trots helt skild bakgrund till sina svar (Ejlertsson, 1996).

| en svensk studie med sjalvvarderingsformularet Jag Tycker Jag Ar av Ouvinen-
Birgerstam (1984) gjord pa barn i aldrarna 7-16 ar, dar syftet var att kartlagga barn och
ungdomars sjalvvardering, framgick att bada konen vérderade sig sjalva relativt hogt i
aldrarna 10-13 ar. Daremot tenderade den goda sjalvbilden att forsémras nagot mellan



12-14 ar for att sedan vaxa sig starkare igen mellan 14-16 ar. Inga signifikanta
skillnader mellan kon forelag mellan 10-11 ars alder, men kring 12- ars alder dkade
dock skillnaderna ansenligt och pojkarna hade en mer positiv installning till sig sjalva.
Flickor i tonaren tenderade darmed att ha en mer negativ bild av sig sjalva. Att anvanda
detta sjalvvéarderingsformulér till barn- och ungdomar med LKG sédger dock ingenting
om deras instéllning till just tal och kommunikation, da det enbart kartlagger barn- och
ungdomars sjalvvérdering.

Communication Attitude Test (Brutten, 1985) ar utvecklat for att beddma attityden till
kommunikation hos barn som stammar. Genom att anvanda detta far vardgivaren
information om barnets attityd till sin kommunikation som senare kan vara en
betydelsefull del av fortsatt intervention (Johannisson, Wennerfeldt, Havstam, Naslund,
Jacobson, & Lohmander, 2009; Vanryckeghem & Brutten, 1997). Communication
Attitude Test (CAT) anvénds pa flera hall i varlden och finns idag normerat pa svenska
(CAT-S) med ett medelvarde pa 6.05 av en maxpoang pa 35 (Johannisson et al., 2009).
Johannisson et al. (2009) genomforde en studie med CAT-S, dér bl.a. typiska 10-aringar
provades. Flickorna uppnadde déar 5.47 i medelvarde (SD=2.53) och pojkarna 4.78
(SD=2.78). Ingen statistisk signifikant skillnad forekom dock gallande kén, vilket dven
styrkts av foregaende studier (Brutten & Dunham, 1989).

| en studie av Havstam, Sandberg, & Lohmander (2010) anvandes CAT-S for att
jamfora 10- ariga barn med LKG med en referensgrupp. Resultatet av studien visade
statistisk signifikans for att barn med LKG generellt hade en hogre medelpoang pa
sjalvsvarsformuléret. Detta antyder att dessa barn har en mer negativ instéllning till tal
och kommunikation &n referensgruppen, dven om sa inte alltid var fallet pa individniva.
Manga barn och vuxna fodda med LKG ar dock néjda med sitt tal och anser att de har
en valfungerande kommunikation, trots att logopeder bedomer att de avviker fran
normen (Havstam, 2010). Havstam (2010) menar att genom bedémning av installning
till tal och kommunikation hos barn med LKG erhalls viktig information for att forsta
barnets livssituation. Pa det sattet ges majlighet till att modifiera individanpassad
behandling, men ocksa att undersoka barnets egen motivation for intervention.

Att enbart utfora logopediska beddémningar pa talet sager darmed inte tillrackligt om
personens kommunikativa delaktighet i samhéllet. Havstam (2010) menar att individens
egen installning till tal och kommunikation behéver undersokas pa ett mer strukturerat
satt, vilket gav upphov till utvecklandet av Sjélvsvarsformular Om Tal Och
Kommunikation foér barn och ungdomar (SOTOK). SOTOK é&r ett nytt
sjalvsvarsformular som &nnu inte 4ar validerat. Formularet &r baserat pa
semistrukturerade kvalitativa intervjuer med 13 unga vuxna med LKG mellan 25-34 ar,
som beréttar om sina upplevelser under uppvaxten (Havstam, Laakso, Lohmander &
Ringsberg, 2010). Genom intervjuerna kartlades huvuddragen i hur deras talsvarigheter
paverkade deras vardag och olika kommunikativa situationer som i sin tur kan ligga till
grund for kommunikativ delaktighet och acceptans. Genom intervjuerna framkom att
det for dessa individer var viktigt att vaga vara Gppna med sin spalt och sina
talsvarigheter, kunna se saker och ting fran lyssnarens perspektiv, ta egna initiativ i
kommunikation med andra och att acceptera sitt tal for att kunna delta maximalt i
kommunikativa situationer (Havstam et al., 2010). Utifran svaren som gavs utarbetades
tre huvudomraden: Att gora sig en bild av talet, Att forsta sin kommunikation och Att ta
ansvar for kommunikationen som tillsammans utgor de tre delarna i SOTOK som totalt
bestar av 30 pastdenden. Syftet med SOTOK ar att det ska kunna anvandas infor
planering av intervention med barn och ungdomar med LKG. Med hjalp av detta mats



deras instéllning till tal- och kommunikation, kommunikativ delaktighet samt hur stort
ansvar de tar i kommunikationen med andra (Havstam, 2010).

SOTOK ér utvecklat for att anvandas pa barn med LKG till skillnad fran CAT-S som
utgar fran barn som stammar. Havstam (2010) menar visserligen att CAT-S kan
anvandas pa barn med olika typer av talsvarigheter, men att informationen som en
totalpoang pa testet ger ar bristfallig, dd CAT-S endast mater attityd till kommunikation
men inte sdger nadgot om hur vl barnets kommunikation fungerar. SOTOK &r utformat
for att aven ta med aspekter sasom hur motvillig barnet ar till att delta i vissa
kommunikativa situationer eller hur medvetet barnet & om sina svarigheter och hur val
de gor sig forstadda. Testet skulle darmed tillféra upplysningar om personens egen
uppfattning om sin kommunikativa delaktighet och pa sa satt vidga det logopediska
perspektivet fran att bara bedoma talet till att ocksa se till hela den kommunikativa
situationen utifran barnets synvinkel.

Validitet och reliabilitet

Validitet syftar till att avgora huruvida ett instrument mater det som avses. Reliabilitet
syftar till att instrumentet fran en gang till en annan far samma resultat. Ett instrument
kan ha hog validitet samtidigt som det har en lag reliabilitet och tvart om. Intern
validitet avser tillforlitligheten hos resultat inom t.ex. ett instrument, och kan métas
genom ett korrelationstest inom instrumentets delar (Streiner & Norman, 2008).

Begreppsvaliditet innebadr hur val exempelvis ett psykologiskt test méter ett abstrakt
begrepp, som t.ex. angest eller intelligens. Vid provning av begreppsvaliditet ligger
hypotesen att tva narliggande variabler ska samvariera som grund. Vid matning av
begreppsvaliditet pa ett instrument som t.ex. ett sjalvsvarsformular, undersoks huruvida
testet méater det som forvantas genom att en hypotes stélls upp géllande vilken
narliggande variabel som forvéntas samvariera med resultatet for testet.

Hypotesen i féreliggande studie ar att resultatet p& SOTOK, som avser att méta
installningen till tal och kommunikation samt kommunikativ delaktighet, bor
samvariera med ett test som mater attityden till kommunikation namligen CAT-S
(Streiner & Norman, 2008).

Intern konsistens ar ett matt pa reliabilitet och kan matas genom Crohnbachs Alpha.
Crohnbach’s Alpha anvénds for att underséka om ett instrument eller test ar reliabelt
och vardet bor ligga mellan 0,70 — 0,90 for att pvisa att pastaendena stravar at samma
hall, d.v.s. mater en underliggande variabel. Viktigt att observera ar dock att
Crohnbach’s Alpha-vardet blir nagot hogre ju fler pastaenden ett instrument innehaller
(Streiner & Norman, 2008).

Syfte

Syftet ar att normera och validera instrumentet SOTOK pa typiskt utvecklade skolbarn.



Fragestallningar

- Hur svarar 10-aringar och 13-aringar pa SOTOK?

- Finns det nagon skillnad pa SOTOK avseende kén och alder (pa testet som
helhet samt deltesten)?

- Finns det nagot samband mellan resultatet pa SOTOK och pa test som avser att
mata attityden till kommunikation (CAT-S)?

- Ar den interna validiteten och den interna konsistensen for SOTOK god (pa
testet som helhet samt deltesten)?

Metod

Studien ér till sin design en jamforande studie med kvantitativ metod. Tva grupper barn
studerades, skolar 4 och 7. SOTOK och CAT-S anvandes i de tva grupperna och
likvérdiga instruktioner gavs till samtliga deltagare, vilket beskrivs narmare nedan.

Deltagare

Undersokningen gjordes pa 104 barn i 10- och 13-ars alder, dvs. i sa 4 (n= 61, 27 flickor
och 34 pojkar) och sa 7 (n=43, 29 flickor och 14 pojkar). Spridningen i aldrarna hos
deltagarna i sa 4 var vid testtillfallet 10:3- 11:2 ar och i sa 7 var deltagarna mellan 13:3-
14:2 ar. Information om deltagarna gavs av foraldrarna genom ett tillaggsformular med
fragor om barnets tal och sprak, vilket sedan lag till grund for vilka som skulle
inkluderas.

Inklusionskriterier

- Barnisa4och?7.

- Svenska som basta sprak. Flersprakiga barn inkluderades i de fall svenska
talades battre eller lika bra som barnens 6vriga sprak.

- Normal horsel.

- Ingen forekomst av lapp-kék-gomspalt.

Bortfall

155 elever i sa 4 tillfragades om att delta i studien. Utav dessa tackade 81 elever ja och
31 elever nej. Resterande 31 elever uteblev med sitt svar. Av de 81 eleverna som svarat
jaisa 4 foll 15 bort p.g.a. franvaro, vilket resulterade i att 66 elever fyllde i formularet,
dvs. 42 % av de tillfragade. Av de 66 barn som deltog hade sju av dessa tidigare traffat
logoped/talpedagog och sju var flersprakiga men hade svenska som sitt basta sprak. Ett
barn som inte hade svenska som sitt basta sprak exkluderades. Ytterligare fyra barn
exkluderades eftersom deras foraldrar inte fyllt i tillaggsformuléret om barnets tal och
sprak. Det resulterade i att 61 av dessa elever deltog i undersokningen varav 27 flickor
och 34 pojkar (se tabell 1). Barn som hoppat 6ver att besvara flera pastaenden pa CAT-
S valdes att exkluderas fran just CAT-S-berakningarna, da det skulle kunna ha for stor



inverkan pa det slutliga medelvardet. Detta innebar att 10 flickor och 12 pojkar i sa 4
exkluderades i denna studie fran CAT-S-berakningarna.

Tabell 1

Karaktéaristiska for deltagare i gruppen i sa 4.

Kén Antal deltagare Exkluderade Totalt

fore exkludering deltagande
Flickor 30 3 27
Pojkar 36 2 34
Total: 66 5 61

135 elever i sa 7 tillfragades om att delta i studien varav 50 elever tackade ja och fem
tackade nej. Resterande 80 elever uteblev med att svara. Av de 50 eleverna som tackat
jaisa 7 foll tva bort p.g.a. franvaro, vilket gjorde att 48 elever fyllde i formularet, dvs.
35 % av de tillfrdgade. Bland dessa 48 elever hade atta haft logoped/talpedagogkontakt
och sju var flersprakiga men hade svenska som sitt basta sprak. Tva pojkar med
horselnedsattning exkluderades. Ytterligare tre exkluderades till foljd av att foréldrarna
inte fyllt i svar pa tillaggsfragorna om barnets tal och sprak. Det resulterade i att 43
elever till sist deltog i studien med en konsférdelning pa 29 flickor och 14 pojkar (se
tabell 2). Barn som hoppat over att besvara flera pastaenden pa CAT-S valdes att
exkluderas fran just CAT-S-berékningarna, da det skulle kunna ha for stor inverkan pa
det slutliga medelvardet. Detta innebar att 7 flickor och 1 pojke i sa 7 exkluderades i
denna studie fran CAT-S-beréakningarna.

Tabell 2
Karaktaristiska for deltagare i gruppen i arskurs 7.
Kon Antal deltagare Exkluderade Totalt
fore exkludering deltagande
Flickor 29 0 29
Pojkar 19 5 14
Total: 48 5 43

Material

SOTOK innehaller 30 pastaenden och ar uppdelat i tre huvudomraden eller teman: Att
gora sig en bild av talet, Att forstd sin kommunikation samt Att ta ansvar for
kommunikationen (se tabell 3). Varje pastaende i formularet hor till ett av dessa teman.
Meningen &r att Att gora sig en bild av talet och Att forsta sin kommunikation ska mata
barnets instéllning till sitt tal och sin kommunikation liksom kommunikativ delaktighet
medan Att ta ansvar for kommunikationen ska méta vilket ansvar individen tar for sin
kommunikation med andra. Enkaten innehaller exempelvis pastaenden som “nir jag
pratar infor hela klassen brukar jag tinka pd att tala tydligt och langsamt” och “vuxna
har svart att hora vad jag sdger”. Dessa meningar har fyra svarsalternativ, d.v.s. ”Ja”,
”kanske/ibland”, “nej” samt “inget svar” och barnets uppgift &r att markera det
svarsalternativ som passar bast med deras asikt. Varje pastaende poangsatts mellan 0-2
under respektive tema och adderas for att darefter divideras med antal besvarade
pastaenden. Pastdende med markering “inget svar” poangsétts inte. P& SOTOK kan



darmed totalpodngen bli max 2 poang bade pa testet som helhet och utifran dess teman.
Hog poéng indikerar en negativ instéllning till sitt tal, sprak och sin kommunikation.

Tabell 3
Pastaenden i SOTOK till respektive tema
Att gora sig en bild av talet | Att forsta sin kommunikation Att ta ansvar for
kommunikationen
Personer som jag ké&nner val | Nér jag ska prata infor klassen Om négot ljud (bokstav) &r svart

tycker att jag pratar konstigt. | tanker jag mest pa hur jag later. (3) | att sdga vill jag trana pa det. (2)
1)

Jag tror att det &r svart att Jag deltar i redovisningar infér hela | Nar jag pratar i telefon forsoker
hora vad jag séger nér jag &r | klassen. (8) jag prata extra tydligt. (7)

trott, arg eller ledsen. (4)

Jag mérker att det lacker luft | Jag brukar rdcka upp handen och Om nagon inte verkar forsta allt

till ndsan ndr jag pratar. (5) svara pa fragor i klassrummet. (11) | jag sager brukar jag tdnka att de
far skarpa sig. (10)

Barn har svart att hora vad Nar jag ska prata infor klassen Om néagon inte verkar forsta allt
jag séger. (6) tanker jag mest pa vad de andra jag sager brukar jag be dem att
tanker om mig. (17) séga till om de inte hor. (13)
Det later nasalt/i nasan nar Jag pratar bara med mina bésta Nér jag pratar infor hela klassen
jag pratar. (9) kompisar pa rasterna. (18) brukar jag tanka pa att prata
tydligt och langsamt. (14)
Vissa ljud (bokstaver) ar Jag gar garna fram och pratar med Nér jag pratar med ménniskor
svara for mig att saga. (12) maénniskor jag inte kanner. (19) jag inte kanner s& val brukar jag

kolla extra noga om de forstatt
vad jag har sagt. (16)

Jag maste anstranga mig for | Jag brukar prata med de flesta i Om nagon inte forstar vad jag

att prata tydligt. (15) klassen pa rasterna. (22) sdger brukar jag sdga om det
tydligare. (23)

Vuxna har svart att hora vad | Jag brukar delta nar vi har Om nagon inte verkar forsta allt

jag sager. (20) diskussioner i klassen. (24) jag sager forsoker jag prata lite
langsammare. (25)

Jag ar n6jd med hur jag Nér jag ska prata infor klassen Om det kénns jobbigt att prata

pratar. (21) tanker jag mest pé vad jag berattar | forsoker jag att gora det anda.

om. (26) (27)

Jag tror att personer som Jag brukar vara tyst pa rasterna. Om nagon tycker att jag pratar

inte kanner mig sa val tycker | (28) konstigt sa forklarar jag vad det

att jag pratar konstigt. (29) beror pa. (30)

() = Nummer pa pastaende i SOTOK.

CAT ar ett sjalvsvarsformuldr utformat av Gene J. Brutten (1985) for barn- och
ungdomar och mater deras attityd till tal och kommunikation (Brutten & Dunham,
1989). Den svenska versionen av CAT (CAT-S) anvéandes for att undersdka validiteten
pa SOTOK. CAT-S bestar av 35 pastaenden, dar barnen anger “falskt” eller “sant” for
respektive pastaende utifran om pastaendet dverensstammer med hur de sjélva upplever
sin situation. Exempel pé pastdenden dr “jag pratar inte bra”, “mina vénner pratar inte
lika bra som jag” och “andra barn Onskar att de kunde prata som jag”. Sexton av
pastaendena i CAT-S indikerar en negativ attityd vid angivelse av “falskt” och 19
pastdenden indikerar en negativ instillning vid markering av “sant” och ger saledes
poang darefter. Maxpoang pa CAT-S ar 35 poang och ju hogre totalpoang som barnet
far, desto mer negativ attityd har barnet till sitt tal och sin kommunikation.



Tillvagagangssatt

Etikprévningsnamnden fann att studien ej behovde etikprovas varpa detta inte gjordes.

Fem skolor besoktes, daribland tre skolor i en storre stad (6ver 500 000 invanare) och
tva skolor i en mindre stad (mindre &n 37 000 invanare) for att fa ett s representativt
urval av populationen som mojligt. Totalt tillfragades 22 skolor, varav nio tackade nej
till att delta i studien och atta uteblev med att svara. For att fa mojlighet till att testa
eleverna tillfragades forst rektorn via e-mail pa respektive skola for godkannande.
Paminnelser skickades ut efter en vecka i de fall dar svaret uteblivit. Rektor kontaktades
darefter per telefon for uppfoljning. Efter tillstand fran rektor kontaktades ansvarig
klasslarare i sa 4 och 7. | de fall dar klasslararen godkande sina elevers medverkan i
studien, distribuerades brev till vardnadshavare till barn i sa 4 och 7 med information
om studien i korthet samt for godkannande av barnens medverkan. | samband med detta
skickades aven ett tillaggsformular ut innehallande fragor om barnets tal och sprak som
foraldrarna fick besvara. Personlig information erh6lls darmed géllande flersprakighet,
horselnedsattning, logoped/specialpedagogskontakt och forekomst av lapp-kék-
gomspalt. Efter godkannande och paskrift fran foraldrarna beslutades i samtycke med
ansvarig klasslarare tidpunkt for datainsamlingen. Skolorna besoktes i borjan pa
februari till mitten av mars 2011. De barn som valt att delta i studien fick traffa
testledarna i ett separat rum i grupper om 5-6 elever for besvarande av
sjalvsvarsformuldren. Samtliga barn som av sina vardnadshavare fatt godkéant att delta i
undersokningen fick lov att fylla i sjalvsvarsformularen. Exkludering av barn utifran
svaren som getts pa tillaggsfragorna om barnets tal och kommunikation gjordes darmed
i efterhand. Undersokningen genomférdes i mindre grupper istéllet for i helklass, dels
p.g.a. att vissa barn valt att inte delta i studien och pa sa satt inte skulle bli lika
utpekade, men ocksa for att de barn som deltog skulle fa mojlighet att i en lugn miljo fa
stalla fragor till testledarna.

Deltagarna fick i uppgift att besvara tva olika sjalvsvarsformular dvs. SOTOK och
CAT-S. Deltagarna uppmanades att ta stallning till hur vél pastaendena i formuléren
stdmde Overens med deras egen upplevelse av sitt tal och sin kommunikation och ringa
in lampligt svarsalternativ utifran det. Kortfattad information om studien gavs liksom att
resultatet skulle presenteras i en magisteruppsats i logopedi. Samtliga barn fick
instruktioner innan de besvarade sjalvsvarsformularen om att de skulle besvara fragorna
enskilt och att de var anonyma. Dessutom péapekades att inget ratt eller fel svar fanns
och att endast ett svarsalternativ skulle ringas in. Barnen ombads att besvara alla
pastaenden, stalla fragor till testledarna om de var osakra pa innehallet samt att gissa nar
de hade svart att uppskatta vad andra tanker om dem. Det sistndmnda gjordes for att
undvika obesvarade pastdenden. Ifyllandet av sjalvsvarsformularen tog mellan 10-25
minuter och kodades darefter for att deltagarna skulle behdlla sin anonymitet.
Sammanstéllning av sjalvsvarsformuldr skedde enligt de instruktioner och den
poangsattning som hor till dessa.

Statistisk analys
Vid bearbetning av data anvandes Statistical Package for the Social Sciences (SPSS,

version 19,0 for Windows). Ett oberoende t-test anvéndes for att berdkna skillnader i
medelvarde pa testresultatet vad galler kon och alder. Gransen for signifikans sattes vid
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p<0.05. Anvandandet av det parametriska t-testet motiveras av datans storlek liksom det
faktum att SOTOK var normalfordelat. Pearsons korrelationskoefficient anvandes for att
prova begreppsvaliditet och rakna ut samband mellan SOTOK och CAT-S utifran testet
som helhet liksom utifrain SOTOK’s teman. Pearsons korrelationskoefficient anvandes
dessutom till att undersdka eventuellt samband mellan SOTOK’s olika huvudomraden.
Reliabilitet och intern konsistens pa SOTOK raknades ut med hjalp av Crohnbachs
Alpha genom att se hur pastaendena i formuléret korrelerade utifran bade testet som
helhet och utifran respektive tema.

Resultat

10- och 13-aringars svar pa SOTOK

Barnen i sd 4 hade 0,56 i medelvérde pd SOTOK och barnen i sa 7 hade ett medelvarde
pa 0,6. Ingen statistiskt signifikant skillnad fanns mellan aldrar pa SOTOK som helhet
men daremot hade s& 7 statistiskt signifikant hogre medelpoang pa Att forsta sin
kommunikation &n barnen i sa 4.

Skillnader avseende kon och alder

Skolar 4. Gallande totalpodngen pa SOTOK hade flickorna medelvarde 0,50 (SD
0,12) och pojkarna medelvarde 0,61 (SD 0,18). Pojkarna i sa 4 hade darmed en hdgre
medelpoéang an flickorna, vilket ocksa var statistiskt signifikant (p<0,01). Resultatet
utifran varje tema pa SOTOK visade: Att gora sig en bild av talet: Flickor hade
medelvarde pa 0,11 (SD 0,14) och pojkarna 0,25 (SD 0,27), vilket var en statistiskt
signifikant skillnad (p<0,05). Att forsta sin kommunikation: Flickor hade medelvarde
0,46 (SD 0,24) och pojkarna 0,51 (SD 0,28). Att ta ansvar for kommunikationen:
Flickor hade medelvérde 0,96 (SD 0,37) och pojkarna 1,08 (SD 0,35) Pojkarna hade
darmed hogre medelvérden inom alla tre teman (se figur 1).

1,2

0,8 I

0,6 ~ HFlicka
0,4 - | Pojke

0,2 I

O n T - T 1

Totalpoéng Att gorasigen bild  Att forsta sin Att ta ansvar for
SOTOK av talet kommunikation kommunikationen

Figur 1. Medelpoang hos flickor och pojkar i skolar 4.
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Pa CAT-S hade flickor medelvarde 3,88 (SD 3,27) och pojkarna 3,18 (SD 2,03) .
Flickorna lag darmed nagot hogre pa CAT-S men skillnaden var inte statistiskt
signifikant.

Skolar 7. Gallande totalpodngen pa testet som helhet pA SOTOK hade flickorna
medelvarde 0,59 (SD 0,20) och pojkarna 0,63 (SD 0,25), men skillnaden var inte
statistiskt signifikant. Resultatet utifran varje tema pa SOTOK visade: Att gora sig en
bild av talet: Flickor hade medelvéarde 0,18 (SD 0,19) och pojkar 0,32 (SD 0,30). Att
forsta sin kommunikation: Flickor hade medelvarde 0,66 (SD 0,32) och pojkar 0,52 (SD
0,28). Att ta ansvar for kommunikationen: Flickor hade medelvarde 0,99 (SD 0,34) och
pojkar 1,04 (SD 0,34). Skillnaden mellan kon utifran varje tema var dock inte statistiskt
signifikant i sa 7 (se figur 2).

1,2

1

0,8

0,6 - = Flicka
0,4 - Pojke

0,2 1

. B

Totalpoang  Att gorasig en bild  Att forsta sin Att ta ansvar for
SOTOK av talet kommunikation kommunikationen

Figur 2. Medelpoéng hos flickor och pojkar i skolar 7.

Pa CAT-S hade flickorna medelvarde 6,18 (SD 3,82) och pojkarna 6,85 (SD 7,25), men
det var ingen statistiskt signifikant skillnad.

Jamforelse mellan skoldr. Barnen i sa 4 hade medelvarde 0,56 (SD 0,16) och sa 7
hade 0,60 (SD 0,22) pa SOTOK’s totalpoding. Denna skillnad var inte statistiskt
signifikant. P4 CAT-S hade barnen i sa 4 medelvardet 3,49 (SD 2,63) och sa 7 hade
6,43 (SD 5,26). Barnen i sa 7 hade en signifikant hogre poang (p<0,01) pa CAT-S &n
barnen i sa 4.

Resultatet utifran varje tema pd SOTOK visade: Att gora sig en bild av talet: sa 4
hade medelvarde 0,19 (SD 0,23) och sa 7 hade 0,22 (SD 0,24) men denna skillnad var
dock inte statistiskt signifikant. Att forsta sin kommunikation: sa 4 hade medelvarde
0,49 (SD 0,26) och sa 7 hade 0,61(SD 0, 31), vilket var en statistiskt signifikant skillnad
(p<0,05). Att ta ansvar for kommunikationen: sa 4 medelvarde 1,03 (SD 0,36) och sa 7
1,01 (SD 0,34), men skillnaden var inte statistiskt signifikant. Barnen i sa 7 hade
darmed signifikant hogre medelvarde i huvudomradet Att forsta sin kommunikation (se
tabell 4).

Tabell 4
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Medelviirde for SOTOK’S huvudomraden i skolar 4 och 7

Skolar Attgérasigen  Att forsta sin Att ta ansvar for Totalt SOTOK
bild av talet kommunikation kommunikationen

4 0,19 0,49 1,03 0,56

(n=61)

7 0,22 0,61 1,01 0,60

(n=43)

n= antal deltagare

Samband mellan resultatet pA SOTOK och pa test som avser att mata attityden
till kommunikation (CAT-S)

Totalpoangen pa SOTOK och CAT-S korrelerade statistiskt signifikant med varandra
(r=0,34), vilket innebar att barn som hade en hdg totalpodang pa SOTOK generellt hade
en hogre poang dven pa CAT-S. SOTOK’s huvudomrade Att gora sig en bild av talet
korrelerade bast med CAT-S (r=0,50), men dven Att forsta sin kommunikation hade en
statistiskt signifikant korrelation med CAT-S (r=0,41). Temat Att ta ansvar for
kommunikationen korrelerade emellertid inte med CAT-S (r=-0,16). Se tabell 5.

Tabell 5

Samband mellan SOTOK'’S teman/CAT-S

Att gora
CAT- |sigenbild [ Att forstd sin [ Att ta ansvar for Totalt p&
S av talet kommunikation | kommunikationen | SOTOK
CAT-S Pearsons 1 0,50 0,417 -0,16 0,39
korrelation
N 74 74 74 74 74
Att gora sig Pearsons 0,50 1 0,26 0,11 0,44
en bild av talet korrelation
N 74 104 104 104 104
Att forsta sin Pearsons 0,41 0,26 1 0,10 0,717
kommunikation korrelation
N 74 104 104 104 104
Att taansvar for  Pearsons -0,16 -0,11 0,10 1 0,52
kommunikationen korrelation
N 74 104 104 104 104
TOT_SOTOK Pearsons 0,34 0,44 0,717 0,52 1
korrelation .
N 74 104 104 104 104

“Signifikant korrelation pa p>0.01

n= antal deltagare

Intern validitet och intern konsistens

Att gora sig en bild av talet och Att forsta sin kommunikation korrelerade statistiskt
signifikant med varandra (r=0,26). Daremot Kkorrelerade inte Att ta ansvar for
kommunikationen med Att gora sig en bild av talet (r=0,11) eller Att férsta sin
kommunikation (r=0,10). Se tabell 5.
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Crohnbach’s Alpha var for SOTOK som helhet (a=0,67), pa Att gora sig en bild av
talet (a=0,64), Att forstd sin kommunikation (a=0,54) och pa Att ta ansvar for
kommunikationen (a=0,51).

Kvalitativa aspekter av deltagarnas svar

Vissa fragor fick barnen generellt hogre poang pa an andra. Exempelvis pastaende nr 7
"Ndr jag pratar i telefon forséoker jag prata extra tydligt”, dar hela 60,6 % av barnen
fick 2 poang (se tabell 6).

Tabell 6

Antal % av deltagarna som fick 2 poang pa respektive pastaende

Antal barn i

Pastaende procent som n=104 Tema

fick 2 poéng

2. ”Om ndgot ljud (bokstav) 51,9 % 54 Att ta ansvar for
ar svart att saga vill jag trana kommunikationen
pddet”

7. "Nir jag pratar i telefon 60,6 % 63 Att ta ansvar for
forsoker jag prata extra kommunikationen
tydligt”

13. ”Om ndgon inte verkar 52,9 % 55 Att ta ansvar for
forsta allt jag sager brukar kommunikationen
jag be dem att séga till om de
inte hor”

16. ”Ndr jag pratar med 64,4 % 67 Att ta ansvar for
manniskor jag inte kanner sa kommunikationen
vél brukar jag kolla extra
noga om de forstatt vad jag
sagt”

19. ”Jag gar garna fram 38,5 % 40 Att forsta sin kommunikation
och pratar med manniskor jag
inte kdnner”

30. ”Om ndgon tycker att 30,8 % 32 Att ta ansvar for
jag pratar konstigt s& kommunikationen
forklarar jag vad det beror
pd ”»

Vissa pastaenden pa SOTOK orsakade aterkommande fragor och forvirring hos barnen i
sa 4 och 7. Exempel pa detta var: 2. ”Om nagot ljud (bokstav) ar svart att saga vill jag
trana pa det”. Denna friga skapade forvirring, d& barnen blev osikra pa vad de skulle
svara i de fall de inte hade svart for att uttala vissa ord dverhuvudtaget. 5. ”Jag méarker
att det lacker luft till ndsan nar jag pratar”. Barnen hade svart att forstd inneborden av
att det “lidcker luft till ndsan”. 9. ”Det later nasalt/i ndsan nar jag pratar”. I samtliga
grupper om 5-6 elever var barnen osikra pa vad nasalt innebar. 30. ”Om nagon tycker
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att jag pratar konstigt sa forklarar jag vad det beror pa”. Manga elever var osikra pa
det har pastaendet da de inte kunde identifiera sig med att vara i en situation dar nagon
upplever att de pratar konstigt. Barnen i sa 4 hade generellt fler fragor till testledarna &n
i deltagarna i sa 7. Bland eleverna i sa 4 skapade dessutom friga 8. “Jag deltar i
redovisningar infor hela klassen” och pastiende 24. Jag brukar delta nar vi har
diskussioner i klassen” viss radvillhet, da de var osékra pa vad en redovisning och
diskussion innebar.

Diskussion

Att normvarden hos typiskt utvecklade skolbarn i aldrarna 10- och 13 ar finns pa
SOTOK som helhet liksom pa dess teman gor att det numera gar att jamfora med
patientgruppen som instrumentet ar avsett for dvs. barn med LKG och pa sa satt ge en
starkare grund for fortsatt behandling. Provning av SOTOK pa barn och ungdomar
fodda med LKG pagar, men denna studie ar inriktad pa att insamla normdata som i ett
senare skede kan anvandas for jamforelse mellan grupperna med och utan LKG.

| s& 4 hade pojkarna statistiskt signifikant hogre medelvarde pa totalpoangen pa
SOTOK é&n flickorna, men vad galler huvudomradena var det enbart statistiskt
signifikant pa Att gora sig en bild av talet. Kénsfordelningen i sa 4 var relativt jamn
med 27 flickor och 34 pojkar och kunde darfor styrka resultatet som tyder pa att
pojkarna i sa 4 har en mer negativ installning till sin kommunikation och lagre
delaktighetsgrad. | den har gruppen var darmed konsfordelningen tdmligen jamn, men
det vore anda onskvart att studera konsskillnader pa nytt dar ett storre och &nnu mer
jamt fordelat urval deltar for att sakerstalla fyndet. Fyndet ar nytt i motsats till tidigare
studiers resultat pa installning till tal och kommunikation med t.ex. CAT-S dar ingen
signifikant skillnad mellan kon kunde pavisas (Johannisson et al. 2009) liksom i
sjalvvarderingsformularet Jag tycker jag ar, dar pojkarna i sa 6 istallet visade pa en mer
positiv instéllning till sig sjalva (Ouvinen-Birgerstam, 1984). Att pojkar fick hogre
medelvérde pa Att gora sig en bild av talet an vad flickorna hade tyder pa att pojkarna
har en mer negativ installning till hur de pratar. Pastdendena inom detta omrade handlar
om huruvida andra tycker att de pratar konstigt, om de har svart att saga vissa ljud eller
om andra har svart att hora vad de sager. En spekulativ anledning till detta skulle kunna
vara att i sd 4 hade fler pojkar (n=6) tidigare haft logopedkontakt jamfort med flickorna
(n=1). I statistiska utrakningar dar barnen som hade traffat logoped togs bort fran
berdkningen av medelvérde visade det sig emellertid att huruvida pojkarna hade haft
logopedkontakt eller ej inte paverkade resultatet, vilket gor att den mojligheten kan
uteslutas.

| sa 7 kunde daremot ingen skillnad mellan kén pavisas, vilket mer gar i linje med
tidigare forskningsresultat. Daremot kan namnas att konsfordelningen i sa 7 var nagot
snedfordelad med dubbelt s& manga flickor som pojkar, vilket kan ses som en svaghet
for resultatets tyngd i jamforelsen mellan flickor och pojkar, da deltagarantalet bland
pojkar var sa pass mycket lagre. Ett storre urval med jamnare konsfordelning inom
denna alderskategori vore saledes énskvart.

Ingen statistiskt signifikant skillnad fanns mellan aldrar p& SOTOK som helhet men
daremot hade sa 7 statistiskt signifikant hogre medelpoang pa Att forstd sin
kommunikation &n barnen i sa 4. En svaghet med detta fynd &r dock att deltagarantalet
som fyllde i SOTOK var nagot snedfordelat mellan skolaren, dar fler barn i sa 4 (n=61)
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deltog an i sd 7 (n=43). Da deltagarantalet totalt sett var s pass stort borde denna
inverkan emellertid ha varit liten. Att barnen i sa 7 just hade hogre poang pa temat Att
forsta sin kommunikation kan diskuteras. Detta tema innehaller pastaenden om vilka
kommunikativa situationer de vill delta i, sasom redovisning och diskussion i helklass
liksom huruvida barnen foredrar att prata enbart med sina narmaste vanner eller om de
oroar sig for vad andra tycker om dem (se tabell 3). En mdgjlig anledning till vad denna
hogre medelpoang pa SOTOK hos barnen i sa 7 kan bero pa skulle kunna vara att
barnen i den aldern blir mer beroende av sina kompisar och vad de tanker om dem,
vilket ocksa paverkar hur barnet ser pa sig sjalv. Sjalvbilden enligt Ouvinen-Birgerstam
(1984) forsamras nagot mellan 12-14 ars alder vilket i sin tur ocksa skulle kunna
forklara tendensen till mer negativ attityd till tal och kommunikation. Att SOTOK
korrelerar som helhet med CAT-S styrker begreppsvaliditeten hos SOTOK da
hypotesen om att resultaten samvarierar med en nérliggande variabel, attityden till
kommunikation bedémt med CAT-S, bekriftas. Aven de tva enskilda huvudomradena
Att gora sig en bild av talet och Att forsta sin kommunikation korrelerar med CAT-S
vilket kan tyda pa att de underliggande variabler som dessa mater ligger néra attityden
till tal och kommunikation. Att det daremot inte korrelerar med CAT-S pa
huvudomradet Att ta ansvar for kommunikationen och att det dessutom visar pa en
tendens i motsatt riktning kan forklaras av att CAT-S mater attityd till tal och
kommunikation och inte vilket ansvar individen tar for tal och kommunikation, vilket
inte nédvandigtvis behover foljas at.

SOTOK’S huvudomréden korrelerade med varandra pa Att gora sig en bild av talet
och pa Att forstd sin kommunikation, vilket gor den interna validiteten godtagbar for
dessa huvudomraden eftersom det tyder pa att dessa tva teman mater variabler som hor
ihop och darmed skulle kunna inga som delomraden i samma test.

Att ta ansvar for kommunikationen korrelerar inte med de 6vriga tva teman och har
dessutom en tendens till att strava at motsatt hall som temat Att géra sig en bild av talet.
Detta beror formodligen pa att det mater vilket ansvar individen tar i kommunikationen
med andra och inte vilken installning eller delaktighetsgrad de har, som de andra tva
teman gor. Instrumentet ar dessutom tankt att anvandas pa barn med LKG. Detta gor att
medelvéardet inom denna kategori for typiskt utvecklade skolbarn blir nagot
missvisande, da det inte ar avsett for barn som inte har nagra svarigheter med sitt tal och
sin kommunikation. Den interna validiteten pa testet skulle darfér med fordel kunna
testas pa nytt i en studie dar den avsedda malgruppen medverkar.

Vad galler reliabiliteten var Crohnbach’s Alpha pd SOTOK o = 0,67 pa
sjalvsvarsformulérets totalpoang, vilket ar ndgot lagt da vardet helst bor vara éver 0,70
men under 0,90 for att den interna konsistensen ska vara god (Streiner & Norman,
2008). Detta innebar att fragorna inte méter en enhetlig variabel. SOTOK ar uppdelat i
tre teman, vilket innebar att resultaten for pastaendena inom varje tema bor hora ihop
och peka at samma hall. Resultaten fran foreliggande studie visar dock pa en lag intern
konsistens for de olika huvudomradena.

Pa Att gora sig en bild av talet var a. = 0,64, pa Att forsta sin kommunikation var o, =
0,54 och pa Att ta ansvar for kommunikationen var o. = 0,51, vilket darmed ligger under
det onskade vardet pa 6ver 0,70. Testet har alltsa en l1ag intern konsistens for typiskt
utvecklade skolbarn, vilket dock inte innebar att det nodvandigtvis skulle ha en lag
intern konsistens for den grupp instrumentet ar avsett for, d.v.s. barn med LKG. Den
interna konsistensen bor darmed provas pa barnen som testet ar avsett for.
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For att ytterligare undersoka testets validitet gjordes en kvalitativ analys av barnens
satt att svara pa testets olika pastaenden. Deltagarna hade en tendens att fa hoga poang
pa vissa pastaenden (se tabell 6). Alla pastaenden utom ett horde till temat Att ta ansvar
for kommunikationen, som handlar om huruvida barnet medvetet anstranger sig for att
underlatta for lyssnaren eller inte, samt hur angelagen barnet &r att trana pa sadant som
ar svart gallande att prata (se tabell 3). Exempel pa detta ar pastaende nr 7. “Nir jag
pratar i telefon forsoker jag prata extra tydligt”, dar barnet far 2 poang vid markering
av ’nej”. Barn som inte har problem med att prata verkar emellertid inte ha nagot behov
av att anstranga sig nar de pratar, da de inte har nagra svarigheter och pratar i stort sett
lika i alla situationer och markerar darfér ”nej”. Foljaktligen kan sdgas att typiskt
utvecklade skolbarn far en hogre medelpoang pa just detta huvudomrade pa SOTOK,
utan att de nédvandigtvis negligerar att ta ansvar for kommunikation med andra. Det
verkar darmed som att huvudomradet Att ta ansvar for kommunikationen troligen har
mer relevans hos barn med stora tal- och spraksvarigheter, déar det kan vara av storre
varde att medvetet anstranga sig i kommunikation med andra, men detta kvarstar att
undersokas. Fler "inget svar” noterades dven inom detta huvudomrade jamfort med de
andra, vilket skulle kunna tyda pa att typiskt utvecklade skolbarn inte kanner igen sig i
dessa pastaenden. Att ett barn far hdga poang inom detta tema bor kanske darfor inte
vara sd alarmerande, utan kan snarare anvandas som ett diskussionsunderlag med
barnet, da det &r svart att automatiskt tolka vad en hog poang star for. For ett barn med
LKG som har en kritisk installning till sitt tal och sin kommunikation och dessutom far
en hog medelpodng pa Att ta ansvar for kommunikationen (dvs. barnet har en lag
tendens att ta ansvar i kommunikationen) kan det vara av vikt att synliggora detta.
Vetskapen om det skulle i sin tur kunna underlatta for hur barnet i fortsattningen blir
forstadd och deltar i kommunikativa situationer.

Hur vissa pastdenden i SOTOK ar formulerade &r ocksa vart att ha i atanke.
Exempelvis pa friga 19. “Jag gar garna fram och pratar med manniskor jag inte
kiinner” som hor till temat Att forsta sin kommunikation fick hela 85 % av deltagarna 1
eller 2 poéng, vilket tyder pa att de flesta typiskt utvecklade skolbarn tolkar pastaendet
som att de inte vill ga fram och tala med framlingar. Detta leder till funderingen om
huruvida denna fraga borde exkluderas eller omformuleras, da den antagligen inte sager
sérskilt mycket om ett barns instéllning till kommunikation och deras delaktighet. Om
pastaendet istdllet skulle formuleras som Jag har inget emot att prata med manniskor
jag inte kanner ” skulle troligen pastaendet inte fa samma utslag, da det antagligen inte
lika tydligt skulle associeras med att ga fram till en framling pa stan.

Valet av barn i sd 4 och 7, gjordes med anledning av att denna studies innehall ska
anvéandas som referensmaterial till jamngamla barn med LKG. Enligt Havstam (2010) &r
det pafrestande att avvika frdn normen i perioden strax fore tonarstiden och det &r
darmed en passande alder att utvardera barnets installning till sitt tal och sin
kommunikation. Barn med LKG far ocksa i samband med rutinkontroll vid 10- och 13
ars alder besvara samma sjalvsvarsformuldr, vilket gjorde det lampligt att lata
referensgruppen ha ungefar samma alder. Da Havneskéld et al. (2002) havdar att barn
efter 9-ars alder har borjat utvecklat sin sjalvbild och att se sig sjalv utifran
omgivningens perspektiv, styrks ocksa valet av barn fran 10 ar. Havneskdld (2002)
menar dven att barn med annorlunda status t.ex. adopterade eller de som har en
funktionsnedséttning kan uppleva en kris i borjan av skolaldern till foljd av att de ser sig
sjdlva med kamratgruppens 6gon, vilket skulle kunna vara tankbart for barn med LKG
och darmed styrka anvandandet av SOTOK vid dessa aldrar.
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| studien valdes att &ven inkludera barn som hade k&nd historik av kontakt med
logoped eller talpedagog. Detta gjordes med anledning av att urvalet skulle vara sa likt
en normalpopulation som mojligt, dar faktiskt barn med tal- och spraksvarigheter
forekommer. For att minimera risken att dessa barn paverkade resultatet gjordes &ven
berékningar dar dessa barn exkluderades fran studien, men da det visade sig att detta
inte paverkade resultatet beslutades att dven de har barnen kunde inkluderas. Valet att
exkludera barn med LKG i studien kan diskuteras under motiveringen att en
normalpopulation skulle representeras. Barn med LKG ingar forstds i en
normalpopulation, men eftersom detta material ska kunna jamféras med barn med LKG
var det anda motiverat att utesluta dessa. Samtidigt valdes inkludering av barn med
flersprakig bakgrund men som hade svenska som bésta sprak, da detta ar ett vanligt
inslag i befolkningen. Daremot valdes exkludering av en flicka som inte hade svenska
som bésta sprak, da inverkan av forstaelse av de svenska fragorna inte skulle paverka
liksom attityden till att tala just svenska.

Deltagare valdes utifran en storstad och en smastad i Sverige. Detta gjordes ocksa i
syfte att fa ett sa representativt urval av populationen som mdjligt. Tva skolor i en
smastad besoktes, men deltagarantalet i smastaden var dock betydligt lagre an antalet
deltagare i storstaden, vilket gjorde denna studies urval ur den aspekten omotiverat.
Enligt Johannison et al (2009) paverkas dock inte resultatet av uppvaxtort, vilket
innebar att resultatet av denna studie inte borde paverkas av det laga deltagarantalet fran
smastaden. P& samma satt var intentionen att lata deltagare fran storstaden komma fran
geografiskt spridda omraden for att pa sa satt aven fa en socioekonomisk spridning. Da
forfragan om deltagande i studien skickades ut till 20 olika skolor i storstaden men inte
fick nagot starkt gehor, aterstod endast tre skolor i den storre staden, vilka alla var fran
samma omrade. Detta omrade representerade dock &nda viss socioekonomisk variation.

Valet att genomfora datainsamlingen i grupper om 5-6 barn kan diskuteras. Mgjliga
alternativ for insamlingen skulle kunna vara att varje deltagare far fylla i testet enskilt
tillsammans med testledaren eller att formuldret besvaras i en klassrumssituation.
Studier med CAT-S har gjorts dér insamlandet skedde bade enskilt och i helklass, dar
det framkom att nagon skillnad i resultatet inte foreldg beroende pa studiens upplagg
(Johannison et al 2009) . Detta gor att slutsatsen att atminstone CAT-S kan anvéandas i
bade mindre och storre grupper kan dras, vilket i sa fall troligen aven skulle vara
applicerbart pa SOTOK. En nackdel med att lata barnen besvara testen i helklass kan
vara ur den etiska aspekten, da vissa kan ha valt att inte delta och blir pa sa satt
utpekade. Fordelen med att Iata barnen fylla i formuléret i en mindre grupp istéllet for i
helklass eller enskilt var att barnen hade majlighet att stalla fragor till testledaren. I en
mindre grupp kan barnen bade komma till tals, samtidigt som de ocksa kan kanna sig
mindre utsatta i en liten grupp till skillnad fran att besvara formularet enskilt med en
okéand testledare. | detta fall agerade studiens forfattare testledare, vilket mojligen kan
ha viss inverkan pa resultatet. Fordelen med detta var att testledarna hade majlighet att
ge samma instruktioner till samtliga barn fore besvarandet av formuléret till skillnad
fran om testledaren hade varit en person som inte var insatt i studiens bakgrund t.ex.
barnens larare. Genom att ge lika instruktioner sdsom att besvara pastaendena enskilt,
gissa i de fall de ar osékra och att det inte finns nagot rétt eller fel svar minimeras risken
for att resultatet ska paverkas olika i barngrupperna. Nackdelen ar dock att testledarna
indirekt skulle kunna paverka deltagarna i hur de svarar.

Att anvanda sig av ett sjélvsvarsformular som maéter instéllning till tal och
kommunikation liksom delaktighet innan behandling inleds &r av stort varde. En god
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inblick kan da ges i hur patienten upplever sina svarigheter och hur det paverkar
honom/henne i vardagen och genom detta kan en mer skraddarsydd och individanpassad
behandling inledas. Att ta reda pa mer om SOTOK’s begreppsvaliditet, intern validitet
och intern konsistens &r dock fortfarande av vikt i framtida forskning. Detta skulle med
fordel kunna goras genom analys &ven for gruppen det ar avsett for, da det skulle
siikerstilla SOTOK’s relevans i klinisk verksamhet. Det aterstar ocksa att undersoka
medelvéarden pd SOTOK och skillnader gallande alder och kon pa barn med LKG
liksom vad skillnaderna i resultat pa alder och kon hos typiskt utvecklade skolbarn beror

pa.
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