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Syfte

Syftet med studien var att undersoka vad nagra personer med specifika lds- och
skrivsvarigheter, dyslexi, har for erfarenheter av sin skolgang och hur det format deras
fortsatta studier och/eller yrkesval. Vi vill med denna studie 6ka kunskapen och utveckla en
djupare forstaelse for manniskors erfarenheter och upplevelser av att vara i specifika las- och
skrivsvarigheter. Vi har i arbetet utgatt fran foljande fragestéllningar:

o Vilka erfarenheter/upplevelser har ett antal personer av att ha fatt en dyslexidiagnos?

e Nar och hur identifierades las- och skrivsvarigheterna?

e Vilka erfarenheter har personerna av specialpedagogiska insatser och bemétande fran
skolans sida?

e Vilken betydelse har las- och skrivsvarigheterna haft for studie- och/eller yrkesval?

Forskningsansats och Metod

En fenomenologisk livsvarldsansats har anvants for att fa tilltrade till intervjupersonernas
egna erfarenheter och upplevelser av las- och skrivsvarigheter. Att anvanda sig av en
livsvarldsfenomenologisk ansats innebdr att forsoka satta sig in i en annan manniskas
livsvérld, och ta del av dennes egna unika erfarenheter och upplevelser. Studien baseras pa
intervjuer med personer som under sin skoltid haft las- och skrivsvarigheter. Vi har anvant oss
av en kvalitativ forskningsintervju och utgatt ifran en intervjuguide med Oppna fragor av
halvstrukturerad karaktar for att ge intervjupersonerna utrymme for egna tankar och asikter
kring fragorna.

Resultat

Resultatet visar att intervjudeltagarna har bade positiva och negativa erfarenheter av larares
bemdtande under sin skoltid. Deltagarna menar att dessa varierande erfarenheter har haft en
avgorande betydelse for hur de upplevt sin skolgang. De larare som tagit deras svarigheter pa
allvar och stéttat dem omné@mns som att ”x réddade mig”, eller ”utan x vet jag inte vad jag
varit idag”. Att méta “ratt person” eller motas av ett forhallningsatt praglat av respekt och
forstaelse under skoltiden upplevs ha haft stor betydelse for hur livsvarlden formats fram tills
idag. Att fa stottning hemifran har ocksa betytt mycket. Extra stod i skolan har ofta satts in
forst efter foraldrars patryckningar och engagemang. Specialpedagogikens dilemma
diskuteras utifran deltagarnas erfarenheter. Av livsberattelserna framgar att diagnosen narmast
fungerat som en "doérréppnare”, dels for tillgangen till stodinsatser och hjalpmedel, dels for att
komma i kontakt med andra i liknande situation. Deltagarna tror att deras livsvarldar kunde
sett annorlunda ut idag om deras svarigheter upptackts tidigare och de darigenom tidigare fatt
andra mojligheter till stdd och hjalpmedel.



Forord

Vi vill rikta ett stort tack till vara intervjupersoner som sa generést delat med sig av sin tid,
och latit oss ta del av sina livsvarldar och darmed gjort denna studie méjlig. Det har varit
mycket larorikt att lyssna pa deltagarnas livsberattelser, de har berort oss mycket och vackt
manga tankar.

Ett varmt tack ocksa till var handledare Inger Berndtsson for all respons och végledning under
arbetet, for kloka ord, intressanta samtal och stort engagemang.

Sist men inte minst, ett stort tack till vara familjer som visat stort talamod och forstaelse for
oss under arbetets gang.

Vi har varit tva som skrivit denna uppsats. Det har varit en stor férdel och mycket givande att
ha haft mojlighet att diskutera tankar och fragor som kommit upp under arbetets gang. Vi har
I huvudsak arbetat tillsammans med uppsatsen, men gjort féljande uppdelning. Gunilla svarar
for inledning samt litteraturgenomgang, medan Karin svarar for forskningsansats och metod.
Vi har bada varit aktiva i datainsamling och bearbetning, samt tillsammans gjort resultat-
presentation och diskussionskapitel.

Goteborg 2011-06-07

Karin Starefors och Gunilla Osterberg
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Inledning

En av skolans allra viktigaste uppgifter ar att alla elever ska lara sig lasa och skriva. Skolan
har som uppdrag att 6verfora grundlaggande kunskaper bland annat i svenska spraket pa ett
satt som overensstammer med vara samhalleliga krav. Det har uttrycks enligt foljande:

Utbildningen i skolan skall syfta till att ge elever de kunskaper och fardigheter och den skolning i

Ovrigt som de behdver for att delta i samhallslivet. Den skall kunna ligga som grund for fortsatt

utbildning i gymnasieskolan. Sérskilt stod skall ges till elever som har svarigheter i skolarbetet.
(Skollagen, kap 4, § 1, Utbildningsdepartementet, 1994)

Konsten att kunna lasa betraktas av de flesta som en sjalvklarhet. Skriftspraksberoendet tilltar
i vart samhélle och det stalls hoga krav da det géller las- och skrivkunnighet. Dagligen stélls
vi infor situationer som kraver att vi kan koda och forsta det skrivna spraket. | skolan &r
kunskapen textberoende i storre utstrackning dn i dvriga samhallet. Bristande formaga att lasa
och skriva blir ett tydligare och ett storre hinder i skolan an i de flesta andra sammanhang i
livet (Myrberg, 2007). Skolan har en forvantan pa att eleven efter ett antal ar i skolan ska
kunna lasa sig till ny kunskap. Manga elever med las- och skrivsvarigheter tvingas klara sa
stora méngder text att de upplever detta som omgjligt att klara av. Elever som é&r i behov av
mer lastraning tvingas manga ganger anda lasa samma faktatexter som sina klasskamrater och
pa samma villkor som kamraterna. For elever i svarigheter blir det da manga ganger omojligt
att lasa texten och de har heller inte stora mojligheter att inhdmta de nddvéandiga kunskaper
som var tankt.

Efter manga ars erfarenhet som pedagoger i grundskolan kan vi konstatera att en hel del
elever i skolan hamnar i svarigheter nar det galler lasning och skrivning. Dagligen paminns vi
om att manga elever lamnar grundskolan utan tillrackliga las- och skrivfardigheter. Vi ar dock
forvanade Over i hur liten utstrackning fenomenet las- och skrivsvarigheter, dyslexi,
uppmarksammats under var tid som pedagoger. Var upplevelse ar att det generellt behdvs mer
kunskaper om las- och skrivsvarigheter, dess konsekvenser och pedagogiska insatser. Skolans
pedagoger maste naturligtvis ha bra kunskaper nar det galler sprakutveckling och nar det
galler olika las- och skrivinlarningsmetoder. Dessutom tror vi att det bemétande eleven far
under sin skoltid har betydelse. Vi inser att det maste innebéra en enorm frustration for den
enskilde eleven som inte nar upp till skolans krav nar det galler lasning och skrivning.
Eftersom lasformaga i manga sammanhang ar ett fenomen som tas for givet blir det latt att
kanslor av utanférskap och misslyckanden tar overhand, vilka i sin tur paverkar
sjalvfortroende negativt. Samtidigt har vi erfarenhet av elever i las- och skrivsvarigheter som
klarar skolan valdigt bra. Hur kan det komma sig? Kan vi ldara oss nagot om hur méjligheter
skapas och hinder undanrgjs?

Vi tror inte det ar orimligt att pasta, att samtliga barn som borjar skolan verkligen vill lara sig
ldsa och skriva. Inget barn véljer att misslyckas med sin las- och skrivinlarning. Laroplanen
foreskriver alla elevers ratt till en likvardig skola dar det ar viktigt att eleverna utvecklar sin
formaga att lasa och skriva. Uthildningen ska utga fran varje individs behov dar det tas
sarskild hansyn till elever i behov av sarskilt stod. Andad finns det elever som slutar
grundskolan, med outredda las- och skrivsvarigheter. Det pedagogiska stodet for elever med
las- och skrivsvarigheter tycks variera beroende pa vilken kunskap och kompetens det finns
inom skolorganisationen. Specialpedagogiskt stdd kan se olika ut. Ibland finns det en
genomtankt strategi som loper likt en rod trad, medan det i andra fall kan vara insatser som
enbart kopplas till enskilda larare, speciallarare eller specialpedagoger. Det ar en angeldgen



uppgift for samhéllet att utveckla kunskaper om hur skolan kan bemdta elever med las- och
skrivsvarigheter pa bésta sétt.

Det ar av varde for pedagoger och blivande speciallérare att ta del av de erfarenheter som ett
antal personer med specifika las- och skrivsvarigheter, dyslexi, bar med sig fran sin skoltid.
Vi vill undersoka vilken betydelse olika erfarenheter kan ha for dessa manniskors
identitetsskapande och i och med detta ocksa deras livsvarldar. Okad forstaelse hos pedagoger
som moter elever, skulle kunna leda till att dessa elever far det stod de har rétt till.

Det mesta som skrivits om att vara i las- och skrivsvarigheter, dyslexi, har skrivits av
individer som inte sjalva &r i dessa svarigheter. Nu vill vi gora ett forsok att véanda
perspektivet genom att fraga de som har egen erfarenhet. For vilka andra skulle battre kunna
beskriva hur det ar? Det borde vara en sjélvklarhet att det bl.a. &r i elevernas erfarenheter man
tar sin utgangspunkt nar det galler forandringsarbete i skolans varld.

Utifran dessa tankegangar finns ett intresse av att med hjalp av denna studie 6ka kunskapen
om och utveckla en djupare forstaelse for de erfarenheter och upplevelser personer med las-
och skrivsvarigheter, dyslexi, har i sin stravan att bli skriftsprakliga. Genom en storre insikt
och forstaelse for en grupp individers livsvarld pa deras villkor kan majliga vagar till
forbattringar synliggoras.

Syfte

Syftet med studien ar att undersoka vad nagra personer med specifika las- och
skrivsvarigheter, dyslexi, har for erfarenheter av sin skolgang och hur det format deras
fortsatta studier och/eller yrkesval. Vi vill med denna studie 6ka kunskapen och utveckla en
djupare forstaelse for manniskors erfarenheter och upplevelser av att vara i specifika las- och
skrivsvarigheter. Vi har i arbetet utgatt fran foljande fragestéllningar:

e Vilka erfarenheter/upplevelser har ett antal personer av att ha fatt en dyslexidiagnos?

e Nar och hur identifierades las- och skrivsvarigheterna?

e Vilka erfarenheter har personerna av specialpedagogiska insatser och bemétande fran skolans
sida?

e Vilken betydelse har l&s- och skrivsvarigheterna haft for studie- och/eller yrkesval?



Litteratur och tidigare forskning

Studiens litteraturkapitel inleds med ett avsnitt om specialpedagogisk forskning och hur
specialpedagogiska insatser kan se ut. Darefter foljer en genomgang av tidigare forskning som
bl.a. beror las- och skrivutveckling, las- och skrivsvarigheter, dyslexi, sjalvbild samt
bemotandets betydelse. Litteratur som &r relevant for att fa en forforstaelse for
intervjudeltagarnas livsberéttelser tas upp i detta kapitel.

Det specialpedagogiska forskningsfaltet

Ett utmérkande drag for forskningen inom specialpedagogik &r dess tvarvetenskapliga
karaktar. Ahlberg (2007) framhaller att detta medfor att specialpedagogisk forskning tar sin
utgangspunkt i olika epistemologiska och ontologiska antaganden. Ahlberg (2009) papekar att
det finns forbindelser till pedagogik, medicin, psykologi, sociologi och filosofi men dven
kopplingar till andra kunskapsomraden som biologi och fysik. Forfattaren menar att det
specialpedagogiska kunskapsomradet avgransas och bestams av forskningen inom omradet.
Pa grund av den politiskt normativa karaktaren ar specialpedagogiken ideologiskt
genomsyrad. Lagar, forordningar och utbildningspolitiska handlingsprogram ar néra knutet
dels till specialpedagogiken som kunskapsomrade men ocksa till det specialpedagogiska
verksamhetsfaltet. Trots att det finns olika perspektiv pa specialpedagogiken gar det att
identifiera tva huvudlinjer, inom psykologin respektive utbildningssociologin:

Den ena har en stark forankring inom psykologin och har utvecklats utifran en ambition
att ge barn med olika forutsattningar moéjligheter till en god start i livet. Den andra har
sin forankring i utbildningssociologin och i en kritik av specialpedagogik som
verksamhet. (Nilholm & Bjérk-Akesson, 2007, s. 8)

Specialpedagogiken har enligt tradition innehaft uppgiften att beskriva olikheter och
kategorisera avvikelser. Alltsedan man inforde folkskolan har elevers prestationer bedémts
utifran en tankt normalprestation. Under de senaste decennierna har dock olika kritiska roster
gjort sig géllande. Kritiken har bl.a. handlat om en alltfor individinriktad forskning med starkt
fokus pa avvikelser (Clark, Dyson & Millward, 1998). Forfattarna menar att
specialpedagogiken i sig sjalvt forutsatter att det finns nagot speciellt och bidrar pa sa sitt till
stdmpling och stigmatisering.

Det finns olika sétt att se pa specialpedagogik inom forskningen. Nilholm (2007) menar att
specialpedagogiken har uppstatt som ett svar pa att den vanliga skolan inte passar alla grupper
av barn. Forfattaren beskriver tre 6vergripande perspektiv inom det specialpedagogiska
forskningsfaltet; det kompensatoriska perspektivet, det kritiska perspektivet och
dilemmaperspektivet. Inom det kompensatoriska perspektivet placerar man egenskaper hos
individen som ar problematiska och utifran det undersoker man vilka svagheter som behdver
kompenseras hos individen. Forskning inom detta perspektiv har sitt ursprung i den
medicinsk/biologiska traditionen. Det kritiska perspektivet innebéar ett ifragasattande av det
kompensatoriska perspektivet och har menar man att skolans misslyckanden maste sokas
utanfor eleven. Nilholm anser att det kritiska perspektivet har vuxit fram ur diskussionen om
"en skola for alla”. Denna forskning tar sin utgangspunkt i demokratiska varderingar och
elevers olikheter och mangfald betraktas inte som ett problem utan snarast som en tillgang.
Skolan ska erbjuda en bra milj6 for samtliga elever oavsett vilka olikheter de &n har. Har finns
ocksa en kritik gentemot diagnostiseringens objektivitet. Nilholm refererar till Skrtic, vilken
havdar att diagnosen inte &r till ndgon nytta for individen utan enbart ar till fordel for
skolsystemet. Dilemmaperspektivet har i sin tur vuxit fram ur kritik gentemot det Kritiska
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perspektivet. Denna kritik handlar bl.a. om att det kritiska perspektivet anser sig ha en 16sning
genom att inte sarskilja grupper av elever. Forfattaren ar dock av den asikten att med ett
dilemmaperspektiv uppkommer alltid dilemman i nya former. Nilholm anser att
utbildningssystemet och skolans komplexitet ofta innebér oférenliga uppdrag. Forfattaren
beskriver dilemman som “motsattningar som inte gar att 16sa, men som hela tiden pockar pa
stallningstaganden” (a.a., s.61 ). Nilholm poéangterar att inom detta perspektiv ar malet inte att
finna losningar utan i stéllet vill man pavisa att det finns en tydlig motsagelse inom
utbildningssystemet. Man skall dels erbjuda alla elever likartade och gemensamma kunskaper
och upplevelser och dels ska undervisningen anpassas till alla elevers individuella
forutsattningar. Forfattaren anser att skolans metoder for att hantera elever i svarigheter
fortfarande i stor utstradckning domineras av ett kompensatoriskt perspektiv.

Groth (2007) har i en studie undersokt hur ett antal elever i skolaren 5-9 uppfattar betydelsen
av de specialpedagogiskt riktade insatserna med avseende pa larande, sjalvbild och
sjalvvardering. Studiens resultat visar att den specialpedagogiska atgardsformen som innebar
att eleven avskiljs fran sin egen klass kan inverka negativt pa elevernas allméanna sjalvbild, da
denna kan forsamras utifran omgivningens reaktioner. Daremot menar Groth att nar det galler
elevernas akademiska sjélvbild forbattrades denna, vilket innebér att eleverna kénner att de
klarar av skolan. Eleverna ar positiva till stodet de far nar det galler sjalva larandet. Samtidigt
menar Groth att eleverna upplever sig avvikande i negativ bemérkelse nar de lamnar
klassrummet for att fa specialpedagogiskt stod.

Specialpedagogiska insatser

Sa snart skolan uppmarksammat att en elev kan vara i behov av sérskilt stod ska behovet
utredas (Skolverket, 2008). Det ar oerhort viktigt med en tidig kartlaggning och i samband
med detta dven tidigt insatta atgarder (Druid-Glentow, 2006). Ericson (2007) havdar att
atgarder som inte anpassas till elevens behov kan leda till forvarrade och fordjupade
svarigheter for eleven. Hon poangterar ocksa att de las- och skrivsvarigheter eleven befinner
sig i hela tiden maste ses i forhallande till omgivningens krav. Aven Ingvar (2008) poangterar
att barn med dyslexi maste upptackas i tid. Da det galler pedagogiska konsekvenser menar
forfattaren att identifierade elever direkt bor fa undervisning och traning. Undervisningen ska
ha en multisensorisk karaktar och utdvas i en bra inlarningsmiljo. Ingvar betonar att en elev i
lassvarigheter bor motas av en skola och pedagoger som tar barnet pa allvar. Forfattaren
menar att en av skolans mest vasentliga uppgifter &r att ge elever i svarigheter ett stod sa de
far mojligheten att utvecklas optimalt. Myrberg och Lange (2005) betonar att ledning och
organisation av skolan ar problematisk ur ett specialpedagogiskt perspektiv. Aven Fischbein
(2009) framhaller att skolans organisation av det specialpedagogiska stodet inverkar bade pa
elevens skolsituation och pa upplevelsen av denna. Upplevelsen av att lyckas eller misslyckas
uppkommer i interaktion med omgivningen. Det stéd en elev far kopplas manga ganger till
hur skolans verksamhet ar organiserad snarare &n de svarigheter som finns. Fischbein anser att
det &r skolans ansvar att eventuella svarigheter uppmarksammas tidigt liksom att pedagogiska
atgarder satts in. Forfattaren papekar att det finns en koppling mellan barns formaga att
bemaéstra sina svarigheter som &r starkt kopplad till larares satt att utdva undervisning. Eleven
far en storre tilltro till sin egen formaga att l6sa uppgifter med en engagerad och stédjande
larare.



Historiskt perspektiv pa las- och skrivsvarigheter

Fischbein (2009) papekar att specialpedagogiska fragor uppkom ungefar samtidigt som den
obligatoriska folkskolan introducerades, d&ven om man inte kallade dem sa. Svarigheter med
att lasa och skriva tillskrevs ofta faktorer som lathet, fattigdom eller foraldrars vardsloshet
(Ericson, 2007). Elever har blivit bemotta pa olika satt under aren och emellanat ansetts
dumma, lata och okoncentrerade m.m. nar de haft svart att lasa och skriva. Ericson (2007)
menar att de forsta som intresserade sig for las- och skrivsvarigheter var lakare under 1800 -
talet. Svarigheterna benamndes “medfodd ordblindhet” och ansags bero pa en nedarvd
hjarnskada. | slutet av 1930 - talet inrattades sa kallade lasklasser for elever med las- och
skrivsvarigheter i Stockholm. Detta hangde ihop med en férandrad syn pa las- och
skrivsvarigheter. Orsaksfaktorer som dalig syn, perception eller horsel framfordes
exempelvis. Aven laskliniker for elever med lattare svarigheter anordnades. Bakom beslut av
placering i lasklinik 1ag bade en medicinsk utredning samt en pedagogisk utredning. Under
1970-talet framtradde ett nytt synsatt pa elevens problem som bl.a. hade med
samhallsforandringar att gora. Elevers olika svarigheter borjade betraktas som fororsakade av
skolan sjalv. Om skolan fungerade skulle inga specialklasser vara nddvandiga. Ar 1978
forsvann lasklasser och laskliniker. Elever som tillhort speciella lasklasser flyttades till
vanliga klasser dar de fick stdd genom individualisering och s.k. samordnad
specialundervisning. Uppfattningen att dyslexi éverhuvudtaget inte existerade blev alltmer
utbredd. Under 1990-talet blev skolorna sjalvstdndiga enheter med begrénsad ekonomi.
Skolelevers mojlighet att fa lamplig hjalp for att uppna en godtagbar lasniva minskade
samtidigt som ar 1990 av FN utropades som "Léskunnighetens ar” (Ericson, 2007). Under
1990-talet kom dyslexiforskningen i centrum och olika dyslexiféreningar och l&srorelser
bildades.

La&s- och skrivutveckling

Vad ar lasning? En forklaringsmodell som ofta forekommer i litteratur om l&sning &r
(Hegien & Lundberg, 1999, s. 40-41):

Lasning = Avkodning x Forstaelse av sprak

Hgien och Lundberg (1999) fastslar att denna formel (som brukar kallas for “The Simple
View of Reading”), betyder att om nagon av faktorerna avkodning eller forstaelse brister, sa
drabbas l&sningen med en multiplicerande verkan. Om endera avkodningen eller
lasforstaelsen blir noll sa blir den totala lasningen noll. Ordavkodningen ar lasningens
tekniska del och den bygger pa en utvecklad fonologisk medvetenhet. Forstaelseprocessen
kraver mer kognitiva resurser. Har handlar det om anknytning till egna erfarenheter och
referensramar for att sedan kunna gora egna tolkningar och dra slutsatser utifran det man
laser. Forfattarna fastslar att lasning ar kulturellt betingat vilket innebér att vi inte kan
forutsaga hur elevens lasutveckling kommer att se ut. Utvecklingen beror bl.a. pa de las-
erfarenheter barnet har med sig och hur skolans undervisning ser ut. Enligt Druid-Glentow
(2006) kréaver avkodning en tolkning av symboler. En avkodning som automatiserats leder till
att mental kapacitet huvudsakligen kan anvandas for att forsta det lasta. Lasforstaelsen ar
dynamisk och kan inte automatiseras utan ar avhangig faktorer sasom alder, erfarenhet och
utbildning. Taube (2007) menar att utvecklingen av en god avkodningsformaga framforallt
betonas tidigt i lasutvecklingen samtidigt som forstaelse blir allt viktigare i senare skeden da
lasaren klarar av ordavkodningen. Forfattaren beskriver ocksa hur Dalby utokat "The Simple
View of Reading” med ytterligare en faktor. Han definierar lasning som avkodning, forstaelse
och motivation. Lasaren maste alltsa dven vara motiverad for att kunna lasa. Nagra forskare,
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Hgien och Lundberg (1999) och Catts och Kamhi (2005) anser att formagan att beharska
skriftspraket gar via den fonologiska medvetenheten. Férfattarna anser att tidig traning av den
fonologiska medvetenheten ar av storsta vikt for att underlatta lasinlarningen. Barnen far leka
med spraket och dess ljud och sa smaningom narma sig den alfabetiska principen. De olika
stadierna i den tidiga lasutvecklingen bestar av; pseudolésning, logografisk-visuell, alfabetisk-
fonemisk och ortografisk-fonemisk (Lundberg, 2010). Pseudolasning innebéar att man laser pa
latsas med hjalp av ledtradar fran omgivningen. Det logografisk-visuella stadiet betyder att
man k&nner igen ordbilder trots att man inte kanner till hur den alfabetiska skriften fungerar.
Né&r man sedan knackt den alfabetiska koden och kan se sambandet mellan bokstav och ljud
och kan lasriktningen har man natt det alfabetisk-fonemiska stadiet. Det fjarde stadiet kallas
det ortografisk-morfemiska. Da kan orden avkodas direkt, automatiskt och omedvetet och
man kan tolka textens innebord. L&sutvecklingen ser olika ut for olika barn, dar en del stannar
langre pa ett stadium och andra kan hoppa Gver stadium. Under det forsta lasaret lar sig de
flesta eleverna att lasa och skriva utan nagra storre problem (Bjar & Liberg, 2003). Nar man
borjar lasa ar man mycket beroende av omgivningen men nar lasningen val automatiserats sa
kan orden ldsas snabbt och felfritt utan stdd av omgivningen. Automatiseringen av l&sningen
utvecklas anda upp till de senare arskurserna i grundskolan for de flesta eleverna. | vart land
har den avkodningsinriktade metodiken varit den som har dominerat vid den forsta
lasinlarningen. Lundberg menar att tiden som man lagger ner pa lasningen ar mycket viktig
och han framhaller att det &r betydelsefullt att det erbjuds tid for lasning i skolan. Mangden
text man laser &r en vasentlig faktor for lasutvecklingen.

Enligt Myrberg (2007) har Stanovich konstaterat att problem i l&s- och skrivinlérningen fors
vidare och forstarks i barnets fortsatta utveckling av lasformagan enligt ett monster, vilket
betecknas som en ”Matteus-effekt” av utvecklingen av lasférmaga. Denna effekt innebar att
om barnen har problem med avkodningen blir det inga positiva lasupplevelser utan de kanske
borjar undvika lasning, vilket i sin tur forsenar lasutvecklingen. Aven om de forstar bra annars
sa forstar de inte vad de laser och deras intresse for lasning blir allt mindre. Dessa barn
utvecklar sitt ordforrad i en langsammare takt, och deras lasforstaelse blir betydligt samre an
hos barn som &r duktiga ordavkodare fran borjan. Avstandet mellan de bada grupperna blir
allt storre fran de tidigare skolaren till de senare. Myrberg (2007) havdar att utan tidigt stod i
barnets lasutveckling finns det stora risker for att avstandet nar det galler lasférmaga kommer
att 6ka allt mer i forhallande till de Gvriga. Uteblir tidigt stod finns det ocksa risk for att
lassvarigheterna kommer att paverka alla skolamnen. Matteuseffektens forlorare kommer inte
forbi den barriar som ordavkodningen utgér, utan denna utgor ett hinder for lasforstaelse.

Dyslexi

Ordet dyslexi kommer fran grekiskan och betyder svarigheter med det skrivna ordet, dys;
svarigheter, lexia; ord. Ofta anvands begreppen generella las- och skrivsvarigheter eller
specifika las- och skrivsvarigheter, dyslexi. Hgien och Lundberg (1999) har sammanstallt
forskarron om dyslexi och deras definition kan forenklat sammanfattas till “dyslexi ar en
ihallande storning av kodningen av skriftspraket, fororsakad av en svaghet i det fonologiska
systemet.” (s. 21). Forfattarna anser att de grundldggande symptomen vid dyslexi &r problem
med ordavkodningen och rattskrivning. Sekundédra symptom kan visa sig som bristande
lasforstaelse, matematiksvarigheter och daligt sjalvfortroende. Carlsson (2011) papekar att
las- och skrivsvarigheter, dyslexi dr en osynlig foreteelse som endast visar sig i sérskilda
sammanhang. Myrberg (2007) och Ingvar (2008) menar att dyslexi medfor en bristande
formaga nar det galler lasinlarning trots en normal intelligens, motivation och en rimlig
laspedagogik. Det rader stor samstammighet nar det géller att dyslexi ar orsakad av en
bristande fonologisk férmaga som i sin tur ar genetiskt betingad. Wolff (2005) har undersokt
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sambandet mellan biologi och miljo i en studie om elevers lasférmaga. Eleverna delades in i
atta profiler dar majoriteten av eleverna ingick i tva grupper bestaende av goda och
medelgoda lasare. Ovriga ingick i sex undergrupper av daliga lasare. Nar de atta profilerna
relaterades till olika bakgrundsvariabler fann hon att de goda ldsarna som regel hade battre
socioekonomiska forhallande an de daliga lasarna. Gruppen med elever som uppvisade
typiska resultat for dyslexi var undantagen, dar verkade inte socioekonomisk bakgrund ha
nagon betydelse for lasningen. Det tyder pa att den biologiska faktorn har stor
genomslagskraft for dyslexi.

Ingvar (2008) framhaller att det finns data som pavisar att den omgivande miljon paverkar
vilken effekt det genetiska arvet far pa hjarnans utveckling. Enligt forfattaren ar dyslexi den
vanligaste formen av inlarningssvarigheter och han framhaller att manga forskningsresultat
visar pa att barn med dyslexi ska fangas upp tidigt. Dyslexi visar sig inte genom tydliga
symptom. Myrberg (2007) papekar att nar det galler identifikation av dyslexi bor man bortse
fran symptom, da det inte handlar om en sarskild sorts fel vid lasning och skrivning. | stallet
soks fonologiska svarigheter med stod av individuella standardiserade tester.

Specialpedagoger och skolpsykologer utfor de flesta dyslexiutredningar men sjukvarden kan
ocksa vara inblandad. Det finns ingen statlig reglering av hur en dyslexiutredning ska se ut,
eller vem som &r beréttigad att utféra den (Myrberg, 2007). Hgien och Lundberg (1999)
betonar dock att dyslexidiagnostiseringen maste besta av en noggrann kartlaggning bade nar
det géller strategier for ordavkodning och av de processer som ligger bakom strategierna. Lika
omsorgsfullt bor svarigheter med stavning och skrivning kartlaggas. Dessutom bor elevens
fonologiska medvetenhet utredas. Hgien och Lundberg (1999) framhaller vikten av att oavsett
om utredningen utmynnar i en diagnos eller inte ska ett atgardsprogram upprattas. Myrberg
(2007) understryker att las- och skrivsvarigheter som inte visar sig vara dyslexi har lika stort
behov av att uppmarksammas som las- och skrivsvarigheter vilka ar av dyslektisk karaktar.
For att kunna identifiera och skilja pa dyslexi och andra slags las- och skrivsvarigheter maste
man se pa vilka underliggande faktorer som &r kopplade till dyslexi. Myrberg menar att de
fonologiska svarigheterna utgor karnproblemet. Ingvar (2008) beskriver dyslexidiagnosen
som en kriteriediagnos, vilken stélls med hjalp av en klinisk observation. Man studerar nar
barnet laser och genomfor ett antal tester som undersoker olika kognitiva formagor. Ingvar
betonar vikten av att utesluta att problem med syn eller horsel orsakar svarigheterna.
Forfattaren papekar att det inte finns ndgon entydig nationell metod da det gller att faststélla
dyslexidiagnosen.

Sjalvbild

Carlsson (2011) anser att sjalvbilden kan tolkas utifran ett livsvarldsperspektiv, dar
spanningsfaltet mellan jagets olika delar kan variera beroende pa den radande situationen.
Att ha svarigheter i las- och skrivprocessen innebar stora pafrestningar pa elevernas
sjalvfortroende och majligheter att utveckla sitt larande (Taube, 2000). Forfattaren belyser
vikten av att det skapas lyckade inlarningstillfallen i skolan fér en elev med l&s- och
skrivsvarigheter. Manga elever som misslyckas med lasning och skrivning utvecklar en
negativ bild av sig sjalva som lasare. Denna bild leder ofta fram till nya misslyckanden och
risken finns att svarigheterna blir elevens standige foljeslagare under skoltiden. Dessutom
menar Taube att individens totala sjalvbild paverkas av svarigheterna med lasning och
skrivning. Den skapade sjalvbilden aterspeglar sedan hur personen forhaller sig till och
évervinner situationer dar lasning och skrivning ingar. Nielsen (2005) poangterar att det ar
viktigt att skolan starker elevens positiva bild av sig sjadlv. Om en elev ser sig som en individ
med svarigheter i skolan sa paverkar det elevens identitet bade i skolan och utanfor. Detta kan
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leda till att eleven inte tror pa sig sjalv och pa sin egen formaga, vilket i sin tur kan paverka
individens framtid. Alla barn moter varandra i skolan och de kommer dit med varierande
bakgrund. Nielsen papekar att deras forforstaelse da det galler lasning, skrivning och larande i
skolan ser olika ut. For alla barn blir inte las- och skrivutvecklingen sa spannande och rolig
som forvéntat. Det kan i sin tur leda till besvikelse och sviktande sjalvfortroende. Barnens
intressen och formagor ser olika ut. Pedagogerna ska, framhaller Nielsen, mota eleverna som
enskilda individer med sina unika férutsattningar, och samtidigt leda en grupp och organisera
dess arbete. Detta lyckas inte alltid utan problem skapas exempelvis nér undervisningen inte
stammer Gverens med elevens forforstaelse. Las- och skrivsvarigheter far inte ses som ett
elevproblem utan bor snarare betraktas som skolans undervisningsproblem (Nielsen 2005).

Ingesson (2007) har i sin avhandling studerat en grupp ungdomar med diagnosen dyslexi.
Forfattaren undersokte dels kognitiva och dels psykosociala faktorer. | sin andra delstudie
intervjuade Ingesson ungdomarna med syftet att fa kannedom om hur de upplevt sin skoltid
med avseende pa dyslexin. Forfattaren papekar att tidigare forskning kunnat pavisa sekundara
svarigheter sasom t.ex. lag sjalvkansla eller daliga kamratrelationer. Studiens resultat visar att
manga av de intervjuade hade upplevt skolans sex forsta ar som svara. Frustration och
forodmjukelse hade praglat dessa ar for manga av de intervjuade. | de hogre aldrarna
koncentrerades svarigheterna till 1as- och skrivsituationer och trivseln tenderade att 6ka. | sin
tredje delstudie undersokte Ingesson vilka omstéandigheter som kan urskiljas for att ungdomar
med dyslexi ska fa en god sjalvkénsla. En av de positiva externa faktorerna som framkom var
forekomsten av betydelsefulla vuxna som trodde pa ungdomarnas mojlighet att klara sig.
Aven ett starkt intresse respektive goda familje- och kamratrelationer var andra forhallanden
med positiv inverkan pa sjalvkanslan. Interna faktorer som visat sig viktiga ar envishet eller
talang for exempelvis sport, musik el. dyl. Déaremot framkom det inte att sjalva
dyslexidiagnosen i sig spelade nagon avgorande roll nar det handlade om att fa forstaelse for
sina svarigheter. Ingesson drog dock slutsatsen att det ar av storsta vikt att svarigheterna med
lasning och skrivning uppmarksammas och att barnet inser att detta inte innebdr att avvika
fran andra utifran andra perspektiv.

Diagnosens betydelse for individ och omgivning

Zetterqvist Nelson (2003) pekar pa att det finns tva dominerande installningar nar det galler
dyslexidiagnosens betydelse for barn och ungdomar. Det finns dels ett individorienterat,
diagnostiskt betraktelsesatt som rekommenderar tidiga insatser. A andra sidan finns det ett
socialt orienterat synsatt med utgangspunkt i sociologisk och pedagogisk forskning om barns
inldarning i skolsammanhang. Oenigheten mellan dessa stéllningstaganden handlar om
diagnosens frigorande respektive stamplande effekter for barn. Foresprakarna for diagnos
havdar att diagnosen ger barnen en forklaring till sina svarigheter. Pa detta satt undviker man
beskyllningar som att det skulle handla om lathet eller dumhet. Motstandarna till diagnos
menar att denna blir till en sjalvuppfyllande profetia. Barnet blir stdamplat som dyslektiker och
kommer att visa upp ett forvantat beteende. Zetterqvist Nelson anser att dyslexidiagnosens
betydelse ar ett komplext amne som inte enbart handlar om ifall diagnosen ska ses som en
stampel eller en mgjlighet.

Det som avgér huruvida diagnosen blir en stdmpel eller frigérelse framtrader snarare
som en konsekvens av vilka betydelser och innebdrder som den diagnostiska termen
tillskrivits. Fragan ar daremot svar att besvara eftersom det ar barnens satt att svara pa
och anvdnda dessa diagnostiska termer som avgor vilka konsekvenser en
diagnostisering far. (Zetterqvist Nelson, 2003, s. 158)



Zettergvist Nelson (2000) anser att begreppet dyslexi anvands liktydigt med specifika las —
och skrivsvarigheter, dar specifika tydliggor att det inte handlar om sociala, psykologiska eller
pedagogiska faktorer. Forfattaren har ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv undersokt
dyslexidiagnosens sociala och psykologiska betydelse for barn och deras foréldrar och larare.
Studien pekade bland annat pa att en diagnos kan innebéra en skuldavskrivning dels for barnet
men ocksa for dess foraldrar. Forfattaren tyckte sig se att diagnosen hade storst betydelse for
de vuxna runt barnet. Foraldrarnas upplevelse var att diagnosen var viktig bl.a. som ett
redskap vid forhandlingar med skolan kring resurstilldelning. Carlsson (2011) papekar att ett
dilemma uppstatt for foraldrarna i samband med att barnen inte natt skolans krav pa kunskap.
Diagnosen avlastar fordldrarnas ansvar for barnet och hdrmed kan en foréandrad relation till
skolan uppkomma. Zettergvist Nelson (2000) menar att diagnosen kan bli ett viktigt redskap
for fordldrarna vid den standiga forhandling som pagar mellan larare och foraldrar om hur
ansvaret for barnet ska fordelas. Forfattaren anser att fordldrarnas ansvar att kompensera
barnets svarigheter maste erkannas av skolan och skolans ansvar att erbjuda hjélp och stéd till
bade barn och foraldrar maste bli tydliggjort. Zetterqvist Nelson anser dock att det finns skal
till att forhalla sig kritisk till dyslexidiagnosen som en odiskutabel sanning. Ett av studiens
syften var att ge en fordjupad forstaelse och insikt av diagnosens innebdrd nar barn skapar sin
identitet. Manga av eleverna upplevde diagnosen som en lattnad och viktig forklaring.
Forfattaren papekar att diagnosen medforde att eleverna insag att de inte hade las- och
skrivsvarigheter for att de var dummare dn nagon annan.

Jakobsson (2002) har studerat diagnosers betydelse i skolsituationer och dessutom vilka
faktorer som inverkar pa elevers majligheter till larande och delaktighet. Forfattaren visar pa
en 6kad diagnostisering i dagens samhélle. Samtidigt som en diagnos kan ha positiv betydelse
for bemdtandet kan den ocksa skapa osékerhet och frustration. Om en diagnos innebar att man
helt anpassar sin relation till barnet kan diagnosen fungera som en h&mmande faktor. | stallet
for att dppna dorrar kan diagnosen dolja barnet. Jakobsson anser att viktigare &n sjalva
diagnosen 4r i stallet kommunikationen mellan barn, foréldrar och skola och att hela natverket
runt barnet samverkar. Jakobsson papekar aven att foraldrar har uttryckt att
specialpedagogiska insatser fran samhéllet underlattats nar barnet fatt en diagnos. Samt att de
har upplevt en dkad forstaelse fran omgivningen och att de fatt en bekréaftelse pa sin oro och
en forklaring till sina fragor.

Ingvar (2008) framhaller att fordelen med en diagnos ar att individen sjalv far forstaelse for
anledningen till svarigheterna. Samtidigt far man tillgang till systematiserad kunskap som kan
underlatta svarigheter och visa pa vad man kan krava av omgivningen. Forfattaren papekar att
en bekraftelse av svarigheterna for manga kan kannas som en befrielse, viken dven emellanat
kan delas av anhdriga. Ingvar menar ocksa att det underlattar med en diagnos for att kunna
krava kunskap och forstaelse pa skolor och arbetsplatser. Ericson (2007) anser att det &r
viktigt att med hjalp av diagnostisering avskilja dyslexi fran andra typer av las- och
skrivsvarigheter. Hon anser aven att en noggrann Kartlaggning skapar nodvéndiga
forutsattningar for det pedagogiska arbetet.

Bemdtande

Danielsson och Liljeroth (1996) menar att samspelet som bygger pa att barnen far mojlighet
till att vaxa hor ihop med bemdétandet. Enligt Jakobsson (2002) ska skolan utformas sa att
samtliga barn och ungdomar far ett bemotande som gor att de kan lara sig optimalt. Barnets
sjalvuppfattning paverkas av det bemétande de far av kamrater och larare i skolan. Danielsson
och Liljeroth menar att vi i var vardag styrs av tankemonster som har inverkan pa vart
handlande. Forfattarna poangterar betydelsen av forhallningssattet hos pedagoger som arbetar

9



med elever i behov av sarskilt stod. En pedagog med ett positivt forhallningssatt gentemot
elever kan ha en avgorande betydelse for elevens larandesituation. Undervisning och l&rande
sker i ett socialt sammanhang och darmed paverkar och paverkas bade pedagogers och barns
beteende av det sociala klimatet i klassrummet. Med anledning av detta ar det betydelsefullt
att pedagoger utvecklar en medvetenhet om hur de sjalva som manniskor paverkar andra och
paverkas av andra samt har kdnnedom om sina egna starka och svaga sidor och sitt sétt att
samspela med sin omgivning (Danielsson & Liljeroth, 1996).

Forskningsansats

En forskningsansats innehaller filosofiska stéallningstaganden av ontologisk och

epistemologiskt slag, d.v.s. grundantaganden om vad verklig kunskap ar.

Dessa stéllningstaganden far konsekvenser for val av forskningsmetod.
(Bengtsson, 2005, s. 9)

I denna studie har en livsvarldsfenomenologisk ansats valts, vilket ar en lamplig ontologisk
ansats da man vill underséka hur manniskor upplever sin verklighet. Berndtsson (2001) menar
att det finns en nara koppling mellan fenomenologin och att ha eller fa erfarenhet av nagot.
Hon beskriver hur erfarenhet “k&nnetecknas av att inte enbart vara en upplevelse, utan av att
vara en upplevelse av nagot. Alla erfarenheter kdannetecknas av att vara ett medvetande om
nagot” (s. 12).

Livsvarldsfenomenologi

En livsvarldsansats innebar forskning som ar inriktad pa att studera varlden i sin fulla
konkretion som den visar sig for lika konkret existerande manniskor.
(Bengtsson, 2005, s. 37)

Den tyske filosofen Edmund Husserl (1859-1938) anses vara den som utvecklat livsvarlds-
fenomenologin. Han menar att vi lever i var vardagsvarld, den varld vi ar fortrogna med och
tar for sjalvklar, den &r alltid dar (Carlsson, 2009). Livsvarlden &r en levd varld, inte avskild
fran manniskan sjalv, utan varlden hor samman med en méanniska pa ett nara sétt. Livsvarlden
ar den faktiska och konkreta verklighet vi lever vara dagliga liv i, och man tar oftast denna
varld for given (Berndtsson, 2001).

Enligt Nielsen (2005) var Husserl kritisk gentemot vetenskapen och ansag att forskningen
hade avlagsnat sig fran manniskans levda varld, d.v.s. livsvarlden. Han forklarade livsvarlden
som “den naturliga instéllningens varld”, vilket &r detsamma som den varld déar vi lever vara
vanliga liv. Vi moter vérlden oreflekterat och tar den for sjalvklar i den situation vi befinner
oss (Carlsson, 2011). Husserl ansag att det maste rada ett dialektiskt férhallande mellan den
vetenskapliga varlden och den vardagliga livsvarlden, d.v.s. all vetenskaplig kunskap skall
kunna aterkopplas till var livsvarld (Nielsen, 2005).

Livsvérlden &r social, den &r inte bara min egen utan jag delar den med andra ménniskor aven
om vi inte delar samma erfarenheter. Den préaglas ocksa av andras erfarenheter. Den &r
praktisk, den ar alltid vad den ar for nagon nar denne gor nagot. Livsvarlden ar kroppslig, den
ar vad den &r for oss som levd kropp. Livsvérlden ar varldslig, den &r ett ssmmanhang och vi
paverkas av allt som finns i den (Bengtsson, 2005). Schiitz menar att for méanniskan finns en
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mangfald av olika varldar att rora sig mellan, t.ex. barnets lekvarld, religios varld, drom- och
fantasivérld, teater- och konstvérld, och vetenskap, men ”vardagsvarlden ar den Gverldgsna
eller suverana verkligheten” (Bengtsson, 1998, s. 69).

Husserls formulering vi vill ga tillbaka till sakerna sjalva” (Bengtsson, 2001, s. 26) blev ett
kannetecken pa begreppet fenomenologi. Bengtsson (2005) menar att vi ska vanda oss mot
sakerna sa som de visar sig och det kravs att vi ar féljsamma sensibla och 6ppna mot dessa.
Vi bor ocksa vara medvetna om att sakerna vi ska ga tillbaka till alltid ar saker for nagon,
aldrig saker i sig sjalva. "I fenomenologin géller det att varken ta vetenskapliga teorier, sunda
fornuftet eller vilka som helst asikter for givna; det galler istallet att géra full rattvisa at de
objekt som &r foremal for en undersokning — ma det vara matematiska eller logiska objekt,
kanslor, fysiska ting, kulturobjekt, sociala institutioner m.m.” (Bengtsson, 2001, s. 26). Han
menar att fenomenologi inte & nagon metod i traditionell mening, dar metodologiska
principer ska leda forskningen, undersokningarna ska istéllet lata sig ledas av sakerna sjalva
som de visar sig.

Berndtsson (2001) menar att man inom livsvarldsfenomenologi forsoker fa grepp om andra
manniskors erfarenheter och later sakerna komma till tals. En vandning mot sakerna innebar
en vandning mot manniskor som har den erfarenhet som efterfragas. | denna studie innebar en
vandning mot sakerna att med Oppenhet, féljsamhet och sensibilitet undersoka nagra
personers upplevelser och erfarenheter av sin skolgang med las- och skrivsvarigheter, och
ocksa se pa vilket satt det haft betydelse for hur deras livsvarld formats fram till idag. | en
livsvarldsfenomenologisk ansats ligger styrkan i att det &r deltagarnas egna roster som blir
horda (Carlsson, 2009). Ett villkor for att kunna anvédnda livsvérldsfenomenologin som
forskningsansats &r att livsvarlden kan goras till undersdkningsobjekt. Denna varld &r vi
oskiljaktiga fran, det ar en varld vi delar med andra och det finns inget som hindrar oss fran
att studera var egen eller andras livsvarldar (Bengtsson, 2005).

Manniskan lever i sin egen livsvarld och det kan ibland ge upphov till att det vi forvantar oss
kommer i konflikt med andras forvantningar. Pedagogens och elevens livsvarld ser troligtvis
olika ut. Har anser Carlsson (2009) att man som pedagog maste vara beredd pa att slappa
taget om sin egen livsvarld for att exempelvis kunna forestalla sig elevens livsvarld. Vart
larande formas av de manniskor vi har i var omgivning och det samhalle vi tillhor. Vi kan inte
betrakta ménniskan som enbart ett ensamt subjekt i varlden, utan manniskan &r alltid infogad i
varlden med sina medmanniskor. Eftersom vérlden delas av oss alla kan vi ocksa skapa
forstaelse for varandra. Denna naturliga forstaelse, menar Nielsen (2005), ar grunden for all
ytterligare kunskap och forstaelse. En fenomenologisk livsvarldsstudie syftar inte till statistisk
generaliserbarhet, utan att forma lasaren att forsta en annan méanniska pa hennes unika villkor.
Detta ar generalisering pa metaniva, "man har fatt insikt om hur det kan te sig for en
manniska som lever under andra omsténdigheter &n man sjalv” (Nielsen, 2005, s. 125).

Horisontbegreppet ar centralt inom livsvérldsansatsen. Den ar nagot vi hela tiden stravar mot,
men inte kan na fullt ut. Inom forskning mots forskarens och intervjupersonens livsvarldar
och broar maste byggas mellan dessa varldar. Som forskare utgar man fran sin egen horisont,
men i moten med intervjupersoner, dar man far mojlighet att ta del av andras livsvarldar, kan
fragor och paverkan komma upp som kan leda till en horisontvidgning hos forskaren och
livsvéarldar kan 6verbryggas (Bengtsson, 2005).

Enligt Berndtsson (2001) menar Husserl att det finns en foranderlig horisont, vilken &r
avhangig det perspektiv man antar. Han anser vidare att varje erfarenhet har sin egen horisont.
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”| erfarenheten Gppnar sig horisonten och medger att vi gar vidare mot nya erfarenheter och
nya horisonter utifran de mal vi har for var aktivitet” (Berndtsson, 2001, s. 29). Genom att vi
lever i verkligheten tillsammans med andra och stravar mot framtiden ar var livsvarld
foranderlig och horisonten kan forflyttas. Den blir ett uttryck for levd erfarenhet. Berndtsson
menar vidare att horisonten ar en linje vi stravar mot, vilken emellertid &r ouppnaelig, och hon
menar att man kan upptdcka och urskilja sin méjlighetshorisont. ”Att traffa andra som har
lyckats ger upphov till att man sjalv ocksa utokar den egna gransen for vad som ar mojligt”
(Berndtsson, 2001, s. 270). Forfattaren menar att detta i forlangningen leder till det hon kallar
handlingshorisont. Denna horisont ... markerar en rérelseriktning mot 6kad kompetens”
(Berndtsson, 2001, s. 275). Upplevelsen av att kunna utféra handlingar utifran eget val starker
sjalvbilden och leder till en inre tillfredstéllelse. Berndtsson forklarar att nya horisonter blir
till nya utmaningar att strdva mot i det fortsatta larandet, vilket i sin tur Oppnar for nya
horisonter och utmaningar. Hon relaterar detta till ett fortsatt livslangt larande.

Inom livsvarldsfenomenologin talar man om den levda kroppen. Utgangspunkten for alla
erfarenheter &r den egna levda kroppen. Vi har inte en kropp, utan dr en kropp. Jaget och
kroppen ar sammanflatade med varandra och det finns inte ndgon motsattning mellan kropp
och sjal. De bildar en enhet som &r Omsesidigt beroende av varandra. Merleau-Ponty
beskriver det som att kroppen ar den faktiska forutsattningen for att sakerna ska kunna
framtrada i perspektiv och den dar alltid given i en maénniskas upplevelsehorisonter
(Bengtsson, 2005). Var kropp ar var tillgang till varlden, och varje férandring av den medfor
en forandring av vérlden. Merleau-Ponty illustrerar detta med att visa att om en manniska
forlorar sin syn, upplevs varlden annorlunda fér den manniskan. Merleau-Ponty tar i exemplet
upp en synskadad persons kapp. FOr denne ar kdppen inte ett ting bland andra i varlden, utan
den ar ett instrument som anvands som en forlangning av kroppen och som gors till en del av
kroppen (Bengtsson, 2001). Andra ting kan ha en liknande funktion om de anvands pa ratt satt
och i ratt sammanhang. For en person med las- och skrivsvarigheter kan en dator vara ett
vardefullt hjalpmedel, men det racker inte med att bara fa en dator, man maste ocksa lara sig
hur den och hjélpprogrammen kan anvéandas (Carlsson, 2011).

Metod

Syftet med denna studie ar att fa en inblick i hur nagra personer med specifika las- och
skrivsvarigheter, dyslexi, upplever att de blivit bemétta under sin skolgang med anledning av
sina svarigheter. | denna studie lampar sig intervjuer som metod sarskilt val da den riktar sig
till personer med dyslexi. Ett alternativ vore en enkatstudie, men detta alternativ valdes tidigt
bort. Det skulle i en sadan studie finnas risk for motvilja infor att delta, missforstand infor en
skriven uppgift och bortfall da det &r att lasa och skriva respondenterna har svarigheter med.
Vi ville ocksa ha majlighet att vid behov stalla foljdfragor for att se om svaren uppfattats ratt,
vilket &r en viktig del i en studie av personers livsvarld. Den metod som valts &r en kvalitativ
forskningsintervju med fragor av halvstrukturerad karaktar for att ge respondenterna utrymme
for egna tankar och asikter runt fragorna. "Den kvalitativa forskningsintervjun har en unik
mojlighet att komma &t och beskriva den levda vardagsvérlden” (Kvale & Brinkman, 2009, s.
44). Vi har valt att gora enskilda intervjuer framfor gruppintervjuer da det i den har studien &r
den enskildes upplevelser som ar av intresse. Fordelen med en gruppintervju kan annars vara
att respondenterna inspireras av varandra och kan dela sina upplevelser, men det kan ocksa
medfora att tysta och blyga personer far mindre utrymme och inte kommer till tals. Trost
(2005) papekar att det ocksa kan bli svarigheter med dokumentationen i en gruppintervju nar

12



flera personer pratar samtidigt. Studiens syfte ar inte heller att generalisera eller dra slutsatser
som galler for manga, utan vill istallet f4 kunskap om ndagra enskilda personers unika
livsvarld. Darfor lampar sig enskilda intervjuer med en halvstrukturerad intervjuform val da
den Okar sannolikheten for spontana och ovéntade svar. Syftet med en kvalitativ
forskningsintervju ar att ta reda pa hur manniskor upplever sin livsvérld, och man kan fa fram
tankar och kanslor. Kvale (1997) menar att intervjun kan ses som ett samtal om den
manskliga livsvérlden, dar den muntliga diskursen forvandlas till texter som ska tolkas.

Syftet med intervjun var att fa tillfalle att ta del av en annan persons livsberittelse,
erfarenheter och upplevelser, genom vad Kvale och Brinkman (2009) kallar "vardagssamtal”,
och genom samtalet fa insyn i personens livsvarld. Men dven om intervjun liknas vid ett
samtal var vi medvetna om att det ar det viktigt att samtalet har ett klart syfte och en struktur.
Forskarens uppgift ar att “forsta varlden ur de intervjuades synvinkel, utveckla innebérden av
manniskors erfarenheter, frilagga deras livsvarld fore de vetenskapliga forklaringarna”
(Kvale, 1997, s. 9). Stukat (2005) menar att den halvstrukturerade intervjun ger mojlighet att
komma langre och na djupare. I en kvalitativ intervju eller samtal ar det i samspelet mellan
den som intervjuar och intervjupersonen som kunskap skapas (Kvale & Brinkman, 2009). |
intervjun utgick vi fran en frageguide med ett antal huvudfragor, och utifran den féljdes
svaren upp med foljdfragor av typen: Vad menar du med det? Kan du beratta mer? Har jag
forstatt dig ratt om jag tror att din uppfattning &r...? Vi har i intervjuguiden valt att félja
Stensmos (2002) rekommendationer att forskningsfragor bor vara 6ppna, raka och enkla och
ha omvand ordféljd, d.v.s. de bor inledas med frageord som t.ex. nar, var, hur, vad, vem,
vilka, varfor osv. Trost (2005) menar att frageguiden ska vara personlig och passa den som
intervjuar samt inte vara for detaljerad, utan hellre innehalla storre frageomraden. Vi har
utifran dessa rekommendationer valt att i var intervjuguide utga fran nagra storre frage-
omraden och ha underfragor till varje omrade som stod for minnet och for att vara sékra pa att
fa svar pa de fragor vi vill veta mer om (Bilaga 1).

Intervjuguiden &r indelad i omraden; datid, nutid och framtid med forslag till fragor och
foljdfragor till varje omrade. Optimalt for en undersokning av detta slag vore att ha mojlighet
att tillbringa tid i skolan for att under en tid félja dessa personer och géra observationer, men
da alla personer utom en redan lamnat skolans varld &r detta inte mojligt.

Enligt Kvale (1997) bygger den kvalitativa forskningsintervjun pa samspel och utbyte av
synpunkter mellan personer som samtalar om ett &mne av gemensamt intresse. Trost (2005)
anser att intervjuarens uppdrag ar att stalla fragor och lyssna, men inte dela med sig av sina
egna uppfattningar da det riskerar att paverka respondentens svar. Vi anser att det ar
intervjupersonernas egna upplevelser som ar viktiga och har i denna studie darfor valt att inte
dela med oss av egna erfarenheter under intervjun da risken finns att respondenternas svar kan
paverkas.

Kvalitativa metoder &r till sin karaktdr mindre “fortrangande” &n kvantitativa metoder
och ger oss en majlighet att na kunskap om andra dimensioner och sammanhang i
manniskornas varld an vad de kvantitativa formar. Med hjalp av kvalitativa metoder
kan vi soka ny kunskap pd béade outforskade och redan beforskade omraden, och
darmed kanske punktera en del av den gamla kunskapen, och dess anspraksfullhet
(Eliasson, 1995)
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Urval

Var forsta intention var att intervjua och samtala med unga vuxna som under sin skolgang fatt
diagnosen dyslexi. Med unga vuxna menades personer som precis gatt ur, eller ar i slutet av
sin gymnasieutbildning, upp till ca 30 ar. | studien valdes forst att intervjua unga vuxna
eftersom de kan antas ha fatt distans till sin skolgang, och att det &r lattare att reflektera dver
upplevelser som ligger lite tillbaka i tiden &n dar man befinner sig just nu. Skolgangen ska
dock inte ligga alltfor langt tillbaka i tiden, da mycket kan ha fallit i glomska, darfor valdes en
ovre aldersgrans pa ca 30 ar. Vi ville ocksa genom studien fa mojlighet att se om, och i sa fall
pa vilket sitt deras diagnos haft for betydelse for hur deras livsvarld ser ut idag nar
grundskoletiden ligger en bit bakat i tiden. For att hitta intervjupersoner kontaktades
Dyslexiféreningar nara vara hemorter. For att sakra anonymiteten pa deltagarna valdes att inte
kontakta foreningarna pa vara respektive hemorter, utan ett par som lag en bit bort. En av 0ss
blev inbjuden till foreningens arsmote och fick dar presentera studien infor deltagarna, och
efter motets slut anmalde nagra att de var intresserade av att delta. Tid och plats for intervjun
bestamdes redan pa métet. Vid kontakten med den andra Dyslexiforeningen gav foreningens
ordforande tips pa personer som skulle kunna tankas vara intresserade av att delta i studien.
Dessa personer kontaktades inledningsvis per telefon, och darefter skickades en Kkort
information om studien till de respondenter som var intresserade dar det informerades om
studiens syfte, tillvagagangssatt samt etiska utgangspunkter (Bilaga 2). Ett par respondenter
bad att fa informationen per mail, da de med hjélp av talsyntes pa sin dator hade lattare att
lasa informationen. Kvale och Brinkman (2009) anser att det till en fordel om man sa tidigt
som majligt skapar god kontakt, forforstaelse och trygghet hos intervjupersonerna, darfor var
vi noga med att redan vid forsta kontakten informera om studiens syfte, tillvagagangssatt och
etiska utgangspunkter.

Redan i inledningsskedet blev det tydligt att det inte helt gick att halla fast vid de kriterier pa
intervjupersoner som var tankt fran bérjan. De personer som anmalde intresse for att delta i
studien har inte alla gatt i gymnasiet da de haft svart i skolan pa grund av sina las- och
skrivsvarigheter, vilket vi borde haft insikt i redan nar urvalet planerades. Man kan ocksa ha
vardefulla erfarenheter d&ven om man fortfarande gar i grundskolan eller gymnasiet, vilket en
av intervjupersonerna som anmalde sitt intresse ocksa gor. Redan fran bdrjan borde vi varit
mer flexibla i vart tank angaende kriterierna angaende intervjupersoner. Studiens
intervjupersoner har alla diagnosen dyslexi, men alla har inte fatt den under skoltiden, och
aldersmassigt sett ar spridningen fran 16 till 49 ar.

| studien har "fruktbarhetsprincipen” anvants, d.v.s. personer som har mycket att sdiga om det
som ska understkas har valts ut (Rosengvist & Andrén, 2006). Eftersom respondenterna
kontaktades via kontakter och forfragan om deltagande riktades direkt till personer som
motsvarade kriteriet for studien kan urvalet ocksa kallas ett "bekvamlighetsurval”, vilket
betyder att respondenterna pa nagot satt blir tillgangliga for forskaren, till exempel via egna
eller andras kontakter (Bryman, 2002, Trost, 2005). Det kan finnas en risk i att kontakten sker
via andra personer da de intervjupersoner som véljs ut kan vara sarskilt véltaliga personer
med mycket asikter (Trost, 2005). Vi var medvetna om detta, men tycker dnda att det finns en
balans i vart val av respondenter da vi haft direktkontakt med ungefar lika manga som vi fatt
kontakt med via andra personer. De sex personer som intervjuats &r helt oberoende av
varandra, de &r inte i samma alder, har inte gatt i samma skola eller bor i samma stad vilket
gor att ingen person ska kunna ga att kdnna igen i studien.
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Genomfdrande av intervjuerna

For att fa den intervjuade att 6ppna sig och fa honom att vaga saga allt hon vet, sa kan
du forsdkra honom att materialet kommer att behandlas konfidentiellt. Det innebdr att
hans namn inte kommer att 1&mnas ut utan hans samtycke och att anonymiteten
garanteras. (Ejvegard, 1996, s. 48)

Utifran studiens syfte var det mest intressant att fa reda pa den enskilda individens
upplevelser, darfor valdes att gora intervjuer med en person i taget. Av praktiska och
geografiska skél genomfordes tre intervjuer var, och varje intervju varande mellan en till en
och en halv timma. Varje intervju inleddes med att respondenten fick noggrann information
om att full anonymitet kommer att garanteras i det fardiga arbetet. For att kunna folja
intervjun med full uppmarksamhet, vara féljsam infor intervjupersonernas svar och kunna
stalla foljdfragor, spelades alla intervjuer in pa band, vilket intervjupersonerna fatt forfragan
om och godkant fore intervjun. Bryman (2002) menar att det finns atskilliga fordelar med att
spela in intervjuer, man kan lyssna pa inspelningen flera ganger och darmed cka mojligheten
att gora en noggrann tolkning och analys. Intervjuaren kan ocksa koncentrera sig pa att vara
lyhord pa tonfall, ansiktsskiftningar, uttryck och kroppssprak under intervjun (Trost, 1997).
Intervjuplatsen valdes med tanken att den skulle vara sa ostord och lugn som méjligt och
trygg for bada parter. Berndtsson (2009) poéngterar hur viktigt det ar att skapa goda maéten
och relationer i en livsvarldsintervju. Uppsokande intervjuer &r vanligast och man kan tréffa
den intervjuade pa hemmaplan, i skolan, pa arbetsplatsen eller nagon annan for
intervjupersonen trygg och lugn miljé (Stukat 2005). Vara respondenter fick sjalva valja och
foresla intervjuplatser, tva personer valde att genomfora intervjun hemma hos sig och 6vriga
tyckte det k&ndes bast om vi kom till skolan/arbetsplatsen. Efter intervjun fick varje person en
liten chokladask som tack for att de lanat oss av sin tid.

Etiska stallningstaganden

| studien har Vetenskapsradets forskningsetiska principer (2007) beaktats. Dessa &r
informationskravet, = samtyckeskravet,  konfidentialitetskravet och  nyttjandekravet.
Intervjupersonerna har informerats om syftet med studien, att deras medverkan ar frivillig och
att de nar som helst kan avbryta intervjun. De har ocksa informerats om att varken de sjélva,
deras skola eller arbetsplats kommer att namnges i studien, och att det material som samlats in
endast kommer att anvéndas for denna studies syfte. Berndtsson (2009) menar att ndr man
anvander sig av en livsvarldsfenomenologisk forskningsmetod bér man vara noga med de
etiska aspekterna da det handlar om manniskors livsvérldar. Da man undersoker och samtalar
om respondenters egna upplevelser, kan samtalen ibland bli privata eller av kanslig natur. |
samtalen &r det av stor vikt att man dar medveten om och noga med sitt férhallningssatt och &r
finkéanslig, lyhord och uppmarksam for att forstd manniskors “vara-i-varlden” (Berndtsson,
2001). En intervju bygger pa fortroende, tillit, hansyn och respekt, och det ar viktigt att
respondenterna kanner sig bekvama under samtalet. Med detta i tankarna var vi darfér under
intervjuerna mycket uppmarksamma pa om respondenten tyckte nagon fraga kéndes obekvam
att svara pa, och med hansyn till individskyddet da avsta fran vidare foljdfragor och ga vidare
till nasta fraga. Individskyddet innebar att personer som medverkar i forskning inte far
utsattas for forodmjukelse, psykisk skada eller krankning (Vetenskapsradet, 2007). | studien
har respondenten ocksa fatt vélja plats for intervjun for att kunna kanna sig sa bekvam som
mojligt under samtalet.
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Bearbetning och analys

Livsvarlden &r outtémlig i sin mangfald och varje vetenskaplig bearbetning och skriftlig
rapportering medfdr en distansering och idealisering av verkligheten. Nar
bearbetningen bdrjar, har forskaren lamnat den undersdkta verkligheten bakom sig och
den transformeras till begrepp och sprakliga uttryck. (Bengtsson, 2005, s. 50)

| analysen &r det viktigt att vara medveten om sin egen forforstaelsen och uppfattning.
Forskaren tolkar intervjupersonens livsvérld, genom sin egen livsvarld. Den egna forforstaelse
ar en forutsattning, men kan ocksa vara ett hinder. Det ar viktigt att forskaren i sin analys kan
lagga sin egen forforstaelse och uppfattning at sidan och utga fran intervjupersonens livsvarld.

Bearbetningen inleddes med att intervjuerna lyssnades igenom for att fa en helhet i varje
intervjupersons livsherattelse, vilket ar svart att fa under sjélva intervjutillfallet da man sjalv
deltar med fragor och foljdfragor. Transkriberingen skedde sedan s nara intervjutillfallet som
mojligt for att lattare att minnas olika uttryck och eventuella otydligheter som kan finnas pa
bandet (Stukat, 2005). Intervjuerna transkriberades darefter i sin helhet. Ett alternativ vore att
endast skriva det som var relevant for studien, men da vi bestamt oss for att hjalpas at att tolka
samtliga intervjuer var det viktigt att skriva ut hela intervjuerna. Under transkriberingen
valdes att behalla uttryck och ord sa som de sades i intervjun, men i resultatdelen befarades att
vissa uttryck, t.ex. dialektala, skulle kunna forsvara lasningen, och darfor valdes att dar
omvandla talsprak till skriftsprak dar det behdvts, utan att det paverkat det intervjupersonen
velat framfora.

Eftersom intervjuerna gjorts pa varsitt hall kandes det angeldget att lyssna pa dem
tillsammans och lasa varandras transkriberingar for att se att vi tolkat respondenterna pa
samma satt. Det har ocksa kants viktigt att lyssna pa intervjuerna flera ganger for att lara
kdnna bade delarna och helheten i materialet. Stukat (2005) menar att man for att lara kdnna
materialet bor gora upprepade lasningar for att hitta monster i respondenternas uttalanden.

Resultatdelen inleddes sedan med en kort presentation av varje deltagare och darefter har
varje deltagares beréattelse presenterats. Varje berattelse ar atergiven utifran deltagarnas egna
upplevelser av sina las- och skrivsvarigheter. Vi valde att ta med en del langa citat for att i sa
stor del som majligt aterge intervjupersonernas egna ord da det ar deras egna upplevelser och
erfarenheter som ska komma fram och inte var tolkning, och darigenom ocksa ©ka
trovardigheten. Dérefter gjordes en sammanstallning av beréttelserna utifran syftet och
fragestallningarna, for att se vilka fenomen som visade sig.

Vi kan bara halla med Berndtsson (2001) att det ar en balansgang att avgora hur mycket av
intervjupersonernas livsvérld som ska tas med i resultatet utan att helheten gar forlorad. Det
har varit mycket intressant och givande att lyssna pa intervjupersonernas livsberattelser, och
hade gédrna tagit med allt de berattat, men studien skulle da blivit alltfér omfattande.
Materialet har istallet gatts igenom flera ganger, och det som ar mest relevant for studiens
syfte har valts ut.

Validitet

Med en studies validitet menar man om forskaren undersoker det man avser att undersoka
(Stukat, 2005). Ger resultatet en trovérdig bild av det som undersokts? Validiteten kan
paverkas av vilka fragor som stélls under intervjun och hur de formuleras, darfor ar det
vasentligt att i intervjun stélla fragor sa man far svar pa det man vill undersoka och inget
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annat, och stalla foljdfragor for att forvissa sig om att man forstar vad respondenten menar
(Trost, 1997, Stukat, 2005). | denna studie innebar det att aterge en trovérdig bild av
respondenternas upplevelser av dyslexi. Da man garna sitter fast i sitt eget tankande kan det
vara svart att upptacka brister, som galler ens egna tolkningar av begrepp nar man anvander
ett ord eller uttryck, raknar man helt enkelt med att alla menar samma sak som man sjélv gor
nar man anvander ordet eller uttrycket. Vi har darfor varit noga med att att kritiskt granska
vara egna utgangspunkter och varit uppmarksamma pa hur de méjligen inverkat pa de resultat
som kommit fram (Johansson & Svedner, 1998). Validitet har med ett pastaendes hallbarhet
och trovardighet att gora (Kvale, 1997). Kvale och Brinkman (2009) menar att noggrannhet
ska folja hela forskningsprocessen for att resultatet ska kunna bedémas som trovérdigt. Det
kan finnas risk finns att respondenterna tillrattaldgger svaren, medvetet eller omedvetet, och
svarar som de tror att de borde svara, vilket ocksa kan aventyra validiteten (Stukat, 2005). Vi
har tillsammans lyssnat pa de inspelade intervjuerna, utskrifterna av intervjuerna har ocksa
lasts och tolkats av oss bada infor analysen. Studiens trovardighet starkts ocksa genom att tva
personer hjalpts at att tolka resultaten, istallet for att en. Var uppfattning &r ocksa att de
respondenter som varit intresserade av att delta i studien, och som tidigare ndmnts har lite
distans till sin skoltid, inte har nagot behov av att tillrattalagga nagra svar, utan har berattat
uppriktigt och &kta om sina upplevelser och erfarenheter.

Reliabilitet

Reliabilitet betyder noggrannhet vid matning, hur bra eller tillforlitligt ett matinstrument ar pa
att mata (Stukat, 2005). | en forskningsstudie kan intervjuer, enkater, och observationer
anvandas som instrument eller redskap. Stukat (2005) menar att det ar svart att fa reliabilitet i
en kvalitativ studie, det ar darfor viktigt att vara tydlig i sin beskrivning av hur man gatt
tillvaga. Reliabilitetsbrister som kan finnas i en undersokning &r feltolkningar av fragor och
svar bade hos intervjuaren och intervjupersonen, yttre storningar under intervjun, tur och otur
i vilka fragor som stélls eller sa kan det kan handla om dagsformen hos personen som
intervjuas. Johansson och Svedner (1998) menar att reliabilitetsbristen vid intervjuer kan bero
pa att alla inte blivit intervjuade av samma person, med exakt samma fragor och under samma
forhallanden. Trost (1997) menar att tanken med reliabilitet ar att man vid skilda tillfallen
skall kunna utféra samma undersokning och fa samma resultat, vilket ar svart i en kvalitativ
studie eftersom det inte handlar om hur nagot &r, utan om upplevelser och livsvarldar. Man
kan inte heller forvanta sig samma resultat om det gar for lang tid emellan tva
undersokningstillfallen, dd manniskor forandras (Stukat, 2005). Vi har under bearbetningen
och analysen varit medvetna om risken for reliabilitetsbrister i studien. Vi har intervjuat nagra
personer var, och aven om grundfragorna i intervjuguiden varit lika har diskussioner och
foljdfragor sett olika ut. Intervjuerna har spelades in pa band och lyssnats igenom av oss bada
for att kontrollera att svaren tolkats pa samma sétt, vilket starker tillforlitligheten i arbetet.

Generaliserbarhet

Huvuduppgiften for det kvalitativa synsattet ar att tolka och forsta de resultat som
framkommer, inte att generalisera, forklara och férutsaga (Stukat, 2005, s. 32).

Stukat (2005) anser att man maste resonera kring vilka de resultat man far fram galler for. Ar
resultatet generaliserbart for manga eller galler det endast for de personer som deltagit i
undersokningen? En studiens generaliserbarhet kan t.ex. paverkas av att urvalet inte &r
representativt, man har en liten undersokningsgrupp eller att man har stort bortfall.
Urvalet i denna studie dr ganska litet och eftersom varje manniskas upplevelse och
livsberattelse dr ensam i sitt slag och alltsa géller bara for just dem, maste generaliserbarheten
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i arbetet anses som begransad. Vi ar ocksa medvetna om att man aldrig helt kan sétta sig in i
en annan persons livsvarld. Syftet med studien &r inte heller att dra nagra generella slutsatser
som galler for alla. Genom att lyfta fram nagra personers livsvarldar kan forhoppningsvis
denna studie kanske medverka till en djupare forstaelse och kunskap infor hur det kan vara att
leva med las- och skrivsvarigheter.

Resultat

| resultatet presenteras varje intervjupersons livsberattelse. Darefter foljer en analys med
utgangspunkt i studiens livsberattelser for att se vilka fenomen som visade sig. Da studien
bygger pa en fenomenologisk livsvarldsansats har vi valt att ta med manga citat da det ar
deltagarnas egna upplevelser som ska lyftas fram och inte vara tolkningar.

Livsberattelser

Varje ménniskas livsberattelse &r unik och ensam i sitt slag. En persons livsvérld &r formad av
de erfarenheter och upplevelser man bar med sig. Det finns inga rétt eller fel i en
livsberattelse, utan det ar den enskilda personens upplevelser som &r av betydelse. Syftet med
denna studie ar inte heller att dra nagra generella slutsatser som galler for alla, utan att lyfta
fram nagra personers livsberattelser da den fenomenologiska livsvérldsansatsen vill komma at
individuella och subjektiva uppfattningar (Bengtsson, 2005). | denna studie innebér det att
medverka till en djupare forstaelse och kunskap infor hur det kan vara att leva med las- och
skrivsvarigheter.

| studien ingar sex deltagare som representerar en stor variation. Deltagarna &r helt oberoende
av varandra, de &r inte i samma alder, har inte gatt i samma skola eller bor i samma stad.
Gemensamt for alla ar att de haft las- och skrivsvarigheter under sin skoltid, men den hjalp
och stod de fatt ser olika ut. Alla namn &r fingerade.

e Eva ar 34 ar och arbetar som frisor. Hon bor i ett samhalle utanfér en mellanstor
kommun.

e Mats 36 ar. Han bor i en stérre kommun och arbetar just nu inom anlaggning.

e Adam &r 16 ar, han bor utanfor centralorten i en mindre kommun och gar sista aret pa
grundskolan i en F-9 skola.

e Veronica ar 49 ar och arbetar som kurator. Tidigare har hon arbetat pa restaurang och
som barnskdtare. Hon bor i en storstad.

e Maria ar 42 ar och arbetar som pedagogisk assistent i grundskolan. Hon ar fodd pa
landsbygden men bor i en mellanstor stad sedan ungefar 20 ar.

e Cecilia ar 17 ar och gar forsta aret pa ett teoretiskt gymnasieprogram. Hon bor strax
utanfor centralorten i en mellanstor kommun.

Eva — det handlar om att kdmpa

Skolan
Ar ett och tva gick Eva i en liten skola med ca 20-25 elever, hon bytte till en stérre skola
mellan ar tre till sex, och ar sju till nio gick hon pa en storre hogstadieskola. Eva minns inte sa
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mycket fran sina forsta skolar utom att det var roligt att ga i skolan, men att det gick sadar”
att lara sig lasa och skriva. Hon minns att det var manga elever pa en ldrare, och att det var
svart att fa nagon extra hjalp.

Jag kom ihdg att vi hade alfabetet ovanfor den svarta tavlan, med en bild till varje
bokstav, men exakt hur det gick till nar vi l&rde oss lasa, nej, det minns jag inte. Men
jag minns att det var kul i ettan och tvaan dar, det tyckte jag.

Eva tror att det var nagon gang i ar tva eller tre som hon kande att hon hade svarare an de
andra i klassen att lasa, kanske tidigare. De andra i klassen fick l&sta hogt ur bocker, men det
fick aldrig Eva.

... de som ldste bra och laste fort fick lasa hogt for klassen, vi andra gjorde inte det, jag
kommer inte ihag varfor, kanske for att det mérktes att vi var osakra eller nagot... Sa har
det kanske alltid varit, man kan ga annu langre tillbaka, min pappa har ju ocksa dyslexi,
jag tror det i alla fall, men han kallades trog och ocksa dgonblind, ordblind kanske,
kommer inte riktigt ihdg. Jag hade faktiskt samma larare i trean som min pappa, sa han
visste ju hur min pappa hade varit i skolan, sa han kanske kande igen mig i honom...

Aven om Eva inte kommer ihdg s& mycket detaljer fran sina tidiga skolar har ett minne etsat
sig fast hos henne, och som hon idag ar mycket uppmarksam pa nar det géller hennes egna
barn i skolan;

| trean fick jag bannor, inte bara jag, utan mina syskon ocksa, for vi skulle ju skriva
skrivstil, och det kunde inte vi. Skrev man fint fick man guldstjarna, jag kan ju inte
skriva skrivstil an idag, och det var ju inte alls bra da. Hon var ju jattearg den har
lararen, for att jag inte kunde... usch... det var inte roligt... det ar nagot jag kommer
ihdg speciellt... jag fick aldrig, aldrig ndgon guldstjarna fast jag gjorde sa gott jag
kunde...

Mellan ar tre och ar sex fick Eva extra hjalp i skolan. Hon och en pojke i klassen fick ga ivég
ungefar tre ganger i veckan och trana extra i bade matematik och svenska. Eva minns att det
var ganska roligt, fast det kandes ocksa lite konstigt, eftersom det bara var hon och den pojken
som gick dit, men eftersom de var kompisar sa kandes det bra. Eva menar att de egentligen
inte fick veta vem det var de fick hjalp hos, utan man fick ga till den snalla tanten i kallaren”,
och fa hjalp. Eva beréattar att det var ner till ett rum i kallaren man fick ga nar man behdvde
extra hjéalp.

Vet egentligen inte om hon var larare, men hon kom upp i klasserna ibland nar nagon
behdvde hjalp, men hon var inte larare pa det viset att hon hade klass, vi kdnde mest att
vi gick ner till en snéll tant som hjalpte oss och man fick gora roliga saker.

Eva borjade pa en ny skola dar hon gick mellan ar sju och nio. Dar valde Eva allman matte
och engelska. Hon hade svart att félja med i skolan, men ndgon mer hjélp &n att ga i allman
kurs fick hon inte. De &mnen som fungerade bra var hemkunskap, sysljd, trasléjd och annat
praktiskt, allt som inte hade med att lasa och skriva att géra. Aren mellan sjuan och nian var
en jobbig tid for Eva. Hon jobbade hart med skolan, hon var aldrig sjuk, var med pa alla
lektioner och trénade mycket hemma.

Jag kadmpade, var med pa alla lektioner, satt langt fram, var valdigt medveten pa

lektionerna vill jag pasta, det var val pa det viset jag larde mig bést, genom att lyssna.
Sen, det man tycker &r intressant Iar man sig lattare, det &r jatteviktigt hur lararen l&r ut.
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Jag lyssnade pa lektionerna, lararen sa och jag forsokte skriva sa gott jag kunde, och sa
hem och lasa laxa och sitta och 6va, 6va och 6va med mamma... men inget extra stéd
fick vi i skolan. Alltsa, fick jag halften ratt pa prov sa var jag jatteglad, jag forstod inte
mina klasskamrater som inte var néjda nar de fick kanske ett eller tva fel... Jag hade
jobbat massor hemma, kunde till exempel skriva de har engelska glosorna 40 ggr men
kunde inte dem anda. Jag la ner jattemycket tid pa skolarbetet hemma.

Eva aterkommer ofta till att det &r tack vare sin mamma som hon anda klarade sig sa bra som
hon gjorde. Hon fick mycket hjalp av sin mamma, som jobbade deltid just for att ha tid att
hjélpa Eva med skolan.

Jag hade svart for det mesta. Men tack vare att mamma kampade sa och 6vade med mig
hemma ar jag dér jag &r idag. Hon léste alltid l&xor med mig hemma, vi dvade och
Ovade, och tragglade och tragglade, och hon kdmpade med mig i alla &mnen. Hade inte
mamma kampat som hon gjorde vet jag inte hur det hade gatt. Jag har min mamma att
tacka for mycket.

Eva har idag egna barn med las- och skrivsvarigheter, och menar att det finns en anledning till
att hon kampar for sina barn idag. Hon uttrycker det pa sa satt att hon vet "vilket helskotta en
annan hade, det var ju inte konstigt att man tyckte det var trakigt att ga i skolan, jag var med
pa lektionerna alltid, alltid, var aldrig sjuk, jag tranade och tranade och anda gick det inte bra,
man fattar ju att det inte var roligt sjuan, attan och nian...”.

Efter grundskolan

Eva ville bli frisér, men hade inte tillrackliga betyg efter grundskolan for att komma in pa
frisorskolan. Hon fick istdllet mojlighet att praktisera pa en frisersalong, vilket hon idag
tycker var ett bra satt att fa inblick i yrket. Under praktiktiden tog hon ocksa korkort;

Det gick faktiskt valdigt bra, jag satt och laste de har parmarna pa korskolan om och
om igen, och sa gjorde jag provet tva ganger och klarade det, minns att jag satt valdigt
manga timmar och laste de har parmarna, men det gick till slut.

Efter praktiktiden kom Eva in pa frisorskolan, och ar idag glad éver att hon kunde bli det hon
ville, &en om hon fick ta lite omvagar. Under utbildningen till frisér ingick studier i
matematik, svenska, engelska vilket Eva fortfarande upplevde lika svart som tidigare, men
fick hjalp pa vagen av en av lararna for att kunna fullfolja sin utbildning.

Jag minns att vi skulle lara oss ekvationer, och till slut sa lararen att ”du forstar inte
detta, men du far godkant anda” . For att gora gesallbrevet till frisor s maste du ha
godkant i alla amnen, s& han gav mig godkant i matte fast jag inte kunde ekvationer. Jag
forstod egentligen inte varfor man maste kunna ekvationer som frisor.

Dyslexi och diagnos

Eva fick aldrig nagon dyslexidiagnos under skoltiden, man kallade det forst att hon var lite
sen och sedan att hon hade las- och skrivsvarigheter. Nar Evas egna barn borjade narma sig
skolaldern borjade tankar om den egna skoltiden gora sig paminda, och hon ville att hennes
barn skulle fa battre upplevelser av skolan dn vad hon sjalv haft, i den handelse de ocksa
skulle ha las- och skrivsvarigheter. Hon berattar sjalv;

Jag ténkte att om jag fixar en dyslexidiagnos till mig, jag forstod néstan att jag hade det,
sa kanske det hjalper mina barn i framtiden om de far samma problem som jag. Da kan
de kanske fa mer hjalp om det behdvs, och inte fa ett ”sant helskotta” som jag hade. Jag
tankte ocksa att det kunde vara bra om jag skulle fa for mig att ga i skolan igen, for da
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hade jag kommit pa vilka hjalpmedel det finns. Jag hade aldrig nagra hjalpmedel i
skolan, det kanske inte fanns, men tank, s& mkt enklare allt kunde varit. Nar jag gick i
skolan var det inget snack om dyslexi, det hette las- och skrivsvarigheter eller att man
var lite sen och sa. Visst, du maste trana och 6va mycket aven om du far en diagnos,
men du kanske kan fa ett lite enklare liv. Jag har ju haft det ganska tufft i skolan, och
kanske darfor jag ar som jag ar idag, jag har en del "jadrar anada” och sa. Jag ringde en
logoped och bad om hjélp med en egenremiss, och sedan hjalpte hon mig hela végen.
Jag fick min diagnos till slut, men visste det nog redan, ja, kanske inte att det var just
dyslexi, men att det var nagot som var lite fel om man sager sa. Jag blev inte forvanad,
utan det var mer att fa det pa papper, en bekraftelse pa det jag anade.

Diagnosens betydelse

Eva menar att fordelarna med att ha fatt sin dyslexidiagnos &r att hon ar mer insatt i &mnet,
och hon har fatt reda pa av logopeden vad det finns for hjalpmedel. Hon tycker det kanns bra
att veta att hjalpmedel finns, men just nu har hon inget behov av dem. Eva séager att hon pa
nagot satt tycker att det kdnns som om det var for sent hon fick veta vilka rattigheter hon har.
Hon menar att det ar en réattighet att fa hjélp, och hur enkelt faktiskt livet kunde ha varit om
hon fatt tillgang till detta tidigare. Hon menar att inte alla, som hon, har formanen att ha en
mamma som varit hemma mycket och haft tid att hjalpa till med att I4sa laxor, 6va och tréna.
Eva menar att hon forstar att skolan inte har nagra maéjligheter att hinna med, men om det
funnits mer laxhjalp hade det kanske underlattat for manga.

Det ser ju ut sa i samhallet idag att man maste jobba heltid, och man hinner inte med att
lasa laxor med sina barn s& mycket som kanske behdvs. Sen kan man ju inte alltid
heller, jag kan till exempel inte hjalpa min dotter i matte, hur gér man da?! Det ar som
en blind leder en blind. Men & andra sidan, kommer for manga barn till laxhjalpen
hinner ju inte den hér stackars lararen med, och da blir det ju inte nagon hjélp anda.

Eva kan inte se nagra direkta nackdelar med att ha fatt sin dyslexidiagnos, hon menar att hon
alltid kéant att det varit nagot, och att det var skont att fa det pa papper.

Betydelse av bemdtande

Eva har alltid upplevt att hon haft bra och trevliga larare, och att de nog gjort sa gott de
kunnat, som hon uttrycker det. Hon minns inte vem, men nagon maste ha reagerat pa hennes
las- och skrivsvarigheter eftersom hon fick ga till den snélla tanten” och fa extra hjélp. Eva
minns inte vad hon hette, men anledningen till att hon kallar henne snélla tanten” &r att hon
sjalv ganska nyligen var pa en dyslexiforeldasning dar forelasaren beskrev det som att nar man
hade las- och skriv eller andra svarigheter fick man ga till den “snélla tanten i det lilla, lilla
rummet”.

Det kanske var det som fanns, jag fick inte veta ngt mer i alla fall. Det ar val sa det ar
idag ocksa, i alla fall har mina barn det s&. Ligger man inte pa som foralder, sa gar
fortfarande barnen bara till ”snélla tanten” fast det finns hjalpmedel som gor livet
enklare.

De som betytt mest for Eva under skoltiden &r framst hennes mamma. Eva aterkommer ofta
till hur glad och tacksam hon ar 6ver att hennes mamma kampade sa for och med henne, som
hon beskriver det. Den "snalla tanten i rummet” betydde ocksa mycket for Eva, det var som
ett litet andningshal att fa komma till henne ibland och fa gora andra saker.
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Jag och min kompis tyckte om att ga dit, vi satt dar och spelade lite spel i matte och
svenska, Alfapet kommer jag ihag, och tranade lite annat och sa. Det gjorde tillvaron
lite enklare och lite roligare. Jag kénner att jag har kdmpat hela vagen, och skolan ville
val kandes det som, men jag nadde kanske inte riktigt &nda fram.

Eva menar att det &r svart att sdga vad hon onskar varit annorlunda under skoltiden. Kanske
skulle hon ha velat ha mer hjalp under den senare delen av skoltiden, men sager att hon inte
vet om, eller i sa fall vad det fanns for hjalp att fa.

Jag vet ju inte om det fanns, sa jag visste ju inte vad jag skulle kunna begara for hjalp,
och l&rarna visste val inte riktigt vad det var med mig. Mamma visste ju inte heller. Det
var mest min mamma som stod for hjalpen under skoltiden, annars var det inte just sa
att jag fick nagon extra hjalp.

Nutid och framtid
Eva arbetar idag deltid som frisér, hon tycker om att jobba fysiskt och ge uttryck for sin
kreativitet. Hon ar aktiv i manga klubbar och foreningar och trivs med att engagera sig i saker
och ha "manga bollar i luften”, och beréttar att hon inte ar radd att ta pa sig saker som innebar
att lasa och skriva.

Jag var t.o.m. sekreterare i en forening, det fungerade jattebra med réattstavnings-
program. Jag skriver protokollet pa datorn och sa rattar den &t mig, det gar kanonbra!
Sen sager jag till andra att de far ta det som det blir, jag skriver det pa mitt satt, med
mina ord och s4, gillar de inte det far de géra om det (skratt).

Eva trivs med sitt arbete, men menar att hon i framtiden kan tanka sig att ga i skolan igen.
Hon berattar hon inte tycker skolan kénns sa skrammande langre som den gjorde tidigare.
Hon vet inte idag vad hon skulle kunna ténka sig att arbeta med i framtiden, men hon menar
att hon inte stanger nagra dorrar.

Nagon gang i livet kanske jag satter mig i skolbanken igen. Det kanns inte sa
avskréckande langre, for nu vet jag vilka hjalpmedel som finns och vad jag har rétt till.
Man maste kampa for att fa det man har ratt till, annars far man ofta ingen hjalp alls, det
ar i alla fall min erfarenhet. Det ar synd att man maste vara en san person som kraver
och kampar for sin ratt, man ska fa hjalp anda. Ibland tanker jag att det kanske skulle
vara for jobbigt att ga i skolan igen, men jag har ett "jadrar anamma” s bestammer jag
mig for det sa skulle det nog fungera.

Sjalvfortroende/sjalvkansla

Trots att skoltiden bitvis varit jobbig menar Eva att hon har ett gott sjalvfértroende och en god
sjalvkansla. Hon har under de mest jobbiga perioderna under skoltiden haft ett stort stod
hemifran vilket hon tror har hjalpt henne.

Jag har faktiskt inte daligt sjalvfortroende, tror aldrig jag har haft det egentligen. Fraga
mig inte varfor... jag borde vl egentligen haft det, om man kan saga sa. Vissa dagar
har val varit pest, men de dagarna finns val alltid, men jag har nog haft valdigt mycket
stod pa vagen. Jag vet vad jag vill och jag slass mkt for det jag tycker ar ratt, och jag
forsoker ocksa driva pa andra att ocksa gora det. Att kdmpa vad det dn galler, det ar
jatteviktigt, man far inte bara ge upp, da tror jag man angrar sig sen.

Nagra avslutningsord fran Eva
Ett av mina barn har dyslexi, och ett har las- och skrivsvarigheter. Jag kampar for mina barn i
skolan, de ska inte ha det som jag, jag vet ju att det finns hjalp for att géra skolan enklare. Jag
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fick héra om mitt ena barn att hon kan vara sen, men jag envisades och fick igenom en
dyslexiutredning i ar 4. Jag kande igen mig sjélv i henne, och det visade sig att hon hade
dyslexi. Dem det ar mest synd om, &r alla dessa barn som inte har en féralder som jag, som till
att borja med inte har nagon erfarenhet av dyslexi och vet vilket helskotta det kan vara att ga i
skolan i nio ar och kanna som jag gjorde. Alltsa man spinner ju pa sina erfarenheter, och det
ar det jag gor nu. Antingen blir man som jag som kdmpar och strider for sina barn, eller sa ger
man upp. Det ar de barnen vars foréldrar ger upp som det ar synd om, de foéraldrar som inte
orkar eller inte vet ngt om det. | det laget maste man fa hjélp av skolan, det &r ju de som ska
kunna och forsta. Jag kanner ibland att det varit ett krig, forst med mig och nu med min mina
barn, och det &r inte slut &n. Just nu fungerar det jattebra, men jag a&r med hela tiden och kollar
hur de har det. Det kdnns som om det fortfarande finns ldarare som inte vet, forstar eller inte
vill forsta vad det handlar om. Det har varit ett kdmpande, forst for mig sjalv och nu for tva av
mina barn, och jag tanker aldrig sluta kampa for att de ska fa hjalp. Min erfarenhet &r att man
kan lara sig att leva med detta, jag laser battre idag, har lattare att forsta texter. Jag har lart
mig genom att lasa mycket, det maste man gora hela, hela tiden. L6sa korsord och sadant ar
bra. Sen har vi multiplikationstabellen, den kan jag inte &n idag, men som tur &r finns
miniréknare (skratt).

Man ska aldrig stanga nagra dorrar, man vet aldrig vad som hander (Eva).

Mats — man far inte ge upp

Skolan

Mats borjade skolan i bérjan av 90-talet. Ar ett till sex gick han i en mindre skola, och &r sju
och nio i en storre hogstadieskola. Mats upplevde skoltiden mellan ar ett och tre som en bra
tid, men sen fick klassen ny larare varje ar upp till ar sex, och da blev det "kaos”, som han
uttrycker det.

... ja, det var kaotiskt, det var det... vi bytte larare sa ofta, det var inte bra, och det var
ju alltid bara en larare pa alla oss elever. Just da tankte jag nog inte pa att det var kaos,
men nu nar jag tanker efter, sa kan jag se att det var det, och sa var man pajas, och man
var stokig... jag minns att jag fick lite extra hjélp sista halvaret pa lagstadiet, da en tant
kom och hjélpte mig lite, annars var det ingen forstaelse for att jag hade det svart.

Mats kommer inte riktigt ihag hur det gick till nar han skulle lara sig att lasa och skriva. Han
har ett minne av att de "satt med bocker och sant”, och han minns att det var svart, men han
fick aldrig nagra lattlasta bocker eller annan hjélp nar han inte kunde.

Min varsta period var nar vi skulle lara oss lasa och skriva. Jag hatade skolan just da,
jag ville inte ga dit, det var inget som var roligt alls. | borjan var det val ganska ok, vi
var mycket ute i skogen och sa, och sysl6jd och trasléjd och sant som kom sen, det sag
jag fram emot och idrott, men sen... det har med att I&sa och skriva och sant... nej.
Kéanns som om just det har med las- och skrivsvarigheter inte riktigt fanns da, jag
markte i alla fall inte att det togs upp pa ngt speciellt satt. Kanske berodde det pa att de
trodde att det var min syn det var fel pa. Jag hade ofta ont i huvudet, sa jag gick till
skolsyster som trodde min huvudvark berodde pa synen. Jag kunde ju inte lasa
bokstaverna nar hon gjorde syntest, inte for att jag inte sdg dem, utan jag kunde dem
helt enkelt inte, och da bestamdes det att det var synen det var fel pa. Jag fick sitta langt
fram i klassrummet for att ha lattare att se, men det hjélpte ju inte. Idag vet jag att min
huvudvark formodligen berodde pa att det var mogel i skolan.
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| slutet av ar sex traffade Mats en speciallarare som borjade undra lite dver det dar med synen.
Jonas beréttar att han fick gora ett lastest som skickades Over till nasta skola infor ar sju. Han
minns att speciallararen sa att det var viktigt att de visste hur man ”Iag till” pa den nya skolan.
Pa hogstadiet fick Mats mer stod. Han beréttar att han fick ga ifran klassen vissa lektioner och
arbeta i mindre grupp tillsammans med elever fran olika klasser som alla hade behov av
sarskilt stod. Nar det var dags for prov fick Mats mojlighet att géra dem muntligt. P4 “eget
val” som fanns pa skolan, fick han ocksa fortur och hjélp att valja omraden som inte innehéll
sa mycket teori utan mer praktiska omraden.

Jag tyckte det var jattebra att ga till "gruppen”. Jag har aldrig skamts for att jag har
svart att lasa och skriva, utan det var bara bra att kunna ga dit och fa hjalp. Det var
meningen att jag skulle géra mycket skolarbete hemma, vi hade mycket I&xor, men det
blev aldrig gjort! Det funkade inte, sa darfor fick jag ga till "gruppen” och gora laxor
och annat skolarbete dar. Ibland var vi manga, ibland var jag dar sjalv.

| hogstadiet fick alltsd Mats mer hjalp och stod an vad han fatt tidigare, men dnda minns han
vissa saker fran skoltiden som var valdigt svart, och det hjélpte inte hur mycket han forsokte.

Jag minns engelskan... jag satt och tragglade och tragglade de hér glosorna hemma,
men det blev bara samre. En san sak som skrivstil fungerade ganska bra nar man hade
ngt att skriva av, men annars var det... usch... engelska glosor och sant som
rattstavning... veckans ord... Jag satt hemma med mamma och pappa, pappa har ocksa
dyslexi vet vi nu, och vi tranade och tranade, men det funkade inte. Gangertabellen
kommer jag ihadg, den var ju helt... omojlig. Det I6nade sig helt enkelt inte att forsoka
lara sig, det forsvann ur huvudet lika snabbt. Matte fungerade val sadar, plus och minus
var val ok i borjan, men lastalen stallde till det ganska mycket, da var det kort. Hade det
inte varit for lastalen hade det kunnat fungera, tror jag. Vi hade maskinskrivning ocksa,
vi skulle titta pa tavlan och sen skriva... nej, det gick inte alls. Hemkunskap var faktiskt
svart ibland, det har med de olika matten och lasa recept och sa kunde vara jéttesvart,
fast vi jobbade ju tva och tva for det mesta, och da fick jag ta hjalp av den andra. Jag
tror nog att jag larde mig bast genom att lyssna pa lektionerna.

Mats berattar att efter ett tag togs engelskan bort, det fungerade helt enkelt inte, och han fick
istallet arbeta mer med svenska och matematik. Detta innebar att han inte fick fullstdndiga
betyg fran grundskolan. Idag tycker han att det varit béattre att ha lite &n inget alls, men det
var sa de gjorde da”.

Eftersom Mats inte hade fullstiandiga betyg fran grundskolan, var han inte behorig till
gymnasiet, utan fortsatte istallet sin utbildning pa ett ungdomscenter dar man kunde fa hjalp
att soka arbete och/eller lasa in amnen for att bli behorig att soka in pa vidare utbildning. Mats
stannade inte lange pa ungdomscentret eftersom han fick arbete istéllet, och dar stannade han
ett tag.

Dyslexidiagnos

Under skoltiden fick Mats hjalp med sina las- och skrivsvarigheter, men det gjordes aldrig
nagon vidare utredning, utan det kallades helt enkelt las- och skrivsvarigheter. Mats fick veta
att han har dyslexi i samband med att han skulle ta kdrkort. Mats beréttar sjalv;

Mitt korkort och dyslexidiagnos &r en speciell historia. Jag borjade forst pa en trafik-

skola, dar de knappt visste vad las- och skrivsvarigheter var, och det fungerade inte. Jag
bytte till en annan, och sen till &nnu en dar en av lararna hade dyslexi, och dér fick jag
hjalp att lasa text och fragor. Forsta gangen jag gjorde korkortstest fick jag extra tid pa
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mig, men det fungerade inte, jag kunde ju &nda inte lasa fragorna, hade ngn suttit
bredvid och last hade det férmodligen fungerat battre. Man kan begara "muntligt-
manskligt-test”, MMT, pa trafikskolor idag, alltsa fa géra muntliga prov. Jag var den
forsta i Sverige som gjorde MMT, sa det ar ganska nytt! Man ska dven kunna fa annan
hjalp, t.ex. lana cd-skivor med inlast text och det bor ocksa finnas bocker med lattlast
text. Jag fick veta att man kan fa tolk till hjalp om man inte kan svenska sa bra, sa jag
frdgade om inte jag kunde fa det ocksa, alltsd en svensk tolk! Jag hade tur, pa
trafikskolan fanns en tjej som utbildade sig till trafiklarare, och hon anvénde mig i sitt
“specialarbete” och tog reda pa vad jag kunde fa for hjalp!

Jag holl pad med korkortet i ca tva ar och det fungerade alltsd inte forran jag kom i
kontakt med dyslexiforeningen. Genom dem fick jag kontakt med logopeden pa
sjukhuset. Hur jag kom i kontakt med dyslexiféreningen kan jag inte riktigt svara pa,
det ar kanske inte det forsta man tanker pa nar man ar i slutet av tonaren, men jag tror
jag fick tips fran trafikskolan jag var pa da, dar alltsa en av lararna hade dyslexi. Om jag
minns ratt sa trafiklararen till mig att kontakta dyslexiforeningen for att fa ett intyg och
darigenom ha ratt till mer hjalp. Jag var forst varit i kontakt med en lakare for att fa
remiss till logoped, men fick beskedet att han inte kunde skriva ut nagon.

Jag ringde alltsd logopeden och berattade hur det Iag till, att jag gatt igenom hela
grundskolan utan nagon utredning, det forstod jag nu att det nog borde gjorts, och att
jag nu skulle ta korkort. Jag fick genom henne hjalp att géra en egenremiss. Sen tror jag
att jag var dar ca tre ganger, och hon gjorde olika test pa mig, och det konstaterades att
jag hade dyslexi. Det intyget skulle jag kopiera och skicka upp till Vagverket, och sen
fick jag ga en speciell korkortsutbildning, tillsammans med en grupp pa ca 25 elever,
alla med las- och skrivsvarigheter. Jag fick alltsa min dyslexidiagnos genom att jag av
en slump kom i kontakt med en larare, som sjalv hade dyslexi, pa en trafikskola, och
som kunde ge rad om hur man kunde g vidare. Jag hade tur som traffade ratt person.

Jag har alltsa gatt genom hela grundskolan utan att blir ordentligt utredd, forst var det ju
synen det var fel pa och sen konstaterades att jag hade las- och skrivsvarigheter, men
mer blev det inte av det. De var alltsa forst nar jag skulle ta korkort som jag pa egen
hand sag till att jag fick en diagnos. Ibland kan jag tdnka hur det hade varit om det
upptackts tidigare

Né&r Mats senare sokte arbete genom arbetsférmedlingen och berattade att han hade dyslexi
gjordes ytterligare en dyslexiutredning. Den tidigare diagnosen gallde inte har, utan ett
hjalpmedelsforetag gjorde i samarbete med arbetsférmedlingen en utredning pa Mats och
nagra andra, under tio dagar. Det kravdes for att fa de hjalpmedel som behovs pa ett arbete,
och for att fa hjalp genom arbetsformedlingen. Darefter provades olika hjalpmedel ut efter
varje individs behov.

Jag har ett intyg fran arbetsformedlingen, och nar jag kommer till en ny arbetsplats
foljer en psykolog fran arbetsformedlingen med ut och forklarar hur det ska vara for
mig for att jobbet ska fungera for just mig. De far information om hjalpmedel och andra
saker som t.ex. att en arbetsledare helst ska vara tillganglig personligen eller per telefon
morgon eller eftermiddagstid for att stimma av, och de far information om dyslexi och
las- och skrivsvarigheter pa arbetsplatsen. P min forra arbetsplats, jag jobbade at ett
bostadsbolag, fungerade det jattebra, och jag fick jattebra uppbackning med dator och
sant, dar olika hjalpmedel var inlagda. Jag far personliga hjalpmedel som passar just
mig, och som foljer med mig om jag byter arbetsplats. Jag far alltsa mkt mer hjalp nu,
an nar jag gick i skolan, men jag har ju kampat for det sjalv, som barn kan man ju inte
det sjalv, da behdver man hjélp av vuxna.
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Diagnosens betydelse
Nar Mats fick diagnosen dyslexi visste han inte sa mycket om vad det egentligen innebar, han
berattar att inte heller kunde ldsa vad det stod i intyget han fick, utan logopeden laste och
forklarade for honom.

Att fa dyslexidiagnosen kandes bra pa ett sétt, det oppnades dorrar for mig, som till
exempel att fa ratt till hjalpmedel genom arbetsférmedlingen. Nar jag kommit till nya
arbetsplatser har jag namnt att jag har dyslexi, och det &r ingen som reagerat speciellt pa
det. Diagnosen éppnade som sagt dorrar for mig. Det har gjort att jag fick hjalp med
korkort och hjalpmedel genom arbetsférmedlingen. Men man maste ocksa var lite ”pa”
sjalv, annars far man ingen hjélp alls. Men det blir forhoppningsvis béttre och béttre ju
mer uppmarksammat detta blir. Jag far ofta fragor nér jag ar ute och pratar i foreningar,
och ocksa pa Kom Vux och en praktisk skola, om hur man ska ga till vaga. Jag har
ocksa erbjudit mig att folja med till arbetsformedlingen och forklara bade for den
arbetssdkande och for handlaggare vad som faktiskt finns, det ar inte alla som vet.

Betydelsen av bemdtande

Mats tycker att han fatt ett bra bemdtande under sin skoltid och inte blivit bemott sérskilt
annorlunda p.g.a. av sina las- och skrivsvarigheter av varken larare eller klasskamrater. Han ar
glad att man till slut kom pa att det var las- och skrivsvarigheter han hade, och inte problem
med synen som man forst trodde, sa han fick vara hos extralararen i den mindre gruppen och
fa hjalp och stod dar.

... annars vet jag inte hur det hade gatt med mig, da hade jag nog lagt av helt, kanske
levt pa socialen idag, sa illa kunde det gatt. Skolans stod i 7-9 har nog raddat mig. Det
ar nog det basta som hant mig under min skoltid. Man kan nog séga att de raddat mig,
forst lararen i slutet av sexan som “upptackte” las- och skrivsvarigheterna, och sen
lararen i "lilla gruppen” dér jag fick vara. Tittar man i backspegeln, tror jag nog att det
var sa. Jag minns ocksa de lektioner dar det var ordning och reda, dar det var lugnt
under lektionerna, dar l&rde man sig mkt, det var bra lektioner. L&raren var tydlig, inte
det har slappa... kan man kalla det lite militariskt kanske (skratt). Det var bra med
ordning och reda, att man visste vad som skulle handa och sa. Minns ocksa att jag larde
mig mkt nér vi hade experiment och lektioner ute, vi hade t.ex. matte ute for ngn larare,
da larde jag mig mycket

Specialpedagogiska insatser

Forsta gangen Mats fick extrastod var i slutet av ar sex, och sen hela tiden i ar sju till nio. Han
kommer ihag att han ibland fick extra text pa ett papper, som lararen gjort, som var lattare att
lasa, och det som skrevs pa tavlan, fick han sedan nedskrivet. Mats tyckte det var bra att fa ga
ivag till liten grupp ibland, men tror att det kan vara lattare att stanna och arbeta i
klassrummet idag nar man kan sitta och lyssna till en text ndr de andra l&ser. Han tycker att
lararens engagemang och satt att lara ocksa betydde mycket.

Det kanns som om det beror mycket pa vilken larare man mater, nar det géller vilket
stod, forstaelse och engagemang man far. Jag vet inte riktigt vad jag 6nskar kunde varit
annorlunda, kanske skulle vi kunnat f& mer latt material att arbeta med, men det fanns
kanske inte sa mycket. Tror att lararna gjorde sa gott de kunde. Minns att nagra larare
hade eget material som de gjort sjalva, kanske av eget intresse. Fast det kanske fanns
mer &n vad jag kom i kontakt med, det vet jag ju inte egentligen.

Sjalvbild
Mats upplever att han hade daligt sjalvfortroende som yngre, men att han fatt storre
sjalvfortroende efter att ha fatt sin diagnos. Han menar att mycket beror pa att manga dorrar
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oppnats som han tidigare inte visste fanns, och han har fatt mycket stod fran medlemmarna i
lokala dyslexiforeningen dar han &r engagerad.

Jag tycker att jag ar bra pa att engagera mig i saker, t.ex. olika foreningar. Manga fragar
om jag vill komma och beratta om mina las- och skrivsvarigheter. Tidigare bad jag mer
om hjélp, min bror hjélpte mig t.ex. med alla papper, betala rakningar och sant dar, nu
fixar jag det sjalv sen lange. Jag vagar prova pa fler saker an tidigare, och det fungerar
oftast, med de hjalpmedel som finns.

Arbete

Just nu jobbar Mats med anlaggning. Pa en del jobb &r det mkt att méata, och det kan vara svart
ibland, men eftersom de alltid &r flera personer ute pa ett jobb sa brukar det ordna sig, berattar
Mats, men menar samtidigt att det inte alltid &r latt.

Pa mitt nuvarande arbete fungerar det jattebra. Min chef aker ibland ut och forbereder
dagen innan, mater, sétter ut pinnar och gor allt sant klart, sen aker han med oss ut och
gar igenom arbetet innan vi borjar. Det ar jattebra. Ibland kan jag kanna att det nog
skulle vara enklare att ha ett funktionshinder som syns, t.ex. om man forlorat en arm,
eller ett ben eller sa. Har man ett "osynligt handikapp” &r det svarare for andra som inte
ar sa insatta att forsta hur det ar, och man maste forklara om och om igen...

Mats har nyligen gatt en kurs inom anlaggning, dar han fick gora proven muntligt, vilket
fungerade bra. Han beréttar vidare att han har haft arbete nastan hela tiden sen han slutade
skolan, men kanner att det stalls hogre och hogre krav nufortiden pa den anstéllde. Han tar sin
nuvarande arbetsplats som exempel, dar man behdver kunna méata med olika instrument,
anvénda laser och liknande.

Manga mdjligheter — men ocksa hinder

Mats & med i olika foreningar, manga inom funktionshinder, och kénner att med de
hjalpmedel som finns &r det inte nagra problem med att ta pa sig uppdrag som medfor att lasa
och skriva, varken inom arbetet eller pa fritiden. Han menar att nar man ar intresserad och
engagerad i nagot &r det lattare att hitta kraft att satta sig in i det, aven om det ar svart att lasa
och skriva, men det finns som sagt hjalpmedel. Nagot Mats valt bort pa grund av sina las- och
skrivsvarigheter ar att aka utomlands. Han kanner att det nog &ar engelskan som “kéanns
jobbigt” att inte kunna prata. Han menar att, "visst kan man aka med en kompis, men skulle vi
komma ifran varandra skulle det kannas jobbigt”. Planer har nagon gang funnits pa att
tagluffa, men Mats valde att avsta. Yrkesmassigt har Mats ocksa kant att han inte kunnat vélja
det han helst velat

... jag sjalvklart inte kunnat vélja vad jag vill, helst av allt hade jag garna velat utbilda
mig till ndgot inom tradgard, halla pa med ritningar och tradgéardsanlaggning och sa,
men det hade nog varit svart att genomfora...

Tankar om framtiden

Mats narmaste planer for framtiden ar att hitta ett fast jobb han trivs med, dar tryggheten med
en fast inkomst finns, och dar det garna ska finnas utvecklingsmojligheter fér honom. Han vill
aven fortsdtta med och utveckla sitt engagemang i de olika féreningar han ar med i, vilket han
tycker ger mycket.

Forst och framst vill jag ha ett fast jobb med 16n varje méanad, jag kraver inte mer &n sg,
och visst ar det ocksa roligt om ngn ocksa tycker det man gor &r bra och ser bra ut.
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Nagon sa att jag skulle kunna bli politiker, jag har ganska latt att prata for det jag tror pa
och tycker om att engagera mig! Ja, kanske det... (skratt)

Nagra avslutningsord fran Mats...

Idag kan jag lasa battre an vad jag kunde tidigare, det beror mycket pa att jag haller igang
lasningen. Jag laser t.ex. tidningen varje dag, och far ocksd en massa saker ifran de olika
foreningar jag ar med i som jag maste ldasa. Jag har markt hur viktigt det ar att halla igang
lasningen, man maste lasa ofta, annars tappar man det. Det ar ocksa viktigt att man hittar
hjalpmedel som fungerar for en sjalv, alla borde fa veta vad som finns och prova. Exempel pa
hjalpmedel kan vara genomskinligt fargat papper att 1agga 6ver texten, hela eller delar av den,
gron brukar vara bra, lugn farg, men det ar olika for olika personer. Det finns ocksa speciella
linjaler dar man ser en rad i taget, det k&nns ofta inte lika stressigt som nér man ser en hel text
framfor sig. Ja, det finns mer, och man far prova sig fram och hitta det som kéanns bast. Nagot
jag ocksa garna vill fora vidare till andra ar att man inte far ge upp!

Adam - bemétandet betyder sa mycket

Skolan

Adam gar sista terminen i ar nio. Han gick i en mindre skola fran klass F till tva, och i en
annan storre skola fran ar tre till nio. Adam beréattar att han alltid varit en ganska tyst elev,
“inte stokig eller pratig pa nagot satt, men det beror inte pad mina las- och skrivsvarigheter,
utan jag ar san som person”. Infor ar sju slogs tva sexor ihop till en storre sjua pa 26 elever.
Adam beréttar att det inte blev sarskilt bra, det resulterade i mycket brak, mobbing och det var
riktigt stokigt i klassen under en period. Det redde ut sig efter ett tag, och nu fungerar klassen
bra. Adam minns inte riktigt hur de gjorde nér de larde sig lasa och skriva, men han minns att
han redan fran borjan tyckte att det var ganska svart, men det var i ar tva han markte att det
borjade bli riktigt svart.

Jag minns nér vi i andra klass skulle lasa "Pojken och Tigern”, jag gjorde allt for att
slippa nar mamma skulle lasa med mig hemma, det var manga tarar. Jag fick ingen
extra hjalp i skolan da, och jag ville val inte riktigt saga till lararen hur det var. Men
mamma pratade med skolan och beréttade att jag hade jobbigt och satt hemma och grét.
Men forst i trean, pa nya skolan, fick jag och nagra andra i klassen hjalp. Vi fick ga
ifrdn ibland och l4sa korta bocker som var lite lattare, med text som kanske var en eller
tva meningar per sida. Vi gick ivag en stund nastan varje dag och laste, nar de andra
hade morgonsamling. Det var bra.

Adam beréttar att det som fungerar bést i skolan ar matematik, teknik, praktiska &mnen och
nar de arbetar med ”latta omraden” i olika &mnen, med det menar han nar det inte ar for svar
text att 1&sa, nar det ar l4tt att hitta fakta och inte for mycket att l1dsa och skriva. Det Adam
upplever som jobbigast i skolan &r engelska, l&stal i matematik och ibland svenska nér det &ar
for mycket eller for liten text. Han berattar att han ibland far hjélp att korta ner texten sa att
han inte behover lasa all text, och han anvénder sina hjalpmedel sa ofta det finns mojlighet.

Lastal i matte funkar inte alltid, men da fragar jag lararen om hjélp, hon laser och
forklarar for mig, det fungerar jattebra. Jag ar alltid med pd mattelektionerna i stora
gruppen, och har brukar ocksa rakna ganska mycket pa elevens val. Annars har jag
ingen speciell hjalp av speciallarare eller sa. Jag tror inte det finns nagon just nu pa
skolan. Om jag lagger ner mycket tid pa skolarbete hemma? Hmm, sadar, det beror pa
vad det ar for laxor, matte och so fungerar bast beroende pa vad det handlar om,
engelska och svenska &r vl sadar...
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Dyslexidiagnosen och dess betydelse

Adam fick sin dyslexidiagnos i slutet av ar sex. Han berattar att det var mycket tack vare att
hans mamma engagerade sig mycket och ”lag pa” skolan hela tiden for att en utredning skulle
goras. Adam tror att hon anade vad det handlade om, da hans pappa ocksa alltid haft las- och
skrivsvarigheter, d&ven om han aldrig fick nagon diagnos. Forst gjordes las- och skrivtester pa
skolan och sen fick Adam traffa en logoped som efter vidare utredning faststallde diagnosen.

Jag tyckte det var bra att fa veta vad det var som gjorde att jag hade svart att lasa och
skriva, det kandes inget speciellt att fa diagnosen, jag visste ju redan att jag hade svart,
sd jag blev inte speciellt forvanad, pappa har det ju ocksa, fast jag vet inte om han har
nagon diagnos, men han har svart att lasa och skriva. Jag minns att logopeden satte sig
ner med mig och pratade och forklarade mycket om vad dyslexi &r for ngt, det kandes
bra. | sjuan fick jag en dator med Stava Rex, Vital och Spell right. Jag anvander alla,
beroende pa vad jag jobbar med. Jag fick ocksd en Daisyspelare, som jag anvander
hemma, i skolan anvéander jag bara datorn. Ingen i klassen reagerar sérskilt pa att jag
anvander dator som hjalpmedel, det liksom bara &r sa.

Betydelsen av bemdétande

Jag har for det mesta fatt mycket hjalp och fint bemétande i skolan, det var bara en
period under tidigare skolaren som inte var sa bra. Vi hade en larare som inte gav nagon
hjélp alls utan sa bara till mig att 1dsa om, och om igen nér jag inte férstod. Jag forstod
inte anda, och det kandes som om jag var "dum i huvudet”, jag forstod ju inte hur
manga ganger jag an laste. Det var hemskt.

Adam beréttar att han under den perioden gick tillbaka i sin lasning och kande stor olust infér
skolan. Den kéanslan satt kvar tills klassen fick en ny larare som tog sig an Adam svarigheter
pa ett annat satt, och da kande han att han "startade om” igen.

Jag hade valdigt stor hjélp av den lararen, jag har henne att tacka for sa otroligt mycket,
hon gjorde s& mycket for mig. Sen dess har vi ibland bytt larare igen, allt har fungerat
bra, och jag har fatt bra hjalp. Jag har jéttefint stod av mina nuvarande larare. De mailar
prov till mig, forsoker hitta s& mycket som mojligt at mig pa datorn och lagger sa
mycket uppgifter de kan dar. Jag har ocksa fatt inlasta bocker i olika &mnen pa datorn.
Jag far s& mycket som mojligt pa datorn sa jag kan anvanda de hjalpmedel som finns pa
den.

Specialpedagogiska insatser

Adam fick stod for forsta gangen i ar tre nar de bytte skola, och sen dess upplever han att det
har fungerat bra hela tiden, utom under en period.

Han tycker att stodet han far idag fungerar bra. Han berattar att han har all undervisning i
klassen, men tycker att det kanske hade det varit skont att ndgon gang fa mojlighet att kunna
ga ut ur klassrummet och fa hjélp i mindre grupp for att fa mer stod och lugn och ro.

Jag vet inte, men ibland kanns det sa. Som vi gjorde forr, nar vi gick ut och laste en
stund varje dag, da var vi tre-fyra stycken. Jag skulle inte vilja ga ut varje lektion, det
hade inte kants bra, men kanske en stund pa nagon lektion da och da, s som vi gjorde
tidigare.

Adam menar att det som alltid varit allra mest till hjalp for honom ar att ha fatt mycket hjalp

av lararen att forklara saker muntligt, hjdlpmedel genom datorn tycker han &r viktiga, men
framfor allt de muntliga forklaringarna. Han har inte hjdlp av nagon speciallarare eller
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specialpedagog, han ar osaker pa om det finns nagon pa skolan just nu, utan allt stod far han
fran de larare som undervisar i klassen.

Det betyder sa mycket med omgivningens engagemang...

Det & manga som engagerat sig i Adams las- och skrivsvarigheter under skoltiden, och han
tycker det ar svart att valja ut nagon eller nagra som betytt extra mycket, men det ar nagra han
anda forst kommer att tanka pa. Han berattar att forst och framst har hans mamma har betytt
oerhort mycket, hon har hela tiden engagerat sig, pratat mycket med skolan och lagt ner
mycket tid pa att forhora laxor, lastrana och liknande trots att Adam medger att han varit lite
motvillig till detta ibland, men han &r glad att hans mamma inte gett upp anda, annars vet han
inte hur det skulle gatt, som han uttrycker det. Han ar ocksa mycket tacksam mot den larare
som forst upptackte hans svarigheter och som engagerade sig mycket i honom. Han menar att
den lararen haft stor betydelse for hela hans skoltid, han uttrycker det sa att "manga har betytt
mycket for mig, men hon var speciell”. Han kanner att han ocksa infor dyslexidiagnosen fick
mycket stdd av skolskoterskan.

De som betydd mycket for mig och varit drivande och engagerat sig i mina l&s- och
skrivsvarigheter ar forst och framst min mamma, ocksa skolskéterskan och nagra av
mina larare, de flesta har gjort det faktiskt. Nar vi var och provade ut hjalpmedel var
alla lararna i arbetslaget med och ville lara sig hur man gjorde, de har knappt aldrig
varit med om en sadan uppbackning tidigare.

Sjalvbild

Adam tycker att han har ganska bra sjalvfortroende, bade i skolan och utanfor. Han berattar
att det dock inte alltid varit sa, nar det kdndes som jobbigast att ga till skolan kande han en
stor motvilja mot allt vad skola hette, och hans sjalvfortroende lag i botten, som han uttrycker
det. Eftersom han ett tag kande att inte kunde nagonting, han forstod inte vad han laste, och
mycket i skolan gick da ut pa att lasa, sa trodde han att han var dum och inte kunde léra sig
nagonting.

Jag har nog ganska bra sjalvfortroende just nu. Det kanns det bra att aka till skolan, men
det har det inte alltid gjort.

Arbete/studier
| framtiden vill Adam arbeta med nagot inom teknik och datorer i forsta hand, i andra hand
vill han arbeta inom lantbruk, han sager att han inte riktigt bestamt sig &n.

Jag hade valt detta aven om jag inte hade haft las- och skrivsvarigheter, det ar det jag
vill sd jag har inte valt bort ngt pa grund av det. Datorer ar roligt och lantbruk har jag
vaxt upp med, det ligger i familjen, sa det har varit ett sjalvklart val, och det jag tankt
hela tiden.

Erik ar inte med i nagon forening just nu, men skulle absolut kunna tanka sig att ta pa sig
uppgifter som innebér att lasa och skriva i nagot sammanhang, bade inom ett framtida arbete
eller fritidsintresse.

Det skulle jag inte kunnat tanka mig tidigare, men med hjalpmedel skulle det nog ga
bra, for nu vet jag hur de fungerar. Om jag skulle ta pa nagot sant ar det ocksa beroende
pa vad det handlar om, det maste vara nagot jag gillar och &r intresserad av, men det
beror inte pa mina las- och skrivsvarigheter, det man gér ska ju vara roligt ocksa.
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Framtid

Adam har inte funderat sa langt fram i tiden annu. Hans mal ar forst och framst att ga ut
skolan, och sen bestdimma vad han i framtiden vill arbeta med och utbilda sig till. I nuléget
ligger valet mellan nagot inom teknik och data eller jordbruk, men han kéanner att han har gott
om tid att tdnka och bestimma sig pd. Han kanner inte att hans las- och skrivsvarigheter
hindrar honom att vélja det han vill och &r intresserad av, och han kanner tillforsikt infor
framtiden.

Nagra avslutningsord fran Adam

Den bésta hjalp jag far i skolan ar nar nagon forklarar muntligt och nér jag far géra muntliga
prov. Jag vill garna gora proven skriftligt pa datorn forst for att testa mig sjalv, om det inte
fungerar brukar jag fa hjalp att gora det muntligt. Nagot jag skulle vilja saga till andra ar att
"ge inte upp!”. Det finns hjélp att fa och da blir allt s3 mycket lattare.

Veronica - jag tycker om att kdmpa

Skolan

Nar Veronica var liten hade hon mycket svar astma, vilket gjorde att hon lag pa sjukhus under
en del perioder. Pa sjukhuset hade hon en egen fréken. Hon beskriver sig sjalv som en nyfiken
och fragvis tjej i skolan. Hon hade upptackt att hon hade latt for att lara sig genom att nagon
beréttade for henne. Veronica minns att det var svart med lasning och skrivning.

Jag minns att jag valdigt ofta blev ledsen och arg pa mig sjélv och att jag kdnde mig
korkad. Det var ingen annan det var fel pa utan det var bara jag. Jag visste att jag hade
det svarare och var dummare &n andra.

Veronica larde sig alla bokstaver relativt snabbt. Daremot fick hon inte till flyt i lasningen.
Hennes foraldrar markte att hon hade valdigt svart att lasa och skriva. Men da svarade lararen
att Veronica var en sa snall, s6t och trevlig liten flicka sa det skulle ordna sig. Hon skulle
snart mogna. Och forresten hade hon ju astma.

Detta var en annan tid och for mina fordldrar var frokens ord lag. Nar lararen sade att
det skulle ordna sig lugnade sig min mamma.

Pa Veronicas skola fanns det en lasklass for elever med las- och skrivsvarigheter. Hon kan
inte forsta att den inte var aktuell for henne men tror att man tyckte att hon var duktig anda.
Hon var mycket verbal och hade ett stort ordforrad. Veronica led dessutom av svar astma och
hon funderar pa om det var astman de koncentrerade sig pa. Hon kan minnas att man slatade
over hennes svarigheter med att: ”Ja men du har ju varit sjuk...”

Jag har haft tva strategier under hela min skoltid. For det forsta har jag varit fantastiskt
bra pa att undvika. — Oj jag har ingen penna... eller — Oj var det i dag? o.s.v. Min andra
strategi kallar jag for “trix-och-fix”. En av mina starka sidor ar att komma ihag vad jag
hor. En annan fordel &r min fragvishet.

Beteendet att undvika tror hon sig dela med manga som har dyslexi. For henne blev det lattare
att lagga detta beteende at sidan efter det att en utredning gjorts. Da kunde hon bérja
koncentrera sig pa det hon kunde i stallet for det hon maste undvika. Veronica menar att for
henne var det en fordel att mycket av undervisningen i klassrummet bestod i att lararen
beréttade for klassen. Hon hade latt for att komma ihag och var mycket duktig i SO- och NO-
amnen. Veronica papekar att for barn med las- och skrivsvarigheter i dagens skola kan dessa
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amnen hora till de svarare. P& hennes tid hade man inte det som i dag kallas “eget arbete”.
Veronica lyssnade sig till kunskap och var hon tvungen skrev hon lite.

Pa nagot satt gled jag igenom men sedan nar det galler svenska och engelska blev det
katastrof. Det var bara och roda bockar och déliga betyg. Jag fick ofta hora att det var
konstigt att jag som var sa duktig och sa snall och trevlig inte kunde skarpa upp mig.

Det som Veronica upplevde som tyngst under tiden i grundskolan och gymnasiet var att hon
inte kunde forsta vad det var for skillnad pa henne och pa de andra. Hon blev dock aldrig
retad for att hon hade svart att lasa och skriva.

Dyslexi

Veronica fick reda pa att hon hade dyslexi nar hon var 27 ar gammal. Da hade hon bérjat pa
grundlaggande vuxenutbildning, grundvux och deltog i en mindre svenskagrupp tillsammans
med andra i samma svarigheter. Har fanns mycket kunnig personal. Darefter foljde komvux
och sa smaningom studier pa hogskola.

Da hade jag flytt fran svarigheterna i manga ar. Nar det faller pa plats da forstar jag ju
varfor det varit sa jobbigt under alla ar.

En dyslexiutredning gjordes och Veronica fick lara sig en hel del om I&s- och
stavningsstrategier. Hennes liv borjade véandas ratt nér specialldraren plockade fram
talbockerna.
Da gick det upp for mig att jag kan lasa i princip vad som helst. Jag hade inte last en hel
bok fram till dess. | nian redovisade jag en bok utan att jag last hade l&st den, jag
fragade en kompis. Jag hade val bladdrat i nagon bok men inte mer...

Det allra viktigaste for Veronica var emellertid att fa traffa andra med dyslexi och inse att hon
inte var ensam i sina svarigheter. Lararen pa grundvux hade ocksa en oerhért stor betydelse
for Veronica.
Efter mycket om och men tog jag mig igenom alla kompletteringar pa gymnasieniva.
En stor skillnad var att jag nu vagade borja stélla krav.

Veronica laser ungefar pa samma niva som ett barn i tredje eller fjarde klass, men inte som en
duktig elev i trean. Nar det galler avkodning och stavning ligger hon lagt medan lasforstaelsen
ligger hogt. Aven om forstaelsen dr bra kommer hon inte igenom texten. Den tuffaste tiden
med dyslexin var gymnasietiden. Da blev kraven hardare och det skulle skrivas mycket.

Men dér hade jag min styrka i att ingen slog mig i naturkunskap och samhallskunskap.
Sedan kunde jag ju inte stava till ndgot av det dar...

Veronica forsokte ta korkort. Under nagra ar gjorde hon teoriprovet sex ganger utan att
lyckas. Detta sOrjde hon enormt mycket.

Sa& smaningom borjade jag prata med mina kompisar om detta, ordblind sade man ju da.
Nér jag pratade med kollegorna pa jobbet s& var deras reaktion: Ja, men att du ar
ordblind det har vi val forstatt. Till slut foll det pa plats och jag ringde upp den som
skulle bli min larare pa Grundvux.

Vid fyrtio ars alder tog Veronica sitt kérkort och anvande sig da av all hjélp hon kunde fa.
Om mojligheten till muntligt teoriprov alltid hade funnits ar hon 6vertygad om att hon haft sitt
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korkort tjugo ar tidigare. Att fa diagnosen dyslexi var pa manga satt positivt for Veronica.
Samtidigt kande hon sig arg och fortvivlad éver att hon inte fatt den tidigare.

Bemotande

Veronicas upplevelse ar att vissa larare bemétte henne bra medan det fanns andra som bara
skakade pa huvudet. I skolan fick hon ofta hora att hon skulle jobba mer, koncentrera sig mer
och skéarpa upp mig.

Allt 1ag ju pa att det var jag som skulle dndra mig. Jag dnskar forstas att ndgon hade sett
och forstatt.

Nar Veronica kom upp pa hogstadiet kunde hon tycka att manga larare var orattvisa och
brydde sig sa mycket om exakt stavning. De var petiga.

Jag var nog inte sa latt att ha som elev. Lararna straffade mig inte utan de ville bara att
jag skulle skarpa mig och att jag skulle géra om. Pa grundvux traffade jag en fantastisk
larare som bade testade och undervisade mig. Hon forklarade att det inte bara gallde att
stava ratt utan att det for mig handlade om att hitta en annan vag. Da kunde jag slappa
det h&r med prestationen och dumhetsstampeln.

Veronicas hade onskat att man tidigare hade forstatt och sett att hon kunde. Hon menar att
okunskapen bland manga larare var stor. Genom sitt nuvarande arbete, som kurator och
radgivare, traffar hon manga barn och foraldrar som vittnar om att det fortfarande finns brist
pa kunskap bland manga pedagoger. Veronica papekar att du kan utbilda dig till larare under
tre och ett halvt ar utan att hora ett ord om dyslexi. Samtidigt finns det mycket bra hjalpmedel
for den som har kunskap om det. Lérarnas installning pa universitetet kandes befriande. De
ansag att stavningen inte spelade nagon roll om Veronica hade forstatt vad det handlade om.

Specialpedagogiskt stod

Nar hon lag inne pa sjukhuset hade hon en egen larare. Dér blev det enskild undervisning. Nar
hon kom tillbaka till skolan satt en larare bredvid henne ibland och hjalpte henne lite extra.
Det sattes dock inte in ndgon annan undervisning och det var aldrig aktuellt att Veronica
skulle ga om. Att slippa ga om &r hon tacksam for att hon slapp. Daremot tror hon att det hade
varit bra med en ”lasfroken”. Hon klarade sig igenom grundskolan tack vare sin val
utvecklade formaga att lyssna. Hennes mamma laste hogt for henne nar hin skulle lara sig
utantill. Veronica brukade be froken pa mellanstadiet lasa laxan hogt. Annars fick hon ingen
extra hjéalp.

Jag tyckte detta var helt fantastiskt, ... talbdcker, massor med nytt mod, strategier...

Sjalvbild

Ibland kunde Veronica kanna sig liten och dum som barn. Samtidigt visste hon att hon var
snall och att manga tyckte om henne. Hon visste ocksa att det fanns mycket som hon var bra
pa. Hennes foraldrar uppmuntrade henne for den manniska hon var. En skola som fokuserade
pa att lyssna och aterberatta passade henne bra. Den gamla kéanslan av att vara dum kan dyka
upp igen och da kanner hon sig vardelds. Men hon kan ocksa peppa sig sjalv och tanka pa allt
hon lyckats med.

Gymnasiet, vidare studier och arbetslivet

Nar Veronica slutade skolan med betyg som inte var sa bra borjade hon arbeta i stéllet. Pa den
tiden var det mojligt att gora sa. Hon hade olika jobb bl.a. pa restaurang, inom hemtjénsten
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och pa dagis utan nagon utbildning for det. Las- och skrivsvarigheter var inget Veronica
funderade dver. Att beratta sagor utan bok var inget problem fér henne. Veronicas drém hade
lange varit att bli socionom eller kurator. Sex ar efter att hon som vuxen aterupptagit sina
studier borjar hon lasa pa universitetet. Da hade Veronica hunnit bli en van talbokslasare och
hon hade fatt kontakt med dyslexiforbundet. Viktigast for Veronica pa universitetet var att
hon fick all litteratur inlast.

Dé som nu hade jag pappersboken framfor mig samtidigt som jag lyssnade pa boken.
En kompis bistod med anteckningar at mig och ersattes av universitetet. Allt sadant har
ar mycket mer etablerat i dag. Universiteten har numera ronmarkta pengar for sadant
hér, till skillnad fran grundskolan och gymnasiet.

Hon kunde komplettera uppgifter muntligt. Veronica klarade av sin socionomutbildning pa
samma tid évriga kurskamrater. Studierna tog all hennes tid i tre och ett halvt ar ar. Veronicas
forsta jobb efter examen var som skolkurator. Chefen var forstaende. Han ansag att dyslexin
inte var nagot hinder.

Han sa till mig att tjejerna pa kansliet var duktiga sa jag kunde lamna in krakfotterna till
dem. Kan du ta hand om barnen, sa gor det, sa han.

Maria - ingenting ar omojligt

Skolan
Maria borjade i forsta klass i en liten byskola. Hon berattar att mamman och hennes larare
inte var 6verens eftersom ldararen hévdade att Maria var ldssvag. Hennes mamma accepterade
inte detta. Maria hade inga glaségon och sag helt enkelt inte ordentligt. | oktober fick hon
sluta i byskolan. Resten av lasaret gick hon i stéllet i lekskolan. I augusti aret darpa fick hon
borja i den stora skolan i en nérliggande stad. For att komma till den nya skolan fick hon aka
buss.
Tank dig att vara atta ar och ensam aka buss med hogstadieelever. Men jag hittade en
annan buss- "bybussen”. Den chaufféren berattade fér mig om de olika byarna och
manniskorna dar. Jag kommer ihag detta &n i dag.

Den nya skolan Maria kom till var en stor skola. Hon tyckte att det var skont att ingen kénde
henne nar hon badrjade i den nya klassen. Hon upplevde arskurs ett och tva som en befrielse
for det kandes enklare da. Nar hon kom till tredje klass markte hon att det var skillnad for
henne jamfort med de andra.

Jag kunde inte l&sa som de andra och dar hangde jag inte med langre. Orden hoppade
for mig. Jag gick och lyssnade pa de andra. Klasskamrater har berattat efterat att jag tog
de tjockaste bockerna pa biblioteket och sedan lamnade jag tillbaka dem efter tre dagar.

Maria beskriver den nya klassen som stokig och det fanns elever i olika slags svarigheter.

Allra varst, och samtidigt allra bast tyckte hon att det var i sjatte klass for da hade man atta

olika larare.
Det var skont for jag kunde ga undan. Jag gémde mig ofta nar det var dags for lasning
och skrivning. Jag gick pa toaletten eller gick och vassade pennan eller gjorde nagot
annat. Fick jag bara en mening som skulle lasas hogt da horde jag pa de andra. De
trodde att jag kunde lasa. Jag kan sjalv komma ihdg hur roligt det var nar kamraterna
laste bocker hogt nér jag var liten. Da kunde jag saga till lararen att den boken handlade
om det och det o.s.v. Sedan tog jag alltid baksidan pa boken och sammanfattade
innehallet.
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Forutom syslojd tyckte Maria om d@mnet maskinskrivning. Det var roligt att fa till en fin text.
Mitt under det nionde skolaret slutade Maria i grundskolan Da hade hon fatt en pasksmaéllare
alldeles intill 6rat. Dérefter fick hon komma hem till speciallararen en férmiddag i veckan dar
hon fick jobba med svenska och matte.

Samtidigt fick jag borja arbeta pa ett vardhem. Det var roligt och jag laste tidningen for
de aldre. Vet du hur jag gjorde? Jag tog bilderna och fantiserade om dem.

Hemma kunde Maria ofta havda att det var mamman som skrev fel. Pappan forsokte hjalpa
henne att komma i kapp med sitt skolarbete. Hon upplevde att pappans tdlamod var stort.

Déremot tror jag att allt lyssnande pa bocker gjort att jag undan for undan har utokat
mitt ordforrad. Jag ger eleverna radet att lyssna pa bocker ocksa.

Specialpedagogiska insatser

Maria papekar att det under hennes skoltid inte fanns den hjalpen att fa som det gor nu.
Funktionsnedsattningen dyslexi var inte sa kand som den blivit pa senare tid. Man pratade
inte mycket om las- och skrivsvarigheter. Nar Maria kom till sjuan fick hon ga till
speciallararen som bl.a. ville att hon skulle lasa upp och ner. Det var mycket svart for henne
eftersom hon ocksa har samseendeproblem, men det hade de inte upptackt vid den har tiden.
Maria ville inte ga till speciallararen for da kande hon sig som den “mesiga” tjejen. Nar hon i
dag i sitt arbete traffar barn i lassvarigheter tanker hon att de inte ska behdva ha det som hon
hade det da.

| sjuan borjade jag att skolka fran skolan och gick ner pa stan i stallet. Jag var en av de

tystaste eleverna. Det hande ocksa att jag liftade hem med flisbilen. Jag tror att skolan
ringde hem till min mamma manga ganger, men hon sade inte s& mycket. Hon orkade
inte med mig foér hemma kom min frustration ut.

Nar Maria senare i livet vidareutbildade sig akte hon tillbaka till sin gamla skola. Da kom en
del larare och bad henne om ursékt for att man inte hjalpt henne.

Jag bad dem sluta for det &r ju gammalt. Jag var ju inte dar for att...

Lararen fran arskurs tre forstod att det var nadgonting som var jobbigt for Maria men hade inte
kunskap om de har svarigheterna.

Jag trodde hela tiden att jag var forstandshandikappad. Man kande sig udda. Men jag
har lart mig att man kan lyckas anda fast lararna har misslyckats med en. Jag forstar att
larare kan ha daligt samvete. Men det behover de inte ha. Det ar béttre att se framat i
stallet.

Marias dnskan ar att det skulle ha varit annorlunda fran den forsta skoldagen. Det skulle ha
funnits en specialpedagog inkopplad och hon skulle ha fatt hjalpen hon behdvde. Hon papekar
att en av svarigheterna ar att hon inte vet hur bokstaverna later. Det basta som hant i skolan
anser Maria vara skyldigheten att skriva atgardsprogram. Den fanns ju inte pa hennes tid.

Dyslexi

Maria ville inte l&sa vidare efter grundskolan. Hon gick i stéllet till lokaltidningen och bad
dem satta in en annons som 16d “Barnflicka finnes”. Hon fick tre svar och alla tre hade
tvillingar. 1 den familjen hon bdrjade arbeta fanns det tre barn. Snart upptéckte Maria att de
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ville att hon skulle lasa sagor. Vid den har tiden visste hon inte varfor lasandet var svart for
henne och hon visste inte om att hon hade dyslexi. Hon fick forst hjartklappning néar hon
tankte pa att behdva ldsa men sedan gick hon hem till mormor och morfar med barnen. Sa
hjalpte de henne. Att inte behova ga i skolan var en befrielse. Sedan ville morfar att hon
skulle ta korkort. Marias davarande pojkvan berattade for henne vad olika bilder i
korkortsboken betydde.

Morfar var ocksa ute och berattade for mig om olika skyltar, men det var ju inte alltid
ratt... Han sade alltid "holl till kanten” och det glémmer jag aldrig. Jag fick korkortet
genom ett muntligt forhor. Mitt minne &r bra.

Sedan flyttade Maria till en storre stad och fick arbete inom hemtjansten och darefter foljde
arbete pa kontor. Det var inte enkelt, men hon visste inte varfor det var svart. Efter detta fick
hon arbete pa fabrik. Dar kom det en kvinna fran arbetsférmedlingen som gick runt och
antecknade. Maria forstod inte varfor. Nar hon sedan kom in till chefen fick hon besked om
att hon var uppsagd.

Jag blev upprord och tankte att nu kommer det har med forstandshandikappet. Sa fick
jag prata med en man och han stallde fragor om min lasning. Jag fick fylla i en
checklista. Da fick jag vid 29 ars alder reda pa att jag har dyslexi. P4 min arbetsplats
hade man lagt marke till att jag gick till andra for att fa hjalp med att skriva lappar 0.s.v.
”Ar det ett p eller tvd p? Hur ska p se ut? ”

Maria forklarar att hon var radd for att avslgja att hon inte kunde. Sa borjade hon lasa till
underskoterska. Da fanns det de som pastod att hon inte hade dyslexi. Det gjorde Maria
upprord sa hon bad om en utredning dar hon métte bade lakare och logoped.

I samband med detta kande jag mig verkligen dalig och insag hur lassvag jag var. Jag
grat hur mycket som helst. Jag vill inte att barnen ska gora en utredning. Vet du vilket
verktyg eleven ska ha behéver du inte gora en utredning. Jag laste pa samma niva som
en elev i arskurs ett.

Pa uthildningen till underskaéterska fick Maria all litteratur inlast och hon fick ocksa hjélp av
en specialpedagog. Har fick hon mojligheten att l&sa i sin egen takt.

Allting serverades for mig pa silverbricka. Det var guld att antligen fa det sa som det
borde varit hela tiden. Jag fick inte aka vagn men slakten kom och gratulerade och det
kandes underbart.

Direkt efter underskoterskeutbildningen fick Maria jobb. Daremot fick hon inte delegation for
utdelning av medicinerna pa grund av sina las- och skrivsvarigheter. Hon fick inte ens préva
att gora provet for detta. En tid senare borjade hon jobba pa ett annat stalle med en annan
skoterska. Da fick jag gora provet och hade endast ett fel. Sa smaningom fick Maria tyvarr
sluta med jobbet inom varden nar hon skadat sin rygg. Maria kan i dag i sitt arbete ga in i en
klass och saga vem som har problem med l&sning och skrivning.

Skolan i dag paminner om den skola jag gick i. Det &r inget nytt. Barnen gor pa samma
sdtt som jag. Jag tycker inte att det finns behov av diagnosen dyslexi under vare sig
grundskolan eller gymnasiet. Daremot kan det bli nédvandigt om du ska bdrja studera
vid universitet eller hdgskola. Grundskolan har sin skyldighet att hjalpa eleven oavsett
diagnos eller inte.
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Sjalvbild

Maria har ett bra sjalvfortroende dven om det inte alltid ar pa topp. Sedan hon for nagot ar
sedan gick in i vaggen har hon lart sig att stoppa och stanna upp. Hon fick radet att prata av
sig nar hon blev sjuk. Folk sade till henne att hon hade sa mycket frustration i sig. Hon
uppmuntrades till att exempelvis att borja skriva dagbok.

Bemotande

Maria har en chef séger att hon &r valdigt envis. Ibland far hon en massa papper av denne chef
och da blir hon irriterad. Det kan vara brist pa forstaelse men hon fixar det anda. Det &r val
just da nar hon far den dar pappersbunten som det kanns.

Rektorerna pa mina skolor séger att de fatt en tankestallare sedan jag borjade arbeta har.
Aven lararna fér sina tankestéllare nir vi samarbetar. Jag trivs mycket bra p& min
arbetsplats och kan saga precis vad jag tycker. Sedan kanske jag inte ar sa spraklig av
mig. Jag har inte alla orden. Foraldrar talar om fér mig att det ar guld vért att se sitt barn
fa den hjalp som de sjélva inte fick. Men manga dyslektiker ar kvar i sin bitterhet mot
skolan och det de har varit med om dar.

Maria har manga ganger stott pa manniskors okunskap och oforstaelse. Hon bestamde sig for
att ga med i FMLS (Forbundet funktionshindrade Med Las och Skrivsvarigheter) och gick pa
deras arsméte. Det var en ny varld som 6ppnade sig for henne. Maria larde kdnna en person i
foreningen som hon fick 0sa galla 6ver och som blev ett slags bollplank for henne. Maria
minns den forsta boken hon lyssnade pa. Da var hon inlast en hel helg utan att prata med
nagon. Sedan dess laser hon en bok i veckan.

Marias slutord

Jag ar nyfiken och har vagat prova mycket saker, men det har ocksa inneburit att jag fatt
en och annan nasbréanna.

Cecilia - att kdmpa for sin drom

Skolan

Nar Cecilia tanker tillbaka pa sin skoltid kan hon kéanna att lararnas bemétande varierat stort.
Sjalv har hon kdmpat mycket och hon lamnade grundskolan med hdga betyg trots sina l&s-
och skrivsvarigheter. Hennes upplevelse ar att andra elever med mindre motivation fick en
hjalp och ett stod som hon sjalv hade behévt men skolan anséag att hon med sin kampaglod
klarade sig bra. Cecilia har gatt pa samma kommunala grundskola under hela sin skoltid och
hon har haft i stort sett samma klasskamrater. Sista aret i grundskolan slogs klasser ihop pa
grund av besparingar.

Trettio elever var inte sa bra, och var mattelarare som gillade att hjalpa en elev i en
kvart, hade man da en timmes matte blev det bara fyra elever som fick hjalp. Det
fungerade inte...

Nar det var dags for den forsta lasinlarningen upptécktes Cecilias svarigheter. Den hjalp hon
fick da bestod i att ga till en resurslarare en gang i veckan. Hon minns att hon dar fick lasa
och skriva lite. Som liten hade Cecilia stora svarigheter pa grund av att hennes somn inte
fungerade som den skulle. Hon gréat och var orolig pa natterna, vilket gjorde henne trott och
lattirriterad pa dagarna. Cecilia kunde bli ganska arg och aggressiv och hade svart att
kontrollera sina kanslor. Det hér vaxte bort men hon minns att detta paverkade hennes forsta
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skolar. Hon papekar dock att de larare hon hade pa lagstadiet forstod och kunde lugna ner
henne. Cecilia lyckades mycket bra med matematiken upp t.0.m. ungefér fjarde klass. Hon
kande sedan att lastalen blev en broms for henne. | femte klass lyckades hon dock mycket val
med de nationella proven i matematik. Dé&refter har hon alltmer k&nt att hennes las- och
skrivformaga hindrat henne.

Nér jag blev sur som liten kunde de ge mig en mattebok sa att jag fick nagot annat att
tanka pa. Jag gillade verkligen matte, tills lastalen kom.

Cecilia hade svarigheter bade nar det géllde att lasa och skriva pa lagstadiet. Hon papekar att
det var svart i trean och det forsvann inte bara for att hon gick over till fyran och dessutom
blev engelskan mycket svarare helt plotsligt. Cecilia menar att engelska ar det svaraste en
dyslektiker kan lara sig, och hon inte kunde lara sig de engelska glosorna sa struntade hon helt
enkelt i dem.

Nu pa gymnasiet upplever Cecilia att det blir svart att forstd matematikbokens forklaringar,
eftersom dessa ofta innehdller en stérre textmassa. Hon beréttar att hon ibland ber nagon som
sitter intill om hjélp att lasa.

Cecilia har snart last ett ar pa ett teoretiskt gymnasieprogram. Hon beskriver att skolan upptar
det mesta av hennes vakna tid. Ibland kanner hon sig besviken nar manga timmars lasning
infor ett prov inte ger det resultat hon skulle dnska. Cecilia har forsokt att underlétta for
lararna och gora sa mycket hon kan skriftligt. For vissa larare pa hogstadiet kunde hon sedan
komplettera med muntliga svar. Det ar inte ovanligt att Cecilia hemma dgnar skolarbetet
omkring fem timmar efter skoldagens slut.

Ibland har jag tankt att jag kanske bara ska lasa pa lite, lite. Jag kanske skulle fd samma
resultat Man tanker pa att man skulle kunna gjort ndgot annat under den tiden, nagot
roligare. Jag har dragit ner ganska mycket pa... alltsa jag orkar inte plugga s& manga
timmar per dag. Det gar inte!

Cecilia menar att hon lér sig bast nar hon lyssnar pa en larare som berattar. Daremot kan hon
inte anteckna under tiden, for da tappar hon den roda traden. Hon har funderingar pa att sjalv
spela in lektioner med hjalp av sin telefon och dessutom ta kort pa tavlan. Att skriva av
kompisars anteckningar ar svart av olika anledningar. Klasskamrater hjalper henne en del
under vissa lektioner. Tidigare hade hon en klasskamrat med samma problem som forstod hur
det kan kéannas. Cecilia funderar pA om man maste ha lite av samma svarigheter for att
verkligen forstd. Man orkar heller inte kdmpa utan lararens stod, vilket Cecilia ofta har
tvingats till. Hon papekar ocksa att hennes foraldrar inte heller kan hjalpa henne, for de har
inte den kunskapen. Cecilia beskriver hur hon under det nionde skolaret fick en larare som
forstod hur hon hade det. Han var egentligen gymnasieldrare och hade mycket erfarenhet av
olika slags undervisning. Enligt Cecilia forklarade han bra och hans prov var annorlunda
eftersom man utgick mycket fran verkligheten. Undervisningen var enligt Cecilia helt enkelt
bade bra och rolig. Hon gavs mdjligheten att dela upp proven.

Jag gjorde kanske ett halvt biologiprov och hade bara last pa halften. Da kunde han
sdga att jag bara var tva poang fran betyget mvg och hade bara gjort ett halvt prov. Sa
sade han att han trodde att jag skulle klara nagra fragor till och stallde dem. Han
underlattade valdigt mycket for mig. Fast jag fick lasa pa fruktansvart mycket anda.
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SO- lararen végrade daremot att ge henne mojligheten att ha muntliga prov, trots mammans
pastotningar. Cecilia menar att hon ibland kan uppfattas som besvarlig eftersom hon sager vad
hon tycker. Hon papekar att man enligt skollagen inte kan neka en elev muntliga prov i
grundskolan.

Jag hade ju &nda en diagnos som jag fatt i grundskolan. Sedan har jag full forstaelse for
om tiden inte finns alla ganger. Men om lararen bara nekar och inte ens vill forsoka. ..

Cecilia menar att hennes nuvarande matteldrare tar sig tid och vill forstd. Det finns ocksa
andra larare som nu foreslagit muntliga prov och det kanns skont att det inte alltid ar Cecilia
sjalv som maste ta initiativet och vara den ”jobbiga” eleven, som hon uttrycker det.

Dyslexi

Cecilias foraldrar méarkte att lasningen var svar redan nar hon borjade skolan. Lérarnas
standiga kommentar var dock nej, men det gar sa bra for Cecilia”. Lararnas bedomning var
att det gick sa bra for henne och fordldrarna behdvde inte oroa sig. Efter manga ars
patryckning fran foraldrarnas sida gjordes sa smaningom en dyslexiutredning i arskurs sju.
Dyslexiutredningens resultat ledde inte till ndgra omedelbara férandringar. Cecilia hade sedan
lange varit medveten om sina svarigheter.

Jag blev lovad en dator, som jag skulle fa dela med nagon. Men fick jag en dator? Nej.
Jag blev lovad gang pa gang utan att nagot hande. Man skrev atgardsprogram men jag
tycker inte det blev nagon storre forandring. Jag fick ju ingen extra hjalp.

Cecilia gjorde nyligen ytterligare en dyslexiutredning, i forhoppning om att fa den hjalp hon
anser sig behéva. Hennes mamma har haft kontakt med andra foraldrar vars barn gatt igenom
den hér utredningen och de har beskrivit att det blivit en stor skillnad. De har fatt hjalpmedel
som har underlattat mycket for dem. Cecilia fragar sig sjalv om det ska vara nédvandigt med
en sadan har utredning for att fa hjalp. Hon har precis fatt resultatet och inom kort ska lararna
fa ta del av den.

Ibland har jag tankt att jag bara skulle sitta och latsas vara dum. Men ska jag behova
misslyckas pa ett prov for att jag ska fa hjalp? Nar andra som egentligen inte har det sa
svart i skolan utan kanske bara skiter i det far hjalp.

Utredningen genomfordes under en hel dag och Cecilia fick se vari hennes svarigheter bestar.

Jag trodde inte att det var sa illa. Lasflyt och sadant Iag ju nastan pa noll. Sedan fanns
det ett rott streck och under det har du stora problem. Jag lag langt under det roda
strecket néar det galler lasflyt och arbetsminne. Jag har véldiga problem nar det géller att
minnas.

Cecilia berattar att hon laser mycket langsamt och har svart att forsta vad hon laser. Ibland
laser hon fel pa ord. Dessutom har hon daligt lasflyt vilket gor att lasningen blir ganska
hackig och den roda traden gar latt forlorad. Trots allt maste hon hela tiden lasa en hel del
text. Hon tror inte att larare &r medvetna om vad det innebéar fér henne nér klassen redan till
dagen efter ombeds att ldsa ett ansenligt antal sidor

Det ar lattare for mig néar jag kan associera till verkligheten. Jag véander ibland pa
formler och bokstaver och da blir det problem. Det vérsta jag vet ar nar jag far
uppmaningen: ”Las texten och svara pa fragorna!”. Det ar det vérsta jag vet!
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Bemotande

Cecilia anser att de larare som har erfarenhet av las- och skrivsvarigheter lattare tar till sig vad
detta innebar och vilka konsekvenser det far. Det &r ocksa viktigt att som larare visa
engagemang och att man sjalv ar intresserad, annars tror Cecilia inte att eleverna blir det
heller. Som exempel namner hon sin engelsklarare i arskurs atta, som lat henne jobba pa sitt
eget satt med att skriva texter bl.a. Dessutom fick Cecilia och en annan elev ha extra engelska
med denna larare. Cecilias resultat forbattrades rejalt men infor det nionde skolaret fick hon
en annan larare.

Hon sag inte alla elever. Sa fort lararen inte fattade vad jag hade for problem eller ville
forsta sa blev jag en jobbig elev. Da fick jag den stampeln ”jobbig elev”. Jag uppfattar
inte mig sjélv som en jobbig elev. Man ska inte kunna vara helt kord i ett &mne utan alla
ska ha ratten att fa lyckas. Ska man hindras for att man har lite problem? DA blir de
elever som har ett litet handikapp véldigt omotiverade Jag har verkligen borjat tappa
lusten for att plugga. Lusten &r helt borta. Jag k&nner mig inte motiverad langre. Det &r
jobbigt nar lararna inte tar ansvar sa jag far tjata sedan blir de irriterade nar jag sager till
vad de ska gora. DA far jag stampeln att jag ar jobbig. Jag vill inte ha den stampeln.

Specialpedagogiskt stod

Cecilias mamma &r den som varit drivande for att hon ska fa hjélp och stod, och enligt dottern
har hon kdmpat mycket. Cecilia ar av asikten att det fanns storre forstaelse hos lararna i
grundskolan an det gor pa gymnasiet. Under lagstadiet fick Cecilia ga till en “hjalplarare”
som satt i ett annat rum en gang i veckan for att lasa upp och visa sadant hon hade arbetat
med. Hon tycker det var bra men menar samtidigt:

... det kandes sa konstigt, man kande sig sa utpekad nar man var liten for det var bara
jag som gick till henne.

Cecilia fick "lashjalp” i ettan, tvaan och trean, men sedan pa mellanstadiet forsvann nastan all
hjdlp och alla resurser. Flera klasskamrater fick ga till "hjalpengelska”, men det ansags
Cecilia for duktig for. Senare pa hogstadiet fick hon en del inlast material, men det var ocksa
det enda. Cecilia anser ocksa att inlast material inte alltid dr sa bra. Det tar ofta mycket tid i
ansprak att lyssna igenom ett stort textmaterial. P& grundskolans hogstadium fanns en s.k.
“resursgrupp”. Varje gang Cecilia kom dit sa var det lugn och ro och det kéndes bra for
henne. Da sag de att hon kunde véldigt mycket och da ansag de inte att hon behovde vara dar.

De tyckte att det fanns andra som behovde hjalpen mer &n vad jag gjorde. Sa har det
alltid varit. Jag hade behdvt lite mer tid med lararna men de tyckte inte det behdvdes
eftersom jag klarade mig. Jag fragade ibland om jag fick satta mig i ett grupprum for da
fick jag jobba pa mitt eget satt. Da var det andra i klassen som tyckte det var orattvist
och undrade varfor jag skulle fa gora det och ha det lugnt och skont. Det blir sa pa
grundskolan. Jag har fatt g2 med de andra i klassen fast jag hade behovt lite extra hjalp.

Cecilia anser att det har gatt bra i de &mnen dér hon har fatt forstaelsen och stodet. Sedan kan
man ha svarare i vissa dmnen trots ett extra stod fran lararen. Har pa gymnasiet har det inte
varit sa mycket av extra stod.

Jag har inte fatt gora ett enda muntligt prov sedan jag borjade har. Man sager att man
ska ordna det. Jag behover langre tid pa mig.
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Stora delar av hennes nationella prov i matte i nian fick hon géra muntligt och det fick hon
hogsta betyg pa. Det som hon tycker ar varst ar att hon inte far visa allt hon kan. Nar hon
forvagras muntliga prov kanner hon att hon kan betydligt mer &n hon ges mdgjlighet att visa.

Larare kan tycka att jag far ndja mig med g, och sjalv kanner jag att jag kanske skulle
ha VG. Jag kanner mig bortknuffad ibland. Jag har svart att uttrycka mig i skrift och det
blir svart for mig att forklara. Det ar lattare att prata.

Det finns en specialpedagog pa skolan men Cecilia menar att det inte kinns som om han vill
forsta riktigt.

Han tror att jag har problem med koncentrationen men inte sa mycket annat. Min
mamma kanner ocksa att han inte riktigt vill forstd. Nu har jag ju gjort ytterligare en
utredning men det k&nns jobbigt att det ska behdvas.

Sjalvbild

Pa fragan om vad hon &r bra pa blir det snabba svaret att hon inte har en aning. Hon forklarar
att hon har svart att sdga positiva saker om sig sjalv utan det blir lattare att hitta det som &r
negativt. Hon séager sig sakna sjalvfortroende och kan inte tro pa sig sjalv. Cecilia ar
overtygad om att hon hade haft daligt sjalvfortroende dven utan dyslexin men hon tror anda
inte att det hade varit pa samma satt. Nar hon var yngre reagerade hon med ilska nér hon inte
forstod, men numera blir hon oftast ledsen nér hon inte kan.

Det &r jobbigt nar folk runt omkring séger: “ahaa” och jag inte forstar. Samtidigt har det
gatt bra. Men till vilket pris har jag kampat s3 mycket kan man undra? Sjalvfortroendet
kan vara battre ibland men sedan brister det igen.

Gymnasiet och vidare studier

Cecilia lyckades kampa sig igenom grundskolan med malet instéllt pa att kunna vélja mellan
alla gymnasier som fanns. Hon var ocksa pa en gymnasiemassa for att ta reda pa vad de olika
skolorna kunde hjédlpa henne med. Hon borjade forst pa en annan gymnasieskola pa ett
liknande program. De villkor hon blivit lovad uppfylldes dock inte nar det blev dags for
skolstart.

De lovade mig ett mote innan skolstart sa att alla larare skulle fa reda pa hur jag har det.
Detta blev inte av och inte heller fixade man en dator innan skolstart som de lovat.
Extra resurser fanns inte heller. Klassen som skulle vara liten slogs ihop med en annan
och vi blev runt 35 elever i klassen.

Hennes mal har varit att sedan fortsatta lasa pa hogskola for att sedan bli veterinar. I samma
andetag forklarar Cecilia att det redan ar forsent — hon kan inte bli veterinar langre. Hennes
betyg ar for daliga och i Sverige kravs det hoga betyg for att komma in pa
veterindrutbildningen.

Eftersom jag har problem med att l4sa engelska kan jag inte l1&sa utomlands. Det &r dar
skon kl&dmmer. Nu har jag andrat mina planer och vill bli polis i stéllet och lasa
kriminologi.

Cecilia tror att hon skulle angra sig som vuxen om hon inte laste vidare. Hon tror att det finns
bra resurser pa hogskolorna. Hon tycker definitivt att de stora resurserna borde ligga i
grundskolan, dar man ska lara sig grunderna. Cecilia har foreslagits en termins forlangning av
gymnasiet, men det vill hon helst inte. Tanken pa detta ger henne en kénsla av att hon aldrig
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kommer att bli fardig med sin skola. Samtidigt forstar hon att det delvis skulle minska
arbetstempot for henne. A andra sidan kénner hon att hon behéver mycket stéd fran sina
larare och klasskamrater. Hon berdttar att hennes foraldrar har svart att hjalpa henne, men att
fa storre luckor i schemat tror hon inte hjalper.

Pa hogstadiet blev det mycket som skulle lasas. Det kunde vara sa att idrottslararen skulle ha
prov pa ett speciellt hafte som inte fanns inlast, och det var pa ganska manga sidor.

Denne larare satte sig da och strok sadant som jag kunde hoppa dver. Dessutom fick jag
dela upp provet pa tva tillfallen. Jag fick bast resultat av alla nior. Han tog sig tid
utanfor sitt schema och jag kom till skolan innan jag skulle bdrja ndr det var
sovmorgon. Det fanns ju s.k. “omprovstid” varannan vecka da kunde val nagon larare
tagit ett muntligt prov &ven om den egentligen hade ett annat amne. L&raren kunde ju
antecknat mina svar eller spelat in mina svar.

Cecilias - slutord
Cecilia befinner sig i ett lage déar hon kanner att hon inte orkar pa egen hand langre.

Att plugga hemma fem timmar om dagen efter skolan mar man inte riktigt bra av. De
har sett att jag har kampagldden och s har de hjélpt de eleverna som néstan har skitit i
skolan. De har tankt att Cecilia klarar sig sjélv eftersom jag inte stort. Det tycker jag har
varit lite trakigt. Vissa larare har trott att jag sager att det ar svart for att jag ska fa det
lattare. De tror inte riktigt pa att jag har mina problem. Nu orkar jag inte plugga sa
mycket for det dr sa mycket just nu i gymnasiet. Det gar inte att halla det tempot... det
ar omojligt.

Analys

Vilka erfarenheter har studiens deltagare av sin skolgang och hur har det format deras
fortsatta studier eller yrkesval? Med utgangspunkt i studiens livsberattelser och med hjalp av
ett antal livsvarldsfenomenologiska begrepp hoppas vi fa en djupare forstaelse for manniskors
erfarenheter av att vara i specifika las- och skrivsvarigheter.

Det manniskan erfar och hur hon handlar &r intimt férknippat med de manniskor hon delar
varlden med. De flesta intervjudeltagarna, dock inte alla, anser att deras sjalvbild &r relativt
svag. | nagra fall beskriver deltagarna att sjalvfortroendet minskar snabbt nar nya svarigheter
dyker upp. De beskriver pa olika satt en relativt lang process dar de inte forstatt varfor
lasningen och skrivningen varit svar. Da ligger det néra till hands att de sett sig sjalva som
“dumma”. | flera av livsberéttelserna kommer fenomenet “att stdmplas som dum” upp, och
detta oavsett alder pa deltagaren. Férutom den egna sjalvbilden och tilltron till sin egen
formaga verkar olika forutsattningar som finns i hemmet ha betydelse. Deltagarnas familjer, i
synnerhet mammorna, har stéttat, hjalpt och kampat for sina barn. 1 nagra fall har de varit de
forsta som uppmarksammat barnets svarigheter. Under lang tid har en del av dem dessutom
varit ensamma om att kampa hart for sitt barns rattigheter. Sarskilt foraldrar till tysta och
lugna barn har fatt radet att véanta sa ordnar sig allt.

| nagra av berattelserna framtrader svarigheterna i forhallande till hur skolans undervisning

bedrivs tydligt. Cecilia anser att hon skulle behéva mer av muntlig undervisning. Hon
upplever att pedagogerna éverlater mycket till henne for egen inlasning. Flera deltagare anser
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att berattande pedagoger underlattar deras inlarning, samtidigt beskrivs tvanget att sjalv
tvingas lasa mycket text som avsevart svarare och mer tidskravande.

Berndtsson (2001) tar i sin avhandling upp hur synskadade personer utvidgat sin horisont. De
har forflyttat sina horisonter med hjalp av andra synskadades larande och erfarenheter. Trots
svarigheter kan man gora egna val och olika mojligheter star till buds. En méjlighetshorisont
upptéckts for att sedan utvidgas av handlingshorisonten. Veronica, i studien, avslutar sin
livsberattelse med orden ” Den resan som jag har gjort kan vara en forebild for andra”. Av
hennes berattelse framgar det att hon laser och skriver som ett barn i tredje eller fjarde klass,
men inte som en duktig elev i trean. Trots detta har hon genomgatt en hégskoleutbildning till
socionom pa lika lang tid som sina kurskamrater. Veronica har forflyttat sina horisonter bl.a.
med hjalp av kunniga pedagoger och anpassade hjadlpmedel. Kontakten med andra personer
med las- och skrivsvarigheter uppfattar hon ocksd som ovarderlig. En dyslexiutredning
gjordes och Veronica fick lara sig en hel del om l&s- och stavningsstrategier. Hon papekar i
sin beréattelse hur hennes liv forandrades nér speciallararen plockade fram talbdckerna och
hon som knappt last en hel bok i sitt liv insag ” jag kan lasa i princip vad som helst”. Har
upptackte Veronica mojligheterna, efter att under manga ar av sitt liv varit fullt upptagen med
att undvika svarigheterna. Med hjélp av erfarenheten 6ppnar sig horisonten och tillater att vi
gar vidare mot nya erfarenheter och nya horisonter med utgangspunkt fran vad vi énskar
astadkomma. | sin forlangning leder detta till en handlingshorisont. For Veronicas del starktes
sjalvbilden i takt med upplevelsen av att kunna utfora handlingar utifran eget val.

Erfarenheterna av specialpedagogiskt stod ar varierande, dels deltagarna emellan men &ven
for en och samma deltagare kan upplevelserna kdnnas ambivalenta. Studiens Eva och fler med
henne har erfarenhet av att ga till den ”snalla tanten i det lilla, lilla rummet”. Hon beskriver
detta stod dels som otillrackligt men samtidigt som ett litet andningshal i tillvaron. Maria ville
inte ga till speciallararen pa hogstadiet for da kande hon sig som den ”mesiga” tjejen. Mats
tyckte det var bra att fa ga ivag till liten grupp ibland, men tror att det kan vara lattare att
stanna och arbeta i klassrummet idag nér man kan sitta och lyssna till en text nér de andra
laser. For nagra deltagare har ett specialpedagogiskt stod gett dem motivation och strategier
som lett till att de valt att studera vidare. Det handlar ofta om att stéllas infor dilemmat att inte
vilja bli utpekad men anda fa det specialpedagogiska stod man behover. Det handlar om att
tillhéra en grupp samtidigt som man ska utvecklas till en egen individ.

Utgangspunkten for alla erfarenheter ar den egna levda kroppen. Att forlanga kroppen med
dugliga verktyg, som t.ex. en dator, kan underlétta tillvaron for den som &r i l&s- och
skrivsvarigheter, enligt studiens deltagare. De menade ocksa att fa kontakt med andra i en
liknande situation varit av stor vikt i deras livsvarldar. Det &r betydelsefullt att komma till
insikt om att man inte a ensam om att vara i dessa svarigheter. Det handlar om
intersubjektivitet. Vi kan inte betrakta manniskan som ett ensamt subjekt i varlden, utan
méanniskan ar alltid infogad i varlden med sina medmanniskor. Det dr i méten med andra som
vi lar kinna bade oss sjalva och varlden i Gvrigt.

Cecilia papekar att de larare som har erfarenhet av las- och skrivsvarigheter lattare tar till sig
vad detta innebar och vilka konsekvenser det far. Samtidigt ar hennes erfarenhet att hon i
vissa larares 6gon blir stamplad som en ”jobbig elev”. Cecilias menar att hon mott pedagoger
som inte forstatt eller velat forsta fenomenet las- och skrivsvarigheter, dyslexi. Hur kan det
komma sig att den har instéllningen till 1as- och skrivsvarigheter fortfarande inte &r ovanlig?
Manniskan lever i sin egen livsvarld och det kan ge upphov till att det vi ibland forvantar oss
saker som kommer i konflikt med andras forvantningar. Pedagogens och elevens livsvérld
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skiljer sig at och pedagogen kan ha svart att forestalla sig elevens livsvarld. Eftersom varlden
delas av oss alla kan vi ocksa skapa forstaelse for varandra. Denna naturliga forstaelse, menar
Nielsen (2005), ar grunden for all ytterligare kunskap och forstaelse. Husserl forklarade
livsvarlden som den naturliga installningens véarld, vilket ar detsamma som den varld dar vi
lever vara vanliga liv. Detta ar alltsa en varld som vi har direkt tilltrade till och oftast upplever
utan att reflektera Over dess beskaffenhet. Det kan finnas en risk for att den naturliga
installningen forhindrar pedagogen att upptdcka hur eleven erfar sin livsvérld. Man
distanserar sig fran de svarigheter som undervisningen eventuellt ger upphov till. I stallet for
att reflektera 6ver hur undervisning och bemdtande av elever ser ut tas dessa fenomen for
givna. En av deltagarna ger exempel pa detta fenomen: ”Lé&rarna &r inte medvetna om vad det
innebdr for mig nér klassen redan till dagen efter ska lasa massor av sidor”.

Alla informanter har beskrivit att de i vissa sammanhang ként sig som en jobbig eller dum
elev. | en del av dessa fall kan kopplingar goras till larares bemotande. Nagra informanter
beskriver att de inte alltid behandlats med hansyn och respekt. De &ldre bland respondenterna
papekar att funktionsnedsattningen dyslexi inte var kand under deras skoltid. Man resonerade
inte mycket om lds- och skrivsvarigheter dverhuvudtaget. Samtidigt framtrader bilden av
larare som stottat och utmanat de olika deltagarna i samtliga beréattelser. Nagra av deltagarna
beréttar om sina yrkesambitioner. Har riskerar den skriftsprakliga formagan bli till ett hinder
och framtidsplanerna maste kanske revideras. Genom att vi lever i verkligheten tillsammans
med andra och stravar mot framtiden ar var livsvarld foranderlig och horisonten kan
forflyttas. Horisonten blir ett uttryck for levd erfarenhet (Berndtsson, 2001).
Dyslexidiagnosen har hjalpt till att "6ppna dorrar” och det som tidigare kants omajligt kanns
nu mojligt tack vare ny kunskap och de hjalpmedel intervjupersonerna nu fatt tillgang till.
Studiens deltagare har alla sett sin livsvarld &ndras i riktning mot mojligheternas horisont.

Diskussion

Metoddiskussion

Syftet med studien var att undersoka och fa ta del av nagra personers livsvarldar och darfor
ldmpade det sig vél att anvéanda en kvalitativ intervjustudie med en livsvérldsfenomenologisk
ansats. Vilken forskningsansats man valjer ar ofta avgérande for studiens resultat (Ahlberg,
2009). | denna ansats &r att det personernas egna upplevelser och erfarenheter som kommer
fram, och det finns inga réatt eller fel svar. Man kan aldrig helt satta sig in i en annan
manniskas livsvarld, men det har inte heller varit var avsikt, utan syftet har varit att fa ta del
av intervjupersonernas erfarenheter och upplevelser och fa 6kad forstaelse for hur det ar att ha
haft las- och skrivsvarigheter under skoltiden och dven senare i livet. Att anvanda sig av en
livsvarldsansats kan vi i efterhand se har skapat en storre forstaelse for hela individen, inte
bara runt las- och skrivsvarigheterna.

Kravet for att fa delta i studien var fran borjan att man skulle ha gatt ut gymnasiet, ha fatt
diagnosen dyslexi under sin skoltid och vara mellan 20 och 30 ar. Ganska snart fick vi inse att
vi varit for snava i vara urvalskriterier, och vi kanner att vi borde insett detta fran borjan. Det
ar inte sjalvklart att man med las- och skrivsvarigheter har gatt gymnasiet. Det ar inte heller
sjalvklart att man fatt nagon dyslexidiagnos under skoltiden fast man haft svart att lasa och
skriva. Angaende aldern pa intervjupersonerna fick vi ocksa rubba lite pa vara kriterier, man
kan ha véardefulla erfarenheter och mycket att berdtta &ven om man ar lite yngre eller aldre an
vad vi fran borjan tankt.
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I en livsvarldsansats tolkas intervjupersonernas livsvérldar av forskaren, som i sin tur tolkar
den genom sin livsvérld. Denna forforstaelse kan bli en belastning som kan leda till slutsatser
som inte har tillracklig grund i empirin (Carlsson, 2009). Vi har under arbetets gang varit
medvetna om detta. Efter att ha arbetat manga ar i skolans varld och traffat manga elever med
las- och skrivsvarigheter har vi fatt egna erfarenheter och bildat oss egna asikter. Ibland har
det varit svart att satta dessa at sidan och se pa intervjupersonernas beréattelser helt objektivt,
det &r svart att inte bli paverkad av personernas berattelser. Har kanner vi att det varit en
fordel att vara tva som hjalpts at med tolkningen av materialet, och vi har pamint bade oss
sjdlva och varandra om betydelsen av att vara objektiva och aterge intervjupersonernas
berattelser sa noggrant vi kunnat. For att starka tillforlitligheten bestamde vi oss darfor for att
transkribera intervjuerna i sin helhet istéllet for att valja ut det som var relevant till varje
frdga. Vi gjorde tre intervjuer var och arbetade sedan tillsammans med bearbetning och
analys, darigenom kanns den gemensamma tolkningen mer palitlig &n om vi valt att tolka
utsagorna var och en for sig.

Trovardigheten i vetenskapliga studier kan alltid diskuteras, och vi & medvetna om att var
studie ar forhallandevis liten for att man ska kunna dra nagra stora slutsatser av resultatet. Vi
ar dock inte ute efter att generalisera, utan vart syfte ar att aterge nagra personers unika
upplevelser och erfarenheter. FOr att 6ka studiens trovérdighet hade det varit intressant att
intervjua fler personer, men med tanke pa tidsaspekten valde vi att intervjua sex personer,
vilket vi ansag var ett rimligt antal for var studie. Fore intervjuerna var vi lite osakra pa hur
det skulle upplevas av intervjupersonerna att sétta sig tillsammans med oss och beratta om sitt
liv, eftersom det &r deras svarigheter det handlar om, men vi upplever bada att
intervjupersonerna var mycket engagerade under intervjun och arligt och dppet har delgett oss
sina upplevelser och erfarenheter, vilket ocksa Okar studiens trovardighet. Samtliga
intervjupersoner uttryckte att det kénns bra att kunskapen och medvetenheten om lds- och
skriv svarigheter 6kar. Nagon uttryckte det sa att du ar den tredje pa kort tid som hort av sig
och bett om att fa intervjua mig, det &r sa bra att detta uppmarksammas mer och mer sa att alla
ute i samhallet far mer forstaelse vad det handlar om”.

Resultatdiskussion

Det ar svart att helt satta sig in i en annan manniskas livsvarld. | enlighet med detta blir det
vasentligt med en undersékning av hur elever i las- och skrivsvarigheter uppfattar sin
skolgang. For oss som pedagoger maste elevernas uppfattningar vara en utgangspunkt. |
denna studie undersoks inte lararnas uppfattning av hur det varit. | stéllet satts fokus pa
elevernas erfarenheter och detta far avgéra om skolans bemdétande framjat elevernas behov.
Deltagarna i studien har alla pa olika sétt upplevt svarigheter i relation till det skrivna ordet.
Nagra av dem har lange anstrangt sig dels for att bemastra sina egna svarigheter och dels for
att fa en, ibland ofdrstaende, omgivning att forstd. Ingesson (2007) beskriver en grupp
dyslektiker som “kdmparna”. Utmarkande for denna grupp &r att de har accepterat sin dyslexi.
Vi har mott mycket av envishet och malmedvetenhet bland studiens deltagare. Ordet kimpa
forekommer frekvent i livsberattelserna. Samtidigt férmedlar studiens deltagare upplevelser
av frustration. Det handlar bl. a. om att man inte har fatt eller far det stéd och det bemé&tande
som man anser sig ha ratt till. Taube (2007) tar upp svarigheten for eleverna att na ett bra
resultat trots att de lagger ner enormt mycket tid och energi pa sitt arbete. Att sedan, som
studien ger exempel pa, bli misstrodd av sin omgivning oberoende av att det finns en
utredning gor givetvis situationen dnnu mer energikrdvande. Respondenterna efterlyser
pedagoger med empatisk formaga som formar forstd och lyssna. Zetterqvist Nelson (2000)
papekar utifran sin studie att: ”Barnens problem &r inte lasandet och skrivandet i forsta hand,
utan deras problem &r att de utgor ett problem for vuxenvérlden” (s. 234). Ratt kompetens och
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forhallningssatt hos pedagoger kombinerat med ett bra bemotande ar faktorer som vara
respondenter pekar ut som betydelsefulla for goda studieresultat, vilket i sin tur forbéattrar
forutsattningarna for en god sjalvbild. Atgardsprogram ska givetvis inte enbart skrivas utan
ocksa féljas. Taube (2007) framhaller att det ar angelaget att astadkomma fungerande
inlarningstillfallen dar eleven ges mojlighet att lyckas. Pedagogen har ansvar for att
undervisningen anpassas till elevens forutsattningar och behov. Intervjudeltagarna har
beskrivit bade positiva och negativa erfarenheter av larares bemétande under sin skoltid.
Deltagarna uttrycker samstammigt att dessa varierande erfarenheter har haft en avgoérande
betydelse for hur de upplevt sin skolgang. Ett beméotande som préaglas av forstaelse for
elevens situation kan bidra till starkt identitet och 6kat sjalvfortroende. Hgien och Lundberg
(1999) understryker aven betydelsen av att eleverna maste fa kanna att de lyckas: ”Nothing
succeeds like success.”

Samtliga deltagare beskriver olika variationer av utanforskap och exemplifierar brist pa
delaktighet. De sex intervjuade har varierande erfarenheter av att bli utredda for sina las- och
skrivsvarigheter. Dyslexidiagnosen har av de flesta upplevts som enbart positiv och ingen av
respondenterna beskriver diagnosen i sig som stamplande. Genomgaende papekar
respondenterna att de sjalva kant pa sig att nagot inte stammer nar det galler deras lasning och
skrivning. Dyslexidiagnosen har da snarast kommit som en lattnad och ett bevis pa att man
inte & “dum i huvudet”. En av respondenterna framhaller dock att hon inte anser
dyslexidiagnosen som nddvandig under tiden i grundskola eller gymnasieskola. Hon menar att
skolan har sin skyldighet att hjélpa alla elever oavsett diagnos eller inte. Ibland kanske en
utredning inte gor sa stor skillnad om pedagogerna redan observerat svarigheterna eleven
befinner sig i. Att méta andra i manniskor i liknande svarigheter har daremot kants befriande.
Att fa kontakt med Dyslexiforbundet FMLS(Funktionshindrade med lds- och
skrivsvarigheter) namner flera deltagare som mycket positivt och betydelsefullt.

Ett flertal respondenter beskriver att foraldrars stdd varit viktigt. | livsvarldsberattelserna
framtrader kdmpande foréaldrar frekvent. Det &r en kamp for att utredningar ska genomféras
och man kampar dven for att erhalla lampliga stodatgarder. Trots valutvecklad teknik som
finns lattillganglig och styrdokumentens intentioner om en likvérdig skola ar det inte
sjalvklart att som elev med las- och skrivsvarigheter i grundskola eller gymnasieskola fa stod
och hjalp. | forsta hand drabbar detta den enskilde eleven, men i férlangningen blir det inte
heller samhallsekonomiskt forsvarbart. Léds- och skrivsvarigheter, dyslexi, &r en
funktionsnedsattning men for manga elever dréjer det alltfor lang tid innan de far det stod de
har ratt till. Gar vi tillbaka i tiden valde manga att ga direkt ut i arbetslivet efter grundskolan,
men i dagens samhaélle &r detta séllan ett alternativ.

| studien framkommer att det finns risk for att ungdomar som stravar mot hogre mal inte nar
dessa, bl.a. pa grund av uteblivna atgarder. En av deltagarna aktualiserar fragan om skolan
inte ocksa ska kunna hjalpa elever som stravar mot hogre mal. Hon ger exempel pa hur
undervisning ibland laggs upp sa att elever med las- och skrivsvarigheter ar forhindrade att na
hogre betyg an godként. Samma deltagare beskriver hur hon mott andra pedagoger som gett
henne mojlighet att na de hogsta malen i olika amnen. Undervisningen maste utformas sa att
alla elever ges optimala forutsattningar utifran sin egen utgangspunkt. Pedagogen blir tvungen
att ta del av elevens livsvarld.

Nielsen (2005) fastslar att befinna sig i las- och skrivsvarigheter i ett samhalle som vart blir en
existentiell fraga. Den som misslyckas kan borja fundera pa vem den ar och vem den kan bli.
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Samtidigt finns hos manga en drivkraft som gor att de inte ger upp. | stallet hittar de egna satt
att hantera svarigheterna. Nielsen menar att pedagogen maste utga fran de kunskaper eleven
har och samtidigt ta elevens perspektiv for att forstd hur han eller hon forstar varlden. Stora
krav stalls pa lararens kunskap, men den storsta uppgiften handlar om ett utmanande mote
mellan larare och elev. Ett perspektiv som ser eleven som ett aktivt subjekt som sjalv kdmpar
for att 6vervinna sina svarigheter underlattar for lararen. Denne behdver da inte se sig sjalv
som en “raddare” av eleven.

Varierande perspektiv pa las- och skrivsvarigheter, dyslexi, beror pa att olika forskningsfalt
berdrs. Formagan att lasa och skriva ar starkt kopplad till var identitet och sjalvbild vilket i sin
tur paverkar individen och hela vart samhéalle. En av deltagarna ger uttryck for hur hon i
skolan upplevt sig sjalv som problembérare: "Allt 1ag ju pa att det var jag som skulle dndra
mig. Jag onskar forstas att nagon hade sett och forstatt”. Elever med svarigheter placeras i
specialpedagogiska sammanhang inom det kompensatoriska perspektivet, enligt Nilholm
(2007). Utifran det undersoker man vilka svagheter som behdver kompenseras hos individen.
Det kritiska perspektivet innebar ett ifragasattande av det kompensatoriska perspektivet och
har menar man att skolans misslyckanden maste sokas utanfor eleven. Elevers olikheter och
mangfald betraktas inte som ett problem utan snarast som en tillgang. Har finns ocksa en
kritik gentemot diagnostiseringens objektivitet. Ett dilemma i detta sammanhang ar att
upplevelserna av att fa en dyslexidiagnos kan se olika ut. Vissa kan ha upplevelsen av att
diagnosen i sig blir stigmatiserande. Likval kan diagnosen upplevas som en befrielse som
forklaring pa de svarigheter som kan finnas nar det galler lasning och skrivning. Syftet med
denna uppsats &ar inte att ta stillning da det galler dyslexidiagnosen som hinder eller
mojlighet. Utifran de livsberattelser som ingar i var studie kan vi konstatera att diagnosen
snarast fungerat som en "dérroppnare”, dels for stodinsatser men ocksa for kontakt med andra
I en liknande situation.

Specialpedagogiska implikationer

Studiens resultat har gett oss fordjupad kunskap infor hur nagra elever med las- och
skrivsvarigheter upplevt sin skolgdng med fokus pa bemotandet fran pedagogerna och
upplevelser av specialpedagogiskt stdd. | deltagarnas livsberattelser framkommer att de redan
under sina forsta skolar upplevde att de hade svart att lasa och skriva. Ofta har detta forklarats
med att de varit lite sena”, "det ar bara att ldsa manga ganger sa forstar du” eller ”du har nog
dalig syn”, etc. De personer vi kommit i kontakt med har haft foraldrar som "legat pa”, som
de uttrycker det, och engagerat sig i skolan och genom patryckningar fatt igenom vidare
utredning for sitt barn. Ett par deltagare har forst i vuxen alder pa eget initiativ gjort vidare
utredning av sina svarigheter. Detta har Okat var forstaelse for hur betydelsefullt det ar att
arbetet runt en elev med las- och skrivsvarigheter fungerar pa en skola. Vi anser att det maste
finnas en tydlig arbetsgang och val fungerande rutiner for hur man ska arbeta med elever med
las- och skrivsvarigheter, som alla pedagoger kanner till. Det &r viktigt att man redan tidigt
uppmarksammar och foljer upp elever som visar pa svarigheter inom las- och
skrivutvecklingen och att samarbetet och kommunikationen mellan klass/amneslarare och
specialpedagog/larare fungerar for att pa béasta satt anpassa undervisningen och for eleven.
Nagra deltagare berattar att de forst efter sin diagnos fatt tillgang till extra stéd och
hjalpmedel. En diagnos ska inte vara avgérande for om man far hjalp eller inte, eleven har ratt
att fa hjalp och stod oavsett. Elever med las- och skrivsvarigheter behdver mycket stod,
uppmuntran, tillit och bekraftelse i sitt arbete, det ar var skyldighet som pedagoger att se till
varje elevs behov (Lundberg, 2010).
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Fortsatt forskning

Under arbetets gang har nya fragestallningar kommit fram. Bland annat hade det varit
intressant att gora en storre intervjustudie kring dessa fragor och utga fran olika geografiska
omraden. Det vore intressant att studera skillnaden pa bemotande och upplevelser beroende
pa var man bor, i en storstad, en smastad eller om man gar i en stor eller liten skola. Av de
intervjupersoner vi kommit i kontakt med har ett flertal varit aktiva i dyslexiféreningar, och
har dessutom haft engagerade foraldrar som hjalp for att fa stoéd. Det skulle ocksa vara
intressant att intervjua personer som haft det pa ett annat satt, de som kanske inte orkat
kampa, eller vars foraldrar inte haft mojlighet att engagera sig och samma satt.

Vi hoppas med denna studie sa ett fro och vécka ett intresse som kan leda till vidare forskning
och vidare engagemang kring ett omrade som vi anser &r stort och viktigt.
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Bilagor

Bilaga 1
Intervjuguide

DA

Skolan
Om jag ber dig beskriva din skoltid — vad tanker du pa da?
e Vilken typ av skola gick du i? (kommunal skola, friskola, liten eller stor skola?)

e Nar gick du i skolan?

e Hur upplevde du din klass under grundskoletid?

e Hur gick det till nar ni larde er lasa och skriva?

e Beskriv dig sjalv som elev under din skoltid.

e Vad var roligt/trakigt i skolan?

e Nar och hur upptacktes dina las- och skrivsvarigheter?

e Hur sag dina relationer till klasskamrater och léarare ut?

e Fick du lagga mycket tid pa skolarbete hemma under din skoltid?
e Ar det ndgot du 6nskar varit annorlunda under din skoltid?

Dyslexi
e Beratta om dina las- och skrivsvarigheter.

e Nar och hur fick du veta att du har dyslexi?

e Hur upplevde du att fa diagnosen dyslexi?

e Vilken forklaring fick du kring diagnosen?

e Vilka fordelar respektive nackdelar upplever du med att ha fatt dyslexidiagnosen?

Léararens betydelse/Bemo6tande
e Hur upplevde du larares bemé&tande/reaktioner pa dina svarigheter?

e Hur upplevde du bemdétandet fran klasskamrater och dvrig omgivning?
e Ar det nagot du dnskar skulle varit annorlunda?

Specialpedagogiska insatser
Kan du beratta vad du minns av det specialpedagogiska stdd du fick i skolan?
e Hur upplevde du stodet?
e Nar fick du stod forsta gangen?
e Vem eller vilka upplevde du var drivande da det gallde atgarder for dina las- och
skrivsvarigheter?
e Beréatta om nagon speciell handelse eller person som haft betydelse for dig under
skoltiden.



NU

Sjalvbild
e Vad tycker du att du &r bra pa?
e Hur ar ditt sjalvfortroende?
e Vilka ar dina svarigheter/styrkor?

Arbete/ studier
e Gymnasieval

e Hogskola

e Yrkesval

e Ar det nagot du valt bort pga. dina svarigheter?

e Pavilket satt har skolans specialpedagogiska stod och bemétande hjalpt dig pa vagen?

e Skulle du kunna tanka dig att ata dig uppgifter eller uppdrag som du vet medfor
lasning och/eller skrivuppgifter?

FRAMTID

e Vilka &r dina planer for framtiden?
e Hur ser du pa eventuella framtida studier?

Nagot annat du vill beratta?



Bilaga 2
Hej X!

Jag pratade med dig pa telefon i fredags (4/3) och blev glad och tacksam da du var villig att
forsoka hjalpa mig. Vi kom da éverens om att jag skulle skicka dig ett mail for att beskriva
min uppsats. Jag ar mycket tacksam om du vill forsoka att hjalpa mig att komma i kontakt
med nagon eller nagra personer som kan tanka sig att traffa mig for en intervju. Tanken &r att
jag ska genomfora ca.3 intervjuer. Har foljer lite mer information:

Vi ar tva larare som studerar till speciallarare vid universitet i Goteborg. Nu haller vi pa att
skriva en uppsats, dar vi vill undersoka hur ett antal unga vuxna med specifika l&s- och
skrivsvarigheter, dyslexi, upplevt att de blivit bemotta under sin skoltid. Vi vill med denna
studie 6ka kunskapen och utveckla en djupare forstaelse for elevers erfarenheter/upplevelser
av att vara i specifika las- och skrivsvarigheter, dyslexi.

Vi har tankt oss att intervjua ett antal personer ifran gymnasiealdern upp till cirka 30 ar. Dessa
personer ska nagon gang under sin tid i grundskolan ha fatt en dyslexidiagnos. VVar dnskan ar
att genomfora en 6ppen djupintervju, som kommer att ta ca 1-1,5 timme. Intervjuerna
kommer att spelas in pa band och sedan skrivas ut i sin helhet. Intervjupersonerna kommer att
vara helt anonyma i uppsatsen och fingerade namn kommer anvandas. Det ar bara vi tva som
skriver uppsatsen som kommer att ha tillgang till inspelningen och efter godkannande av
uppsatsen kommer den att forstoras. Att delta i studien ar helt frivilligt och som intervjuad
kan man nar som helst avbryta sin medverkan genom att kontakta mig pa telefon:

XXX XXXXXXX eller XXXXXXXXXX.

Det gar ocksa bra att kontakta mig via mail: XXXXXXXXXX

Om man vaéljer att avbryta kommer all information man eventuellt har lamnat strykas fran
studien. Jag svarar garna pa eventuella fragor som kan finnas kring var uppsats och ar mycket
tacksam for den hjalp jag kan fa nar det galler att hitta personer som vill 1ata sig intervjuas.

X, du far garna kontakta mig, i annat fall aterkommer jag till dig om nagon vecka.

Med vanlig och tacksam héalsning

Gunilla Osterberg
telefon: XXXXXXXXXX eller XXXXXXXXXX
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