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The horse has been important for humans in many different ways. Studies show that horses
can have a positive effect on the psychological well-being of humans. The psychological
well-being of youth and children in Sweden is decreasing. At the same time it’s getting
increasingly difficult to find suitable forms of treatment for this. You could see equine assist-
ed therapy as a complement to other form of treatment. However, the focus of this study is
whether it achieves a positive development in well-being for the clients.

The purpose of this study is to examine how the relationship between horse and client is made
and how it develops over time, through the perspective of the professionals. In order to re-

search that we had to use following questions:

e How does the therapist develop a relationship between the client and the horse?
e In the view of the therapist; what significance does the relation to the horse carry for

the client’s development?

We made our study using qualitative method and it is made out of six semi-structured inter-
views as well as one e-mail interview with individuals with professional expertise in equine
assisted therapy. Our theoretical basis has been attachment theory, object relationships theory,
KASAM, mindfulness, as well as self-worth, empowerment and identity.

The study’s results show that it is easier for the client to form a relationship with horses than
with people. In order to reach the therapeutic goal of the treatment, both horse and therapist,
are needed. The horse contributes safety, non-judgment and a possibility for the client to
mirror his/her emotional life, and through the therapist’s guidance the client can reach a
higher sense of belonging, strengthened identity and self-worth/self-esteem, and contribute as

an experience of good relationships.



Abstrakt

Titel: Vet HUT - en kvalitativ studie om relationen mellan klient och hast i hastunderstédd
terapi
Forfattare: Liv Backelie, Anna Larsson & Malin Trommels Lind

Nyckelord: Héstunderstddd terapi, anknytning, sjalvkénsla, KASAM

Hasten har lange varit viktig for manniskan pa olika satt. Forskning visar att hasten kan verka
positivt pd manniskors psykiska halsa. Samtidigt som den psykiska ohalsan okar hos barn och
ungdomar i Sverige blir det allt svarare att hitta passande typer av behandling. Man kan se den
héstunderstddda terapin som ett komplement till andra behandlingsformer. Men vad gor den
egentligen for utvecklingen av klientens egna fardigheter?

Syftet med denna studie &r att undersoka relationen mellan hast och klient ur de profession-
ellas perspektiv. Vi ville ta reda pa hur relationen skapas och utvecklas samt hur den paverkar
klientens personliga utveckling. For att fa svar pa detta har vi anvént oss av foljande frage-

stéllningar:

e Hur skapar behandlaren en relation mellan klienten och hésten?

e Vad anser behandlaren att relationen med hasten gor for klientens utveckling?

Undersokningen genomfordes med en kvalitativ metod och bestar av sex semistrukturerade
intervjuer samt en mailintervju med yrkeserfarna fran hastunderstodd terapi. Var teoretiska
ansats har utgatt fran anknytning, objektrelationsteori, KASAM, mindfulness samt begrepp
om sjélvkansla, makt och identitet.

Resultaten visar att det &r lattare for klienten att knyta an till hastar an till ménniskor. For att
na det terapeutiska syftet med behandlingen behdvs bade hast och behandlare. Hasten bidrar
med trygghet, icke-démande och en mdjlighet for klienten att spegla sitt inre, och genom
behandlarens guidning kan klienten uppna en hogre kéansla av sammanhang, starkt identitet
och sjélvkansla samt erfarenheter av goda relationer.
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1 Inledning

1.1 Bakgrund

Hasten har lange varit viktig for manniskan. Den har varit till nytta och hjalp for méanniskor pa
manga olika vis. Exempelvis som kommunikationsmedel, att rida pa i bade krig och fred, béra
tung last och att ploja akern med. Manga ganger raddade den livet pa manniskan genom att
béara den som var skadad eller sjuk till hemmet eller sjukhuset (von Arbin, 1994). Det har
under en mycket lang tid funnits en speciell relation mellan manniska och hast. Hastar och
hundar har avlats fram och trénats specifikt for att tjana ménniskan. Enligt von Arbin kan den
har speciella relationen ocksa anvandas i ett terapeutiskt syfte. Pa 1500-talet rekommendera-
des ridning for halsans skull, men det papekades redan da att det inte bara var starkande for
fysiken utan att det d4ven hade en positiv inverkan pa sinnet. Under arhundradena har lakare
rekommenderat ridning bade som fysisk och psykisk terapi (von Arbin, 1994). En del av
forskningen kring barn och djur visar att det manga ganger blir en livsstil att ha djur och att
den dessutom ofta blir livslang. De spontana reaktioner som barn har pa djur styrker den
hypotes som finns om att vi méanniskor redan vid livets start har en genetisk benégenhet att
tycka om djur (Norling, 2002).

1.2 Problemformulering

SOU-rapporten Ungdomar, stress och psykisk ohalsa — analyser och férslag till atgarder
(SOU, 2006:77) visar att barn och ungdomars psykiska halsa har forsamrats avsevart i Sverige
de senaste 20 aren. | socialstyrelsens rapport fran 2010, Barn och ungdomar med psykisk
ohédlsa — vem tar hand om dem?, gors en nationell tillsyn av den specialiserade barn- och
ungdomspsykiatrin och den icke specialiserade varden for barn och unga med psykisk ohélsa.
Resultat visar att det pa manga hall i landet inte finns nagon specialiserad vard for psykisk
ohélsa hos barn dver sex ar och ungdomar, eller att den &r valdigt oklar (Socialstyrelsen,
2010).

Vi anser att det &r av stor vikt inom ramen for socialt arbete att standigt efterstrava fungerande
alternativ till det arbete och de metoder som anvéands. Da det sociala arbetet utfors pa sa
manga olika arenor, tror vi att det standigt behdver uppdateras med nya perspektiv och infalls-
vinklar. Idén till denna studie foddes i vart intresse av att arbeta med ungdomar. Ungas
psykiska ohalsa blir alltmer utbredd, da det saknas resurser for att kunna méta ett nastintill

omattligt hjalpbehov och éverfora dessa barn och ungdomar till vardenheter, dar de kan fa



battre anpassad hjalp (Socialstyrelsen, 2010). Da vi har varit intresserade av hastar sedan
barnsben blev vi intresserade av hur hasten kan anvéndas i arbetet med manniskans psykiska
och sociala vdlmaende och utveckling. Det empiriska material som finns tillgangligt om
hésten som terapeutiskt verktyg for psykisk ohélsa ar relativt begrénsat, och vi hoppas att vi

med denna studie ska kunna bredda detta med nya infallsvinklar.

1.3 Syfte
Syftet med denna c-uppsats ar att undersoka relationen mellan hasten och klienten ur de
professionellas perspektiv.

1.4 Fragestallningar

e Hur skapar behandlaren en relation mellan klienten och hésten?

e Vad anser behandlaren att relationen med hasten gor for klientens utveckling?

1.5 Forforstaelse

Vi uppfattar inte verkligheten enbart med vara sinnen, vi tolkar den &ven utifran erfarenheter
och tidigare upplevelser (Thurén, 1991). Forforstaelsen ar beroende av den samhalleliga kon-
text vi befinner oss i. Larsson (2005) papekar att forskaren ska ha en forforstaelse i amnet for

att skapa ett gott samspel i intervjuprocessen.

En av forfattarna beskriver sin forforstaelse pa foljande satt: Jag har varit en gedigen hasttjej
sd lange jag kan minnas och har alltid haft hastar omkring mig. Att héasten har betydande
positiva effekter pa min psykiska hélsa har jag alltid markt. Jag har dven arbetat en del ideellt
med handikappridning i form av fritidsridning och sjukgymnastik for barn fran habiliteringen.
Detta har gett mig en insyn i hur man kan anvanda hasten som behandlingsredskap i sjuk-
gymnastik och 6ppnat upp ett intresse for hur den kan anvéandas pa arenor for socialt utsatta
maéanniskor.

En annan forfattare uttrycker det sahar: Jag tror att manga méanniskor vet hur djur kan paverka
oss. Jag har alltid varit intresserad av djur, och jag tror att det beror pa att jag aldrig har be-
hovt ifragasatta ett husdjurs karlek. Jag har ocksa ridit ett tag nar jag var yngre och markte
snabbt hur inkdnnande hasten ar fér manniskans kanslostamning. Da jag har en del erfarenhet
av att jobba inom varden och en del erfarenhet av djur samt min egen tro pa djurs positiva
effekter pa manniskans fysiska och psykiska maende, skulle det vara intressant att titta

narmare pa just hur man kan anvanda sig av djur pa det sociala arbetets arena.



Yiterligare en forfattare formulerar sin forforstaelse sahar: Min erfarenhet av hastar och
arbetet runtomkring dem é&r att det blir bade som en kompisrelation och en kérlek till hasten.
Hésten blir som en familjemedlem. Dessutom har jag markt att det &r viktigt vilken sinnes-
stamning man ar i for hur arbetet med hasten och ridningen ska ga. Det har varit oerhort
viktigt for mitt valmaende i perioder att ha ridningen och hastarna som tillflykt for rekreation,

avslappning och fokus i vardagslivet nar annat har varit stressande.

1.6 Begreppsforklaringar

Hastunderstodd terapi (HUT) ar ett paraplybegrepp som innefattar olika typer av terapi och
behandling, med hasten som huvudverktyg (irt-ridterapi.se, 2011-03-09). Equine Assisted
Therapy (EAT) &r den internationella termen for hastunderstodd terapi. HUT kan ses som ett
komplement till annan vard och behandling inom halso- och sjukvarden, socialtjénsten,
specialpedagogiken eller kriminalvarden. IRT, Intresseforeningen for ridterapi, anser att be-
handlare inom HUT skall ha en grundutbildning inom vard- och omsorgsyrken eller inom
specialpedagogik och en tillaggsutbildning i h&stunderstddd terapi. Klienten kan vara en per-
son med tillféalligt eller permanent nedsatt funktion. Denna funktionsnedsattning kan exempel-
vis vara fysisk, psykisk, kognitiv, social och/eller vara knuten till intellektuell formaga
och/eller inlarningsféormaga (irt-ridterapi.se, 2011-03-09).

Socionomer och socialpedagoger har mojlighet att fokusera pa de sociala aspekter som finns i
och med hasthantering och ridning. Man maste kanna in situationen, fokusera pa nuet och
kommunicera med hasten (ridterapiforalla.se, 2011-03-06). Genom detta kan nya positiva
upplevelser och utmaningar ge kunskaper som bidrar till att 6ka sjalvfortroendet och starka
klientens sjalvbild. De kan dven arbeta med hastarna fran marken, dar fokus inte ligger pa att
klienten rider, utan man betonar vikten av relationen mellan klient, hast och behandlare
(ridterapi-novalis.se, 2011-03-06).

Ridterapi ar en term som kan anvénds i vardagligt tal och kan syfta till alla omraden inom
HUT (ridterapiforalla.se, 2011-03-06).

Hippoterapi skulle i all enkelhet kunna forklaras som von Arbin definierar det i sin bok

Hippoterapi: ”Sjukgymnastisk behandling med hasten som redskap(1994, s.9).

Longering ar nar hasten I6per i lina runt méanniskan som star stilla i mitten. Loslongering
inneb&r man gor samma sak, fast utan lina. Hasten styrs med hjalp av manniskans rdst och

kroppssprak. Longeringen utfors ofta i rundkorallen (H. Edwards, 2009).



Markarbete innebar arbete med hasten fran marken, i motsats till uppsuttet arbete, da man
sitter pa hastryggen (H. Edwards, 2009).

Rundkorall &r en liten cirkular inh&gnad, déar longering och markarbete med en hést i taget
sker (H. Edwards, 2009).

Oxytocin &r en signalsubstans i hjarnan och ett manskligt hormon. Det paverkar bland annat
kroppen genom att det reducerar halten av stresshormoner, sanker blodtrycket samt ¢kar tole-
ransen for smérta (Moberg, 2000). Detta stressreducerande system aktiveras vid beroring,
men enbart om berdringen upplevs som positiv (Hakanson et al, 2008).

Serotonin ar en signalsubstans som bland annat paverkar sinnesstamningen, exempelvis oro
och angest, somn-vakenhet, smartupplevelser samt impulskontroll (ne.se, 2011-04-16).

Skritt ar hastens langsammaste gangart (H. Edwards, 2009).

1.7 Vart val av termer

Vi har valt att, i studien, genomgaende anvanda oss av begreppet klient. Detta for att ge ett
mer enhetligt intryck samt for att avkoda respondenternas utsagor och bibehalla deras ano-
nymitet. Vi har ocksa valt att omvaxlande anvéanda respondent och behandlare da vi namner
vara intervjupersoner. Vi kommer genomgaende i denna studie att anvanda oss av begreppet
héstunderstodd terapi, HUT.



2 Tidigare forskning

Hastunderstodd terapi (HUT) ar ett amne pa frammarsch i Sverige. Det ar ett omrade som inte
ar sa utforskat eller anvant. Det ar ingen vedertagen terapiform och an sa lange erbjuds eller
finansieras detta inte av kommun eller landsting. Trots att HUT inom det sociala anvéand-
ningsomradet ar ett outforskat amne, sa har vi valt att begransa vart avsnitt om tidigare forsk-
ning och litteratur till det som behandlar just detta &mne. Olika anvandningsomraden for HUT

redogors det for i avsnittet om begrepp. Djurassisterad terapi kommer att berdras kort.

Det har forskats mycket kring djurs terapeutiska formaga hos manniskan, speciellt fenomenet
med hundar inom aldreomsorgen. Detta har i sin tur skapat en ingang till forskning kring att
anvanda sig av hastar i olika behandlingssyften. Den vanligaste anvandningsformen av HUT
ar ocksa den som ar mest utforskad, namligen hippoterapi som anvénds av sjukgymnaster for
att behandla fysiska akommor och rorelsehinder. De senaste aren har det dock blivit allt
vanligare att det skrivs savél uppsatser och rapporter som backer kring den sociala betydelsen

som hastar har i utsatta manniskor liv.

2.1 Djuren och manniskan

Ar 2002 kom boken Djur i vérden, av Ingmar Norling, ut. Det &r en dversikt p& den forskning
som dittills hade gjorts om hur séllskapsdjuret paverkar livskvalitén hos aldre. Norling har
sammanstallt material fran sig sjalv och andra forskare, med slutsatsen att djur kan oka livs-
kvalitén avsevart hos manniskan. Sammanstéllningen rér rapporter om framst hundar och
katter, men tar dven upp héastar, dock i mindre utstrackning da hastar inte har haft lika stor
betydelse i arbetet med dldre som de tva forstnamnda djuren. | sitt material kommer Norling
fram till att samtlig forskning pekar pa att djur har en unik kompetens som tar sig uttryck i
deras formaga att positivt paverka manniskor i svara situationer och med funktions-
nedsattningar av olika slag. Han tar ocksa upp att forskning pa 90-talet har kommit fram till
att djur ar sa kallade naturliga terapeuter genom att vara icke-varderande och da de lyssnar,
stodjer, visar empati och anvéander sig av icke-verbal kommunikation. Vidare tar han upp
biophiliahypotesen som forklaring till var starka anknytning till djur. Den innebar att den
starkaste genetiska anknytning en manniska kan ha, utgar fran var hjarnas utveckling fran
tiden nar vara forfader var jagare och samlare. Da styrdes Overlevnaden av var formaga att
samverka med djur och natur och att utnyttja djuren for till exempel jakt, stressreduktion och

livskvalitet. Om man hade denna starka relation till djuren sa Overlevde man i storre
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utstrackning. Sammantaget redogor Norling for att i princip all forskning hittills om att
anvanda djur i varden har gett ett positivt resultat inom de psykiska, sociala och fysiska

omradena.

2.2 Med hasten som socialt verktyg

Sven Forsling &r en legitimerad psykolog och forskare, med erfarenhet fran § 12-varden i
Stockholm och var dven initiativtagare och institutionschef for LVU-hemmet Stall Frossarbro.
Han upptackte tidigt vilken betydelse hasten hade for dessa ungdomar. | sin rapport Flickan
och hasten (2001) beskriver han livet pa en tvangsinstitution for unga flickor. Han menade att
de befintliga behandlingsformerna var dominerade av pojkgrupper och att flickorna, i den
utsatta grupp de utgjorde, kom i skymundan, da de fick sta tillbaka for pojkarnas utatagerande
problematik. Han startade darfor ar 1987 stall Frossarbro, och blev en pionjar inom det falt
som utgor hastunderstddd terapi som behandlingsform. Stall Frossarbro var ett § 12-hem med
dygnetruntvard och gymnasieutbildning uteslutande for flickor. De flickor som bodde dar
skulle vara delaktiga i hantering och traning av gardens travhastar infor tavling. Nar verksam-
heten startade var den unik i Sverige, och helt nytt var dven valet som erbjods flickorna. De
var tvangsomhandertagna enligt LVU, men kunde istallet for att vistas pa en last institution
valja Stall Frossarbro. Forsling menar i rapporten att detta aktiva val var viktigt for deras

utveckling under vistelsen.

Flickan och héasten ar baserad pa intervjuer med ett 40-tal flickor som varit inskrivna pa Stall
Frossarbro under de verksamma aren. Forsling har genom dessa intervjuer delgivits flickornas
egen syn pa den vard de fick och den roll de tycker att hasten har spelat i behandlings-
situationerna. Samtliga flickor fann en vén i sin hast, en van som alltid lyssnade och aldrig
varderade. Relationen med hasten starkte dven deras sjalvkansla genom upptéackten av att
kunna hantera ett sa kraftfullt djur. Hasten blev tillskriven en oerhort viktigt roll i flickornas
behandling och for deras utveckling. Forsling sag pa flickornas utveckling av sjalvkansla som
en skala med fem steg. Detta forsta steg kallade han for vaga-steget. Det innebar det steg ut i
det okanda som flickan tog genom att vaga tacka ja till en plats pa Frossarbro. Sedan féljde
maktsteget, som infann sig da flickan forstod att hasten gjorde som hon bad den. Det ingav
flickan en kansla av makt da hon insag att hon kunde kontrollera ett sa stort djur. Darefter
tradde flickan in i kompissteget, dar starka band ledde till en allians mellan flicka och hast.
Hon var inte langre ensam utan hon och hasten hade en relation. Nar flickan sen insag att det

var hon som hade hela ansvaret for hasten och att den var beroende av oss manniskor, antrade



hon ansvarssteget. Slutligen nadde flickan jag-steget. Det var dar hon insag att hon sjélv var
en person som var vardefull.

Ar 2010 utkom Forslings senaste bok, Terapeuten och hésten. | den analyserar och diskuterar
han héstens roll som co-terapeut. Att anvanda sig av en co-terapeut &r vanligast framst inom
par- och familjebehandling. Det hela syftar till att tvd par 6gon ser mer an ett par och att
tryggheten terapeuterna emellan bidrar till en gynnsam behandlingssituation (Forsling, 2010).
Forsling menar att fortroendet mellan klient och terapeut &r en mycket viktig forutsattning i
alla slags terapier, det ar fran detta fortroende som terapin far sin naring. | fallet med de soci-
alt utsatta flickorna pa stall Frossarbro handlade det om flickor som blivit svikna gang pa
gang. De vagade inte 6ppna sig av radsla for annu en besvikelse, utan var helt stangda for
manskliga relationer. Det var hér hasten kom in. Med hésten skapades de band och relationer
och den sjalvkénsla som flickan behovde for att ta steget ut och vaga sig in i manskliga rela-
tioner pa nytt. Men det ar inte bara fortroendet till hasten som ar av vikt. D& man sag att
hésten hade fortroende for terapeuten, hur den féljde och lydde honom, blev den tilliten
mojlig ocksa for klienten att hysa. “Kan den diir stora héisten vara trygg med Sven dd kanske
jag ocksd kan vara det” (Forsling, 2010, s. 12).

Forsling anser att man, med hasten som co-terapeut, far hjalp. Flickorna stannar oftast for
hastens, vannens, skull nar behandlaren kan bli for hard, och genom hasten far behandlaren
ocksa en andra chans.

2.3 Med ridningen som hjalp

Charlotte von Arbin ar sjukgymnast och aktiv inom hippoterapi sedan manga ar tillbaka. Hon
arbetar framst med méanniskor som har fysiska och intellektuella funktionsnedséttningar. Hon
ar ocksa ordforande i IRT (Intresseforeningen for ridterapi). | boken Hippoterapi (1994) pekar
hon pa vikten av att behandlaren maste vara mycket hast- och ridkunnig for att kunna utéva
denna form av behandling. Detta for att savél hast som klient kan bli paverkade av behandla-
rens kanslor, vare sig denne ar medveten om detta eller inte.

| en annan bok, Med héstens hjalp (2006), tar hon upp en rad olika tillfallen, da hasten funger-
ar som lédkande kraft. Ryttaren kan, genom att rida hasten, undkomma det som tynger denne,
da man blir tvungen att leva i nuet for att kommunicera med hasten. Man glémmer sina be-
kymmer, och mar for en stund bra. Flickor med atstérningar kan, enligt von Arbin, finna hjalp
bland hastarna, da man for att orka med allt jobb med och kring hést och stall behover éta
ordentligt. De kan ldra sig att dra kopplingar mellan hastens valmaende och behov av mat pa

specifika tider, och sig sjélva. Ridningen kan &ven bidra till en battre kroppsuppfattning och



ett starkt sjalvfortroende. Von Arbin menar att hastarna ocksa kan verka som motiverande
faktorer nar man tar med sig kunskapen till andra arenor. Exempelvis inom matematiken da
man lar sig att rdkna ut foderstater och sprakmassigt, for att kunna lasa instruktioner. Man lar
sig aven att ta ansvar, passa tider och att visa hansyn. Utver detta papekas i boken att
hippoterapi ger kroppskénsla, kroppskannedom, koncentration, kommunikation, sjalvstandig-

het, styrka och social samvaro.

2.4 Djur i vard och omsorg

SiStone var ett magasin som gavs ut av Statens Institutionsstyrelse fram till ar 2007. | ett
nummer av SiStone agnades hela tidningen at temat Djur i varden (nr. 6, 2005). Har forklaras
den avslappnande inverkan som djur har pa manniskor med att &mnet oxytocin frigors i vara
kroppar nar vi klappar eller kelar med djur. | tidningen menas att den effekt som djur har pa
manniskor bidrar till en 6kad livskvalité for oss. Det namns ocksa hur anvandningen av djur i
vardsammanhang &r mycket vanligare i andra lander &n vad det ar i Sverige. | en av artiklarna,
skriven av Birgitta Hedman-Lindgren, far vi mota klienter och personal pa ungdomshemmet
Abygérden som numera ar nedlagt. Har vistades pojkar med koncentrationssvarigheter, och
hastar anvandes som en del i terapiverksamheten. Samtliga pojkar var tvangsomhandertagna.
Personalen beréttar om hur pojkarna véxte och l&rde sig att ta ansvar i den kontakt de fick
med hastarna. | arbetet med hést och stall och genom ridningen tkade pojkarnas sjalvkéansla i
allt storre grad. De kunna Overvinna sina radslor genom att bemaéstra hanteringen av en hast
som ar stor och stark. D& manga av pojkarna, enligt personalen, hade lidit brist pa narhet och
fortroende i sina liv, blev hastarna dven en mojlighet for dem att uppleva narhet och
kompenserade for det behovet. Att hastarna lyckades skapa stunder av koncentration hos
pojkarna sags har ha berott pa att hasten inger en sund respekt. Pojkarna blev tvungna att

lyssna pa de signaler som hastarna sande ut och for det kravdes koncentration.

2.5 Uppsatser som berér HUT
| Sverige har ett fatal uppsatser skrivits pd C- och D-niva om héstar i terapeutiskt be-
handlingsarbete. R&knar man endast de som berdr manniskor som &r socialt utsatta, blir det

annu farre.

| C-uppsatsen Hastar, sjalvkansla, och livskunskap (Babaahmadi, B. & Christenson, M, 2009)
intervjuar forfattarna yrkeserfarna inom behandlingsinstitutioner och ridterapi i syfte att ta

reda pa hur de har anvant en miljoterapeutisk miljo for att starka flickors sjalvkansla.



Resultaten visade att anvandningen av hastar starkte saval flickornas kunskap som sjalv-
kansla. De kom dven fram till att en liten personalgrupp med personalkontinuitet ar viktigt da
det skapar en trygg struktur for flickorna.

| en annan C-uppsats (Brostrém, E. & Holtz, T, 2006), undersoks vilken betydelse ridterapi
kan ha gallande att minska problematiken och 6ka valbefinnandet for klienter inom psykiatrin
i omradena livsmening, sjalvbild, psykisk halsa och social situation. Studien genomfordes
bade kvantitativt och kvalitativt. | resultatet framgar det att ridterapin har paverkat samtliga
klienter positivt pa samtliga omraden. Livsmeningen Okade, sjalvbilden starktes positivt och

den psykiska hélsan och sociala situationen forbéattrades.

| D-uppsatsen Att arbeta med hastar i psykosocialt behandlingsarbete (Corin, A. & Husén, Y,
2008) gjordes en kvalitativ studie i syfte att lyfta fram vilka erfarenheter personalen fran
behandlingsverksamheter har och hur de beskriver olika former av HUT. | resultatet redogors
att personalen anser att hastarna kan anvandas pa manga olika sétt, i Gvningar som anpassas
utefter klienternas individuella svarigheter. Ovningarnas syfte ar att paverka och forandra
beteendet, hélsan och livssituationen hos klienten. Det framgar dven att hastarna har flera
olika roller i behandlingen, exempelvis motiverande, samarbetande och kommunicerande.
Vidare visar resultatet att hastarna verkar vara en brygga mellan klienten och behandlaren i
det sociala samspel som utspelar sig. Studien tar ocksa upp hur HUT, trots att ridning som

fritidssysselséttning domineras av kvinnor, fungerar lika vél for man.

Ar 2007 skrevs D-uppsatsen En kvalitativ studie av hur ett antal kvinnor upplever héstens
psykologiska betydelse for det psykiska valbefinnandet (Gegner, K. & Jacobsson, B). Syftet
med studien var att undersoka hur ett antal kvinnor ansag att hasten hade haft nagon form av
psykologisk betydelse for deras psykiska hélsa. 1 linje med tidigare ndmnda studier visade
resultatet pa en upplevelse av att hasten hade fyllt en hjalpande funktion i flera olika situa-
tioner. Mest betydelsefull hade hasten varit i tider av svarigheter eller kris. Kvinnorna beskrev
hésten som en néra vén av stor betydelse. Atskilliga faktorer i studien talade, enligt forfattarna,

for att hastarna hade en positiv inverkan pa kvinnornas kansla av sammanhang (KASAM).

2.6 Internationell forskning
Manga lander, exempelvis USA, Tyskland, Norge och Finland, har kommit langt i forsk-

ningen kring hastunderstodd terapi, detta marks sarskilt i vara litteratursokningar. | USA finns



det en stor kvantitet vetenskapliga artiklar, uppsatser och avhandlingar som beror detta &mne.
| en doktorsavhandling skriven av Deborah L. Frame (2006) beskrivs en kvalitativ studie om
de erfarenheter terapeuter har av att anvanda HUT i behandling av tonaringar diagnostiserade
med depression. Resultatet visade att hastarna blev végen till en god relation for tonaringarna,
ibland den allra forsta, och att de sedan kunde féra 6ver denna goda relationserfarenhet till
sina medmanniskor och behandlaren. Vidare ¢kade HUT-behandlingen tonaringarnas sjélv-
fortroende och sjalvkansla, samtidigt som den minskade den isolering som tonaringarna
upplevde att depressionen medférde.

| Finland &r héstunderstddd terapi den absolut vanligaste anvéndningsformen av djur for

hélsoframjande arbete hos ménniskor (Manimalisrapporten, 2009).
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3 Centrala teorier och begrepp

3.1 Anknytningsteori

Enligt Susan Hart och Rikke Schwartz (2010) kom teorin om anknytning till under inspiration
fran etnologin, laran om djurs beteende. Anknytning ar en naturlig funktion som vi alla fods
med och kan ses som en drivande kraft i var utveckling. Forfattarna skriver om John Bowlby
som var en av grundarna av anknytningsteorin. Hart & Schwartz definierar ordet anknytning
som “en medfodd bendgenhet att knyta ndira kinslomdssiga band till sdrskilda individer som
kan ge skydd, trost och lugn” (5.72, 2010). Anknytningsprocessen, det vill séga social sam-
varo med andra, utgor skapandet av barnets sjalvkénsla och identitet. Den kan senare komma
att paverka barnets sociala interaktion med omgivningen. Vidare skriver forfattarna att spad-
barnet enligt anknytningsteorin har ett behov av att kommunicera och relatera till andra
manniskor. Detta innebar att manniskan &r en social varelse fran det vi fods (Hart & Schwartz,
2010). Payne (2008) menar att i den sociala samvaron med andra, far spadbarnet kanslo-
massiga erfarenheter, vilka sedan mojliggor for forstaelse av hur andra manniskor upplever

och kanner.

Vi anvander oss alla av olika ageranden for att forsoka komma néra en annan individ, vilket
kallas for anknytningsbeteende enligt Eide och Eide (2008). Vidare skriver de att dessa
beteenden ar nagot som kan iakttas under hela livet, speciellt nar man befinner sig i en kris,
men det ar som mest patagligt i tidiga barndomsar. Den biologiska funktion som anknytnings-
beteendet fyller ar framst beskydd. Det kan enligt forfattarna ses som en forsékring dar vi
knyter an till individer som, nar vi &r i néd, kan hjalpa oss och ge oss stdd. Anknytnings-
beteenden kan forandras genom paverkan fran andra relationer, for att sedan bli en del av en
individs personlighet. Dessa beteenden kan ocksa brytas genom att anknytningspersonen
andrar sitt forhallningssatt gentemot barnet (Eide & Eide, 2008).

Beteendesystem &r enligt Hart och Schwartz (2010) ett nyckelord inom anknytningsteorin, och
beskriver hur barnet uppratthaller relationen med sin anknytningsperson inom vissa distans-
och nérhetsgréanser. Forfattarna beskriver att beteendesystemet i praktiken anvands genom att
barnet minskar eller dkar distansen till anknytningspersonen. Denne ger sedan med sitt bete-
ende ger barnet feedback, och barnet reglerar i sin tur sitt beteende (Hart & Schwartz, 2010).
Vidare skriver Hart och Schwartz att en trygg anknytning kan ha manga positiva effekter pa
barnet sasom god tillit till den egna personen och en kénsla av kompetens. Detta kan ligga till

grund for att de senare i livet ska kunna inga i meningsfulla relationer med andra méanniskor.
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Det ar dessa individer som har haft en god anknytning och som upplever att de kan ta hjélp av
andra manniskor i sin narhet, om de &r i behov av hjalp, som oavsett alder kommer att kunna
anpassa och anvénda sina resurser battre. Daremot kan en otrygg anknytning leda till att indi-
viden upplever en problematisk personlighetsutveckling och att han/hon senare i livet
undviker att knyta an till andra manniskor (Hart & Schwartz, 2010). Ett exempel &r att om
barnet har forlorat en néra anknytningsperson kan det senare i livet visa sig i form av

separationsangest och beteendestérningar (Payne, 2008).

3.2 Objektrelationsteori

Tudor-Sandahl (1995) skriver i sin bok “den fingslande verkligheten” om att det inte finns
nagon enhetlig objektrelationsteori, da teorin bygger pa ett antal olika inriktningar som
distinkt skiljer sig at bade i teorin och i praktiken. Hon menar att det kan talas om ett
objektrelationstankande (ORT), da detta begrepp battre omfattar progressionen inom och
utanfor den konventionella, naturvetenskapliga psykoanalytiska ramen. | stallet 6nskades det
enligt Tudor-Sandahl (1995) en teori dar manniskan sags som en unik individ med behov av
att utvecklas. Denna utveckling sker genom meningsfyllda relationer. Darfor skriver hon att
subjektets behov av att relatera till ett objekt bor vara centrala, och det ar dessa tankar som ar
byggstenarna inom ORT. Idéerna kring ORT bdrjade véxa fram redan pa 1930-talet och enligt
Tudor-Sandahl (1995) var Sandor Fernczi en av grundarna for ORT. Enligt henne menade
Fernczi att det fanns ett samband mellan relationer i barndomen, som upplevdes som brist-
falliga, och psykisk sjukdom. Dessa bristfalliga relationer gjorde att barnet inte utvecklade
den egna personen, men genom att anvanda den terapeutiska relationen som ett verktyg kunde
den storda utvecklingen repareras. Enligt Tudor-Sandahl (1995) menade Michael Balint att
relationen mellan behandlaren och klienten har en stor betydelse da terapins majligheter kan
ge klienten en ny erfarenhet av en fértroendefull och trygg relation.

Harry Guntrip ansag att ett allvarligt hinder for barnets sjalvutveckling ar utifall barnet inte
far uppleva tillforlitliga relationer i en miljo som uppfattas som trygg och omsorgsfull, dér det

kénner sig accepterat och alskat (Tudor-Sandahl, 1995).

3.3 KASAM

| boken Halsans mysterium av Aaron Antonovsky (2005) beskriver och forklarar forfattaren
begreppet KASAM, kansla av sammanhang. Antonovsky menar att manniskor dagligen ut-
satts for stressorer, bade fran en mikrobiologisk- och sociokulturell niva. Nér vi stalls infor en

stressor uppstar ett spanningstillstand som maste hanteras, och beroende pa om hanteringen av
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stressorn ar lyckosam eller ej kan detta resultera i halsa, sjukdom eller nagot emellan dessa
bada. For att hantera spanningarna har vi alla olika generella motstandsresurser som ett red-
skap som bidrar till att gora stressorena begripliga for oss. Dessa resurser kan besta utav
jagstyrka, socialt stod, resurser i form av pengar etcetera. En viktig faktor for att uppratthalla
resultatet av en framgangsrik hantering av spanningstillstandet ar kanslan av sammanhang,
det vill saga KASAM. | begreppet KASAM menar Antonovsky (2005) att det finns tre cen-
trala teman, varav det forsta ar begriplighet. Det syftar till i vilken utstrackning personen upp-
lever inre samt yttre stimuli som rationellt tillgangliga, sasom tydlig och strukturerad inform-
ation. Han skriver att om en person har en hog kansla av begriplighet innebér detta att denna
person réknar med att mota forutségbara stimuli i framtiden, eller om de olika stimuli kommer
som Overraskningar gar dessa i alla fall att hantera och forklara. Har personen daremot en lag
kansla av begriplighet upplever denna att det han eller hon rakar ut for, som oftast ar nagot

negativt, fortsattningsvis kommer att drabbas av negativa stimuli resten av livet.

Det andra temat &r Hanterbarhet, vilket enligt Antonovsky (2005) innebér i vilken grad en
person upplever att han eller hon har tillgang till resurser, det vill saga verktyg, for att kunna
hantera de krav som stélls av de stimuli denne kommer att moéta i framtiden. Enligt forfattaren
kan dessa verktyg bade syfta till personens egna resurser som denne har kontroll éver, men
aven de resurser som exempelvis vanner, arbetskamrater och/eller familj kontrollerar. Perso-
ner med en hog kansla av hanterbarhet forstar att olyckliga saker hander i livet, men att dessa
gar att hantera. Personer med lag kénsla av hanterbarhet upplever daremot att livet behandlar

en orattvist.

Det tredje temat Antonovsky (2005) tar upp ar Meningsfullhet som han ocksa kallas for
motivationskomponenten, vilket syftar till i vilken grad personen kénner att livet har en
emotionell mening. Detta innebar enligt forfattaren att individen kanner att de svarigheter och
krav som den stélls infor i livet &r vérda att satsa kraft och engagemang pa. Om en person har
en hog kansla av meningsfullhet forséker han eller hon konfrontera de svarigheter och krav
livet kan stalla, genom att bland annat sdka efter mening i dessa. Dessa tre teman &r enligt

Antonovsky (2005) oskiljaktiga och ndodvéandiga, men mer eller mindre centrala.

Antonovsky (2005) skriver ocksa om granser som alla har och satter upp. Dessa fungerar som
ett skydd dar det inte spelar nagon roll om det som &r utanfor granserna inte ar begripligt,

hanterbart och meningsfullt for oss. Gransomradet &r olika stort och skiljer sig fran person till
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person. Han papekar att det viktiga ar om det finns sa kallade livssektorer som personen sjélv

anser ar viktiga, och om denne anser att dessa &r begripliga, hanterbara och meningsfulla.

3.4 Mindfulness

Mindfulness, medveten narvaro, ar ett begrepp som pa senare tid lyfts fram inom bland annat
stresshantering och psykoterapi. Medveten nérvaro handlar om att man ska nérvara medvetet i
sina sinnen, har och nu (Passage, 2010). Malet med medveten narvaro &r att minska negativa
kanslor som exempelvis nedstamdhet och skam samt olika problemomraden. Nilsonne (2009)
menar att det anvénds lika mycket for att starka positiva kénslor och bygga upp och forbéttra
relationer till savél andra som sig sjalv. Hon framhaver att medveten narvaro kan anvandas i
manga olika vardagssituationer och att det handlar om att vara 6ppen for det som hander, nar
det hander, darefter kunna forsta sina reaktioner och baserat pa det gora kloka val. Man stra-
var efter ett inre kéanslotillstdnd som préglas av frid, narvaro och ett icke-domande. Nilsonne
(2004) papekar ocksa att medveten narvaro kan uppfattas pa en rad olika sétt, exempelvis som
en psykologisk process, som en psykoterapeutisk teknik eller som ett redskap.

Enligt Nilsonne ar det vara tankar som ar lanken mellan yttervérlden och de kanslor och hand-
lingar vi utfor. Hon beskriver tre steg for att nd medveten narvaro i sina tankar. Det forsta
steget &r att observera tankarna, samla dem och kunna plocka fram dem nar man vill. Sedan
foljer nasta steg, vilket innebér att man maste vara medveten om att alla tankar ar tolkningar,
att de &r just tankar och inte fakta, och att de ibland kan vara missvisande. Nasta steg ar
centralt och handlar om att man ska kunna halla isar de tankar som ar beskrivande (objektivt)
fran de som &r varderande (subjektivt). De beskrivande tankarna ger oftast forutsattningar for
att sedan skickligare kunna handskas med situationen (Nilsonne, 2004). Enligt Nilsonne &r det
ocksa viktigt att vara medvetet narvarande i sina kanslor, och pa sa satt kunna leva med dem,
uppmarksamma dem men inte tvunget lata sig styras av dem. Hon menar pa att nar man &r
medveten om sina kanslor, nar man har observerat dem, satt ord pa dem utan att déma, da kan

man pa ett mycket tydligare satt formedla sina kéanslor till savél sig sjalv som andra.

3.5 Identitet

Bade Anthony Giddens och Thomas Ziehe ser identitet som en social konstruktion i forsta
hand, det vill sdga en standigt pagaende process som ar skapad i ett sammanhang (Frisén &
Hwang, 2006). Giddens menar att identitetsskapandet ar en reflexiv process som innebér att
individen fogar samman sitt liv till en sammanhéngande berattelse. Berattelsen maste alltid

utvecklas och revideras i relation till den information som man som individ stalls infor.
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Identitet ar alltsa inte ett givet eller fast tillstand, utan standigt under konstruktion allt
eftersom vi tillskansar oss nya erfarenheter (Frisén & Hwang, 2006). Aven Bent Madsen
(2006) betonar vikten av relationer, eftersom identitetsbildning enligt honom bygger pa en
interaktionistisk forstaelse av mansklig utveckling. Det innebér att identiteten uppstar och ar i
relation mellan manniskan och den sociala omvarlden. Det gor det mojligt att se identiteten
som en dynamisk process, istallet for ett personligt tillstand, som inte ar foranderligt 6ver tid
utan beroende av personens relationer. Det individuella identitetsbegreppet fokuserar pa vad
en person ar, medan det interaktionistiska perspektivet pa identitet betonar betydelsen av vad
maéanniskor gor. Det betyder att identitetsutveckling inte ar en individuell process, vilken bara
styrs av individens handlingar och val, utan det ar en social process med manga personer och i
olika sociala kontakter (Madsen, 2006).

3.6 Sjalvkansla

Havneskdld och Mothander (2006) menar att sjalvet mer och mer ses som en individuell ab-
strakt illusion skapad av méanniskan. Samtidigt som sjalvet kan vara nagot statiskt och av-
gransat kan det forandras beroende pa humor och sammanhang, da varje manniska kan sagas
samla pa ett register av sjalvupplevelser (Havneskdld & Mothander, 2006). Nationalencyklo-
pedin definierar begreppet sjalvkansla som “medvetenhet om den egna personlighetens
varde” (ne.se, 2011-03-12). Gunnila Masreliez-Steen och Maria Modig (2004) menar att
sjalvkansla handlar om att man bottnar i sitt innersta. Sjalvkanslan &r ndgot som finns inom
varje manniska som forsoker att hitta en grund att vaxa fran. Viktigt for sjalvkanslan ar att
man vet vem man dr och kan ta ansvar for sina handlingar, utan att vara radd for eller styras
av omgivningens gillande eller ogillande. De menar dessutom att det &r viktigt att acceptera
sina svaga sidor och lara sig att arbeta och leva med dem (Masreliez-Steen & Modig, 2004).
En manniskas sjalvkansla skapas fran det man fods, genom att barnet speglar sig i andra
méanniskors reaktioner exempelvis nar foraldrarna uppmuntrar eller kritiserar det. Barnet kan
inte alltid forsta bakgrunden till det som ségs, exempelvis att personen avreagerar sig pa bar-
net for nagot annat, och skapar darfor lattare en bild av sig sjalv som odugligt. Det bildar en
sjalvuppfattning som inte gar att forandra forran den motségs. Detta kan goras forst nar man
borjar reflektera 6ver sin egen uppfattning, i forhallande till andras (Masreliez-Steen &
Modig, 2004).
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3.7 Makt

Makt &r ett centralt begrepp inom HUT, framforallt i form av egenmakt, det vill saga den
makt man har éver sig sjalv och sitt eget liv. Merparten av alla ungdomar som soker sig till
eller tilldelas HUT, och &r socialt utsatta, kanner sig maktlésa och har forlorat kontrollen éver
sina liv (Forsling, 2001). Denna kéansla av maktloshet kan resultera i att ungdomar haller inne
med information och kanslor for att skydda sig sjalva (Skau, 2001). Enligt Skau ar makt-
aspekten alltid narvarande, hur den &n tar sig form och vare sig man ar medveten om den eller
inte. Ar man daremot omedveten om den blir den omdjlig att kontrollera. Egenmakt och sjalv-
fortroende &ar ofta starkt kopplade till varandra och utvecklas ofta parallellt i terapin. Egen-
makten handlar om att aterta kontrollen Gver sitt liv och atererévra vardagen (SOU-rapport,
1996:177). Orsaken till att man forlorat kontrollen kan variera, ofta handlar det om att man
gang pa gang har blivit sviken av betydelsefulla personer i ens omgivning, och att man

déarefter tappar fortroendet och tilliten till sig sjalv och inte anser sig vardig ett riktigt liv.

Man kan inte pa nagot satt ge makt at en manniska, utan det man kan gora ar att hjélpa denne
att sjalv ta makt (Payne, 2008). | HUT handlar det, enligt Forsling (2010), om ett forsiktigt
atertagande av sin egenmakt och sitt varde. Forsling beskriver egenmaktsprocessen pa
foljande satt: genom att lara kanna hésten och dess kommunikationsmonster, samt den ordl6sa
kommunikation som utspelar sig i relationen mellan klient och hast, véxer en tillit emellan
dem fram. Langsamt lar sig klienten att kontrollera sig sjalv i situationen med hasten, och
darmed dven hasten. Att k&nna att man har kontrollen 6ver detta stora djur, att det gér som
man séger at det, lamnar en enorm kénsla av makt och kontroll efter sig. Nar de da inser att de
har och kan fa makt, starks deras sjalvkansla. Men denna insikt ligger ocksa i att makten och
tilliten gar hand i hand. Makten ligger ocksa i det ansvar klienten tar for hasten som denne
senare kan forflytta till sig sjalv (Forsling, 2010). Skau (2001) menar att makten dessutom
inte behover utdvas for att existera, utan att vetskapen om att mojligheten att driva sin vilja
igenom ar det som makten bestar utav. Eriksson & Markstrom (2007) anser att makten pa sa

vis, blir ett satt att forstd sociala relationer.
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4 Metod

4.1 Val av metod

Vi har valt att anvanda kvalitativ metod pa grund av en rad olika faktorer. Vi gjorde intervjuer
da vi var intresserade av vad de professionella i den hér typen av terapi har for erfarenheter
och perspektiv pa relationen mellan brukaren och hasten. Vara intervjuer var av en 6ppen,
semistrukturerad karaktar. Detta ar enligt Alexandersson (1994) mest forekommande da
respondenten ges majlighet att, utifran sin egen forstaelse av fenomenet, sjalv begransa, be-
handla och precisera amnet i intervjun. Ytterligare en anledning &r att metoden &r saval pas-
sande som intressant. Vi har genom intervjuerna haft tillfalle att observera flera av respon-
denterna i deras arbetsmiljo, vilket har varit nyttigt for att fa en storre forstaelse av amnet. Da
detta inte var genomférbart i alla verksamheter hade vi inte ndgon majlighet att anvanda
observation som metod. Vi anser att hastunderstddd terapi inte ar nog utbrett i Sverige for att
vi ska kunna gora en tillrackligt stor kvantitativ undersokning pa c-uppsatsniva. En
enkdtstudie har ofta samre utrymme for utforligare svar. Annu en anledning till att vi valde
kvalitativ metod &r tidsramen for var studie. Det hade varit svarare att gora en omfattande
enkatundersokning nar vi inte ar sakra pa om antalet yrkeserfarna inom HUT ar tillrackligt

stort.

4.2 Kvalitativ metod

Larsson (2005) menar att den kvalitativa metoden syftar till att beskriva studerade situationer
eller individer ur ett helhetsperspektiv. En malséttning som en kvalitativ undersokare bor ha
ar att forsoka uppleva respondentens inre livsvarld ur dennes perspektiv mot bakgrund av
personens egna tankar, kanslor och beskrivningar (Larsson, 2005). Forskningsintervjun kan
uppfattas som ett komplicerat samspel mellan intervjuaren och respondenten. Det ar viktigt att
undersOkaren &r empatisk fOr att respondentens ord, beskrivningar och upplevelser ska kunna
bli begripliga (Larsson, 2005). Vi har haft ett abduktivt forhallningssatt vilket enligt Larsson
(2005) ér att foredra inom kvalitativ forskning. Det innebér att man anvander induktiv metod,
dar man studerar ett fenomen utan att ha forutfattade hypoteser. Detta kombineras med deduk-
tiv metod, vilket innefattar att ha hypoteser och idéer som premisser och att sedan undersdka

om de premisserna stammer.
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4.3 Litteratursdkning

De amnesord vi anvande oss av var framst hastunderstodd terapi, ridning terapeutisk anvéand-
ning, ridterapi, equine assisted activities samt hippotherapy/hippoterapi. Vi sokte i olika data-
baser och sokmotorer sassom GUNDA, GUPEA, LIBRIS, SWEPUB samt Google.

Pa foreningen Ridterapi for allas hemsida fick vi vidare tips pa forskning kring HUT.

4.4 Urval

Nar man gor sitt urval ar det viktigt att tinka pa att de respondenter man valjer kan skapa for-
utséattningar for varierade uppfattningar av det fenomen som studeras (Alexandersson, 1994).
Vi valde att gOra ett strategiskt urval, vilket innebér att vi handplockade verksamheterna
darfor att de var av betydelse for var undersokning (Jacobsson & Meeuwise, 2008). For att
komma i kontakt med verksamheter av intresse for oss valde vi att géra en informations-
sokning med hjalp av Google, dar vi sokte efter verksamheter som arbetar med nagon form av
HUT. Vi valde att kontakta verksamheter utefter inriktning snarare &n profession, exempelvis
da en socionom och en sjukgymnast, trots olika uthildning och malsattning, kan ha liknande
erfarenheter av det vi vill undersdéka. Genom Google rekryterades sex respondenter som vid
telefonkontakt visade intresse av att delta i var studie. En av dessa avbojde sedan medverkan
men gav darefter forslag pa en mojlig respondent. Detta, sa kallade snébollsurval (Larsson,
2005), gav oss en sjatte respondent. Genom kontakt med foreningen Ridterapi for alla
formedlades ytterligare en kontakt som resulterade i en e-mailintervju med tva respondenter.
Forsta kontakten med samtliga respondenter skedde via telefon och darefter skickade vi ett e-
mail med mer utforlig information (se bilaga 1). En vecka innan intervjun fick respondenten
ytterligare ett e-mail med information kring intervjun och de forskningsetiska riktlinjerna (se
bilaga 2). Urvalsgruppen bestar av fyra socionomer, tva sjukgymnaster, en psykoterapeut och
en sjukskoterska, varav fyra ar utbildade inom HUT. Vi anser att en fordel med att inte ha en
alltfor homogen urvalsgrupp &r att vi har fatt ett bredare perspektiv och underlag for studien.
De verksamheter vi har valt att besoka ligger utspridda nerifran Skane och upp till Vastman-
land. Detta for att fa en spridning 6ver landet men som inom tidsramen for en C-uppsats var

mojligt for oss att besoka.

4.5 Avgransningar
En avgransning som vi gjort ar att vi valt att inte titta pa alder eller kon hos respondenterna,
detta av saval anonymitetsskal som att vi anser det vara irrelevant for syftet, da det inte ar

respondenterna sjalva som star i fokus utan deras syn pa relationen mellan klient och hast.
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Ytterligare en avgransning har varit att vi endast har intervjuat professionella och inte klien-
terna sjalva. Detta innebdr att vi enbart utgar fran deras perspektiv. En tredje avgransning ar
den ekonomiska aspekten, da vi sjalva har finansierat vara resor och dvriga utgifter. Dessa
blev omfattande eftersom verksamheter med HUT kan vara svartillgangliga, da de ar fa till
antalet. Tidsramen for en C-uppsats ar relativt sndv och kombinerat med den ekonomiska
aspekten blev det en av anledningarna till att vi valde att intervjua professionella istéllet for
klienter. Det blev under intervjuprocessens gang nodvandigt for oss att anpassa vart syfte, da
det inledningsvis var tankt att studera unga tjejers relation till héstar ur de professionellas
synvinkel. Orsaken till detta var att verksamheternas malgrupper skiljde sig at i avseende av

alders- och konsfordelning.

4.6 Intervjuguide

Da vara intervjuer var av semistrukturerad karaktir har vi under intervjuprocessens gang
forandrat och utvecklat var intervjuguide for att den skulle fa storre relevans i enlighet med
vart syfte. Vi har i varje intervju anpassat intervjuguiden (se bilaga 3 & 4) genom att byta ut
begreppet klient till det begrepp som vara respondenter anvander sig av. Esaiasson et al
(2007) menar att det i skapandet av en intervjuguide ar viktigt att tanka pa formen av fragan,
det vill sdga att fragan inbjuder till ett dynamiskt samtal. Att undvika svara ord, facktermer
etcetera samt att ha korta och okomplicerade fragor menar forfattarna ar en grundregel. Detta
var nagot vi forsokte tanka pa nar vi utformade intervjuguiden da vi inte ville avskracka
respondenterna fran vara fragor. Eftersom HUT inte &r sa utbrett i Sverige hade vi inte majlig-
het att genomfora en testintervju innan var forsta intervju. Det kan ha varit till nackdel for oss,
da vi kanske inte var lika forberedda som vi kunde ha varit exempelvis pa hur fragorna skulle
uppfattas eller tolkas av respondenten. Vi blev under intervjuprocessens gang medvetna om
att var intervjuguide var for omfattande. Under de forsta intervjuerna uppmarksammade vi
vilka fragor som var relevanta for vart syfte och anpassade darefter antalet fragor som stall-
des. En fordel som kanske hade gatt forlorad om nagon hade skrivit uppsatsen sjélv ar att vi
forfattare har kunnat diskutera och reflektera utifran olika perspektiv under utformandet av

intervjuguiden.

4.7 Genomférande av intervjuer
Varije intervju genomfordes pa en plats vald av respondenterna sjalva, vilket i samtliga fall,
bortsett fran e-mailintervjun, var i eller i nara anslutning till stallmiljon. Att respondenterna

sjalva fick valja plats for intervjun kan ses bade som positivt och negativt. En positiv faktor
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var att respondenterna troligtvis valde en milj6 de kdnde sig hemmastadda i (Repstad, 1993).
Stallmiljon &r i sig en plats i standigt liv och rorelse, vilket gjorde det svart att finna en plats
dar vi ostort kunde genomfora intervjuerna. | efterhand inser vi att vi skulle ha varit mer tyd-
liga med att intervjun borde ha skett pa en plats som ar nagorlunda stressfri, tyst och dar inter-
vjun kan paga utan avbrott fran andra personer. Varje intervju varade i 1% - 2 timmar och
spelades in pa band, vilket samtliga respondenter informerats om i férvag. Under intervju-
processen har vi tillsammans och enskilt reflekterat 6ver var effekt pa respondenten, det som
Esaiasson et al (2007) kallar for intervjuareffekter. Omedveten paverkan ar en effekt och kan
vara intervjuarens kroppssprak, uttal, selektivt lyssnande med mera. Ytterligare en effekt ar
om respondenten anpassar sina svar efter intervjuaren, det vill sdga att respondenten ger det
svar som den tror férvantas av den (Esaiasson et al, 2007). Vara olika intervjutekniker samt
vem som har genomfort intervjun ar nagot som kan ha paverkat svaren, det vill siga att svaret
kanske hade varit ett annat beroende pa vem som stéllt fragan och pa vilket sétt. Vi anser
emellertid inte att det har paverkat respondenterna namnvart, eftersom vi alla tre &r insatta i

vad syftet med var studie ar och 6verens om vad vi ska undersoka.

4.8 Reliabilitet och validitet

Att en studie har hog reliabilitet innebar att de mé&tningar man gjort &r korrekt utforda
(Thurén, 1991). Reliabilitet innebar enligt Elofsson (2005) att mattet ar stabilt och inte blir
stort av olika variationer i exempelvis tid, plats och intervjuare. For att sakerstalla en hdg
reliabilitet deltog samtliga forfattare vid varje intervju. Infor varje intervju bad vi responden-
ten att papeka om nagon fraga varit underlig och vi kunde da ratta till detta efterat, infor nasta
intervju. En av intervjuerna utfordes via e-mail och vi gick pa sa satt miste om respondentens
icke-verbala kommunikation, sasom kroppssprak. Vi ar medvetna om att vi pa grund av detta
kan ha misstolkat respondentens svar och pa sa satt paverkat uppsatsens reliabilitet, men vi
beddmde att det material vi fick i mailet var tillrdckligt beskrivande for att kunna analyseras.
Att uppna validitet i en studie innebar att man har undersokt det man fran borjan ville under-
soka (Thurén, 1991). Larsson (2005) menar att validiteten i just kvalitativ forskning till stor
del &r beroende av den kompetens, skicklighet och empati som undersékaren har. Vi anser att
vi har forsokt att uppna en god validitet da det vi har undersokt har utgatt fran det syfte vi har
haft. Under intervjuerna och analysen anvéande vi det som Larsson (2005) kallar undersokar-
triangulering, for att oka validiteten. Det innebadr att vi turades om att leda intervjuerna, och
vid analyseringen av materialet kom med olika infallsvinklar. Vi har hela tiden tillsammans

granskat materialet, vilket har minimerat risken for felkallor. I analysen har vi &ven anvént
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teoritriangulering (Larsson, 2005), da vi har anvént oss av ett flertal teorier och perspektiv for
att analysera vart material och pa sa satt skapat fler aspekter.

4.9 Generaliserbarhet

Att en studie &r empiriskt generaliserbar innebér att resultatet kan forklaras giltigt for flera
andra fall som &nnu inte studerats (Jacobsson & Meeuwisse, 2008). Man kan ocksa gora en
teoretisk generalisering, da man generaliserar studiens resultat i forhallande till ett teoretiskt
perspektiv (Jacobsson & Meeuwisse, 2008). Denna studie visar endast hur det kan se ut, och
det gar att utlasa ett liknande tanke- och synsatt hos samtliga intervjuade, trots skilda
professioner och erfarenheter. Da vart material, baserat pa sju intervjuer, inte ar tillrackligt
omfattande, anser vi det vara ej tillampligt att pasta att dessa frekvenser skall galla for alla
yrkesverksamma inom detta omrade. Vi kan dock koppla vart resultat, relationshilden, till

befintlig litteratur och teori och darigenom tala om en slags teoretisk generalisering.

4.10 Bearbetning av material

De intervjuer som vi gjorde transkriberades sa ordagrant som mojligt av oss utifran band-
inspelningarna. Darefter laste vi igenom transkriberingarna och resonerade gemensamt kring
vilka citat som var mest malande och relevanta for vart syfte. Vi fann tva teman som upplev-
des passande, dels utifran vara fragestéallningar men dven da det manga intervjuer hade stora
likheter med varandra. Dessa teman blev sedan grunden i var analys. Den analysmetod vi
valde att anvdnda oss av ar meningskoncentrering, som syftar till att kortfattat uttrycka
meningen som respondenten sagt, for att sedan omformulera och sammanfatta langre intervju-
utsagor och mer omstandliga formuleringar (Larsson, 2005). Langa yttranden forkortas sa att
huvudinnebdrden av vad som har sagts i intervjun formuleras om i nagra fa ord. Det innebar
man som forskare forst laser igenom hela intervjun for att fa kansla for helheten. Sedan gors
mer omfattande tolkningar och analyser utifran teoretiska perspektiv av de teman som valts
(Kvale & Brinkmann, 2009).

4.11 Etiska 6vervaganden

Som forskare finns det alltid etiska dévervéganden att fundera kring. De dyker upp redan i det
allra forsta stadiet av forskningsprocessen och finns sedan kvar i olika form under hela studi-
ens gang (Kvale & Brinkmann, 2009). Vilka goda effekter kan denna studie ge? Var férhopp-
ning ar att den kommer att bidra till 6kad kdnnedom om HUT. Den kommer ocksa att visa pa
hur relationen mellan hast och klient kan se ut, och hur den kan paverka identitet och sjalv-

kansla, vilket kanske kan leda till, om inte annat, en Okad acceptans och forstaelse av
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behandlingsformen. Det viktigaste for varje serios undersokning ar att forskaren foljer
vetenskapsradets etiska riktlinjer (vr.se, 2011-03-09). Riktlinjerna innefattar fyra huvudkrav,
vilka vi har foljt. Det forsta ar informationskravet vilket innebér att informera de som &r be-
rorda om syftet med undersokningen. Sedan informeras respondenterna om vilka villkor som
galler for deras deltagande (vr.se, 2011-03-09). Informationen ska vara sa tydlig som mgjligt
for att de ska kunna ta stéllning till om de vill medverka eller inte. Det andra huvudkravet ar
samtyckeskravet, det vill saga att alla som deltar i undersékningen har ratt att bestdmma 6ver
sin medverkan. De kan avbryta sin medverkan utan att det kommer att medf6ra nagot negativt
for dem (Kvale & Brinkmann, 2009).

Det tredje huvudkravet ar det sa kallade konfidentialitetskravet som innebér att alla uppgifter
om de personer som ingar i en undersokning forvaras pa ett sadant satt att obehdriga inte kan
ta del av dem. Speciellt i de fall da uppgifterna kan vara etiskt kansliga (Kvale & Brinkmann,
2009). Det fjarde huvudkravet ar nyttjandekravet vilket innebér att de uppgifter som ar
insamlade om enskilda personer bara far anvandas for forskningsandamal. Vi anser att vi inte
har berort nagra kansliga @mnen eftersom vi har undersokt professionellas syn pa klientens
situation. Vi & medvetna om att respondenten kan ha filtrerat sin utsago och dérmed valt att
inte dela med sig av kanslig information. Vi tror inte att respondenterna har upplevt att nagra
av vara fragor var av kanslig natur, séarskilt inte da samtliga respondenter garna ville att
respektive verksamhets namn skulle synas i forordet. Daremot &r alla respondenter helt

anonyma i uppsatsen.

4.12 Metodkritik

Vi har tidigare behandlat metodkritik genomgaende i detta metodkapitel. Under denna rubrik
lyfter vi fram mer 6vergripande kritik. Vi ar medvetna om att det finns en inbyggd paradox i
den kvalitativa intervjusituationen eftersom undersokaren ska samla in forutsattningslosa
beskrivningar och samtidigt vara lyhérd for stdmningen i intervjun och vad som ségs
(Larsson, 2005). Kvale & Brinkmann (2009) ndmner att intervjuaren har ett tolkningsmono-
pol. Vi har under hela forskningsprocessen reflekterat kring detta och vi kan ha tolkat
respondenterna felaktigt och lagt for mycket av vara egna varderingar i tolkningarna. Vara
tolkningar &r inte absoluta och vi har anstrangt oss for att synliggora detta i var analys. Vi
hade kunnat anvanda observation som metod, och pa sa vis kunnat na andra resultat. Da hade
studien istallet utgatt fran vart perspektiv, istallet for behandlarnas. Under intervjuprocessens

gang diskuterade vi mojligheten att anvanda narrativ metod eftersom vi fick ta del av rérande
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berattelser. Med denna metod hade lasaren fatt mojligheten att sjalv kunna tolka utsagorna

istallet for att vi som forfattare har tolkningsmonopol.
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5 Resultat & Analys

5.1 Presentation av respondenterna

| var studie har sammanlagt atta respondenter deltagit, fran olika professioner. Deras
verksamheter skiljer sig at i omfattning, organisationsméassigt och malgrupp. Omfattningen
varierar fran en behandlare och en héast i verksamheten, upp till flertalet anstallda och ett 20-
tal hastar. Organisationsmassigt skiljer de sig fran varandra genom att terapisessionen hos
vissa sker enskilt, andra i grupp eller bade och i samma verksamhet. Vissa verksamheter sam-
verkar med olika typer av organisationer, saval kommunala, exempelvis skola och social-
tjanst, som privata aktorer sasom foretagshalsovard. Verksamheternas malgrupper varierar
fran att uteslutande arbeta med tjejer i tonaren, till att arbeta med bade killar och tjejer i ett
brett aldersspann. Malgrupp i form av problematik och/eller funktionsnedséttning varierar
ocksd mellan verksamheterna. Exempel pa dessa kan vara angest, fobier, depression,

neuropsykiatriska diagnoser, utvecklingsstérning samt olika fysiska funktionsnedséttningar.

5.2 Presentation av resultat

Vi har valt att redovisa vart resultat och var analys genom att dela in dem i tvd huvudteman.
De citat vi har valt ut, anser vi vara de mest beskrivande och relevanta utifran syftet med var
studie.

| vart forsta huvudtema En relation vaxer fram redogor vi for hur relationen mellan klient och
hast, ur behandlarens perspektiv, inleds, utvecklas och avslutas. Slutligen tar vi upp olika
faktorer, som respondenterna gett uttryck for, som kan paverka relationen saval positivt som
negativt.

| vart andra huvudtema Relationer som utvecklar redogor vi for vad behandlaren anser att
relationen klient och hast emellan utvecklar hos klienten. Temat avslutas med en kort redo-
visning av tva perspektiv, som respondenterna lyft fram, som kan paverka vad klienten far ut

av relationen med hésten.

5.3 En relation véxer fram
“Det dr det roligaste dgonblicket som vi har! Varje gdang ndr en ny klient kommer till mig da dr det
ndstan sd att jag har lite fidrilar i magen. /.../ For man vet inte vad som hénder mellan dem.”

- En behandlare om det forsta motet.
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Ofta ar det forsta métet mellan klient och hast den arena dar det hander mest, i saval positiv
som negativ bemarkelse. Det ar dar relationsprocessen startar, och varken klient, hast eller
behandlare kanner varandra. Det forsta motet beskriver en respondent pa foljande sétt:

”Later dem bekanta sig med hdsten pa olika sdtt som de kdnner. Ibland sd ryktar de inte ens utan bara
star och klappar eller bara star nara, pratar med dem, viskar till hasten sa dar. Forsta gangen ar

vdldigt mycket det ddr att skapa ett samspel.”

Manga ganger har klienten inte haft tid eller mojlighet att stanna upp i sitt liv och bara vara.
For manga ar de negativa tankarna standigt narvarande och det ar svart att leva i stunden och
kanna nagot slags lugn. Det forsta motet med hasten Gppnar upp for stora mojligheter att
komma i kontakt med sina tankar pa ett mer sunt satt, vilket ocksa &r i enlighet med mindful-
ness (Nilsonne, 2004). Hon menar att det ar latt att ha manga tankar som ar varderande, och
da ofta nedvéarderande, om sig sjalv, vilket ocksa flertalet av vara respondenter lat oss forsta.
Det blir da det viktigaste, efter att ha lart sig att vissa tankar ar baserade pa fakta och vissa pa
kanslor, att skilja dessa tankar fran varandra (Nilsonne, 2009). Det ar inte bara klienten som ar
med om ett forsta mote, utan aven hasten. Enligt vara respondenter har hastar, precis som
manniskor, olika personligheter och temperament. De &r levande varelser och knyter an pa

olika satt, vissa kan vara mer forsiktiga och behdva mer tid dn andra.

“Fran hdstens hall dr den oftast nyfiken, fragande, vad kommer hdnda hdr... Men oftast vinder
hdsten sig till mig for att fa trygghet, ddrfor att den har inte trygghet i klienten. /.../ Och fran klientens

hall ar det ju oftast i borjan sa att det ar mycket respekt. Ehm... och i slutet dr det ocksd som en viin.”

Nar hasten inte upplever klienten som lugn och trygg kan den forlita sig pa behandlaren, den
far pa sa satt stod i situationen genom sin anknytning till behandlaren. Da hasten &r en levande
varelse blir det kanske ett mer naturligt satt for klienten att 6va pa att knyta an an att exempel-
vis ha en samtalskontakt dar man talar om tidigare erfarenheter av anknytning och
anknytningsproblem istallet for att Ova sig praktiskt. Hastar, precis som manniskor knyter inte
an till vem som helst utan klienten maste ocksa vara aktiv i skapandet av relationen, vilket
exemplifieras i citatet ovan. Att klienten har ett ansvar i relationen papekar Forsling (2001) i
ett av de fem steg han anvande sig av for att se pa sina klienters sjalvutveckling. Detta steg
kallade han for ansvarssteget, vilket klienten kom in i nér denne insett sitt eget ansvar och hur
hasten dr i beroendestéllning till manniskan. Vi anser att det ar viktigt bade for klient och hast

att bygga upp en tillit och forstaelse for varandra, att fa kénna sig accepterad.
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“Hdisten bryr sig inte om, om du dr tjock eller smal eller ful eller snygg. Hdsten bryr sig inte va den

bryr sig inte om du ar sjuk eller utslagen av samhéllet den accepterar dig precis som den du &r”

Har beskriver en behandlare att hasten inte domer eller tar avstand fran manniskor pa grund
av utseende och social status. Som behandlare kan du fokusera pa samspelet och den tillit som
klienten far till hasten nar klienten inser att yttre attribut inte spelar nagon roll for hasten utan
att den ser dig for den du &r som person. Vi ser detta som en vinst man far direkt i kontakt
med hasten, eftersom man helt kan fokusera pa att man faktiskt ar omtyckt for den man &r och
inte hur man ser ut eller mar. Eftersom identitet enligt Giddens och Ziehe ar socialt konstru-
erad ligger fokus istallet pa klientens riktiga identitet dar behandlaren arbetar med vad du gor,
och inte det du, i egna eller andras 6gon, ar (Frisén & Hwang, 2006). Den relation som byggs

upp mellan manniska och hast kan darfor bli mindre sarbar an relationer manniskor emellan.

“Mdnniskor assd de kan sdra en sa ldtt och svarar fel. /.../ Histarna dr helt enkelt, de dr trogna de dr

alltid dar”.

Har har klienten, enligt behandlaren, stérre méjlighet att paverka hur mycket man vill dela
med sig av eftersom man har makten att dela med sig precis sa mycket eller lite man sjalv vill
(Skau, 2001). Hasten kommer inte att sdga nagot som sarar dig eller beratta dina hemligheter

vidare utan de ar i den bemaérkelsen som det uttrycks hér, trogna ménniskan.

Att kunna lita pa nagon efter att man varit med om svek eller traumatiska upplevelser tidigare

i livet kan vara svart. En av respondenterna beréttar om sina erfarenheter av detta:

"Pd grund av sina traumatiska upplevelser vagar inte klienterna vara i nara relation till andra

’

mdnniskor. De har inte bara forlorat tilliten till andra utan ocksd till sig sjdlva.’

Ses detta ur ett anknytningsperspektiv, innebér det att klienten genom sina traumatiska
upplevelser kan ha haft en otrygg anknytning. Detta menar Hart och Schwartz (2010) kan leda
till en problematisk personlighetsutveckling. Att klienten har forlorat tilliten till sig sjalv kan
da tolkas som att sjalvkénslan och identiteten ej har utvecklats pa bra sétt. Om detta talar aven
en annan respondent, som menar att tillit till omgivningen ar forsta steget for att vaga ha néra
relationer med andra manniskor. Den asikten kan ocksa utldsas fran citatet ovan da
respondenten sager att da klienterna har forlorat tilliten till andra méanniskor, vagar de inte
vara i néra relationer. Om man har haft en otrygg anknytning kan ett undvikande av att knyta
an till andra bli ett satt att skydda sig sjalv. Paradoxalt da anknytningens biologiska funktion i
sig handlar om beskydd (Eide & Eide, 2008). Det kan ocksa vara sa att man inte vet hur man
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ska knyta an till andra manniskor. En annan respondent talar ocksa om svek och reflekterar
over tanken hur klienten ska kunna lita pa behandlaren om alla narstaende tidigare har svikit.
Varfor ar det da lattare att knyta an till djur? Respondenten konstaterar att:

“Hdsten blir en katalysator, har jag blivit vildigt sviken sd dr det ldttare att knyta an till djur dn

mdanniskor.”

Har uttrycks det att till skillnad fran i en relation mellan manniskor, begér inte hasten nagon-
ting tillbaka. Hasten har behov av mat, omvardnad och motion, vilket manniskan kan till-
godose. | utbyte kan klienten fa ovillkorlig karlek. Relationen till hasten &r inte bunden av
sociala koder och underférstadda normer som kan reproduceras i mellanmanskligt samspel. |
situationer dar klienten inte forstar dessa koder och normer kan det bli obegripligt, vilken kan
leda till att klienten forlorar sin makt och majlighet att paverka relationen (Skau, 2001). Vi
anser att da hasten ar i beroendestallning kan den inte utéva ndgon makt Gver klienten.
Hastars anknytningsmonster skulle kunna vara tydligare an manniskors da deras anknytnings-
process inte paverkas av faktorer sasom missbruksproblematik, eller samhélleliga faktorer
som exempelvis klass. Det &ar darfor viktigt att man som manniska ar tydlig i sin

kommunikation med hasten. En behandlare beskriver det s&har:

Vi jobbar mycket med kroppssprak alla som inte mdr bra har ju i stort sett inte tydligt kroppssprdk.
Om orden sager nagot och kroppsspraket sager nat helt annat sa ar det kroppsspraket man litar pa
och det &r det ocksa hastarna lyssnar till. Hastarna kanner sig trygga om vi utstralar att vi ar sakra

och/.../dd dr du en trygg ledare”.

FOr att méanniska och hast ska kunna kommunicera &r det som det uttrycks har viktigt att man
anvander kroppsspraket. Eftersom hastar framst kommunicerar genom kroppssprak och ytterst
lite genom ljud, som méanniskor, maste klienten arbeta med att bli tydligare bade for hastens
och for sin egen skull. I citatet blir det tydligt for oss att det bade gor att relationen med héasten
vaxer genom att vi blir dennes ledare och trygga punkt, samtidigt som det ger klienten en
styrka i sin egen makt och identitet (Forsling, 2010). Genom att fortydliga sitt eget kropps-
sprak ser vi att man i enlighet med Madsen (2006) betonar vad man gér och darigenom star-
ker sin egen identitet som ledare for ndgon. Man medvetandegor kroppssprakets och klientens
egen inverkan pa hasten och visar darigenom pa den egenmakt som man tillskansat sig (Frisén
& Hwang, 2006). Flera av respondenterna har uttryckt att manga klienter kanner sig maktlosa
och otillrackliga i sin vardag. N&r man inte har kontroll éver sitt liv och inte kan begripa vad

det ar som hander och varfor, kan man bli radd. Detta kan ta sig uttryck i angest av olika slag,
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och da &r det extra viktigt att befinna sig i en trygg omgivning. Har kan relationen med hésten
spela en stor roll for hur angesten upplevs. | foljande citat beskriver behandlaren en

terapisession:

“Hon stdllde sig pad pallen och stod med en fot i stigbygeln och hade en panikdngestattack och ddir
stod hon i sékert femton minuter och tararna rann och hon bara skakade i hela kroppen. Och hasten
stod blickstilla och bara véantade pa att ska du hoppa upp eller (skrattar) och efter mycket om och men
kom hon ju upp och satt och skakade och grat uppe pa hasten en kvart och jag bara kande att matte
inte hasten rora sig for da blir det liksom galet har men hasten star helt stilla och bara vantar in

hennes reaktion sa att den klingar av. Och hon ar, nar hon hoppar av sa grater hon fast inte fran

’

dngesten utan dd grdter hon av lycka.

Om man ser pa ovanstaende situation utifran Antonovskys (2005) begrepp KASAM sa finns
det en rad faktorer som visar hur det som sker lyckas véanda till nagot positivt. Enligt
respondenten var angesten stark redan innan hon narmade sig hasten, men den eskalerade till
en angestattack innan hon kommit upp. Vi tolkar det som att hon, trots sin angest, fortfarande
vill upp pa hasten darfor att hon vet att det finns en meningsfullhet i det, namligen att Gver-
vinna sin angest och ta sig vidare i terapin. Hasten kan kanna hennes angest men star kvar och
vantar ut angestattacken, istallet for att vadra fara och fly. Detta kan bero pa hastens naturliga
empatiska l&ggning och den starka relationen till klienten. Att inte folja flyktinstinkten funge-
rar eftersom hasten kanner ett starkt ledarskap fran antingen klienten eller behandlaren,
menade nagra av respondenterna. Da angesten klingat av och hasten star kvar, har det 6vergatt
fran en otrygg till en trygg situation for klienten. Att hasten star kvar, gor situationen hanter-
bar. Hasten blir da det verktyg som gor att hon kan ta sig igenom liknande situationer i fram-
tiden. Genom vidare reflektion och samtal kan situationen &ven bli begriplig (Antonovsky,
2005).

Nar man har manga negativa tankar och upplever en situation som stressande och obegriplig
kan det bli pafrestande. | manga av vara intervjuer talade respondenterna om att évningar i
medveten narvaro kan hjalpa klienten ut ur negativa tankespiraler. Genom att slappna av och
langsamt hitta en punkt i sig sjalv dar man trivs och kanner sig trygg, blir man ocksa mer

avslappnad i relationen med hésten.

“Just att ligga sd hdr framat pd héstryggen allt oxytocin frisdtts pd framsidan och sd ligger jag ddr pd
en levande gosig hast och hor hjartslag och sa far kanna mig buren, tryggheten. Den hér ickeverbala

kommunikationen man han med hastar den liknar man vid den forsta mamma-barn kommunikationen.”
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Bowlby menade att vi manniskor har en naturlig tendens att knyta néra emotionella band till
speciella personer som kan forse oss med skydd samt som &r trostande och lugnande (Hart &
Schwartz, 2010). Att fa ligga pa en varm och gosig hast som vaggar en inger, enligt
respondenten ovan, en kénsla av trygghet och kanske en kénsla av lugn. Vi anser att méanni-
skor aven borde kunna knyta starka kédnslomassiga band till djur, eller i det hér fallet hasten. I

bdrjan av relationen infinner sig kanske inte k&nslan av lugn, men det kan utvecklas med tiden:

”Och vi hade en klient som kom som ocksd var rddd for héstar sd hade vi gjort en avslappningsévning

pa hastryggen da hade han varit har i nagra veckor da kom han och sa alltsa kan man bli forélskad i

»»

en hdst? Sa dr jag det i Brunte.

| ovanstaende citat beskriver behandlaren hur en 6vning i medveten narvaro hjalpte klienten
ur sin hastradsla. Det kan ha handlat om att de spanningar och tankar, som kanske beror helt
andra omraden, tar sig uttryck i en radsla for hasten. Genom att forst forstarka relationen till
sig sjalv kan man sedan vara 6ppen mot hasten och skapa en relation dven dar. Att vaga
slappa kontrollen pa héstryggen och bara vara i nuet, blir till ett atertagande av en kontroll
Over det egna livet, samtidigt som en inre frid upplevs, vilket ar i enlighet med Nilsonne
(2004) och Forsling (2010).

Relationen dar inte ensidig, utan det handlar om en dmsesidig respekt och uppskattning. En

respondent beskriver en situation som uppstatt i stallet:

“Hanna stod och gosade med Skrdllan och dd skulle jag spdnna sadelgjorden, sd jag sa kan du ta och
halla Parlan. Och sa stod hon dar och sa klappade hon Parlan och ni skulle sett Skrallan! Hanna fick
inte klappa nan annan det var ju liksom fér Hanna en hojdare att se att Skrallan verkligen brydde sig
om henne s att Skrallan blev sa svartsjuk sa hon gjorde ett utfall mot Busan. Jag sa har du sett

Hanna, du far inte klappa nan annan an Skrallan?! Nej hon dlskar mig”’

Vi tolkar detta citat som att det inte bara handlar om kanslor fran manniskans sida. Eftersom
Hanna har Skrallan som favorit och alltid pysslar med och rider pa henne, ser vi att Skrallan
tycker att Hanna ar hennes van eller alskling och blir avundsjuk ndr hon ger uppméarksamhet
till ndgon annan hast. Vi anser att det blir patagligt att det inte bara handlar om vad méanniskan
far ut av hasten, utan att det dven handlar om att hasten tycker om méanniskan. Nar Hanna nu
far mojlighet att se detta pa ett tydligt sdtt, menar vi att hon blir bekraftad i sig sjalv och mer
medveten om sitt egenvérde (Masreliez-Steen & Modig, 2004), vilket Hanna uttrycker genom

att saga att Skrallan alskar just henne.
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Respondenterna menar att det i de flesta relationer, hur starka och kérleksfulla de &n ar, upp-
star konflikter och behovet av att testa granser genom narhet och distans. En respondent

uttrycker det sahar:

”Det kan ldta sd hér. - Jag tanker inte ta hand om era fitthastar. Nasta gang ar samma klient nere i
stallet och flatar man och svans och ser till att just hennes héast har det lite extra fint vid jul. Att kunna
gora sig av med hasten och ta avstand for att sedan ta hand om den igen &r en, som jag ser det,

trdning for klienten att skapa en hdllbar relation.”

Om man analyserar citatet ovan utifrdn anknytningsteorin skulle man kunna tolka det
respondenten beskriver enligt Hart och Schwartz (2010) sa kallade beteendesystem. Vi ser det
som att klienten pendlar mellan att 6ka och minska distansen till h&sten, som i det héar fallet
kan ses som anknytningspersonen. Genom att gora detta testar klienten vissa narhets- och
distansgranser. Da hasten finns kvar nar klienten valjer att narma sig den igen, tolkar vi det
som att hasten omedvetet ger en sorts feedback till klienten, som i sin tur inser att hasten inte
forsvann nar hon tog avstand. Det visar, enligt oss, pa att klienten sjalv bar ett ansvar for
kvalitén i relationen och for att bevara den. Efter en lang tid kan man bli tvungen att skiljas
fran hasten av olika anledningar, exempelvis for att terapin ar over eller under mer tragiska
omstandigheter som att hasten av nagon anledning gar ur tiden. Da det manga ganger ar klien-

tens forsta goda relation kan det vara véldigt slitsamt, vilket en behandlare tog upp:

“Min erfarenhet /.../ dr att det dr en lang avslutning, separationsprocess. Och dd far de gdrna skriva
ocksa och rita, allt for att lara sig att separera pa ett bra satt. Det brukar vara smartsamt. Sa darfor

maste man ta tid till det. Men den (relationen, forf. anm.) blir djup och den blir innerlig under tiden.”

| citatet ovan blir vikten av forstaelse betydelsefull. Man kan tolka citatet utifran Antonovskys
tankar om KASAM (2005). Manga ganger nar man blir upprord éver nagot, ar det for att man
inte forstar det sammanhang man befinner sig i. Klienterna far har tid pa sig att bearbeta den
sorg som den narstaende separationen medfcr, och kan uttrycka sina kanslor i skrift och bild,
vilket gor att meningsfullheten i det 6kar. Det kan bli tydligt for klienterna vad de gar igenom
och varfor. Genom att fa stod under den har perioden kan de lara sig att hantera uppbrott i
framtiden pa ett battre satt. Tankarna kring separation kan darmed bli mer begripliga for dem,
och de kan behalla den innerliga relationen med héasten inom sig, med vetskapen att den

avslutades pa ett bra sétt.
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5.4 Faktorer som paverkar

Att bygga upp en relation fran grunden kan vara svart och manga ganger motigt, och det finns
manga faktorer som kan paverka detta negativt, eller i vissa fall motverka det helt. Att klien-
ten har hastallergi var en faktor som samtliga respondenter uttryckte. En annan var outbildade
héstar, som inte ar vana vid manniskor med olika typer av problematik och darfor inte kanner
sig trygga med dem. Klienten kan sjélv vara en sadan faktor genom att bete sig aggressivt
gentemot héasten eller genom att, om an ofrivilligt, fa olika typer av anfall, exempelvis spas-
tiska, psykotiska eller angestrelaterade.

En annan negativt inverkande faktor, som alla respondenter kom fram till, var éverrasknings-
momentet. Det kan vara att det, nar relationen val har borjat formas, hander nagot ovéantat,
exempelvis att en fagel flyger upp och skrammer hasten eller att ndgot annat sker som far
hésten att reagera med sin flyktinstinkt. Detta i sin tur kan leda till att klienten forlorar tilliten
till hasten och halkar tillbaka till ruta ett i relationsprocessen. Samtliga respondenter ansag att
ekonomin var en negativt bidragande faktor, eftersom HUT &r en mycket kostsam metod att
bade anvéanda och utfora.

Under intervjuerna kom det daven fram en hel del positiva faktorer som kan vara starkande i
skapandet av en relation mellan klient och h&st. Den storsta och viktigaste av dem alla &r
hasten sjélv, enligt respondenterna, som bara genom sitt vasen verkar ta fram det bésta ur
manniskan. Gang pa gang togs det i intervjuerna upp hur hasten har en positiv inverkan pa
relationen genom att den ar varm och mjuk och inger en slags grundtrygghet hos manniskan
vilket ar nodvandigt for att en god relation ska formas. Det ndmndes &ven hur det frisatts
oxytocin genom att man klappar hésten, vilket har en lugnande inverkan. Solen och ljuset
frisatter serotonin i vara kroppar, nar man kommer ut i naturen i samband med den hastunder-
stodda terapin. Allt som far klienten att na ett inre lugn och en mer positiv attityd har en

forbattrande inverkan pa relationen med hasten.

5.5 Relationer som utvecklar
En behandlare uttrycker vad HUT ér, att det inte handlar om prestation fran klientens hall utan

snarare att vaga slappa pa kontrollen.

/.../ I vidning inverkar jag pd hdsten, i héstunderstédd terapi inverkar hdsten pd mig.”

Klienterna tyngs inte bara av svara tankemdnster utan ibland kan dessa dven medféra fysiska

spanningar i kroppen, som kan orsaka smérta. Att prata om de kanslor och tankar man
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egentligen bar pa kan da verka som en omdjlighet da de, hos klienten, underordnas den
fysiska smartan. Att i den situationen valja att fokusera pa smartan, det som tar upp all tanke-
kraft just har och nu, kan visa sig vara en genvég till att na de djupare problemen, i enlighet

med Nilsonnes (2004) tankar om medveten narvaro. En behandlare uttrycker det sahar:

”/.../ har man varit med om saker ... traumatiska saker sd finns det massa spdnningar i kroppen och
dd brukar det bli alldeles utmdrkt om man sitter pd hdéisten /.../ och det ar da man kommer &t det

inre... det psykologiska.”

Har menas det att hasten &r en mycket viktig del i avslappningssammanhanget. Manga av vara
respondenter framhévde det forlésande i att sitta pa hasten och langsamt bli ford framat. Nar
kroppen slappnar av och spéanningarna forsvinner blir man tvungen att mota sina tankar
(Nilsonne, 2004). Dessa tankar kan bero pa daliga erfarenheter fran relationer dar man blivit
illa behandlad av andra manniskor, vilket kan férsvara maojligheten att kanna tillit pa nytt. For
att kunna skapa en god relation med en manniska, kan det vara bra for klienten att fa 6va sina

formagor i samspelet med hasten. Tva av respondenterna uttrycker det sahar:

"Det dir littare att ha en relation till en héist iin en ménniska. Och att éva sig i sin egen formaga att
styra en relation dar blir det latt, och dar motivation finns och sen kunna éverféra det som man har

ldirt sig till mdnniskorna, det dr for de flesta jittegivande.”

”Hon ldr sig att relatera till ndgon som inte dr domande. Hon far en erfarenhet av en mycket god
relation... Om ni tinker att de hdr klienterna har inte haft de, de har haft vildigt krokiga och ddliga
och ibland skrammande relationer men hér, det blir en trygg, lugn, palitlig relation. Det kanske &ar
forsta gangen som de har en sddan relation. Och det blir betydelsefullt framéver /.../ att jag har haft

en san god relation med nagon, aven om det var en hast. Men det kan man ju ta 6ver till andra

’

mdanniskor.’

Vi tolkar citaten ovan som att klienten kan Gva pa att ha en respektfull relation, i en miljo och
relation de sjalva kontrollerar med nagon som inte domer utan accepterar dig for den du ér, i
det har fallet en hast. I enlighet med Fernczi menar vi att om barn inte far uppleva tillitsfulla
relationer i en trygg, omsorgsfull miljé dér de kanner sig dlskade for den de ar kan detta skapa
ett stort hinder i barnets sjélvutveckling. Det kan tolkas som att man anvénder den terapeu-
tiska relationen som ett verktyg for att reparera den tidigare negativa utvecklingen (Tudor-
Sandahl, 1995). Respondenterna talar dven om att den erfarenhet av en god relation som
klienten far, sedan kan Overforas till andra manniskor. Om vi applicerar ett anknytnings-

perspektiv pa detta skulle klienten kanske komma att ta till sig de positiva effekter som en
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trygg anknytning for med sig. Det vill sdga att tilliten till den egna personen vaxer, tillsam-

mans med ké&nslan av att man som person ar kompetent (Hart & Schwartz, 2010).

Under vara intervjuer har vi blivit presenterade for olika typer av 6vningar som kan anvéandas
inom HUT, som alla har olika effekter, men egentligen samma grundmening, att starka klien-
ten sjélsligt pa olika satt. Storre delen av évningarna ska anvandas har och nu, ofta for att
rensa huvudet fran obehagliga och odnskade tankar, sa att klienten, i alla fall for en stund, ska
fa en kansla av vélbehag och darigenom en starkt sjalvkansla i enlighet med mindfulness

(Nilsonne, 2004). En behandlare beskriver ett 6vningsmoment:

“Klienten ska stracka sig andas in och stracka sig dka sin energi i kroppen och da bérjar hasten ga
och da sjunker den (klienten forf. anm.) ihop och sa andas ut och da stannar hasten och nar de

upplever att de bara kan via att resa sig och slappna av att styra hasten, da blir de jdttejdttelyckliga.”

| citatet ovan beskrivs en dvning som kan tyckas ovidkommande, men som i sjélva verket kan
upplevas som nagot oerhort givande for klienten. Det handlar om den ordldsa, icke-verbala
kommunikationen mellan klient och hast, och kédnslan av att, genom att positionera sin kropp
med sma andringar, kunna paverka hastens handlingar. Flera av behandlarna lyfter fram just
den ordlésa kommunikationen som den i sig viktigaste, darfor att man, for att bemastra den,
maste vara oerhdrt medveten om sig sjalv, sin kropp och hur man uttrycker sig genom den. En

annan behandlare ger exempel pa olika 6vningar:

“Dels dr det kontakten, men sen dr det mycket ledévningar. Vi promenerar i ridhuset, far dem till att
stanna med hjalp av bara kroppsspraket. Satta i gang dem, flytta sidvértes, flytta bogarna till exempel
genom att peta pa dem. Vi har en rundkorall dar man kan sléappa hésten 16s och bara star i mitten och

ger hdisten kommandon”

Ovningar fréan marken med histen kan for manga verka simpelt men har handlar det framst
om att skapa ett samspel. Samspelet innebéar att nar klienten gor pa ratt satt och ger ratt
kommandon kommer héasten att gora det klienten ber om. Klienten far mojlighet att pa olika
satt paverka hasten. Och vi menar att klienten pa sa satt kan kanna sig styrkt i sin egen
sjalvkansla och egenmakt i enlighet med rapporten Egenmakt - att atererévra vardagen, da
klienten har mojlighet att aterta kontrollen och darigenom ta tillbaka makten over sitt liv
(SOU 1996:177). For att kunna ta kontroll dver sitt liv, behdver man forst ha kontroll 6ver sitt

kansloliv (Nilsonne, 2004). For att kunna hantera sina tankar och kanslor pa ett satt sa att man
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sedan ska kunna handskas med reella situationer, kravs det att man forstar och satter ord pa

dem, som en behandlare uttrycker sig:

“En av klienterna kdnner sig inte trygg med frimlingar. I hagen vill inte hdsten folja med in. Dd kan
personalen aterkoppla till klienten och frdga om klienten och hasten kanner varandra annu och om

klienten skulle félja med en framling utan vidare. Vi speglar hela tiden klienterna med hjalp av

>

hdstarna.’

Detta citat gor det tydligt hur viktigt det kan vara att satta ord pa sina tankar och kanslor for
att de ska bli begripliga, vilket &ven Nilsonne (2004) menar. Att anvandningen av hésten som
en spegel, for de egna kanslorna, kan vara av stor vikt var de flesta av vara respondenter en-
hélliga om. Det blir en majlighet dels for behandlaren att forklara for klienten pa ett tydligt
satt varfor hasten beter sig om den gor och dra paralleller till klientens egna problemomraden,
dels for klienten att uttrycka stundens kéansla genom hasten. Att kunna uttrycka svarhanterliga
kanslor utan att behova sta for det sjalv, kan vara ett satt for klienten att latta pa trycket. Yitter-

ligare en behandlare talade om spegling som en projektion:

”Och sen kan det va en spegel ocksd att man projicerar pd héisten. Man tycker att hiisten har en massa
behov som egentligen &r mina egna behov. Eller att man far ta hand om héasten och da kan det va ett

satt att komma mer ¢l att ta hand om sig sjdlv.”

Behandlaren uttrycker att det inte alltid &r hastens faktiska egenskaper som nddvéndigtvis ar
det viktigaste i alla l&gen utan vad klienten ser att hasten har for behov. Dessa behov kan
synliggdra vad det ar som klienten behéver arbeta med for att ta hand om sig sjalv. Da kan
klienten forhoppningsvis forbattra sin sjalvkansla, det vill saga fa en storre kannedom om sin
egen persons varde (ne.se, 2011-03-12). Respondenten tog som exempel att om man ser att
hasten &r hungrig och har ett behov av att ata pa regelbundna tider for att kunna fungera, kan
klienten genom det bli medveten om att det ar viktigt aven for den (Forsling, 2010). Har me-
nar vi att hasten kan fungera som en spegel for de grundlaggande tankar och behov som
manniskor har men ibland har svart att uttrycka. Nar klienten far méjlighet att yttra detta, dven
om det i forsta hand verkar handla om nagon annan, tolkar vi det som att det blir lattare och
tydligare bade for klienten och for behandlaren att se behovet om det uttrycks tydligt. Pa sa
vis blir det ocksa lattare att arbeta vidare med an om klienten behaller projektionen for sig
sjélv istallet for att uttala det. En annan behandlare tog upp vikten av att ha en tydlig

kommunikation:
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VAtt fa lov att ta plats. Att inte bli trampad pd. Jag menar sdtter du inte grdnsen till hésten sd blir du
trampad pa tan, bokstavligt talat. Att fa hasten att respektera min space, min sfar. Och det gor de ju

inte om du inte visar det med kroppssprdket.”

Genom att tolka ovanstaende citat utifran begreppet KASAM (Antonovsky, 2005), kan man
gora kopplingar till samtliga av dess tre teman. Om man ar radd for att ta plats, inte vagar sta
pa sig och sdga emot, kan det vara svart att gora detta visuellt tydligt for klienten. Daremot,
med hé&sten som redskap, blir det mycket lattare att géra en situation begriplig, i detta fall
genom att hasten sager ifran nar klienten inte ar tydlig nog. Sager man inte nej nar hasten
kommer for nara, sa kan man bli trampad pa. Nar klienten sedan forstatt att den maste vinna
hastens respekt genom att ta plats och vara tydlig i sitt kroppssprak, kan klienten éva sig pa
detta och situationen blir pa sa sétt hanterbar. Den blir &ven meningsfull nar alla bitar faller pa
plats och klienten ser sambandet mellan de olika delarna.

Det kan ocksa bli viktigt for klienten att satta upp granser omkring sig. | enlighet med
Antonovsky (2005) ar detta gransomrade olika stort beroende pa person och sa lange det som
ar innanfor gransomradet ar begripligt, hanterbart och meningsfullt spelar det inte nagon roll
vad som &r utanfor. Detta kopplar vi till att klienten sjalv kan sétta upp granser gentemot hés-
ten och avgora hur nara den far komma, ett avstdnd som kan ckas eller minskas utifran klien-
tens egna val. Sa lange klienten far en kansla av att det ar hanterbart, blir det ocksa menings-
fullt (Antonovsky, 2005).

Pa fragan om hur relationen med hasten kan paverka klientens sjalvkansla sager en respondent
sd har:

“Det gor det ju det kan man ju se och det dr vildigt mycket sma barn ndr de kommer upp pd
hdistryggen ndr man har dem framfor sig i sadeln de kan titta ner pd mamma”

Ytterligare en respondent uttrycker det pa ett liknande satt:

"Du vet alltsd nér man kommer sd gnéiggar den. Ah wow jag dr betydelsefull och titta vad den... jag
betyder nagot for den hdr. /.../ Och sen bara kinslan av att jag som dr sd liten kan klara av en sadan
stor... Den kan lyda mig och den lyder mig. Det &r nagot valdigt gott som ger kansla av kompetens,

sjdlvkdnsla och sdnt ddr att jag kan saker, jag dr virdefull, titta jag dr virdefull for den hér hdsten...”

Hér blir det tydligt att den fysiska aspekten av var man befinner sig rumsligt, framférallt i
hojdled, kan spela en viktig roll. Vi tolkar det som att klienterna i ovanstaende citat kanner sig

relativt sma, saval kroppsligt som kanslomassigt. Genom att sitta pa eller bli bekraftad av
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hasten, kan de fa ett nytt perspektiv pa sig sjalva i forhallande till omvarlden. Precis som
Forsling (2010) beskriver lar man sig kontrollera sig sjalv i situationen med hésten. Att sedan
kanna att man har kontroll 6ver ett sa stort djur kan gora att man kanner en storre kéansla av
kontroll och makt an vad man kant tidigare. Da klienterna inser att de har makt 6ver situa-
tionen starks samtidigt sjalvkanslan (Forsling, 2010). | vara intervjuer hangde sjéalvkansla och

identitet naturligt ihop. En behandlare formulerar det sahar:

”Om jag inte vet riktigt vem jag &r, jag har véldig férvriden bild och jag vet inte vem jag ar. Beter mig
ibland pa ett satt jag inte kanner igen riktigt eller tycker om hos mig sjalv men jag vet hur jag ska
annars klara av saker och ting, och sa skams jag for det och sa har jag liksom tappat bort mig sjalv
och sd far jag en hdst /.../ Som alltid dr vinlig mot mig och sdger hej kommer du idag. Sd blir det sd

att jag blir nagonting for den hér hésten for den bekrdftar mig”

Vi tolkar citatet ovan som att klienten far mojlighet att reflektera 6ver och omvardera sin
sjalvbild och sin identitet i enlighet med Frisén och Hwang (2006). Relationen med hésten ger
ett nytt perspektiv pa den negativa bild klienten till en borjan hade av sig sjalv. Identiteten ar
inte ett fast tillstand utan den &r standigt under konstruktion (Frisén & Hwang, 2006), vilket
gor att just den har klienten kan bli positivt bekréftad i sin identitet av héastens vénliga mot-
tagande. Déarigenom menar vi att det kan bli mgjligt att hitta tillbaka till en positiv sjalvbild
och en starkare positiv identitet. En av behandlarna betonar vikten av att utmana sig sjalv och

ga utanfor ramarna for sin vanliga vardag, han sager sa har:

”/.../Och sen komma utanfor sin comfort zone men inte sd langt att man blir rddd. Utan bara att man
utmanar sig sjalv. Och det ar det omradet dar man kan vaxa. Ja sa att det blir en ny erfarenhet och

sen sa gar man tillbaks dit man kanner sig trygg och dd viixer man/.../”.

Nar det som i det ovanstdende citatet handlar om att hitta nya utmaningar och erfarenheter
anser vi att det i enlighet med Madsen (2006) ar en social process som utvecklar klientens
identitet och sjalvkansla. Man far enligt oss som klient genom den hastunderstodda terapin
storre mojligheter att utmana sig sjalv pa ett praktiskt plan direkt, mer an man skulle ha
mojlighet att géra exempelvis sittandes i ett samtalsrum. Detta ar nagot som manga av
respondenterna har tagit upp, att man genom kontakten med hasten far en storre tillit till
behandlaren redan fran borjan. Kontakten med hasten kan sa smaningom utvecklas till en

vanskap, vilket féljande citat exemplifierar:

"Niirhet, samhorighet, mdnga upplever att de kan ju fa en van som de kan berétta allt for. Alltsa nar

det kanns bra for klienten sa brukar jag lata klienten vara sjalv dar med hasten i boxen, och sa gar jag
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dar ifrdn. Och da har klienten méjlighet att bara stoppa in nasan i manen pa hasten och bara prata
Och berdtta om ndgonting som har héint. Snacka om fullstindig sekretess (skrattar). /.../ Mdanga

upplever att det blir en van, verkligen en vin som de lingtar till.”

Om vi tolkar citatet ovan utifran objektrelationsteorin kan vi har utlasa ett exempel pa dar
terapin skapar mojligheter for klienten att fa en ny start samt nya erfarenheter av en trygg och
palitlig relation (Tudor-Sandahl, 1995). Detta kan ur ett anknytningsperspektiv leda till att
erfarenheten av en god relation paverkar klienten, i sa stor grad sa att denna forandrar sitt
anknytningsbeteende (Eide & Eide, 2008). Har man exempelvis tidigare styrts av radslan for
att bli sviken, som i sin tur leder till undvikande av att knyta an och skapa nya relationer, kan
denna goda erfarenhet leda till att man vagar ga in i nya relationer.

5.6 Klientens instéllning och behandlarens roll

Alla vara respondenter namner klientens instéllning till hasten och behandlingen som en pa-
verkande faktor. En respondent menar att om klienten har en negativ eller neutral installning,
kanske klienten har det bra pa hastryggen men instéallningen gor det svart for klienten att ut-
vecklas genom behandlingen. Ur ett anknytningsperspektiv kan den negativa installningen
bero pa att radslan for att knyta an till ndgon ar sa stor att man istillet “viljer” att ha en nega-
tiv instélining. Detta for att slippa knyta an och darmed skydda sig sjélv.

En annan respondent talar om att motivation &r en viktig faktor for behandlingen. Han/hon
menar att klienten utan motivation inte kan ta till sig hasten, vilket kan leda till att klienten
inte vagar reflektera. Ses detta ur Antonovskys (2005) KASAM begrepp kan det innebéra att
klienten utan motivation inte upplever att livet har en emotionell mening, vilket kan leda till
att denna inte upplever det vart att lagga kraft och engagemang pa att utmaningar som &r en

del av livet.

Tva av respondenterna tog upp hur viktig behandlarens roll ar for hur resultatet av terapin blir,
vilket dven vi anser vara centralt. Det kan vara att behandlaren gor klienten uppmarksam pa
de signaler som hésten sander ut, att 6ka forstaelsen for hastens beteende. Detta &r av stor vikt
under hela relationsprocessen eftersom det hela tiden uppstar nya situationer med ett, fran
klientens hall, frammande beteende hos hasten. Da ar det behandlarens roll att guida klienten
genom den situationen sa att relationen mellan klient och hast stiarks. Det ar dessutom
behandlarens uppgift att formedla de uppgifter och 6vningar som anvands bade for att skapa

relationen och att utveckla klientens fardigheter.
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6 Slutsatser

For att aterknyta till vart syfte, att undersoka relationen mellan hasten och klienten ur de
professionellas perspektiv, har vi sammanfattat vart resultat i fem slutsatser. Vi har valt att
kalla dem Hasten som anknytningsperson, Hasten som terapeutiskt redskap, En kansla av
sammanhang, Behandlarens betydelse och slutligen Utveckling av sjalvkansla, makt och
identitet. Slutsatserna utgar fran vara fragestallningar, vilka ar:

e Hur skapar behandlaren en relation mellan klienten och hésten?

e Vad anser behandlaren att relationen med hasten gor for klientens utveckling?

6.1 Hasten som anknytningsperson

Flera respondenter ansag att det var lattare att knyta an till hastar an till manniskor, speciellt
om man tidigare upplevt daliga relationer och/eller blivit sviken gang pa gang. Detta var ett
aterkommande tema under vara intervjuer och nagra respondenter spekulerade i varfor de kan
vara sa. Vissa menade pa att det ar just for att hastar inte & domande, och andra ansag att det
berodde pa att hastar inte kan saga fel och sara en, samt att de alltid ar trogen méanniskan.
Tidigare forskning bekraftar vara respondenters asikter och tankar kring detta. Norling (2002)
menade att djur, genom att vara ar empatiska, stodjande och icke-démande, ar naturliga
terapeuter som anvénder sig av icke-verbal kommunikation. Forsling (2001) menar att hésten
inte ar varderande, men att den alltid finns dér och lyssnar. Besvéras man exempelvis av psy-
kisk ohalsa eller har en funktionsnedsattning kommer hasten antagligen inte att tycka mindre
om en. Hésten bryr sig med storsta sannolikhet inte heller om utseende och det finns inga
manskliga underforstadda normer att ta hansyn till. Man kan yppa din innersta hemlighet utan
att behdva oroa sig for att hasten ska avsloja den. En hast kan sannolikt inte svika och vi delar
darfor vara respondenters asikt om att det ar lattare att knyta an till en hast &n en manniska

och detta &r en av vara slutsatser.

6.2 Hasten som terapeutiskt redskap

| bearbetningen och analysen av vart insamlade material gjorde vara respondenter det tydligt
for oss att hasten har manga klara fordelar som redskap i terapeutiska situationer. Fragan blir
da, varfor ar det lampligt att anvanda hastar i socialt behandlingsarbete? | samspelet med héas-
ten kan klienten utvecklas pa flera plan, vilket vi forfattare anser ar svarare att nd i andra
behandlingsmetoder. Hasten kan ses som en slags genvag for att na en snabbare utveckling.

Om man jamfor HUT med exempelvis ett terapeutiskt samtal i ett rum pa en mottagning, kan
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vi se att miljon spelar stor roll for klientens utveckling. Stallmiljon erbjuder klienten fysisk
aktivitet, solen hojer serotoninhalten och nérkontakten med hasten dkar halten av oxytocin. Vi
anser inte att detta kan uppnas i ett samtalsrum. Stallmiljon erbjuder ocksa en méjlighet att ta
tag i problemen hér och nu, nar de uppstar och forma évningar och uppgifter darefter. Da
hasten ar en levande varelse far klienten dessutom majligheten att interagera, och behandlaren

mojlighet att studera klientens interaktion.

| HUT blir det ett indirekt arbete, genom att det hela tiden &r hasten som star i fokus. Klienten
kan tala om sina egna behov, men applicerar dem pa hasten, som da blir en spegling av hur
klienten mar. Om du till exempel ska uttrycka dina kanslor genom att mala ligger fokus fort-
farande pa dig. Genom att istéllet spegla sig i hasten far man ett sétt att uttrycka sig utan att
man behdver séga att det ar just jag som kénner det. Hasten kan bli en genvég for behandlaren
att na klientens inre. Utgar vi fran vara fragestallningar tolkar vi detta som majligt darfor att
relationen med hasten ar god. Genom att koppla detta till var slutsats om att det ar lattare att
knyta an till hastar an till manniskor, drar vi slutsatsen att hasten &r ett utmarkt terapeutiskt
redskap och att behandlaren kan ta hjélp av hasten for att hitta en genvég for att na klientens

inre.

6.3 En kansla av sammanhang

Respondenterna talade om att de flesta klienterna utvecklades i den hastunderstédda terapin.
Fran att ha kommit den forsta gdngen och kanske ha varit nervésa infor métet med hést och
behandlare, till att nastan inte vilja skiljas fran hasten i den stundande separationen. Vi tolkar
detta som att den hastunderstddda terapin och relationsutbytet med hésten gav de flesta klien-
ter en hog kénsla av sammanhang. Detta darfor att de, ju langre in i relationsprocessen de
befann sig, upplevde bade en 6kad begriplighet om situationen samt en storre kunskap for att
kunna hantera den. Meningsfullheten blir hogre darfor att de, genom denna goda relation med
hasten, kanner sig bade sedda och kanner att de ar kapabla att ingd i relationer med andra,
vare sig det ar en hast eller manniska. Detta anser vi vara av annu storre vikt for de klienter
som fran borjan hade ett daligt anknytningsmaonster. Relationen med hasten ar kanske den
forsta goda relation som de upplevt. For dem 6kar meningsfullheten &n mer. Vi drar darfor
slutsatsen, utifran var analys, att en god relation med hasten kan ge klienten en hogre kénsla

av sammanhang.

39



6.4 Behandlarens betydelse

Vart syfte med studien var att undersoka behandlarens syn pa relationen mellan klient och
hést. Behandlaren ar néarvarande och aktiv gallande att introducera hasten for klienten och
arbeta med att forklara hdastens beteende samt arbeta vidare med relationen.
Fokus lag pa relationens betydelse och vad behandlaren ansag och dennes erfarenheter av
skapandet och samspelet i relationen. Vi anser att det darfor ar troligt att respondenterna i
manga fall gldmde bort sig sjalva och sina egna roller. Det kan visserligen vara trevligt med
héstar, bara for att klappa dem eller for ridningens skull, men det blir ingen héstunderstodd
terapi utan en erfaren och kompetent behandlare. Vi vill lyfta fram behandlarens betydelse for

terapins begriplighet och klientens mojlighet till utveckling.

Behandlaren ar viktig i terapisessionen dar évningar av olika slag genomfors. Den ar ocksa
viktig for att klienten ska kunna forsta vad som gors, hur det gors och framforallt varfor det
gors. Att bara gora évningar som kan verka obetydliga kanske inte tilltalar klienten, utan att
nagon behandlare ar dar som visar hur och berattar varfor. Klientens utveckling kommer inte
av sig sjalvt och utan en behandlare finns inte samma sjalvklarhet i hur klienten ska ndrma sig
hasten. Behandlaren blir viktig for att kunna Gverbrygga olika typer av svarigheter. Hon eller
han har ocksa en viktig roll i att ta ansvar for hasten och se till de behov den har, se till att
hasten forstar klienten och att klienten forstar hasten. Manga respondenter talade om vikten av
att vara tydlig i sitt kroppssprak for att starka sig sjalv och positionera sig som ledare for has-
ten. Detta var inte for att bestamma for bestammandets skull, utan for att lara sig att ta ansvar
for hasten och darigenom lara sig att ta ansvar for sig sjalv.

Vi nar darmed konklusionen att utan en behandlare blir det ingen hastunderstodd terapi, det

blir enbart hasthantering eller ridning som utfors.

6.5 Utveckling av sjalvkansla, makt och identitet

Respondenterna menar att da hasten inte domer utifran yttre attribut, utan tycker om en for
den man ar, blir det mojligt for klienten att se sig sjalv ur ett mer positivt perspektiv. Det ar av
stor vikt for sjalvkanslan att veta vem man ar och att kunna ta personligt ansvar, utan att hela
tiden behdva paverkas av negativitet och kritik fran omgivningen (Masreliez-Steen & Modig,
2004). Tilliten och sjalvkéanslan 6kar med hjélp av den goda relationen med hésten och den

bekraftande relationen med behandlaren.

Med olika typer av 6vningar far klienten, med stdd av behandlaren, méjlighet att praktiskt, i

situationen med héasten, trana sitt kroppssprak och genom att ta kontroll 6ver situationen ocksa
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mojlighet att ta kontrollen och bli ledaren i sitt eget liv (Forsling, 2001). Eftersom klienten far
ett okat inflytande tillsammans med hésten starks saval sjalvkanslan som kanslan av makt.
Klienten far med hjalp av behandlaren mojlighet att reflektera 6ver sina egna handlingar och
uppfattningar. Vi anser att den sociala processen med behandlaren och hasten paverkar klien-
tens identitet positivt.

Var slutsats ar att i takt med att klientens och hastens relation under guidning av behandlaren
fortskrider, dkar ocksa klientens fortroende for sina egna fardigheter. Detta starker klientens

sjalvkansla och identitet och klienten kan darigenom vaga ta makten over sitt liv.
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7 Diskussion

Vi har tidigare redovisat att vi forfattare har ett stort intresse av héstar och andra djur. Redan
fran borjan hade vi en positiv instéllning och ville lara oss mer om hastunderstédd terapi samt
anvandningsomraden for denna inom socialt behandlingsarbete. Detta kan ha paverkat var
instélining under hela forskningsprocessen genom att vi kan ha haft en for positiv installning
till &mnet, vilket kan ha visat sig i intervjuprocessen, resultaten och tolkningen av dem. Da vi
har varit positiva i intervjusituationen kan respondenterna ha kant ett storre fortroende for oss,
eftersom de inte har behovt forsvara sin verksamhet utan kant sig trygga med att dela med sig
bade av positiva och negativa erfarenheter. De kan ocksa ha velat lyfta fram endast positiva
amnen, eftersom vi inte har ifragasatt anvandandet av HUT i lika stor utstrackning som nagon
med en mer negativ och kritisk instéllning fran borjan troligtvis hade gjort. | intervjuguiden
har vi formulerat dvervagande fragor av positiv karaktar, men vi har daven nagra fragor som
problematiserar olika situationer eller faktorer. Vi kan genom detta ha missat faktorer som
respondenterna inte tagit upp, men det ar svart for oss att spekulera i exakt vilka dessa kan ha
varit och hur mycket de skulle kunna ha paverka vart resultat.

Vi vill, utifran var slutsats om att behandlaren ar nodvandig for utévandet av HUT, vidare
diskutera behandlarens betydelse for terapin. Vi befarar att respondenterna kan ha forbisett att
uttrycka for oss hur viktig deras roll som behandlare ar, eftersom vara fragor fokuserade pa
relationen klient och hast emellan och inte pa vad behandlaren gor for denna. Genom att guida
klienten i hastens beteende samt att finnas dar med stottning och hjélp till reflektion, starks
klienten bade i sig sjalv och i relation till andra. Detta hade, enligt oss, inte kunnat ske i lika
stor utstrackning om klienten varit sjalv med hasten. Vi vill poangtera att man kan fa en god
relation till en hast dven pa en ridskola, men det kan uppsta problem eller situationer som ar
svara att forsta eller dar man blir radd. Vara egna upplevelser av sadana situationer pa rid-
skolan ar att det manga ganger har varit svart att fa guidning och hjalp till reflektion, vilket
dock kan bero pa stora grupper och ett pressat tidsschema. Vi vill dock klargora att detta inte
ar ridskolans uppgift. | den hastunderstodda terapin kan liknande situationer som pa ridskolor
uppsta, men i HUT kan behandlaren anvéanda situationen i ett terapeutiskt syfte. Behandlaren
kan forklara situationen, det vill sdga varfor hasten reagerade som den gjorde, och lata klien-
ten reflektera kring sina tankar och kanslor, vilket gor situationen larande istallet for skram-

mande. Vi tror att klienten, nar den i framtiden moter konflikter av olika slag, kommer att

42



kunna dra fordel av detta, eftersom man l&r sig att hantera olika typer av situationer som man

sedan kan dverfora till andra relationer.

En faktor som vi anser paverkar mojligheten att kunna ta del av HUT, ar den ekonomiska
aspekten. Metoden ar kostsam och ofta ar det klienterna sjalva som finansierar behandlingen.
| vissa kommuner finns det samarbeten med skola och habilitering medan det i andra kommu-
ner inte ens finns tillgang till HUT. Det finns i dagslaget majlighet att soka fondmedel for att
fa tillgang till denna behandling, men vi vet inte i vilken utstrackning dessa kan ticka det
behov som finns. Vi spekulerar i om det kan vara sa att HUT ér billigare ur ett socioekono-
miskt perspektiv an andra, mer traditionella, behandlingsformer. Detta baserar vi pa att HUT
ar en praktisk metod, genom att den utdvas har och nu, och inte en teoretisk, som syftar pa att
du exempelvis ska lasa nu och handla sedan. Vi anser utifran var slutsats, att eftersom hasten
ar en genvag for att na klientens inre, borde HUT vara ett mer kostnadseffektivt alternativ,

eftersom behandlingstiden da forkortas.

En av vara slutsatser &r att det &r lattare att knyta an till hastar an till manniskor, sarskilt om
man har blivit sviken och har dalig erfarenhet av relationer till andra manniskor. Behandlaren
anvander hasten som ett hjalpmedel for skapa forutsattningar, sa klienten ska kunna knyta an
till hasten och darmed kunna fa erfarenheter av en god relation. Klienten far genom héasten
mojligheter att dva sig pa anknytning i en tillitsfull, stressfri miljo dar klienten kan kanna sig
accepterad for sitt verkliga jag. Genom praktiska dvningar ges klienten tillfalle att éva och
misslyckas for att till slut lyckas. Erfarenheterna fran dessa 6vningar kan klienten sedan 6ver-
fora till relationer med méanniskor. Vi anser att detta ar bland det viktigaste som klienten kan

fa med sig da det i basta fall kan forandra klientens vardagliga liv helt och hallet.
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8 Vidare forskning

Var forhoppning ar att denna studie kommer att gora verksamma inom socialt arbete
uppmarksamma pa effekterna av hastunderstodd terapi, och darmed pa sikt bidra till ett storre

erkannande for metoden. Vara forslag pa vidare forskning éar:

e Hur man som socionom kan arbeta med h&stunderstodd terapi.

e Hur samverkan mellan hastunderstodd terapi och socialt arbete kan utvecklas.
Forslagsvis med kommun, skola, psykiatri, socialtjanst, kriminalvarden och privata
aktorer.

e Kvantitativa undersokningar for att undersoka klienters efterfragan av hastunderstodd
terapi.

e Studera vilka organisatoriska forutsattningar och hinder det finns fér hastunderstodd

terapi och hur det kan utvecklas.

Ett mer omfattande empiriskt material kan leda till att hastunderstédd terapi blir mer validerat
som en kompletterande terapeutisk metod. En stdrre spridning kan leda till uttkade

utvecklingsmojligheter for verksamheterna.
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10 Bilagor

10.1 Bilaga 1

Hej!

Vi dr tre tjejer som laser nast sista terminen pa socionomprogrammet vid Géteborgs
universitet, och nu &r det dags for oss att skriva var c-uppsats.

Vi ska skriva om hastunderstddd terapi och hur man kan anvanda hastar i
behandlingssituationer med unga tjejer, som har nagon form av beteendeproblematik,
sjalvskadebeteende och/eller stressrelaterade problem. Fokus kommer att ligga pa relationen
mellan tjejen och hasten och det &r ur personalens/behandlarens syn som vi gor
undersokningen. Hur lange man hallit pa med det spelar inte nagon roll.

Vi dr sjélva intresserade av hastar och ridning och vill garna jobba med ungdomar nér vi ar
fardiga socionomer. Darfor blev det ett naturligt val att skriva om HUT. Vi tycker att det &r
bra att det ar en behandlingsform pa frammarsch i Sverige och vill garna bidra med att sprida
det vidare, sarskilt nar det galler inom det sociala faltet.

Det ar en kvalitativ undersokning och vi skulle vilja géra intervjuer med dig som behandlare.
Om majlighet finns vill vi garna gora observationer ocksa.

Vi har inte riktigt forankrat oss i nagon teoretisk grund an, men vi har tankar om att anvanda
oss av KASAM, objektrelationsteori och anknytning.

Vi ser jattemycket fram emot att fa skriva den har uppsatsen och fa en storre inblick i ridterapi,
och vi hoppas pa att vi kan dela med oss av det till manga som aldrig hort talas om det forut.

Var forhoppning &r att ni vill hjalpa oss genom att stalla upp pa intervjuer (en eller tva
stycken). Det hade varit véldigt roligt!

Hor garna av er sa snabbt som majligt, antingen genom att ge oss ert telefonnummer sa ringer
vi upp eller genom att ringa oss. Vi kan ge en djupare beskrivning 6ver telefon.

Ha en bra dag!

Med vanliga hélsningar

Malin Trommels Lind
XXXX-XXXXXX

Anna Larsson
XXXX-XXXXXX

Liv Backelie
XXXX-XXXXXX
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10.2 Bilaga 2
Hej!

Nu &r det ungefar en vecka kvar till intervjun och vi vill garna ge en lite utforligare
information. Vi ar tre forfattare till c-uppsatsen och vi kommer att bestka er alla tre. Vi
kommer vara tva personer som intervjuar den ena staller fragor och den andra for
minnesanteckningar. Vi kommer dven spela in intervjun pa bandspelare for att kunna lyssna
aktivt pa det som sdgs i intervjun utan att behéva anteckna frenetiskt.

| intervjun kommer vi stalla fragor kring exempelvis

e Hur ni ser pa relationen mellan patienten/brukaren och hasten.
e Huren vanlig dag i er verksamhet kan se ut.

e Exempel pa nar det fungerar bra respektive mindre bra.

e Hastens roll.

o Vilka teorier ni anvander i arbetet.

Nar vi sedan skriver uppsatsen och behandlar materialet fran intervjuerna kommer vi att
arbeta utifran Vetenskapsradets forskningsetiska principer (1990) som innehaller fyra
huvudkrav, de &r:

Informationskravet: Vilket innebdar att vi informerar er om uppsatsens syfte vilket &r; att vi vill
ha er syn pa relationen mellan patienten/brukaren och hasten.

Samtyckeskravet: Vilket innebar att ni som deltagare i undersékningen sjalv har ratt att
bestamma Gver er medverkan. Ert deltagande &r frivilligt och ni har rétt att avbryta er
medverkan nér ni vill. Uppsatsen kommer att lamnas in den 20 april 2011 och innan dess kan
ni dra tillbaka er medverkan utan att nagon annan &n vi och var handledare kommer ta del av
det.

Konfidentialitetskravet: Innebar att vi kommer behandla era uppgifter med storsta mojliga
konfidentialitet. Det vill sdga det ar bara ni och vi som kommer att ta del av uppgifterna som
ni lamnar. Ni kommer ha mojlighet att ta del av det av det material som vi véljer att anvanda i
uppsatsen innan den publiceras. Som person kommer ni att vara anonym i uppsatsen.
Nyttjandekravet: Innebér att uppgifter insamlade om enskilda personer far endast anvéndas
for forskningsandamal det vill séga for var c-uppsats.

Vi ar véldigt tacksamma for er medverkan och ser fram emot att traffa er!

Anna Larsson Liv Backelie Malin Trommels Lindh
XXXX-XXXXXX XXXX-XXXXXX XXXX-XXXXXX
XXXXXX@student.gu.se XXXXXX@student.gu.se XXXXXX@student.gu.se
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10.3 Bilaga 3

Intervjuguide

Fragor

Allméanna fragor:

I A

Vad har du for utbildning?

Hur lange har du jobbat inom ridterapi?

Vad jobbade du med tidigare?

Vad gjorde att du valde att borja arbeta med ridterapi?
Berétta lite om hur en vanlig dag kan se ut.

Hur ser en ”genomsnittlig” patient ut?

Behandling:

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Hur kommer klienten till er (Frivillighet, bistand, remiss)?

Hur kan det forsta motet mellan klient och hést se ut?

Vilken malgrupp &r vanligast att behandla och/eller anvanda HUT som ett
komplement i behandlingen?

Finns det nagra skillnader mellan malgrupper?

Ar det ndgon skillnad pa hur man arbetar med olika typer av problematik och i sa fall
hur tar denna skillnad sig i uttryck i det praktiska arbetet?

Kan du ge exempel pa en situation dar HUT fungerat speciellt bra eller dér en klient
med ett visst problemomrade har svarat bra pa HUT?

Vad tror du berodde pa?

Kan du ge exempel pa en situation dar HUT fungerat mindre bra eller dar en klient
med ett visst problemomrade inte har svarat bra pa HUT?

Vad tror du berodde pa?

Vad finns det for faktorer runtomkring som paverkar relationen negativt?

Vad finns det for faktorer runtomkring som paverkar relationen positivt?

Hur ser relationen mellan h&st och brukare ut i borjan respektive i slutet?

Vad far brukaren ut av relationen med hasten?

Hur paverkar relationen med hasten brukarens sjalvkansla?

Hur paverkar relationen med hasten brukarens identitet?

Vilka mojligheter ger stallmiljon som inte andra behandlingsmiljéer ger?
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Klientens roll:

20. Hur ser ofta brukarens instéllning ut (positiv/negativ) fran borjan, under tiden, efterat.

21. Spelar instéllningen stor roll for hur klientens resultat ser ut?

Hastens roll:

22.
23.
24,
25.

Varfor anvanda sig av just hastar i behandlingsarbetet?

Spelar hastens ras, alder, psyke m.m. roll?

Vilka &r de viktigaste faktorerna for att fungera véal som HUT hast?

Vilka typer av 6vningar/uppgifter anvander man sig av? Specificera sedan hur de ar

menade att fungera utifran vilka 6vningar/uppgifter man tagit upp...

Organisationen:

26.
27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

Hur ser den hér verksamheten ut? Ex: Historik? Antal medarbetare? Organisatoriskt?
Vad har personalen for utbildning och tidigare erfarenhet?

Samarbetar ni med nagra andra organisationer och i sa fall vilka?

Andra organisationer, kommun, frivilliga?

Vem betalar for platsen (klientens plats)?

Vad har ni for malsattningar med ridterapin évergripande?

Vad har ni for malsattningar med ridterapin individuellt?

Hur anser du att ni lever upp till malsattningarna?

Vilka hinder kan man stota pa i den enskilda terapisessionen?

Vilka hinder kan man stota pa i verksamheten pa ett stérre plan?

Om du vaknade upp imorgon och allt du 6nskar hade slagit in géllande ridterapi, hur

skulle det se ut da?

Teoretisk grund:

36.
37.

Vilka teorier anvands?

Hur anvands dessa teorier i det praktiska arbetet?

Forskning och utbildning:

38.
39.

Hur ser utbildningsmojligheter i ridterapi ut?

Hur ser spridning av HUT ut i Sverige och utomlands?
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10.4 Bilaga 4

Intervjuguide (uppdaterad)

Fragor

Allmanna fragor:

1
2
3.
4

. Vad har du for utbildning?

Hur lange har du jobbat inom ridterapi?
Vad jobbade du med tidigare?

. Vad gjorde att du valde att borja arbeta med ridterapi?

Behandling:

5.
6.
7.

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Hur kommer klienten till er (Frivillighet, bistand, remiss)?

Hur kan det forsta motet mellan klient och hést se ut?

Vilken malgrupp &r vanligast att behandla och/eller anvanda HUT som ett
komplement i behandlingen?

Finns det nagra skillnader mellan malgrupper?

Ar det ndgon skillnad p& hur man arbetar med olika typer av problematik?

Kan du ge exempel pa en situation dar HUT fungerat speciellt bra eller dér en klient
med ett visst problemomrade har svarat bra pa HUT?

Vad tror du berodde pa?

Kan du ge exempel pa en situation dar HUT fungerat mindre bra eller dar en klient
med ett visst problemomrade inte har svarat bra pa HUT?

Vad tror du berodde pa?

Vad finns det for faktorer runtomkring som paverkar relationen negativt?

Vad finns det for faktorer runtomkring som paverkar relationen positivt?

Hur ser relationen mellan hast och klient ut i bérjan respektive i slutet?

Vad far klienten ut av relationen med hésten?

Hur paverkar relationen med hasten klientens sjalvkansla?

Hur paverkar relationen med hasten klientens identitet?

Vilka mojligheter ger stallmiljon som inte andra behandlingsmiljéer ger?
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Klientens roll:
18. Hur ser ofta klientens installning ut (positiv/negativ) fran borjan, under tiden, efterat?

19. Spelar instéllningen stor roll for hur klientens resultat ser ut?

Hastens roll:

20. Varfor anvanda sig av just hastar i behandlingsarbetet?
21. Spelar hastens ras, alder, psyke m.m. roll?
22. Vilka &r de viktigaste faktorerna for att fungera val som HUT hést?

23. Vilka typer av 6vningar/uppgifter anvander man sig av?

Organisationen:

24. Hur ser den hér verksamheten ut? Ex: Historik? Antal medarbetare? Organisatoriskt?
25. Samarbetar ni med nagra andra organisationer och i sa fall vilka?
Andra organisationer, kommun, frivilliga?
26. Vem betalar for platsen (klientens plats)?
27. Vad har ni for malsattningar med HUT Gvergripande?

28. Vilka hinder kan man stota pa i den enskilda terapisessionen?
Teoretisk grund:

29. Vilka teorier anvands?

30. Hur anvénds dessa teorier i det praktiska arbetet?
Utbildning:

31. Hur ser utbildningsmdjligheter i ridterapi ut?

32. Hur ser spridning av HUT ut i Sverige och utomlands?
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