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Abstrakt

Titel: Pokerface — En kvalitativ studie av sex personers erfarenheter av ett spelberoende
Forfattare: Freja Lundstrom
Nyckelord: Spelberoende, penningspel, sociala varldar och rollgestalt

E-postadress:

Bortom mytomspunna dromvinster, och den lattillgdngliga arena som idag finns for spel,
doljer sig aven spelets baksida. For en del leder spelet till ett beroende. Spelberoende kan
forstds som ett dolt samhéallsproblem da det varken luktar eller syns. | likhet med andra
beroenden kan det innebara svara ekonomiska problem, trasiga sociala relationer samt en
psykisk ohdlsa. Syftet med studien har varit att fran ett inifranperspektiv belysa hur individen
introduceras till spel, hur det utvecklas samt hur mojliga végar ur ett spelberoende kan se ut.
Centrala fragestallningar i studien

- Hur inleds spelandet?
- Vad far individen att fortsétta spela och vilka konsekvenser leder det till?
- Hur kan vdagen mot att bli spelfri se ut?

Kvalitativa intervjuer har genomforts med sex personer som har personliga erfarenheter av ett
spelberoende. Studien visar att speldebuten ofta sker i sociala sammanhang och att det
forknippats till en positiv upplevelse. Ett avkopplande tidsfordriv med spanningsmoment ses
som fortsatt anledning till hur spelandet utvecklats dver tid. Spelet beskrivs som oerhort
tidskravande, och insikten om att mycket tid har gatt forlorad med anhoriga och véanner
beskrivs som smartsamt. Vagen mot att bli spelfri ser olika ut i studien, da vissa av
informanterna i dagslaget inte ar spelfria, dock ar alla medvetna om problematiken kring sitt
spelberoende. Den egna sjalvinsikten har lett till att informanterna pa olika satt forsoker
hantera och beméstra sitt beroende.
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1. Inledning

De moderna samhalle vi lever i idag, utgor en lattillganglig arena for spel i alla dess former.
Dagligen far vi information utifran sociala medier som tv, tidningar, lépsedlar och Internet
om annonser och reklam for olika spelformer och chansen att vinna stora summor pengar.
Drommar om att vara ekonomiskt oberoende, delar de flesta i dagens konsumtionssamhélle.
Att arbeta sig till att bli miljonar ar ndgot som de flesta inte har mojligheten till, men spelet ar
rattvist pa det sattet att mojligheten finns tillganglig for alla. Spelformerna ar dven av en
sadan karaktar att du kan delta oavsett alder, kon, bakgrund eller liknande. Detta tar givetvis
spelbolagen vara pa i sin lansering av reklam. Skraplotten Triss ses pa stora plakat dverallt
med den tillhérande texten ” Plotsligt hdnder det”, vilket indikerar pa att du &r en av alla som
har chansen att vinna.

De flesta som ar fodda innan 1990-talet minns sékert Lotto- Ake och den kénda repliken

”Du har ju hela helgen pd dig”. Reklamen visar pa hur Ake tog revansch mot chefen genom
att kaxigt grimasera och harma honom, nér han blev beordrad att skriva om en rapport dver
helgen. I slutet av reklamen syns en logga frin Lotto med texten ” Har man vunnit sa har
man”. For ménga indikerade férmodligen reklamen pa att Ake nu inte langre behdvde hénsas
av chefen och att han férmodligen vunnit en stor summa pengar.

Utbudet av penningspel dr en mangdifferentierad marknad, vilket innebar att de flesta har
mojlighet att introduceras till spelmarknaden utifran bade smak och tycke. Idag har de flesta
hushall i Sverige tillgang till Internet, vilket mojliggor en annu mer lattillganglig arena for
spel, eftersom Internet &r 6ppet dygnet runt veckans alla dagar.

Bortom de mytomspunna drémvinsterna, och den l&ttillgangliga spelarenan, doljer sig dven
spelets baksida. Att spel skulle kunna vara nagot som leder till ett beroende for vissa
manniskor och som en konsekvens lett till svara ekonomiska problem samt trasiga sociala
relationer, tillhor sallan innehallet i en dagstidning jamfort med den reklam som lanseras for
spel. Spelets baksida och dess konsekvenser ar inte nagot som jag tidigare haft vidare
kannedom om, och det var forst i borjan av socionomutbildningen 2008 som jag vid en social
sammankomst bdrjade prata med en person, och denne delgav sina erfarenheter av ett
spelberoende. Beréttelsen gjorde mig bade skramd och berérd, och jag minns att jag hoppades
pa att spelberoende var nagot som senare skulle belysas under utbildningens gang. Jag
upplever inte sjalv att utbildningen gett vidare kunskap om spelberoende som ett socialt
problem. Valet att skriva om spelberoende i denna uppsats, baseras darfor pa min egen
nyfikenhet och bristande kunskap inom &mnet.

1.1 Syfte & Fragestallningar

Foreliggande uppsats syftar till att beskriva och forsta upplevelser av ett spelberoende utifran
ett inifran perspektiv. Hur upplever vissa personer med spelberoende, att man introduceras till
spel och hur det utvecklas till beroende, samt vilka faktorer som kan ligga till grund for att
kunna ta sig ur ett spelande. Centrala fragestallningar har utarbetats for att uppnd studiens

syfte.

- Hur inleds spelandet?
- Vad far individen att fortsétta spela och vilka konsekvenser leder det till?
- Hur kan vagen mot att bli spelfri se ut?



1.2 Definitioner och begrepp

Beroendebegreppet

Ove Svensson, docent i sociologi tar i sin avhandling Ungdomar spel om pengar(2005) upp
beroendebegreppet inom spelforskningen. Beroende anvénds for att forklara en dverdriven
konsumtion av alkohol, narkotika och spel om pengar etc. En 6verkonsumtion och en viss
varaktighet antas kunna overga till ett okontrollerat beroende. Begreppet beroende kan i andra
sammanhang forklaras som ett resultat av att sérskilda beléningsmekanismer tenderar att
forstarka vissa beteenden och handlingar. Forfattaren menar att spelberoende ar en foljd av
inlarning, forstarkning och upprepande av vissa handlingar. (Svensson, 2005 s.92)

Penningspel
Psykologen Tomas Nilsson tar i sin bok Jakten pa Jackpot (2002 s.25) upp kannetecken for
spel om pengar av féljande fem kriterier.

e Minst tva aktorer ar involverade i aktiviteten (en kan vara en organisation)

e Man satsar pengar eller nagot annat foremal som man enats om vara vart nagonting,
pa handelse som ska &ga rum

e Utgangen av handelsen &r oviss och styrs av slumpen

e Den satsning man gjort ar oaterkallelig dvs. om man inte vinner sa forlorar man sin
insats

o Allt deltagande ar frivilligt

1.3 Uppsatsens struktur

Foreliggande uppsats inledning har presenterat studiens syfte och fragestallningar, och
beskrivet definitioner och begrepp som ar centrala i uppsatsen. | kapitel tva, redogors en
kortare bakgrund kring damnet spel, samt forskning pa @mnesomradet kring spel om pengar
samt spelberoende. | kapitel tre presenteras valet av metod, samt studiens tillvagagangssatt.
Etiska dvervaganden samt validitet, reliabilitet och generaliserbarhet presenteras i samma
kapitel. Kapitel fyra redogor for vilka teorier och begrepp, som uppsatsen vilar pa. Kapitel
fem innehdller resultat och analysdel. Denna del &r indelad i tre tema omraden, ” Spelets
borjan” > Spelet och dess konsekvenser” samt ” Vigar ut”. Efter resultaten pa varje tema, foljs
detta av en delanalys kopplat till varje tema. | det sjatte kapitlet fors en diskussion som
aterkopplas till respektive tema och fragestéllning. Det sjunde och sista kapitlet foljs av
avslutande reflektioner samt forslag pa vidare forskning.



2. Bakgrund

Spelets historia ar troligtvis lika gammal som méanniskans. Tarningar och halben fran far, har
aterfunnits av arkeologer. Fynden bevittnar om att spel forekommit i antikens Grekland och
Rom. | bibeln beskrivs hur Moses valde land utifran lottning. Tidigare antydningar pa att
tarningsspel forekommit aterfinns i den hinduiska skriften Rigveda som skrevs ca 1500 f.Kr.

| skriften beskrivs hur en tarningspelare fatt angest efter att ha spelat bort allt han ager

( Nilsson,2002).

Under Gustav 11 tid som regent etablerades statliga lotterier 1772 i Sverige. Pa 1800- talet
och borjan av 1900-talet kritiserades spel i Sverige, likt manga andra lander av kyrkan,
frikyrkorna och nykterhet - arbetarrorelsen. Forsta spelbolaget i Sverige var Tipstjanst och
detta startades 1934. Detta gav monopol pa spelande kopplat till idrotten. Staten och
idrottsrorelserna var de som fick intakterna. 1939 startades Penninglotteriet. Fran 1943 -1997
var det dgt av staten, dérefter slogs det samman med Tipstjanst 1997, och blev senare ett
statligt kontrollerat bolag i form av Svenska spel. Ytterligare ett svenskt spelbolag
Aktiebolaget Trav och Galopp ( ATG) bildades 1974. Detta bolag ar delvis agt av staten men
en stor del av intakterna gar till hastavel och hastsport. Under de senaste artiondena pa
1900talet har dven folkrorelserna fatt tillstdnd att driva spel i form av lotterier, bingo och
bingolotto. Stora delar av idrottsrorelserna ar beroende av intdkterna fran spel( Ronnberg,
2000).

2.1 Tidigare forskning

Spel och spelberoende &r ett relativt nytt forskningsomrade i Sverige, och forsta studien for att
kartlagga spel och spelproblem gjordes i slutet av 1990-talet. Spelforskningen bedrivs idag pa
flera olika akademiska discipliner som sociologi, genetik, biologi och psykologi, vilket
medfor skilda synsatt hur fenomenet skall forstas och studeras.

Svensson (2005) framhaller problematiken kring forskning pa amnet, da spel ar ett
mangdimensionellt fenomen som maste studeras pa bade individ och samhéllsniva. Tidigare
forskning som belyser amnet utifran den spelberoendes inre perspektiv, finns endast i liten
utstrackning. Presentationen av forskningen i denna studie, kommer istéllet visa och
exemplifiera de skilda synsatten pa hur fenomenet studeras och forstas.

Den forsta studien som gjordes for att kartldgga spel och spelproblem i Sverige genomférdes
1997-1998 av Sten Ronnberg vid Statens folkhalsoinstitut. Befolkningsstudien gjordes av ett
slumpmassigt urval pa 10000 personer mellan 15-74ar. Denna studie visade pa att ca 2
procent av befolkningen har eller haft spelproblem. Det ar av vikt att lyfta fram att spel i detta
sammanhang innefattar spel om pengar, och exkluderar darfér andra former av spel som
exempelvis onlinespel ( Rénnberg, 2000).

| syfte att Kkartlaigga spel och spelproblematik 1 dagens Sverige inrattades
forskningsprogrammet SWELOGS (Swedish Longitudinal Gambling Studies) vid Statens
folkhalsoinstitut. SWELOGS foljer utvecklingen av eventuella skadeverkningar som kan
resulteras av ett 6verdrivet spelande. Forskningsprogrammet startades 2008 och skall bedrivas
fram till 2014 och kommer gora ytterligare undersokningar och uppféljningar pa studien.
Resultat fran undersokningen som gjordes 2008-2009 innefattade ett slumpmassigt urval pa
15000 personer i dldern 16-84, och visade att 74 % av mannen och 67 % av kvinnorna nagon



gang under det senaste aret satsat pengar pa spel. Totalt hade 70 % av befolkningen spelat det
senaste aret, vilket visade pa en minskning jamfort med aret 1997-1998 da 88% satsat pengar
pa spel. Denna nya studie visade pa ett resultat att 2 % av befolkningen hade spelproblem
samt att en tredjedel av dessa klassificerats som spelberoende.

Spelproblem utifran SWELOGS undersokning definieras utifran att man fatt negativa
konsekvenser av sitt spelande. Spel om pengar ar ett problem nér det:

Paverkar arbete, skolan eller andra aktiviteter

Leder till kanslomassiga eller fysiska halsoproblem

Leder till ekonomiska problem

Har negativa konsekvenser for familj eller andra narstaende personer
(www.fhi.se)

2.1.1 Biologiska orsaker till spelberoende

Stefan Brene (2007) docent i neurobiologi har pa uppdrag fran Statens folkhalsoinstitut gett ut
en rapport. En genomgang gors av hur den internationella forskningen beskriver
underliggande biologiska orsaker till hur ett spelberoende utvecklas. Den visar pa att ett
spelmissbruk har stora likheter i de stérningar som finns hos drogmissbruk. Ett exempel som
visar pa detta, ar att spelmissbrukare som ser pa film, med scener fran kasinon eller andra
spelmiljoer, upplever samma sug efter att spela, som drogmissbrukare som ser filmer som
associeras till beroendeframkallande droger. For att komma fram till denna likhet har forskare
anvant en magnetkamera for att se hjarnans aktivitet hos spelmissbrukare, i de situationer de
sett pa film som associeras till spelmiljoer. Nar forskare har studerat hjarnaktivitet hos spel
och drogmissbrukare har det visat sig att denna grupp har lagre aktivitet i hjarnans
beldningssystem. Spel om pengar héjer eller normaliserar aktiviteten i dessa system hos
spelaren. Spelmissbrukare visar ofta tendenser pa att vara deprimerade och rastlésa, och en
hypotes i forskningen har varit att spelet blir en form av ”sjalvmedicinering” for att det dkar
dopamintonen och aktiviteten i hjarnans beléningssystem.

2.1.2 Sambhalliga och sociala faktorer i relation till spelberoende

| boken Jakten pa jackpot (2002) beskriver psykologen Tomas Nilsson vad det & som far
individen att lockas till spel, samt vilka det & som spelar och hur ett spelberoende kan
utvecklas. Nagra forklaringar som beskrivs till att individer spelar &r att, det kan vara ett satt
att fly vardagen och fa en stunds underhallning. Vanligt forekommande ar att manniskan tar
substansmedels som alkohol och droger for att dampa angest, och for en del blir spelet ett satt
att glomma problemen. Ett spanningsmoment och mojligheten att vinna pengar, kan &ven
forklara spelets lockande karaktir. Spel ar konstruerat pa ett satt att de innebar bade
chanstagningar och forvantan om en mojlig fordndring. De spelformer som finns idag
erbjuder aven ett brett utbud, for att locka en sa stor del av befolkningen sa majligt.

Nilsson (2002) beskriver att nar man talar om spelare delas de in kategorier pa foljande sétt,
normalspelaren, problemspelaren och den spelberoende. Kannetecken hos normalspelaren ar
att denne har kontroll dver spelet och att spelet &r en form av hobby. Problemspelaren kan ha
vissa problem med spelet, och kan under perioder spela i ldngre episoder. Ofta har
problemspelaren fortfarande ekonomiska resurser for att kunna finansiera sitt spelande, samt
kontroll Gver vardagen. Den spelberoende kannetecknas av att personen i fraga lagger ner
mycket tid och pengar pa spelet, vilket leder till att det blir svarare for denne att klara arbete
och vardagen.



Svarigheten att upptéacka ett spelberoende finns da det inte uppvisar samma fysiska symptom
som alkohol och drogberoende. Ett vanligt kdnnetecken for ett spelberoende &r att personen i
fraga ofta har skulder och 1an, som inte kan betalas, men att detta manga ganger kan
bortforklaras pa ett trovardigt satt. Detta medfér en problematik fér omgivningen att
identifiera beroendet samt den spelberoende sjélv. Att ha tappat kontrollen Over spelet,
innebar for manga kénslor av skam och skuld vilket leder till att manga véljer att dolja
problemet (Nilsson, 2002).

Sedan 1980 har spelberoende (pathological gambling) klassificerats utifran det amerikanska
psykiatriska diagnossystemet ’Diagnostic and Statistical Manual of the American Psychiatric
Association” (DSM). Dar klassas diagnosen som en impulskontrollsstérning. Detta innebér att
man uppnar minst 5 av 10 kriterier utifran skalan for att klassificeras som patologisk spelare/
spelberoende. (Nilsson, 2002). Foljande kriterier utgar fran DSM- V.

Personen ifraga:

e Tanker standigt pa spel (ar till exempel upptagen med att tdnka pa tidigare
spelupplevelser, planera nasta speltillfalle eller fundera éver hur han eller hon kan
skaffa pengar att spela med).

e Behover spela med allt stérre summor for att han eller hon ska uppna den 6nskade
spanningseffekten

e Har flera ganger misslyckats med att kontrollera, begréansa eller sluta med sitt spelande

e Blir rastlos och irriterad ndr han eller hon forsoker begrénsa eller sluta med sitt
spelande

e Spelar for att slippa tanka pa sina problem, eller soker lattnad fran nedstamdhet (till
exempel hjalploshetskénslor, skuld, angest och depression)

o Atervander ofta en annan dag for att revanschera sig efter forluster

e Ljuger for anhoriga, terapeuter och andra personer for att dolja vidden av sitt spelande

e Har begatt brott som forfalskning, stold eller forskingring for att finansiera sitt
spelande

e Har dventyrat personlig relation, anstallning, utbildnings eller karriarmdjlighet pa
grund av spelandet

e Forlitar sig pa att andra kan ordna fram pengar for att 16sa finansiell krissituation som
uppstatt pa grund av spelandet.

I avhandlingen Ungdomars spel om pengar studerar Ove Svensson, docent i sociologi vid
Lunds Universitet, hur ungdomar paverkas av den okade spelmarknaden i Sverige, och i
vilken omfattning ungdomarna sjélva blir en del av spelkulturen. Avhandlingen bygger dels
pa en litteraturundersokning, dar forfattaren lyfter fram tidigare forskning kring spel och
spelproblem, samt ett omfattande empiriskt material i form av intervjuer, han gjort med
ungdomar i aldern 15-17ar. Fokuset i avhandlingen riktas till omraden, som innefattar den
svenska spelmarknaden, hur ungdomskulturen och sociala miljoer paverkar utvecklandet av
ungdomars spelande. Resultat visar att ungdomar manga ganger ser spel om pengar som en
fritidsaktivitet, som kopplas till sociala sammanhang. Spelet blir en social aktivitet i de
socialisationsmiljoer ungdomar vistas i bade med familj och med vénner.

Forfattaren (Svensson, 2005) lyfter fram att ungdomars spelande sker i en process Over tid,
och detta kopplar han till en handlingsteoretisk ram, dar ungdomars spelande kan forstas
utifran bade individuella och strukturella forhallanden. De strukturella nivaer som lyfts fram
utgérs av att handlingsutrymmen skapas for ungdomarna utifran situationen pa
spelmarknaden. Laéttillgangligheten for spel, hur marknadsforingen paverkar samt vilka



allmanna attityder det finns till spel ar nagra faktorer som kan exemplifiera hur mojliga
handlingsutrymmen skapas. Den sociala acceptansen till spel i samhéllet, menar forfattaren
paverkar ungdomars utveckling av ett spelmonster. Sociala forhallanden som paverkar
ungdomar spelande ar dels kamratkretsen, men uppvéxt och familjeférhallanden har dven en
central roll. En social acceptans till spel inom familjen och en tidig speldebut, 6kar risken for
att ungdomar utvecklar spelproblem (Svensson, 2005)

| rapporten ” Att sdilja en drom” gor Per Binde en kritisk granskning av spelreklam.
Forskning kring spelreklam och dess paverkan framfors i rapporten som ett forhallandevis
outforskat &mne. Binde (2005) framfor en problematik i att dra nagra generella slutsatser om
spelreklams paverkan till ett okat spelande, da det ar ett svarfangat fenomen. Detta hanvisar
han till, att intervjuer och enkater som utformats i syfte att ta reda pa spelreklams paverkan,
manga ganger ar svar att tolka dd man inte vet om manniskan paverkas medvetet eller
omedvetet av reklamen. Rapporten visade pa att personer som har ett spelberoende, oftare
kom ihdg reklamen kring spel, an ickeberoende och att detta kunde signaleras till en
paminnelse om spelet.
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3. Metod

Innan studien paborjades, hade jag ytterst lite kunskap om vad som definierar ett
spelberoende, hur det kan se ut och vilka konsekvenser det kan leda till for den enskilda
individen. Min forforstaelse for spelberoende har varit baserat pa de begransade artiklar som
har funnits i dagstidningar.

Studien har som utgdngspunkt att studera fenomenet kring spelberoende, utifran ett
fenomenologiskt forhallningssatt. Shiitz menar att inom sociologin forstas fenomenologin i
utgangspunkt av att forskaren forsoker forsta de sociala fenomenen utifran aktérernas egna
perspektiv, och beskriva den vérld som upplevs av subjekten. Detta forutsdtter att den
relevanta verkligheten ar vad manniskor uppfattar att den &r ( Kvale,1997:5.54).

For att fa en vidgad forstaelse av fenomenet kring spelberoende, har jag besokt och deltagit i
moten hos De spelberoendes forening i Goteborg. Motena har bidragit till en okat forstaelse
och gett nya perspektiv pa ett socialt problem. De spelberoendes forening har éppna maten,
nar jag var dar har dven anhoriga och utomstaende deltagit. Foreningen har ett 6ppet klimat,
och jag har fatt ett gott bemotande. Det har funnits bra mojligheter att frdga bade
samtalsledare och deltagare om, hur de upplever problematiken kring spelberoende, vilket har
lett till mera information kring &mnet.

For att syfte och fragestillningar skulle kunna besvaras och forstds utifran ett
inifranperspektiv, har den kvalitativa forskarintervjun valts for att fa tillgang till informanters
erfarenheter av ett spelberoende. Kvale (1997) beskriver hur den kvalitativa forskarintervjun
mojliggor for intervjuaren att fa tillgang till informantens livsvarld. Genom att fa tillgang till
informantens beskrivningar, skapas méjligheten for intervjuaren att forsta centrala teman i en
berattelse som informanten forhaller sig till. Larsson (2005) menar att en malsattning med den
kvalitativa intervjun &r att forsoka uppleva vad informanten upplever och forsoka se varlden
med samma glasdgon. | linje med Kvales (1997) beskrivning om att den kvalitativa
forskarintervjuns syfte ar att fa tillgang till informanternas livsvérld, har denna metod varit en
forutsattning for mig att kunna genomfora studien. Da upplevelser och erfarenheter hos en
informant ar ndgot subjektivt och individuellt, har uppsatsens syfte inte varit att forsta och
forklara allmanna orsaksforklaringar kring amnet spelberoende. Syftet har varit att férsta och
fa inblick i hur informanter upplevt sitt spelberoende. Kvale (1997) forklarar att malet med
den kvalitativa intervjun inte ar att nd fram till generaliserbara och kvantifierbara
uppfattningar inom dmnet, utan att istdllet samla in subjektiva och nyanserade erfarenheter
och upplevelser hos intervjupersonen utifran det relevanta amnet.

3.1 Tillvagagangssitt

For att hitta litteratur och information kring &mnet spelberoende har jag sokt i olika databaser.
Internets sokmotor Google, har anvénts och sokningar pa orden “spelberoende”,
spelproblematik” och “spel” har gjorts. Pa sidan ( www.slutaspela.nu) finns en lank till
Statens folkhalsoinstitut ( www.fhi.se). Har aterfanns rapporter och undersékningar pa amnet
kring spelberoende, och dessa har anvants for att finna referenser till relevant litteratur och
forskning kring amnet. | Géteborgs Universitet egen databas GUNDA, har sékningar gjorts pa
samma sokord som vid Googles internetsdkning, samt engelska soékord som “pathological
gambling”,” game addiction”, samt ”gamblers” . Vidare har jag anvént mig utav Libris, vilket
ar en databas for alla forskningsbibliotek i Sverige, samt Social Services Abstracts. Stor del
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av den forskning som aterfinns pa svenska hanvisar till rapporter och undersokningar som
gjorts via Statens folkhalsoinstitut. Tips pa tidigare forskning, litteratur och teorier i &mnet
spelberoende har patraffats i tidigare C och D-uppsatser, samt en avhandling.

Syftet med studien var att gora intervjuer med personer som har personliga erfarenheter av ett
spelberoende. For att komma i kontakt med ratt informantgrupp gjordes sokningar pa Internet.
Pa www.slutaspela.nu finns det lankar till olika spelberoendeforeningar runt om i Sverige.
Kontakt togs med den spelberoendeférening som ligger i Goteborg, och jag fick samtala med
en av verksamhetsledarna. Darefter fick jag komma dit pa ett méte och berdtta om min
uppsatsidé. Verksamhetsledaren foreslog att jag, kunde vara med pa nagra av métena de har
veckovis, och sjalv presentera min uppsatsidé for deltagarna, och pa ett sadant vis komma i
kontakt med eventuella informanter. Vid tre tillfallen besoktes foreningen och jag fick
mojlighet att presentera uppsatsidén. Ett kontaktbrev (se bilaga 1) sattes upp pa en
anslagstavla, dar mer information om studien kunde aterfinnas, samt mina kontaktuppgifter.

Vid sista tillfallet pa foreningen hade jag fortfarande inte fatt nagra kontaktuppgifter till nagra
informanter. Vid tillfalle deltog jag i en grupp om sex personer och forklarade situationen.
Denna grupp anmaélde sig alla frivilligt, och ansag att det var intressant att kunna dela med sig
av sina erfarenheter, dock att de inte hade sett kontaktbrevet. Dessa lamnade kontaktuppgifter,
plus ytterligare en person uppe pa foreningen. Poangterandet av min oro for att inte fa
informanter, kan ha inverkat pé att de valde att delta. Aterkoppling till informanterna gjordes
dagen efter, dar de dven hade mojlighet att avboja.

Av dessa sju personer var det fyra man och tre kvinnor i varierande aldrar. Vid telefonkontakt
med en av kvinnorna, avbojde hon da vi inte kunde hitta en gemensam tid som passade for att
genomfora intervjun. Informantgruppen bestod slutligen av fyra man och tva kvinnor.
Samtliga sex personer valdes till studien, och av en tillfallighet, har det blivit en viss
spridning pa alder, kon och tid som spelberoende. Sammanfattningsvis kan poangteras att alla
informanterna idag & medlemmar pa De spelberoendes forening, och att de deltar i moten.

Larsson (2005) beskriver att i en kvalitativ studie finns det inte nagot krav pa att
informantgruppen maste baseras pa ett slumpmdssigt urval, utan det & mer vasentligt att
komma i kontakt med personer som ar villiga att beratta om sina erfarenheter och upplevelser.
Urvalet av informanter i denna grupp kan darfor forklaras som ett icke slumpmassigt urval.

3.2 Intervjustrategi

Intervjuguiden (se bilaga 2) har utgatt fran fyra temaomraden, inom varje temaomrade har det
funnits 6ppna fragor. Med hjalp utav denna intervjustrategi har informanterna kunnat berétta
sina erfarenheter samt att jag haft majlighet att stalla foljdfragor inom varje temaomrade.
Denna form av intervjustrategi bendmner Larsson(2005) som den ” allmédnna intervjuguiden”
medans Kvale (1997) kallar den for ” halvstrukturerad intervju”.

Nar jag fick besked om vilka informanter som kunde ténka sig att stalla upp, aterkopplade jag
via telefon till dem dagen efter och bokade en tid for intervjuerna med sex informanter. Varje
intervju har genomforts pa olika platser i enskilda rum, for att minska risken for storande ljud.
Under motet pa foreningen och i kontaktbrevet lamnades besked om att jag tankt anvanda mig
av diktafon, forutsatt att det varit godkant av intervjupersonerna. Samtliga sex intervjuer
bandades darefter in. Ett missode skedde under sista intervjun, da det visade sig att ett band
gatt sonder och att detta upptéacktes forst efterat. Da anteckningar skrivits ner i samband med
intervjun, aterkopplade jag till informanten och kompletterade vissa fragor. Citat i resultat och
analys delen har darfor inte varit mojliga att skriva ut, men i forhallande till studiens syfte har
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intervjumaterialet gatt att anvanda. Innan varje intervju informerades hur intervjuguiden var
upplagd utifran de olika temaomradena och om det var fragor de inte ville svara pa, behdvde
de inte heller gora detta. Intervjuerna tog ungefér en timma att genomfora.

3.3 Analysmetod

Efter att ha genomfort sex intervjuer transkriberades materialet. Transkriberingen gjordes
ordagrant for att fa ett nytt intryck av empirin. Berattelser i talform, kan manga ganger se
annorlunda nar de trycks ut i en text, och upprepningar samt information som inte har
relevans for studien, kan reduceras.

Kvale (1997) beskriver att den kvalitativa forskarintervjun syftar till att beskriva och tolka de
centrala teman som forekommer i intervjupersonens livsvarld, parallellt med det 16per &ven en
obruten linje mellan beskrivning och tolkning. Analysen av mitt empiriska material, kommer
att utga fran den analysmetod som Kvale (1997) benamner som meningskoncentrering.
Meningskoncentrering innebdr att de ldngre meningar som intervjupersonerna beskriver,
kortas ner och den vasentliga innebdrden omformuleras till nagra fa ord. S6kning i materialet
efter gemensamma teman utifran empirin, har gjorts.

Presentation av det empiriska materialet i kapitel fem har omarbetats fran sin direkta form, till
en beréttelseform med citat 16pande i texten. Syftet med att presentera resultaten i en
berattelseform, har gjorts for att géra texten mer overskadlig for lasaren, samt att dven kunna
tillgodose informanternas anonymitet, da uttryck och ordval annars skulle kunna identifiera
informanterna. Resultaten presenteras senare utifran temana “Spelets borjan”,” Spelet och
dess konsekvenser” samt > Vdgar ut” och kommer foljas av en delanalys inom varje tema.

3.4 Etiska overvdganden

Forskning kring amnet for spel och spelproblematik, &r ett relativt nytt forskningsfenomen,
och tidigare litteratur, rapporter och artiklar framhaller aven vikten av att vidare forskning
bedrivs for tillgodose nya kunskaper inom omradet. | linje med Vetenskapsradets Etiska
forskningsprinciper for human och samhallsvetenskaplig forskning (Vetenskapsradet,2002)
framhalls att forskning pa fenomen i samhallet som ar av sadan karaktar, att det ar nddvandigt
att fa fordjupade kunskaper for saval samhallet som samhéllets medlemmar, skall fa bedrivas.
Detta kallas aven forskningskravet. Parallellt med forskningskravet 16per aven individkravet
vilket innebér att samhallets medlemmar inte far utséttas for fysisk, psykisk skada.

Vid alla tre tillfallena jag besokte foreningen har jag informerat om min studie for deltagarna.
Detta kan ses som ett av de huvudkrav som innefattar individkravet. Da foreningen ar 6ppen,
och inte & anonym har detta inte lett till nagot problem. Vidare har jag informerat om att om
nagon kant sig obekvam med mitt deltagande har jag kunnat lamna rummet. Jag har &ven
beskrivit hur jag tankt genomfora intervjuerna med hjalp av en diktafon, och att materialet
senare skulle skrivas ut i text.

Informanterna i studien har fatt information om att deras medverkande varit pa frivillig basis
och att de kunnat avbryta sin medverkan, utan att ange skal till mig. Via telefon har jag fatt
deras godk&nnande att medverka i studien. Informanters samtycke beskrivs i
Vetenskapsradet(2002) som den andra punkten pa individkravet.

Amnet kring spelberoende kan upplevas kansligt. D& jag fatt fortroende fran deltagarna att
genomfora intervjuerna, har ett mal for mig varit att sikra deras anonymitet.
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Konfidentialiteten i en studie har en central roll utifran det etiska dvervagandet att data inte
skall kunna hérledas till att kunna identifiera intervjupersonerna (Kvale, 1997).
Konfidentialitetskravet beskrivs ytterligare i Vetenskapsradet, och syftar till att det material
som en forskare insamlar, skall forvaras pa ett sadant sétt att obehoriga ej far tilltrade till det. |
denna studie &r det endast jag och min handledare som har haft tillgang till materialet.

Under transkriberingen av materialet har jag avidentifierat personerna, genom att ge dem
kodade namn, samt noga Overvégt de citat som senare presenteras i resultat och analysdelen.
Direkta uttryck i citaten som skulle kunna roja nagons identitet, har omformulerats pa ett
sadant satt att det anda tillgodoser innehallet i citatet.

3.5 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Reliabilitet i en studie avser undersokningens tillforlitlighet. Detta innebdr att om en annan
studie haft samma syfte och metodansats, skulle den kunna ge samma resultat. | en kvalitativ
studie kan studiens tillforlitlighet paverkas av faktorer som exempelvis intervjuguiden,
intervjuaren samt intervjumiljon (Svenning, 2003). I linje med Svennings (2003) belysning av
faktorer som kan paverka studiens tillforlitlighet, har jag som intervjuperson en ofrankomlig
paverkan pa de informanter jag moter i intervjusituationen, och vice versa. Vid samtliga
intervjutillfdllen har samma intervjuguide anvénts, for att tillforsdkra att studiens
fragestéllningar besvaras. Dock kan jag som forskare aldrig vara helt séker pa att
informanterna utsagor stammer, vilket medfér en diskussion kring studiens tillforlitlighet.
Ofrankomligt paverkas bade jag som intervjuperson samt informanten av det mote som ager
rum mellan oss. Informanterna i denna studie har delgett mig sina subjektiva upplevelser och
erfarenheter av ett spelberoende, vilket kan ha upplevts kédnsligt och som i sin tur kan ha
paverkat hur de svarat pa fragorna. Det tordes darfor vara en svarighet att for andra med
samma syfte och metodval, att komma fram till samma resultat. Larsson (2005) belyser &ven
svarigheten att na en hog reliabilitet i en kvalitativ studie, da den ofta bygger pa
exemplifierade subjektiva upplevelser. Ett satt for mig att hoja trovérdigheten och
tillforlitligheten i studien, har varit att visa pa tillvdgagangssattet i intervjusituationerna
(Larsson, 2005).

En studies validitet handlar om huruvida man undersokt det man haft for avsikt att undersoka.
Svenning (2003) beskriver ett flertal forklaringar till validitet och i sin redogorelse tar han upp
inre och yttre validitet. Forenklat forstas den inre validiteten utifran hur val man lyckas binda
samman studiens teorier med det empiriska materialet. Den yttre validiteten syftar istallet at
hur vél studien i sin helhet dverrensstammer med verkligheten.

Denna studie kan anses ha hdg inre validitet, da jag intervjuat tidigare spelberoende och fatt
empiriskt material som svarar pa studiens fragestallningar. Om jag daremot hade valt att
undersoka hur ett spelberoende kan upplevas, utan att direkt vanda mig till ratt malgrupp hade
studien haft lag inre validitet. Studien har en lag yttre validitet, da informantgruppens
upplevelser ar subjektiva och en generalisering till en storre population &r darfor inte mojlig.

Huruvida en undersokning ar generaliserbar, beror pa hur stort och heterogent urvalet &r. Med
ett brett och slumpmassigt urval blir generaliserbarheten hogre(Thurén, 2007). Da syftet med
studien varit att beskriva ett fenomen fran ett inifranperspektiv, har jag aldrig varit ute efter att
dra nagra allmangiltiga slutsatser om hur ett spelberoende kan se ut och hur det utvecklas. Jag
ar medveten om att hade jag gjort om samma studie, med andra informanter, hade svaren sett
annorlunda ut. Svenning (2003) forklarar att kraven pa generaliserbarhet i kvalitativa
undersokningar &r lagre, utifran att dessa ofta ar exemplifierande.
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3.6 Metoddiskussion

For att kunna sékerhetsstalla att komma i kontakt med ratt typ av informantgrupp, togs i tidigt
skede kontakt med De spelberoendes forening i Goteborg. Detta gjordes for att foreningen
riktar sig till personer och anhériga med spelberoendeproblematik. Urvalet av informanter
baseras pa de personer som jag traffat i anslutning till foreningen och &r darav icke
slumpmaéssigt. Ett annat ténkbart sétt att komma i kontakt med informanter skulle vara att
annonsera exempelvis i tidningar, allmanna anslagstavlor och pa internet. Detta
tillvagagangssatt valdes dock inte efter ett Gvervagande som kunde resulterat i oseridsa svar.
Tidsramen for uppsatsskrivande har aven varit begransad, och darav togs kontakten med De
spelberoendes forening for att snabbt komma i kontakt med rétt typ av informantgrupp.

En kvalitativ metod i form av intervju valdes for att kunna belysa hur ett spelberoende
upplevs utifran ett inifranperspektiv. Vidare motiverades valet av datainsamlingsmetod,
utifran att jag som forskare hade majlighet att mer djupgaende fa ta del av informanternas
unika berattelser genom intervjuerna. Detta utifran att exemplifiera hur vissa personer
introduceras till spel och hur det fortséatter darefter. Om syftet med uppsatsen varit att istéllet
forsoka forsta och hitta mer allmangiltiga uppfattningar om varfor vissa personer introduceras
till spel och hur det fortsédtter hade en annan typ av insamlingsmetod varit att foredra. Ett
exempel skulle varit att anvénda sig utav en kvantitativ metod i form av enkater, som darefter
skulle kunnat skickats ut till exempelvis olika socialkontor som kommer i kontakt med
Klienter med spelberoendeproblematik. Detta skulle medfort till ett mer slumpmassigt urval
samt att det skulle riktat sig till en storre population. En férdel med en sadan undersokning
skulle vara att de personer som fyller i enkaterna inte ar paverkade av mitt deltagande som
exempelvis i en intervjusituation. Denna metod ar dock heller inte utan risker da det tordes
kunna vara sa att fragorna missuppfattas samt att svarsfrekvensen skulle kunna vara lag.

Utgangspunkten for att forstd de centrala teman och subjektiva upplevelser som
informanterna beskriver utgar frdn att jag som forskare antagit ett fenomenologiskt
forhallningssatt. Bearbetningen av det empiriska materialet transkriberades efter intervjuerna
ordagrant for att fa en ny upplevelse av materialet. Dérefter analyserades materialet utifran
den analysmetod som Kvale (1997) benamner som meningskoncentrering. Valet av denna
bearbetning och analysmetod gjordes for att fa en tydligare Gversikt om att studiens
fragestallningar besvarats samt att pavisa att studiens inre validitet uppnatts. Da studiens
syfte endast ar exemplifierande och asyftar att beskriva subjektiva upplevelser fran ett
inifranperspektiv, valdes denna strategi. Ett annat tankbart forhallningssatt skulle varit att
forsta och analysera det empiriska materialet utifran en hermeneutisk tolkning. Kvale (1997)
beskriver den hermeneutiska cirkeln som en process dar forstaelsen av en text helhet tolkas
genom de olika delarna av ett intervjumaterial ,som i sin tur kan ge en ny syn och tolkning av
intervjuns helhet. Den hermeneutiska tolkningsprocessen valdes inte till denna studie, da
mina tolkningar skulle f& mer central betydelse i analysen av materialet och att studiens syfte
att utga fran ett inifranperspektiv darfor skulle reduceras. Som forskare kan du aldrig reducera
din egen forforstaelse eller tolkning, men jag anser att informanternas beréttelser blir mer fria
fran min tolkning da jag utgatt fran att forsta och beskriva deras subjektiva upplevelser och
erfarenheter.
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4, Teori

De teoretiska perspektiv. som presenteras i studien, dr i huvudsak symboliskt
interaktionistiska. Nagra centrala begrepp inom den symboliska interaktionismen som
anvands i studien &r, samspel, handling och rollidentitet(Carlé, 2006). Utifran detta perspektiv
har jag funnit relevanta teorier och begrepp som varit forenlig med empirin.

4.1 Sociala varldar och sociala band

Shibutani beskriver hur manniskan befinner sig i olika sociala sammanhang och ingar i olika
referensgrupper, detta kan i1 sin tur kopplas till det som Shibutani bendmner som sociala
varldar. Samtliga sociala varldar som en individ befinner sig i &r uppbyggd av andra individer,
och kan bindas samman av gemensamma intressen och aktiviteter. Individen identifierar sig
med dem som ingar i den sociala vérlden, och skapar en kénsla av begreppet ”vi”.
(Skarner,2001).

Bildandet av en social vérld kan utga fran exempelvis, etnisk minoritet, ett lag, missbrukare
m.fl. Inom den sociala vérlden utvecklar medlemmarna av den, sin egen kultur och
kommunikationssatt i forhallande till varandra. Specifika symboler, normer och varderingar
implementeras &ven i den sociala varlden. Det som blir gemensamt for medlemmarna &r att de
delar vissa forestallningar. Tillsammans har kollektivet ett gemensamt perspektiv pa
verkligheten inom den sociala varlden. Inom de olika sociala vérldarna finns &ven
prestigestegar och karriarvagar, som skiljer sig at fran andra sociala varldar. Det som ar av
stor betydelse i en varld, kan vara av mindre betydelse i en annan (Skarner,2001).

Den sociala vérlden, som individen forhaller sig till ar inte av statisk karaktar, menar
Shibutani, utan ar i en kontinuerlig férandring beroende pa de kommunikationskanaler som
skapas av manskliga relationer. Det moderna samhéllet identifieras av att en individ tillhor
flera sociala varldar samtidigt, vilket medfor att individen standigt maste vara flexibel och ha
formaga att vaxla mellan olika beteenden och férhallningssatt for respektive social varld.
Konflikter uppstar nar individen stalls infor motstridiga krav, utifran de olika sociala varldar
individen ingar i. De motstridiga kraven och forvantningarna i respektive social vérld, kan
resultera i att individen tvingas gora ett val mellan dessa. Detta i sin tur kan leda till att
individen upplever kanslor som skuld och skam (Skarner, 2001).

Vara mellanménskliga relationer och processer kan beskrivas och forstds genom termer av
sociala band, menar Scheff (Skarner, 2001). Teorin om sociala band bygger pa utgangspunkt
av den form och uppratthallande av sociala band, som manniskor standigt utvecklar i sin
sociala interaktion med andra. Det som &r avgorande for de sociala banden karaktar, &r det
kommunikativa samspel som pagar mellan individerna, och hér lyfts den emotionella
kommunikationen mellan aktérerna fram. Sociala bands karaktar ar inte nagot statiskt, utan
provas i det sociala samspelet individer emellan. Banden kan bevaras, stirkas eller forstoras,
utifran utgangen av det sociala samspelet. En kansla som har koppling till det sociala
samspelets karaktér ar skam.

En negativ vérdering av det sociala sjalvet, och kanslan av otillrécklighet och underlagsenhet,
ar nagra av grundlaggande faktorer som &r kopplade till skam. (Skarner, 2001) Individens
erfarenheter av sociala band &r grundldggande for vilken sjalvkansla hon har. God sjalvkéansla,
menar Scheff (Skarner, 2001) handlar om en ytterst franvaro av kronisk skam. Skammen ses
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som en dynamisk process och ar av en sadan karaktar, att den oundvikligt involverar det egna
jaget i relation till andra, vare sig det sker i verkligheten eller genom att individens inre dialog
ser sig sjalv i andras dgon. En oidentifierad och fornekad skam utvecklar alltid ett hot mot de
sociala banden och ar grundlaggande for destruktiva kanslor och beteenden. Pa grund av
skamkanslors repeterande karaktér finns risken att individen hamnar i en ond spiral som i
varsta fall kan sluta i psykisk sjukdom, sjalvmord eller mord. (Skarner, 2001)

4.2 Dramaturgiskt perspektiv

Idén om den dramaturgiska metaforen anvander sociologen Erwing Goffman (Carlé,2006) for
att forklara de samspel som sker ménniskor emellan i vardagliga situationer. Begrepp som
finns inom teaterns varld kan anvéndas for att illustrera och forstd mellanméanskligt samspel.
Likt teaterns finns det en scen. Scenen ar platsen dar interaktionen mellan manniskor sker. Pa
scenen integrerar individerna med varandra i ett samspel, dar varje enskild individ framstaller
sig pa ett visst satt. (ibid)

| sin bok Jaget och maskerna anvander sig Goffman (2006) av nagra centrala begrepp i
analysen av sina arbeten. Den yttre fasaden k&nnetecknas av att individen uppvisar ett visst
framtradande av sig sjalv i interaktionen med andra. Detta framtradande och spelet av en viss
roll, bestams utifran vilken given situation individen befinner sig i. Ett arbete forvantar sig ett
visst framtradande av individen. Parallellt med den yttre fasaden l6per den personliga fasaden
som kopplas till de mer intima delarna som individen identifierar med sig sjalv. Den
personliga fasaden inkluderar klader, alder, kon, utseende ansiktsuttryck och liknande. Ett
samspel mellan den yttre och inre fasaden, sker véxelvis och individen presentation av sig
sjalv sker bade medvetet och omedvetet i interaktion med andra.

Goffman (2006) beskriver att framtradandet och interaktionen med andra sker pa olika platser
och arenor och véljer att bendmna dessa som framre och bakre regioner. Den framre regionen
kan forstds som den arena dar individen framtrader i interaktion med andra. Likt teatern
beskrivs dven hur den framre regionen har en inramning. Goffman (2006) menar att
inramningen  “setting” innehdller viss rekvisita, som maobler, dekor och andra
bakgrundsinslag. Den bakre regionen, kan likt teatermetaforen ses som det som hander bakom
scenen. Individen planerar sitt rollframtradande, utformar strategier for att ge ett trovardigt
intryck hos publiken och medakttrerna, men det ar &ven i denna sfar som individen visar sina
mer privata sidor.

4.3 Existentiellt vakuum

Dagens existentiellister menar att dagens manniska i det moderna samhéllet, lever i ett
varderings- och meningstomrum, existentiellisten Viktor Frankl, (1996) valjer att kalla detta
existentiellt vakuum. Upplevelsen av meningsléshet har blivit ett utbrett fenomen i samhéllet,
under det tjugonde arhundradet och att detta karaktariseras framst i industrisamhallen. Tva
forklaringar som Frankl (1996) ger till att dagens méanniska upplever ett existentiellt vakuum,
ar att under utvecklingens gang har manniskan forlorat basala animaliska instinkter som
tryggade hennes existens. Vidare foljer att de traditioner som tidigare stddde och formade
méanniskans beteende, i snabb takt forsvunnit i dagens industrisamhalle. Nar méanniskans
tillvaro inte langre préglas av instinkter som talar om for henne vad hon skall och bér gora,
kommer hon snart heller inte veta vad hon vill géra. Utifran detta beskriver Frankl (1996) hur
méanniskan l&tt faller offer for konformism. Det existentiella vakuumet kannetecknas framfor
allt i en kénsla av tristess. Avslutningsvis beskrev Frankl (1996) farhagan i manniskans dkade
fritid i dagens industrisamhalle, och hur de kunde resultera i destruktiva levnadsmonster.
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4.4 Fuchs Ebaughs exitteori

Helen Rose Fuchs Ebaugh &r amerikansk sociolog och har genomfort en studie dar hon
studerade olika uppbrott, och rolluttradanden. Utifran Fuchs Ebaughs (1988) omfattande
empiriska material, sag hon att uppbrotten och rolluttradanden pagick under en process, och
att detta kunde forstds utifran bade interaktionalistiska och strukturalistiska férhallanden.
Vidare utvecklade hon en teori utifran detta och menade att processen kunde forstas och goras
mer dverskadlig om man utgick fran fyra faser, eller fyra hallpunkter.

| De forsta tvivlen

Upplevelser av att inte vara tillfreds med sin tillvaro vaxer ofta fram som en omedveten
kansla. Tvivel som kan infinna sig ar huruvida man skall stanna kvar i en aktuell livsroll, som
inte langre, motsvarar den bild av tillvaron man forvantar sig. Utlésande héndelser, som kan
ligga till grund for tvivlen, kan vara exempelvis foranderlig arbetssituation, besvikelser och
forandringar i en relation och utbrandhet. Att dela med sig av sina tvivel till omgivningen, kan
hjalpa for en kanslomassig avlastning, och k&nslan for att en forandring & mojlig kan
tydliggoras. En kansloméssig kontroll kan ge mojlighet att se andra alternativ. Utebliven
bekraftelse fran omgivningen kan resultera i att tvivlaren har svart att skapa ett
forhallningssatt, gentemot sina egna kéanslor och omgivningens reaktioner.

I Sokande efter alternativ

I denna del av processen befinner sig tvivlaren mellan att vaga for mot nackdelar mot ett
foranderligt alternativ. Omgivningens reaktioner i denna fas ses som centrala. Méts man av
negativ respons fran omgivningen, kan dock personen soka sig efter andra som kan
uppmuntra och bekrafta rolluttrddandet. Identifikation med en alternativ grupp som tvivlaren
vill tillhéra kan forberedas, utifran att han/hon i fantasin experimenterar med nya roller.
Denna del av processen kan vara omfattande och ta olika lang tid, alltifran nagra veckor till
flera ar.

I11 Vandpunkter

| Fuchs Ebaughs studie upplevde intervjupersonerna en dramatisk och plétslig vandpunkt som
resulterade i en dvergang fran en livssituation till en annan. Beslutet kan ses som en slags
markering, att personen har bestdmt sig, exempelvis ldmna avskedsanstkan, lamna in
skilsmassohandling eller skriva in sig pa avgiftning. Vandpunkter kan forstas utifran vilka nya
alternativ som ses mojliga for individen att tillgd. Fuchs Ebaugh (1988) beskriver fem punkter
inom vandpunktsprocessen.

Utmarkande handelser som kan leda till uppbrottsprocessens startstrdécka mot en
forandring. Detta kan ske genom att det kan vara en specifik handelse som intréaffar,
som &r av betydelsefull karaktdr. Det kan &ven vara en mindre betydelsefull
héndelse, men som har ett symbolvarde for individen.

Straet som bryter kamelens rygg det kan vara en handelse i en mer vardaglig
situation som till sist far individen att kanna att nu ar det nog. I vardagligt sprak
anvands metaforen ” droppen som fick bagaren att rinna over”

Tidsrelaterade faktorer. En kénsla av att forandring maste ske omgaende, annars
kommer situationen aldrig forandras.
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Ursakter Kan vara handelser eller situationer som gor att rolluttrédandet process
startas genom att exempelvis, personen blir omhandertagen for LVM. Personen i
fraga behover inte sjalv ta ansvar for, att en naturlig rollférandring kommer att ske

Antingen/ eller situationer dér ett avgorande beslut kan ligga till grund ifall man
exempelvis kommer Gverleva eller inte.

IV Att skapa en ex-roll

Den fjarde och sista delen av processen forklarar Fuchs Ebaugh (1988) handlar for individen
om att lamna den gamla rollen och skapa en ny identitet. Manga ganger ar denna del av
processen svar for individen att hantera, och kan forstds i att omgivningen har vissa
forvantningar pa individen som &r forknippade med den gamla rollen. Linjen mellan det
forflutna, nutiden och framtiden kan leda till en psykisk pafrestning for individen att hantera.
Ytterligare problematiska forhallanden som hon beskriver ar att individen utsatts for den
kanslomassiga problematik infor den nya rollen, da gamla monster och varderingar med den
gamla rollen fortfarande finns kvar. Det sociala natverket har stor betydelse i exitprocessen
och har lyfter Fuchs Ebaugh (1988) fram sex omraden som kan innebéra svarigheter for
individen i den nya rollen.

Att presentera sig sjalv. Man presenterar sig sjalv pa ett nytt satt. Det kan illustreras
av att man klar sig annorlunda, talar pa ett annorlunda satt. Utsander signaler till
omgivningen att en fordndring har skett.

Fa bekraftelse och stod av viktiga narstdende handlar om stodet fran omgivningen
och &r central i att bli accepterad med sin nya roll. Reagerar omgivningen
undvikande eller osédkert kan det vara svarare for individen att komma tillratta med
den nya rollen och sjélvbilden.

Hantering av intima relationer Fuchs Ebaugh (1988) har i sin studie haft med fore
detta nunnor, och deras tankegangar infor att inleda en sexuell relation med en
partner. Fragor som kan bli centrala, & huruvida en partner skulle reagera pa
personens tidigare livshistoria.

Byte av vanskapliga relationer nar personen lamnar en gammal roll kan det finnas
naturliga orsaker till att de vanskapliga relationer som tidigare fanns med, byts ut, da
det kan krévas ett uppbrott for att komma vidare.

Forhallningssatt till sin gamla miljo den roll och identitet som man tidigare haft i ett
sammanhang delar man med personer som fortfarande befinner sig i denna miljo,
samtidigt som man dven delar rollen med andra som lamnat miljon.

Hanteringen av resterna av sin gamla roll kan vara problematisk da en handelse eller

situation kan ha inslag av en kanslomassig karaktar fran den gamla identiteten.
Processen kan ta lang tid att lara sig att hantera efter uppbrottet
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5. Resultat och analys

5.1 Persongalleri

Jag har valt att presentera mina intervjupersoner i ett persongalleri, for att lattare ge lasaren
inblick i de olika intervjupersonernas beréattelser. Namnen pa personerna ar fiktiva och aldern
har satts ut med mellanrum for fem ar i taget. Vidare presenteras resultaten och analysen
utifran de olika teman jag valt att lagga upp min uppsats utifran. Det borjas med temat kring
”Spelets borjan”, och foljs av ” Spelet och dess konsekvenser” och till sist ” Végar ut”.

Varje tema foOljs av en delanalys. Forsta temat “Spelets borjan” lyfter fram hur
intervjupersonerna beskriver introduktionen till spel, i vilka sammanhang det forekom samt
vilken upplevelse av funktion spelet fyllde. Det andra temat ” Spelet och dess konsekvenser”
beskriver hur beteendet kring spelet kunde se ut och om det fanns nagon upplevelse av en
tappad kontroll éver spelet. Vidare fragor som blivit centrala i detta tema, ar huruvida
spelarna upplevt konsekvenser av spelet samt om omgivningen reagerat. Avslutningsvis
presenteras ”Vigar ut” som beskriver hur personerna hanterar sitt spelberoende, och om det
finns upplevelser av vandpunkter.

Jonathan 25ar — Spelat dataspel i storre delen av sitt liv, borjade spela pa penningspel i
senare delen av tonaren. Har spelat pa olika penningspel som JackVegas maskiner, trav, och
poker. Beskriver sig sjalv som en flyktspelare.

Jens 25ar — Har varit aktiv spelare sen 16ars alder. Spelat pa poker, och sportspel. Idag varit
spelfri i ca 6 man ( Mars 2011).

Joakim 40ar- Borjade spela pa trav vid 16ars alder. Spelat pa trav, kasinon och senare
natpoker. Har sett spelet som ett néje och avkoppling. Har i dagslaget varit spelfri i ca 5 man
(Mars 2011)

Janne 404ar — Spelat poker i storre delen av sitt liv. Varit aktiv spelare i ca 8ar.
Beskriver sig sjalv som en spanningsspelare. Arbetar i dag pa att hantera sitt spelberoende,
och har minskat spelandet.

Jill 45- Har spelat lite under vuxenlivet, men spelade aktivt i ca 6 man. Spelat framst pa
liknande enarmade banditer pa kasinot och natet. Beskriver att spelet var avkopplande och
roligt till en borjan. Har varit spelfri i ca 10 man (Mars 2011).

Johanna 45- Har spelat i ca 5 ar, med kortare uppehall. Spelat framst pa Jack Vegas maskiner

och Bingo. Forklarar att spelet varit en avkoppling och noje. Har varit spelfri i ca 4 manader
(Mars 2011)
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5.2 ” Spelets bérjan”

Jonathan

Jonathan beréattar om att sin debut till spel borjade tidigt, da han spelat dataspel i storre delen
av sitt liv, men att penningspel forst kom in i bilden nar han var 16ar. Forsta gangen han
spelade med pengar var pa en Jack Vegas maskin, och han satsade en tio kronor, och vann
1800kr. Han menade dock pa att det som fick honom till att fortsatta spela senare berodde pa
att han spelade mycket datorspel och tankte att om han anda satt framfor datorn sa mycket
kunde han lika garna nagot konstruktivt utav det och forsoka bli bra pa poker. Jonathan
beskriver sig sjalv som en flyktspelare och att han endast spelat ensam. Han forklarar framst
att datasittandet och inte spelet i sig varit en ersattning for ett icke fungerande socialt nétverk.

Det var ju inte penningspel som var ersattningen fér det utan det var
datasittandet, och datorspelandet som blev en ersattning. Dar har
man ju andra kompisar. Dar pratar man och spelar online. Man blir
ju typ polare. Det var egentligen inget jag alskade att géra, men det
var battre alternativ an att vara sjalv.

Jonathan beskriver hur han last pa olika taktiker for att kunna bli en béttre spelare, och att han
pa arbetet langtade hem till att kunna spela. Han upplevde sjélv att han tyckte att han nu hade
bra koll, och att han trodde att han dkat sina vinstchanser.

Det har kan bli nagot, jag kan vinna. Det gjorde jag en gang. Jag
vann, jag korde pa en sida och vann 37000kr. Jag tankte, ojojoj de
har pengarna ska jag ta ut, nu ska jag inte spela mer.

Jens

Jens beréttar att han var 16 ar nar han borjade spela poker. Detta gjorde han tillsammans med
vanner. Jens hanvisar till den pokerboom som radde under tidigare 2000-talet. Jens beskriver
pokerspelandet forst som en social grej, som han gjorde tillsammans med sina
barndomsvanner, darefter ledde det till att han borjade spela mer med folk som han kande lite
l6st, och forklarar att en anledning var att de spelade for storre summor. Nar Jens fyllde 18
borjade han spela poker pa natet. Han beskriver sjalv att pokerspelandet bérjade som en social
grej tillsammans med vénner, for att flyttas 6ver till en ensamsysselsattning och ett mer
isolerat spelande.

Spelandet har forandrats mycket, det borjade ju med barndomsvanner
mest for att det var en kul social grej, sen gick det dver till vanner som
jag kande lite mer 16st men som jag visste spelade poker, som jag sokt
mig till for att jag visste att de spelade mer poker och for storre
summor. Efter tva ar nar jag fyllde arton, borjade jag spela pa nétet,
och det blev en ensamsysselsattning helt plotsligt, da var det mer ett
isolerat spelande.

Joakim

Joakim berattar att han var runt 15- 16ar nar han foljde med pa travbanor. Med aren har det
blivit besok pa travbanor, spel pa kasinon, black jack och roulette och poker. Pa senare tid har
det dven varit natpoker. Joakim har framst sett spelet som ett néje, som han gjort tillsammans
med bade véanner och ensam.
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Samma sak som att ga ut och satta sig pa krogen eller nagot annat, sa
har jag sokt mig till spel istallet. Akt och spelat, har jag tyckt varit kul.

Joakim beskriver aven att spelet varit en avkoppling, och att det gott i perioder, da det ibland
kunde vara veckor emellan men dven ske dagligen.

Tiden flyger ivag och tankarna stannar, det blir pa automatik nar du
satter dig. Nar du spelar forsvinner allting runt omkring dig. Du kan
riva vaggarna bara spelet star kvar.

Janne

Janne beréattar att spel ar nagot han har med sedan barndomen. Han beskriver att antingen
spelade man boll, eller kort. Kortspelet var framst poker, och detta spelade han tillsammans
med sina kamrater. Han berattar att de hade ett stélle dar de brukade traffas och spela poker.
Janne minns aven att hans pappa brukade spela poker pa fredagar och Iérdagar, men att han
inte trodde att det handlade om sa stora summor. Janne beskriver sjélv att poker ar nagot han
spelat storre delen av sitt liv.

Sa man kan scdiga att man har det i blodet ...

Né&r Janne sedan flyttade berattar han att han kande sig helt ensam, i en annan vérld, med ett
annat sprak och utan att kdnna nagon och att pokern blev ett tidsfordriv, da han inte arbetade.
Han forklarar att pokern fyllde funktionen i att ersatta nagot som saknades.

P4 helgerna, hade vi absolut inget att géra och da blev det poker.

Det ar jattesvart att forklara, men man fyller nagot som saknas. Det
ar som en van, det ar nagot speciellt, man kanner sig noéjd och
bekvam. Det &r en helt annan varld.

Jill

Jill berattar att hon spelat lite pa Lotto, lite trisslotter och liknande under sitt vuxna liv. Hon
beskriver att det varit liten drom att man kanske skulle ha turen att vinna nagon gang. Hon
menar pa att det absolut inte var nagot tvang utan att det framst var lite roligt. Under en period
madde Jill inte s& bra och hon beskriver att vid ett tillfalle var hon med en van pa kasinot. Dar
vann de bada tva, och hon tyckte det var en kul upplevelse.

Vi bestamde eftersom det var hans fodelsedag att vi skulle ta en svang
och spela lite. Lite blev valdigt mycket. Bada vann samtidigt. Vi
skrattade at det for pengarna bara rullade in och vi blev jatteglada.
Sen bérjade det snurra...

Jill berattar hur hon oftare gick till kasinot och férlorade och vann om vart annat. Under en
period kande sig Jill ensam, och spelet blev ett tidsfordriv, da hon fatt en positiv upplevelse
utav det och tyckte det var kul.

Jag borjade kanna mig ensam, da mitt yngsta barn inte var hemma sa
ofta, da kom jag pa att hitta nagot spel pa datorn.
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Johanna

Johanna beréttar att hon borjade spela lite pa JackVVegas maskiner i samband med att hon och
en van ibland tog en 6l tillsammans pa fredagarna. Detta var framst i en social gemenskap
med hennes vén. Senare foljde hon &ven med andra vanner till bingohallen och spelade. Hon
beskriver att hon upplevde spelet som en avkoppling, och ett sétt att komma ifran vardagen.

5.2.1 Analys

I Jens, Joakim, Jill och Johannas fall beskrivs att speldebuten var en positiv upplevelse och att
det skedde tillsammans med vénner. Jens beskrev pokerspelandet tillsammans med vanner
och hanvisade till den pokerboom som radde under tidigare delen av 2000-talet. | Joakims fall
var det ett noje att bade sjalv och tillsammans med vanner besoka travbanor och kasinon. Jens
och Joakims véanner kan ses som medaktorer pa det som Goffman (2006) bendamner som scen,
och att scenen utgors av de rum som spelet dger rum i. | det hér fallet kan scenen tolkas som
travbanan och kasinot, och spelkorten kan forklaras som en del av inredningen pa scenen.

For fem av informanterna skedde speldebuten tillsammans med vénner. Shibutani menar att
manniskor som har gemensamma intressen och aktiviteter bildar en social varld. Inom den
sociala varlden utvecklar medlemmarna en egen kultur och kommunikationséatt i forhallande
till varandra. Specifika symboler, normer och véarderingar implementeras i den sociala vérlden
(Skarner,2001).

Jonathans speldebut pa penningspel hangde samman med att han vann forsta gangen han
provade, senare menade han pa att om han dnda satt framfor datorn sa mycket, kunde han
forsoka gora nagot konstruktivt och forsdka bli bra pa poker, genom att lasa pa olika taktiker.
Shibutani menar att inom varje social varld finns en egen kultur och att individen maste forsta
hur samspelet inom den sociala varlden fungerar (Skarner,2001). Jonathans tankande kring att
bli bra pa poker kan ses som en forebredelse som sker i den bakre regionen, da individen
planerar sitt framtradande for att forsta samspelet i den framre regionen( Goffman,2006).
Jonathans speldebut skiljer sig dven fran de 6vriga informanterna, da han spelade ensam.

For de fyra manliga informanterna i studien, skedde speldebuten i tidig alder. Forutom
Jonathan beskrivs spelet som en aktivitet som man gjorde tillsammans med vanner, men som
senare flyttades Over till en ensamsysselsattning. Det aterfinns likheter i informanternas
utsagor och Svenssons (2005) resonemang om hur ungdomars spelande kopplas till social
aktivitet 1 kamratkretsen och familjen. Till detta menar Svensson (2005) att
handlingsutrymmen skapas kring spel och mojliggor ett fortsatt spelande fér ungdomar. |
Jannes fall beskrivs tydligt hur han upplevde att pokern var en social aktivitet som man gjorde
med vanner, och att han knappt minns nér han bdrjade spela.

Samtliga informanter beskriver vidare hur de fortsatt att spela och att det som fran bérjan var
en social aktivitet tillsammans med andra byttes ut till ensamsysselséttning. Nagra
anledningar till detta beskrivs utifran att spelet blev ett tidsfordriv och avkoppling fran
verkligheten. Nilsson (2002)forklarar att spelet kan erbjuda en stunds avkoppling och &ven en
verklighetsflykt. Janne, Jill och Jonathan beskriver hur spelet blev ett tidsfordriv och fyllde
nagot som saknades. Informanternas beskrivning av hur spelet blev ett tidsfordriv, kan forstas
som ett existentiellt vakuum, och som k&nnetecknas av en tristessfull tillvaro(Frankl,1996).
Jens, Joakim och Johannas fortsatta spelande kan férstas som en form av avkoppling fran
verkligheten (Nilsson,2002), dar spelet ger mojlighet att koppla ifran vardagen.
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5.3 "Spelet och dess konsekvenser”

Jonathan

Jonathan beskriver att han upplever att det &r en rad olika handelser i hans liv som legat till
grund for att han borjade spela mer. | samband med att han blev varslad fran ett arbete, och en
rad andra handelser beskriver han sjalv att han madde daligt och inte langre brydde sig om
han spelade eller inte, och att han under denna period satt konstant framfor datorn.

Da tankte jag da kan jag lika garna spela. Antingen spelar jag bort
pengarna eller sa vinner jag massa pengar.

De konsekvenser som Jonathan framst beskriver som varit negativa och kopplade till
spelandet ar dels ekonomiska konsekvenser, och att han blev besatt av att vinna tillbaka de
pengar han forlorat. Spelet kravde dven otroligt mycket tid, och att Jonathan madde psykiskt
daligt av det. Han lyfter aven fram de skamkéanslor han har kéant i samband med spelet.

Det var ju mycket ekonomiska konsekvenser. Det var en sadan
besatthet att man ville vinna tillbaka det man spelat bort, men det gar
ju bara utfér. Sen snor det otroligt mycket tid och att det drar ner ens
maende valdigt mycket. Man har skamts mycket dver det har.

Jonathan beskriver att han bérjade fa insikt i om vilka problem spelet férde med sig nar han
blev varslad fran sitt andra arbete, da tog han kontakt med foreningen och borjade ga pa
moten och personliga samtal. Under denna period upplevde han inte sig sjalv som
spelberoende, utan menade pa att hans maende resulterat i ett destruktivt spelmonster.

Jag tankte att jag inte ar som de andra, jag ar inte spelberoende
egentligen. Jag har matt daligt och det ar darfor jag varit destruktiv
mot mig sjélv, men jag har inget spelberoende, sa tankte jag.

Nar Jonathan senare kom in pa hogskolan, sag han det sjalv som majligheten till en
vandpunkt i livet. Studierna var pa annan ort, och Jonathan beskriver hur han anvande sig av
olika verktyg, for att ma bra.

Nu ska jag plugga, sluta spela och lagga alla mina gamla problem
bakom mig och blicka framat. Fake it to you make it, som man kallar
det. Jag holl pa& mycket med yoga, kost och tréaning och hade manga
verktyg for att se till att jag madde bra.

Efter ett tag upplevde dock Jonathan att han inte riktigt fann nagra att umgas regelbundet
med, och kéande sig utanfér. Han poangterar aven att han till viss del sjalv tog pa sig den
rollen, och att det resulterade i att han isolerade sig mer, och att skolan blev ett ont maste.

Da blev det att jag kdnde mig utanfor, det var ju inte bara for att jag
var placerad dar. Jag tog ju pa mig den rollen, och borjade isolera
mig och tog aterfall av spelet.

Jens

Jens beskriver att i borjan nar han spelade poker, var det frdmst under kvallar och helger med
kamraterna. N&r pokerspelandet senare flyttades Over till natet kunde han spela néatterna
igenom. Bristen pa somn ledde till franvaro i skolan under trean i gymnasiet, och att betygen
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sjonk. Forsta gangen som Jens upplevde att han tappade kontrollen éver sitt spelande var i
samband med att han lanade sin kamrats spelkonto, och da han under loppet av tre timmar
spelade bort bade den vinst han sjalv vunnit samt sin kamrats kontobelopp.

Egentligen skulle jag bara spela for den vinsten jag fatt, men spelade
aven bort de andra pa tre timmar. D4 insag jag att det inte bara var
pa skoj langre. D& hade jag verkligen forsatt mig i en knipa.

Jens beskriver att han madde daligt efter denna handelse, och nér han skulle erkénna det for
sin kamrat. Kamraten sa inte nagot om att han tyckte att Jens nu tappat kontrollen éver spelet,
utan hanvisade istallet om att pengarna fick han betala tillbaka néar han kunde. Jens kopplar
sjalv kamratens reagerande till att de hor samman med pokerkulturen. Inom denna varld &r det
vanligt att vinster och forluster gar om vartannat, och att det ar en del av spelet.

Det ar ingen som sager att det har ar javligt illa. Detta ar ganska
vanligt i pokervarlden, man spelar bort pengar. Man séager att man
spelar bort allt man har. Det &r inget konstigt. Det ar en del av spelet.

| fragan pa hur omgivningen reagerade pa Jens spelande, beskriver han att familjen redan
tidigt och innan det var ett problem, reagerade pa pokerspelandet och uppmanade Jens att ta
det forsiktigt. Jens berattar att pokervannerna inte sa nadgonting om spelet, &ven om han visade
pa manga tecken att inte ha nagon kontroll och att det bara gick utfor. Nar Jens senare flyttade
ihop med sin tjej, ldmnade han pokerspelandet bakom sig. Detta framst for att det var
tidskravande och inte gick att dolja. Istallet borjade han spela pa sportspel, och namner att
detta gjordes framst for att kunna dolja spelet.

Jag slutade spela poker och bdérjade med det andra med anledningen
att jag skulle kunna gémma det, for poker &r svar, den tar tid och
syns.

Jens beskriver spelets konsekvenser, och den storsta konsekvensen som han upplevde var att
sambon gjorde slut. Vidare forklarar Jens att ekonomiska konsekvenser funnits, men att detta
inte ar nagot som idag kanns smartsamt pa samma satt, som vetskapen av att ha forlorat
mycket tid och tillit till sin ndrmaste omgivning.

Joakim

Da Joakim inte haft ett vanligt arbete, och bedrivit sin egen firma beskriver han hur han kunde
planera sin tid hur han ville. Detta medforde dven att ville han spela, s& kunde han géra det.
Under vissa perioder var det dagligen, medan han ibland kunde halla sig ifran spelet ett par
veckor. Joakim beskriver hur spelet kunde ta all uppmarksamhet och att det var svart att sluta
en viss tid, da det alltid fanns en anledning att fortsatta spela. Joakim forklarar att for hans del
var det svart att till sig och forsta problematiken kring spelet, och att han inte langre hade
nagon kontroll dver det. Konsekvenser av spelandet som han idag upplever ar framfor allt hur
mycket tid och pengar som gatt at till spelet.

Det ar ju fruktansvarda pengar som har gatt at till spelet, och hur

mycket tid som gatt forlorat, och hur mycket man egentligen har
forsummat, som man inte borde gjort. Bade familj och sig sjalv.
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Hur omgivningen reagerade forklarar Joakim med att det inte haft kdinnedom om spelandet,
framst pa grund av arbetet. Han har inte visat ppet for sin narmsta omgivning hur ofta han
spelat.

Eftersom att jag arbetat for mig sjalv, har jag inte behovt séaga vart
jag ar nagonstans. Jag har ju kunnat agera efter det. Det ar inget man
sager att nu skall jag satta mig att spela.

Janne

Janne som har en utlandsk bakgrund beskriver att spelet blev mer och mer vardag efter att han
flyttat till Sverige och hade en fast inkomstkélla. Janne beskriver de kickar och de
spanningsmoment han upplevde nar han spelade poker, och att tanken stéandigt kretsade kring
spel. Tankar och tid som gick at mycket till att planera spelandet, vilka turneringar han skulle
delta i och analyserande av andras spel.

Om jag satsat tid pa nagot annat an poker, sa hade jag sékert kunnat
bli astronaut. For du forlorar s& mycket tid pa att forsoka lasa folk,
forsoka skriva om folk. Jag fattar inte hur jag klarade det, jag kunde
folk utantill.

Janne beskriver sjalv att han kéande att han borjade tappa kontrollen éver spelet nagon 2003-
2004. Ekonomiska skal var inte orsaken till att Janne upplevde att han tappade kontrollen dver
spelet, utan framst att det gick ut déver hans familj och vanner. Han beskriver att spelandet
ledde till att han kénde en stéandig trotthet och icke nérvaro till sin omgivning, trots att han var
dar, och att han upplever att han forlorat mycket tid med dem.

Jag kanske har tittat pa en video som vi spelat in, jag ser mig sjalv
men anda sa kommer jag inte ihdg ett skit. Det ar som att man ar
borta i en annan varld. Man ar inte koncentrerad, man ar trott, efter
att man spelat hela natten.

Jannes sambo och basta véan reagerade pa hans spelande. De bad honom att sluta flera ganger,
da de sdg att pokerspelandet blev en sa stor del av hans liv. Under vissa perioder har han
forsokt dra ner pa spelandet, detta har framst varit att nar han umgas med sina barn. Vidare
beskriver han att det som far honom att fortsatta spela ar kicken han far av spelet, och inte
vinsterna i sig.

Du sager att du bluffar ndgon en stor summa pengar, det ar den har
kanslan att man klarade det. Du kan vara no6jd aven om du forlorar
ibland. Som jag sa, att adrenalinet och kicken jag far av spelet, ar
obeskrivlig.

Jill

Efter att ha varit pa kasinot med en van, beskriver Jill hur hon darefter bérjade ga till kasinot
oftare och hur hon kunde spela timmar i strack. Spelandet flyttades senare 6éver till natet. Hon
berattar att det var framst de enarmade banditerna pa kasinot som hon tyckte var roligt, och
som i liknande form fanns pa natet. Spelet gick upp och ner men sa smaningom, blev Jill
besatt av att vinna tillbaka de pengar hon forlorat pa spel.
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Jag kunde ga och trana och bara tanka pa hur det skulle rulla pa
maskinerna for att jag skulle kunna vinna tillbaka mina pengar

Jill beskriver hur pafrestande det blev att spela, dd hon madde daligt av det, problem med
sémn och matrutiner da tanken standigt kretsade kring spelet. Vidare forklarar hon en inre
konflikt med sig sjélv, dar den ena sidan av henne sa att hon borde sluta, medans den andra
pushade pa att fortsatta spela. Idag forklarar hon att hon inte vet om hon fortsatt att spela
oavsett hur mycket pengar hon vunnit.

Idag vet jag inte om jag vunnit tva miljoner om jag inte hade fortsatt i
alla fall. Det var vissa perioder da jag kanske vunnit lite storre
summor, och anda samma natt forlorat allt. Jag slutade aldrig aven
om jag vunnit en bra slant.

Vid ett tillfalle hade en kamrat sagt at henne, att han tyckte att hon spelade foér mycket och
uttryckte att hon var besatt av spelandet. Jill forklarar hur konflikten uppstod i samband med
ett besok pa kasinot, men att hon inte sjalv upplevde det sa. Vidare beskriver hon att ingen
markte av hennes spelande da hon var noga med att délja det, och att hennes daliga humér
kunde kopplas till andra orsaker. Nar spelet i slutandan eskalerade och Jill insag vilka
ekonomiska konsekvenser det fort med sig, insag hon sjdlv att detta inte langre kunde
fortsatta.

Johanna

Johanna beskriver hur spelet till en borjan framst var en avkoppling och att detta var nagot
hon gjorde tillsammans med sin van. Relativt fort involverades hon mer och mer i spelet, och
mer tid gick at att besoka spelstdllen med bingo och Jack Vegas maskiner. Det arbete som
Johanna hade innebar att hon hade mdjlighet att planera sitt eget arbetsschema, och hon
beskriver hur hon kunde planera arbetet sa att hon kunde spela bade innan och efter
arbetstiden. En handelse i livet gjorde att Johanna var tvungen att sluta spela samt fick ta
kontakt med spelberoendeféreningen. Johanna gick under en period hos foreningen, men
upplevde efter ett tag att hon inte langre behovde ga dar, da hon inte langre anséag att hon hade
ett spelbegar. Detta ledde lite senare fram till att hon tog ett aterfall av spelet, och denna gang
eskalerade spelet fortare. Spelets konsekvenser ledde till att hon kom efter med rakningar, och
inte langre hade rad att betala hyran vilket till slut ledde till att hon blev vrakt. Omgivningen
framforde sin oro om att de tyckte att Johanna spelade fér mycket, men Johanna beskriver
sjélv att hon inte tyckte det var deras ensak, att lagga sig i hennes spelande.

5.3.1 Analys

Samtliga informanter bevittnar om hur spelet kunde fanga deras uppmarksamhet pa ett sadant
satt att spelet upptog mer av tillvaron an dvriga vardagslivet. | Jens, Janne och Jills fall
illustreras tydligt hur spelet kunde ta 6ver deras tillvaro, och att det resulterade i en trotthet
och utmattning, da tanken standigt kretsade kring spelet. Shibutani menar att dagens manniska
forvantas kunna vaxla mellan olika beteenden som kopplas till respektive social vérld, och att
konflikter uppstar nar individen stalls infor motstridiga krav infor de olika varldar som denne
befinner sig i (Skarner,2001). Jannes beskrivning av hur han planerade de olika spelen utifran
vilka turningar han skulle delta i och analys av de andra spelarna, kan beskrivas i det som sker
i den bakre regionen, dar individen planerar sitt framtradande pa scenen och hur denne lagger
upp en strategi som senare iscensétts i den framre regionen, dar spelet dger rum
(Goffman,2006). Jannes agerande skulle kunna ses utifran att i varje social varld finns det
olika karridrvagar och prestigestegar, som individer forsoker att bemastra (Skarner,2001).

27



Jonathan, Jens, Janne, Jill och Johanna beskriver hur de upplevde att de tappade kontrollen
over spelet. Dessa ser lite olika ut och berodde pa olika anledningar. | Jens fall beskrivs att
han upplevde att han tappade kontrollen, efter att spelat bort en véans spelkonto. Vannens
reaktion blev inte sarskilt stark, utan han hanvisade att det fick betalas tillbaka nar mojlighet
gavs. Jens kopplar sjalv detta till att det hor till pokerkulturen, att spelet gar upp och ner. Jens
upplevelse skulle kan forstas som att spelets upp och nergaende ar en del av spelet som sker
pa scenen och att det dr en del av inramningen for sjalva spelsituationen( Goffman, 2006).

| det sammanhang som Jens vistades i kan detta forstas i den kultur som skapas inom den
sociala varlden enligt Shibutani, dar specifika normer, varderingar och regler implementeras
och att det finns en social acceptans inom denna grupp for denna typ av héndelser (
Skarner,2001).

Jannes kansla av en tappad kontroll kring spelet, var att det gick ut dver hans familj, i form av
att tid forsvann och att han har svart att minnas vissa gemensamma aktiviteter med familjen.
Scheffs forklarar att sociala band inte &r statiska i sin karaktdr, utan utgbrs av de
kommunikativa och emotionella samspel som pagar individer emellan (Skarner, 2001). Da
Janne forklarar att han inte k&nde sig narvarande, kan detta antas som ett hot mot det sociala
bandets stabilitet. Vidare menar Scheff (Skarner, 2001) att de sociala bandens betydelse
paverkar individens sociala sjalv och sjélvkansla. Janne beskriver en viss anger for detta
beteende, vilket kan forstas som skam och skuldkanslor.

| samband med en handelse som paverkade Jonathan negativt, bérjade han aven fa insikt i
vilka problem spelet forde med sig, sa tog han kontakt med foreningen. Han borjade ga pa
motena, men upplevde sjalv att hans destruktiva spelande varit ett resultat av daligt maende,
och inte ett spelberoende i sig. Jonathans forklaring kan ses utifran att det pagatt en inre
konflikt inom honom sjalv, dad han inte ansdg att hans spelande var kopplat till ett
spelberoende, utan varit ett destruktivt ménster pagrund av daligt maende. Situationen kan
tolkas utifran det att spelforeningen blir den framre regionen och att individen férvantas ha en
viss roll (Goffman, 2006), som i det h&r fallet identifieras av ett spelberoende eller
spelproblematik. Jonathans egen forklaring var maendet, och kan beskrivas till det som sker i
den bakre regionen och som innefattar mer den personliga sjalvbilden ( Goffman, 2006). Jill
beskrev hur hon férde en inre dialog med sig sjalv, dar motsattningar mellan att sluta och
fortsatta spela uppstod.

Huruvida omgivningen reagerade pa informanternas spelande skiljer det sig i berattelserna.
Jill och Joakim beskrev att omgivningen inte hade kdnnedom om deras spelande da det dolde
det. Jens beskrev att han senare borjade spela pa sportspel for att délja det, for att inte
omgivningen skulle l1agga mérke till det. |1 Janne och Johannas fall podngterade omgivningen
att de upplevde att de tappat kontrollen éver spelet, men att varken Janne eller Johanna tog till
sig av kritiken. I Jill, Jens och Joakims fall dar spelet doldes kan det forstas utifran att de inte
velat visa sitt spelande infor omgivningen, dar detta eventuellt inte accepterades. Shibutani
menar att inom de olika sociala vérldarna finns olika regleringar inom vad som &r socialt
accepterat(Skarner,2001), vilket kan ge en tolkning till varfor Jill, Jens och Joakim valt att
dolja sitt spelande.

| den sociala varld, dar omgivningen har en given plats kan detta ses som icke acceptabelt,
och spelarna har darfor valt att dolja det. Vanner och familj reagerade i Johanna och Jannes
fall. Bada beskriver hur de &nda fortsatt spela. Utifran Goffman (2006) kan detta
sammankopplas med att medakttrerna reagerar pa individens rolltagande, och att detta inte ar
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nagot accepterat pa scenen. | Jannes och Johannas fall dar spelet tagit stor plats, kan detta
tolkas som en del av den érlige rollen, som spelaren omedvetet och medvetet identifierar sig
med.

Informanterna beskriver vilka konsekvenser som spelet fort med sig pa olika satt. Det namns
att ekonomiska konsekvenser har forekommit, och att det sett lite olika ut fran person till
person. Jonathan, Jens, Janne, och Joakim som spelat under langre tid beskriver &ven att tiden
varit det som kanns mer &n de ekonomiska konsekvenserna. Att de spelat bort flera ar av sitt
liv som de kunde ha utnyttjat pa annat satt.

5.4 "Vigar ut”

Jonathan

Jonathan férklarar att han under flera tillfallen forsokt dra ner pa sitt spelande och forsokt
halla sig spelfri, och att det gatt bra i vissa perioder. Vid borjan pa sina studier spelade han
inte pa penningspel éverhuvudtaget, och forklarade att han hade olika strategier for att halla
sig ifran det. Av olika orsaker har han &anda fallit tillbaka i ett destruktivt beteende som han
kopplar samman med spelandet. Jonathan berattar att han ansokte om ett behandlingshem for
spelberoende, men att han fick avslag pa detta. | stéllet fick han borja en tolvstegsbehandling,
men upplevde inte att han fick adekvat hjalp mot sitt spelberoende, da tolvstegsbehandlingen
framst riktades mot alkohol och drogrelaterande problematik.

Jag hade ingen att identifiera mig med, alla som gick dar spelade pa
ett normalt satt, men kunde inte hantera alkohol eller droger, men
jag hade ju inga problem med det. Sen ska jag sitta dar och sdga att
jag ar narkoman och alkoholist bara for att jag har spelat. Det blev
konstigt, och det fanns val bra grejer i programmet som man far ta
med sig och plocka de bra russinen.

Jonathan beskriver vidare att han under en period fick bo pa ett korttidsboende for
missbrukare, och de som bodde dar hade alkohol och drogproblematik. Detta upplevdes
negativt da de andra boendena satt och spelade pa olika spel, och att detta ledde till att
Jonathan hade &nnu svarare att komma ifran spelberoendet.

Pa spelberoendefdreningen upplever Jonathan att det finns en annan mentalitet kring synen pa
spelberoende. Han beskriver att pa foreningen beskrivs det att man inte skall identifiera sig
sjalv med ett beroende, utan att man har ett beroende, vidare upplever han mdtena pa
foreningen som positiva, da det &r skont och inspirerande att komma dit och lyssna pa andras
beréttelser, och att de ger nya perspektiv.

Jens

| tidigare avsnitt beskrevs hur Jens upplevde forsta gangen han tappade kontrollen Gver sitt
spelande efter att han spelat bort kamratens spelkontopengar, men dérefter fortsatte spelet i tre
ar. En senare handelse blev avgorande for att Jens skulle lagga korten pa bordet, da han insag
att det inte gick att komma undan. Det var vid detta tillfalle som Jens framfor allt erkande for
sig sjalv, och att han var tvungen att ta tag i sitt spelberoende, och var tvungen att sluta helt.
Under denna tid berattade han &ven for sina vanner och nérmaste omgivningen, om spelet
som pagatt i flera ar.

Jag lat folk fa veta det, jag slutade skammas for det. Det ar en de,
det ar mycket skam och skuld i det har som allting med
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missbruksproblematik. Det ar en viktig del att komma ut, det var en
viktig del for mig att kunna séga: Sa har har jag levt i fem ar. Men
det gor mig inte till ndgon annan, &n den jag ar. Det var en extremt
skon kansla att slippa gdmma det for folk.

Jens forklarar att vagen mot att bli spelfri inte varit utan hinder, och att det varit en lang véag
och med aterfall. Forsta gangen han besokte spelberoendeforeningen var efter att hans
foraldrar kommit pa honom med sitt spelande och att han dragit pa sig en del skulder.
Pokerspelandet byttes sedan ut mot sportspel och var lattare att d6lja, men néar detta till sist
kom upp till ytan fanns ingen atervando. Att ater borja ga pa spelberoendeforeningens var
bade en frivillighet och ultimatum fran omgivningen.

Idag beskriver han att det kanns bra att inte spela, men att under aren med spelandet foljde
aven flera andra beteenden som att ljuga, som han fortfarande arbetar med.

Det som fortfarande finns med och som jag fortfarande jobbar pa ar
ju légnerna. Att inte ljuga. Det var ju mitt stora problem néar jag
spela, det gor ju alla spelare. Man ljuger sig bla, tio ganger om. Det
ar ett beteende som blir extremt invant, och som jag fortfarande
arbetar med.

Jens fick kontakt med spelberoendeforeningen férsta gangen 2007, nar hans foraldrar
kontaktade den. Sedan dess har Jens gatt pa métena till och fran, och forklarar med att det ar
skont att prata och traffa andra med liknande problematik, da det kan vara svart att forklara
for en icke spelberoende att forsta vissa beteenden som spelet for med sig. Jens beskriver dven
hur han upplevt att han fatt nya perspektiv pa bade spelberoendet och livet i sig, efter att man
suttit och lyssnat pa folks olika beréttelser.

Det som motiverar Jens idag att fortsatta halla sig spelfri & hans familj och vanner. Han
beskriver dven att deras stod och engagemang varit av stor betydelse, da han tror att det kunde
blivit &nnu varre for hans del ifall de inte funnits till hand.

Joakim

Joakim beskriver att det tog lang tid for honom att komma till insikt med vilka problem spelet
forde med sig. | dagslaget forklarar han att han fatt tillfalle och tid att verkligen tanka dver sitt
spelande och vilka konsekvenser det har medfért. Nu har han varit spelfri i ungeféar sex
manader och sager sjalv, att for att inte hamna tillbaka i samma monster som tidigare maste
han borja omprioritera vad som verkligen betyder ndgonting. Familjen ar det han borjat
vardesatta mer och sager att for att inte hamna tillbaka i samma monster maste han ha en
tydlig struktur omkring sig.

Jag har borjat vardesatta vad som verkligen betyder nagonting for
mig. Spelet ar absolut inte nagot som har betydelse langre, det ar
inget jag maste ha.

Véagen mot att bli spelfri inleddes av att nagra vanner till Joakim haft kontakt med en
spelberoende konsulent. Joakim borjade ga pa deras traffar, och detta resulterade senare i en
kontakt med spelberoendeféreningen i Goteborg. Mdtena har varit intressanta och givande i
den man, att de vacker nya perspektiv och att man omvarderar tillvaron. Vidare beskriver
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Joakim vikten av att kunna lyssna och ta till sig andras berdattelser av ett spelberoende, och att
det manga ganger vacker tankar om sitt eget spelande.

Vissa manniskor traffar en, det kan vara nagot man sjalv kanner igen
sig i, som olika beteenden. Det hjalper en sjalv, att komma till insikt
och forsta problematiken med spelet.

Janne

Janne beskriver att dagens situation medfort att han fatt tid att tdnka igenom sitt tidigare
spelande. Tid till att fa tanka, forklarar han gett honom insikten om vilka problem spelet fort
med sig. Insikten om hur mycket tid som gatt forlorat, ar de som kanns mest idag.

Janne forklarar vidare att han inte vet om han vill bli helt spelfri, da han &lskar poker, men att
det absolut inte far ta sa stor plats i hans liv igen. Pokern far komma i sista hand, och att det ar
nagot han vill ha stor kontroll Gver sa att de inte resulterar i att det tar éver hans tillvaro.
Framsta anledningen till detta ar att han forlorat s& mycket tid med sina barn.

Om mina barn skulle komma och séga, pappa du far inte spela mer,
da hade det varit sista gangen jag spelat. Jag har varit tillrackligt
mycket borta fran dem. Sa lange de ar vakna, spelar jag aldrig, inte
en hand, inte en minut.

Att borja ga pa spelberoendeforeningens moten, beskriver Janne som ett komplement for att
fa lite mer perspektiv pa spelproblematiken, men menar att det som framst hjalper honom é&r
att han fatt tid att tanka och att det &r den egna insikten som framst varit anledningen till att se
over sitt spelande.

Jill

Efter att spelet till sist eskalerade, och Jill upplevde att nu var botten nadd fick hon insikt i
vilka konsekvenser spelet fort med sig, framforallt ekonomiskt. Vid detta tillfalle beskriver
hon sjélv att hon varken visste ut eller in, men att det ndgonstans fanns en tanke om att hon
kanske borde soka hjalp for det har. Via internet hittade hon ett stédnummer till svenska
spelforbundet och har fick hon kontakt med en kvinna, som gav henne ett telefonnummer till
spelberoendefdreningen i Géteborg. Jill forklarar att hon redan samma dag akte till foreningen
och berattade om sitt spelande. Hon bérjade ga pa enskilda samtal och métena pa foreningen,
och forklarade att i borjan var det smartsamt att hora andras beréttelser om vilka konsekvenser
spelet hade fort med sig, hon forklarar att hennes spelperiod dnda var forhallandevis kort men
hon &r glad att hon kom till insikt med det fort. Idag gar hon till féreningen emellanat, och
menar att det finns mycket gladje i foreningen samtidigt som att det ar en paminnelse hela
tiden om vilka konsekvenser hon upplevde av spelet.

Det ar en forening som jag gar till med gladje, jag traffar folk jag
k&nner och det ar en gemenskap. Ibland skojar man lite om det hela
och da blir det lattare. Sen ar det en paminnelse hela tiden. Jag ar
tacksam for att det finns.

Jill forklarar att hon snart varit spelfri i ett ar, och det som motiverar henne idag ar att hennes
familj och véanner. Idag har hon hittat nya végar i livet som motiverar henne och beskriver att
hon fatt en battre sjalvkansla, samt att hon inte vill fa tilloaka de skamkanslor som hon
menade att spelet forde med sig. Vidare forklarar hon att det som hjélpt henne var att hon
verkligen bestamde sig.
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Det gar om man bestammer sig, jag slutade roka for 9 ar sedan och
jag var storrokare innan. Nu kan jag sitta framfor folk som réker och
det rér mig inte, inte pa nagot satt. Samma sak med spelet, jag kan se
reklamer och allt men jag &r inte sugen pa att spel

Johanna

Johanna fick ateruppta kontakten med féreningen efter en viss handelse, da hon inte hade
nagot annat val. Darefter borjade hon aktivt att ga pa motena igen. Tidigare nar hon var pa
spelforeningen, upplevde hon efter ett tag att hon inte langre hade nagot spelbegér, men att
hon senare tog aterfall av spelet. Hon beskriver att det har varit svart att erkanna for sig sjalv,
att hon inte kan spela kontrollerat och att hon maste sluta helt, da hon tyckt spelet varit roligt
och avkopplande. Upplevelsen av att delta i métena pa spelberoendeféreningen, forklarar hon
varit positiva samt att det ar bra att samtala med andra med liknande problematik. ldag har
hon hallit sig spelfri i ca fyra manader, och de som hon idag arbetar med &r att fa en tryggare
tillvaro. Motivation far hon av bade fran sin familj och vénner, och beskriver dven att dessa
stottar henne i att halla sig spelfri.

5.4.1 Analys

Informanternas svar fran temat ”Végar ut” har sett olika ut dé alla informanter inte i dagslaget
ar spelfria, men arbetar med att hantera sitt spelberoende. Nagot alla informanter forklarar ar
att de fatt insikt om vilka problem spelet fort med sig. Enligt Fuchs Ebughs (1988) exit-teori
om rolluttradanden, sker rolluttrédandet i olika faser. Under den forsta fasen infinner sig
tvivel hos individen, da den nuvarande situationen inte langre ar tillfredstallande. Individer i
andra fasen experimenterar for att hitta alternativa lésningar. Denna process kan ta lang tid
och kan paga fran nagra veckor till flera ar. I den tredje fasen (Ebaugh, 1988) beskrivs olika
vandpunkter, och utifran hennes egen studie beskrivs de hur hennes informanter upplevde
avgorande handelser for att uppbrottsprocessen skulle ske.

Joakim och Janne har inte i dagsléaget tillgang till spel, och de beskriver att de fatt tid att tanka
over sitt spelande och livssituationen. Bada har kommit till insikt med problematiken kring
spelandet och att detta inte & nagot som kan fortgd pad samma satt som tidigare. Deras
beskrivningar av att det maste ske en forandring kan illustrera det som sker i andra fasen

” sokandet efter alternativ”’(Fuchs Ebaugh,1988).

Jonathans vdg att bli spelfri har varit upp och ner. Han beskriver att studierna till en bérjan var
en positiv vandpunkt. | den tredje fasen av vandpunkter, kan Jonathans studier ses som en
utmarkande héndelse for att en forandring var mojlig( Fuchs Ebaugh, 1988). Vidare beskrev
Jonathan harifran att det till en borjan gick bra, men att han senare foll tillbaka i gamla
monster, och att han kande en saknad av ett fungerade natverk omkring sig. Da han sjalv var
medveten om sin problematik sokte han behandlingshem for spelberoende men fick avslag,
och fick istdllet borja en tolvstegsbehandling som inriktade sig mot alkohol och
drogberoende. Jonathan beskriver sjélv att han hade svart att identifiera sig med denna grupp,
da han inte sjalv hade problem med alkohol och droger. I anknytning till det som Shibutani
beskriver om att inom de olika sociala vérldarna finns det gemensamma kollektiva synsatt pa
hur man upplever verkligheten (Skarner,2001), kan det i detta fall resulterat i en konflikt for
Jonathan, da han inte delat kollektivets synsitt pa problemet.

I Jens, Jill och Johannas fall skedde vandpunkten i samband med en avgérande handelse.
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Jens blev pAkommen med sitt spelande, och upplevde hér att han var tvungen att lagga korten
pa bordet. Han forklarade aven att ett steg mot att bryta sitt spelande var att han erkande for
sig sjalv och beréttade om sitt spelande fér omgivningen.

I Jills fall dar hon till sist fick insikt om vilka ekonomiska konsekvenser spelet fort med sig,
fick hon en kansla av att nu gar det inte langre. En av de punkter som Fuchs Ebaugh (1988)
beskrev som > Striet som bryter kamelens rygg” kan illustrera pa ett tydligt séatt hur Jill
upplevde en vandpunkt. | Johannas fall dar hon blev tilldomd att ta itu med sitt spelmissbruk,
kan beskrivas som en ursékt, dar individen inte sjalv styr forsta steget mot rolluttrédandet,
enligt Fuchs Ebaugh (1988).

Ytterligare nagot som framgatt i temat > Vigar ut”, ar att det kan vara svart att ta sig ur ett
spelberoende, da spelet for manga varit ett satt att koppla ifran vardagen, eller att fa distans
till andra problem. 1 linje med Nilsson (2002) beskrivs hur individen kan ta till olika
substansmedel for att dampa sin angest, och for en del blir spelet ett satt att fa distans till
andra problem. Da aterfall ar vanligt forekommande for en person med spelberoende, ar min
tolkning att det ar latt att borja spela igen och falla tillbaka i gamla ménster, da alla individer
hanterar motgangar pa olika sétt.

Alla informanterna gar pa spelberoendeforeningens méten. Det finns olika anledningar till att
de deltar i moétena. En gemensam uppfattning, som informanterna delar, &r att det ar positivt
att mota folk med liknande problematik da det vacker nya perspektiv pa bade sitt eget och
andras spelberoende. Det som skiljer informanternas uttalanden at ar huruvida spelféreningen
idag fyller en funktion for dem. Jonathan beskrev, att det han upplevde som en positiv
skillnad mellan spelberoendeforeningen och tolvstegsmodellen, var att pa foreningen anser
man inte att man skall identifiera sig med sitt spelberoende.

Jens lyfte fram att gemenskapen i gruppen var en anledning att ga dit, samt att han fortfarande
arbetar med vissa beteenden som spelet for med sig, och som de andra deltagarna lattare kan
forsta an ickespelberoende. Joakim menade pa att genom att lyssna till andras berattelser
vacks nya perspektiv pa sin egen situation.

Fuchs Ebaugh (1988) forklarar att den sista fasen i uppbrottsprocessen, utmérker sig av att
individen lamnar den gamla rollen och forsoker forhalla sig till sin nya identitet. Vidare
beskrivs att detta d&ven kan innebéra en kanslomassig pafrestning for individen, da beteenden
och vérderingar som ar forknippade med den gamla rollen fortfarande kan finnas kvar. Jill
forklarade att hon tycker om att ga till foreningen och att det ar en paminnelse om vilka
konsekvenser hon upplevt av spelet. Hon forknippar spelperioden med nagot negativt och vill
helst inte uppleva det igen.

Jens, Jill och Johanna beskriver pa olika satt, saker som far dem motiverade till att vara
spelfria. Det ndmns vanner och familj som en av anledningarna. Johanna forklarade att de
som motiverade henne att halla sig spelfri, var att fa en tryggare och stabilare tillvaro. Fuchs
Ebaugh (1988) beskriver i alla faserna av exitteorin, betydelsen av att fa bekraftelse och stod i
sin process mot att bli spelfri. Den positiva responsen av omgivningen, kan ytterligare
bekréfta individens rolluttrddanden, och att detta leder till en dkad sjalvkansla infér den nya
rollen. Beskrivningen av informanterna, dar vénner och familjs stdd motiverar dem, kan ses
som ett samband med de sociala band, som enligt Scheff uppstar av den interaktion och
mellanméanskliga samspel manniskan utvecklar till sin omgivning (Skarner, 2001).
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Vidare forklarar Scheff att de sociala banden inte &r statiska till sin karaktér, utan skiftar i en
process mellan att forstarkas, forsvagas eller upphora utifran det emotionella samspelet
(Skarner, 2001). Det tordes finnas en forklaring till att informanterna motiveras av sin
omgivning, da spelet manga ganger varit dolt och att detta paverkat den inre sjalvbilden.
Kénslor som omgivningen visat i samband med spelet, och som spelarna tidigare negligerat
kan ha paverkat stabiliteten av det sociala bandet, och att spelarna nu forsoker att
ateruppbygga dess stabilitet, samt att detta leder till en 6kad sjalvkansla, och att den inre
bilden av sig sjélv positivt forstarks.
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6. Diskussion

6.1 Hur inleds spelandet?

Varfor introduceras manniskor till att borja spela? Min tolkning av detta bygger pa att det
samhalle vi lever i, i Sverige har en allmén accepterande syn pa spel i storsta allmanhet. | det
vardagliga livet befinner vi oss standigt pa olika arenor, som ger oss olika intryck.
Lanseringen av reklam, finns Overallt och har ofta stora plakat, med tilldragande rubriker. For
manga blir nog denna reklam, en symbol om mdjlig rikedom eller en forandring. Spelets
lattillganglighet och narvaro skapar mojliga handlingsutrymmen for individen, och det ar
endast det egna valet som styr utgangen.

Déa sociala medier fungerar som en kommunikationskanal mellan individ och samhalle,
upplever jag det som ett dubbelt budskap utifran att staten finansierar Svenska spels reklam,
men samtidigt har ansvar for invanarnas hélsa.

Hur denna studies informanter introducerades till spel ser lite olika ut. Nagot som de flesta
namner ar att speldebuten dgde rum i ett socialt ssmmanhang, oftast med vanner eller familj.
Min upplevelse av detta ar vidare att i sociala sammanhang med antingen vénner,
arbetskamrater eller liknande finns det ofta ett gemensamt intresse som knyter oss annu
narmare varandra. Spelet kan har bli en symbolisk markering, for det sociala sammanhanget.

Debuten for sallskapsspel dger manga ganger rum i familjehemmet, och tillsammans med
familjemedlemmar och kompisar spelar vi olika sallskapspel som fia med knuff, Yatzy och
olika fragesportspel. Detta blir en gemensam aktivitet och ett sétt att umgas med varandra pa.

Vidare foljer att spel i alla dess former ofta bygger pa att komma forst i mal eller att visa sina
kunskaper. De flesta spels karaktar bygger pa ett spanningsmoment i form av skicklighet,
eller tur. Penningspels karaktar &r pa ett liknande satt konstruerat, da det innebar bade
spanningsmoment, chanstagningar och tur. En del spel, som exempelvis poker beskrivs &ven
som ett skicklighetsspel. Det som skiljer penningspelet fran andra spel ar just mojligheten att
vinna pengar. Mdjligheten och chansen till att vinna pengar kan ytterligare vara en drivkraft i
varfor vi valjer denna spelform. Da det konsumtionssamhalle vi lever idag, ofta bygger pa
tillgangen till pengar for att kunna uppna livsmal, som exempelvis exklusiv livsstil, bor det
ofta en inneboende drém hos de flesta om storre ekonomiskt kapital. Spelet kan ses som en
lattillganglig strategi, for att na tillgangen till pengar.

Vilken funktion spelet fyllde i informanternas liv, beskrivs pa olika satt. Ett sétt att koppla
ifran vardagen och ett tidsfordriv namndes. Min tolkning av detta bygger pa att manniskan
generellt anvander sig av olika forsvarsstrategier for att slippa konfronteras med problem och
angest. En informant beskrev att de skulle kunna rivas vaggar runt honom, men att spelet var
det enda som existerade nar han spelade. En verklighetsflykt och en total avskarmning fran
omvarlden, kan illustreras pa olika satt och manga ganger upplever jag det som ett satt for
manniskan att aterhamta sig, och tid for sjalvreflektion fastan att man &r upptagen av
nagonting. Min upplevelse av nar det blir ett problem &r nar verklighetsflykten och
tidsfordrivet tar Overhanden, och att det verkliga livet negligeras.

Frank (1996) beskrev att dagens manniska inte langre har en given roll eller stuktur hon maste

forhalla sig till, utan snarare stalls infor valet att lata friheten bestamma. Min tolkning av att
forsoka forsta hur individer introduceras till spelvarlden, &r utifran den tanken att manniskan
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idag inte har nagra givna ramar och att det leder till en inre konflikt. Vi har inte ldngre en
given identitet och roll, bade pa gott och ont och for att slippa ta itu med existentiella fragor
valjer vi att fly, och spelet kan pa detta satt bli flyktvagen.

Spelet bygger aven pa att ta risker, och chanstagningar, och det tordes kunna vara sa att
manniskans énskan om att kunna gora detta i verkliga livet, i stallet appliceras pa spelet. En
annan tolkning av detta kan vara det som beskrevs utifran biologiska orsaker till ett
spelberoende i kapitlet tidigare forskning. Att de kickar och spanningsmoment, som spelet
innebar, hojde aktiviteten i hjarnans bel6ningssystem. Dopamintonen ger méanniskan en
kdnsla av vélbefinnande. Att inombords ha en kénsla av vélbefinnande, ar nagot alla soker,
men vi gor det pa olika satt.

6.2 Vad far individen att fortsitta spela och vilka konsekvenser leder det
till?

Hur spelet utvecklade sig har for alla informanterna sett olika ut. Tre av informanterna
beskrev hur spelet kunde fanga deras fulla uppmarksamhet och hur de glémde den riktiga
verkligheten. Spelet kunde péaga timmar i strack och tanken kretsade standigt kring spel
indikerar pa en definition av ett spelberoende utifrdn nagra av de punkter som namns i
diagnosverktyget DSM V.

Informanternas beskrivning av att debuten till spelet ofta var i ett socialt sammanhang, men
att de flyttades over till en ensamsysselséttning senare, kan har kopplas samman med den
totala upptagenhet spelarna upplevde av spelet. Nér spelet inte enbart &r ett nje utan snarare
en besatthet. Nar finansieringen av spelet kraver att man ljuger och ddljer sitt spelande blir det
ett socialt problem. Jag kopplar detta till det Shibutani menar med att inom de sociala varldar
manniskan forhaller sig till finns det olika normer och vérderingssystem, som individen
forvantas att anpassa sig efter (Skarner, 2001). O6nskade beteenden och aktiviteter accepteras
inte inom den sociala varlden och blir darfor stigmatiserade. En individ som éppet skulle visa
sitt omfattande spelande, skulle dartill symboliseras som en avvikare och exkluderas.

Nagra informanter beskrev hur de forsokte bli skickliga spelare i poker, utifran att ha last in
sig pa hur spelet fungerar och hur de skulle ga till vdga. En av dessa beskrev att han blev sa
involverad i pokerspelet, att han till sist kunde kanna igen spelarna utan att se dem pa natet.
Att tillnora en specifik grupp och forsta kulturen inom gruppen, ar nagot som méanniskan
dagligen forsoker anpassa sig till. I det mellanménskliga samspelet speglar vi oss sjalva med
den omgivning vi férhaller oss till. Bade medvetet och omedvetet skapar vi oss en inre
sjalvbild och identitet. Av informanternas beskrivning kan detta kopplas till att man skapar en
identitet i spelet, och att man har en roll som spelare. Denna roll kan bli nagot som individen
mer och mer identifierar sig med, och inom spelvarlden kan det bli ett satt att utveckla olika
karridrvégar.

| studien beskriver deltagarna hur de pa olika satt upplevde konsekvenserna av sitt
spelberoende. En av konsekvenserna var att ha spelat bort stora summor pengar, men att detta
inte var en konsekvens som kandes lika svar att leva med som den tid som gatt forlorad.
Informanterna beskrev att pengar kommer och férsvinner, men tid som de forlorat med familj
och vanner kommer aldrig tillbaka och att detta var mer smartsamt att inse. Att erk&nna for
sig sjalv, och komma till insikt med vilka problem spelet fort med sig beskrivs som svart. Min
tolkning och som till viss del aterfinns i studien, ar att manga ganger ar det svart att erkanna
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for sig sjalv och andra att det finns ett problem. Sa lange inte omgivningen vacker den
insikten, upplevs det inte som ett problem. Ett beroende upplevs manga ganger som nagot
stigmatiserat inom samhaéllet, det kan vara en forklaring till att manga véljer att dolja det. Ett
beroende blir en metafor for nagot negativt, som kan vécka skuld och skamkéanslor. Nar en
spelberoende till slut blir pAkommen med sitt spelande eller kommer till sjalvinsikt har det
manga ganger véckt starka reaktioner och kénslor av besvikelse hos omgivningen. Att mota
omgivningens reaktion, kan forstdas som smartsamt och mycket svart, da ett beroende i
allménhet, oftast kopplas till nagot negativt och icke 6nskvart.

Informanterna beskriver att ett beteende som &ar vanligt forekommande hos spelberoende, ar
att man ljuger. Jag upplever generellt att olika beroenden och aktiviteter som manniskor atar
sig, och som ar kopplat till nagot negativt, ofta anvander sig av olika beteenden som att ljuga,
ddlja och manipulera for att inte behova konfronteras av nagon. Ekonomiska skulder, som
varit ett resultat av ett overdrivet spelande, kan ofta bortforklaras. Vilket leder till att det &r
annu svarare for omgivningen att reagera.

6.3 Hur kan viagen mot att bli spelfri se ut?

| studien beskrivs det pa olika satt hur informanterna forhaller sig till sitt spelberoende, och
hur de arbetar med att fa kontroll 6ver sin situation och forsoka bli spelfria, eller att fortsatta
hélla sig spelfri. En informant beskrev att det gick bra att halla sig spelfri, sa lange man inte
stotte pa motgangar. Min tolkning av det ar att for manga som har ett beroende och som har
slutat, latt kan ta aterfall forsta gangerna man stéter pa hinder pa véagen. Att ta aterfall av
spelet kan ses som ett satt att ater forsoka fly, och att det tidigare varit en strategi.

Generellt satt ar min tolkning, att folk med beroendeproblematik och som hallit sig
exempelvis rokfria, nyktra eller drogfria under en period, upplever att de nu har kontroll dver
sitt begar och kan latta pa sin avhallsamhet, och ta exempelvis ett glas vin. Vidare ar det latt
att ta till olika substansmedel for att dampa sin angest, nar man forsta gangen mots av
motgangar. Da spelet for manga varit en positiv upplevelse i borjan, kan det aven vara svart
att inse att de aldrig skulle kunna spela igen.

Tva av informanterna séager att de idag inte har tillgang till spel, och darfor inte kan spela.

Min tolkning av detta ar att det kan ses som en form av antabus. Sa lange det inte finns nagon
tillgang till spelet, s gar det bra. Det verkliga provet blir nar man aterigen har tillgang till det
och att det ar ens egna val som styr utgangen.

Ytterligare svarigheter att kunna bemastra sitt spelberoende, ar den lattillganglighet till spel
som finns i samhallet. Overallt finns det tillgang till spel, oavsett om det ar i hemmet, pa
krogen eller ndgon annanstans. Lattillgangligheten &r en lockelse i sig, och individen har ett
stort handlingsutrymme. Det egna samvetet, &r den enda bromsklossen som inte tillater spelet,
men tyvarr brottas manga ganger samvetet ner da lockelsen &r starkare.

I samhallet finns det ytterligare en social acceptans till spel och att forstaelsen av att spel kan
leda till ett beroende for manga, forstas inte pa samma satt som exempelvis ett drog och
alkoholberoende. En forklaring till detta tror jag hanger samman med att fenomenet
spelberoende ar ett relativt nytt begrepp, och att manga nog anser att det bara ar att sluta spela
om man sjalv vill.

En informant beskrev att han inte upplevt fa adekvat hjalp for sitt spelberoende, utan istallet
blivit beviljad en tolvstegsbehandling som riktar sig mot alkohol och drogberoende. Min
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tolkning innefattar tva aspekter av detta. Det ena &r att samhéllet inte har resurser att tillga i
kombination med individens énskemal, och det andra tror jag bygger pa en viss okunskap hos
beslutsforfattare dar individer med olika beroendeproblematik generaliseras till samma grupp.
Min tolkning ar vidare att far man adekvat hjalp och stod, sa ¢kar det motivationen och
individen sjalv kan se nyttan i det.

| resultatet framkom det att nagot som motiverar manga av informanterna ar deras vanner och
familj. Motivationen ligger i att forsoka starka och spendera mer tid med dem, da de upplevt
att spelet tagit for stor plats innan och att det har paverkat relationerna negativt. Fuchs Ebaugh
(1988) forklarar att omgivningens bemotande och stottande roll, har avgorande betydelse i
huruvida individen forhaller sig till sin nya roll.

Alla informanter gick idag till spelberoendefdreningen, och var med pa deras moten. Positiva
reaktioner formedlades kring denna och att informanterna tyckte det var skont att traffa andra
med samma problematik som sig sjalv. Min upplevelse av spelberoendeféreningen ar att det
finns en positiv drivkraft inom gruppen. Den positiva drivkraften ligger i att det finns en
social acceptans infor de problem som kan uppsta i samband med processen att ta sig ur ett
spelberoende. Att ta aterfall i spelet ar vanligt, och i mangas 6gon skulle detta kunna ses som
ett misslyckande. Pa foreningen daremot diskuterar man istéllet varfor man gjorde det, och
hur man kan hitta strategier for att hantera det till nasta gang. De som arbetar pa féreningen
idag, har sjalva erfarenheter av ett spelberoende vilket jag tror leder till att de som soker sig
till foreningen vagar vara mer éppna. Vidare ar féreningen 6ppen och anhériga far dven lov
att vara med pa motena.

Fuchs Ebaugh (1988) beskrev att stod och bekraftelse fran omgivningen ar en viktig del i
processen att gora ett rolluttradande. Min tolkning &r att det ar viktigt for anhoriga att forsta
problematiken kring spelberoendet, och hur de kan se ut &ven for andra i liknande situation.
Pa ett satt blir de anhoriga medberoende bade medvetet och omedvetet. Beteenden som att
ljuga, beskrevs tidigare i uppsatsen, och de anhdriga utsatts ofrankomligt av detta. Nar
anhdriga till sist far kainnedom om ett spelberoende, ar min tolkning att vérlden kan vridas
upp och ner och att det vacks manga fragor. For att kunna stabilisera och ateruppbygga
relationer tror jag det ar viktigt for bade den spelberoende sjalv och dess anhoriga, att fa prata
och reflektera med andra i liknande situation.

Motivation, bekraftelse och egen insikt, & komponenter som jag upplever bygga en bra grund
for att kunna ta sig ur ett spelberoende.
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7. Avslutande reflektion

Under den tidsperiod uppsatsen skrivits, har jag fatt fordjupade kunskaper inom
amnesomradet for spel och spelberoende. Det har varit en utmaning att pa egenhand
genomfora en kvalitativ studie. Manga tankar och reflektioner har véackts under studiens gang,
och stundtals har en dnskan om en medarbetare funnits. Samtidigt finns det en gladje och
inspiration i att sjalv fa studera ett egenvalt &mne. Intervjuerna som genomférdes i samband
med studien samt beséken pa spelberoendeféreningen, har gett mig nya perspektiv pa ett
socialt problem. I anknytning till min kommande yrkesroll som socionom, har studien gett
mig nya infallsvinklar och kunskaper som bade kan komma till anvéndning i arbetslivet och
privat.

Aven fast studien syftar till att belysa spelberoende ur ett inifranperspektiv, dar subjektiva
upplevelser statt i fokus, har det fascinerat mig hur olika ett spelberoende kan se ut samt hur
det upplevs. Studien har endast exemplifierat hur dessa informanter introducerades till spel,
hur det utvecklades samt hur mojliga végar mot att bli spelfri har kunnat se ut. Min
forhoppning med denna studie, &r att informanternas erfarenheter och upplevelser delges till
yrkesgrupper och privatpersoner som kommer i kontakt med spelberoende. Detta for att
mojliggora en vidare forstdelse av hur problematiken kring spelberoende kan komma till
uttryck.

Min upplevelse av fenomenet kring spelberoende, ar att det finns ett dolt samhéllsproblem
bakom det, da det varken syns eller luktar pa samma sétt som alkohol och drogmissbruk.

Likt andra beroenden kan ett spelberoende resultera i ekonomiska och sociala forluster, vilket
paverkar bade den spelberoende sjélv och dess anhoriga.

7.1 Forslag pa vidare forskning

Spelmarknadens har under de senaste tjugo aren expanderats i snabb utveckling. Tyvarr har
inte spelforskningen funnits lika lange som spel, och darfor finns det fortfarande manga
fragetecken som bor besvaras, for att kunna forebygga ett vaxande samhéllsproblem.
Ytterligare longitudinella studier bor genomforas, likt den som idag bedrivs av Statens
folkhélsoinstitut, for att kartlagga spel om pengar och spelproblem i Sverige.

Ett annat intressant forskningsomrade inom amnet skulle vara att studera de stodinsatser som
samhallet erbjuder spelberoende. Hur upplever denna grupp, att de fatt adekvat hjalp att kunna
ta sig ur ett spelberoende? Vilka framgangs faktorer ligger till grund for att kunna ta sig ur ett
spelberoende?
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Bilaga 1 - Kontaktbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET

Institutionen for socialt arbete

2011-03-08
Intervjupersoner sokes

Mitt namn &r Freja Lundstrom och jag éar student pa socionomprogrammet vid
Goteborgsuniversitet. Under varen 2011 skall jag skriva min C-uppsats och jag har valt att
skriva om spelberoende. Uppsatsen jag skriver kommer utga ifran tidigare spelberoendes
erfarenheter av att ta sig ur ett spelberoende och vilka framgangsfaktorer de upplever varit
betydelsefulla i den processen. For att genomfora denna uppsats behdver jag ha kontakt med
Dig som numera ar spelfri och kan tanka Dig att stalla upp pa en intervju och dela med Dig av
Dina erfarenheter.

Intervjun kommer att ta ca en timme och intervjun dr upplagd utifran olika teman som ’Vagen
till ett spelande”, ” Ndr spelandet blir ett beroende” och ” Vigen till spelfri”. Under varje
rubrik kommer ett antal underfragor. Jag som uppsatsskrivare kommer att halla i intervjun och
kommer dven spela in pa diktafon eller annan ljudupptagningsapparat ( forutsatt att Du som
informant godkanner detta).

Studien kommer att genomforas och utga fran Vetenskapliga radets forskningsetiska riktlinjer
inom humanistisk och samhéllsvetenskaplig forskning. Deltagandet i intervjun &r helt frivillig
och Du som informant & anonym. Du kan ndrsomhelst avbryta din medverkan utan ange
orsak och da kommer inte heller intervjumaterialet anvands. Innan materialet kommer att
publiceras kommer Du fa en kopia pa intervjun, som jag ber Dig godkanna for anvandning.
Intervjumaterialet anvands endast i syfte till uppsatsen och det &r endast jag som
uppsatsskrivare som har tillgang till intervjumaterialet. Efter fardigskriven uppsats far Du som
informant en fardig kopia av uppsatsen i PDF-format.

Jag hoppas att Du vill dela med Dig av Dina erfarenheter till denna uppsats, och jag &r
tacksam for Din medverkan. Jag behdver gora intervjuerna under vecka 12 och 13, sa ar
tacksam for kontakt sa snart sa mojligt. Om Du har nagra fragor kring uppsatsen eller
medverkan gar det bra att ringa eller maila till mig. Du kan dven lamna kontaktuppgifter
nedan sa tar jag kontakt med Dig.

Tack pa forhand med vénliga hélsningar Freja

Mobil: XXXXXXXXXXXX
Mail; XXOOXXXXXXXXX

Intresseanmalan
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Bilaga 2 - Intervjuguide

Debuten

Nér borjade du spela?

Under hur lang tid har du spelat?

| vilket ssmmanhang har du spelat? ( Har det varit vénner, familj, ensam)
Vilken funktion fyllde spelandet for dig ( avkoppling, hobby, tidsfordriv?)
Hur ofta spelade du? ( dagligen, veckovis eller perioder)

Ett problem

Nar upplevde du forsta gangen att du tappade kontrollen éver ditt spelande?

Vilka konsekvenser upplevde du av spelandet? ( ekonomiskt/ socialt?)

Hur sag beteendet kring spelet ut? ( struktur, planering, tid )

Upplevde du att din omgivning reagerade pa ditt spelande? ( I sa fall, vem reagerade,
vem sa nagot?

Nér erkénde du for dig sjalv att spelandet var ett problem?

Har du forsokt att sluta eller dra ner pa ditt spelande vid nagot tillfalle? ( Orsaken till
detta)

Vagar ut?

Hur lange har du varit spelfri idag?

Upplever du att det finns nagot som varit avgorande for att det skulle ske en
forandring kring spelandet? | sa fall beror det pa ( person/ situation/ handelse)

Vad blev forsta steget for dig mot att bli spelfri, hur sag det ut? Hur togs initiativet?
Hur sag din installning till spelandet och eventuell behandling ut? ( var det frivilligt
eller ett krav)

Hur har det fortsatt darifran? Har du tagit nagot aterfall? Vad har drivit dig till att
spela i sa fall?

Hur ser laget ut idag, hur ser du pa ditt spelande i efterhand?

Finns det ndgot som motiverar dig idag, att fortsatta halla sig spelfri i framtiden? (Vad
i sa fall, familj, vanner, arbete eller annat?

Stod och hjélp.

Upplever du att du fatt stod och hjalp till att bli spelfri? ( Vilka aktorer familj, vanner,
foreningar, socialtjansten?)

Om, pa vilket satt upplever du att stodet hjalpt dig?

Positiva reaktioner?

Negativa reaktioner?

Hur fick du kontakt med spelberoendefdreningen?

Hur har du upplevt att vara med pa métena?

Har métena gett dig nya perspektiv, pa spel och spelberoende?

Hur upplever du det att prata med andra, med liknande problematik?
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