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Var studie baseras pa en kvalitativ undersokning. Syftet ar att ta reda pa indiska ungdomars
erfarenheter av sexuell och reproduktiv hélsa utifran sexualundervisning som den indiska
icke-statliga organisationen (NGO) MAMTA implementerat. Detta da sexualundervisning
inte ar en del av utbildningsvasendet i Indien. Vi vill d&ven undersoka hur larare pa en skola
och hur professionella pA MAMTA resonerar kring samma dmne. De metoder vi anvander for
var datainsamling ar fokusgrupper med ungdomar och enskilda intervjuer med de
professionella pA MAMTA och larare pa skolan. For att analysera vart material utgar vi fran
perspektiven socialkonstruktivism, utvecklingspsykologi och intersektionalitet, med fokus pa
kon, sexualitet och etnicitet. Vi kommer dessutom att analysera med hjalp av tidigare
forskning pa amnet.

| vart resultat och analys framgar vikten av sexualundervisning da ungdomarna inte far
tillgang till adekvat kunskap kring sexuell och reproduktiv hélsa i nagot annat forum.
Ungdomarna far mycket kunskap om bland annat kroppens fysiologi och om HIV/AIDS.
Daremot far de begransad kunskap kring sexualitet, vilket framkommer tydligt i var studie, da
ungdomarna sjalva knappt talar om amnet. Detta kan forklaras utifran att det finns manga
restriktioner och tabun kring sexualitet i det indiska samhallet. Vi kan utifran vart resultat se
att det finns en diskrepans mellan MAMTA:s ideal och ungdomarnas verklighet. Darfor blir
det blir viktig att arbeta med bade larare och foraldrar och deras egna varderingar for att de
ska kunna formedla adekvat kunskap till ungdomarna. Var studie visar dven pa att det finns
stora kdnsskillnader bland annat géllande tillgang till information och uthildning samt
mdjlighet till sexuell praktik och anvédndande av preventivmedel. Vi kan &ven se skillnader i
hur pojkar och fickor resonerar kring aktenskapet och vad det innebar.
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was only a few years ago I learned the word for condom in Hindi

Den indiske man vi talat med &r i trettioarsaldern och berattar detta for oss da vi bett om hans
synpunkter kring var intervjuguide till de ungdomar vi ska mota. Mannen ifraga ar 6ppen i sitt
satt att tala kring fragor om sexuell- och reproduktiv halsa i forhallande till den allmanna
synen pa amnet sexualitet i Indien. Anda tog det mer 4n tjugo ar for honom att kinna till ordet
kondom pa hindi. Han forklarade att ungdomar a ena sidan besitter en hel del information om
sexualitet men att de samtidigt saknar ord for det. Han rader oss att istallet for att tala om
preventivmedel och kondomer, som enligt MAMTA kan vara kansligt, sa kan vi namna ordet
Nirodh. Alla kommer da att veta vad vi talar om. Nirodh &r namnet pa ett kondommaérke och
for nagra ar sedan gick det en reklamfilm for denna produkt pa TV. Mannen beréattar att
reklamfilmen visades ofta och mitt pa dagen vilket visar pa att det finns en dubbelmoral samt
att den information unga tvingas forlita sig till ofta ar ytlig och otillracklig.

1.1 Bakgrund

1921 kom det forsta skriftliga beviset pa att man i Indien diskuterade preventivmedel i media.
Det var en kvinnlig ldkare som ville sprida budskapet till andra l&kare for att ge kvinnor
information om preventivmedel. Diskussionen kring preventivmedel har under arens lopp
resulterat i en hel del debatt och flera ldkare har stallt sig kritiska till fragor om
preventivmedel. Det har bland annat handlat om rédsla for att nationens valfard skulle hotas
dd man befarade att de “intelligenta klasserna” skulle anvanda preventivmedel i storre
utstrdckning. Det skulle innebéra att de skulle minska som arbetskraft och de “odnskade”
istallet skulle 6ka i antal. 1928 héll en ledande person inom oppositionen ett tal och framférde
att preventivmedel ocksa var ett hot mot den hinduiska religionen (Hodges 2006).

Den laga status som flickor och kvinnor har i det indiska samhallet, kvinnors laga
naringsintag under graviditet, tidiga forlossningar och traditionella uppfattningar kring
sexualitet ar alla hinder for att uppratthalla en god sexuell- och reproduktiv halsovard samt
information som ér tillforlitlig. Detta paverkar ungdomar negativt. Kunskap om sexualitet och
sex i vardagen ar begrénsad, vilket skapar problem. Det traditionella sétt som denna kunskap
formedlas ar via familj och slaktingar. Andra faktorer i samhallet, s& som barnaktenskap,
hindrar manniskor fran att kunna utéva sina sexuella och reproduktiva rattigheter. Fran olika
konservativa hall erkanns inte ungdomars sexualitet, speciellt nar det galler ogifta flickor.
Dessa ar oftare ocksa mer utsatta for tvang i sina sexuella relationer. For unga kvinnor &r
konsekvenserna av oskyddat sex storre &n for mannen, da utbildning oftare avbryts pa grund
av tidigt dktenskap och graviditet. Att vara outbildad kvinna paverkar hennes sociala och
ekonomiska status avsevart (MAMT A Health Institute for mother and child 2009).

Vi fick upp 6gonen for organisationen MAMTA pa Internet, da vi sokte efter organisationer
som arbetade med kvinnor och unga pa olika satt i varlden. MAMTA &r en icke statlig
organisation pa nationell niva med huvudkontor i Delhi och som ocksa ar stationerade i flera
andra delstater i Indien. Organisationens mal och syfte &ar att implementera hélso- och
utvecklingsfragor i en fattigdoms-, genus och rattighetskontext. Deras forsta projekt som
initierades 1990 var ett servicecenter i ett slumomrade utanfor Delhi dar malgruppen var
kvinnor med barn med syftet att oka deras hélsa och forebygga olyckliga och odnskade
graviditeter. Projektet fick MAMTA att inse behovet av att arbeta med bade unga och médrar
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finansierat av SIDA for att mer aktivt soka implementera sexualundervisning for unga runt
om i Indien. D& RFSU hade 6ver 70 ars erfarenhet av att arbeta med ungas sexuella och
reproduktiva halsa kunde ett vardefullt utbyte av kunskap och metoder ske mellan de bada
organisationerna. Projektet som startades upp med syfte att sprida kunskap inom omradet till
unga i Indien via servicecenters, sexualundervisning och peer educators, fick stod av SIDA.
Man kunde, med hjéalp av detta projekt, implementera sexualundervisning i ett antal skolor i
olika delstater i Indien. Dessutom kunde man utveckla och bygga upp flera ungdomscenter
med fokus pa ungas sexuella och reproduktiva hélsa ur ett genusperspektiv (MAMTA health
institute for mother and child 2009).

1.2 Syfte och fragestallningar

Vi vill underséka hur MAMTA:s syfte, samlade syn och mal gallande sexualundervisningen
overfors till l&rarna och hur de formedlar och omformulerar kunskapen vidare till
ungdomarna. Slutligen vill vi undersdka hur ungdomarna uppfattar och tar till sig av den
kunskap som formedlas. Vart huvudfokus ar hur ungdomarna resonerar kring sexualitet och
sexuell och reproduktiv hélsa.

De fragestéllningar vi &mnar besvara i denna studie ar foljande:

e Hur resonerar MAMTA:s personal och lararna kring sexualitet och sexuell och
reproduktiv hdlsa och hur dverfors detta till sexualundervisningen?

e Vilken kunskap tilldelas ungdomarna gallande sexualitet och sexuell och reproduktiv
halsa och hur resonerar de kring denna kunskap?

e Hur konstrueras/skapas forestallningen om aktenskap i forhallande till sexualitet och
sexuell och reproduktiv hélsa?

e Hur talar pojkar respektive flickor kring sexualitet och sexuell och reproduktiv hélsa,
finns det nagra skillnader?

1.3 Avgransning

Vi har valt att avgransa oss till att intervjua ungdomar mellan 13-20 ar som pa olika satt
deltagit i den sexualupplysning som MAMTA tillhandahallit. Utover detta har vi valt att
intervjua personal pa MAMTA som arbetat med programmet samt larare som arbetar pa den
skolan dar programmet implementerats. Vi har valt att inte gora jamforelser mellan Sverige
och Indien. Vi har dven valt att inte se till klass i vart arbete da detta skulle krava ytterliga
teorier och utrymme.

1.4 Forforstaelse

1.4.1 Sverige

Var forforstaelse av amnet sexualitet och sexuell och reproduktiv hélsa bygger till stor del pa
de normer som vi i det svenska samhéllet vuxit upp med kring dessa fragor. Vi ar fodda pa
80-talet och under denna tid var sexualundervisning liksom idag obligatoriskt &mne i skolan.
Med detta i atanke kan man ténka sig att vi har en grundlaggande kunskap i &mnet pa sa vis
att vi kanner till hur den ménskliga kroppen fungerar och vilka risker det finns med att vara
sexuellt aktiv utan att anvanda preventivmedel. Vi har lart oss detta inte bara i skolan utan
dven pa olika satt i samhéllet och av var narmaste omgivning. Dessutom har det funnits en
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Detta bekraftar Riskforbundet for sexuell upplysning (2008) och menar att
sexualundervisningen i manga skolor har varit, och &r an idag, under all kritik och det finns en
stor okunskap bland manga unga om vilka konsekvenser som finns av sexuella riskbeteenden.

Under hosten har tva av oss deltagit i projektet Unga méter unga som drivits i ett antal ar av
Ungdomsmottagningen Centrum i samarbete med Goteborgs universitet. Projektets syfte ar
att sprida kunskap till gymnasieungdomar kring a@mnena sex, karlek och relationer via
studenter fran Institutionen for socialt arbete. Under tre dagar diskuterade, varderade och lekte
vi pa dessa teman for att under hosten gora detsamma i gymnasieklasser runtom Goteborg.
Detta var en otroligt larorik upplevelse inte enbart for var egen del utan dven da detta var ett
gyllene tillfalle att fa en inblick i hur kunskapsnivan ligger hos ungdomar i aldern 16-19 i
Goteborg. Var uppfattning var att det absolut fanns skillnader mellan olika skolor och mellan
tjejer och killar, men 6verlag var kunskapen relativt god.

1.4.2 Indien

Var kunskap om hur Indien behandlar och uppfattar amnet sexualitet och sexuell- och
reproduktiv halsa var mycket begransad innan var resa. Tva av oss hade varit i landet tidigare
och hade en idé om generella attityder och forestallningar. Vi hade dven skapat oss en bild av
en starkt radande heteronormativitet och en i allmanhet hogre vardering av den indiska
mannen an den indiska kvinnan. Utifran MAMTA:s rapporter och information hade vi
tillskansat oss en uppfattning om hur laget har sett ut gallande kunskapsbrister inom omradet
sexuell- och reproduktiv hdlsa och om behovet av sexualupplysning. Utover detta hade vi en
samlad syn pa Indien som ett konservativt land dar sex ar extremt tabubelagt och gamla
traditioner sasom hemgift och barngiftermal annu lever kvar.

1.5 Definitioner av begrepp

Vara begreppsdefinitioner utgar ifran vara teman i intervjuguiderna. Dessa ar de begrepp som
ar starkast forknippade med amnet for var studie och som vi anser ar relevanta for uppsatsens
innehall.

1.5.1 Sexuell- och reproduktiv halsa

Vi har valt att definiera sexuell och reproduktiv halsa utifrin WHO:s definition dar sexuell
hélsa handlar om att man i relation till sexualitet mar bra, bade fysiskt, psykiskt och socialt.
For att uppna detta krévs en positiv och respektfull attityd till sin egen och andras sexualitet
och till sexuella relationer samt ha mdjligheten att kunna njuta av sékra sexuella erfarenheter
dar tvang, vald och diskriminering inte existerar (WHO 2011).

Reproduktiv hélsa handlar om de reproduktiva processer som sker genom hela livet och
forutsatter att manniskor ska kunna ha ett sakert, ansvarsfullt och tillfredsstallande sexualliv.
Det ar varje manniskas rétt att kunna reproducera sig och sjalv bestdmma nér, hur och om
man sjélv vill. Det ska finnas lattillgdnglig information om sékra, effektiva och bra metoder
for preventivmedel och méjligheten att sjalva valja dessa. Det ska dven finnas bra halsovard
for att sakerstalla kvinnors graviditet och forlossning (WHO 2011).
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Sexualitet ar en integrerad del av varje manniskas personlighet, och det galler savéal man och
kvinna som barn. Den ar ett grundbehov och en aspekt av att vara méansklig, som inte kan
skiljas fran andra livsaspekter. Sexualitet ar inte synonym med samlag, den handlar inte om
huruvida vi kan ha orgasmer eller inte, och &r heller inte summan av vara erotiska liv. Dessa
kan men behdver inte vara en del av var sexualitet. Sexualitet ar mycket mer: den finns i
energin som driver oss att soka karlek, kontakt, varme och narhet; den uttrycks i vart satt att
kénna och vacka kanslor samt att rora vid varandra. Sexualiteten paverkar tankar, kanslor,
handlingar och gensvar och darigenom var psykiska och fysiska halsa (RFSU 2011).

1.5.3 Sexualundervisning

| Indien borjade man uppmarksamma behovet av sexualundervisning forst nyligen i
forhallande till manga andra lander i vérlden. Allt mer borjar man arbeta for att detta ska bli
en del av det indiska utbildningssystemet. Nar man forst borjade diskutera sexualrelaterad
undervisning for ungdomar talade man om adolescence education vilket man fortfarande gor.
Termen innefattar fysiska aspekter, sociala aspekter, konsroller och STI:s. Detta diskuterades
under ett seminarie dar syftet var att Oppna upp for konsensus kring frdgan om
sexualundervisning i skolundervisningen. FOr att mojligg0ra en storre acceptans for detta
kansliga utbildningsomrade valde man att anvanda termen adolescense education. Dock har
man med tiden kommit att utveckla omradet och uppmarksammat fler viktiga omraden under
ungdomstiden som inte skulle ha kunnats innefattas i sexualundervisning sasom det faktiskt
gor i adolescence education. Aspekter sasom utveckling fran barndom till vuxenliv,
HIV/AIDS och narkotika inkluderades ocksa i undervisningen for unga (Joshi 2004).

1.5.4 STI/STD

Sexuellt dverforbara sjukdomar smittar genom sexuell kontakt mellan ménniskor, genom
forlossning, amning samt injektioner. | Indien &r spridningen av STI/STD relativt hog. Den
allvarligaste formen ar HIV/AIDS (National portal of India 2011).

1.5.5 Aktenskap

Aktenskapet i Indien forvantas bygga pd en monogam och heterosexuell grund och alla indier
forutsatts gifta sig innan de fyllt 30 ar. Trots att det idag finns en lag som forbjuder
barnaktenskap sa ar detta fenomen én idag djupt rotad i den indiska kulturen och de sociala
strukturerna. Dock géller detta framst pa landsbygden. Sexualitet och sexualliv ar forknippat
med dktenskap och accepteras endast inom dessa ramar. Det &r drygt 47, 6 procent indiska
flickor gifta innan de nar 18 ars alder (Shulman 2008). De kan da vara fran 13 ar gamla och
uppat, fastan lagen sager att flickor inte far gifta sig forran de ar 18 ar och pojkarna nar de &r
21 ar. (National portal of India 2011)

1.5.6 Etnicitet och kultur

Wikstrém (2009) beskriver hur etnicitet och kultur &r begrepp som oftast ses som synonymt,
men kan variera beroende pa olika teoretiker samt vad som dmnas studera. Johansson (2005)
problematiserar bada begreppen och menar att de ar vaga, kultur kan ofta ses som ett bredare
begrepp dn etnicitet, vilket ofta ar kopplat till nationalitet. Etnicitet kan forstas som socialt
organiserade grupper med grund i kulturella skillnader (Mattsson 2010). Da dessa begrepp &r
svara att skilja har vi valt att anvanda dessa synonymt genomgaende i uppsatsen.
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v 8s arbete for sexualupplysning av unga indier, utbildat
unga till peer educators runt om i Indlen men framforallt i Delhi. Ungdomarna som é&r i aldern
13-21 har blivit undervisade i framforallt sexuell och reproduktiv hélsa. Syftet ar att dessa
ungdomar ska fora vidare denna kunskap till andra unga i omraden déar de bor samt via
ungdomsmottagningar. Vi kommer genomgaende att véaxla mellan att bendmna dessa
ungdomar som peerungdomar, peer educators och peerpojke/peerflicka.
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Vi kommer i detta kapitel att presentera vilken metod vi valt att utga ifran, varfor just denna
lampar sig for var studie och hur vi gatt tillvaga for att genomféra studien utifran vart
metodval. Vi kommer att presentera hur vi valt att utforma var intervjuguide, hur urvalet av
intervjupersonerna sett ut och varfér och vilka intervjuformer vi anvant oss av. Vi kommer
dessutom att presentera vilka begransningar vi stéllts infor under studiens gang och vilka
etiska aspekter vi behovt forhalla oss till.

2.1 Kvalitativ metod

Vi har under hela denna process varit eniga om att en kvalitativ metod &r vad som lampar sig
bast for vart syfte och vad vi &mnar undersoka. Vart framsta syfte har varit att fordjupa oss i
informanternas syn pa omradet sexualitet och sexuell och reproduktiv hélsa for att fa en storre
helhetsbild av hur de talar kring dessa @mnen. Dalen (2008) menar att man med hjalp av
kvalitativ metod onskar fa en djupare forstaelse for ett visst fenomen som ror personer eller
situationer och utga ifran den sociala kontext personerna lever i. “Livsvarld” ar ett vanligt
aterkommande begrepp inom kvalitativ forskning, vilket innebar att fa en insikt om hur
personer anpassar sig till sin livssituation och fokus ligger pa upplevelsedimension. Man gar
alltsa djupare an att enbart beskriva i ett utifranperspektiv hur en person lever (Dalen 2008).
Med hansyn till de kulturella aspekterna i var studie ansag vi det desto mer motiverat att utga
ifrdn en ambition att fa insikt i vara informanters livsvéarld genom att sa langt som mojligt
bibehalla ett neutralt och explorativt angreppssatt. Vi ar dock medvetna om att vara férdomar
och var forforstdelse har paverkat var studie, framforallt da vi gjort en undersokning i en
kultur vi inte kant till mer an ytligt. Dessutom utifran kansligheten i vart &mne kan det vara
svart att fa en rattvis bild av vara intervjupersoners syn pa amnet utan att séka en djupare
forstaelse av deras hela situation och hur de upplever deras verklighet. Utifran detta syfte fann
vi det mer lampat att utga ifran en kvalitativ metod snarare an en kvantitativ som enligt
Larsson (2005) mer &mnar mata resultat utifran en storre urvalsgrupp.

2.2 Litteratursokning

Vi har med hjéalp av Goteborgs Universitets sokmotor GUPEA hittat tidigare uppsatser med
liknande syfte och intresseomrade. Med hjalp av dessa har vi fatt inspiration till
intervjufragor, teoretiska utgangspunkter och upplagg. Vi har dessutom sokt pa Internetsidan
uppsatser.se for samma syfte. | var sokning har vi anvant ord som sexualundervisning,
sexualitet Indien, sex, Indien kultur, RFSU (Riksforbundet For Sexuell Upplysning), IPPF
(International Planned Parenthood Federation), WHO (World Health Organization), sexuell
och reproduktiv hélsa, sexual and reproductive health in India, sexuality education,
adolescens education, HIV/AIDS och child marriage in India. Mycket av det vi har hittat har
bidragit till var tidigare forskning och dokumentation. Pa plats i Indien har vi sokt liknande
och lamplig litteratur till var studie och med en mer kulturanpassad ingang.

2.3 Urval

Larsson (2005) lyfter fram fyra olika kvalitativa urvalsstrategier. Dessa fyra &r; extrema urval
dar man amnar fokusera pa mer extrema fall, typiskt urval for att titta pa de mest normala fall,
maximerat urval som kan spegla variationer. Snobollsurval ar den sista strategin dar man
erhaller intervjupersoner med hjalp av personer som kanner intervjupersonerna eller via andra
personer (Larsson 2005). Vi har anvant oss av snobollsurval genom att med hjalp av andra
personer fa kontakt med intervjupersoner som ar lampade for var studie och vart syfte. Enligt
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‘ v tervjutillfallena med utvalda ungdomar och larare som
de kontaktat pa plats i skolan och ungdomscentret. Trots att vi pa forhand diskuterade med
MAMTA om vara 6nskemal angaende antal intervjupersoner i varje fokusgrupp, 6nskemal
om tidsram och sjalva genomforandet av intervjuerna fick vi anpassa oss efter de radande
omstandigheterna pa plats och vara mer flexibla med vara &nskemal. Det var var
kontaktperson inom MAMTA som foreslog och arrangerade enskilda intervjuer med tva

personer inom organisationen som har stor insyn i deras arbete med ungdomar.

2.3.1 Triangulering

Larsson (2005) beskriver hur man kan fa en mer nyanserad bild av ett fenomen genom att
anvanda sig av triangulering av datakallor dd man med hjalp av olika intervjupersoner med
olika perspektiv pa omradet gora det mojligt att kunna fordjupa sig ytterligare i amnet
(Larsson 2005). Vi har valt att intervjua personer pa olika positioner och med olika ingangar
till det aktuella intresseomradet. Vi ansag att triangulering passade var studie da vi dels var
intresserade av att fa en bild av hur ungdomarna som deltagit i sexualundervisningen uppfattat
den och vilken inverkan denna har gjort pa deras liv i Gvrigt och hur de ser pa amnet i
allménhet. Vi ville dessutom kunna skapa oss en uppfattning om hur lararna som undervisade
i amnet behandlade detta och hur de sdg pa omradet sexualitet och aven hur personer inom
MAMTA resonerar kring &mnet.

2.4 Abduktion

Enligt Thomassen (2007) finns det olika modeller for teoribildning som &r uppbyggda pa
olika sétt. Tva av dessa teoribildningar &r induktion och deduktion vilka bada féljer tydliga
monster for dess uppbyggnad. Deduktion utgar ifran en fardig teoribildning och genom att
anvanda deduktion harleder man kunskap utifran denna fardiga kunskap. Induktion daremot
bygger kunskap genom att hérleda slutsatser utifran systematiska erfarenheter, alltsa empirin.
Detta innebar att det endast &r det vara sinnen kan se som &dr den sanna kunskapen
(Thomassen 2007). Da vi anser att det inte &r mojligt att utifran omstandigheterna i denna
studie pa forhand kunna vilja deduktiv eller induktiv strategi sa amnar vi att anvdnda en
abduktiv strategi. Abduktion innebar att man kombinerar bade induktiv och deduktiv strategi i
sin forskningsprocess. Detta bidrar till att man bade kan styra studien och utformandet av
fragorna utifran teoretiska perspektiv och aven uttyda begrepp och monster utifran empirin
(Larsson 2005). I var studie behover vi lata forberedelserna och fragestallningar vila pa viss
teoretisk grund och forforstaelse for att det ska bli mojligt att strukturera upp vara intervjuer
och vart syfte. Samtidigt kan vi inte undvika att vara 6ppna infor andra alternativa monster
och resultat som kan uppkomma.

2.5 Intervjupersoner

Kvale och Brinkmann (2009) menar att intervjupersonen behover valjas ut med utgangspunkt
I det forutbestdmda syftet. Det ar framst intervjuarens uppgift att genom att motivera
intervjupersonerna kunna tillskansa sig den information man &r intresserad av. Detta ar
sjalvklart aldrig helt latt och specifikt i vart fall var tolken ett stort hinder i vara mojligheter
att kunna motivera och engagera intervjupersonerna. Dock anser vi att de intervjupersoner vi
intervjuade var de ratta for vart syfte, men vad som sades eller inte sades under intervjun
grundade sig i manga andra faktorer och omstandigheter forutom var intervjuteknik.
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ungdomar var mellan 13-15 ar och kom fran en forort till Delhi. Pojkarna var tretton till
antalet och flickorna nio stycken. De andra ungdomsgrupperna som &ven de utgjordes av en
flick- och en pojkgrupp bodde i ett “finare”, enligt organisation, slumomrade i utkanten av
Delhi. De har inte fatt sexualundervisning i skolan men daremot deltagit i sexualundervisning
direkt av MAMTA med syfte att fora kunskapen vidare till andra ungdomar i omradet via
“peer education”. Flickorna som var nio till antalet var mellan 14-20 ar och pojkarna som var
sex stycken var mellan 16-18 ar. De vuxna representerades av tva larare pa skolan och tva
medarbetare fran MAMTA. Lérarna var en man och en kvinna, varav mannen deltagit i
MAMTA:s utbildning fér sexualundervisning medan den kvinnliga inte gjort detta men var
mycket intresserad av amnet och 6nskade fa ta del av utbildningen. Fran MAMTA deltog en
kvinna som var vél insatt i de projekt man arbetade med for ungdomar inom organisationen.
Den andra personen & en man som ar en ledande person bade inom organisationen och i
programmet.

Vi kommer i presentationen av vart resultat och var analys att gora skillnad pa om vi talar om
ungdomar som vi intervjuat i skolan eller de ungdomar som &r peer educators. Vi gor
dessutom skillnad pa vilket kon ungdomarna har da vi sett att detta ar relevant i vart resultat.
Vi kommer dven att gora skillnad pa lararna utifran kon. Intervjupersonerna frain MAMTA
kommer vi inte att skilja pa utan enbart benamna som “MAMTA”. Anledningen till detta &r
att vi inte ser ndgon betydelsefull skillnad i hur de professionella fran MAMTA resonerar och
vi vill utgd ifran dem i egenskap av foretradare for organisationen och inte som privat
personer.

2.6 Intervjufragor

Kvale och Brinkmann (2009) lyfter fram nagra centrala aspekter som &r majliga att utga ifran
I utformandet och genomférandet av en intervju. Ett exempel ar fokusering dar man utformar
fragor utifran forutbestamda teman samtidigt som intervjun varken ar strikt strukturerad med
fasta fragor eller helt fri fran direktioner. Fragorna ar oppna utifran bestimda teman och
intervjuaren ska inte paverka intervjupersonen genom att ge sina egna uppfattningar kring
temana. Vi har anvant oss av mer riktade fragor under mer allmanna teman. For oss har det
inte mojligt att stalla helt 6ppna fragor pa grund av spraksvarigheter och amnets kanslighet.
Larsson (2005) beskriver hur man i utformandet av sin intervjuguide bor fraga sig vad for typ
av svar man vill ha fran sina intervjupersoner. Genom att bli mer medveten om detta kan man
pa ett smidigare satt urskilja vilka svarsmonster som &r mer eller mindre lampliga. Genom att
under intervjun aktivt lyssna till intervjupersonerna kan man uppmuntra till svar relevanta for
studien. Fragorna bor dessutom vara specifika for att man ska kunna fa en sadan tydlig bild av
ett fenomen som mojligt och pa sa vis enklare kunna stélla relevanta foljdfragor (Larsson
2005). Detta ar vad vi har utgatt ifran sa langt det varit mojligt och vi har under processens
gang aterkommande stallt oss fragan vad det ar for svar vi ar ute efter.

Vi valde att formulera intervjuguiden olika da vi bade skulle genomfora enskilda intervjuer
och fokusgruppsintervjuer dessutom skilde vi pa intervjuguiderna utifran malgrupperna:
larare, MAMTA och ungdomar. Da vissa @mnen kunde vara kansliga att berora tog vi dven
hansyn till detta i var intervjuguide med ungdomarna. Detta med anledning av éverlaggning
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2.7 Val av datainsamlingsmetod

2.7.1 Fokusgrupper

Vi valde att anvanda oss av fokusgrupper som huvudmetod da vi ansag att den lampade sig
bast for var studie. Vi ville séka efter en kollektiv uppfattning av hur ungdomarna talar om
sexuell och reproduktiv hélsa och sexualitet. Att bli intervjuad i en grupp kan lampa sig bra da
amnet kan vara kansligt att prata om, speciellt fér ungdomar. Vi anvande oss av homogena
grupper dar intervjupersonerna ar i samma alder, med samma socioekonomiska bakgrund och
gemensamma erfarenheter. Pa detta satt menar Wibeck (2010) kan intervjupersonerna kénna
sig avslappnade och bli uppmuntrade att vara Oppna med sina asikter, tankar och
uppfattningar. | fokusgrupper &r interaktionen mellan deltagarna central och man bor ta
hansyn till den sociokulturella kontext gruppen befinner sig i . Var ambition var att soka
skapa ett diskussionsklimat bland ungdomarna och samtidigt underséka hur interaktionen
mellan dem tar sig uttryck.

2.7.2 Enskilda intervjuer

Vi anvéande oss av enskilda intervjuer med de professionella pa MAMTA och lararna. Kvale
& Brinkmann (2009) anser att forskningsintervjun ar ett professionellt samtal som bygger pa
vardagslivets samtal. Skillnaderna mellan dessa tva &r att en forskningsintervju har ett annat
angreppssatt och frageteknik och ar uppbyggd med struktur och syfte. Denna metod &r ett sétt
att ta reda pa en manniskas satt att se pa varlden genom sina egna 6gon och darigenom tolka
mening ur méanniskans erfarenheter. Vi var intresserade av vad lararna som enskilda hade for
erfarenheter, asikter och tankar kring sexualundervisningen i skolan. Daremot ville vi ta reda
pd hur MAMTA som organisation resonerar kring ungdomars sexuella och reproduktiva
halsa och sexualitet.

Genomgaende har vi varit tva intervjuare vid varje intervju for att fa mojlighet att dela upp
uppgifterna att anteckna och att intervjua, vilket minskar risken att missa viktig information.
Under fokusgruppsintervjuerna var dven en av 0ss observator. Vi varvade dessa roller for att
alla skulle fa mgjlighet att bade vara aktiv och mer passiv intervjuare eller observator.

2.8 Var roll som intervjuare

En forskningsintervju handlar enligt Larsson (2005) om ett komplicerat samspel mellan
intervjuare och intervjuperson och i detta samspel konstrueras kunskap utifran samspelets art.
Nagot man som intervjuare behover ha med sig i en intervjusituation &r det empatiska
forhaliningssattet. Detta for att forsta den information som formedlas av informanten. Man
behdver dessutom som intervjuare bade vara 6ppen infor det intervjupersonen har att beratta
samtidigt som det krévs en viss grundkunskap for att kunna utforma och genomféra en
intervju. Det kravs att man som intervjuare hittar en balans mellan dessa bada faktorer
(Larsson 2005). Var ambition har hela tiden varit att ha empatiskt och 6dmjukt
forhallningssatt till vara informanter for att vara lyhord infor vad informanten vill och inte vill
beratta. Vi erholl viss information fran MAMTA kring hur kunskapslaget sag ut bland
ungdomarna och vad som var lampligt att fraga dem i en intervjusituation. Vi forsokte skapa
ett Oppet klimat for att ge utrymme till diskussion och tankar utdver den frageguide vi hade
utformat.
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samma sprak och dennes uppgift blir da att 6versatta
utan att trada in som mformant eIIer som |nterv1uare Tolken ska vara sprakskicklig och géarna
vara nagon som informanterna litar pa (Kvale & Brinkmann 2009). Organisationen
meddelade oss i ett tidigt skede att de skulle bista med tolk under samtliga intervjuer vilket
bidrog till att vi inte sjalva kontaktade en utomstaende tolk. Dalen (2008) menar att en tolk
maste bade kunna beharska informanternas modersmal och kunna formedla deras svar pa
engelska om studien bedrivs utomlands. Under intervjuerna med skolungdomarna tolkade en
personal fran MAMTA intervjun med pojkarna och under intervjun med flickorna tolkade en
av deras kvinnliga larare. Under intervjuerna med peerungdomarna tolkade en kvinna som
arbetade for MAMTA. Vi var medvetna om problematiken att anvénda en valkand person for
informanterna som tolk men under de raddande omstandigheterna var det dessa som var
tillgangliga. Dock maste vi utifran omstandigheterna acceptera att deras och var syn pa en
tolks uppgift skilde sig at.

2.10 Bearbetning

Vi anvéande oss av ljudupptagning och transkriberade allt inspelat material. FOr att inte missa
viktig information och for att fa battre uppfattning om vad som sades under intervjuerna har
vi upprepade ganger lyssnat igenom intervjuerna. Kvale & Brinkman (2009) menar att det kan
uppsta tolkningsmassiga problem da det ar flera personer som ska transkribera materialet. Det
ar viktigt att man utgar ifran samma forfaringssatt for att undvika dessa svarigheter. Vi
transkriberade olika delar av vart material men utifran en samstammig syn kring hur det
skulle ga till.

Man kan minska langa intervjuer genom att gora kategoriseringar av materialet. Pa detta satt
far man mer struktur och lattare kan jamfora olika delar. Genom att anvanda oss av
kategoriseringar kunde vi lattare se vad vart material inneholl, gora jamfcrelser och hur vi
sedan kunde analysera och dra slutsatser av det. Kategorier kan antingen trdda fram ur
materialet eller vara bestamda pa forhand (Kvale & Brinkmann 2009). | vart fall var flera
kategorier bestamda sedan innan da de utgick fran vart syfte medan andra tillkom i efterhand.
Vi delade in vad skol- och peerungdomarna hade talat mest om under intervjuerna och hur det
skiljer sig at mellan flickor och pojkar. Vi gjorde dven kategoriseringar utifran professionellas
och lararnas intervjuer. Gallande representation har vi forsokt att sa langt som mojligt lata
nagra fran alla informantgrupperna synas i vart resultat. Vi har dessutom forsokt fa en jamvikt
mellan pojkar och flickor och ungdomar och MAMTA. Detta har inte i alla fall varit mgjligt
da vi har kunnat diskutera mer 6ppet med MAMTA medan svaren fran ungdomarna varit
desto mer knapphéndiga. Under resultatdelen har vi delat in resultat och analys i
underrubriker. Vi har valt att citera pa engelska eftersom det var det spraket som vi
kommunicerade med tolkarna. Trost (2007) betonar vikten av att skriva citat ordagrant om de
har stor innebord for forstaelsen av texten eller om citaten ska analyseras. Att vi har skrivit
citaten ordagrant har haft stor betydelse for att kunna forsta och dra slutsatser av vart material
da de har varit en inblick i vara informanters erfarenheter.

2.11 Begréansningar

2.11.1 Kulturella aspekter

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) bor man ta de kulturella aspekterna i beaktande da man
gor en studie i ett annat land. Interaktion med ménniskor kan se olika ut, dar de verbala och
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kulturen &r att tilloringa l&ngre tid i landet innan
* & Brinkmann 2009). Eftersom vi borjade med vara
mterVJuer med en gang fanns det tyvarr inget storre utrymme att spendera tid och lara k&nna
den indiska kulturen. Vi kunde daremot fa en bild av de omraden dér vi genomforde vara
intervjuer genom att tillbringa viss tid tillsammans med personal pa organisationen. Relativt
snabbt fick vi lara oss att i Indien &r det avsevart mer kansligt att prata om sexualitet &n har i
Sverige. Detta fick vi erfara dd MAMTA avradde oss fran att tala med ungdomarna direkt om
sexualitet. Vi blev uppmanade att formulera om begreppet sexuality education till att istéllet
benamna det som adolescens education da detta & den benamning de sjalva anvander.
Dessutom var kondom ett sadant ord som vi helst inte skulle ndmna om ungdomarna sjalva
inte tog upp det. Vi kommer darfor att i presentationen av vart resultat och var analys
framforallt behandla hur MAMTA talar kring sexualitet och ta med delar av vad vi tolkar som
indirekta resonemang kring detta bland ungdomarna.

2.11.2 Fokusgrupper och tolk

Vi upplevde en del begransningar i vara fokusgrupper med ungdomarna. Grupperna var for
stora vilket inte ar rekommenderat enligt Wibeck (2010). Hon menar att det helst ska vara
fyra-sex deltagare for att alla ska kunna komma till tals och att det ska uppsta en diskussion.
Aven om vi pétalade vart dnskemal om mindre grupper, bade innan intervjuerna och pa plats,
hade vi ingen majlighet att paverka detta. De flesta av ungdomarna, speciellt flickgruppen i
skolan, var tillbakadragna och svarade endast nar de blev tillfragade, vilket gjorde det svart att
fa till diskussioner i grupperna. Under intervjutillfallena med skolungdomarna var dven larare
narvarande i rummet, dock fick vi be de manliga lararna att inte delta i intervjun med
flickorna, vilket accepterades med en viss skeptism. Det kan antingen uppfattas som att
eleverna kénde sig bekvama i lararnas narvaro eller att de blev hdammade och inte kunde tala
fritt om amnet. Wibeck (2010) menar att en nackdel att bli intervjuad i grupp &r att manniskor
kan censurera sina asikter om de inte stammer dverens med gruppnormen.

Tolkarna som var med under fokusgrupperna hade tyvérr begrénsad kunskap i engelska och
deras kunskap om en tolks uppgift verkade inte dverensstamma med var syn. Dalen (2008)
forklarar att en svarighet som kan uppsta om man maste anvanda sig av tolk under en intervju,
ar att denne kan glémma bort sin roll och bérja delta i intervjun. I vart fall kunde vi uppleva
det med samtliga tolkar. Detta var nagot vi sag som problematiskt och som vi forsokte sa gott
det gick formedla till tolkarna.

2.12 Reliabilitet, validitet och generaliserbarhet

Det finns tva olika former av kvalitetskriterier for att starka kvaliteten i en undersokning.
Dessa &r reliabilitet och validitet. Med reliabilitet syftar man till tillforlitlighet i métningen.
Resultatet ska exempelvis vara detsamma om studien upprepas. Validitet innebér att man
verkligen undersoker det man avsett att undersoka (Kvale 2009). Larsson (2005) refererar till
Patton (1990) som menar att man genom att anvdnda sig av triangulering i kvalitativ
undersokning bade kan sakra reliabiliteten och validiteten. Detta da flera perspektiv anvands i
analysen av materialet. Pa grund av de begransningar vi stott pa under studiens gang ar det
svart att veta hur val tillforlitligheten ar ifall studien skulle upprepas, reliabiliteten bedoms da
inte vara avsevart hog. Vi anser daremot att var studie har uppfyllt sitt syfte och har da en
relativt hog validitet.
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och analytlsk generallserlng handlar om att overvaga om ens resultat kan ge riktlinjer for vad
som kan uppsta i en annan situation, grundad pa teoretisk analys. Utifran denna syn kan man
dad hdvda en form av generalisering. Vi ar véal medvetna om svarigheten i att gora
generaliseringar utifran denna relativt begransade studie. Daremot kan vi se att en del av
empirin stdmmer val 6verens med delar av resultat och resonemang under tidigare forskning
vilket vi anser 6kar generaliserbarheten.

2.13 Etiska aspekter

2.13.1 Det informerande samtycket

Innebérden med det informerande samtycket handlar om att informanterna bade far ta del av
syftet med undersokningen och att forsta vilka eventuella for- och nackdelar deltagandet kan
innebdra. Att fA ndgons samtycke betyder dven att de ar medvetna om frivilligheten med
deltagandet och att de kan avbryta ndr de vill. Det kan &ven vara viktigt att diskutera vem som
ska ge detta samtycke, om det ar nagon 6verordnad eller informanterna sjalva. Nar det géller
skolelever bor frgan om vem som ska ge samtycke stallas. Ar det eleverna sjalva, deras
foraldrar, rektorn eller skolférvaltningen. Det ar en balansgang att besluta kring hur mycket
information som bor ges till informanterna, att kunna ge tillrdckligt med detaljer for att inte
uteldmna viktig fakta samtidigt som det kan vara viktigt att inte ge hela syftet om man under
intervjun vill na informanternas egna asikter utan for mycket inflytande fran intervjuaren
(Kvale & Brinkmann 2009; Larsson 2005).

For att fa informanternas samtycke mailade vi organisationen MAMTA innan vart besok och
beskrev vart syfte och bad om att fa intervjua ungdomar som deltagit i sexualundervisning i
och utanfor skolan. Vi skrev om vara dnskemal och darefter tog MAMTA pa sig rollen att ge
samtycke i samrad med rektor och ungdomsmottagning for att fa intervjua ungdomarna, som i
vart fall var mellan 13-20 ar. | och med att de flesta av ungdomarna var under 18 ar tyckte vi
det var viktigt med fordldrarnas medgivande och 6nskade detta av organisationen som i sin
tur svarade med att de redan fatt foraldrarnas samtycke till att delta i MAMTA:s projekt och
att vart besok ingick i detta. Vi valde aven att infor varje intervju ga igenom frivilligheten i
deltagandet och syftet med var studie.

2.13.1Konfidentialitet

Kvale och Brinkmann (2009) diskuterar kring konfidentialitet och vem som far ta del av
materialet och beroende pa vilka informanterna &r bor konsekvenserna kring vilka som far
lasa vad Gvervagas. Om man intervjuar barn under 18 ar ska deras foraldrar och larare fa
mojlighet att ta del av materialet. Genomfors intervjun pa en arbetsplats ska chefen kunna ta
del av materialet. | kvalitativ metod ska den enskildas integritet skyddas, vilket i vissa fall kan
skapa problem for den vetenskapliga forskningen (Kvale & Brinkmann 2009). Vi har under
forberedelserna av var uppsats insett att det finns manga begransningar med konfidentialiteten
av informanterna. MAMTA kommer att tillsammans med rektor att frdga och bestamma vilka
ungdomar som ska intervjuas. Redan i detta stadium kommer ungdomarna varken kunna vara
anonyma for lararna, rektorn eller foraldrarna. For att inte enskilda individers asikter ska trada
fram kommer vi varken att skriva ut by/skola eller ungdomarnas namn i uppsatsen. Vi
namnde dven i borjan av varje intervju att allt de sager ar konfidentiellt och att vi inte kommer
anvanda materialet till annat dan vart syfte. Vi har valt att gora en sammanfattning som
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Vi var fran borjan forberedda pa att det skulle finnas begransat med forskning pa omradet
sexualitet och sexuell och reproduktiv hélsa i Indien. Det visade sig till anda till var gladje
finnas mer dokumentation och forskning pa omradet an vad vi hade férvantat oss. Vi har valt
ut delar av detta samt en svensk forskare som vi anser stammer dverens med vart syfte. Vi
kommer dessutom att presentera annan dokumentation som behandlar &mnet i Indien.

3.1 Samlevnadsundervisning Sverige

Etnologen Maria Backman har skrivit avhandlingen Kén och kénsla: samlevnadsundervisning
och ungdomars tankar om sexualitet (2006). Backman har utifran observationer och
intervjuer fokuserat pa forhallanden inom den svenska samlevnadsundervisningen idag och
har haft som malséattning att visa pa vilken inverkan genus gett forstaelse for hur man under
undervisning forstatt och talat om sexualitet. Vidare var hennes malsattning att analysera hur
synen pa sexualitet ur ett konsstereotypiskt perspektiv bidragit till att i praktiken tilldela olika
sexuella handlingsutrymmen at flickor och pojkar. Backman har & ena sidan undervisningen
och de diskussioner som forts inom ramen fér undervisningen till grund for sin analys. A
andra sidan laggs stor vikt vid sjalva motet mellan elev och larare, hur skolan férmedlar och
ifrdgasatter radande forestéallningar om kén och sexualitet och hur elever mottager detta och
hur de ser pa sin egen sexualitet. Backman menar dessutom att hur samhallet ser ut spelar en
stor roll i motet mellan larare och elev, da lararen inte kan undga att vara en formedlare av
samhéllets ideal.

Backmans resultat gav en tvetydig bild av hur bade elever och larare ser pa kén och
sexualitet, dar paradoxala uttryck kunde markas i synen pa konsskillnader som bade oréattvisa
men samtidigt naturliga. Samtidigt fann forfattaren en rod trad i att bade larare och elever
standigt aterkom till att konen ar olika och sexualiteten sarskild. Tjejerna uttryckte till stor del
att de ansag att tjejer i allmanhet inte skulle behdva ta hansyn till ett eventuellt daligt rykte
samtidigt som de sjalva hade svart att uppratthalla den bilden om sig sjalva i praktiken. De var
mycket medvetna om hur de sjalva skulle framsta men hade en énskan om att det inte skulle
behdva vara sa. Sammanfattningsvis kom Backman fram till att kon faktiskt spelar roll bade
for elever och for larare.

3.2 Sexualundervisning i Indien

Dr. Kavita Joshi, vars huvudomrade varit sexualundervisning och HIV, &r verksam som lektor
pa departementet for utbildning, Delhi universitet. Hennes forskningsstudie Values and
perceptions of adolescent students and their teachers relating to sex and sexuality som
presenteras i Sexuality in India: teenagers and teachers (2004), tar upp viktiga aspekter av
bade den indiska kulturen och hur den paverkar synen pa sexualitet bland unga och larare och
hur man har arbetat med detta. Joshi anser att sexuellt beteende alltid borde behandlas som ett
manskligt beteende i alla samhallen, men da sexualitet sa starkt forknippats med olika tabun
och restriktioner har det istallet alltid utgjort ett mycket ké&nsligt och ibland provocerande
amne. Sexualitet betraktas darfor ofta som en hdgst privat angeldgenhet vilket bidragit till att
sa manga manniskor lidit konsekvenser av ovetskap pa detta omrade.

Studien har ett kvantitativt angreppssatt da ett storre antal larare och studenter besvarat ett

frageformular. Studien ar nodvandig enligt Joshi, da utbildningsvasendet har ett ansvar att
folja den utveckling som sker i samhallet och anpassa dess stadgar och innehall efter detta.
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naturllgt utgar |fran dessa I sin underwsnlng Déarfor &r hennes intention med studien att med
hjalp av ett antal komponenter stka svar pa hur uppfattning kring sex och sexualrelaterade
varderingar visar sig mellan studenter och larare, mellan kvinnliga och manliga studenter och
larare och mellan olika utbildningsnivaer och hur kén spelar roll dven dar. Joshi fann i och
med hennes studie att det inte ar ndgon storre skillnad mellan larare och studenter i deras
uppfattning om sex och sexual relaterade varden. Joshi utgar ifran da ifran komponenterna:
nodvandighet med sexualundervisning, homosexualitet, sexdebut, medias roll, religion och
moral, livsstil, myter etc. Nar det galler skillnaden mellan kdnen var de desto storre i deras
uppfattningar kring liknande komponenter.

3.3 Sexualitet och Koén

Leena Abraham verksam pa The Tata Institute of social Science i Mumbai, Indien, beskriver i
sin studie Redrawing the Lakshman Rekha: Gender differences and Cultural Constructions in
Youth Sexuality in Urban India, (2004) hur kon &r starkt forknippat med socialisationen av
den sexuella identiteten. Studien har framforallt fokuserat pa sexualitet bland unga indier som
ar laginkomsttagare, studerar pa college och bor i fororter till Mumbai. Abraham menar att
just Mumbai uppvisar tendenser pa att sexualliberalism borjat bli en trend da staden har den
storsta kommersiella sexindustrin i landet. Denna Gppnare syn pa sexualitet och avtagande av
den konservativa synen pa utomaktenskapligt sex har bidragit till 6kade oonskade graviditeter
och STlI:s.

Enligt Abraham &r sexualitet kulturellt betingad och beroende av sin socio-historiska kontext.
Detta bidrar till att innebdrden av sexualitet skiljer sig mellan olika grupper, samhallen,
aldersgrupper, social tillhorighet, etnicitet och genus. Abraham menar vidare att det finns
tydliga skillnader mellan flickor och pojkar i hur de socialiseras till sexuella varelser och
denna sexuella segregation mellan konen ar nagot som lars in dnda fran tidig alder. Sallan
spelar foréldrarna en stor roll i hur unga pojkar och flickor lar sig om sex och sexualitet,
istallet far de unga information utifran och ofta fran indirekta signaler och information fran
samhdllet. Foraldrarna kan i manga fall rent av ge felaktig eller vag information till sina barn
och vid fragor far manga veta att detta ar nagot man inte bor tala om och att sexualitet ar
forknippat med nagot fult och skamligt .

Abrahams resultat visar att det &nnu finns en asymmetri i genusrelationer bland unga indier.
Framforallt visar det sig i de skilda mojligheter flickor och pojkar har till tillgang av
information och skillnad mellan kénen i termer av utforskande av sin egen sexualitet.
Abraham kunde uttyda ett sexuellt utforskande bland unga pojkar som praglades av
aggressivitet, medan det bland flickor i kontrast préglades av passivitet, blyghet och
skamkanslor. Formandet av genus sker framforallt under de tidiga ungdomsaren och &r starkt
kopplat till den sexuella utvecklingen vilket tydliggors i de sociala interaktionerna mellan
ungdomar. Vad som starkt praglar framférallt unga flickors utveckling &r de starka traditioner
kring &ktenskap och att flickan inte tillnér sin ursprungsfamilj utan sin kommande genom
aktenskapet. Flickans socialisation gar alltsa ut pa att forma hennes kropp och sinne for
hennes framtida make. Att sta for en renhet i form av oskuldhet ar viktigt bade for unga
flickor och pojkar. Trots detta stélls inte lika hoga krav pa unga pojkar att de ska behalla sin
oskuld till sin framtida maka samtidigt som kravet gentemot makan star fast med rigiditet.
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7 ors och pojkars sexualitet. Den sexuella liberalismen
varken frlger eIIer skyddar unga indiska flickor.

3.4 Tidiga aktenskap och HIV/AIDS i Indien

Juliana Shulman har skrivit studien Child Marriage in India (2008) kring barnéktenskap och
HIV/AIDS i Indien och vilket samband bada dessa fenomen har. Shulman skriver att trots att
det finns lagar i Indien som forbjuder barnaktenskap, sa ar detta fenomen &nda fortfarande
mycket vanligt dver hela landet. Barndktenskap i Indien &r ett kulturellt fenomen som &r djupt
rotad i den sociala strukturen i landet. Enligt The international of early marriage (2004) ar
drygt 47,6 procent av alla indiska flickor gifta da de uppnar aldern 18 ar. Traditionella normer
kring genus, varderingar om oskuldhet, utoméaktenskapligt sex, press fran familj pa hemgift
genom giftermal och fattigdom ar avgdrande faktorer till att barnaktenskap existerar i Indien.
Vad man kunnat utrona for negativa konsekvenser av tidiga aktenskap &r hogre grad av tidigt
havandeskap, o6nskade graviditeter, moders- och spadbarnsddd, STI:s och osékra aborter.
Dessutom har unga gifta flickor ofta samre tillgang till halsovard, far saimre halsoinformation
och en lag grav av utbildning eller ingen alls. Tidiga dktenskap paverkar aven flickors
sjalvbestammanderétt och tillgang till ett socialt natverk. Det ar svart att komma at detta da
barnéktenskap ar rotad i forestéllningar om kvinnans status i det indiska samhallet.

En av de mest akuta konsekvenser av barndktenskap &r det dkande antalet HIV infekterade
ungdomar i Indien. Sujatha Rao som éar ordférande for The Government’s National AIDS
Control Organization, forklarar att lakare runt om i landet ser en avsevard 6kning av kvinnor
smittade av deras makar. Bade staten och icke-statliga organisationer skulle skriva under pa
att HIV idag &r ett vaxande fenomen i Indien och framforallt pd landsbygden. Detta till
skillnad fran att tidigare framst visat sig som ett problem bland hogriska grupper i staderna.
Det finns en stark koppling mellan denna 6kning av HIV infekterade pa landsbygden och
fenomenet barnaktenskap som ocksa &r ett fenomen som é&r vanligare forekommande pa
landsbygden &n vad det ar i staderna. Framforallt &r det mén som har mest kunskap om HIV
pa landsbygden och i dvrigt ar kunskapsnivan alarmerande lag. The National Family Health
Survey visar att pa landsbygden i delstaten Rajasthan har endast 19 procent gifta kvinnor
mellan 15-49 ar, hort talas om AIDS. Detta i kontrast till 65 procent av mannen. Shulman
skriver att denna starka koppling mellan barnaktenskap och HIV &r ett starkt incitament till att
diskutera hur man kan upplysa, lara och erbjuda behandling till fattiga manniskor pa
landsbygden.

3.5 Kvinnans villkor i Indien

Bedi dr en indisk aktivist som arbetar med sociala fragor. Hon var en av Indiens forsta
kvinnor att arbeta som hdgt uppsatt officer inom indiska polisen, och har &ven arbetat for
FN:s generalsekreterare som radgivare i polisfragor. Boken Issues & Views (2010) ar skriven
utifran hennes egna erfarenheter av att jobba med kvinnofragor och beskriver hur unga
flickors och kvinnors situation och stéllning ser ut i Indien. Hon menar att det inte arbetas
tillrackligt for jamstélldhet i Indien och de som drabbas mest &r redan utsatta flickor och
kvinnor.

Ett stort problem i Indien ar att manga manniskor, framforallt flickor, inte gar klart
grundskolan eller far fortsatt hogre utbildning. Statistik visar att 83,2 procent av pojkar och
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skolan F|ICkOI’ forvantas glfta sig Vld yngre alder an pojkar och ta hand om hushallet, de
anses darfor inte behdva nagon uthildning. | manga delar av Indien ar det tradition att gifta
par bor hos mannens familj, dar flickan daven forvantas ta hand om sina svarfoéraldrar. Pojkar
ges storre mojligheter att stanna kvar i skolan och utbilda sig pa hogre niva. Enligt tradition &r
mannens ansvar att forsérja fru, barn och foraldrar och pojkar blir pa sa satt en livslang
ekonomisk sékerhet och trygghet for foraldrarna. Det spelar aven roll hur lang distans det ar
till skolan och hur det ser ut med transportmedel i omradet. Om skolan ligger langt bort och
det saknas bra transportmedel tilldts inte flickor att vara ute sjalva. Om de avbryter sina
studier maste de ta hand om hushallet och sina syskon eller gifta sig mot sin vilja. Det kan
ocksa handla om hur skolmiljon ser ut for att motivera flickor i tondren att sjalva vilja ga klart
sin utbildning. Exempelvis att det inte finns bra toaletter tillgdngliga i skolan som gor det
svart for unga flickor vid menstruation.

Bedi resonerar vidare kring kvinnans position i dagens indiska samhélle som hon menar
maste ses utifran kvinnans forutsattningar; var ar hon fodd, i vilken familj har hon vaxt upp i,
vilket kast tillhér hon, vilken utbildning har hon fatt etc. Bedi kategoriserar kvinnor utifran
deras olika forutsattningar och klassar dem som have” eller ”have not”. De som have not”
far inte stora mojligheter att forma sitt liv som de vill, medan de som “have” far storre
mojligheter och darfor far en annan position i samhallet. Kvinnans position paverkas av
sociala normer och familjens forvantningar i hogre grad 4n for miannen. Aven aktenskapet kan
spela roll. Vem kvinnan gifter sig med, hur manga barn hon forvéntas fa, hur manga som blir
séner och hur mycket hon far ta del av familjens pengar kan paverka hennes status i
samhallet.
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De teoretiska perspektiv vi amnar utga ifran i var analys &r socialkonstruktivism,
intersektionalitet och utvecklingspsykologi. Med hjélp av dessa olika teoretiska ingangar
kommer vi att presentera teorier med utgangspunkt i begreppen sexualitet, kén, etnicitet och
kultur och identitet.

4.1 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen har enligt Barlebo Wenneberg (2009) betraktats som en kritik mot allt
det vi ofta tar for givet och soker istdllet avsloja “verkligheten” bakom féreteelser och
fenomen. Socialkonstruktivismen stéller fragan vad verkligheten egentligen bestar av och om
det finns nagon sann essens. Ingenting forutsatts vara naturbestamt utan &r egentligen en
social konstruktion, vilket man tydligt kan se genom hur olika foreteelser och handlingar
uttrycks i olika kulturer. Man bor alltsa enligt detta synsatt betrakta olika handlingar och
foreteelser som socialt konstruerade i det sammanhang d&ar det tar sig i uttryck.
Socialkonstruktivismen bygger till stor del pa hur sprakets innebérd och struktur formas.
Detta innebdr att betydelsen av orden kommer till genom hur manniskan anvander spraket.
Orden far mening forst da manniskan ger orden en mening och en innebdrd. Detta ar som allt
annat inom socialkonstruktivismen inte statiskt utan &r foranderligt éver tid och beroende av
forandringar i vanor och beteenden i en viss kontext (Barlebo Wenneberg 2009).

Enligt Johansson (2003) menar Burr (2000) att fyra premisser kan definiera det
socialkonstruktivistiska perspektivet. Dessa fyra innefattas for det forsta, av en Kkritisk
instéllning till den kunskap vi ofta tar for givet utan att reflektera dver, for det andra, att vi
aldrig kan ha en helt objektiv syn pa vérlden. Detta innebér att hur vi uppfattar vérlden &r
beroende av var historiska och kulturella bakgrund och tillndrighet, darfor &r uppfattningen
inte statisk, utan i standig forandring. FOr det tredje formas sanningar om varlden och kritik
mot sanningar i social interaktion. Slutligen innebdr den sista premissen att det finns ett klart
samband mellan social handling och kunskap. Alltsa kan en handling uppfattas naturlig i en
varldsbild, medan samma handling uppfattas som onaturlig och otédnkbar inom en annan
varldsbild (Johansson 2003).

Berger och Luckmann (1979) resonerar kring hur verklighet formas socialt och att man med
hjalp av kunskapssociologi kan uttyda hur detta sker. De staller sig fragan “vad ar verkligt”
och “hur skall man kunna veta nagot?” utifran en fenomenologisk analys. De menar att man
kan objektifiera alla uttryck for kanslor och tankar genom att se till att de kommer till uttryck
I manniskors praktik som blir synliga for den enskilda manniskan men &ven for méanniskor i
den gemensamma varlden. Man kan utifran deras resonemang forsta att just pa grund av
objektiveringar av vardagslivets verklighet blir den mojlig och objektifieringarna
reproduceras och vidmakthalls genom sprakliga tecken. En av de viktigaste aspekter man bor
beakta for att kunna analysera detta ar det manskliga spraket i vardagslivet. Man maste forsta
spraket for att forsta vardagslivets verklighet. Spraket, menar Berger och Luckmann, ger
uttryck for erfarenheter och pa sa vis kan méanniskan skapa allmanna kategorier genom dessa
erfarenheter och de far darmed mening bade for manniskan sjalv och for hennes
medmanniskor. Manniskans egna erfarenheter som uttrycks i spraket inordnas i allmanna
betydelsesystem som blir verkliga bade for manniskan men ocksa for alla méanniskor inom
samma verklighet. Genom interaktion med andra i vardagslivet préglas man av det
gemensamma sociala kunskapsforradet. Detta kunskapsforrad delas av alla och bestar av
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samhallen och lander varpa jag som utlanning i ett annat land inte alls kan dela samma
kunskapsforrad da min definition av en méanniskas situation utgar ifran helt andra premisser
(Berger och Luckmann 1979).

4.1.1 Begreppet sexualitet

Giddens (2001) beskriver hur Foucault (2002) ser pa sexualitet som en social konstruktion
och han forknippar den till stor del med makt. Foucault menar med detta att sexualiteten bor
ses som en lank for utdvande av maktrelationer. Sexualitet som begrepp véxer fram under
1800-talet och under slutet av detta arhundrade anvande man ordet som en forklaring till de
kvinnosjukdomar som da uppmarksammades och som man antog berodde pa den kvinnliga
sexualiteten. Man talade om att dessa kvinnor var onaturliga och maste tyglas. Enligt Foucault
konstituerar den sexuella diskursen hur verkligheten faktiskt ser ut och hur den sexuella
praktiken utvecklas. Detta innebér att all ny forstaelse for sexualitet bidrar till att, genom de
begrepp och idéer detta tillfor, fordndra och omvandla sjalva den sexuella praktiken. Giddens
tar detta resonemang ett steg langre och menar att forstaelsen av sexualitet pa detta satt
praglas av institutionell reflexivitet genom att den for det forsta utgor en grundldggande
mekanism i samhallslivet. For det andra sa kommer de termer som beskriver foreteelsen
omvandla och tranga in sa att den blir till en del av det handlingsutrymme som individer
formar till sitt eget. Foreteelsen & med andra ord i stdndig rérelse och forandring. Detta
fenomen ar nagot som pa ett tydligt satt utmarks idag da hela varlden forandras i allt snabbare
takt, det finns en storre rorlighet och media har fatt en storre roll i de flesta samhallsliv vilket
bidragit till att utmana de traditionella forestaliningar och normer som reglerar manniskolivet
(Giddens 2001).

Enligt Berg (2009) utvecklar manniskor sin sexualitet under hela livet i samspel med sig sjalv
och andra. Alltsa &r det enligt detta perspektiv aldrig forutbestamt hur ens sexuella praktik
kommer att yttra sig fran det att man fods tills livets slut. Enligt Berg kan man aldrig utifran
detta perspektiv halla isar de fysiologiska, sociala eller kulturella sexuella uttryck och havda
att nagot av dem skulle vara mer riktiga. Alla sexuella uttryck hos en individ maste tolkas
utifran det kulturella sammanhang man ar en del av. Den sexuella praktiken kommer att
forandras Over tid men ocksa forandras i rum och utifran vilken relation man ingar i. Den
sexuella praktiken och attityder gentemot sexualitet ser annorlunda ut beroende pa vilket land
man lever i (Berg 2009).

4.1.2 Sexuella script

Berg (2009) beskriver hur amerikanska forskarna Gagnon och Simon (1973) utvecklade
teorin om sexuella script, vilken i stor utstrackning kom att utmana datidens forstaelse av
sexualitet, som framst grundande sig pa ett biologiskt synsatt. Fokus inom teorin om sexuella
script ligger i “jaget” och hur det skapas med hjalp av interaktion. Detta perspektiv
harstammar fran ett symboliskt interaktionistiskt perspektiv. Sexualitet far mening forst
genom att nagon ger den en mening, vilket kan innebéra att en individs specifika handling kan
I en viss kontext uppfattas utfora en sexuell handling medan for individen sjalv kanske
handlingen inte pa nagot vis har en sexuell innebdrd. Sexuella script innebér att vi manniskor
alltid foljer script eller manus i var sexuella praktik. Scriptet skiljer sig at mellan individer
och grundar sig pa det sociala och kulturella sasmmanhang vi vuxit upp i och formats av och
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Gagnon och Simon (1973) har for att tydliggora detta utvecklat en modell for att skilja pa de
olika faktorer och relationer som paverkar scriptet; Det 6vergripande sociala scriptet handlar
om att visa pa hur samhéllets normer reglerar och paverkar manniskors sociala praktik, det
mellanmanskliga scriptet utgar ifran gruppniva och de specifika monster som formas inom till
exempel ungdomars sexuella praktik. De individuella scriptet skapas bade i relation till de
mellanménskliga och till de sociala scripten, men ar beroende av hur individen sjalv ser pa
sexualitet. Berg (2009) menar att man med hjalp av att undersdéka med vem, nér, hur och var
unga har sex kan man uttyda vilka script just de formar. Det blir dven relevant att inkludera
andra aspekter sasom forestéallningar kring alder, kon, heterosexualitet och kropp. Man é&r i
regel ofta som ung kénslig for sociala normer vilket innebdr att man i stérre utstrdckning
foljer de mer Gvergripande sociala scriptet som kanske mer foresprakar en heteronormativ
sexuell praktik med monogami som stark norm. Med hjalp av att ompréva sitt script under
livets gang kommer man troligtvis att narma sig och finna sig till ratta med sitt individuella
script som i hogre grad utgar ifran vad man sjalv vill. Da unga soker forstaelse for sin egen
sexualitet hos vuxna kravs det att de far ett rattvist bemotande och att de vuxna har en
forstaelse for de mekanismer som styr och paverkar ungdomar idag (Berg 2009).

4.2 Intersektionalitet

Intersektionalitet betyder korsning eller skarningspunkt och kan anvandas for att forsta och
reflektera Over hur maktrelationer skapas, hur kategorier som exempelvis kon, etnicitet, klass,
sexualitet vavs samman och paverkar varandra. Intersektionalitet kan ses som ett teoretiskt
perspektiv for att oka medvetenheten om hur manniskor bidrar till och uppréatthaller
maktstrukturer och fortryck i samhéllet (Mattsson 2010). Lykke (2010) hanvisar till Karen
Barada, en Nordamerikans feministisk fysiker, som myntade och anvanda begreppet intra-
action istdllet for inter-action. Det sistndmnda ses som &r en enklare och ytligare beskrivning
av nagonting som pagar mellan avgransade enheter utan direkt paverkan av varandra medan
intra-action beskriver ett samspel mellan kategorierna, dar de genomtranger och formar
varandra och grénserna mellan kategorierna suddas ut. Det intersektionella perspektivet har
enligt Crenshaw (1995) sina rotter i “en antirasistisk kritik till den ‘vita’ feminismens
hegemoni och exkluderande praktik” (De los Reyes & Mulinari 2005, s.15).

4.2.1 Kon

Centrala kategorier inom det intersektionella perspektivet &r kon, sexualitet, klass och
etnicitet. Kategorin kon har som begrepp breddats 6ver tid och blivit mer komplext och
diskussioner kring hur kon ska forstas, tolkas och anvandas uppstod i samband med denna
diskussion. Kén konstrueras inte endast mellan manligt och kvinnligt utan maste dven kopplas
till andra kategorier. Tittar man pa kon kopplat till klasstillhérighet och till vad som ses som
“normal” och “onormal” sexualitet och darefter dven kopplar detta till etnicitet far man en
bredare och mer komplex analys av hur maktstrukturer ser ut i samhéllet. Kvinnor bor inte ses
som motsatsen till man utan maste ses ur ett storre perspektiv. Det finns olika grupper av
kvinnor och mén, vissa kvinnor kan kanna mer likhet med vissa man, da de ar mer lika i
forhallande till exempelvis klass eller etnicitet (Mattsson 2010). Kon kan ses som ett bredare
begrepp &n endast kopplat till kropp och som nagot biologiskt givet. Kén skapas och
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sklllnad pa kon redan nar en mannlska fods, det handlar om vilka farger barnet klas i, vilket
bemdtande barnet far och vilka leksaker som tillskrivs respektive kon. Barnet lar sig att agera
som pojke eller flicka. Senare i livet formedlar maénniskan vissa normer som
synliggér/osynliggor beteenden som dr mer eller mindre dénskvérda for respektive kon. Detta
gors genom olika sociala sammanhang, fysiska aktiviteter, i arbetslivet och inom ens
privatliv. Mattsson (2010) refererar till Butler (1993;1999), som i sin tur menar att kon skapas
genom upprepningar och repeterade handlingar, som skapas pa olika nivaer och i olika
sammanhang. Kon gors aven i relation till sexualitet, kdnsmaktssystemets utgangspunkt och

konstruktionen av kon formas inom ramen for den reproduktiva heterosexualiteten (Mattsson
2010).

4.2.2 Sexualitet

Manniskor ser ofta sexualitet som nagot naturligt, det far en ofta att tanka pa reproduktion.
Mattsson staller fragorna: vad begar manniskan? Hur kan vi forsta begar och vilka begar ar
mojliga? Genom att se sexualitet som en konstruktion blir det mojligt att tolka och forsta detta
begrepp, att ga utanfor den normativa och generaliserande bilden av sexualitet som
heterosexuellt och &ven penetrerande sex. Bilden &r bredare an sa, dven for heterosexuella
mé&n och kvinnor, dar man oavsett sexuell l1aggning har olika sexuella behov (Mattsson 2010).

Rubin (1993) presenterade The sex hierarchy under 1970-talet, for att synliggéra vad som
uppfattades som normal sexualitet. Sexualitet anvands for att kontrollera, reglera och skapa
det “normala” och da dven det “avvikande”. Modellen &r formad som en cirkel for att visa pa
mer eller mindre tabubelagd sexualitet, dar beteenden narmast cirkeln mitt symboliserar det
mest accepterade. Maktordning skapas och den heterosexuella tvasamheten blir den starkaste
maktpositionen i samhéllet. Genom att anvdnda denna modell kan man tydligt se hur olika
definitioner av sexualitet positionerar sig som mer eller mindre gott och ont, ratt och fel.
(Mattsson 2010)

4.2.3 Etnicitet och kultur

Ur ett intersektionellt perspektiv blir det intressant att studera hur skillnader bildas och
presenteras, inte om det finns en skillnad mellan olika grupper. Enligt Mattsson (2010) kan
etnicitet beskrivas som processer som skapar en samhorighetskansla mellan och inom olika
grupper. Gemensamma normer och varderingar skapar dessa grupper, vilka innefattar
nationalitet, sprak, religion och hur man sedan forhaller sig till seder, bruk och ménniskans
egna upplevelser av identitet och grupptillhdrighet. Anthias och Yuval-Davies (2002) menar
att denna ké&nsla av samhorighet skapas i anslutning till ekonomiska resurser, platser,
gemensamt sprak eller en gemensam kultur. Denna gemenskap grundar sig ofta i en kollektiv
kénsla av utanforskap och marginalisering i samhéllet. Etnicitet handlar inte endast om en
identitet pa individniva utan relateras alltid till strukturella och sociala forhallanden (Mattsson
2010).

4.3 Utvecklingspsykologi
Ungdomspsykologi  handlar om att forséka forstd och forklara utvecklingsmassiga
forandringar och individuella skillnader utifran psykologiska teorier. Olika teoretiker lagger
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4.3.1 Sexuell utveckling

Den sexuella utvecklingen under ungdomstiden innefattar en process som bestar av biologisk,
kognitiv och emotionell mognad. Denna utvecklingsprocess &r specifik och normtiv under
ungdomsaren, vilket innebér att denna utveckling ar nagot som sker for de flesta manniskor.
Det dr viktigt under ungdomstiden att ungdomen ska kunna acceptera sin kropp som sexuellt
aktiv och reproduktiv och integrera det i sin kroppsidentitet (Magnusson 2009).

Ungdomstiden kan ofta vara en orolig tid for ungdomar da de ska hantera manga nya kanslor
som inte kan integreras i tidigare kognitiva scheman. Man behover da skapa nya sexuella
scheman for att kunna utveckla sin sexuella identitet. Termen kognitiva scheman kommer
fran Piagets (1969) kognitiva teori och innebér att individen skapar scheman for att snabbt
kunna ta in information och forstda omvarlden genom att kategorisera och organisera
informationen (Evenshaug & Hallen 2001). Den sexuella lusten och langtan till ké&rlek och
narhet blir allt viktigare for manga ungdomar under den héar perioden, och behovet och
formagan att kunna skapa och uppratthalla intima relationer till andra utvecklas. Behovet i
borjan av ungdomstiden tillfredsstalls for manga ungdomar av att ha néra relationer till vanner
av samma kon, medan senare i ungdomstiden kan det ersattas av parrelationer (Frisén 2006).

Det anses att det framjar mognaden att experimentera och testa olika roller for att hitta sitt
sexuella jag da det ar behov som delvis hanger samman med biologiska kroppsforandringar
som sker. Erfarenheter blir for manga ungdomar nagot positivt for identitetsutvecklingen och
sjalvbilden da det aven ar ett satt gora sig sjalvstandig fran foraldrarna och ga mot vuxenlivet.
For vissa ungdomar kan experimenterandet istallet ga over till ett risktagande som ungdomen
inte har mognaden att hantera. Exempel pa risktagande ar att ha oskyddat sex (Erling 2001).
Det ar mycket viktigt for unga i denna alder att kunna ta ansvar for sin sexualitet genom att
anvanda preventivmedel for att forhindra oonskad graviditet och sjukdomar, skriver
Magnusson (2009). Omgivningen har stor inverkan pa vad som ar tillatet for en ungdom att
testa utifran sin sexuella lust, fantasier och beteende. | alla samhallen finns det mer eller
mindre uttalade moralsystem som bestammer under vilka forhallanden och med vem man kan
ha en sexuell relation med. Dessa moralsystem &r paverkade av nuvarande
samhéllsstromningar, religidsa, moraliska och kulturella varderingar och traditioner som
forandras dver tid (Frisén 2006).

4.3.2 Identitetsskapande

Evenshaug & Hallen (2001) refererar till Eriksons (1968;1971) teori bestar av atta olika
utvecklingsfaser som manniskan gar igenom fran fodelsen fram till alderdomen med
psykosociala huvuduppgifter att klara av 1 varje fas, som i sin tur sétter grunden for
kommande fas. Teorin innehaller bade psykoanalys och socialpsykologi om hur en jag-
identitet utvecklas. Vi ska har fokusera pa tondrstiden dar fasen ar identitet kontra splittring
dar ungdomen antingen lyckas med att skapa ett inre sammanhang och kontinuitet eller
identitetskriser och rollsplittring. Med identitet menar Erikson att man kanner psykologisk
samhorighet och kontinuitet med hur individen var som barn, hur denne vill vara i framtiden
och hur man platsar in i samhallet. Man ska kunna integrera detta och dven hitta sig sjalv
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stabil sjalvbild och en tydlig identitet.

Erikson (1968;1971) fortsatter och menar att ifall ungdomen har svart med sitt
identitetsskapande finns en risk att identitetsforvirring och rollsplittring skapas, vilket i sin tur
kan leda till en kansla av forvirring och angest. En bidragande faktor till att ungdomen inte
hittar fram till en stabil identitet kan handla om att i dagens samhélle &r sociala miljon for
tonaringar mer heterogen, vilket kan utgéra svarigheter for ungdomars socialisering. Manga
och olika varderingar och krav som strider mot varandra gor att ungdomar tvingas att valja ut
vissa delar” for att integrera i sin identitet. Vissa ungdomar klarar inte av att endast valja ut
vissa delar nar de testar olika roller och identiteter, vilket utgor svarigheter i ungdomens kamp
mot att skapa ett inre sammanhang och kontinuitet i sin identitet. Ett satt for en ungdom att
forsvara sig mot identitetsforvirring ar att fa stod av kamratgruppen i sin kamp mot att bryta
upp mot fordldrar och bli sjalvstandig. Att bli beroende av kamratgruppen &r nagot
karaktéaristiskt for ungdomstiden. Att skapa sin jag-identitet i denna fas kan se olika ut i olika
kulturer da identitet skapas i samspel med omgivningen (Evenshaug & Hallen 2001).
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kommer vi att benamna vara informanter som peerpojke/peerflicka, skolpojke/skolflicka,
kvinnlig larare/manlig larare och MAMTA. Nar vi talar om bade larare och MAMTA
benamner vi dem som de professionella. Vi har valt att skriva ut citaten pa engelska for att
stdrka autenciteten i deras uttalanden.

5.1 Vikten av sexualundervisning

Vi bad skolungdomarna diskutera ifall sexualundervisning ar viktig for dem och i sa fall
varfor. Flickorna tycker det &r V|kt|gt for att de inte visste nagot om amnet forran de borjade
delta i undervisningen. Aven néagra av pojkarna séger att de inte lar sig om dmnet ndgon
annanstans an i skolan, medan andra pojkar berattar att de far reda pa sadant genom
vanskapskretsen. Bade pojkar och flickor tycker att det &r lika viktigt for bada konen att fa
sexualundervisning. En pojke sager att om det ar viktigt for honom sa &r det ocksa viktigt for
flickor att fa information. Det ar viktigt for framtiden menar en pojke och far medhall av de
andra:

Regarding the masturbation and if we are practising it may effect our health and it is not
right age. To have sex is not right age for us now. (Skolpojke)

Peerungdomarna beréttar att deras vanner i det omrade dar de bor far tillgang till kunskapen
via dem och en ungdomsmottagning som finns i omradet. Det géller bade flickor och pojkar.
Den kunskap ungdomarna har nu har de fatt av MAMTA och alla tycker den &r vardefull. En
pojke beréttar att hans larare endast har pratat ytligt om HIV/AIDS. En flicka sdger att man
borde ha sexualundervisning i skolan fran fjorton ars alder, varpa en annan flicka tycker
undervisningen ska bdrja redan vid tio ars alder for att pojkar och flickor mognar tidigare
idag. Nagra pojkar beréattar varfor kunskapen de fatt fran MAMTA ar viktig for dem:

We have come to know about so many issues and concerns. So definitely the information is
very informative after have joining MAMTA. We have come to know more about STI:s,
HIV/AIDS, about anatomy, physical changes, all of these things we have come to know only
by joining MAMTA. We feel more enlightened now. (Peerpojkar)

Aven lararna svarar pd denna fréga. Den manliga lararen svarar att det ar viktigt med
sexualundervisning da det i vanliga fall inte ingar i undervisningen. Om de inte far denna
kunskap forblir de omedvetna om d&mnet. Den kvinnliga lararen menar att det ar viktigt med
kunskap om detta &mne for att ungdomar ska kunna hantera sig sjalva. Hon berattar att staten
inte vill infora sexualundervisning i skolorna. Och att foréldrar inte vill ge barnen kunskap om
detta &mne:

Most parents don’t think that they should give knowledge to their children. Because they think

if they got that knowledge about sexuality they will spoil their future or they will not take
interest in their studies. (Kvinnlig larare)
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att alla unga behover lara S|g om sexuell och reproduktiv hdlsa och kunna ge uttryck for sin
egen sexualitet. MAMTA berattade vidare att sexualitet ar ett tabubelagt &mne i Indien och &r
nagot som kraver en lang process att andra pa. Det ar viktigt att lararna pa skolan pratar med
foraldrarna och informerar om vad sexualundervisning ar och att detta ska erbjudas deras
barn. Det ar viktigt att arbeta pa flera nivaer och med lararna och andra professionella for att
alla ska vara med pa innehallet och utférandet av sexualundervisning, forklarade de.

Everyone must be onboard. (MAMTA)

Vi talar med MAMTA om vilken tillgdng unga har till undervisning och specifikt
sexualundervisning. De beréattar att manga flickor hoppar av skolan pga. press fran familjen
att hon ska giftas bort. Dessutom vill manga foraldrar inte slappa ivéag sina dottrar till skolan
da det ofta ar lang resvéag och att de da ar radda att de ska handa dem nagot. MAMTA har
forsokt forebygga detta genom att ge cyklar till flickor sa att de lattare kan ta sig till skolan.
De aker dven ibland hem till familjer vars dotter hoppat av skolan for att prata med
foraldrarna for att 6vertala dem att lata deras dotter slutfora sin skolgang. Indiska ungdomar
far oftare tillgang till information om sexuell och reproduktiv hélsa nar de val ar gifta. Det ar
gifta par som anses vara sexuellt aktiva. Den informationen de far utgar framforallt fran den
reproduktiva héalsan och erbjuds framst kvinnan:

Young people who are married, it’s still easy to talk to them, but not to the male, | mean even
because there is no separate program on information education or counselling the program
that we have, only one program witch is under reproductive health so even young girls they
can have access to this information only when they are pregnant or they go to there first
check up. (MAMTA)

Vi fragar ungdomarna i skolan om de kan prata med sina familjer om vad de lar sig under
sexualundervisningen varpa de alla svarar att de inte kan det. En flicka sager att hon kan tala
med sin mamma. En annan flicka sdger att hon kan tala med sin syster. En pojke séger att han
skulle skdmmas infor att prata om det hemma och en annan pojke menar att de ar radda att
berétta for deras familjer vad de lart sig. En peerflicka sdger att hennes mamma talat med
henne om menstruation och vad hon ska géra om hon far det. Alla ungdomarna &ar éverens om
att de kan prata med varandra inom kompisgruppen. En skolpojke berattar att de inte kan tala
med flickorna om vad de l&r sig darfor att:

If we’ll share they will beat us! (Skolpojke)

Den kvinnliga lararen menar att flickor inte vagar fraga vissa fragor for att de inte vill att
deras larare och foraldrar ska fa fel uppfattning om dem. Pojkar tanker likadant menar hon.
Vissa vill fraga men tanker pa vad de andra pojkarna skulle sdaga. Manliga lararen sager att
eleverna kanner sig blyga att fraga vissa saker, de har fragor men vagar inte stalla dem.

Det verkar finnas dalig tillgang till sexualundervisning i storsta allmanhet och innan

aktenskap riskerar flickor att missa viktiga delar av bade sexualundervisning och uthildning
overhuvudtaget da manga flickor tvingas avbryta sina studier tidigt. MAMTA talar om hur
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déttrar anda forvantas glfta sig vid relativt ung alder
blir inte utblldnlng nodvandlg En annan faktor som leder till att manga unga flickor avbryter
sin skolgang ar nagot som bade MAMTA och &ven Bedi (2010) talar om, ar avstandet till
skolan och vilka transportmedel som finns att tillga. Flickor tillats ofta inte att vara ute sjélva,
varfor foraldrar inte slapper ivag sina dottrar till skolan heller. Inom &ktenskapet ar det &
andra sidan framst flickor som far tillgang till information kring sexuell och reproduktiv halsa
menar MAMTA. Daremot med betoning pa reproduktiv hélsa da informationen ges till
hustrun forst da hon ar gravid och med utgangspunkt i faktorer gallande graviditet. Darfor
inkluderas inte mannen pa nagot naturligt satt i att fa information fran de instanser som finns i
samhillet. Aven Shulman (2008) tar upp detta fenomen och beskriver att traditionella normer
ar avgorande for att pressa déttrarna att avbryta sin skolgang for att gifta sig for tidigt. Detta
bidrar till att unga flickor gar miste om réatten till halsovard, halsoinformation och utbildning.
Pojkar far alltsa storre mojligheter till utbildning inom skolan som ung. Daremot far flickor
tillgang till kunskap kring sexuell och reproduktiv halsa inom &ktenskapet som pojkar inte pa
samma satt far. Mannen antas inte delta i foraldrarskapet pa samma satt som kvinnan da det ar
hon som bar pa barnet och darfor far informationen. Modern blir omsorgstagaren medan
fadern blir forsorjaren och den som bestammer i familjen.

Utifran intersektionalitetsperspektivet ar en av de viktigaste aspekterna maktstrukturer i
samhéllet. Dessa maktstrukturer hijalper till att reproducera och uppratthalla kategorier och
grupper som inordnas efter hierarkiska monster. Detta bidrar i sig till att vissa grupper
kommer att véarderas hogre &n andra (Mattsson 2010). | detta fall ar det tydligt hur man i
Indien prioriterar att utbilda unga pojkar da de forvantas vara de som i framtiden ska
forvarvsarbeta medan flickor &r &mnade att ta hand om sin make och makens familj. Detta
skapar en struktur dar man varderar flickor och pojkar pa olika stt.

Det framkommer 1 fokusgrupperna att det ar viktigt med sexualundervisning och att
kunskapen ar mycket vardefull fér dem bade nu och infor framtiden da de inte far tillgang till
denna kunskap fran ndgon annanstans an sexualundervisningen. Ungdomarna sjalva sager att
det &r svart att prata med sina familjemedlemmar om vad de lar sig, vissa ar rent av radda for
det. Det &r daremot lattare att tala om det mer konkreta som t ex kroppsliga forandringar.
Abraham (2004) bekraftar detta med att manga foraldrar formedlar en mycket negativ bild av
vad sexualitet innebdr. Da de vuxna enbart bemdter sina barn med att tala om de rent
kroppsliga forandringar tror vi det finns risk for att man signalerar att det endast ar detta som
finns att tala om géllande sexualitet och sexuell och reproduktiv hélsa, vilket i sin tur skulle
kunna leda till att manga fragor forblir obesvarade. Detta visar pa hur vikten av att &ven
foraldrarna far tillgang till den kunskap som ungdomarna far i och med sexualundervisningen.

Alla ungdomarna tycker att det ar lattare att tala om fragor kring sexuell och reproduktiv hélsa
med sina vanner. Dock betonar pojkarna i skolan att de inte vagar prata med flickor utan bara
med vénner av samma koén. Evenshaug och Hallen (2001) menar att man som ungdom ofta
utvecklar ett beroende av kamratgruppen som ett satt att frigora sig fran sina foraldrar. Att
nagra av ungdomarna blivit utbildade till peer educators tror vi ar en effektiv strategi for att
kunna formedla kunskap vidare till varandra, da de befinner sig i samma fas i livet. Vi ser att
ungdomarna pa detta sétt kan ge en mer nyanserad bild av sexuell och reproduktiv halsa till
varandra &n vad deras foréldrar eller andra vuxna kan gora.
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Unlimited ﬂ ‘ aterade till sexualitet i det indiska samhallet. Det finns
: amne kommer att gora barnen mindre intresserade och
engagerade I sin skolgang Vi tror att detta ar starkt forknippat med hur samhallet ser pa
amnen kring sexualitet och sexuell halsa. Det verkar som man alltsa har en forestéllning om
att sexualiteten ar en okontrollerbar drift som verkar hammande for unga. Det blir svart for
larare att formedla kunskap om a@mnet om de sjalva inte &r bekvadma att samtala om det. Joshi
(2004) menar att lararna har ett stort ansvar att formedla kunskap och vérderingar som ligger i
tiden, da det ar utbildningsvasendets ansvar att anpassa innehall och stadgar efter den
utveckling som sker i samhéllet. Det &r naturligt fOr larare att ta in sina egna varderingar och
normer i undervisningen vilket paverkar ungdomars egna varderingar kring sexuell halsa och
sexualitet. | Indien ar sexualitet forknippat med manga tabun och restriktioner. Det ar ett
amne som &r bade kansligt och provocerande och anses vara en hdgst privat angelagenhet.
Det far stora konsekvenser for manniskor da de inte far kunskapen de behéver (Joshi 2004).
Vi kan utlasa att staten inte vill implementera sexualundervisning pa grund av traditioner och
synen pa ungdomars sexualitet. MAMTA menar att sexualitet ar ett globalt ménskligt behov
och ar vasentlig del av ungdomstiden. Utifran ett utvecklingspsykologiskt perspektiv talar
Magnusson (2009) om hur den sexuella utvecklingen &r specifik just under ungdomsaren. Det
blir viktigt for ungdomar att acceptera sin kropp som bade sexuellt aktiva och kunna integrera
detta i sin kroppsidentitet. Detta visar att ungdomar har behov utifran sin utveckling och att
det ar viktigt for dem att kunna acceptera sina behov och lara kanna sig sjalva under sin
ungdomstid. Detta ar ndgot som MAMTA vill uppna med sexualundervisning men &r bundna
av restriktioner fran staten och av foraldrar. De poangterar att detta ar en lang process och
pavisar att det ar komplext att forandra traditioner, normer och varderingar i det indiska
samhéllet.

Vi ser att det finns motségelser i vad ungdomar behéver och bor lara sig och vad de faktiskt
far lara sig i undervisningen. En av skolpojkarna sager att det ar viktigt med
sexualundervisning for dar har han fatt lara sig att onani inte ar bra for halsan. Utifran Gagnon
och Simons (1973) teori om sexuella script verkar det som att denna pojke pa ett plikttroget
satt foljer det overgripande sociala scriptet i samhallet. Det sociala scriptet utgar ifran de
normer och varderingar som finns i ett samhélle och formar individers sexuella praktik (Berg
2009). Detta visar pa hur paverkad pojken ar av det som auktoriteter och samhallet formedlar
till honom.

5.2 Sexualundervisningens innehall

Da vi fragar ungdomarna i skolan vad de fatt lara sig under sexualundervisningen svarade
samtliga att de far lara sig om HIV/AIDS, kroppsliga forandringar under puberteten, hygien,
menstruationscykeln, reproduktion och om kroppens anatomi. En flicka berattar att de far de
lara sig att séaga nej till t.ex. om nagon vill gora nagot dumt mot dem. En annan flicka sager
att hon kunde saga ifran till sina foraldrar da de ville gifta bort henne. Ytterligare en flicka
beréttar att hon kan séga nej till sin bror:

One day my brother was saying I will not go to school [...] then I said no I should
go to school, I will not be here at home. (Skolflicka)

Peerungdomarna far forutom att lara sig samma d&mnen som skolungdomarna, aven kunskap
om kondomanvandande och vilka konssjukdomar som finns. En pojke beréttar:
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Den kvinnliga lararen sager att en flicka kan anvénda sig av att sdga nej ndr en pojke retas
eller till exempel ber henne ga hem med honom. Pojkarna far lara sig att saga nej till alkohol
och droger. Hon talar vidare om att ungdomarna far lara sig om beteendeférandringar som
sker under ungdomstiden, om HIV/AIDS och hur man ska varda sitt utseende, bade for pojkar
och for flickor.

The person should be consulted for getting AIDS testing done at the centers [...] and he or she
should get the consult at physician for that. (Peerpojke)

Detta svarade en pojke nar vi fragade peerungdomarna hur de skulle beméta en van som
beréttar att han eller hon ar HIV-positiv. En pojke beréttar att det smittar via oskyddat sex,
genom infekterade sar, smutsiga rakblad och genom graviditet. Nagra andra pojkar berattar
vidare att de kanner till symptomen pa konssjukdomar men att de inte kan de tekniska
namnen. De tror att de flesta k&nner till symptomen for HIVV/AIDS.

Since most people think that HIV is closely associated with unprotected sex with multiplies
partners, so if somebody from the family comes to know about this they will say that he or
she have sex with multiplies partners. A doubt will be created on the integrity and the
character on that person. (Peerpojke)

Bade skolflickor och peerflickorna berattar for oss att om man har HIV kan man fa AIDS. De
vet att sjukdomen inte sprids via beroring utan genom oskyddat sex. Pojkarna i skolan sager
att de skulle rada vannen att ga och testa sig. De berdttar att det inte finns botemedel utan man
kan endast forhindra att bli smittad genom information. De vet att man inte kan bli smittad
enbart av berdring. En pojke i skolan beréttar att om man blir smittad kan man inte prata med
detta inom familjen.

Vi resonerar vidare kring innehdllet i sexualundervisningen med MAMTA. De ar medvetna
om att det & mycket man uteldmnar i undervisningen. De menar att man hellre talar om
reproduktiv hélsa snarare &n sexuell hdlsa, och det &r just detta de vill fordndra med hjéalp av
deras arbete. MAMTA beréttar om nar HIV borjade uppmérksammas allt mer i Indien
sa Oppnade detta upp for att man 6verhuvudtaget skulle kunna tala om sexualitet och sexuell
och reproduktiv hélsa i sexualundervisningen.

Eleverna far sexualundervisning i separata grupper, flickor och pojkar var for sig.
Flickgruppen har en kvinnlig larare och pojkgruppen en manlig larare. Vi fragar vad de tycker
om detta. Manga av skolungdomarna tycker att det &r bra och nagra flickor séger att de har
andra fragor an pojkarna. De menar att de vagar fraga mer da pojkarna inte &r med.
Peerungdomarna tycker att man ska ha sexualundervisning tillsammans darfor att det blir
battre om bada konen lar sig om varandras anatomi och fa lara sig om fragor som ror det
andra konet som t ex menstruation som man fradmst talar om med flickorna. En peerflicka
sager att bade flickor och pojkar borde lara sig:
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Ungdomarna far lara sig mycket om HIV/AIDS och annat som tillnér den rent biologiska
utvecklingen. HIV/AIDS har varit en ingang for att ens kunna tala om amnen kring sexuell
och reproduktiv halsa. Rapporter fran staten och icke-statliga organisationer i Indien visar pa
hur viktig denna kunskap ar for unga indier da HIV &r ett vaxande problem i Indien idag och
framforallt pa landsbygden (Shulman 2008). Detta kan forklara varfor HIV/AIDS ar en sa
pass stor del av sexualundervisningen och hur viktigt det ar att ungdomar ar vélinformerade
om riskerna samt hur man kan skydda sig fran det. Vi far veta att vissa foraldrar tror att
anledningen till att man blir smittad av HIV &r att man haft sex med flera partners och att
beteendet ar kopplat till personens karaktar. Abraham (2004) menar att foraldrar i manga fall
kan ge vag eller rentav felaktig information till sina barn. Da de staller fragor till vuxna far
manga ungdomar veta att detta ar nadgot man inte bor tala om och att det ar nagot fult och
skamligt eftersom det &r forknippat med sexualitet (Abraham 2004). Det finns en risk att det
bildas en ond cirkel dar fordomsfulla forestallningar fors vidare fran generation till generation
och skapar felaktig information. Den onda cirkeln behtver brytas med ratt kunskap om &mnet
som kan ges genom sexualundervisning och dar istallet ungdomarna kan foéra vidare ratt
information till sin kommande generation och kanske dven till sina foréldrar. Genom att tala
om amnet pa ett nytt satt kan manniskors forestallningar och agerande forandras.

Det framgar att bade flickor och pojkar far lara sig att sdga nej pa olika sétt. Abraham (2004)
visar i sin studie att flickor och pojkar far tillgang till olika information da man anser att de
behover olika kunskap, hon menar att formandet av genus sker framforallt under de tidiga
ungdomsaren. Hur ungdomarna talar om nejsagande tyder pa att man i utformandet av
sexualundervisningen &r medveten om flickors utsatta position i det indiska samhéllet, och
darfor lagger tyngd pa flickans ratt att sdtta granser och saga nej. Daremot bidrar man till att
fortsatta forma genus utifran dikotomisering, da man utgar ifran att det ska racka att enbart
lara flickor att séga nej utan att parallellt tala med pojkar om att respektera andras granser
eller for den delen ocksa lara sig att sig nej pa samma vis som flickor. Detta gar aven igen i
hur peerungdomarna uttrycker en dnskan om en kdnsintegrerad sexualundervisning. Det ar
viktigt att man lar sig om varandra, men samtidigt sager de att innehallet borde vara i stort satt
detsamma for pojkar och flickor. Ungdomarna séger att de mognar tidigare idag och att
sexualundervisningen borde anpassas efter detta och som vi tolkar det istéllet for att utga ifran
kon. Vi ser det som att de har ett behov av att lara sig av varandra och om varandra. Kvinnor
bor inte ses som motsatsen till man menar Mattsson (2010) utan bor betraktas ur ett bredare
perspektiv. Kvinnor och mén kan kanna samhorighet med varandra utifran andra aspekter an
enbart kon, exempelvis genom alder och etnicitet. Ungdomarna uttrycker en énskan om att fa
undervisning tillsammans kring samma amnen och verkar alltsa vilja fa en storre forstaelse
for det andra konet samtidigt som de inte verkar kunna motivera den uppdelning mellan
koénen som vuxna ofta vill gora.

5.3 Sex innan &ktenskap

Vi fragar ungdomarna hur de ser pa sex innan aktenskap. En peerflicka sager att andra
manniskor da inte skulle respektera en. En annan peerflicka menar att i vissa omraden dodar
de en om man har det, t.ex. foréldrar eller andra i slakten, de bringar skam Oover familjen. Det
hander dven i karleksforhallanden om foréaldrarna inte vill att paret ska gifta sig.
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Flickorna i skolan sager att det ar fel med sex innan man gifter sig. Nar vi fragar varfor svarar
de att samhéllet inte tillater det och att foraldrarna inte gillar det. Pojkarna i skolan sager att
det inte dar okej att ha sex innan &ktenskap men sager samtidigt att de vill l&ra sig mer om
kondomer. Flera av skolungdomarna diskuterar kring riskerna med sex fore dktenskap, i
diskussioner kommer bade HIV/AIDS och odnskade graviditeter upp som risker.

Our society don’t allow it, and our relatives, our parents don’t like these type of things [...]
People don’t respect anybody if they have sex. (Skolflicka)

Vi fragar den kvinnliga lararen samma sak varpa hon menar att man inte bor ha sex enbart for
nojes skull.

If there future is good, but only for enjoyment it’s not good. Because in such a way we are
playing anyone’s feelings, if any boy wants a girl so much but a girl doesn’t want him.
(Kvinnliga lararen)

Vi ber peerungdomarna diskutera kring vilka konsekvenser det skulle leda till om en ung
flicka skulle bli gravid. En flicka pratar om att hon skulle bli slagen av sina foraldrar och
nagra andra berattar att det dven forekommer hedersmord. Flickorna sager att de skulle
besoka gynekolog men &ven att de skulle ha svart att gora abort pa grund av den laga aldern.
De séger dven att killarna inte skulle ta sitt ansvar och forneka faderskapet. Pojkarna tycker
att hon ska beréatta for foraldrar da hon behdver deras samtycke for att gora abort. De sager
aven att om de sjalva hade gjort flickan gravid skulle de ta sitt ansvar och ta hand om hennes
valbefinnande.

Peerflicka: Because of her age factor, she might not be able to abstain the pressure of the
abortion to her body.

Vi: And how would the family react?

Peerflicka: Family will oppose her a lot, and they will give her beatings also. If the girl will
go and tell the boy that I have got pregnant with you, then the boy will definitely say that this
is not my child, you do whatever you want to do.

Skoltjejerna sager att hon ska prata med sina foraldrar och sedan ga till lakaren och gora
abort. Nagra pojkar i skolan tycker att det skulle vara okej om hon gifter sig med pojken som
gjort henne gravid. Om hon inte gér det sa borde hon gora abort menar de.

It’s a big issue in the society for a family if the girl is pregnant and she’s not married. It’s |
mean not only the girl that gets stigmatised, and at times it’s even the girls doesn’t have any
support even from her parents and it becomes an issue of family honour and also she might
even be killed and or she even by fear of [...] she can run away from house or whatever. It’s
more likely that some unsafe methods are used to abort or she’s killed or commit suicide or
she’s will be sent far away distant place where nobody knows her and she deliver and the
child will be just put in some orphanage [...] that kind it will be kept a secret. (MAMTA)
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| fokusgrupperna framkommer det med tydlighet vad som inte ar accepterat gallande
sexualitet innan aktenskap. Vissa av ungdomarna anvander till och med ord som olagligt da
de talar om detta. Andra ungdomar och MAMTA lagger en ytterligare tyngd i det da de
beréttar att i vissa delar av Indien forekommer hedersmord. Giddens (2001) menar att genom
institutionell reflexivitet formar individens sitt handlingsutrymme utifran hur man genom
spraket satter ord och ger mening till olika foreteelser. Vi kan aterfinna ett monster i hur
ungdomarna talar om fragor som ror sexuell praktik vilket verkar grunda sig pa vilka
erfarenheter och kunskap de har kring detta. De skapar en gemensam mening kring vad som
ar tillatet och utgar ifran detta i hur de talar kring vilka mojligheter de har nar det kommer till
ren handling. Med hjélp av tillskansandet av ny kunskap kan férhoppningsvis ungdomarna
allt mer vidga sitt handlingsutrymme.

Enligt Frisén (2006) ar en viktig faktor under ungdomen just den sexuella lusten och langtan
efter kérlek och nérhet. Ungdomar har, likt alla mé&nniskor, behov av att skapa och
uppratthalla intima relationer till andra individer. | ljuset av detta perspektiv kan man tolka
ungdomarnas uttalanden som nagot som gar emot den utveckling de, och ungdomar dver hela
varlden, gar igenom i och med den sexuella utvecklingen. Abraham (2004) menar att
sexualitet ar starkt beroende av den kulturella och socio-historiska kontext man lever inom.
Innebdrden av foreteelsen sexualitet skiljer sig mellan olika grupper. Det finns framforallt
tydliga skillnader mellan flickor och pojkar i hur de socialiseras till sexuella varelser. Vi
tolkar utifran hur pojkarna respektive flickorna talar om den sexuella praktiken, att det stalls
hardare krav pa att flickan ska bevara sin oskuld till dktenskapet. Samtidigt har man ett storre
overseende om pojken skulle “raka” ha sex. Abraham (2004) menar att det &r viktigt att bade
flickor och pojkar bevarar sin oskuld men att det trots detta inte stalls lika hoga krav pa
pojkar. Ungdomarna och MAMTA talar om att det &r flickan som skulle bli slagen om hon
blev gravid medan man uteldmnar vad konsekvenserna skulle bli fér pojken som gjort henne
gravid. Det fanns dessutom en stérre 6ppenhet i hur pojkarna talade om sexuell praktik i
forhallande till flickorna. Det forefaller finnas en 6nskan och nyfikenhet kring en sexuell
praktik hos pojkarna. | Backmans (2006) studie framkom de flickor hon intervjuade vara val
medvetna om den risk de utsatte sig fér om de skulle vara 6ppna med sin sexuella praktik. De
ansag att det var fel att de skulle behdva ta hansyn till denna norm men samtidigt som de anda
hade svart att leva upp till att vara 6ppna med sina sexuella erfarenheter. Man kan se en likhet
i hur ungdomarna i Indien talar kring hur flickan skulle sta ensam med skammen om hon som
14-aring blev gravid utanfor aktenskap medan pojken skulle forneka sitt ansvar. Det finns
alltsa manga likheter mellan olika kulturer kring hur man skambelagger flickor utifran hur
deras sexuella praktik ser ut och hur 6ppet hon talar om det.

Frisén (2006) resonerar kring omgivningens inverkan pa vad som ér tillatet for ungdomar
utifran sexuell lust, fantasier och beteende. Det finns i alla samhallen uttalade eller outtalade
moralsystem som avgdr under vilka forhallanden och med vem man kan utéva sin sexuella
praktik. Enligt MAMTA dr det inte bara flickan sjdlv som blir stigmatiserad om det
framkommer att hon &r gravid och ogift. Aven flickans familj utsétts for stigmatisering i
samhallet da deras heder hotas. Den narmaste familjen verkar alltsi som starka och
regelstyrda representanter av samhallets normer och regler kring sexuell praktik fér unga
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5.4 Preventivmedel - for vem?

Vi: Why do you want to learn more about condoms?

Pojke: In case | need to use, if | wanted to have sex before marriage then I know that [...]
Vi: Can you use condoms after marriage?

Pojke: No! After marriage if | use condom then how can, will we get a child?

Vi fragar ungdomarna vad de kanner till om preventivmedel och vilka restriktioner det finns
gallande detta. Pojkarna i skolan sager att de kan prata om dessa fragor under
sexualundervisningen. En pojke séger dven att de vill lara sig mer om kondomanvandning
ifall de skulle ha sex innan dktenskap. Pa fragan om man kan anvéanda preventivmedel efter
man gifter sig svarar killarna att man efter giftermal ska skaffa barn. Tjejerna i skolan svarar
att de far lara sig om preventivmedel, det finns piller man kan ta, men detta géller endast efter
aktenskapet.

Vi: So what would happen if a girl would like...(bring a condom)?
Peerflicka: Hahaha! they would feel like, oh she would dominate me or something like that,
like I’m a man you know, how can you give me condom!

Nar vi talade med ungdomarna om hur de ser pa restriktioner gallande preventivmedel och
vad som ar okej for pojkar respektive flickor handlar deras svar framforallt om vad som finns
men med betoningen pa att man inte anvander detta da sex inte accepteras innan aktenskap.
En peerflicka séager att det inte skulle vara acceptabelt att ha med sig en kondom och nagra
andra i gruppen sager att det ar killarna som maste ha kondomer. Nagra peerflickor sager att
folk kanner sig blyga att prata om kondomer, att ha dem eller képa dem. Nagra peerflickor
berattar hur deras van, som &r gift med en man, har genomfért 5-6 aborter under deras
aktenskap. Deras van har redan barn med sin man och vill inte ha fler men maken végrar
anvanda kondom och hon kan inte tala med sin make om att hon gjort aborter.

Some people might get angry, and some people must be happy, because they know the girl is
caring condom so they can have sex. (Peerflicka)

MAMTA forklarar att &ven om man talar med unga flickor om kondomanvéandande ligger
makten Gver anvandandet hos pojkar och man. Talar man inte med pojkarna kommer de inte
att forsta syftet eller hur det praktiska anvandandet fungerar.

The girl doesn’t have access to condoms, she doesn’t have money to buy condoms and even if
she gets all those things she can’t influence her husband to use condom, because there are so
many others social rules and norms prescribed for girls, they just can’t talk about all this
issues about sexuality or safe sex. (MAMTA)

Mattsson (2010) forklarar hur manniskor under livets gang formar sin identitet utifran de
normer som ar radande i samhallet. Dessa normer synliggor eller osynliggor de beteenden
som dr onskvarda beroende om man ar flicka/kvinna eller pojke/man. Mattsson fortsétter att
beskriva hur kon konstrueras till stor del i forhallande till sexualitet, kdnsmaktsystemet och
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S|g en kondom MAMTA berattar dessutom for oss att flickor 6verhuvudtaget inte har nagon
makt 6ver anvandande av kondom, eller nagot annat preventivmedel for den delen. Hon har
inte heller makten att paverka hennes man att de bada ska anvanda preventivmedel, vilket en
flicka bekraftar. Hennes van har blivit tvingad till flera aborter i smyg for att hon inte kan tala
med maken om detta. Ddremot kan pojkarna tala om preventivmedel trots att d&ven de berattar
att det inte ar accepterat att ha sex fore dktenskap vill de dnda lara sig om kondomer. Pojkarna
betonar samtidigt att det inte finns nagon mening med att anvanda kondomer inom
aktenskapet for da kan de inte skaffa barn. De verkar alltsa starkt influerade, likt det Mattsson
(2010) beskriver, av den reproduktiva heterosexualiteten. Deras uppgift som make och man ar
att reproducera sig. Vi kan aterfinna detta monster i Abrahams (2004) studie dar hon kommer
fram till att frdmst pojkar gynnats av den sexualliberalism man talat om i Mumbai de senaste
aren. Hon menar dock att flickor varken blir skyddade eller gar emot frigorelse med anledning
av den sexuella liberalismen. Flickorna vi traffar och hér talas om av vara informanter verkar
inte inneha en rattighet att skydda sig fran osakert sex eller odnskade graviditeter.

Enligt Burr (2000) &r en av de fyra premisser som utgér socialkonstuktivismen, att man har en
kritisk instéllning till den kunskap man ofta tar for given och att man inte heller reflekterar
Over detta (Johansson 2003). Vi marker en tydlig skillnad i hur flickorna respektive pojkarna
kan tala kring fragor rorande preventivmedel men bada har ett begrdnsat Kritiskt
forhallningssatt. Vi 6ppnar upp for diskussion kring vad det finns for preventivmedel i alla
fokusgrupper men det &r endast pojkarna som tar initiativ till att utveckla sina tankar kring
kondomanvandande. Denna observation och de uttalanden som flickorna och pojkarna gor,
later oss forsta att det ar mer tillatet for pojkar att bade tala om och vara initiativtagare eller
vagrare till preventivmedel. Foucault (2002) beskriver hur sexualitet som begrepp under slutet
av 1800-talet framforallt anvandes for att forklara den tidens kvinnosjukdomar. Sjukdomarna
troddes bero pa den kvinnliga sexualiteten och man menade att kvinnor drabbade av detta var
onaturliga och man var tvungna att tygla dem (Giddens 2001). Rester av denna syn tycker vi
oss se i hur man ser pa den indiska kvinnans sexualitet idag da det t ex framkommer att
kvinnan ses som dominant om hon har med sig kondom. Rubin (1993) utformade modellen
The sex hierarchy under 70-talet vilken syftar till att synliggéra vad som definieras som
“normal” sexualitet . Rubin menar att definitionen av den “normala” sexualiteten bidrar till att
kontrollera, reglera och skapa dven det avvikande (Mattsson 2010). Vi tycker oss se likheter i
hur Foucault talar om den “sjuka” kvinnliga sexualiteten och hur den lagt grund fér Rubins
tes om hur sexualitet konstituerar vad som anses vara avvikande. Utifran vara informanters
svar verkar det finns en hel del “avvikande” beteende ndr det kommer till sexualitet. Inte
minst galler detta kvinnan da hennes makt éver sin egen sexualitet verkar mycket begréansad
och framst ar forknippad med reproduktion.

5.5 Aktenskap
Vi: Do you want to get married?
Peerflickor: Of course! Are you married?

Vi: No
Peerflickor: Lucky people!
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ska glfta sig snart. Hon skulle glftas bort for nagra ar sedan men lyckades komma undan. Hon

vill fortfarande vénta lite men litar pa och ar glad att hennes foraldrar ska vélja hennes
framtida make.

It is the parent’s choices]...] if we fall in love with some girl we will tell our parents and if the
parents give that consent to marry that particular, then only then we will marry, otherwise
not. (Peerpojke)

Har man inte hittat nagon att gifta sig med maste foraldrarna hitta nagon at en, berattar en
peerpojke och far medhall av de andra. Peerflickorna upplever att de har mindre frihet att
vélja an vad pojkar har medan pojkarna inte uttrycker ndgot om att det skulle finnas
skillnader. Kvinnliga lararen menar ocksa att flickor har mindre frihet att fa vélja vem man far
gifta sig med:

For a girl it is very difficult to tell her parents, and parents they don’t agree in all cases with
girls. Because whenever a girl is married she have to go to with her husband, but a boy have
to stay with their parents, now the difference has come very less. In villages is a much
difference but in cities and in metrocities there is no difference. (Kvinnliga lararen)

Samtliga ungdomar svarar att pojkar ska vara 21 ar nar de gifter sig och flickor 18 ar for det
ar sa lagen ser ut. De flesta flickorna tycker att det ar oréattvist med skillnader och tycker att
bade pojkar och flickor borde vara lika gamla vid giftermal. En av skolpojkarna svarar att det
ar sa traditionen ser ut, pojkar ska vara éldre vid giftermal.

Vi fragar ungdomarna om det finns konsekvenser med att gifta sig vid ung alder och bade
flickorna och pojkarna i skolan tycker att man inte ska gifta sig for tidigt. En flicka i skolan
sager att flickor som gifter sig vid ung alder inte kan ta det ansvar som medfdljer ett
aktenskap, som att ta hand om barn. Hon séager dven att foda barn skulle paverka hennes
fysiska halsa och flickan skulle inte kunna ga i skolan regelbundet.

There are consequences, if they get married early before 18 years [...] she can get pregnant
and it can effect her body, because she’s not ready to take up one more life inside her, she
should be that much strong for that, so that’s a problem, maybe that time she doesn’t know
more about sex and all. Maybe she’s not ready, and she has to do because her husband want
her to, that’s what | think. (Peerflicka)

Peerflickan som &r citerad ovan tycker att bada partnerna ska vara lika gamla, hon fortsétter
att beratta for oss att vid véldigt ung alder sd maste man som flicka ta hand om hela familjen,
men hon kanske inte ar redo for det och egentligen borde hon leka och ga i skolan i den
aldern. Kvinnan férvantas ofta ta hand om hemmet och laga mat.

Nar vi fragar peerungdomarna om de kan séga ne;j till att gifta sig nu sager pojkar att de kan

sdga nej till sina foraldrar, att det ar viktigt att man koncentrerar sig pa framtiden. Flickorna
beréttar att de skulle séga nej till sina foraldrar och forsdka 6vertala dem till att inte gifta sig.
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We will go as a group and motivate the girl to not to get married and consult her parents and
if they do not listen to us and still the parent are forcing the girls to get married, we will take
the help of the local leaders or the police law. (Peerflicka)

Kvinnliga lararen uttrycker liknande konsekvenserna av tidiga adktenskap som ungdomarna
och menar att det finns flera konsekvenser, bland annat kan det leda till manga fysiska
problem for flickan sa som dalig halsa. For pojkarna sager hon att det handlar om att de inte
ar mogna innan 20 ars alder. MAMTA menar att det ar lattare att prata med de unga gifta da
de har storre tillgang till information gallande sexuell och reproduktiv halsa. De beréattar ocksa
att svarmodern har en véldigt stor makt 6ver flickan da hon maste bo hos mannens familj.

At a young age, or very early we should not marry our girls, she had to take many type of
problem, she could not handle her physical condition, his health will not be good. She has to
look after her husband. (Kvinnliga lararen)

Ungdomarna hénvisar till lagen nar vi fragar nar det vore en lamplig alder att gifta sig. Detta
ar en del av ungdomarnas kunskapsforrad. Berger och Luckmann (1979) beskriver hur man i
en grupp har tillgang till ett gemensamt kunskapsforrad som bygger pa gemensam kunskap
om vad som forvantas av dem. Ungdomarna kanner till lagen val och de vet att det & vad som
forvantas av dem. Det finns alltsa en kunskap om vilken situation de sjalva befinner sig i och
vilka tillhérande granser som omgardar deras situation i form av nar det ar accepterat att inga
aktenskap, beroende pa om du éar flicka eller pojke. Flera flickor uttryckte en kansla av att det
ar orattvist att flickor ska vara yngre vid giftermal. Pojkarna reflekterade & andra sidan inte
lika mycket dver skillnaderna utan hanvisar till traditioner. Bedi (2010) menar att kvinnans
position i det indiska samhallet definieras till stor del utifran &aktenskap dar kvinnans
huvudansvar &r att ta hand om hemmet och sin familj. Denna definition av kvinnas roll kan vi
koppla till varfor manga flickor inte forvantas utbilda sig da de istallet forvantas gifta sig vid
sa ung alder som majligt. Pojkar daremot ska vara aldre vid giftermal da de forvantas utbilda
sig i1 stOrre utstrackning an flickor. Pojkar ses som forsorjare for sin familj och &ven sina
foraldrar och ses som en livslang ekonomisk sakerhet och trygghet (Bedi 2010).

En flicka menar att det &r sjalvklart att hon ska gifta sig samtidigt uttrycker hon att vi ska vara
lyckliga som inte &r gifta. Detta tyder pa att de ser giftermal som nagot sjalvklart men kanske
inte  nddvandigtvis onskvart. Barlebo Wenneberg (2009) beskriver hur man enligt
socialkonstruktivismen kan se olika foreteelser som socialt konstruerade inom den specifika
kontext man lever inom. Dessa sociala konstruktioner menar Burr (2000), bygger ofta pa att
det saknas kritiska installningar gentemot det man tar for givet som allmén kunskap
(Johansson 2003). Vi menar att det blir tydligt i ungdomarnas resonemang kring giftermal att
det &r ndgot som forvantas alla ska ingd i det indiska samhallet. De ifragasatter i mycket liten
grad att man skulle kunna avsta fran giftermal och darmed uppréatthaller forestallningen om
sjalva &ktenskapet som foreteelse. Flickan som tycker att vi ska vara lyckliga verkar acceptera
hur deras liv forvantas levas och verkar avundas var vasterlandska livsstil samtidigt som hon
visar pa en insikt om att detta inte kommer att kunna gélla dem som indier. Mattsson (2010)
beskriver hur man skapar en kansla av samhorighet genom de processer som uppratthaller
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tradltlonen ser ut i Indlen och darmed ar det s man forvantas leva bade med hansyn till
samhéllet och till foraldrarna.

En peerflicka beréattar for oss hur man &ven som ung gift flicka forvéantas ta hand om hela
hennes makes familj och att hon maste géra som hennes man sager. Abraham (2004) menar
att flickans socialisation till stor del gar ut pa att hon ska formas bade kroppsligt och
psykologiskt infor sin kommande roll som maka. Att det finns en medvetenhet hos flickorna
om vad det innebér att vara gift tyder pa att de vet vad som kommer att férvantas av dem som
framtida maka. Delvis verkar det som att de accepterar denna roll samtidigt kan vi se antydan
till att de tycker att detta ar oréttvist. Schulman (2008) beskriver hur tidiga dktenskap har en
mycket negativ inverkan pa flickors sjalvbestammanderatt och hennes tillgang till ett
fungerande socialt natverk. Vi tolkar det som att den unga flickan far tillgang till ett nytt
socialt natverk i form av hennes makes familj, men istallet for att hon framforallt ska fa stod
av dem ar det hon som forvantas stddja dem i deras hem.

Shulman (2008) talar om sambandet mellan barnéktenskap och HIV/AIDS och menar att det
ar ett starkt vaxande fenomen, framforallt pa landsbygden. Hon menar att manga unga inte
ké&nner till HIVV/AIDS och déarfor ar de omedvetna om smittorisken de utsétter sig for av sin
egen make. De flesta av vara informanter tar upp halsorisken med tidiga aktenskap men
daremot &r det ingen som namner HIVV/AIDS som en risk. Den kvinnliga l&raren talar om att
en flicka som gifter sig tidigt riskerar att utveckla dalig halsa. Vad vara informanter talar om
ar snarare forsémrad halsa i samband med tidig graviditet vilket verkar vara det man framst
forknippar med tidigt &dktenskap. MAMTA talar om hur man oftare informerar gifta par om
sexuell och reproduktiv hdlsa men vi kan bara anta att detta inte galler 6ver hela Indien dnnu.
Shulman menar att man maste jobba framat for att utveckla och na fram med kunskap till
unga gifta par pa landsbygden.

Evenshaug och Hallen (2001) beskriver Eriksons olika utvecklingsfaser. Utifran vara
informanters alder befinner de sig troligtvis i fasen identitet kontra splittring. Erikson menar
att man som ung maste soka utveckla en stabil identitet med hjalp av att kénna kontinuitet
mellan faktorerna, hur man var som barn, hur man vill vara i framtiden och hur man platsar in
i det radande samhallet. Det verkar som att det finns en diskrepans mellan detta resonemang
och hur de indiska ungdomarna diskuterar kring vilka forvantningar som stalls pa dem. De
kanner val till vilken plats de har och bor ta i samhallet men uttrycker samtidigt ett motstand
mot detta. Att gifta sig tidigt innebar enligt vara informanter att man inte tillats vara det barn
man faktiskt dr, som vill leka och ga i skolan. Istallet maste man hoppa 6ver en viktig del av
utvecklingen och direkt ta ansvar for andra, likt en vuxen. Utifran de ungas diskussioner kan
vi uttyda att den uthildning de tagit del av inspirerat dem till att franséga sig denna ansvarsroll
och havda deras ratt att vara barn. Det verkar ocksa finnas en solidaritet i att de uttrycker en
vilja att stalla upp for varandra, da ndgon ar pa vég att bli bortgift, for att bryta detta
traditionella monster. Utifran ett socialkonstruktivistiskt synsatt ar ingenting forutbestamt
utan vilka handlingar och foreteelser som uttrycks, i Indien i detta fall, & beroende av de
traditionella och kulturella forestallningar som ar radande och som manniskor reproducerar
genom handling (Barlebo Wenneberg 2009). Bade ungdomarna och de professionella visar pa
att de &r medvetna om de traditionella forestallningar de bor leva upp till men visar samtidigt
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5.6 Synen pa sexualitet

Vi fragar de professionella pa MAMTA hur de skulle definiera sexualitet och hur synen pa
sexualitet ser ut generellt enligt dem. De menar att manga professionella som arbetar inom
organisationen eller pa andra satt med ungdomar har olika varderingar kring fragor géllande
amnet. Detta bidrar till att det blir extra viktigt att man arbetar pa flera nivaer da det kommer
till &mnen som ror sexualundervisning for att det ska bli mojligt att avmystifiera begreppet
sexualitet.

Gender is something that, it has to be mainstreamed in to each and everyone [...] when we
talk about gender in context of the issues, we work with young people, teachers or what ever,
we talk about differences between sex and gender, sort of demystify this thermes, then we do
exercises like why is it like this, some rules are really assign to male and some to female [...]
why can’t it be other way? (MAMTA)

MAMTA menar att de maste arbeta vidare for att kunna tala om sakert sex fore aktenskap och
sexuella uttryck pa olika satt, samtidigt som det ar mycket svart att tala om detta. De sager att
man garna talar om sexualitet som fysiologiskt da det latt uppfattas som promiskudst eller
daligt. De séger att sexualitet inte bara handlar om att ha en relation med nagon utan det &r
ocksa en individuell sexualitet. Alla individer ska ha ratt att uttrycka och njuta av sin
sexualitet.

To me, its about my life, it’s about my body, my choices, but it’s the job of the state or the
school or of the parents to give me good knowledge and information so that | can make the
right choices (MAMTA)

MAMTA forklarar att larare har svart att tala om sexuell och reproduktiv halsa med
ungdomar. Man maste hela tiden jobba med att lararna ska blir mer bekvama, att de maste tala
om sig sjalva och kanna sig sakra pa sina egna kroppar och sexualitet for att kénna sig sékra i
sin undervisning.

I think the most important thing is them to work with them self [...] they need to sit together
[...] they would be significant embarrassed, not just embarrassed (MAMTA)

Nar vi fragar lararna hur de upplever att halla i sexualundervisningen svarar den manliga
lararen att det ar jobbigt att tala om dessa fragor, och forklarar vidare att det inte ar nog dppet
I deras samhélle att prata om det Den kvinnliga l4raren séger att det ar viktigt att ge
ungdomarna kunskap om sex, men att samhallet inte gillar detta.

Sometimes we feel uncomfortable [...] if we speak openly with the children, that relations
between the student and the teacher, that would create a problem [...] the student should give
respect, high regards to the teacher. (Manliga lararen)

I think that when ever we will not take the education of sexuality we will not get the
knowledge of sexuality [...] in our society many girl and married women face a lot of

39


http://www.pdfcomplete.com/cms/hppl/tabid/108/Default.aspx?r=q8b3uige22

Complete

Your complimentary
use period has ended.

jo married and they have not knowledge, not a lot of

Unlimited Pa ge: necessary. (Kvinnliga lararen)

De svar vi fatt kring sexualitet handlar for tjejerna om att sétta granser for sig sjalv genom att
sdga nej, de pratar inte om den egna sexualiteten eller om preventivmedel. Pojkarna talar om
sexualitet utifran sin egen kropp och den egna sexualiteten i form av att onanera,
kondomanvandning och ifall man skulle ha sex med en tjej innan dktenskap.

One of my friends, he use to do masturbation regularly, but after this type of education I
learned it will effect my body, now he left that thing now he exercise some muscles.
(Skolpojke)

Utifran Gagnons och Simons (1973) teori om sexuella script kan vi uttyda ett monster i vilka
mdjligheter och begrénsningar ungdomarna har géllande deras utvecklande av ett sexuellt
script. Scriptet skiljer sig at mellan alla méanniskor och har sin grund i det sammanhang vi
vuxit upp i utifran sociala och kulturella normer och formas vidare av vilka normer och
restriktioner det finns kring sexualitet (Berg 2009). | Indien finns starkt forankrade kulturella
och sociala normer kring sexualitet, vilka i stor grad verkar styra manniskor i bade handling
och tanke. En del av ungdomarna verkar ifragasatta detta script till den grad att de dnda kan
tala om fragan och potentiella handlingar. Dock verkar det som att de flesta, bade ungdomar
och professionella, bekraftar att ungdomars sexuella script till hog grad styrs av samhéllets
normer kring sexualitet, omgivningens forvantningar och eventuella repressalier fran partner.

MAMTA beréttar att uppmérksamheten av HIVV/AIDS i Indien har 6éppnat upp for att kunna
tala om sexualitet. Genom att tala om HIV/AIDS bendmnde man sexualitet och gav ordet en
innebdrd. Samtidigt berattar de hur man endast talar kring begreppet utifran det fysiologiska
da det i annat fall kan uppfattas som promiskudst och da daven som nagot skamligt. Hur man
valjer att tala om och vilken betydelse ord har for att kunna tala om vissa begrepp kan
tydliggoras genom att se till hur det konstrueras. Barlebo Wenneberg (2009) forklarar med att
sjalva ordens betydelse kommer till genom hur vi anvander oss av spraket. Genom att inte
kunna tala om sexualitet som socialt har ordet redan getts en betydelse, nagot skamligt som
man inte talar om. Da man inom socialkonstruktivismen ifragasatter om det finns nagot
essentiellt och statiskt, utan kontextuellt och foérénderligt kan ordets och meningens innebdrd
forandras (Barlebo Wenneberg 2009). Det blir tydligt hur betydelsen av ord &r viktig och hur
dess betydelse kan omdefinieras d@ MAMTA beréattar hur olika de professionellas syn pa
sexualitet ar och vilka varderingar man har géllande detta. De sdger att det &r viktigt att arbeta
pa flera nivaer, for att kunna avmystifiera begreppet sexualitet.

MAMTA betonar den individuella sexualiteten. Att man genomgar en sexuell utvecklingsfas
under tonarstiden bekraftar Magnusson (2009) och menar att ungdomen &r en tid da
manniskan ska mogna biologiskt, kognitivt och emotionellt, det ar en orolig tid da nya kénslor
ska hanteras och som Evenshaug och Hallen (2001) beskriver, kan dessa inte placeras in i
tidigare kognitiva scheman utan nya sexuella scheman maste skapas for att utveckla en egen
sexuell identitet. Allt for kunna sortera in och kategorisera information for forstaelsen av sin
omvarld. Vi uppfattar inte att ungdomarna sjélva talar om och bendmner begreppet sexualitet
utan anvénder antingen inga ord alls for detta eller kopplat det till sexualundervisningen, i
form av sexuell och reproduktiv hdlsa. Lararna bekréaftar problematiken kring att inte ge
ungdomar kunskap om sexualitet. For att sexualundervisningen ska bli sa bra som mgjligt ar
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leras varderingar kring sexuell och reproduktiv hélsa

Ungdomarna ar éverens om att sex inte &r accepterat innan &ktenskapet och detta medfor att
det inte finns nagot forum att diskutera sexualitet, da sex innan aktenskap blir en “ickefraga”.
Ungdomarna ar éverens om att sex inte &r accepterat innan &ktenskapet och detta medfor att
det inte finns nagot forum att diskutera sexualitet, da sex innan aktenskap blir en “ickefraga”
Det blir an tydligare hur betydelsen av ord och begrepp konstrueras eller vélj att inte
benamnas, utifran Berger och Luckmanns (1979) tankar kring verkligheten och hur det
vardagliga spraket skapar kategorier, vilka manniskan placerar en gemensam verklighet i, kan
man forsta svarigheter i att tala om sexualitet. | den verklighet ungdomarna lever existerar
knappt begreppet sexualitet, dels da sexualundervisning endast bendmns som adolescence
education, dels da andra ord som kondom eller sex ar tabubelagda. Vi kan dock i
ungdomarnas resonemang urskilja tankar kring sexualitet, &ven om det inte ndmns, vilket
tyder pa mer omedvetna samtal kring den egna och andras sexualitet. Detta ser vi skulle
kunna leda till omkonstruering och ny bendmning av tabubelagda begrepp.

Joshi (2004) menar att sexuellt beteende borde behandlas som en naturlig del av
manskligheten vilket blir svart da det i samhallet ar kopplat till tabu och restriktioner. |
ungdomarnas diskussioner framkom nagra distinkta skillnader mellan pojkarna och flickorna
gallande den sexuella diskursen. Enligt Mattsson (2010) kan man se det ur en kulturell aspekt
dar normer och varderingar skapar grupptillhérighet. Denna sammanséattning skapas, menar
Anthias & Yuval-Davies (2002), i anslutning till ekonomiska resurser och vissa platser men
aven till en kénsla av marginalisering eller utanfoérskap (Mattsson 2010). | en viss kontext,
exempelvis i den indiska fororten &r vissa normer, som kdn och sexualitet starkt praglade av
restriktioner. Hur kdn konstrueras och skillnader skapade dem emellan blir genom
ungdomarnas berattelser tydliga och visar pa hur de begréansas utifran vilket kén de ar fodda i.

| ungdomarnas 6gon verkar det som att det normala dr det heterosexuella monogama
aktenskapet. Hur maktordningen ar fordelad i samhallet blir genom Rubins modell the sex
hierarchy tydligare. Den ger oss verktyg att forsta sexualitetsbegreppet och dess positioner
och man kan koppla ungdomarnas egna synsatt till de sexuella maktbeteenden som &r mer
tabubelagda i samhéllet (Mattsson 2010). Hur &mnet kring kondom ses som tabubelagt
framtrader under intervjun da nagra flickor beréattar att manga manniskor kanner sig blyga att
prata om kondomer. Det blir den manliga sexualitet som kommer till uttryck, da pojkarna ar
de som kan tala mest éppet om nagon form av egen sexualitet, det handlar da om onani och
sex innan dktenskap. Att det finns en skillnad mellan vilken tillgang pojkar och flickor far till
information om sexualitet menar Abraham (2004) har att géra med att acceptansen for pojkars
utforskande av den egna sexualiteten ar storre an for flickorna. Det finns en forvéntan att
flickor ska forhalla sig passiva och pojkar aktiva. Den konsstereotypa bild vi blir varse under
intervjuerna kopplar vi bland annat till de traditionella synsatt som finns kring sexualitet,
vilket i sin tur kan kopplas till det intersektionella perspektivet, dar bade kén och kultur blir
relevanta (Mattsson 2010). Detta gor det mojligt att se att det finns fler ingangar till varfor
flickorna inte talar om den egna sexualiteten och varfor bade lararna och pojkarna utgar fran
den manliga sexualiteten. Vi ser att det handlar om gamla mdnster och traditioner som ar
svara att bryta, men med hjalp av MAMTA kan vi se att ungdomarnas spelrum att uttrycka
och reflektera kring sin och andras sexualitet Okar.
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Vi amnade med denna studie att undersdka hur MAMTA:s syfte, samlade syn och mal
overfors till lararna, hur de formedlar och omformulerar kunskapen vidare till ungdomarna for
att slutligen undersoka hur ungdomarna uppfattar och tar till sig av den kunskap som
formedlas. Vi ville framforallt undersoka hur ungdomarnas syn pa sexualitet och sexuell och
reproduktiv hélsa kommer till uttryck. Vi kommer i detta avsnitt att sammanfatta vilket
resultat vi kommit fram till aterkopplat till vart ursprungssyfte och fragestallningar.

6.1 Ideal kontra verklighet

Vi upplever en tydlig skillnad i vad MAMTA talar om som viktiga fragor forknippat med
sexualundervisning och vad de unga formedlar att de faktiskt far lara sig. Detta forklarar
MAMTA med att processen gar langsamt fram och att den maste fa gora det med anledning
av de starka tabun och restriktioner som finns géllande dessa fragor i det indiska samhallet.
Den tydligaste skillnaden mellan MAMTA och ungdomarna kan vi se i hur de resonerar kring
specifikt sexualitet. MAMTA har ett mycket 6ppet, och som vi ser det vasterlandskt, satt att
resonera kring sexualitet och vilka rattigheter individen bor ha gallande det. Ungdomarna i
skolan & andra sidan har ett nast intill obefintligt sprak kring sexualitet dar man talar om det
framst i termer av vad samhallet och foraldrar menar inte ar tillatet eller accepterat.
Betoningen i undervisningen ligger pa den reproduktiva halsan och vilka risker som finns
med sexuell praktik sasom t ex HIV/AIDS. Det finns ett glapp mellan a ena sidan MAMTA:s
ideal och & andra sidan den verklighet som ungdomarna faktiskt lever i. Lararna ar i detta
avseende en lank mellan MAMTA och skolungdomarna. Lararna verkar ha svart att franga de
starka traditioner de ar bundna till och ta till sig MAMTA:s synsatt for att fora vidare till
ungdomarna. Vi kan se att de &r ett faktiskt hinder da peerungdomarna som undervisats direkt
av MAMTA kan formulera resonemang kring dessa fradgor pa ett vis som vi ser att
ungdomarna i skolan saknar. T ex talar peerungdomarna mer 6ppet kring preventivmedel och
kondomanvandande &n vad vi upplevde att ungdomarna i skolan gjorde.

Det framgar i vart resultat att behovet av mer kunskap kring sexuell och reproduktiv hélsa ar
oerhort stort. Sexualundervisningen verkar vara avgorande for ungdomarna att kunna fa
adekvat kunskap kring detta Overhuvudtaget da det ar sadana starka tabun att tala om detta i
andra sammanhang. MAMTA betonar att man forst som gift far tillgang till kunskap rérande
sexuell och reproduktiv hédlsa men att detta framforallt tilldelas kvinnan da det &r sa starkt
kopplat till just reproduktion. Daremot utelamnar man viktiga delar av rattigheter géllande
den sexuella hdlsan. Att man inom &dktenskapet kan riskera att smittas av HIVV/AIDS av sin
partner eller maste ta stallning till oonskade graviditeter ar nagot som utelamnas. Vi uppfattar
det som att kvinnan i manga fall inte kan stalla krav pa att anvanda preventivmedel inom
aktenskapet utan trots att mannen inte besitter tillracklig kunskap eller far det via nddvéandiga
instanser sa dr han den som har makten éver detta. Det visar tydligt pa maktobalansen mellan
man och kvinnor. Genom att ungdomarna talar om att de vill tala med varandra tyder pa en
onskan till att bryta denna, om &n kanske omedvetet.

Alla ungdomar talar om aktenskap som en sjalvklarhet. De flesta gar med pa att det inte ar ratt
att man ska gifta sig i for ung alder men daremot ifragasatter de inte att de i framtiden
kommer att inga dktenskap. Ungdomarna verkar ha en acceptans for att foraldrarna ar de som
kommer att fa ta det avgorande beslutet om vem som &r en lamplig partner, samtidigt som de
betonar att de sjalva inte kommer att valja partner till sina egna barn i framtiden. Ungdomarna
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ivt en “icke-fraga” dar man verkar utelamna att
iskap ens existerar, man satter alltsa inte ens ord detta
varpa tabut kring det forstarks och bibehalls. Att ha sex talas enbart om utifran reproduktlva
termer och da ska det enbart forekomma inom dktenskapet. Det finns inte riktigt heller nagon
acceptans for att tala om det inom aktenskap da fokus inte ligger pa sexualitet utan fertilitet
och reproduktion. Att tala om sexualitet verkar vara tabu bade gallande flickor och for pojkar
men med betoning pa flickor. Flickor kan knappt tala om en egen sexualitet i nagra termer alls
medan pojkar anda kan tala om méjligheten, de kan ndmna onani och om man skulle ha sex
innan dktenskap dock med snabba invandningar om att det egentligen inte ar réatt enligt
samhéllet. Att pojkarna uttrycker en vilja att lara sig om kondomanvandande om man skulle
ha sex tyder pa att de dnda till viss del kan tala om en énskan om en sexuell praktik enbart for
njutnings skull. Genom att, som MAMTA 0Onskar, ska kunna tala om sexualitet mer Oppet i
sexualundervisningen skulle man kunna 6ppna upp for att pojkar och flickor &ven kan ndrma
sig dessa fragor i deras framtida relationer.

6.2 Framtiden och mojligheter

En stor del av vart resultat visar pa hur ungdomarnas framtidssyn och syn pa mojligheter
forandrats och forbattrats i och med den nya kunskap de fatt via sexualundervisningen.
Ungdomarna lyfter sjalva fram att det & mycket som samhallet inte tillater dem till men att de
samtidigt har en tro pa att detta kommer att forandras. Vi kan se att de redan borjat omvandla
detta i handling genom att vaga saga nej till exempelvis deras foraldrar eller syskon, da de vill
tvinga dem att folja samhallets krav. Flera flickor talar om att de nu, tack vare sin nya
kunskap, kan saga ifran om foraldrarna vill att de ska gifta sig. De understryker med
trovardighet att, trots att de accepterar att deras fordldrar kommer att avgora deras framtida
partner, sa kommer de sjélva i framtiden inte att ta sig denna ratt 6ver sina barn. Ungdomarna
ar i en alder da man i alla samhallen och alla kulturer slits mellan att antingen lyda samhéllet
eller sina egna kénslor. Vi anser att detta ar en naturlig fas i livet och en nyttig erfarenhet for
att kunna lara sig att avgéra vad man vill i livet. Alla ungdomarna visar dessutom pa ett
genuint intresse for &mnet sexualkunskap och de wverkar ivriga att lara sig mer.
Peerungdomarna verkar véaxa i rollen som kunskapsspridare till sina vénner gallande sexuell
och reproduktiv halsa och vi tror att detta starker dem dven pa manga andra omraden i livet.
Detta anser vi darfor ar en mycket viktig aspekt av MAMTA:s arbete dar de tar tillvara
ungdomarnas egen formaga att ta till sig och sprida kunskap for att 6ka den sexuella och
reproduktiva halsan.

Det framkom redan i intervjustadiet att peerungdomarna till och med lag pa en hogre niva
bade kunskapsmassigt och i synsatt jamforelsevis med lararna. Detta tror vi beror pa att de &r
en storre utmaning att ta till sig av denna kunskap desto aldre man blir. Det framkommer
ocksd i vart resultat att det finns en skarp diskrepans mellan ungdomarna och deras foraldrar
gallande kunskap pa detta omrade. Ungdomarna verkar ha svart att applicera den nya kunskap
de far tillgang till, via sexualundervisningen, pa deras vardagliga liv. Vi forstar det som att
foraldrarna betraktas som starka auktoriteter. Utifran att de dessutom har bristande kunskap i
amnet och styrs i hog grad av traditionella synsétt, bidrar det till att begrdnsa ungdomarna i
deras mojligheter till att praktisera och tala mer 6ppet kring sexuell och reproduktiv hélsa. Att
forsoka na foraldrarna for att dven sprida samma kunskap till dem skulle kunna vara ett
viktigt steg mot att dverbrygga denna klyfta.
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n gang har bland annat handlat om hur man bryter
ndra radande strukturer. Forskning belyser ofta hur
detta men séllan nar detta ut till dem som mest skulle
behdva det V| ser att MAMTAS arbete ar otroligt véardefullt dd manga unga och &ven
professionella inom olika verksamheter, for att 6ppna upp for ny kunskap och nya synsatt.
Den ar en langsam process och det tar tid att forandra. Men det gar framat.

6.3 Forslag till framtida forskning

Som vi betonade i foregdende avsnitt, anser vi att det finns ett enormt behov av att arbeta
vidare med vuxna i Indien och i hela vérlden for den delen. Mycket fokus ligger pa att sprida
kunskap just till unga da man har en forestallning om att det ar framst den gruppen som har
ett riskbeteende inom omradet sexuell och reproduktiv hélsa. 1 och med det glommer man
bort en stor och viktig grupp, ndmligen foréldrarna och andra vuxna, som ju faktiskt ar de
som ungdomarna ska kunna se upp till och l&ra sig av. Vi tror att det finns ett stort behov av
att uthilda foraldrar pa detta omrade for att 6ppna for méjligheter for ungdomar att vaga ta till
sig av ny kunskap och dven for att de vuxna sjalva ska kunna bredda sitt synsatt utdver de
radande normer och restriktioner. Vi anser att det behdvs vidare forskning pa detta omrade
och rent konkreta strategier for hur man aven kan na ut till vuxna. MAMTA har kommit en
bit pa vag genom att informera foraldrar till barn som ska delta i sexualundervisning, men
enbart i syftet att informera kring vad de ska lara deras barn och inte i utbildande syfte for de
vuxna.

Vidare anser vi att det finns ett behov av att fordjupa sig i heteronormen och da &ven ta in fler
aspekter utifran ett intersektionellt synsatt. Bade alder, klass och kultur &r viktiga begrepp
som bor finnas med i all forskning pa detta omrade. Dessutom att forska vidare kring hur
sexualundervisning skulle kunna utformas utifran den kulturella kontext dar den fors. Alltsa
vilka aspekter bor man lagga ytterligare tyngd pa i sexualundervisning for unga i Indien. Vi
anser att det finns ett behov av vidare forskning kring kunskapsspridning och normbrytande
beteende specifikt pa landsbygden i Indien da vi kommit att forstd att det ar just i dessa
omraden det finns ett enormt stort behov.
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8.1 Bilaga 1. Intervjuguide MAMTA

Background

What is your background (education, reasons to involve in MAMTA)?
What do you do in the organization?
For how long have you have been working for MAMTA?

Sexuality education

Why is it important with adolescence education for young people in India?

What would you say are the most important issues to include in preventive work with
sexual health for young people?

At what age would you say it is appropriate to start having sexuality education in
school?

Do you think it is equally important for boys and girls to have sexuality education?
What makes it different/equally important?

In what way do you work from a gender-perspective? Can you give some examples?
Why is that important?

In what way do you think that the students should have influence during sexuality
education?

Do you have different programmes and goals for different areas in India where you
have initiated sexuality education.

Do you also work with the students parents? How do the parents respond to the
sexuality education? How do you handle parents who oppose to the sexuality
education?

Sexual health

What does sexual health mean to you? What traditions and norms regarding sexual
health are there in India? Different in different areas?

What are the biggest threats to sexual health?

How do you speak about HIVV/AIDS in general in India? How do you speak about it in
your organization and in what way do you implement it in your fieldwork?

What’s the consequences of getting HIV/AIDS? Physically? Socially?

Contraceptives

What different kinds of contraceptives do you use in India?

What’s your opinion about contraceptives? About condoms?

Are there some restrictions considering contraceptives? From the government? From
adults? From school? From friends? Between partners?

Do you think adults should talk about contraceptives with young people? Teachers
with there students? Parents with there children?

How common do you think it is that young people themselves ask adults about
contraceptives and other sexual health issues?

Where can young people and adults buy or get contraceptives? Are there som
restrictions?
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ing young people contraceptives, for examples give

0 use them) during sexuality education? What do you
v do you think is possible?

What would it Iook I|ke for young people in India if contraceptives where more

available for them?

What other ways except from contraceptives are there to protect yourself from STD,

HIV/AIDS and unwanted pregnancy?

How do you speak about abortion in India? With young people? What restrictions are

there considering abortion? How do you work with this issue?

Relationship and marriage

Can you be in a relationship with anyone you choose? Are there some restrictions?
Differences between boys and girls? What message considering this do MAMTA want
to send to young people?

What consequences are there of getting married at a young age? For boys or for girls?
If yes, can you give examples? How do MAMT A work with this issue?

what is the general view on premarital sexuality? What is MAMTA:s view on this?
What’s the consequences of this? Difference between boys and girls?

When is the ideal age according to you to get marriage? For boys? For girls?

How would you define sexuality?

What is the general view of sexuality that is told to young people in India today? What
do you think about the messages of sexuality in India?

In what way do you speak of homosexuality in India today? Is it acceptable? How do
you talk about it in MAMTA?

Do you educate about homosexuality during sexuality education? why/why not?

MAMTA/RFSU

What’s difficulties do you have experienced when it comes to exchange of knowledge
and implementation of knowledge in the cooperation project between RFSU and
MAMTA?

Give examples of what have been difficult for both you and RFSU to understand?
What do you think is a reasonable goal to work for if you have to be realistic
considering restrictions, cultural aspects, taboos, and the socioeconomic situation and
so on?

If you had all the money in the world and could do whatever you wanted without
restrictions from parent or the government what would you as a organization do
differently in this project?
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What is your background (education, where you’re from, age)?

What do you teach except from adolescence education? For how long have you have
been as a teacher?

Did you participate in adolescents education when you grew up, went to school?

Adolescens education

Why do you think it is important with adolescence education for young people in
India?

What kind of subjects do you talk about in adolescence education?

How do you feel talking about this subjects with the students? With other people you
know? (What do you feel comfortable/uncomfortable talking about?)

What would you say are the most important issues to talk about with the students?

At what age would you say it is appropriate to start having adolescence education in
school?

Do you think it is equally important for boys and girls to have adolescence education?
What makes it different/equally important?

Do you work with empower (strengthen, independent) girls/boys in adolescence
education? In what way?

What do you think about that girls and boys are being separated during adolescence
education?

Have you experienced that the students are comfortable to ask you as a teacher, any
kind of questions?

What is the most common questions that is being asked during class?

If you could choose any subject in adolescence education you wanted to learn more
about and teach the students, what would it be

HIV/AIDS

How do you speak about HIVV/AIDS in the community you live in?

How do you teach the students about how they can protect themselves from
HIV/AIDS?

If someone of your students were infected with HIV/AIDS what would you tell
her/him to do? Where would she/he go? And who do you think she/he would talk to?
(How do you think he/she would feel and how do you think the family and other
people would react?)

Relationship and marriage

Can a person be in a relationship/be married with anyone they choose to be with?
differences between boys and girls?

When is the ideal age according to you to get marriage? For boys? For girls?

What consequences are there of getting married at a young age? For boys or for girls?
If yes, can you give examples?

Is it important or not for young people to abstain from sex until marriage in India?
Why? Difference between boys and girls?

Imagine a 14-year old girl who discovers that she is pregnant, what advice would you
give here?
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What do you think about having adolescence education in school? (Important?
Unnecessary?)
Do you think that every school in India should have adolescence education? Why or
why not?
At what age would you say it is appropriate to start having adolescence education in
school?
From where/whom do you receive sexuality information except from school?
What do you think about the adolescence education that you are taking part of now?
What kind of subjects do you talk about?
When you are at home with your family or are with your friends do you share with
theme what you have learned during adolescence education? Can you give an example
on what you can/would share?
What do you think about that girls and boys are being separated/or together during
adolescence education? do you think girls and boys are being taught different things in
classes? In that case, in what way?
Do you think it is equally important for boys and girls to have adolescence education?
What makes it different/equally important?
Do you feel comfortable to ask any kind of questions during class? Why, or why not?
Who else would you ask?
What is the most common questions that is being asked during class?
If you could choose any subject during adolescence education you wanted to learn
more about what would it be?

Sexual health

Are you familiar with what happens to your body during adolescence/puberty? Can
you describe some differences, considering this bodily changes during puberty,
between boys and girls?

Imagine a 14-year old girl who discovers that she is pregnant, what advice would you
give here? (If they mention contraceptives: what other methods are there to protect
yourself from getting pregnant?)

HIV/AIDS

Can you tell us what you know about HIVV/AIDS?

How can you protect yourself?

If someone of your friends were infected with HIVV/AIDS what would you tell her/him
to do? Where would the person go, who do you think the person could/would tell?
How would the person feel and how would the family and other people react?

Relationships and marriage

Do you want to get married in the future? When according to others should you get
married? Is there a difference for boys? For girls?

When is the ideal age according to you to get marriage? For boys? For girls?

Can you be in a relationship/marriage with anyone you choose? Are there some
restrictions? Difference between boys and girls?
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e Is it important or not for young people to abstain from sex until marriage in India?

Difference between boys and girls?
e Do you think your life has changed in any way after taken part of the adolescence

education? In what way?
e What are your dreams about the future? What do you want to work with? Where do

you want to live?
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