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Sammanfattning

En elev vid gymnasieskolans musikalprogram berittar for mig att hennes larare sagt nagot i stil med, ” For att bli
bra pa scen maste man ha det, vissa kan 6va och 6va men det spelar ingen roll for de har inte det som kriavs” Detta
var uppslaget till min studie, jag vill beskriva och problematisera uppfattningen om begreppet talang bland teater-
larare, skadespelare och teaterstudenter. Min undersokning gick ocksa ut pa att ta reda pé vad tidigare forskning
sdger om talang. Ar det ndgot medfott eller en fardighet som gar att 5va upp? Metoden var samtalsintervjuer av 6
stycken informanter och dérefter jamforde jag svaren med de referat jag gjort av tidigare forskning. De forsta ve-
tenskapliga slutsatserna som gjorts om talang var att individen behovde tréna och vigledas av en ldrare men den
storsta anledningen till framgéng var de drvda medfodda formagorna. Senare forskning hévdar att talangbegreppet
snarare ar ett socialt konstruerat fenomen som skapas i hierarkiska makstrukturer. Senare forskning visar att vigen
till framgang istéllet dr Deliberate Practice. Det innebér i korta drag, lararledd trdning och 6vning for att utveckla
teknisk skicklighet inom det aktuella féltet i ca 10 &r. D& har man stdrst chans att nd framgang. Intervjuerna gav
svaret att visst kanske det finns nadgon typ av biologisk forutsdttning men den dr inte avgdrande for karriér, att
arbeta dr snarare en vig att ga for att erdvra talang.

Teaterpedagoger kan fundera pa om de ska fora vidare den forlegade uppfattningen om talang som nigot man har
eller inte och eleven kan hon fundera pa om det &r vért att grunna pa om hon har det eller inte. Vidare kan eleven
stélla in sig pa att 6va i ca 10 000 timmar och med hjélp av larare. Darefter star hon p& egna ben och bidrar med
sitt strd till stacken.
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1. Inledning

Nér man slar upp ordet talang i Nationalencyklopedin (NE) s hittar man det hér:

Medfodd latthet att tilldgna sig viss fardighet sérsk. pa det konstnérliga el. det idrottsliga
omradet; ibl. med antydan om blott ytlig begavning {—begavning 1, fallenhet}: talanglos;
berittartalang; skadespelartalang; hon har ~ f6r pianospel; en lat spelare som lever endast pa sin ~
HIST: sedan ca 1700; av fra. talent med samma bet.; av lat. Talentum, grek. talanton 'vikt;
penningsumma'; jfr talent

Hér antyder NE att talang har med formagan att lara sig ndgot med létthet, det &r medfott och
att dagens anviandning harstammar fran 1700-talet. Talang finns pa allas ldppar i dagens sam-
hélle, speciellt i media och television.

Jag har sjilv arbetat som professionell skddespelare i ungefar 10 ar och studerar nu till teater-
larare inom gymnasieskolan. Uppslaget till min uppsats fick jag for ungefar ett ar sedan, da jag
kom i kontakt med en studerande vid musikalprogrammet pa gymnasiet. Eleven hade planer pa
att soka vidare till eftergymnasiala skddespelarstudier och eleven hade diskuterat detta med de
anstéllda teaterldrarna vid skolan. De hade dé fillt kommentarerna nir det géller skddespeleri
och talang, att:

”Vissa har det som krévs for att bli skadespelare, vissa har det inte.”

”Vissa elever kan 6va och 6va men de har tyvirr inte det dar lilla extra och dé spelar ingen roll
hur mycket de ovar.”

Eleven hade da tvekat ifrdga om eleven hade det dér extra eller inte och dé avstatt fran att soka.
Det ir inte bara inom teaterutbildning som talang diskuteras utan detta begrepp genomsyrar alla
de falt dir individer maste prestera. Inom ldrande och undervisning, oavsett &mne, sa gér det att
sitta detta begrepp under lupp. ”"Mattesnille”, “idrottstalang” och ”lashuvud” dr nagot som ele-
ver kan bendmnas med i skolan. Darfor riktar sig uppsatsen till larare, teaterpedagoger och ska-
despelarstudenter.

2. Syfte och problemformulering

Vilka forestéllningar om talang finns bland skadespelare, teaterpedagoger och studerande inom
teaterutbildningar?
Hur kan dessa forestédllningar problematiseras i relation till skola och teaterundervisning?



3. Teoretisk anknytning

Niér tanken slog mig att jag skulle skriva om talang sd var jag medveten om att det kanske inte
finns sd mycket forskning om talangbegreppet inom det teaterpedagogiska faltet och skolans
dmnen 1 6vrigt. Det har skrivits bocker om skidespelarundervisning, talang inom idrott och
musik men jag har inte funnit ndgot om talang och pedagogik. Jag vill 4nda havda att sprakbru-
ket kring talang inom teatervérlden ror sig inom samma omrade som musikvirlden och under-
visning inom skolans andra &mnen.

3.1 Talangbegreppets ursprung

Sjdlva begreppet talang kan spéras till Nya testamentets allegori (Kingsbury 1988).

A man on going on a journey called his servants and entrusted them to his
property; to one he gave five talents, to another two, to another one, to
each according to his ability. Then he went away (Matt.25:14-30 i
Kingsbury 1988, 5.76).

Talang i denna bemirkelse handlar om plikt, formagan att kunna ta tillvara och investera ett
kapital, talenterna ar ju givet av mister. Véar civilisation har alltid beundrat individer som haft
exceptionella framgangar inom sport, konst eller vetenskap och sett dem Overlédgsna resten av
befolkningen (Ericsson 1993). Galton var den forsta vetenskapsmannen som undersokte om det
fanns flera faktorer som l4g till grund for framgang och han upptickte att det fanns ménniskor
inom samma slékt som var framgéangsrika inom olika omréden. Detta fick Galton att faststdlla
att talang drvdes fran fordldrar till deras avkomma. Han erkénner att det behovs 6vning och
lararledd undervisning men den storsta delen for vigen till framgéng star den medfodda ta-
langen och genetiken for (Galton 1869/1979 1 Ericsson 1993). I forskning gjord pa en av de
mest omtalade musikerfamiljerna drog man en annan slutsats. Det var i en tid innan det fanns
professionella larare och beror Johann Sebastian Bachs slaende familjetrad. Da fordes kunskap
och kunnande naturligt 6ver fran fordlder till barn och den forutsatte ingen genetisk overford
inre talang (Rowley 1988, Scheinfeld 1939 i1 Ericsson). Dessa tva uppfattningar, talang som en
inre medarvd forméga eller en formaga som 6vas fram har préiglat historien.

3.2 Sjélvbild och sociala konstruktioner pa en musikhogskola

Musiketnologen Kingsbury uppmirksammade under sin tid som pianoldrare hur synen pa ta-
lang kunde spela vildigt stor roll for studenterna och deras sjdlvbild. I ett méte med en lovande
pianostudent hade studenten velat diskutera hennes svérigheter i forhallande till pianoundervis-
ningen. Efter en lang diskussion om hennes kénslor kring studierna si hade hon avslgjat att hon
var vildigt fangslad 6ver en kurs i japansk kultur.” Men jag skulle aldrig kunna ta mitt huvud-
dmne i nagot sddant dir” sa hon. ”Varfor?” frigade Kingsbury henne, ”Ah men jag ir ju talang-
full” svarade hon. Han foreslog da att hon inte skulle se sin talang som en borda. Dagen efter
kom hon tillbaka och sa att hon aldrig sett sin talang pa det séttet, hon hade alltid tdnkt att om
hon skulle ge sig in i ett annat akademiskt félt sa skulle hon gora sin pianoldrare, studievégle-
dare och sina forildrar besvikna, de var ndmligen vildigt stolta dver hennes musikaliska gavor
och framgang Hér placeras talangbegreppet in elevens moraliska skyldighet, dels mot sig sjdlv
och omgivningen som varit sa stottandet under alla &r (Kingsbury 1988).



Under studietiden pd en musikhogskola kommer elevens musikalitet att beddmas manga
ganger. Kingsbury beréttar om en elev som fitt olika typer av omddmen, bade att hon &r musi-
kalisk och att hon inte dr det. Hér paverkar omgivningen personens egen uppfattning av sin
talang nér hon far beskedet att ena dagen duger hon och den andra inte. En sddan utbildnings-
miljo maste forstds som en viv av intima relationer och kénslomissig sarbarhet hos elevens
utveckling av talang. Om begreppet talang inbegriper en uppdelning mellan jaget och de andra,
sa blir man som talangfull definierad som annorlunda. Personen ifrdga skulle da kunna se sig
som “jag dr annorlunda” i sin tur leder det till — jag &r annorlunda och en av de andra, d v s de
som dr ” de andra”, den talangfulla klicken. Om man for 6ver detta till en hogskolekontext, sa
forvintas det och att normen sdger att alla dr talangfulla, d& skulle det motsatta formodligen
vara fallet (Kingsbury 1988). Efter en tid i utbildningen s& rangordnas elevernas talangfullhet
igen i den sociala miljo som hdgskolan innebér, dessa nya relationer far sitt uttryck i ett nét av
sociala relationer som ser ut som en dubbelbottnad kompis — konkurrent relation.

3.3 Bedomning av talangfullhet

Talang delas ut socialt av lérare till elev. Det finns en uppfattning om talang att den finns inne i
personen innan en audition dgt rum, fordldrar tar sina barn till musikpedagoger for att f om-
dome om barnets formaga, pedagogen kan ju dock bara sdga nagot efter det att stycket har spe-
lats upp. Att det &r just en pedagog som ldamnar omdomet och inte mannen fran gatan spelar ju
ocksé roll. Vidare kan det sdgas att validiteten av en persons talang dr en uppskattning av de
personer som ldmnar omddmet inte personen egen asikt om sin talang. De som ldmnar omdo-
met bor vara personer med mycket kunskap och auktoritet. Nar detta omdome ldmnas vid en
audition t ex, pa vilka grunder de gor det kan man fraga sig.

De personer som sitter i en jury dr ju ocksé barn av sin tid, ménniskor med “déliga dagar” och
minniskor med andras 6de i sina hinder eftersom de som jury kan vilja ut personer. Pa vad
grundar en jury da sina asikter om musikalisk talang? Kingsbury tar upp exempel som att en
sokande kan lata mekanisk i sitt uppspel, eller inte verka tycka det ar kul och skulle di kunna
ses av en jury som icke talangfull. Men om uppspelet 4r med kénsla eller fran hjértat sa skulle
den sokande ses talangfull, da skulle den sdkande skulle ses som musikalisk med inte trdnad
(Kingsbury 1988).

An anthropologic understanding of music talent hinges on an appreciation of emotional
feeling and the tension between self-consciousness and other-consciousness in a musical
performance situation (Kingsbury 1988, s. 71).

En beddmning av musikalitet eller talang ar aldrig ndgot som &r bevisat eller motbevisat, det ar
validerat av en social process, ett estetiskt omdome evaluerat av en eller flera personer som fatt
makten att gora just detta.



3.4 Ett socialt begrepp

Kingsbury menar att talang skulle kunna ses som en kulturell symbol och dess betydelse &r
tvetydigt 1 den bemérkelsen att det kan ses som potential, differentierande, ett subjektivt mora-
liskt ansvar och en inre, medfodd bestimd forméga. Att fastligga och spara begreppet talang sa
man har en gemensam ndmnare for alla dess yttringar dr nog omdjligt. Fardigheter som besk-
rivs som talangfulla dr for manga, talang for olika instrument inom musik, talang for idrott,
talangfullhet for att forfatta samt talangfulla florister, for att nimna nagra omraden.

Négot som kan forklara den méangsidiga naturen av talang, &r att vi anvénder ordet “om” nir vi
pratar om talangfullhet, har kommer ett exempel fran inom idrottsvérlden: ”Om det finns négot
som kallas naturlig talang sa har Kalle det!” Talang ar ocksd anvédnt som en forestillnig nér
ndgon har en teknisk fardighet som inte kan forklaras, inom fotboll har man hort trénare sidga
om spelare, ”han har ett 6ga for spelet”. Har forsoker trdnaren metaforisk beskriva och gora
meningsfullt, vissa handlingar som inte kan beskrivas tillrdckligt for att laras ut pd ett normalt
vis. Ogat for spelet i detta fall kontrasterar en teknisk firdighet och att det sammanfaller med
det som inte kan liras ut kan ju knappast vara slumpmaéssigt. Om man jamfor med tesen att alla
kan léra sig saker, sa for det villkorslost med sig ett argument mot att talang dr medfott och det
senast ndmnda exemplet.

Vi kommer alltsa till det paradoxala faktum att talang ar det som inte kan bli utlart till de fa
som kan ldra sig det. Att sdga sahdr dr inte bara en ordlek, men det sluter oss till det uppenbar-
ligen omdjliga i att sammanstilla i ord, ett ord som beskriver kdrnan av musikaliskt uttryck och
att det da skulle vara ordet talang. Nagot som dock dr gemensamt for alla dessa olika yttringar
om talang &r att det inbegriper. A hierarchy of ranking in social skills” (Kingsbury 1988, s.
82).

Med detta menas att talangbegreppet ingar i ett samhélles sociala hierarki och trots att det hév-
das att alla ménniskor dr skapade lika, 4nda den differentierade betydelsen av talang ett positivt
laddat begrepp i Vist.

Bourdieu (i Sjostrom 2007) menar att konstskapandet riskerar att mystifieras av bade samhéllet
och konstnérerna sjilva, ett samhélle som upplever sig sjilvt som rationellt visar tendens till att
vilja se konstniren som ett romantiskt geni och ge bild for det irrationella. Granskning av
konstnirer har bade forsummats av sociologin och konstsociologin och att konstsamhéllet inte
heller har 6nskat den. Nar det giller genibegreppet sa kan geniet bli oerhort upphdjt och aukto-
ritdrt men samtidigt blir inte geniet en del av samhéllet, geniet star alltid utanfor. Vissa havdar t
o m att det moderna samhéllet vill ha konstnéren utanfor systemet. Det gér att tala om, beskriva
eller utreda konstnérliga processer, det tjanar konstnérlig utveckling och kunskapsbildning pa,
menar Sjostrdom. Han uppfattar att bdde media och skédespelare hjilper till att uppratthalla
denna mystifikation. Beskrivningar som diva, slagskdmpe eller bohem stéllt emot det den steg-
visa forberedelse av ett rollarbete. En granskning av dessa aspekter bor granskas ur utomstien-
des perspektiv och skédespelaren sjilv (Sjostrom 2007).



3.5 Sorteringsverktyg

Ett sétt att forstd talang &r att se det som en socialt differentierande funktion. Vi tilldelar méanni-
skor mer el mindre talang och detta bidrar anmérkningsvért att reproducera social ojaimlikhet.
Vad som dock maste framhallas &r att tillskrivelse av talang” kan ge ett positivt vérde till be-
greppet social ojdmlikhet. Nar Pelle tillskriver musikalisk talang till den unga Stina, s& péaver-
kas hennes sjilvbild och virde. Samhille, skola och fordldrar anvénder talangbegreppet som
sorteringsverktyg och sorterar barn under uppvéxt efter formégan till prestation. Under den
forsta tiden s& jdmfors barnens talang med barn i ndrmiljon, konkurrensen é&r inte lika hard. Sa
smaningom hamnar individen i en miljo dir de inte sticker ut lika mycket ldngre, tvivel pa den
egna formagan uppstar.

Talent, then, is a representation of differentials of potential for certain socially valued be-
havior, differentials that are believed to be ordained not in a social order but rather by the
inherent nature of people...A starting point for this study is the idea that musical behav-
ior is a particular kind of social behavior (Kingsbury 1988, s. 63).

Vissa forskare har analyserat talang som ett sitt att fa legitimitet och auktoritet i ett klassam-
hélle. Talang idiom géller ju inte bara individer utan ocksa grupper. Befordran och akademisk
framgéng hiander arbetarklassen, det upplevs i passiv mening, detta stér ju i kontrast till att upp-
leva framgang och makt pa grund av en inre talang (Kingsbury 1988).

Att jimfora ett framtrddande gjort av en musikstuderande pé en hogskola och ett barn som an-
soker att komma med i skolkdren dr ett bra exempel pa hur talang begreppet visar sig i sociala
maktstrukturer. De sociala och personliga resurser den forstndmnda har skiljer ju sig fran bar-
nets och om framtrddandet later fel dr storre chans att barnet ténker att felet ligger hos henne én
att konservatoriestudenten gor det, han tinker med all sannolikhet pé tekniken.

Kort sagt, talang dr en social konstruktion som reproduceras frén generation till generation, det
ar ocksa en syn pad ménniskan i en vésterlindsk kultur och de kollektiva viarderingar som delas
dér. Hur skall man da méta denna potential hos en person? Kingsbury menar att det dr aningen
problematiskt och att studien pa ménsklig musikalitet kommer kantas av svarigheter s& lange
som fokus ligger pa insidan av individer och inte pé sociala interaktioner.

Talang ar forstatt som en form av potential kontra den faktiska kunskapen baserad pa trining,
talang uppstar i spanningen mellan verkligheten och hur vi uppfattar verkligheten:

The relation between reality and the way we know reality (Kingsbury 1988:6).
An anthropological understanding of music talent hinges on an appreciation of emotional

feeling and the tension between self-consciousness and other-consciousness in a musical
performance situation (Kingsbury 1988:71).



3.6 Talang som resultat av hart arbete

Psykologen Ericksson m.fl. har i sitt forskningsresultat hittat andra faktorer dn nedédrvda gene-
tiskt formégor som en vég till framgang. Den typ av 6vning som leder till framgang kallar han
Deliberate Practice eller som jag viljer att forkorta det DP. Jag har valt att inte Gversitta detta
uttryck for jag inte hittat ndgon bra dverséttning, avsiktlig Ovning &r vil det ndrmaste. Begrep-
pet inbegriper i alla fall att talang inte 4r nagon medfodd speciell gen utan genom &vning och
inte vilken 6vning som helst utan DP sa 4r chansen mycket storre att nd expert niva inom det
aktuella omradet. Nar en person blivit internationellt erkdnd inom ett visst omrade sa ar det for
att personen bidragit med ett eget viktigt och innovativ bidrag till omradet. Inom ramen for
konst dr detta nya idéer, teorier och metoder.

Gemensamma faktorer for de som lyckats ar att de blivit introducerade till omradet i barndo-
men. Under den forsta tiden sker det pa ett lekfullt sétt d& barnet blir engagerat, motiverat och
intresserat, efter ett tag uppvisar barnet nagon typ av fardighet och pa fordldrarnas initiativ bor-
jar barnet sedan 6va med en larare (Bloom 1985b i Ericsson 1993). Barnet far sedan psykolo-
giskt stod fran forédldrar och trinare samt ekonomisk hjdlp med utrustning och traningsavgifter.
Man bor akta sig for att tidigt predisponera barnets forméga som en garant for framgéng. Det
handlar inte om nagon gen som leder till lyckande inom ett visst omrdde utan det handlar mer
om att orka halla en hog nivé av 6vande och kunna bli béttre pa det man gor. Formégor utdver
det vanliga som upptécks hos barn i tidig alder &r lika de karaktdrsdrag som utmérker formagor
som man kan ldra sig. De flesta av dem kan vuxna lira sig genom vilbekanta triningsmetoder
dven om vissa dr léttare att ldra sig i tidig alder.

3.7 Hur man ska 6va och vikten av motivation

Det tar ungefar 10 ar (10 000 tim) att komma till en méstarniva, det &r ett livslangt projekt och
bygger bl.a. pa ett progressivt sétt att Gva, att inte brdnna ut sig och betonar vikten av dterhdmt-
ning. Ericsson delar upp de aktiviteter som utfors inom det aktuella féltet i tre omraden, arbete,
lek och DP. I arbete ingar utférande mot betalning, yttre beloningar, prestationen utfors ofta vid
en speciell tidpunkt och man skall prestera pa topp under en begrinsad tid. Malet med lek ar
sjdlva aktiviteten 1 sig och man gor det for sitt nojes skull, DP gar ut i stora drag att 6va for att
forbéttra tekniken och syftet ér att gradvis bli battre pa det man gor (Ericsson 1993).

Man skulle kunna sédga att talangen bestar i att orka Gva, mer &n en talang for att lyckas i ett
specifikt omrade. Sittet att 0va maste ske pa korrekt sitt, lararen ska ge relevanta instruktioner
som syftar till att inte bara repetera utan repetera for att forbattra och 6va upp en formaga att
sjdlv att analysera detaljer i sjdlva utférandet (Bloom 1985a i Ericsson 1993) .

The most cited condition concerns the subject’s motivation to attend to the task and exert
effort to improve their performance (Ericsson 1993, s. 367).

Ovningarna 4r uppfunna for att upptiicka och dverkomma svagheter, detta sitt att triina ir inte i
langden speciellt lustfyllt for personen i fradga och stdd fran omgivning for att behalla motivat-
ionen ir viktig. Motivationen ar nagot som de flesta far problem med efter universitetsstudier
inom omradet, de faller bort nir de ska utvecklas till individuella uttolkare av omradet. Erics-
son menar att oftast beror det pa att man inte fatt korrekt traning och instruktion under de forsta
aren som gor att personen inte klarar denna dvergang. Om individen sedan gér over till att borja
tavla, prestera i offentliga tillstdllningar s& blir motivationen starkt forknippad med kortsiktiga
framgangar, att bli expert hor ihop med vardagslivet och da kan motivationen till att 6va bli



svar att uppritthalla. Man bor inte 6va mer 4n en 1 timme utan paus, och man tjénar inte pa att
Oova mer dn 4 tim per dag, effektivitets minskning sker redan efter 2 tim (Ericsson 1993).

En av hemligheten med att uppna professionell niva dr att vara uppméirksam pa varje detalj i
utforandet. Nar det giller konstndrsomradet har man upptéckt att ekonomiskt oberoende forfat-
tare ldgger upp arbetet med 4 timmars arbete pa formiddagen, tankearbete och vila pa eftermid-
dagen. De styr dver sina arbetsvanor och begriansar sitt mest krdvande och intellektuella arbete
for ett projekt som spanner dver lang tid (Cowley1959, Plimpton 1977 i Ericsson 1993).

I en langvarig studie av konstnirer fann man de flesta konstnérer drogs till yrket for de gillar att
arbeta ifred, dock innebér konstnérsyrket att silja och presentera sin konst for gallerier och ko-
pare. Om de inte gjorde det sé var de tvungna att jobba med annat for att forsorja sig, detta tog
dé tid fran deras konstnirliga verksamhet och i sin tur slutar de méala for de kan inte acceptera
att arbeta pa en sd lag niva. Denna upptéick visar att det inte bara handlar om inre motivation
utan ocksa att en konstndr vill skapa ndgot som den tycker har hog kvalitet (Ericsson 1993).
Balett trining maste starta innan barnet natt 114rs alder for att fa den nodvéndiga ledflexibilite-
ten, ldngvarig tréning i barndom har visat sig nddvandig for dansares flexibilitet och for att ut-
fora vissa moment som dansare i vuxen alder.

3.8 Musikhogskolan i Berlin

Undersokningen av DP gjordes pa en musikhdgskola i Berlin. Den delades upp i tva undersok-
ningar, den forsta jimforde den nuvarande och tidigare nivan av 6vande i tre grupper, vuxna
lyckade violinister beddmda att ha en internationell karridr som solister och en grupp av mindre
lyckade violinister och musiklirare. Den andra studien replikerade det forsta genom att jamfora
expert och amatdrpianister. Det som skiljde pianisterna i den andra studien at var vilken élder
de borjade vid, hur ménga ar de haft formell instruktion och antalet ldrare. Det som mits i stu-
dien dr att 6va sjélv, den mest relevanta aktiviteten for att forbéttra sin forméga, somn och fri-
tid. Expertpianisterna 6vade mer och liangre &n amatorerna (Ericsson 1993). De lyckade violi-
nisterna hade mer fokus pa sitt omrade, 6var mer och i vissa fall begridnsade annan aktivitet.

3.9 Minnets och motorikens betydelse

I och med att professionella har héllit pa sa linge och fatt en mingd erfarenhet och kunskap sa
har de hittat ett sétt att komma runt den begrinsade lagringen i korttidsminnet och reaktions-
tidsprocessen. De kan snabbt himta viktig information i arbetsminnet som finns i langtidsmin-
net, detta ger dem mojligheten att se meningsfulla samband mellan olika faktorer inom sitt om-
rade. Nar professionella pianister forbereder ett musikstycke, s& spenderar de avsevirt mycket
tid pa att bestimma vilken tangent de ska traffa med olika fingrar och darfér minimerar de sad-
ana anstrdngningar pa rorelser. Formagan att forutsdga framtida handelser och pé sa vis forbe-
reda handlingar ar av kritisk vikt inom ménga expertdoméner speciellt sport. Den viktiga slut-
satsen man kan dra av denna typ av forskning dr att experter kan kringgéd genom i forvig inpla-
nerade signaler kring rorelse, de grundlédggande hinder som haller tillbaka en novis serie moto-
riska rorelser. Om man har i atanke att expertkunskap erhélls genom ca 10 ars intensiv prepa-
ration, sd visar bevisen pa att relevanta Gvningar som &r av en progressiv form leder till mycket
mer resultat i kognitiv och motorisk formaga &n man tidigare trott.

Darmed utesluts hypotesen om att individuella skillnader i de funktioner som nimns ovan
kommer paverka den slutliga prestationen i vuxen alder. Slutligen, eftersom kriterier for ex-
pertprestation dndras som ett resultat av dlder och niva pa utforande i de flesta doméner verkar
det osannolikt att studier av tidiga prestationer kommer avsldja fixerade element som avgdr den
slutliga nivdn av vuxen prestation (Ericsson 1993). Ovning kan kompensera for handikapp och
ha en storre verkan, oftast mer &dn det man tidigare trott varit mojligt.
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3.10 Individuella skillnader

Aven om man avvisar betydelsen av medfodd talang si kan man se individuella skillnader i hur
personer hanterar motivation, det finns skillnader i1 kinsloliv och ork att uppréatthalla och enga-
gera sig 1 det harda arbete som DP bestar av, som person kan man ju ogilla att denna typ av
isolerat goromal. Det dock endast uppskattats blygsamma arftligheter for dessa skillnader spe-
ciellt inom artistiska aktiviteter (Plomin et Al 1990 i Ericsson). Daremot hor produktivitet och
eminens ihop (Simonton1984 i Ericsson). Unders6kningar kring 1Q fran tidiga prestationer do-
kumenterade i biografier 6ver de hundra mest eminenta mannen dver de senaste artionden och
kom till slutsatsen att det &r hog intelligens, inte den hogsta, kombinerad med hog andel uthal-
lighet, uppnar en storre grad av eminens dn de med hogsta intelligensen och lag uthallighets-
troskel (Cox1993 i Ericsson). Denna syn ger oss unika insikter om potential till och grénser for
att forandra kroppen och sinnet. Det saknas studier av DP under en individs livstid, speciellt
hur kringmiljo, érftliga individuella skillnader och motivation, de faktorer som predisponerar
individer for en 14ng tids engagemang i DP och banar vig for motivation (Ericsson 1993).

3.11 Skadespelartrining

Skéadespelararbete bestir av tankens och kroppens strategier dér eleven bor forkroppsliga sin
kunskap. Kroppen dr redskap dir dven den konkreta kroppshéllningen ar av yttersta vikt.
(Schonstrom 2003 i Sjostrom 2007). Skadespelarelevens kroppsliga och mentala forhallnings-
sitt paverkar varandra.

I gestaltningen gors kroppsliga val som beridttar hur en méanniskas tankar, kénslor och
handlingar skapas i specifika relationer i ett visst samhille och under en viss tid. Jag me-
nar att dessa val inte dr allméngiltiga eller tidlosa och att de kan granskas kritiskt (Sjo-
strom 2007, s. 240).

Ett sitt att 6va pa tankestrategier i relation till krdvande fysiska momentet dr akrobatik, eleven
arbetar hiar med tankar, bilder, kinslor och kropp. Han &var ocksa pa sin mentala styrka, ett
tankande som riktar sig mot att 16sa problem, att inte vara sjilvbestraffande och Gva i att miss-
lyckas (Sjostrom 2007). I arbetet med scenframstillning, har Sjostrom avtdckt tva grundlig-
gande forhallningssétt, malbild och ordhandling, det forsta innebér att eleven arbetar med sin
forestédllningsformaga for att skapa ett stimulerande och sinnligt mél for sin sceniska uppgift,
det andra ar repliken likavil som handlingen for att 16sa detta mal (Sjostrom 2007).

Ytterligare bor eleven att reflektera kring varfor man gor just de dvningar man gor och vad ér
det man ovar. Det bor ocksad finnas utrymme for 6vningar som stéarker sjalvkansla och sjéalfor-
troende. Nyfikenhet och lust dr nagot ar viktigt for arbetet och halla motivationen uppe och inte
g4 pa rutin (Petrén 2006). Teaterundervisning har visat sig ge scenisk sjilvsdkerhet och person-
lig mognad (Brons 2005). Eleverna berdtta om fordndrad scenisk kommunikations forméga,
okad empati och mer kontakt med egna kénslor. Undervisningen hade paverkat elevernas for-
maga till agera pé sin medskadespelares impulser, att ta in den andre och inte blockera forslag
samt att de tyckte att de fatt djupare forstaelse for sig sjilv och andra.
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3.12 Skadespelarelevens forhallningss:tt.

Teaterundervisning bdr inte bara bestd av teknikovningar utan ocksé ldra eleven att skaffa sig
ett forhéllningssatt till undervisning och framtida yrkesliv. Det gér ut pa att alltid se teatern i
forhallande till samhaéllet och att aktivt undersdka hur samhéllet fungerar och ta med sig det in
pa scenen. Konstens uppdrag ir att visa alternativ pa det som vi redan vet, menar Petrén.

Jag har ingen fantasi. Fantasi finns inte. Det finns bara verkligheter s& det dr frdn dem jag
hamtar allt, stuvar om och placerar i ny ordning och detta skulle man kunna kalla fantasi
(Petrén 2006, s. 23).

Detta forhéllningssitt innebédr ocksa se minniskan som en social konstruktion. Synen pa en
bestindig minsklig natur och identitet &r att den fordndras och dverskrids. Rollgestalter &r barn
av sin tid och de hade handlat annorlunda i en annan tid. Eleven undersoker situationen i pjdsen
och inte idén om att gestalta en person med en méngd egenskaper. Eleven lamnar fokuset pa sig
sjalv och tittar utét istéllet for inat och forsoker vara sa konkret som mojligt i sina kroppsliga
handlingar. Skédespelarens utmaning ligger inte i att vara ndgon annan, utan att utsta kontinu-
erlig fordndring — vara ingen (Sjostrom 2007). Skddespelaren gor sin kropp tillgénglig for en ny
frimmande id¢, en annan tid, nimligen pjdsen. De medel skadespelaren har att anvinda finns
hos henne sjdlv, i hennes tidnkande, hennes tid.

Denna héllning menar jag ar fruktbar, inte bara i skddespelarens relation till sin roll, utan
ocksa skadespelarens syn pé sig sjilv i relation till sitt arbete. Jag vill mena att det ar en
positiv och frigérande hallning (Sjostrom 2007, s. 242).

3.13 Elevens fokus utanfor sig sjilv.

Jag har alltid behovt sdka kunskap utanfor mig sjilv parallellt som jag sokt i texten.
Ibland har jag ténkt att det beror péd dalig sjalvkédnsla eller okunnighet men det &r inte sa
kreativt som att istdllet erkdnna att jag faktiskt inte vet och inbjuda andra till mitt arbete.
Jag héller inte pd med teater for att undersoka mig sjilv, soka i mig utan det far jag pa
kopet i kunskapsutbytet som sker under en process (Petrén 2006, s. 26).

Sjostrom har lyckats identifiera tva kvalitéer sprunget ur detta arbete, det forsta ar att eleverna
sluppit en negativ form av sjdlvmedvetenhet, de har tittat och fokuserat utét, for det andra de
har blivit mer konkreta och specifika i de sceniska valen. Man talar om att skddespelaren skaf-
far sig ett dubbelt medvetande, han gor sig medveten om sin egen kropp, vardagens rorelser
utsdtts for en reflektion, automatiken i dem blir en sjdlvreflekterande granskning. Eleven skall
Ova upp en formaga att delta i den sceniska situationen samtidigt som det krdvs av henne att
registrera vad hon sjélv och omgivningen gor. Vissa teaterforskare menar att det dr just skade-
spelarnas kvalitet som &r en avgorande faktor for hur uppséttningen bedéms av publiken.

Skéadespelarteknik bor integreras 1 kroppen sé det finns per automatik, ungefar som att ha ett
engagerat samtal ndr man kor bil (Sjostrom 2007).
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3.14 Sammanfattning av tidigare forskning

Talang forstds bist som en social process och ett resultat av hart arbete. Det &r ett socialt kon-
struerat fenomen som det varken finns bevis for att det existerar eller inte. Begreppet uppstar i
spanningsfaltet mellan verklighet och hur vi uppfattar verklighet (Kingsbury1988). Det som
definierar talang &r vad ménniskor i en social kontext kommit dverens om dr socialt accepte-
rade formagor.

Talangbegreppet ingar i en hierarkisk struktur uppbyggd av makt, om man tar exempelvis relat-
ionen ldrare — elev sd kan ldraren sdga "Den hir eleven dr talangfull” eller s& skulle ldararen
kunna siga, ”Nej den hir eleven har tyvérr inte talang”. Harigenom utovar lararen sin makt.
Spéanningen i denna relation gor den ytterst kénslig. Det gar som ldrare att se hur elevers sjalv-
bild péverkas i forhéllande till sin musikaliska prestation. Lararna har makten att dela ut talang
till elever, de &r experter pa att skapa talang, denna position dr viktigt att vara medveten om.

De aktiviteter som ror nigon form av prestation delas in i tre filt, lek for lustens skull, arbete
som ger 16n for médan och DP 6va for att bli béttre (Ericsson1993). Forskning gjord pa inter-
nationellt framgéngsrika individer har ringat in nagra gemensamma faktorer, de har paborjat
sitt utovande 1 tidig alder, 6vandet har skett under uppsyn av en lirare och pa ett sjalvreflekte-
rande vis. Individen har 6vat i ca 10 ar (10 000 timmar). Talang ses alltséd inte frdn denna syn-
vinkel som en medfodd formaga utan nagot som genom hért arbete tranas upp.

Det dr mer viktigt med ork att utstd langvarig 6vning som skall leda till forbéttring av teknik,
att kunna njuta av att bli béttre pa det man gor och inte beloning utifran. Att kunna 6va pa det
sittet lararen sdger att man ska dva spelar storre roll 4n en inneboende fardighet, lararrollen har
ar att visa pa vad eleven har mest nytta av att 6va pa. Detta sitt att Ova kallas DP och &r ett re-
sultat av studier pd framgangsrika individer. Det har upptickts vissa individuella skillnader i
personers ork att uthirda DP samt deras motivation att gora det. Dock har det visat sig att desto
mer stdd och uppmuntran individen far i barndom och i1 hogre nivéer av studier, desto starkare
blir motivationen att senare fortsitta 6va sjalv och bidra med en egen unik tolkning till det ak-
tuella féltet (Ericsson 1993).

Teaterundervisning pd gymnasiet har visat ha en personlighetsutvecklande och jagstirkande
funktion (Brons 2005). En duktig teaterldrare pd gymnasienivd skapar inte bara skiddespelare
utan ocksa bittre minniskor och béttre samhéllsmedborgare. Ann Petrén talar om vikten av att
reflektera Gver varfér man gor de dvningar man gor, formulera sin kunskap och att stindig soka
efter ny kunskap. Hon ser ocksa skadespelaren som en observator av samhallet i stort inte bara
det egna skréet, hon ser till skddespelarens sociala funktion. Skadespelaren beskriver samhéllet
och kulturen, han gor inte bara rostovningar eller ser sin yrkesroll ur ett individperspektiv. Sjo-
strom podngterar, liksom Petrén, skaddespelarens forhallningssitt till sitt yrke, han vill att skade-
spelaren ska kunna reflektera over detta utifran en syn pad ménniskan som en social konstrukt-
ion och barn av sin tid. Hans bok beskriver skaddespelardvningar, bl. a akrobatik under utbild-
ning samt analys av dem och hur skddespelarens arbete bestar av tankens och kroppens strate-
gier. I sin analys av 6vningarna kom Sjostrom fram till att skaddespelare bor rikta fokus utat, pa
medskadespelaren, detta for att undvika negativ sjdlvmedvetenhet, han betonar ocksé vikten av
konkreta handlingar i det sceniska arbetet. Han ifragasétter uppfattningen av konstnirer som
geni, en mystifikation uppritthéllen av konstnérerna sjilva och media (Sjostrom 2007).
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4. Metoder och tillvigagangssitt

4.1 Urval

For att fa variation i urvalet intervjuades tva studenter vid gymnasieskolans estetiska program,
en student vid teaterhogskolan, tva yrkesverksamma skédespelare och en teaterpedagog.

Informanterna valdes huvudsakligen for jag ville se om det fanns nagon skillnad i uppfattning
om talang var i karridren informanterna befann sig och om det fanns négon skillnad fran ett
elevperspektiv och ett lararperspektiv.

Under tiden som jag gjorde intervjuerna sokte jag efter litteratur som angrinsade till omréadet,
jag fann litteratur om musikalitet i forhallande till talang och en forskningsrapport gjord pé ta-
lang som medfodd forméga eller resultat av dvning. Jag anvinde mig ocksé av forskning gjord
pa teaterundervisning.

4.2 Datainsamling

For att bdst ta reda pd uppfattningen om talang, fann jag det lampligast att géra samtalsinter-
vjuer, dessa intervjuer spelades in for att sedan transkriberas.

Jag stéllde fem fragor och huvudfragorna var, Hur upplever du talang? Vad har du for uppfatt-
ningar kring talang?

Intervjun borjade i ett vidare perspektiv for att sedan snédvas in, informanterna fick gérna
skildra sina liv och erfarenheter genom anekdoter och beréttelser. Informanterna informerades
om att deras delaktighet var anonym, att de var déir pa frivillig basis och att de ndarsomhelst fick
avbryta intervjun. Intervjuerna genomfordes dels pa informanternas arbetsplats och i min 13-
genhet. Av etiska skil véljer jag att inte namnge informanterna i resultatdelen.

4.3 Tolkningsarbete/analys

Svaren pé fragorna jag fick av informanterna syftar till att fa fram en grund for reflektion istél-
let for att befésta sanningar om talang, jag ville ocksa belysa hur begreppet anviands i kommu-
nikation mellan ldrare och elev i skolan. Min ingdng som intervjuare under var att forsoka inta
en nyfiken roll och 6ppen hallning, det var det intervjuade som hade huvudrollen.

Vid textanalys av litteratur och intervjuer foljdes anvisningarna i Esaiasson (2010).

Att ldsa litteraturen aktivt, ta fram textens podng och stilla det i relation till intervjuerna (Esai-
asson 2010). Vid insamling och analys av data, lyftes det vésentliga innehallet fram och karak-
tariserades 1 den aktuella texten. Vid analysen av svaren pé frigorna valdes ett oppet forhall-
ningssétt, da fokuserades mer pa att se vad texterna, intervjuerna siger, istdllet for att ha for-
handsdefinierade kategorier, ett analyserande under vigen sa att siga.

I det slutliga tolknings och analysarbete sa forsokte jag forstd vad texten sager i forhallande till
fragestillningen. Jag sokte efter vilka jamforelsepunkter som fanns i uppfattningar om talang i
skolans milj6, inom skadespelaryrket och tidigare forskning. Senare undersokte jag vad konse-
kvenserna kan ténkas bli av min tolkning och vilken tolkning, utifrin min kunskap, som fér
starkast stod. Enligt Karl Popper bor man tolka generdst, det gér man for att texten forfaktar en
position som &r vard att ta pa allvar, dven kallat barmhéartighetsprincipen (Esaiasson 2010).
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Risken med samtalsintervjuer ar att svaren kan bli olika beroende pa vem som stéller fragorna
(Esaiasson 2010). Svaren kanske blir tillrittalagda beroende pa vem som fragar. I mitt fall ar
jag lararstudent och skddespelare som stiller fragor till kollegor och yngre studenter, mojligen
skulle min alder och erfarenhet kunnat paverka de yngre informanternas svar. For att undvika
detta s& forsokte jag sé gott jag kunde sitta informanten i fokus genom stélla fragor som rorde
erfarenheter, upplevelser och forestéllningar.
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5. Resultatredovisning

Informanter var; Pedagog, Skadespelare 1, Skadespelare 2, Teaterhdgskolestudent, Gymna-
sielev 1. Gymnasieelev 2

5.1 Hur upplever du niagon som ir talangfull?

5.1.1 Teaterhogskolestudent

Hon fascineras av skickliga skadespelare som gor om sig, de har ndgon slags ménsklig naken-
het och de arbetar med smé& medel som dr inspirerande. Det &r svért att ta pa vad det ar sidger
hon. Nér hon ser saddant skadespeleri sa kénner hon lust, hon vill ocksa gora. Skadespelarens
djup ropar till hennes djup sdger hon.

5.1.2 Pedagog

Pedagogen menar att tycka att ndgon spelar déligt beror oftast pa att han inte tror péa det, det
som gor intryck pa honom &r angeldgenhetsgraden hos skddespelaren som star dir. En talang-
full skadespelare gor att man far en forhojd energi, man slépper allt annat, ser en extra nerv hos
skédespelaren, blir intresserad och nyfiken av ménniskan. Sedan finns det ju skadespelare som
ar duktiga, det later bra och &r oklanderligt men det finns inget skav. Det dr jéttesnyggt men
vad vill skddespelaren? Han kdmpar sjilv med att hitta den dér extra nerven och da attraheras
han sjilv av skddespelare som forsoker gora samma. Att han blir mer attraherad och mindre
attraherad av saker, det har med mina egna erfarenheter att gora. Det handlar ocksé om estetik,
han lyssnar hellre pd Tom Waits &n Paul Anka, ser heller en tavla av Munk é&n fiskargubben.

Jag har sett studenter som jag blivit superimponerad av, de har haft ett
moget spel, som att de spelat repertoar eller har levt i 10 &r ldngre dn de
gjort.

5.1.3 Skéadespelare 2

Det var 1 borjan av gymnasiet som han sag TV-teaterns uppséttning av [ lodjurets timma, och
borjade intressera sig for att se under ytan pa en skadespelare och ville ta reda pa vad som far
en skddespelare att bli bra. En av skddespelarna i den uppsittningen slog honom med fulltstén-
dig hidpnad, det 4r imponerande att ndgon kan helt och héllet ge kropp at ndgon annans tankar.
Det ér en fascination av sjidlva skddespeleriet, skickligheten, skadespelaren far honom att bli
overraskad, inte forstd, vara undrande. Man kan jamfora med fotbollspelare, t ¢ x Maradona, en
spelare som gor saker som dr pd gransen till det omdjliga, vad dr da det omdjliga? Jo det han
inte kan gora, sdger han. Drivkraften att fortsdtta med skédespeleriet var att han ville kunna
gora det han sag, det dr ocksa drivkraften att 6verhuvudtaget hélla pa med detta sdger han.

Jag tycker att det finns ndgot attraktivt och spdnnande i en skddespelares

nyfikenhet, det &r som att de har kvar barnets nyfikenhet pa saker, det ar
maénniskor som fortfarande ar nyfikna, hungriga pa nagonting.
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5.1.4 Gymnasieelev 2

Hon sédger att nir en skddespelare allvarlig i sitt skadespeleri d& tycker hon den har talang, hon
ser vilka som gor det for att bli kindisar, hon ser vilka som gor saker med kénsla och inte bara
for sakens skulle, det dr talang sidger hon. Det dr ju s mycket mer 4n ett jobb, det ar viktigt att
kinna ett lugn nir man gor det sédger hon. Vissa skadespelare har det dir som inte gér att ta pa,
jag fascineras av det, sin vill jag bli sdger hon. Det hir allvaret ar en slags talang och ett slags
lugn, man maste fi ut kénslorna pa ett sitt och det ar sa de véljer att gora det.

Jag tycker ménga skddespelare har det dér lilla extra jamfor med andra, det 4r ndgonting,
sdttet de reagerar pa saker, man far en kénsla av det de gor och jag kénner medlidande.
De ar inte daliga en sekund och presterade pa topp, det kénns som att det de gor &r pa rik-
tigt.

5.2 Vad har du for uppfattningar kring begreppet talang?

5.2.1 Teaterhogskolestudent

Hon tror att talang kan vara en aning medf6tt, en person kanske har en fallenhet for ndgot men
talang &r en sd liten del av allt. Den paverkar kanske under kort tid men att lyckas betyder héart
arbete och ett beslut att fortsétta med skédespeleri oavsett 16n. Talang handlar nog ganska
mycket om inlevelseforméga, att vara intresserad av den andre och att lata den andre paverka.
Som skadespelare ar det viktigt att ha en stor traff yta, 1ata sig traffas av det den andre gor och
absorbera alla energier, sdger hon.

Pé teaterhogskolan pratar man inte om talang, man far be om samtal och fraga varfér man
kommit in. Nar man kommit in borjar man fran noll, vi far support om man ber om det
men man forvéntas kunna béra sig sjilv.

5.2.2 Skadespelare 1

Skéadespelarel blir beroérd och upplever att en skddespelare ar talangfull ndr han ger mycket av
sig sjélv, d& kdnner han, att han skulle vilja kunna gora det sjdlv. Han blir ju helt uppslukad av
den magin som de utstralar och det dr for honom att ha talang, det ar dar lilla extra. Man kan
sdga, ”jomen han har det dir lilla extra, eller hon dr bra men hon saknar det dér lilla extra.” Det
lilla extra &r att ha modet att ge sig hdn, att fullstdndigt ldmna sig sjilv ifred, ge sig hin &t det
dér verket eller den dér rollen. Som publik s& kan han di glomma av skadespelaren bakom rol-
len, men en skadespelare kan ju aldrig bli ndgon annan, det &r fullstindigt omdjligt, sdger han.
Han tror att vissa kan ha léttare att utveckla talang, det gar kanske tillbaka barndomen och upp-
fostran. Om man varit med om nagot trauma sa kanske det kan leda till blockering i kénslolivet
och det &r inte sa bra for en skddespelare.

Det mesta jag ser blir jag imponerad av, jag &r inte krdsen, for att jag kan se talang i det
mesta och det tror jag beror pa att talang for mig ar hart arbete. Jag tror inte p& det hir
som man séger att ndgon har det eller inte. Jag tror att det som kdnnetecknar talang &r nir
man ser skadespelare som aktivt jobbar hela tiden p& scenen och att de ar dér, i nuet.
Vissa skadespelare har manér, de ar hela tiden medvetna om hur de ser ut, hur de star,
séttet de talar. Och det menar jag kontra till ndgon som &r fullstindigt en helt annan per-
son och det blir skéddespelaren av att han jobbar sa aktivt pa scen.
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Det har nog mycket att gora med att man &r 6ppen och har néra kontakt med sina kinslor, det ar
en tillgdng for en skadespelare att ha kontakt med sina svagheter och styrkor, det gor det léttare
att gestalta, sdger han.

Det har mycket med ens medskédespelare att gora, att kemin &r ritt med den man spelar
med, att det finns en hirlig laganda i en ensemble, ju mer jag far desto mer kan jag ju ge
séklart. Nar man kénner att man &r i en trygg miljo och det dr hogt i tak for egna initiativ,
da jobbar man ju béttre och da kan man prestera i slutdndan.

5.2.3 Pedagog

Skédespeleri for honom innebdr mod, att man vagar Overraska, vara frick och inte ga enkla
véagar och hitta annorlunda schabloner.

Jag tror att man kan arbeta sig fram till talang, i viss man tror jag det.

Pedagogen berittar att han fascineras nir en skiddespelare gestaltar och han mérker ett skav i
gestaltningen. Han forklarar att skav ér nér det inte gér for latt, perfekt timing, rytmiskt, scene-
rierna flyter in i varandra, det dr snyggt och vélpaketerat. Ett annat uttryck for detta skav ar
”grus i maskineriet”, en av forra arets mastersstudenter forsokte beskriva detta i en uppsats si-
ger han. Studenten forsokte definiera just gruset och att det i gruset uppstar ett skav och att det
dér skapas spanning och dramatik. Det &r detta som pedagogen och teatern far kimpa med, att
definiera och konkretisera de schabloner som man ror sig med och alla har en gemensam kénsla
och bild for vad man pratar om. Desto mer studenten i detta fall forsokte konkretisera med ord,
desto mer gled det ifrdn denne. Det &r ndgonting man intuitivt vet nir det uppstar i en repetit-
ions process eller under en forestillning som ocksé ar svért att behalla. Nar man hittat ndgot bra
sa ar det skddespelarens proffsighet som skall aterupprepa detta, detta skiljer ocksé proffset fran
amatdren, men det dr valdigt svart att hitta vad det var som gjorde just det dir. Ensemble och
regissoOr forsoker gemensamt hitta det igen, provar men far kapitulera, sdger han. Hade pedago-
gen kunnat formulera ett exakt recept for det vinnande konceptet for att na en stor publik eller
att bli édlskad, ja, d& hade han inte suttit hér.

Talang kan bl.a. vara ett sceniskt mod, bade fysiskt och rostmassigt, att
vaga vila i en paus, vaga ta ut pausen, frasera pa ett visst sétt.

Motsatsen till detta ar att man &r lite fladdrig och slarvig nér det géller text och rorelse eller sa
vill man fér mycket, man ar for duktig. Man om att visa att man ir ledsen, arg eller glad, det
blir ett dvertydligt dverspel, sdger han. Fladdrigheten tror han handlar om att man &r oreflekte-
rad eller 6vermodig, nir det giller att vara duktig pa scen sé sdger han att det nog handlar om
en osdkerhet, man kanske kinner sig underldgsen mot juryn, medskadespelare eller regissor. Da
handlar det mer om man kan ldmna sig sjélv ifred lite, de dar skamkénslorna, att man gor bort
sig sdger han.

En skadespelare far spela ménga helt olika roller men bor alltid sikta pa autenticitet och behalla
sitt eget jag, utan for den sakens skull ga eller prata som en sjdlv, man kan karaktirisera grovt
men botten dr en sjidlv. Att vaga detta kommer nog fran skadespelarens sjdlvfortroende, man
brukar ju skilja pa sjdlvkénsla och sjdlvfortroende. Jag tror att ménga bra skadespelare har
ganska lag sjdlvkénsla men hogt sjalvfortroende. Detta sjalvfortroende och sjdlvkénsla tror han
har mer med sociala kontexten i uppvéxten att gora 4n med att sjalfortroende skulle vara nagot
medfott. Det spelar nog roll om personen har blivit sedd, respekterad, hora att man duger och
fatt hora att man ar dlskad, menar han.
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Det ér klart ndgonstans har vi en biologisk forutsittning men det &r inte
avgorande. En viss forsiktighet skall anvindas nidr man talat om talang
inom teaterundervisning, att sdga att vissa har det och vissa inte dr for ka-
tegoriskt, har man ansokt till en teaterskola av négot slag och kommit in sé
skall pedagogiken utgd ifran att stirka det som eleven &r bra pa och sedan
bygga vidare.

En fara med att siga till elever vad de behover jobba p4, kan vara att det for eleven ses som ett
problem som kan péverka elevens sjalvfortroende under och efter utbildningen, sdger han. Nér
jag frdgar om ordet talang bor vara ett ord i teaterns vokabulir sa sdger han att det ar tveksamt,
om det anvénds sé skall det anvindas generost, ni dr alla begavade, ni har alla talang. Visst, vi
har alla olika typer av hjarnor som har léttare att hantera vissa saker dn andra, alla blir kanske
inte nobelpristagare men det blir mest destruktivt att prata om talang, sdger pedagogen.

Med hart arbete kommer man vildigt 1angt, man skall inte tro ndgot annat.

Han har sjilv inte suttit i en antagningsjury men vet att det ar diskussioner i 6verldggningarna,
alla som sitter i juryn har olika erfarenheter och faller for olika saker, dock finns det ju konsen-
sus men vissa sokande dr det ritt mycket diskussioner kring. Som jurymedlem maste man vara
O0dmjuk infor den s6kande, det ar svart att forutsdga vart en manniska kommer att ta vigen med
sin talang, hur slutresultatet blir, siger han

5.2.4 Skadespelare 2

Man hade kunnat kalla talang for skicklighet men det gor han inte, skicklighet for honom é&r
teknik, hur man pratar och inte att man pratar. Han vill pésta, sittet att anvdnda sin kropp, hur
man tittar upp, hur och nir man lever repliken som gor att publiken tappar andan. Denna teknik
grundar sig i jobb och ater jobb och de som har det dir lilla extra de har jobbat lingre sdger
han.

Jag tycker du stéller den storsta och svaraste fragan, vad ar talang? Nagot
vi har svart att ta pa, nigot vi alla diskuterar.

Nér han kom in pa scenskolan sa en larare till honom:

Ni behover inte fundera pa talang, det har ni allihop, talangen har fatt er att
komma in pé scenskolan, talangen sitter ni in pa banken, det kommer att
forranta sig, ni kommer att fa betalt under tiden, men ni behover inte tinka
pé den mer, nu maste ni arbeta.

Och slutsatsen dr ju att det ar inte dr nagot att fundera p4 om jag har talang
eller inte, visst det kan ha spelat in vid s6kningen men under skoltiden gél-
ler det att arbeta.

Skéadespelare 2 tror visst att ménniskor kan ha olika typer av talang, man kan vara bra pé att
beritta roliga historier, detta innebér en publikkontroll och lyssna av sina ahorare vilket kan
smitta av sig pa ett arbete pa en teaterscen. Denna talang tror skadespelare 2 inte dr medfodd
utan det lar sig man sig tidigt. Barn som jollrar t e x, de far uppskattning hos fordldrarna och i
och med det far de bekriftelse och uppmérksamhet, att dra roliga historier pa rasterna infor
kompisarna dr en annan plats att 6va. En skicklig berittare berittar ju en historia s jag tror att
han varit med om den, sidger skadespelaren 2. En oskicklig beréttare kan berétta en vildigt bra
historia och inte fa ett enda skratt, att vara bra pa att beritta ar inte medfott utan beror helt
andra saker, det tar ocksa tid att 6va upp. Andra kan ha en talang i att beréra manniskor, genom
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att vinna fordelar med ett visst beteende sa kan man Ova i att fa det man vill, man kan vara
skicklig pé att grila t ex, sdger skadespelare 2.

Om talangloshet sdger han att det inte finns nagra talangldsa skddespelare, om en skiddespelare
upplevs som talanglos tror han att det handlar mer om att skadespelaren spelar alltfor tekniskt
och av nigon anledning inte skapar med hjirtat samtidigt, han kanske inte orkar. For novisen
handlar det mer om att ndr man ska gestalta texten sa kénner man till inte till verktygen for det,
man har inte kunskapen helt enkelt. Det &r bra att tidigt ga mycket pa teater, det gor att man
Ovar pa att lyssna, det dr ocksa bra att ha last hogt fran tidig alder, sdger han

Timing handlar om matematik och ja, den &r ldrbar med det blir svérare ju hogre upp du
kommer i alder, det handlar ocksd om musikalitet. Ska man t e x gestalta en Stand-up
comedian, ja d& kan det behdvas en skicklig pedagog for att 6va upp den, skadespelaren
behover hir bli musikalisk och léra sig rdkna takter. Timing &r otroligt viktigt i alla typer
av genrer, ar man skicklig, har jobbat sig fram med hjilp av din talang som forrédntat sig
for du ar en skicklig beréttare, ja, dd kan man fa publiken att reagera bade i komik och
tunga dramer.

Skéadespeleri dr hilften teknik och hilften den egna smaértan, ens sorger, sin gladje, kirlek, ska-
despelarens egna jag helt enkelt. Man maste upp till en viss niva i varje forestillning, teater ar
ju upprepandets konst och har man inte ett inre driv utan bara gar in och markerar sa kan resul-
tatet bli forodande séger skadespelaren 2 Med inre driv menar han att han far uppleva situation-
en pa riktigt, kidnna dr mer diffust, kinslor har vi hela tiden, Man maéste sikta pé att uppleva
pjasen varje forestédllning, de 600 personer publiken ska fi en forestédllning, det ar din plikt som
skidespelare, sdger han.

En ldrare pa scenskolan beréttade for honom att Keve Hjelm lir ha sagt:

Du ska brinna pé bal pé scen men du maste signalera genom lagorna.

Jag ber skadespelare 2 beskriva upplevelsen, han svarar, en repetitionsprocess gar att likna vid
att ga pa slak lina och du trillar ner hela tiden, detta &r din vardag. Nér du plotsligt star diar och
ha full kontroll och du kan slédppa balanspinne, eller ett paraply och plotsligt ar det bara att ga
pa linan. Denna upplevelse av total kontroll vill jag jamfora med att uppleva pa en scen, vi for-
soker gora nagot omojligt hér, vare sig det dr audition eller en lang forestéllning, men det ar
mitt yrke. Det a4r ndgot jag méste gora varje kvill och varje ging upplever jag en otrolig kraft,
lite som nér jag sdg Maradona, det sker inne i mig, sdger han. I 98 fall av 100 méts jag av en
lustkdnsla som gor det vart helt enkelt, sdger han.

Han kallar skadespelaryrket ett finmekaniskt yrke, det kréver fullsténdig koncentration, att man
ar utvilad, gjort sin hemldaxa med texten, att man vet var man ar ndgonstans och vad man siger
och vad man gor. D4 har det inte med talang att gora, den har forrdntat sig pa banken och for-
hoppningsvis forréntat sig si pass att den far folk att lyssna pa mig och att jag &r en god berit-
tare, sdger han.

Skéadespelare 2 far ibland hora att ndr han kommer in pé scenen sé tittar man pa honom, det ar
kunskap om vad det dr som gor att folk tittar pa mig sdger han, det har inget med talang att gora
eller ndgot sadant dér overjordiskt, det dr inget hemligt vapen utan kunskap. Om man varierar i
tempo 1 forhéllande till de andra pa scenen s tittar publiken, gér jag in och sedan ut igen sa
kommer publiken att titta dar jag gick ut, séger han.

Vi stér trots allt med livet som insats gang pa géng pd gang, varje kvill
och dé kan det inte vara skit.
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Om han forsoker tona ned livet som insats s& skulle han kunna sidga sahér;

Jag forsoker visa mina innersta kdnslor, ni ska inte bara tro pd mig utan ni
ska veta att det ar pa riktigt. Det dr inga krokodiltarar, jag har ont i brostet
ndr jag kommer hem och jag har upplevt ndgonting, det &r ju inte alltid jag
gor sédana roller.

Dock vill skadespelaren podngtera att det han gor ar for publikens skull och inte sjilvterapeu-
tiskt.

Jag gor det for min publik att de ska forstd och uppleva saker, i alla fall ma
och fér jag respons sé har jag ju fatt de att ma.

5.2.5 Gymnasieelev 1

Talang dr nadgot som véxer fram i forhallande till omgivningen, det kan vara skola, foréldrar
och ens kompisar. Det kommer inifran en sjilv, inte vad andra séger r ens talang. Visst en per-
son kan bli pushad av omgivningen och vara bra pa ndgonting men den kanske inte vill gora det
ddr som den gor egentligen, man maste vilja gora det. De erfarenheter man skaffar sig av livet
och ens arbete pd scenen ger ocksa nya insikter, det jag pratar om hiar med dig har jag kommit
pa nu, man utvecklas hela tiden, sidger han. Livsmotivation och lust for skadespeleri gor, har
gjort att han presterar béttre, har han inte lust sa presterar jag déligt, men en repetitionsprocess
géar upp och ner men han tror att det behdvs daliga dagar och bra dagar for att fa ett perfekt re-
sultat, det dr bara att kimpa vidare. Hans glod har nog mycket med vilja att gora, han tror dock
att har man fétt hora som liten att man &r dalig sé kan den viljan bli svagare, sdger han

Man maste satsa pad det om man skall komma nédgonstans, man fods inte
med talang men man kan ha fysiska fordelar nér det giller bodybuilding.
Talang &r se det som &r daligt hos en och det som ar bra och ldgga ihop
det. Man kan fodas med en talang, jag foddes med att kunna sjunga, det &r
inget jag har trénat upp, jag har alltid kunnat sjunga men sedan kunna
bygga upp den till att bli ndgonting det &r den storsta talangen. Talang ar
det man inte kan ta pé tycker jag, talang ar att dlska sig sjdlv. Man behover
ingen spegel, man skall kunna stélla sig mot viggen och élska det man inte
ser for att dlskandet dr en kédnsla, man kan inte ta pa det, det &r samma som
talang, man ska kunna kdnna talang i det man inte ser. Allts& det man kén-
ner man kan ge.

5.2.6 Gymnasieelev 2

For att lyckas som skadespelare s& maste man verkligen satsa och arbeta hart, tror hon. Hon har
en kompis som sokte teaterlinjen med mig nér hon sokte till gymnasiet, kompisen har kdmpat
hart, gatt pa auditions, sokt roller, hon vill verkligen bli skadespelerska och nu bdrjar hon fa
roller, det géller att jobba och jobba.

Jag tror inte talang &r ndgot medfott, det har mest med uppvéxten att gora,
sedan handlar det att hitta det i sig sjilv, vad man véljer och hur man hittar
sin talang, man blir ju aldrig fardigutvecklad. Gillar man ské&despeleri blir
man nog bra pa det tror jag.

Skadespeleri dr dock beroende av alla pa scenen, hon kan inte ge allt till en medskadespelare
och inte fa det tillbaka, da faller allt, siger hon. Egentligen kan man inte ge allt for man blir
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aldrig fulldrd, men hon vet nér hon gjort en god insats det spelar ingen roll vad andra sédger ef-
terat, man vet sjdlv. Om man tidnker pa om ens insats efter forestdllningen och inte under tiden,
ja da var man ju dér och hade nirvaro, siger hon.

5.3 Sammanfattning av resterande fragor

Sammanlagt stillde jag 5 fragor dir huvudtemat var uppfattningen om talang, resten av fra-
gorna handlade om bakgrund och social miljo, sjilvfortroende och uppmuntran. Jag samman-
fattar dessa fragor och sorterar in dem i teman.

5.3.1 Bakgrund och social miljo

Fyra av sex informanter borjade spela teater i barndomen.

Forst ska jag bli skddespelare sedan ska jag bli regissor, sedan ska jag bli
forfattare och dé var jag fem ar (Skadespelare 2).

Tre av sex hade fordldrar diar minst en av fordldrarna var skddespelare. Pedagogen beréttar att
all egen dikt och lyrikldsning som han fick ta del av under uppvéxten gett ett trdnat ora for
spréket, det har bidragit till en létthet att hitta huvudord i repliker.

5.3.2 Sjilvfortroende och uppmuntran

De flesta uppger att de kimpat med sjalfortroende, sjalvtillit och varit osdkra pa sin egen for-
maga. De har jamfort sig med andra skédespelare, ibland har denna oro kunnat omvandlas till
en drivkraft.

Rédslan fanns lange att jag inte rackte till for jobbet (Skadespelare 2).

Det dr samma slags rédslor infor varje premiér, samma typ av dngslan och
angest vid varje repetitions start. Man dr den man &r liksom (Skadespelare
1).

Under utbildningen fick jag prova saker jag upplevde jag inte var bra pa
eller hade svérare for. Det ar mycket jobbigare och man slar sig sjlv
mycket mer (Skadespelare 1).

Fyra av sex informanter har haft stod, uppmuntran av en larare, fordlder eller mentor som har
stottat och hjélpt informanten att forbereda sig infor audition till Teaterhdgskolan. Denna upp-
muntran har stirkt informanternas sjalvfortroende, det har varit en killa for att fortsdtta med
skadespeleriet. Det har ocksé varit viktigt med uppmuntran under utbildningen.

Min teaterldrare sa vid nagra tillfillen, det har &r dnda ditt kall, du ska
fortsitta med det hir (Skadespelare 1).

Nar jag sokte stottade pappa mig till 100 %, man ska ha lite tur ndr man
sOker, ha en bra dag eller ratt medsdkande. Ja, det &r s& mycket, rétt jury
(Pedagog).

Pedagogen beritta att en skillnad fran tiden d& han gick pa scenskolan &r att han forsoker till-
fora reflektion och prata om prestationen i samband med undervisningen. Han var vildigt upp-
tagen av sddana tankar, att jamfora sig mig andra skddespelare, han funderade p4 om han var
tillrackligt begavad eller inte sdger han. Att f4 vidra dessa fragor och ta tid frin undervisning
for sadana hér diskussioner, det reflekterande samtalet som han kallar det, gav igenkénning och
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identifikationer med varandra sdger han. Dessa samtal ger ocksa verktyg for ens styrkor och
svagheter och om de skrivs ned sa dr det en utmarkt text att ha med i utvérderingar. Han sjélv
tror att det reflekterande samtalet gor att ens egna farhdgor kan stillas eftersom man dé kénner
att man inte d4r ensam om att ha det.

Under utbildningen berdttar gymnasieelev 2 att hon fatt béttre sjdlvkénsla, mer séker pd sig
sjdlv, utan detta intresse for teater hade hon inte utvecklat sitt konstnérskap. Hon har behéllit
sitt intresse for skadespeleri, sitt sjalvfortroende for hon fick positiv kritik frén larare, klass-
kamrater och publik, pa det hon framstillde pa scen. Nu kénner hon att skulle hon gora en roll
och fa negativ kritik sa bryr hon sig inte om det, jag dr grym sdger hon.

Jag ar ju dér for att underhalla och publiken tycker ingenting om mig eller
det kanske de goér men inte om mig utan min karaktir (Elev 2).
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6. Analys och diskussion

6.1 Upplevelsen av talang

Gemensamt for informanterna vad géller upplevelsen av talangfullhet ar att de blir imponerade,
berdrda och sldpper tankar pa vardagen. De far sjdlva lust till att spela teater och uppnd samma
skicklighet som skddespelaren de har sett. Skadespelarens talang beskriver de som svart att ta
pa, vissa av dem kallar det en extra nerv eller ett grus i maskineriet. Om inte den dér nerven
eller lilla extra finns i skddespelarens prestation, om det ar for perfekt, sa kan det upplevas som
lite trakigt att titta paA menar vissa. Det dr ocksa viktigt att skddespelarens prestation kdnns pa
allvar och utfors med ett lugn och att gestaltningen de ser upplevs som autentisk.

Jag kommer da fram till att det som informanterna upplever som talangfullhet eller skicklighet
inom skédespeleri dr att fA dem att bli Gverraskade och bli berdérda. Inte att man som publik i
forsta hand ska tycka att skddespelaren ar talangfull utan vad skadespelaren far dem att kinna.
Det &r en inre upplevelse som beskrivs i ord hos varje individ som definierar vad talang &r. Jag
kan utldsa av intervjuerna att det finns vissa gemensamma ndmnare i denna definition dock ar
det viktigt att nimna att personer blir berdrda pa olika sitt pa grund av livserfarenheter.
Kingsbury talar om minniskors tendens att anvinda metaforer for att forklara ndgot de uppen-
barligen rent tekniskt inte kan forklara, han menar dock att det &r en teknisk skicklighet som
ligger i1 grunden for detta oforklarliga (Kingsbury 1988).

6.2 Hart arbete och reflektion

Skéadespelare 2 och Pedagogen &r eniga att det dr skadespelarens professionalitet att upprepa
detta oforklarliga i varje forestdllning. De menar ocksa att tekniken bakom det lilla extra ar
langvarigt arbete och erfarenhet. Jag vill mena att den dér extra nerven som informanterna talar
om skulle kunna jamf6ras med uppfattningen om att talang dr ndgot man har eller inte har.
Dock visar det sig att den dir extra nerven skapas pa grund av hért arbete.

Under sin utbildning upplevde skadespelare 1 att han tyckte det kunde vara jobbigt att Gva pa
sadant han inte var bra pé eller hade svarare for. Det kunde resultera i att han tvivlade pé sin
egen formaga. Pedagogen sédger att han forsoker tillfora reflektion och prata om prestationen i
samband med undervisningen, han var sjélv vildigt upptagen av sadana tankar, att jimfora sig
mig andra skédespelare och funderade pa om han var tillrdckligt begavad eller inte sdger han.
Att fa véidra dessa fragor och ta tid frdn undervisning for sddana hér diskussioner, det reflekte-
rande samtalet, gav igenkénning och identifikationer med varandra sdger han. Dessa samtal ger
ocksa verktyg for ens styrkor och svagheter och om de skrivs ned s dr det en utmarkt text att
ha med i utvérderingar. Han sjilv tror att det reflekterande samtalet gor att ens egna farhagor
kan stillas eftersom man da kénner att man inte d4r ensam om att ha dem. Av detta drar jag slut-
satsen att skddespelaredvningar inte alltid ger lustkénslor och 6va ar inte alltid lustfyllt som
Ericsson hdvdar i sin forskning kring DP. Det ar viktigt for larare att hjélpa eleverna att reflek-
tera kring detta.

Om jag ocksé lutar mig emot Ericssons forskning dir han sidger att de personer som nér inter-
nationell framgang har 6vat i 10 ar ungefir, da sluter jag mig till att det beror mer pé ett arbete
an en medfodd talang. Det &r viktigt enligt DP att tidigt introducera barnen till trining, da méaste
ocksé ett forhallningssétt till att Gva etableras. Om pedagoger tidigt talar med barnen eller ung-
domarna om talang som en bdrande roll for att lyckas i framtiden s4 kommer det reproducera
forestillningar som hammar kreativiteten hos dessa unga eftersom deras medvetenhet kommer
riktas mot att fundera om, nir, var och hur de har talang. Visst kan det finnas en biologisk for-
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utsdttning, en fallenhet, men den &r en liten del av allt och inte avgorande for framgang. Istéllet
ar det nyfikenhet, mod, arbete, kunskap grundad pa erfarenheter av méte med publik och sam-
hillet i stort. Sjalvfortroende dr dock en viktig egenskap, stottning och forstdelse hemifran har
ocksé hjilpt till att orka gora auditions gang pa gang. Av detta drar jag slutsatsen att larare som
uppmuntrar elever stirker ocksa elevernas sjalvfortroende

Jag har inte heller funnit i tidigare forskning ndgot som motsdger att det finns individuella
skillnader som skulle kan paverka utgangen av formégan att kunna 6va i 10 ar. Forskning pé
skillnader hos ménniskors ork och forméga att motivera sig ar inte sd utbredd. Det behovs
forskning i en mycket ldngre tidsram &n den forskning som &n sa linge bedrivits. Dock har man
kunnat konstatera att vissa saker dr léttare att lira sig som barn, miljon kring barnet, stod och
uppmuntran, fordldrarnas ekonomi och tillgdng till en ldrare som kan ldra ut pa det adekvata
sattet spelar vildigt stor roll for framtida framgéng.

6.3 Social process

Kingsbury menar att talang ar en social konstruktion, grundad i makt och relationer. Om jag da
nirmar talangbegreppet fran det perspektivet sa uppstér talangbegreppet i motet mellan skade-
spelaren och publiken. Den prestation som skadespelaren utfor skapar olika kidnslor och man
skulle kunna séga att det uppstar en relation mellan skadespelaren och askadaren. Skadespela-
ren kan fa dskadaren upprymd men ocksa en kinsla av att dskddaren inte tror pa det skadespela-
ren gor och 1 sin tur kan tycka att det ar daligt, det &r i detta mdte som skddespelaren uppticker
vad som funkar mer eller mindre pa publiken. Skadespelaren reflekterar 6ver vad det som var
som fungerade eller inte, han 6kar pa sin erfarenhet och utvecklar en hantverkskicklighet. Ta-
langen uppstér alltsa i denna sociala interaktion, motet mellan skédespelaren och askddaren.

I maktrelationen mellan lirare och elev i skolan s& anvinder sig ldrare av olika begrepp for att
beskriva t e x talang, att eleven har det ar ett begrepp, mattesnille kan vara ett annat. Detta i sin
tur hjilper till att forma elevernas forestdllningar om sin formaga. Med andra ord ldraren ger
eleven talangen och eleven internaliserar denna uppfattning i sin sjélvbild. I sin tur reproduce-
ras sociala forestillningar om talang och skédespeleri. Viktigt att nimna ar ocksa att talangen
som ldraren ger kan lyfta eleven och stirka dennes sjdlvfortroende. Men man kan stélla sig fra-
gan, bor talang vara ett begrepp som skall anvindas i kommunikation mellan ldrare och elev?

6.4 Relevans for lararyrket

Livet p4 en musikhdgskola kretsar kring talang och elevernas musikalitet, det &r detta som man
pratar om och som bedéms under utbildningen (Kingsbury 1988). Det gar att jimfora med livet
pa en teaterskola, &ven om det kanske pé vissa utbildningar &r mindre uttalat. Da skulle peda-
goger 1 skolorna som en del av utbildningen kunna fora in reflekterande samtal kring vad talang
ar. D4 menar jag att om utbildning inom musik och teater fokuserar mer pa att fa eleverna att
fokusera utanfor sig sjdlva sa kommer de ifrdn detta skapande av en negativ sjdlvbild. Men om
teaterpedagoger fortsitter envisas med att anvinda begrepp som att vissa har det eller inte, sa
blir det genast mycket svarare. Nu var det ju sa att de citat som fick mig att skriva denna upp-
sats kom fran ldrare pd gymnasieniva, i de hogre utbildningarna som Teaterhdgskolan sé pratar
man inte om talang. Teaterhdgskolestudent, Pedagogen sdger dock eleverna sjilva ifrdgasitter
om de verkligen dr begdvade och jamfor sig med sina skolkamrater, detta sker 4ven pa gymna-
siet. Han menar i sin tur att det &r viktigt att dessa ridslor, tron pa sig sjdlv och sin formaga
kommer upp till ytan och att eleverna tillsammans med ldraren reflekterar kring detta. Eleven
bor trina i att analysera vad som fungerar battre eller mindre bra i framforandet, inte om det var
bra utan hur framforandet kan analyseras.
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Men en skddespelares uppgift dr inte bara att berdra och att bli skicklig. En teaterldrare bor
bjuda in eleverna att tdnka kring sitt forhallningssatt till sitt skddespeleri, eleverna skall konti-
nuerligt soka kunskap i spanningsféltet mellan teatern och samhéllet. P4 ett sétt skulle man
kunna séga att en elevs framtida talang ar forméga att forvalta sin kunskap om samhillet och
sittet han sedan véljer att berdtta det pa scenen.

En av de viktigaste pedagogiska podngerna som larare dverlag kan tinka pa ar koppling mellan
DP och Sjostroms forskning. DP foresprékar att individen Gvar for att bli bittre pa det han gor
inte 1 forsta hand for beloning eller inre njutning. Om njutningen ir inblandad sé ar det for att
bli battre pd det han gor. Individen har satt ett mal utanfor sig sjélv, nimligen att han strdvar
efter att uppna teknisk skicklighet. Sjostrom har i sin tur funnit i sina intervjuer av skidespela-
relever att de upplever en mindre negativ sjdlvmedvetenhet om de riktar sin fokus utanfor sig
sjdlva. De riktar istéllet fokus mot sina medskadespelare och den sceniska uppgiften de ska
16sa. Visst ska skadespelare 6va men Sjostrom jamfor det med att kora bil, tekniken ska sitta i
ryggmaérgen sa att dven nir man kor bil kan man ha ett intressant och engagerat samtal.

For att eleverna ska kunna halla uppe motivationen sa behdvs stod och uppmuntran utifran, har
detta skett i barndomen sé dr eleverna mentalt rustade for hogre studier och dven nir dessa ar
avslutade. Men som vi vet dr alla barn inte s& lyckligt lottade, jag tycker da att Brons gjort en
viktig upptickt i denna fréga. I sin uppsats drar han slutsatsen att skddespelardvningar inte bara
ger hantverksskicklighet utan och har en jagstirkande funktion. Eleverna han intervjuat berittar
att de blivit mer sdkra pa scen, mognat som personer, blivit mer empatiska, fatt mer kontakt
med sina egna kénslor. D& kan man kanske dra slutsatsen att teaterdvningar kan hjélpa indivi-
den med att bygga motivation och sjalvfortroende om den nu inte fatt s& mycket stdd 1 barndo-
men.

Om nu talang skall anvdndas som begrepp vilket dr tveksamt, s& skall det anvindas generost,
alla 4r begavade, alla har talang. Alla som kommer in pa en teaterutbildning har nédgon typ av
forméga, det dr darfor de kommer in men det och svart att forutsdga vad eleven kommer ta
viagen med sin talang sdger Pedagogen. Det krivs en stor portion 6dmjukhet fran lararens sida,
menar han. Ericksson hidvdar samma sak, det gar inte att forutsdga att tidig visad forméga
kommer leda till framgang eller att omgivningen kan faststélla att just den individen har just det
for att lyckas inom det speciella omrédet. Formaga att orka och hélla motivationen uppe kidnne-
tecknar mer framgéngsrika individer 4n en hogprestations forméga.

Léararen bor hjélpa eleven att forsta att det inte alltid ar lustfyllt att 6va och uppmuntra eleven
att orka, det dr viktigt med aterhdmtning eftersom risken for fysisk och mental utbrindhet ar
overhingande vid intensiv tréning.

Det som ldrare kan ta till sig dr att deras kommunikation med eleverna kan hjélpa till att kon-
struera elevernas sjélvbild, elevens syn pa talang och sin formaga. Larare bor ocksa uppmérk-
samma elevers lust och entusiasm nér det giller imnen som intresserar eleven, det dr ndmligen
orken att prestera som spelar storre roll 4n tendenser till geni.

Skillnader i uppfattning om talang bland informanterna ar ej anmérkningsvérd, ej heller mellan

eleverna och pedagogen. Det jag kan se dr att de informanter som sysslat mer med teater ocksa
har mer erfarenheter att dela med sig av.
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Intervjuer
Inspelningar och textmaterial finns att tillgd hos forfattaren.
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Bilaga

Intervjufragor till elever pa estetiska programmets teaterlinje, yrkesverksamma skadespelare
och teaterpedagog.

Jag dr ldrarstudent pa det korta ldrarprogrammet med inriktning teaterldrare for gymnasiet.
Jag skulle vilja prata lite med dig om hur du tinker kring talang och hur du upplever nagon
som dr talangfull. Intervjiun kommer att spelas men ditt namn kommer inte att forekomma i
uppsatsen av etiska skdl. Du vdljer sjdlv vad du vill svara pd, det kanske dr vissa fragor som
kommer upplevas som lite personliga. Du far gdrna berdtta anekdoter kring dina erfarenheter
inom teatern och se detta mer som ett samtal dn en intervju.

Fragor

1.

Beritta lite om dig sjélv, dlder, namn, syssla, bakgrund, skolgang och privatliv. Limna
den informationen du sjilv kinner dr ldmplig nir det giller privatlivet. Finns det andra
talangfulla sidor hos dig?

Beritta lite om dina erfarenheter som skadespelare? Hur har din vég sett ut fram tills
idag?

Hur upplever du ndgon som é&r talangfull?

Vad har du for uppfattningar kring talang?

Beritta lite om ditt arbete pa scenen? Nar flyter det pa, kdnns bra? Nar flyter det inte pa,
kinns inte bra?
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