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Sammanfattning:

Denna undersokning ar en kvalitativ studie dar syftet ar att underséka hur pedagoger funderar kring
begreppet pedagogstyrda motoriska aktiviteter och hur dessa skulle kunna anvandas i
forskoleverksamhet. Vi har utgatt ifran tre didaktiska huvudfragor som foljer som en rod trad genom
arbetet; vad, hur och varfor. Vara fragestallningar blir utifran dessa fragor vad pedagogstyrda
motoriska aktiviteter har for relevans for barns utveckling och larande, hur dessa motoriska aktiviteter
ser ut praktiskt och vad det finns for motivering och for- och nackdelar med pedagogstyrda motoriska
aktiviteter. For att kunna ta del av pedagogers tankar och funderingar anvéande vi samtalsintervjuer som
metod. Vi diskuterar i arbetet vad motoriska och fysiska aktiviteter har for betydelse for barn nu och i
deras framtida liv utifran olika aspekter. | de resultat vi presenterar framkommer att pedagogstyrda
motoriska aktiviteter ar nagot som alla intervjuade pedagoger anser &r viktigt att anvanda sig av i
verksamheten. Dels fér barns generella utveckling men aven for barns motoriska larande och larande
inom andra omraden som till exempel matematik. Barn ska genom pedagogstyrda aktiviteter enligt
pedagogerna framst utveckla rérelsegladje, men dven vissa fardigheter som att hoppa, springa, rulla
och krypa. N&r pedagogerna pratade om hur dessa motoriska aktiviteter skulle kunna genomféras tog
de upp olika sorters hinderbanor, motoriska lekar, mini-roris och att ga till skogen. Att utveckla ett
lugn, se till att barnen gor av med energi och att fa med alla barn var aven saker som pedagogerna
pratade om. Men det framkom &ven att detta inte ar ndgot som anvands i den utstrackning som
pedagogerna skulle vilja och att det beror p4 omstandigheter som tid, motivation och intresse i
arbetslaget. Var slutsats med arbetet &r att pedagogstyrda motoriska aktiviteter ar av stor vikt att arbeta
med i den dagliga verksamheten och att en medvetenhet fran pedagogernas sida ar nddvandig.



Forord
”I move and I learn!”

Under de delar av var utbildning som har varit verksamhetsférlagda har vi insett att
motorik och rorelse &r en véldigt central del i den dagliga férskoleverksamheten. Barn
leker, springer, hoppar och kryper under hela dagen, samtidigt som de ska lara sig och
utveckla andra delar i sitt livslanga larande. Vi tror att pedagogens roll ar en valdigt
viktig del i detta, men hur planerar man da for att féra samman motoriskt arbete och
annat larande? Och vad ska planeringen utveckla? Och varfor?

Under varen 2011 arbetade vi i sju veckor med att forsoka ta reda pa svaret till dessa
fragor. Vi borjade med att lasa in oss pa amnet for att sedan ga ut i
forskoleverksamheten och intervjua verksamma pedagoger. Sedan analyserade vi den
information vi fatt av pedagogerna for att kunna dra slutsatser som svarar pa dessa
fragor.

Vi hoppas att detta arbete kan bidra till diskussionen om motoriskt arbete i forskolan
och det har gett oss insikter om hur vi skulle vilja arbeta med dmnet i var framtida
yrkesroll.

Joel Rauswall och Johanna Strauss
Goteborg 12 maj 2011
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1 Inledning

Dagens samhélle tenderar att bli av mer och mer stillasittande karaktér, dar vi
manniskor ror oss allt mindre. Datorer och andra tekniska hjalpmedel gor att vi inte
langre behover vara lika fysiskt aktiva som tidigare. Detta paverkar var halsa pa ett
skadligt satt genom till exempel 6kad risk for 6vervikt med allt vad det innebér och
aven oOkad risk for kroniska sjukdomar i senare skeden av livet. Enligt Doherty och
Bailey (2003a, s 99) ar de forsta aren en kritisk period for att utveckla livslang
overvikt och det ar viktigt att barn i unga ar far ratt varderingar angdende fysisk
aktivitet redan fran borjan.

Samtidigt har pedagoger ute i verksamheten idag en stor utmaning i att se till att
barnens larande sker utifran deras egna forutsattningar och fardigheter. Larande ska
upplevas som roligt och meningsfullt samtidigt som barnen utmanas och stimuleras.
For att skapa larandemiljéer som &r meningsfulla och roliga for barnen anser Doherty
& Bailey (2003a, s 5-6) att man kan anvénda sig av fysisk och motorisk aktivitet
eftersom larandet da kommer naturligt for barnen. Forfattarna menar dven att denna
metod ar bra for att hjalpa de barn som har svart for andra sorters larandestrategier in i
laroprocessen. Motoriska aktiviteter ar nagot som kan vara av betydelse och stimulera
flera av barns laroprocesser. Detta star aven tydligt att lasa i den reviderade
laroplanen for forskolan (Lpfo 1998, rev 2010):

Forskollarare ska ansvara for att arbetet i barngruppen genomférs sé att barnen stalls infor nya
utmaningar som stimulerar lusten att erévra nya fardigheter, erfarenheter och kunskaper (s 13)

Langlo Jagtagien, Hansen och Annerstedt (2002a, s 22) menar att rérelse har betydelse
for barns sociala och personliga utveckling eftersom de forstar sig sjalva och varandra
genom fysiska aktiviteter. Samtidigt &r barns motoriska utveckling i hog grad
beroende av rorelse och av att barnet stimuleras i sin fysiska aktivitet. Motoriska
aktiviteter spelar alltsa en stor roll for saval barns motoriska som sociala utveckling
och ar en viktig del for barns larande som helhet. Mot den bakgrunden borde detta
vara nagot som pedagoger ute i verksamheten anvander och resonerar kring, och vi
vill darfor undersoka om sa ar fallet.

Vi vill alltsa undersoka vilka eventuella fordelar och nackdelar som pedagogerna kan
se med att bedriva pedagogstyrda motoriska aktiviteter. Vi vill ocksa diskutera vilka
vinster barnen kan erhalla av ett sddant arbetssitt, och da kanske framférallt de barn
som inte ar aktiva pa eget initiativ. Hur far man som pedagog med alla barn pa ett
sadant arbetssatt? Ar det lattare for ett “icke-aktivt” barn att delta i en fysisk aktivitet
om den &r pedagogstyrd? | den reviderade laroplanen for forskolan (Lpf698, rev
2010) star det att:

Arbetslaget ska samarbeta for att erbjuda en god miljo for utveckling, lek och larande och sarskilt
uppmarksamma och hjélpa de barn som av olika skal behdver stdd i sin utveckling (s 13)

Enligt vara erfarenheter tenderar pedagoger ofta forklara bristen pa pedagogstyrt
motoriskt larande med att “barnen ror sig s& mycket anda”, och vi undrar om barnen
far tillrackligt med utmaningar for att utvecklas fysiskt och rorelseméassigt utan
pedagogstyrt larande. Har sager laroplanen (Lpf698, rev 2010) att:



Forskollarare ska ansvara for att arbetet i barngruppen genomfors sa att barnen far stod och
stimulans i sin motoriska utveckling (s 13)

Vi ar sjalvklart medvetna om att vara erfarenheter inte ar representativa for alla
forskoleverksamheter. Men eftersom vi har fatt intrycket av att pedagogstyrda
motoriska aktiviteter inte prioriteras i verksamheten, sa kanns det relevant att
praktiskt undersoka detta.

En annan sak vi tanker undersoka ar vilken betydelse rérelse och fysisk aktivitet har
for barnens inlarning. Mycket litteratur havdar att fysisk aktivitet paverkar och
utvecklar barnets inlarning pa ett positivt satt och vi vill se hur det visar sig i
praktiken. Vi kommer i denna fraga utga ifran vara intervjusvar med pedagoger i
verksamheten.

Vi hoppas att vart arbete kan bidra till en diskussion om de motoriska aktiviteternas
plats och effekter i den dagliga forskoleverksamheten. Vi tror ocksa att det kan vacka
ett intresse for att arbeta med motoriska aktiviteter hos pedagoger och ge nya
perspektiv pa de delar ur laroplanen som behandlar rorelse och arbetslagets ansvar.

1.1 Syfte och fragestallningar
Vart syfte med arbetet ar att undersdka hur pedagoger anser att de skulle kunna
anvanda och arbeta med pedagogstyrda motoriska aktiviteter i verksamheten.

Vi utgar fran foljande fragestallningar:

e Vad har pedagogstyrda motoriska aktiviteter for relevans fér barns utveckling
och larande?

e Hur anser pedagoger att motoriska aktiviteter kan anvandas praktiskt i
forskoleverksamheten?

e Vilka &r enligt pedagogerna fordelarna respektive nackdelarna med
pedagogstyrda motoriska aktiviteter i forhallande till barns utveckling och
larande?

e Vad finns det enligt pedagogerna for motivering till att anvédnda
pedagogstyrda motoriska aktiviteter som arbetsmetod?

1.2 Begrepp

| detta avsnittet kommer vi att diskutera och forklara ett antal av de begrepp som vi
anvander oss av och som &r viktiga i undersokningen. Detta gor vi for att forenkla for
lasaren och for att vara sa tydliga som mojligt i vad det ar vi diskuterar i vara andra
avsnitt i rapporten.

Motorik

Motorik innebar ett samspel mellan alla de funktioner som hjalper till att styra vara
kroppsliga rorelser (jfr Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt 2002a, s 60). Exempel
pa sadana funktioner ar nervsystem, sinnen och muskler. Rent konkret ar motorik de
kroppsliga handlingar vi gor samt var rorelseformaga (Grindberg & Langlo Jagtgien
2000, s 31). Barnets motorik utvecklas i barnets forsok att bemadstra sin narmiljé och



ar ett samspel mellan fysisk tillvéxt, mognad och larande. Motoriken delas vanligtvis
in i grovmotorik och finmotorik.

Grovmotorik
Grovmotorik sker med de stora muskelgrupperna och anvands nar barnet springer,
hoppar och kryper (jfr Langlo Jagtagien, Hansen & Annerstedt 2002a, s 60).

Finmotorik
Finmotoriken ar mer precisa rorelser med hander och fétter, som att skriva eller parla
(jfr Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt 20023, s 60).

Motorisk utveckling

Motorisk utveckling innebdr att ett barn gradvis tillagnar sig olika fardigheter som har
med rorelse och forflyttning att gora vilket gor att man kan se en forandring i barnets
motoriska beteende Over tid (jfr Grindberg & Langlo Jagtgien 2000, s 31). Barnet
tillgodogor sig fler och fler motoriska évningar pa ett progressivt sétt.

Motorisk aktivitet
Motorisk aktivitet innebér en aktivitet som kréaver att en individ arbetar aktivt fysiskt
med sin kropp.

Pedagogstyrda motoriska aktiviteter
Pedagogstyrda motoriska aktiviteter innebar att pedagogen planerar och strukturerar
fysiska aktiviteter vars syfte och mal ar larande och motorisk utveckling hos barnen.

Kroppslighet

Detta begrepp innebéar att vi som manniskor ar vara kroppar och att vi genom var
kropp dr sammanvuxna med vérlden och erfar den genom kroppslighet (jfr Langlo
Jagtgien, Hansen & Annerstedt 20023, s 12).

Mini-roris

Mini-roris ar ett traningsprogram pa CD for barn mellan tre och sex ar som tagits fram
av Friskis & Svettis. Det bestar av rérelser som barn och vuxna ska géra tillsammans,
till musik som sma barn kanner igen. Enligt Friskis & Svettis sjalva ar det tankt som
ett komplement till all annan rérelse i forskolan. Grundtanken &r att barn och vuxna
ska rora sig tillsammans for att tidigt fa en bra vana infor framtiden och fa in rorelse
naturligt i vardagen (jfr Carlsson, 2011-05-09).



2 Bakgrund

I denna del kommer vi att forklara de centrala begrepp som ar viktiga for
undersdkningen. Vi kommer &ven redogéra for den tidigare forskning som finns inom
det omrade vi undersokt, och ga igenom den teoretiska grund vi valt att utga ifran.

2.1 Tidigare forskning

| detta avsnitt kommer vi att ge en bild av tidigare forskning som kan vara av intresse
for var undersokning. Vi redogor kort for vad som ar sagt sedan innan inom vart
forskningsomrade och hur man kan se pa alla aspekter ur olika synvinklar. Avsnittet
ar upplagt utifran tre aspekter av vad motorik och rorelse framjar. | forsta avsnittet
beskrivs motoriska aktiviteters paverkan pa var halsa och vart valbefinnande. | det
andra avsnittet redogor vi for hur man kan se pa motoriska aktiviteter i forhallande till
barns grundldaggande behov och utveckling. Sedan i det sista avsnittet beskriver vi hur
motoriska aktiviteter och rorelse kan kopplas samman med barns larande. Dessa tre
aspekter anses alla vara viktiga eftersom barn behover vara i rorelse for att leka och
utvecklas, for att lara och for att halla sig friska (Langlo Jagtgien, Hansen &
Annerstedt 2002a, s 24).

2.1.1 Dagens stillasittande samhaélle

Att regelbundet vara fysiskt aktiv &r enligt Doherty och Bailey (2003a, s 97) en viktig
del for att ha en halsosam livsstil. Den fysiska aktiviteten medverkar enligt dem bland
annat till fysiskt och psykiskt valmaende, okad sjalvkansla, social utveckling och
motverkar Gvervikt och risken att fa kroniska sjukdomar (2003a, s 97-99). De
diskuterar vidare att det blir mer och mer uppenbart att manga i dagens stillasittande
samhélle inte ar tillrackligt aktiva och att det beteendet kan resultera i stora
halsorisker. Aven Langlo Jagtgien, Hansen och Annerstedt (2002a, s 8) diskuterar att
dagens teknik har skapat livsvillkor som inte tar hdnsyn till att kroppen behover en
viss mangd rorelse. Varje individ behover enligt dem ha en medveten hallning till
betydelsen av fysisk aktivitet. Eftersom barns rorelsebehov inte tillgodoses av
samhallet ar det forskolan och skolan som har ansvaret for att ge barn mojlighet att
vara fysiskt aktiva (Langlo Jagteien, Hansen & Annerstedt 2002a, s 8). Detta
bekréaftas dven i den nya reviderade laroplanen for forskolan (Lpfd 98 reviderad 2010,
s 12) dér vi kan l&sa att forskolan ska strava efter att varje barn:

Utvecklar sin motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning samt forstaelse for vikten av att
varna om sin halsa och sitt valbefinnande.

Denna medvetna hallning till sin egen kropp och dess inverkan pa hélsa och
valbefinnande ar enligt Doherty och Bailey (2003a, s 111) nagot som man lar genom
hela livet. Forskolan och skolan ska strava efter att forbattra barnens livskvalitet bade
nu och senare i livet. Regelbunden fysisk aktivitet kan enligt dem ge avsevérda
positiva bidrag till fysiskt, psykiskt och emotionellt vélbefinnande hos barn och
forskolan och skolan bor strava mot att ge alla barn mojlighet till detta (2003a, s 3).

2.1.2 Barn i behov av rorelse

Fysisk aktivitet och att vara aktiv ar alltsd av stor vikt for att barn ska ma bra och fa
en tillracklig grundstomme for ett halsosamt liv. Men Grindberg och Langlo Jagtgien
(2000, s 15) papekar aven att det ar forskolans plikt att ge barn mojligheter till fysisk
aktivitet eftersom barn ar i behov av rorelse och att rorelseerfarenhet ar viktig for
barns totala utveckling. | laroplanen for forskolan (Lpfé 98 reviderad 2010, s 13)
understryks vikten av att arbeta med barns sociala och motoriska utveckling och vi



kan lasa att det ar forskollarare som har ansvar for att barn far stéd och stimulans
inom detta omrade.

Barn forstar sig sjalva och utvecklar sin egen personlighet och férmaga att vara social
med andra genom rorelse och erfarenheter som satter sig i kroppen (Langlo Jagtaien,
Hansen & Annerstedt 2002a, s 22). For att kunna utmanas i sin sociala, motoriska och
emotionella utveckling och utveckla formagor for att kunna leva i samhallet
tillsammans med andra individer menar forfattarna att pedagoger maste
uppmarksamma och bearbeta barns fysiska aktivitet (2002a, s 22). Aven Doherty och
Bailey (2003a, s 37) menar att motoriska och fysiska aktiviteter &r ett starkt redskap
for att barn ska kunna utveckla sociala fardigheter. De papekar att det ar aren fram
tills ett barn ar sex ar som é&r de allra viktigaste for barns sociala utveckling. Detta
innebar att det ar i forskolan pedagogerna maste vara som mest medvetna om barns
utveckling och hur motoriska aktiviteter kan hjalpa till med det arbetet. Att motoriska
fardigheter for att utveckla fysisk mognad &r viktiga for barns utveckling betonas av
Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s 61). De papekar att barns lek ar en stor del av
deras vardag och att de for att kunna delta i lek maste kunna motoriska delar som att
klattra i trad, harma, cykla, springa och ga. Att lara sig dessa delar okar barnets
sjalvkansla och tro pa sig sjalva vilket leder till personlig utveckling och mojlighet att
tillsammans med andra skapa nya livsvarldar. Motoriska fardigheter &r enligt Doherty
och Bailey (2003a, s 20) nddvandiga for att barn ska kunna lara sig om sig sjélva och
sin omvarld. Detta ar dven nagot som syns tydligt i laroplanen for forskolan (Lpfo 98
reviderad 2010, s 11) dér vi kan lasa att "verksamheten ska bidra till att barnen
utvecklar en forstaelse for sig sjalva och sin omvarld".

2.1.3 Motorik, lek och rorelse for larande

Motoriska och fysiska aktiviteter kan, férutom att ses som nagot nodvandigt for var
halsa och naturliga utveckling, &ven ses som en fOrutsattning for larande hos
individer. Langlo Jagtagien, Hansen och Annerstedt (2002a, s 28) menar att kropp,
kanslor och tankar ar en enhet i barnaaren och att paverkan pa och forandringar i
larande kan ske nar dessa omraden stimuleras. Det motoriska arbetet kan alltsa ge
forutsattningar infor larande i lek och andra situationer eller vara en forutsattning for
larandet i sig.

Larande i lek

Barns lek &r enligt Grindberg och Langlo Jagtaien (2000, s 83) ett av barns satt att
forklara och strukturera vérlden och préva kunskaper och erfarenheter i praktiken med
andra barn. Det &r enligt forfattarna dessa erfarenheter som ger insikt och larande om
omvaérlden. Att barns lek ar viktig blir tydligt aven i laroplanen for forskolan (Lpfo 98
rev 2010, s 8) dar vi kan lasa att:

Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att framja varje barns
utveckling och larande ska pragla verksamheten i férskolan. I lekens och det lustfyllda larandets olika
former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt tdnkande samt
formaga att samarbeta och lésa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken f&
mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter.

Men leken ar inte ndgot som &r en sjalvklarhet for alla barn eftersom det kravs en hel
del for att kunna gora leken tillganglig for sig sjalv och andra. Det &r enligt Grindberg
och Langlo Jagtgien (2000, s 83) forst néar barn behdrskar sin kropp och har tillit till
sin rorelseformaga som leken blir tillganglig eftersom kroppen é&r barnets forsta
inkorsport till lek. Aven Ostman och Feldtman (2002b, s 41) menar att det kravs



tillracklig motorik for att kunna leka eftersom leken &r en handling. For att barn ska
kunna leka och i leken utvecklas och lara behover de alltsa tillrackligt utvecklad
motorik. Detta gor motorik till nagot viktigt att arbeta med i alla delar av barns liv.
Langlo Jagteien, Hansen och Annerstedt (2002a, s 22) beskriver detta som att den
fysiska och motoriska leken maste dgnas stor uppmarksamhet eftersom barn ar sa
uppenbart fysiskt aktiva i sitt satt att vara. De menar att motoriska aktiviteter maste
uppmarksammas bade som en upplevelse i sig och som grund for inlarning.

Rorelse infor 1arande

For att kunna lara ar den totala motoriska formagan en av forutsattningarna (Ostman
& Feldtman 2002b, s 16). Med detta menar forfattarna att rérelse och motorik ar
nagot som behdvs for att ge forutsattningar for larande i andra sammanhang. De
beskriver att motoriken ar nagot som paverkar formagan till koncentration och att det
ar av vikt for tankeverksamhet och inldarning att kunna beharska kroppen och ha den
under kontroll. Aven Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s 63) diskuterar detta och
klargor att kroppsuppfattning och kroppskontroll &r viktiga forutsattningar for
inlarning av begrepp och andra fardigheter. Koncentration och inlarningsférmaga ar
enligt dem hjalpta av att man mar fysiskt bra. Fysiska och motoriska fardigheter kan
alltsa ses som en forutsattning infor larande i andra sammanhang.

Rorelse for larande

“I move and | learn!” (Doherty & Bailey 20033, s 3)

Med detta citat menar forfattarna pa att rorelse ar noédvandigt for all sorts larande
eftersom det ar genom rérelse som barn kan uttrycka sitt larande och forsta sig sjélva.
Kroppen blir enligt dem (2003a, s 52) ett instrument for att lara och genom rorelse
satter barn samman detta larande och gor det forstaeligt. Motorik och rorelse ar alltsa
nagot som i sig gor att vi lar. Langlo Jagtgien, Hansen och Annerstedt (2002a, s 13) ar
av samma uppfattning nar de diskuterar att erfarenheter kommer till oss via
kroppslighet och rorelse innan den kan analyseras. Det ar kroppen som &r var primara
instans for forstaelse eftersom vi genom den forstar varlden. Denna syn pa larande
som en helhet finns att hitta i laroplanen for forskolan (Lpf6 98 rev 2010, s 9) dar den
uttrycks genom att barn ska kunna skapa och kommunicera pa flera olika sétt for att
framja deras utveckling och larande. Rérelse, rytmik och dans ar nagra av de metoder
som bor anvandas for att framja larande hos barn. Speciellt rérelse ar enligt Doherty
och Bailey (2003a, s 5) anvandbart som ett verktyg for att lara i alla delar av
verksamheten eftersom det spelar en sa stor och fundamental roll i barns liv och
generella utveckling och larande.

2.1.4 Didaktiska fragor

Didaktik har enligt Jank och Meyer (1997, s 17-18) till uppgift att svara pa fragan vad
som ska laras, alltsd vad innehallet i det som ska laras ar. En definition skulle enligt
dem &ven kunna vara att didaktik &r undervisningens och inlérningens teori och
praktik. For att kunna svara pa metodikfragan, hur en kunskap ska formedlas, maste
fragan vad det ar for kunskap forst redas ut. Det ar dar det kravs didaktiska tankar och
fragestallningar. Men Jank och Meyer (1997, s 17-18) diskuterar dven att didaktiken
inte bara svarar pa en fraga utan att den behandlar flertalet fragor pa samma gang.
Dessa didaktikens huvudfragor behandlar fragor om metoder som vem som ska lara
sig, vad, nar, med vem, var, hur, varfor och for vad man ska léra sig.



| forskolan har det av tradition varit mycket fokus pa fragan hur barn lar och
forhallningssatt till barn och larandeprocessen har tagit stor plats (Pramling
Samuelsson & Pramling 2008, s 10). Detta beror enligt forfattarna pa att forskolans
mal forut hade en stark koppling till socialtjansten och en mer allméan
utvecklingskaraktar medan centrala mal nufortiden ar att barn ska bli skriftsprakliga,
lara sig rakna, bli intresserade av natur- och kulturaspekter och undersoka sin omvarld
(2008, s 8). Pramling Samuelsson och Pramling (2008, s 10) menar att fragan vad
barn ska lara och vilket innehadll man ska arbeta med har hamnat i skymundan
eftersom fokus for arbete med barns larande hamnat pa sjalva aktiviteten och hur den
ar utformad. Detta har medfort att pedagoger och dven barn inte har haft klart for sig
vad aktiviteterna ar tankta att leda till i termer av forstaelse och kunskap. Men
eftersom forskolans didaktik enligt dem handlar om att géra kunskaper och kvaliteter
synliga for barn, maste vuxna bli medvetna om vilka kunskaper och kvaliteter det ar
som ska synliggoras (Pramling Samuelsson & Pramling 2008, s 15). Pedagoger i
forskolan kan alltsa inte endast fokusera mot hur- aspekten i de didaktiska
fragestallningarna utan aven mot vad och varfor.

2.2 Teori

Vi har i var undersdkning hamtat inspiration och anvant oss av ett antal teorier om
barns larande och utveckling. For att kunna belysa och forklara vart syfte och vara
fragestallningar i forhallande till den data vi kommer att samla in, vill vi har ge en
kort bild av vad det &r vi utgatt fran.

2.2.1 Livsvérldsteorin

Merleau-Ponty (2002a, s 12) havdar att vi som méanniskor &ar vara kroppar och att det
ar genom var kropp och kroppslighet som vi erfar varlden. Kroppen ar en helhet och
uppfattas som en helhet i denna sa kallade livsvérldsteori. | enlighet med detta kan
ingenting i manniskan skiljas at. Larande och utveckling sker genom &msesidig
paverkan mellan fysisk utveckling, motorik, sinnesintryck, psyke, tankande och sprak
(Grindberg & Langlo Jagtaien 2000, s 55). Grunden for alla erfarenheter &r alltsa tyst
kroppslig kunskap. Utan var kroppslighet och vara sinnen hade vi inte kunnat ta in
nagot fran var omvarld att reflektera 6ver och pa sa satt utvecklas och ldara. Denna
tanke om kroppslig helhet ligger till grund for var undersokning. Vi tror att barn,
precis som vuxna, ar en helhet som manniska med allt vad det innebér och alltsa lar
och utvecklas med hela sin kropp och kroppslighet.

2.2.2 Variationsteorin

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003b, s 90) menar att for att en
kunskap skall konstitueras hos ett barn behdver den bevisas for barnet genom
variationer. Barnet behéver préva och undersoka olika losningar pa problem for att se
hur resultatet skiljer sig utifran de olika metoderna. Detta kan kopplas samman med
laroplanen for forskolan (Lpfo 98 rev 2010, s 9) som papekar att:

Barn ska fa stimulans och vagledning av vuxna for att genom egen aktivitet 6ka sin kompetens och
utveckla nya kunskaper och insikter. Detta forhallningssatt forutsatter att olika sprak- och
kunskapsformer och olika satt att lara balanseras och bildar en helhet.

Vi menar att en av dessa metoder som pedagoger skulle kunna anvanda sig av i
verksamheten for att belysa ett fenomen ar motoriska aktiviteter och att fysiskt fa
arbeta med sin kropp. Barn upplever enligt Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s 5)
sig sjalva och sin omvarld genom att vara aktiva och att fa olika sammanhang och
situationer belysta ur flera synvinklar. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson



(2003Db, s 94) diskuterar vidare att variation ger barn forutsattningar att urskilja, erfara
mangfald och ha en bredare kunskapsbas for att mota nya situationer och skapa nya
kunskaper.

2.2.3 Den narmaste utvecklingszonen

Den sociokulturella inriktningen &r en teoretisk inriktning som handlar om hur barn
tanker och erfar och bakom denna teori star Vygotskij (Claesson 2007a, s 31).
Vygotskij havdar att utveckling och larande hos barn sker med végledning av och i
samspel med andra manniskor istéllet for att enbart vara en spontan, inifran driven
process (Hundeide 2006, s 6). Detta betyder att barn behdver vagledning av
manniskor i deras nérhet for att kunna utvecklas och lara. Dessa végledare ska ha till
syfte att stodja barns larande och utveckling eftersom det finns begrénsningar for hur
langt detta larande och denna utveckling kan fortgd utan guidning och samspel fran
vagledare. Denna vagledning definieras som ”zone of proximal development” och kan
Oversattas med den nérmaste utvecklingszonen (Claesson 2007a, s 32). Den nédrmaste
utvecklingszonen innebér att det finns en zon som varje larande individ befinner sig
inom och for att komma ur den zonen behovs vagledning. Barn &r ofta fysiskt aktiva
och far motoriska erfarenheter sjalva, men for att kunna komma vidare i sin
utveckling behdver alltsa dven pedagogen finnas med som stod och hjalp.

Precis som Ostman och Feldtman (2002b, s 8) menar vi att vissa barn behéver extra
stod och stimulans fran pedagoger tills de sjalva kan ta initiativ och ga vidare. Aven i
laroplanen for forskolan (Lpfo 98 rev 2010, s 8) finns utskrivet att forskolan ska se till
att varje barn kanner trygghet och blir utmanat i sitt larande och utforskande av
omvarlden. Pedagogerna skall alltsd utifran barnets initiativ finnas dar som
medupptackare och stdd i barnets upplevelser. Vi menar med detta att det ar viktigt att
pedagoger vagleder och guidar barn i deras motoriska utveckling. Detta ar enligt
Grindberg och Langlo Jagtgien (2000, s 131) en av pedagogernas svaraste uppgifter,
att ge barnet lagom stora utmaningar och stodja dem sa att de klarar av det och far en
positiv installning till sig sjalv som kompetent.



3 Metod

I denna del kommer vi att behandla fragor som ror hur vi har valt att lagga upp arbetet
med undersokningen rent praktiskt. Vi redogor for hur vi gatt tillvaga, vad som har
paverkat och vilka val vi har gjort under arbetets gang med hjalp av relevant
metodlitteratur. Dessutom diskuterar vi undersokningens tillforlitlighet och etik
utifran de bestammelser och regler som finns for vetenskapliga arbeten inom vart
omrade.

3.1 Ansats

Var undersokning &r en kvalitativ studie dar var uppgift som forskare &r att tolka och
forsta forskoleverksamheter med stod av data som framkommer. Kvalitativa studier
skiljer sig fran kvantitativa genom att det inte handlar om att generalisera, forklara
eller forutsdga, enligt Stukat (2005, s 30). Forfattaren menar att de kvantitativa
metoderna ger breda och generella kunskaper men har svart att fa ett djup, och det ar
dar den kvalitativa forskningen har en stor fordel eftersom den ger forutsattningar for
att se det enskilda eller unika (2005, s 30-31). Det centrala i kvalitativa metoder ar
enligt Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéngnerud (2007b, s 237) att det som
forskaren vill fanga anses vara nagot mer &an bara summan av delarna. Det som soks
kan ligga djupt under ytan och kréver tolkning och hé&nsyn till alla delar och den
kontext de ingar i.

Eftersom vi i var undersokning vill fanga vad méanniskor anser och hur de uppfattar
ett visst fenomen ligger en fenomenografisk ansats néra till hands. Fenomenografin ar
en variant av en kvalitativ metod dar fokus &r att identifiera uppfattningar istéllet for
hur nagot faktiskt ar (Stukat 2005, s 33). Fenomenografi kraver enligt Pramling
Samuelsson och Asplund Carlsson (2003b, s 57) att de metoder som anvands for
datainsamling i en undersokning inbjuder till tanke, reflektion och att personer delar
med sig av sin erfarenhetsvarld. Eftersom vi intresserar oss for hur pedagoger
reflekterar over hur de kan utmana barn i deras motoriska utveckling och ge
forutsattningar for larande har vi darfor valt att utgd ifran en fenomenografisk ansats.
Vi ar alltsd inte direkt intresserade av hur arbetet ser ut i dagens lage utan hur det
skulle kunna vara.

3.2 Insamling av material

For att fa svar pa hur och varfor man skulle kunna arbeta med motoriska aktiviteter i
forskolan har vi valt att utféra en respondentundersokning dar vi anvant oss av
intervjuer med forskolldrare som metod. Vid en respondentundersokning &r det
svarspersonerna och deras egna tankar som ar av intresse, och man stéller darfor
samma fragor till alla for att sedan tolka svaren och hitta monster i dem (Esaiasson
m.fl. 2007h, s 258). Vart uppdrag som forskare blir sedan att beskriva och forklara
vad det ar for skillnader och likheter i respondenternas svar och koppla dessa till
undersokningens syfte och fragestéllningar. Vi utforde var respondentundersékning
genom ett antal samtalsintervjuer med forskoll&rare.

"En intervju vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades livsvarld i syfte
att tolka de beskrivna fenomenens mening” (Esaiasson m.fl. 2007b, s 286). Pa detta
satt beskrivs vad som ar malet med en samtalsintervju. Forfattarna menar att
forskarens uppgift ar att forsta varlden som intervjupersonerna sjalva upplever den
och sedan tolka dessa svar. Detta ar precis det vi vill gora med var undersokning.
Eftersom vi valt att utga ifran en fenomenografisk ansats blev vart val av personliga



och relativt 6ppna intervjuer som metod sjalvklar. Pramling Samuelsson och Asplund
Carlsson (2003b, s 58) beskriver hur 6ppna intervjuer dar intervjupersonerna ges
majlighet att fundera, reflektera och uttrycka sig ar att féredra inom fenomenografisk
forskning och eftersom vi ville fa reda pa pedagogers tankar och asikter angaende vart
amne anvande vi 0ss av denna metod.

Valet av samtalsintervjuer som metod har dven att géra med att vi vill kunna fora
samtal med intervjupersonerna och vid behov stilla foljdfragor och forklara
svarigheter. Precis som Esaiasson m.fl. (2007b, s 266) menar vi att personliga
intervjuer ar att foredra nar storre fragor som kan behova upprepas och forklaras ska
behandlas. Aven Stukat (2005, s 39) ar av asikten att personliga intervjuer ar lampligt
nar man vill undersoka svar och motiv pa djupet eftersom det ar en foljsam metod.
Var undersokning grundar sig i personliga asikter vilket gor att vi kommer att behéva
stalla foljdfragor for att forsoka fa sa utforliga svar som mojligt. Detta gor ocksa att vi
tror att den personliga intervjun &r ett bra val av metod for var undersokning.

Vi & medvetna om att det dven kan finnas nackdelar med personliga
samtalsintervjuer. Esaiasson m.fl. (2007b, s 265) synliggor till exempel att
intervjuaren omedvetet eller medvetet kan paverka den intervjuades svar genom bland
annat sattet att stalla fragor, selektivt lyssnande och mimik och gester. Detta ar nagot
vi vill forsoka kringgd genom att vara sa neutrala som mojligt i sjalva
intervjusituationen och inte lata vara personliga asikter lysa igenom. Nagot man aven
bor undvika i intervjusammanhang &r den sa kallade intervjuareffekten, néar
intervjuaren upptrader pa sadant sétt att den intervjuade forstar vad som forvéntas av
dem och att svaren pa det viset inte blir ratta eller sanna (Stukat 2005, s 3). For att
forhindra denna effekt menar forfattaren att det &r viktigt att interaktionen mellan
intervjuaren och den intervjuade halls s& neutral som majligt.

3.3 Avgransningar och urval

I var undersokning skulle rent teoretiskt bade forskollarare, barn och foraldrar vara av
intresse att intervjua eftersom allas &sikter ska tas tillvara och de ser
fragestallningarna ur olika perspektiv. Pa liknande satt skulle det vara intressant att
gora bade intervjuer och observationer eftersom vi da far inblick dels i hur
pedagogerna tadnker och resonerar, och dels hur det rent praktiskt ser ut i
verksamheten. Men pa grund av den knappa tidsramen har vi valt att gora en del
urval.

Eftersom det ar forskollararna som d&r ansvariga for att planera och utféra det
pedagogiska arbetet valde vi att utgd ifran deras tankar och idéer i var undersokning.
Dessutom ar det pedagogers perspektiv som vi som blivande férskollarare kommer att
ta stallning till i var blivande yrkesroll. For att fa svar pd hur och varfor
pedagogstyrda motoriska aktiviteter anvands var det en sjalvklarhet att vanda sig till
dem som har ansvaret att utforma verksamheten; och vi menar darfor att var
undersokning utgar ifran ett pedagogperspektiv.

| vart val av antal intervjupersoner har vi till stor del tagit hansyn till den korta
tidsperioden vi har till vart forfogande. Esaiasson m.fl. (2007b, s 294) menar att det
vid kvalitativa undersokningar finns en grans att uppna som de kallar teoretisk
mattnad. Detta betyder att ytterligare intervjuer inte skulle tillféra nagon viktig
information som inte redan framkommit. Vi insag tidigt att var undersékning skulle
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kunna ha en mycket storre teoretisk méattnad an vad vi hade tid fér, men valde dnda att
fortsdtta och hoppas att det antal intervjuer vi gjort anda ska kunna ge en intressant
bild av vart syfte och vara fragestallningar.

Vi har gjort tre intervjuer med forskollarare pa tre olika avdelningar och nedan
kommer en Kkort presentation av dem. Ingen av vara intervjupersoner har nagon
specialisering eller speciell kompetens inom omradet idrott och hélsa, rorelsearbete
eller motorisk utveckling. For att anonymisera dem har vi anvént oss av fingerade
namn och valt att inte skriva ut vart det ar de jobbar. Nagot som daremot ar av vikt &r
att Cajsa och Jeanette arbetar pd samma forskola men pa olika avdelningar.

Cajsa ar utbildad forskollarare sedan slutet av 70-talet och arbetar pa en
aldrebarnsavdelning med barn mellan 3-6 ar i en kranskommun till Géteborg.

Jeanette arbetar dven hon pa en aldrebarnsavdelning med barn mellan 3-6 ar i en
kranskommun till Géteborg och &r utbildad forskollarare sedan borjan av 90-talet.

Nenne har arbetat som forskollarare i 6ver 10 ar och utbildade sig i mitten av 90-talet.
Hon arbetar idag pa en aldrebarnsavdelning med barn mellan 3-6 ar som ligger i en
kranskommun till Géteborg.

3.4 Praktiskt genomférande

Vid vara intervjusituationer valde vi att en av oss var ansvarig for samtalet medan den
andra gjorde anteckningar i ett block och ansvarade for inspelningsutrustningen. Detta
var framst eftersom det annars ar latt att prata i mun pa varandra. Men en annan orsak
var att vi vid vissa tillfallen intervjuade personer vi kande. Vi valde da att dela upp det
sa att den av oss som inte kdnde intervjupersonen var ansvarig for intervjun for att
komma ifran svarigheten med det Esaiasson m.fl. (2007b, s 292) kallar vetenskaplig
distans. Forfattarna menar att intervjuer med personer man kénner riskerar att bli
samre eftersom man tar mycket for givet.

Nar det kommer till sjalva intervjufragorna valde vi att folja den mall som finns att
hitta i Esaiasson m.fl. (2007h, s 298). For att fa en bra start pa intervjuerna och aven
skapa kontakt med intervjupersonerna hade vi tre uppvarmningsfragor som handlade
om respondenternas utbildning och arbetslagets kompetenser. Dessa fragor &r latta att
svara pa och gor att den som blir intervjuad sa att siga kommer igang. Efter
uppvarmningsfragorna hade vi de viktigaste fragorna i intervjun som Esaiasson m.fl.
(2007b, s 298) kallar tematiska fragor. De tematiska fragorna ar de som &r knutna till
vart syfte och vara fragestallningar och de ar oppet formulerade, vilket betyder att det
inte finns nagot ratt eller fel svar. Det &r runt dessa fragor som intervjupersonerna ska
resonera och det ar dven i dessa fragor som svaren pa vart syfte kan finnas. De
tematiska fragorna atfoljdes kontinuerligt av uppfoljningsfragor dar vi bad de
intervjuade att utveckla och ge exempel pa sina resonemang.

3.5 Tillforlitlighet

I all forskning och i alla undersokningar dyker fragor om tillforlitlighet upp. Hur
sanna och palitliga ar resultaten som unders6kningen kommit fram till och vad finns
for styrkor och svagheter? For att kunna diskutera detta har vi forsokt att ta stéllning
till de krav pa reliabilitet, validitet, generaliserbarhet och replicerbarhet som stalls pa
kvalitativ forskning i vetenskapliga sammanhang och dven redogéra for hur vi gatt
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tillvaga i var undersokning. Dessa krav och kriterier anvands for att sékerstalla att
metoden svarar pa det som var avsikten med undersékningen (Karlsson 2007c, s 252).
Kravet pa reliabilitet i en undersékning innebar att metoden man anvéant for att
komma fram till resultat maste vara tillforlitlig (Lantz 2007d, s 10). Vi har i var
undersokning anvant oss av en kvalitativ respondentundersokning dar metoden varit
flera samtalsintervjuer. Enligt Stukat (2005, s 126) finns det ett antal saker som kan
gora att en kvalitativ undersokning brister i reliabiliteten d&r den framsta ar
feltolkning. Vid en intervju kan fragor och svar tolkas fel av bade intervjuare och den
intervjuade, yttre storningar kan paverka och dven dagsformen hos alla inblandade
spelar stor roll. | vara intervjuer har vi forsokt att stalla alla fragor i samma foljd, pa
samma satt och aven sitta i en lugn, avskild miljo for att forebygga yttre paverkan. Vi
ar medvetna om att det finns en majlighet till feltolkning av vara fragor, men har
forsokt att vara konsekventa i hur vi staller fragorna och dven vara forberedda och
palasta infor intervjuerna for att pa basta satt kunna forklara om missforstand skulle
uppstad. En utforligare diskussion om samtalsintervjuer och dess for- och nackdelar
finns att hitta under rubriken insamling av material.

Begreppet validitet handlar om hur bra en undersokning lyckats fa kunskap om det
som var avsikten (Karlsson 2007c, s 249). Enkelt uttryckt maste man alltsa ifragasatta
resultaten och om de egentligen har nagon relevans gentemot undersokningens syfte
och fragestallningar. Reliabiliteten som vi pratade om tidigare ar en forutsattning for
validiteten eftersom det utan ett bra undersdékningsinstrument inte heller kan mata om
resultaten blev bra. Det ar svart att diskutera validitet i kvalitativa studier eftersom det
precis som i var undersokning inte finns ndgon matbar sanning. Men Stukat (2005, s
129) menar att den sanna, objektiva och tillforlitliga kunskapen i kvalitativa studier
istallet far diskuteras som rimliga och trovérdiga tolkningar. Genom att jamfdra och
stalla intervjupersonernas svar mot varandra och &ven synliggéra och motivera de val
vi gjort forsoker vi starka fortroendet for de resultat vi kommit fram till. Vi har i var
undersokning forsokt att precisera syfte och fragestallningar och verkligen stélla
fragor i vara intervjuer som kan kopplas till dessa.

For att kunna verifiera en undersokning menar Karlsson (2007c, s 251) att den maste
kunna upprepas eller repliceras. Forskning ska alltsa vara genomford pa ett satt som
gor det mojligt att géra om den igen. Nér det géller kvalitativa undersékningar ser vi
att detta kriterium kan stota pa en del problem eftersom det ar enskilda individers
asikter som undersoks. En undersokning som utgar fran tankar och asikter skulle
kunna bli en helt annan vid intervjuer med andra forskoll&rare, och &ven vid intervjuer
med samma intervjupersoner vid andra tidpunkter. Samma respondent skulle kunna
ge olika svar vid olika tidpunkter beroende pa en mangd faktorer som dagsform,
upplevelser och erfarenheter fram tills dagen for intervjun, miljon runtomkring och
handelser innan intervjutillfallet. Detta &r inte ndgot som vi har kunnat géra mycket at
forutom att forsoka sitta i en lugn miljo vid sjalva intervjutillfallena for att forebygga
storningar.

Eftersom kvalitativa undersokningar dven handlar mycket om att vi som forskare
tolkar data sa ar den dven beroende av vem det ar som gor dessa tolkningar. Som
forskare kan man aldrig helt utestdnga sin egen privata person och vara objektiv vilket
betyder att resultaten kommer att bli fargade av vara omedvetna tankar och asikter.
Andra intervjuare hade givit andra resultat. Detta &r inte heller nagot som &r latt att
komma ifran. Men vi har i sa stor grad som mojligt forsokt att halla oss objektiva vid
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intervjuer och analys och ar atminstone medvetna om att vi som forskare har en
paverkan pa de resultat vi far.

Yiterligare en aspekt i fragan om replicerbarhet &r om tidsandan i relation till dagens
samhélle och forskoleverksamhet spelar in. Vi tror att det &r nést intill omgjligt att
gora om samma undersokning och fa fram samma resultat om till exempel 5, 10 eller
20 ar eftersom samhallet och forskoleverksamheten standigt forandras. De
utgangspunkter och asikter som anses viktiga idag har om nagra ar blivit ersatta av
helt andra teorier. Detta gor att framtidens forskolldrare med storsta sannolikhet
svarar pa vara fragor utifran helt andra premisser dn vad dagens forskollarare gor.
Tiden har alltsa en stor formaga att gora undersokningar, och dven dess mojlighet till
replicerbarhet, omoderna.

3.6 Etisk diskussion

For att saker och ting ska ga ratt till i undersokningar finns det fyra forskningsetiska
principer som varje forskare bor vara medveten om och forhalla sig till. Dessa
riktlinjer eller normer ska enligt Stukat (2005, s 132) i forsta hand skydda
intervjupersonernas integritet. Men enligt vetenskapsradet har aven principerna som
syfte att ge riktlinjer for hur forhallandet mellan forskare och undersokningsdeltagare
ska se ut. Riktlinjerna ar uppdelade i fyra krav. | féljande del har vi utgétt ifran
vetenskapsradets forskningsetiska principer inom humanistisk-samhallsvetenskaplig
forskning (2002).

Informationskravet innebdr att vi som forskare ska ge korrekt information till
undersokningsdeltagare om vilka villkor for deltagande som finns for
undersokningen. Vi ska informera om att deltagande ar frivilligt och att de nar som
helst har ratt att avbryta sin medverkan. For att tillmotesga detta krav gav vi
information om undersokningen via telefon till de personer vi intervjuade. Vi
skickade dven ett missivbrev via mail dar vi informerade om innehallet i
undersokningen, vad som skulle kravas av dem och dven om frivillighet och rétt att
avbryta medverkan.

Med samtyckeskravet menas att man som forskare alltid maste fa ett muntligt eller
skriftligt ~ samtycke  for att kunna  genomféra en  undersokning.
Undersokningspersonerna har enligt vetenskapsradet alltid ratt att sjalva bestamma
om, hur lange och pa vilka villkor de ska deltaga och har alltid ratt att avbryta
medverkan. Eftersom var undersokning gjordes med vuxna undersokningsdeltagare
valde vi att anvdnda muntligt samtycke via telefon nar vi forst kontaktade dem.

Konfidentialitetskravet handlar om att uppgifter om personer som ingar i en
undersokning ska behandlas konfidentiellt och forvaras sa att obehoriga inte kan ta
del av det. | var undersokning har detta inneburit att vi anonymiserat
undersdkningspersonerna och i rapporten givit dem fingerade namn samt att vi
forvarat materialet sd att enbart vi kan komma at det. Undersékningspersonerna
informerades om detta i det missivbrev vi skickade till dem innan intervjuerna
genomfordes.

Med nyttjandekravet menas att det material som samlas in enligt vetenskapsradet

endast far anvandas for forskningsandamal. For att tillmotesgd detta krav har det
material vi samlade in enbart anvants foér denna studie och inte i nagot annat andamal.
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3.7 Analys

Vi har under insamlingen av data kontinuerligt analyserat materialet efterhand genom
att diskutera det som framkom i intervjuerna, jamfort dem med varandra och aven
knutit det till relevant litteratur. Detta kontinuerliga analysarbete déar insamling och
analys sker samtidigt &r viktigt i kvalitativ forskning. Detta for att kunna forbéattra och
utveckla intervjusituationerna och varva andra inslag som att fordjupa sig teoretiskt
(Malmgqvist 2007c, s 122). Detta var for oss nagot naturligt som vi egentligen inte
reflekterade Gver, men som gav oss mycket hjalp i att fa en 6versikt 6ver hur vi ville
lagga upp arbetet i den mer intensiva analysfasen.

Nar vi val gjort fardigt vara intervjuer valde vi att anvanda en transkriberingsmetod
dar vi utgick ifran vara anteckningar. Denna metod innebér att man for anteckningar
under intervjuerna samtidigt som ljudupptagning sker, och vid sjalva analysen lyssnar
igenom ljudupptagningarna och kompletterar anteckningarna (Lantz 2007d, s 106).

Efter att vi gjort detta kunde vi borja urskilja monster, likheter och skillnader i
intervjuerna och se en helhet. Holme och Solvang (2007b, s 124) beskriver denna
helhetsanalys med att det viktiga ar att man skaffar sig en 6versiktlig bild av den
samlade informationen for att sedan vélja ut centrala teman. Vi valde att utga ifran
vart syfte och sortera kategorier ur var insamlade data utifran vara didaktiska
fragestallningar; vad, hur och varfor.

Flertalet av de didaktiska fragorna (jfr Jank & Meyer 1997, s 17-18) ar redan
besvarade infor var undersékning som till exempel vem som ska lara sig (barnen), nar
de ska ldra sig (under dagen i forskolan) och var de ska lara sig (pa forskolan). Men
de didaktiska fragor som inte ar besvarade i vart fall ar vad barn ska lara, hur de ska
lara sig det och varfor de ska lara sig det. Vi har darfor valt att genomgaende i vart
arbete anvanda oss av dessa didaktiska huvudfragor for att kunna fa en rod trad
mellan syfte och fragestéllningar, resultat och diskussion.

Nar vi sedan tagit ut data inom dessa kategorier lyssnade vi aterigen igenom vara
intervjuer for att kunna se samband, likheter och skillnader och kunna dela upp
resultatet i underkategorier i enlighet med dessa. For att fa fram relevanta resultat har
vi alltsa forsokt att utga ifran det material vi samlat in i forhallande till det syfte och
de fragestallningar vi anvént oss av.
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4 Resultat

| detta kapitel kommer vi presentera de resultat som vi fatt fram genom vara
intervjuer. Nar var transkriberingsprocess av den insamlade datan var fardig valde vi
att dela in den i ett antal kategorier, som fenomenografin foresprakar. | analys av data
ska man enligt ett fenomenografiskt synsatt dela upp datan i kategorier efter
variationer av satt att forsta ett givet fenomen (Pramling Samuelsson & Asplund
Carlsson 2003, s 58). Dessa kategorier med medféljande intervjusvar har vi valt att
skapa genom att utga fran vara huvudfragor, som vi sedan brutit ned i tre didaktiska
fragor; vad, hur och varfor. Vi forsoker svara pa vad det ar pedagogstyrda motoriska
aktiviteter ska utveckla hos barnen, hur dessa pedagogstyrda motoriska aktiviteter
skulle kunna se ut och varfor pedagoger i forskoleverksamhet ska arbeta med
pedagogstyrda motoriska aktiviteter. Varfor fragan &r i vara fragestallningar uppdelad
i tva olika fragor; vilka for- och nackdelar som finns och vad det finns fér motivering
till att arbeta med pedagogstyrda motoriska aktiviteter.

4.1 Vad

| detta avsnitt beskriver pedagogerna vad pedagogstyrt motoriskt arbete kan hjélpa till
att utveckla hos barnen. Det de lyfter upp som allra viktigast & motorikens och
rorelsens betydelse for att fanga barns intresse och uppmuntra till rérelsegladje, men
aven for att utveckla det som de benamner som nddvéndiga fardigheter.

4.1.1 Rorelsegladje
Pedagogerna pratar en hel del om rorelsegladje och att hjélpa barnen till ett lustfyllt
larande. Att rora pa sig ar enligt Cajsa nagot som barnen tycker &r roligt:

Det ar det de efterfragar mest, att fa halla pa och klattra i trad, ta sig upp for de har
klippkanterna, ga in i snaren och utforska dar[...].” (Cajsa, 2011-04-19)

Jeanette utvecklar detta och menar att motoriska och fysiska aktiviteter ar nagot som
ska leda till positiva attityder gentemot rorelse, och att det ar upp till pedagogerna att
utmana barnen pa deras individuella niva:

’Att barnen blir lite sugna och tycker att det ar roligt, det har lustfyllda. Det ar inget
farligt, det ar inget svart, utan att alla kan vara med pa sina villkor.” (Jeanette 2011-
04-19)

Viktigt for pedagogerna ar att fa med barnets intresse och lustfyllda larande.
Rorelsegladje ar ett begrepp som aterkommer i intervjuerna och Nenne och Jeanette
menar att detta &r nagot som ligger till grund for sina respektive planeringar:

”Rorelsegladje pa nagot satt [...]. Att barnen i grund och botten tycker att det ar
roligt att rora pa sig [...].”” (Nenne, 2011-04-20)

Jeanette utvecklar hur det kan se ut nar rorelsegladjen och det lustfyllda larandet
maérks hos barnen:

[...] lyckan 6ver att man faktiskt orkade ett helt varv, eller man lockades att springa
fast man inte brukar gdra det, eller jag kan hoppa jamfota. Att det blir en ny
upplevelse!”” (Jeanette, 2011-04-19)
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4.1.2 ”Man ska ha vissa fardigheter”

Nagot som pedagogerna menar att barn ska utveckla med hjalp av motoriska
aktiviteter ar vissa nddvandiga fardigheter som att rulla, hoppa och krypa. De menar
att dessa grovmotoriska fardigheter behdvs for att kunna ga vidare och utveckla mer
och mer precisa rorelser som behovs i livet.

Cajsa menar att motoriska aktiviteter ger en utveckling av barnets koordinativa
egenskaper, vilket i sin tur framjar barnets las- och skrivinlarning. Hon hanvisar ocksa
till radande styrdokument:

’[...] de ska ju ha vissa fardigheter [...]. Barnen bor kunna rulla, hoppa, hoppa pa
ett ben, gd baklanges. Allt det har ar ju sant som &r viktigt infor las- och
skrivinlarning, det har med koordination. Det ar ju en del av varat uppdrag™ (Cajsa
2011-04-19)

Denna motoriska utveckling har enligt pedagogerna ett stort egetvéarde. Cajsa trycker
mycket i citatet ovan pa att den grovmotoriska utvecklingen hos barnet ger barnet
béattre forutsattningar for att utveckla de finmotoriska delar som kravs till exempel i
skolan eller i valdigt manga vardagliga situationer.

Aven Jeanette diskuterar vad det dr barn ska utveckla i form av vissa fardigheter och
motoriska kunskaper. Hon pratar om reflexer och motorik och menar att man ska
kunna vissa saker for att kunna komma vidare i till exempel den kommande
skolmiljon:

[...] framfor allt krypa, rulla, ala. Framfor allt ar det de reflexerna, att man jobbar
bort vissa reflexer genom att trana pa vissa moment, just att det gynnar barnen sen
nar det liksom &r skolstart och det férvantas att du ska kunna sitta still, du ska kunna
hantera din penna. Det grovmotoriska underlattar ju det finmotoriska [...].”
(Jeanette, 2011-04-19)

4.2 Hur

| detta avsnitt berattar pedagogerna mer konkret hur det pedagogstyrda motoriska
arbetet gar till och &dven hur de skulle vilja arbeta med det. De beréattar ocksa om hur
planeringen for pedagogstyrda motoriska aktiviteter gar till, och olika forutsattningar
for att gora det pa ett tillfredsstallande sétt.

4.2.1 Planering

Pedagogernas planering av motoriska aktiviteter ar inte alltid speciellt utférlig. Den
strukturerade planeringen som eventuellt finns hamnar manga ganger i skymundan av
barnens intresse att pa egen hand uppleva sin narmiljo. Det beror ocksa pa andra
faktorer som personalstyrka och antal barn vid tillfallet:

Det vi gor ar ju att vi gar till skogen varje tisdag, generellt fran mars till november
och da har vi ju dels promenaden till skogen. Sen har man ju olika mycket planerad
verksamhet i skogen beroende pa vilka barn man har och vilka behov de har och vad
man prioriterar. Sen har vi var gard dar vi utnyttjar den, nu ar det torsdag formiddag
vi valjer att ha nagon fysiskt planerad aktivitet [...]. Dar planerar vi nog lite
beroende pa vem som jobbar den dagen, vi har inte en langsiktig planering [...] dar
ar det lite spontanplaneirng.” (Jeanette, 2011-04-19)
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Cajsa menar att de ofta har en planering for de tillfallen som barngruppen &r i skogen,
men att det inte alltid blir som man ténkt:

”For det forsta gar vi ju till skogen en gang i veckan. [...] det vi har planerat faller
manga ganger eftersom de sjalva vill garna utforska den har skogshiten.” (Cajsa,
2011-04-19)

Nenne tar upp svarigheter med att planera motoriska aktiviteter, speciellt utomhus da
utegarden inte &r sarskilt inbjudande. Daremot forsoker man vistas pa en hinderbana
emellanat, men utover det &r det enligt Nenne ganska skralt med planerade motoriska
aktiviteter:

Vi anvander oss av kuddrummet [...] dar har vi minirdris en del, och dven andra
motoriska lekar. Vi har en valdigt torftig utemiljo, det ar svart att planera for barnen
dar. Sa vi gar till en hinderbana ganska mycket. | 6vrigt ar det inte nagon sarskilt
strukturerad planering for motoriska 6vningar.” (Nenne, 2011-04-20)

Cajsa berdttar att de har en stor skara femaringar pa avdelningen for tillfallet, och av
den anledningen forsoker planera skolférberedande:

”Nu nar vi har manga femaringar sa tanker vi lite skolférberedande, detta att barn
skall lara sig att ta pa sig ordentligt sjalva, och da vill det ju till att ha en bra
finmotorik som man da tranar in genom grovmotorik.” (Cajsa, 2011-04-19)

4.2.2 Skogen, hinderbanor och mini-roris

Pedagogerna talade om hur de anvander sig av olika omraden i det motoriska arbetet.
Cajsa och Jeanette jobbar pa en forskola med en stor utegard och gangavstand till en
skog som de utnyttjar for utflykter. En varierad terrdng dér barnen kan tilllgodogéra
sig olika grovmotoriska delar ar en fordel for barns motoriska utveckling anser Cajsa:

[...] d& &r vi pa ett stalle dar det nastan inte finns nagon platt mark alls. Det ar lite
nedfallna trad, det &r mycket klippblock, valdigt mycket lutande mark, ojamnt. Sa
bara det i sig ar ju en utmaning.” (Cajsa, 2011-04-19)

Cajsa uttrycker ocksa en gladje 6ver utegarden pa forskolan, som hon menar gynnar
barnen pa ett naturligt satt:

’Sen har vi ju en fantastisk gard som bara inbjuder till rorelse och motorik har sa de
far det vare sig de vill det eller inte pa nagot satt.”” (Cajsa, 2011-04-19)

Jeanette berattar att de brukar bygga upp hinderbanor pa utegarden, med olika
material och utmaningar. Hon forklarar att de forsoker fa& med sa manga
grovmotoriska rérelser som mojligt:

”[...] i form av nagon bana, gjorde vi har sist. Vi lagger ut rep och olika foremal sa
att det ska vara lite lockande. [...] nu hade vi det har repet att man fick dra sig
uppfor, man far prova uppforsbacke och nerforsbacke, men dven att ga i skogen. De
krop i en tunnel, vi lade in lite mattor sa gick sick-sack pa de har braderna som de
gar pa. De far hoppa jamfota uppfor trappan.” (Jeanette, 2011-04-19)

P& Nennes forskola sker de flesta pedagogstyrda aktiviteterna inomhus, som en foljd
av en torftig utemiljo.
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Nenne diskuterar innemiljon och lyfter fram deras stora lokaler som en fordel i det
pedagogstyrda motoriska arbetet. Hon refererar till kuddrummet dér de har mini-roris
emellanat, och d&ven motoriska lekar och danser:

’Inomhus tycker jag att vi har ju hyggligt bra med det, vi har ju stora lokaler. Vi kan
ju gora motoriska saker [...] vi kan ju dansa till exempel, vi har plats for det.”
(Nenne, 2011-04-20)

Hon berattar ocksa om en hinderbana som ligger en kort promenad bort fran
forskolan, déar det finns méjlighet for barnen att att géra en mangd grovmotoriska
dvningar:

Vi anvander oss av kuddrummet [...]Jdar har vi mini-réris en del och dven andra
motoriska lekar. [...] vi gar till en hinderbana, ganska mycket. [...] egentligen &r den
ju tankt for storre barn, men det finns ju mojligheter att hoppa i bildack som ligger pa
marken. Det klarar ju vara barn alldeles utmérkt, att liksom antingen ga eller hoppa
emellan. Det finns ocksa ett stort traktordéck som man kan klattra upp pa eller sitta
under. Det finns maojlighet att ga balansgang pa det som inte ar sa hogt, sa kan man
springa, s& kan man klattra och hanga.” (Nenne, 2011-04-20)

4.2.3 Larande med kroppen

Att barnen far lara kdnna sin kropp och hur den fungerar i olika moment ses som
viktigt for det livslanga larandet enligt pedagogerna. Kanske speciellt for de barn som
inte &r sarskilt aktiva rorelseméssigt i vanliga fall. Kunskapen om hur den egna
kroppen upptréder i olika situationer ar inte sjalvklar for alla barn, menar Jeanette:

”Sen tycker jag aven att det ar bra nar man far med de momenten néar barnen far
kanna att [...] hjartat borjar sla, man kan fa svettas. En del har inte riktigt fattat att
det kan funka sa.” (Jeanette, 2011-04-19)

Nenne konstaterar att kroppen &r en viktig del for att barnens inlarning och att
kroppen hjalper till att fanga in och tolka de upplevelser och erfarenheter som barnet
beskaffar sig genom motoriska aktiviteter:

”Man ar ju en helhet som manniska, kropp och sjal hor ju ihop. Man lar ju med
kroppen ocksd. Man behdver ha en kontakt med sin egen kropp, och man behdver
upptacka vad den kan, var granserna gar.” (Nenne, 2011-04-20)

Nenne beskriver vidare hur man skulle kunna anvénda motoriska aktiviteter inom
andra amnen, i detta fall matematik. Hon betonar ocksa att det inte &r speciellt
komplicerat. Det finns stora mojligheter att ta in fysiska moment i de &mnen déar man
av tradition ofta r stillasittande:

[...] att man anvander sin kropp i all enkelhet, finmotoriskt. Att man anvander fingrar
och tar [...] att man fysiskt forflyttar sig nar man gor en matematikovning, att barnen
fordelar sig jamnt éver tva olika bord till exempel [...].”” (Nenne, 2011-04-20)

4.2.4 Tid, motivation och intresse

En resurs som samtliga pedagoger diskuterade var tidsaspekten. Alla tre menar att
man behover mer tid for att gora nagot riktigt bra av de pedagogstyrda motoriska
aktiviteterna. Jeanette uttryckte en 6nskan om att fa specialisera och fordjupa sig lite
mer inom amnet:
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”Det tycker jag handlar om tiden., skulle jag vilja sdga. Det ar som allt annat, det ar
liksom svart att, man hafsar och rafsar lite och ’ah, det har blir bra, vi kor pa detta’
eller "vi gor det gamla vanliga fast vi andrar lite’. Dar hade jag nog garna kunnat
kant att man kunde djupdykt lite, eller utbytt idéer, som nar vi hoér ihop med
Fiskmasen. Det hade ju varit skitkul om vi och dem kunde liksom utbytt bra
erfarenheter av varandra. Ett sant litet natverk.” (Jeanette, 2011-04-19)

Aven Nenne tycker att tiden ar svar att fa att racka till, men menar att det ar ett
genomgaende problem i all planerad verksamhet och inget som sker speciellt i det
motoriska arbetsomradet. Hon tar dven upp intresse hos pedagogerna som en faktor
for kvalitén pa de pedagogstyrda motoriska aktiviteterna:

”Sen ar det ju som med alla annan pedagogisk verksamhet att det ar ju tiden, som ar
svar att fa till. Det ar som vilken annan planerad verksamhet som helst. [...] alltsa,
sen ar det ju ocksa en intressefraga. Och det &r ju en smula klent i vart arbetslag.
Alltsa vi gor det ju mest for att vi maste, det ar ju ingen av oss som jublar nar det ar
dags.” (Nenne, 2011-04-20)

Cajsa menar att i ett arbetslag sa finns det olika manniskor med olika intressen och
kompetenser, vilket speglar av sig i verksamheten. Hon menar &ven att man inom ett
arbetslag inspirerar och hjélper varandra. Jeanette berattar hur Ylva, en annan
pedagog pa avdelningen bidragit till ett Okat intresse for utepedagogik hos
pedagogerna:

’Hon har varit eldsjalen vad det galler utepedagogiken [...] hon &r nog den stéandiga
eldsjalen och &ar den som &r mest drivande. [...] hon har faktiskt inspirerat 0ss
andra.” (Jeanette, 2011-04-19)

4.2.5 Olika kompetenser i arbetslaget

Att olikheter inom arbetslaget &r nagot bra och som man bor dra nytta av tycks
pedagogerna vara 6verens om. Man lar och inspireras av varandra, och alla bidrar till
forskoleveksamheten pa sitt satt, inom olika @mnen. Tillsammans utgér man den
helhet som ar forskoleverksamheten. Cajsa utvecklar:

”Jag tycker &nda att vi har en ratt bra samlad kunskap hér i huset. Man specialiserar
sig pa nagot satt, alla har olika saker som man tycker ar kul att géra och da blir det
ju sa att man gor lite olika grejer med barnen, helt enkelt [...]. Nar vi har gatt
utbildningar, jag tar ju till mig det som jag tycker &ar kul, medan min kollega kanske
tar till sig nagot helt annat som hon tycker &ar kul va? Och da har vi ju varsina
kompetenser.”” (Cajsa, 2011-04-19)

Jeanette lyfter fram hur man pa avdelningen har delat upp de olika motoriska
aktiviteterna emellan, och poangterar att alla drar sitt stra till stacken:

Roriskurs har Ylva och Gunilla gatt. [...] Gunilla har blivit lite rérisansvarig och
skogen haller de tva i da. Sen pa torsdag nar vi har den har uteformiddagen och vi
har planerat lite extra ute, om man ténker i motorikens tecken, da ar det jag och
Maria som haller i det. S& pa varan avdelning, dar tycker jag att vi alla fyra bidrar,
fast pa olika satt.” (Jeanette, 2011-04-19)

Nenne arbetar i ett arbetslag dar ingen av pedagogerna har nagon utbildning inom
motorik och rorelse. Pedagogerna ar enligt Nenne medvetna om att deras verksamhet
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hade matt bra av att fa in nagon med den kompetensen och det intresset i arbetslaget,
for att lyfta verksamheten ytterligare.

Vi ar val bara inte lagda at det hallet ndgon av oss egentligen. Sa det behdvs ju en.”
(Nenne, 2011-04-20)

4.3 Varfor

Hér behandlas motiveringarna till pedagogstyrt motoriskt arbete och det handlar till
stor del om de for- och nackdelar for barnets inladrning som ett pedagogstyrt
rorelsearbete ger. Hur ett pedagogstyrt motoriskt arbete kan ge forutsattningar till
annat larande ar en stor del i detta avsnitt. Aven forskolans fostransuppdrag tas upp.

4.3.1 Utgangspunkt i planering

Utgangspunkten i den pedagogiska planeringen av motoriska aktiviteter ar enligt
pedagogerna barnens intresse och behov av rorelse. Att barnen far lara kdanna sin
kropp och hur den fungerar i olika moment ses ocksa som viktigt for det livslanga
larandet. Kanske speciellt for de barn som inte ar sarskilt aktiva rorelsemadssigt i
vanliga fall. Jeanette berdttar att hon brukar forsoka utga ifran detta i sin planering:

”Sen tycker jag aven att det ar bra nar man far med de momenten néar barnen far
kanna att [...] hjartat borjar sla, man kan fa svettas. En del har inte riktigt fattat att
det kan funka sa.” (Jeanette, 2011-04-19)

Nenne haller med och betonar rorelsegladjen hos barnen. Hon menar att barnen
behover réra sig och tycker om att gora det, vilket gor att hon ser det som en
sjalvklarhet att arbeta med motoriska aktiviteter. Hon tar aven upp mini-réris som en
tillgang i arbetet med motorik:

Rorelsegladje pa nagot satt, att barnen i grund och botten tycker att det ar roligt att
réra sig och har ett behov av att géra det och tycker om att géra det. Sen ar det ju
framforallt det har mini-roris, det ar ju genomtankt.”” (Nenne, 2011-04-20)

4.3.2 Barn som man behdover jobba lite extra med

Forskolan har ett uppdrag dar den motoriska utvecklingen utgér en del av den helhet
som barnet ska fostras till. Att arbeta med pedagogstyrda motoriska aktiviteter
underlattar for pedagogerna att upptécka vilka barn som &r i behov av ett visst stod
inom amnet. For att ett barn ska tillgodgora sig alla de motoriska delar som behévs
krdvs det att barnet utmanas i de olika delarna. Cajsa ger ett exempel:

’Da kan vi ju se vilka barn som vi kanske behdver jobba lite extra med. for da ser
man ju har, om man har hopplekar och sa ’ja, dar ar ju en som behover trana lite mer
pa att hoppa, kanske hoppa jamfota’. For det ar ju inte ju alla... de gor ju lite
"hoppsasteg’ da om man inte har kommit sa langt att man kan hoppa jamfota. Sa dar
ser man ju vilka barn som man behdver jobba lite extra med. (Cajsa, 2011-04-19)

Nenne papekar ocksa vikten av visa och hjdlpa barnet att reflektera 6ver vad de har
gjort och lart sig:

”Att man gor en pedagogstyrd verksamhet, det gor ju ocksa att...det &r ju lattare for
0ss att se vad barnen gor och att uppmuntra dem i det de gor, och hjalpa dem att
upptacka att de har kanske lart sig att géra nagonting som de inte kunde gora forut.
[...]. Det blir mer uppenbart vad de lar sig eller inte, framforallt for oss d&. (Nenne,
2011-04-20)
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Alla barn har dock inte sa bra forutsattningar att pa hemmaplan sysselsatta sig med
motoriska aktiviteter. Jeanette menar att dessa barn vill pedagogerna introducera till
olika motoriska dvningar, och uppmuntra lite extra:

De har barnen som inte far sa mycket fysisk aktivitet, eller vistas i skogen hemma.
De vill man ju definitivt varna om, [...] att man maste inte leka pa garden, eller man
kan aven leka ute och vistas[...].”” (Jeanette, 2011-04-19)

4.3.3 Alla barn kan vara med

Att utmana en hel grupp med barn i varierande aldrar och olika faser i sin motoriska
utveckling ar en utmaning fér pedagogerna. Den motoriska aktiviteten skall vara
utformad s att barnen kan delta pa sina egna villkor, samtidigt som den skall tilltala
alla:

’Sen tycker jag att det ar viktigt, eftersom vi har hela gruppen da i de passen, sa ska
det anda vara sa att den yngsta och den &ldsta...i de stunderna, det ska vara for de
alla.”” (Jeanette, 2011-04-19)

Nenne menar att i en fri lek tenderar det att bli valdigt hogljutt och att en del barn inte
trivs i en sadan miljo:

”Ar det manga barn s blir det latt hogljutt och det kan ga verstyr. Det ar roligt for
en del barn, men andra barn tycker inte alls om det, det &r obehagligt.”” (Nenne,
2011-04-20)

Att da jobba med pedagogstyrda aktiviteter ger de barnen som inte riktigt trivs i ett
hogljutt klimat en chans att vara med pa sina villkor, menar Nenne.

4.3.4 ’Alla tycker inte att det ar roligt”

Vara intervjupersoner har svart att hitta nackdelar med ett pedagogstyrt motoriskt
arbete, men Jeanette beréattar att det ibland kan vara en svar avvagning mellan att alla
ska fa prova pa och att det upplevs som tvang.

”Det ar klart att alla inte tycker att det ar skitkul, men man 6nskar att alla i alla fall
har fatt prova pa det [...] sa inte det blir ett tvang. [...] det &r det jag vill komma at,
det ska inte vara tvingande, men det ska vara uppmuntrande. Ibland kan det vara en
harfin gréans dar.” (Jeanette, 2011-04-19

Nenne podangterar att det inte &r alla barn som tycker att det &r roligt med
pedagogstyrda motoriska évningar, och bekraftar vad Jeanette sdger om avvagningar
mellan uppmuntran och tvang:

’Nackdelen &r ju om man inte tycker att det ar roligt, sa blir man ju tvungen att géra
nagot som man inte har lust till. Man kanske hellre vill bygga med kuddarna dar
inne.” (Nenne, 2011-04-20)

4.3.5 Grovmotorik ger finmotorik

Pedagogerna talade om barns motoriska utveckling och att den har ett stort egetvérde.
De tryckte mycket pa att den grovmotoriska utvecklingen hos barnet ger barnet battre
forutsattningar att utveckla de finmotoriska delar som krévs till exempel i skolan och i
valdigt manga andra vardagliga situationer. Jeanette utvecklar:
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’[...] framfor allt krypa, rulla, ala. Framfor allt &r det de reflexerna, att man jobbar
bort vissa reflexer genom att trana pa vissa moment, just att det gynnar barnen sen
nar det liksom &r skolstart och det forvantas att du ska kunna sitta still, du ska kunna
hantera din penna. Det grovmotoriska underlattar ju det finmotoriska[...].” (Jeanette
2011-04-19)

Cajsa uttrycker en liknande uppfattning och ger exempel pa moment i var vardag
som gynnas av en forbattrad finmotorik, och att grovmotoriska dvningar utvecklar
finmotoriken:

”FOr att lara sig sen att knappa knappar och dragkedjor och allt s& maste man ju
kunna grovmotoriken for att bli battre pa finmotoriken.”” (Cajsa, 2011-04-19)

4.3.6 Bli av med energi

Det ar inte alltid det gar att vistsas utomhus och gora motoriska aktiviteter pa stora
ytor. For att barnen dndock ska fa gora sig av med den energi de besitter far
pedagogerna vara pahittiga och ibland improvisera:

’Pa vintern nagon gang sa har jag gjort rérelsebanor har inne i detta rummet [...].
N&r det ar sa att alla klader ar sa bléta och kalla s& man &nda inte kan ga ut, och sa
k&nner man att “na, nu maste vi ha nagonting som, ja, att de maste helt enkelt fa géra
av med lite 6verskottsenergi’. Da far man hitta pa sana saker.” (Cajsa, 2011-04-19)

4.3.7 ’Det blir ett lugn”

Att forskolan skall vara en plats med arbetsro for barnen, samtidigt som verksamheten
skall vara praglad av lekfullnet kan ses som en motséttning. De intervjuade
pedagogerna menar dock att dessa bada delar maste varieras for att bli sd bra som
mojligt. Man orkar inte springa omkring och leka hela tiden, och sitter man stilla en
langre tid borjar det till slut spritta i benen:

’[...] och sa &r det ju faktiskt sa att, for att orka sitta stilla sa maste du réra mycket
pa dig. Det ar inte latt att sitta stilla om man bara far sitta stilla, utan man maste
varva hela tiden.” (Cajsa, 2011-04-19)

Jeanette menar att speciellt de barn som har ett relativt stort behov av att fa réra sig
mar bra efter en fysiskt kravande aktivitet, och det ar ofta da de far far arbetsro:

”’De som behover rora sig mycket blir ju ofta lugnare nar man kommer in igen och
har anstrangt sig, eller liksom fatt utlopp for sitt fysiska behov [...]. Det ar precis
som att det blir lite ro i kroppen, men det blir ett annat lugn, det tycker jag.”
(Jeanette, 2011-04-19)

Nenne talar om hur barn kan behova fa iaktta och observera vad pedagogerna gor till
en borjan, for att fa en trygghet och efter det kliva in i aktiviteten:

”Fordelen ar ju att det blir lugnare for barnen ocksa. Alltsa en styrd aktivitet pa det
viset, det gor ju att de vet vad de ska gora. Vi ar ju med och da ser de, och det blir ett
lugn for barnen pa ett satt.”” (Nenne, 2011-04-19)
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5 Diskussion

I denna sista del av arbetet kommer vi att diskutera de resultat som framkommit i
forhallande till det problem och syfte samt de fragestallningar som legat till grund for
undersokningen. Vart syfte ar har att besvara alla de fragor som stéllts tidigare i
arbetet med hjalp av tidigare forskning, teorier och resultaten fran intervjuerna. Vi
kommer aven att diskutera de val av metoder vi gjort under arbetets gang och vad de
kan ha haft for inverkan pa det slutgiltiga resultatet.

Avsnittet dr upplagt sa att vi forst behandlar vara val av metoder och hur vart
praktiska utférande har forandrats eller paverkat resultaten. Sedan gar vi vidare till att
sammanfatta de resultat vi fatt med hjalp av syfte, fragestallningar, teorier och
tidigare forskning. Detta gor vi med hjalp av de tre didaktiska huvudfragorna vad, hur
och varfor som &r centrala i arbetet. Tills sist kommer vi att tolka och véardera de
resultat som framkommit utifran oss sjalva och diskutera de konsekvenser som
undersokningens resultat kan fa for var egen framtida yrkesroll, samhéllet och
forskoleverksamheten.

5.1 Metodvalets konsekvenser

De val av metod och andra satt att utféra var undersokning som vi gjort har i
efterhand troligtvis haft en paverkan pa det resultat vi fatt. Vi insag i vissa fall under
sjélva undersokningen att saker och ting inte gick riktigt som vi planerat. | andra har
vi i efterhand kunnat se hur saker och ting blivit annorlunda och foérandrats under
arbetets gang. | féljande avsnitt kommer vi att diskutera de val vi gjorde och dven vad
som fordndrades alltmedan arbetet fortlopte. Detta for att kunna ge en réttvis bild av
hur vi kommit fram till de resultat vi senare presenterar.

5.1.1 Vetenskaplig distans och tolkningar

Att vi delade upp intervjuerna oss emellan sa att vi inte intervjuade de pedagoger som
vi kande sedan tidigare fick givetvis konsekvenser for vilka svar vi fick, pa gott och
ont. Aven om vi anvinde oss av samma intervjuschema under alla intervjuer s
spelade vara personligheter och intervjuvanor in pa resultatet. Fragorna fick olika
tyngdpunkter, foljdfragor och olika mycket uppmarksamhet. Den storsta anledningen
till att vi valde att gora pa det viset var att vi ansag att samtalet hade kunnat bli av en
mer vanskaplig karaktar mellan pedagogen och intervjuaren. Intervjuer riskerar att bli
samre om man inte haller en vetenskaplig distans. Darfor fanns det en risk att vi
skulle ga miste om en méangd svar i vara inspelningar om vi hade gjort pa det andra
sattet. Det finns ocksa en mdjlighet att vi fick svar som var nyttiga for var
undersdkning tack vare att vi inte kdnde den pedagog vi intervjuade, svar som vi
kanske annars inte fatt.

Nar vi gjorde sjalva intervjuerna insag vi att forutom de sorters frdgor vi namnt
tidigare sd anvande vi oss av tolkande fragor (jfr Esaiasson m.fl. 2007b, s 299). | och
med att vi bada tva intervjuade pedagoger blev vara fragor olika. De tolkande fragor
vi stallde under intervjuerna stélldes for att forsakra oss om att vi hade forstatt den
intervjuades resonemang till fullo och pa sa sétt undvika misstolkningar. Vi forsokte
pa ett enkelt och mer koncist sitt sammanfatta det den intervjuade pedagogen sagt.
Det ledde ett antal ganger till att nya tankegangar och resonemang uppstod hos
pedagogen. Pa detta vis spelade vara foljdfragor och tolkande fragor en stor roll och
kom att pragla vara intervjuer. Det hjalpte oss ocksa att ringa in karnan i det
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pedagogerna sagt, vilket gjorde det lattare for oss att se samband mellan olika fragor
och tankesatt. En sak som kan ha paverkats av detta & hur mycket tid de olika
fragorna fick i forhallande till varandra. Vissa fragor behandlades under en langre tid
av den ena intervjuaren an den andra, men detta kan ocksa bero pa den intervjuade
pedagogen och hur mycket denne har att sdga och tycka om en viss fraga. Men dessa
tolkande fragor kan ocksa ha haft en paverkan pa den intervjuareffekt som vi i vara
intervjuer forsokt komma ifran. Genom att vi tolkade intervjupersonernas svar och
gjorde egna sammanfattningar kan vara egna tankar och asikter till viss del ha lyst
igenom och paverkat intervjupersonernas funderingar kring vad for svar som
forvantades av dem. Svaren vi fick pa vara fragor kan pa det viset ha varit paverkade
av vara asikter, &ven om vi tror och hoppas att de inte blev det. Vi tycker trots allt att
vi har fatt svar fran vara intervjupersoner som ar tillfredsstallande for var
undersokning. Svaren har varit reflekterande och djupgaende och har gett oss mycket
material att diskutera. Vi anser ocksa att de fordelar vi vunnit av vart val av intervju
som metod Overtraffar nackdelarna i det langa loppet.

5.1.2 Fragan om teoretisk mattnad

Att det endast blev tre intervjuer med forskolldrare har mycket att géra med den
begransade tid vi haft pa oss att géra undersokningen och aven att vi inte fatt tag pa
fler intervjupersoner. Vi var i kontakt med fler forskolor, men de valde att antingen
tacka nej till att delta eller att inte hora av sig igen nar de bett om tid for att fundera.
Tidsbegransningen gjorde da att vi inte hade tid till att vanta pa de som inte hort av
sig. Sa vi valde att fortsatta med de intervjuer vi redan gjort och forsoka fa fram
relevanta resultat ur dem. Precis som vi beskrev i var metod kan vi alltsa inte pa nagot
satt pasta att vi har fatt teoretisk mattnad inom vart amne. Hade vi kunnat géra om
undersdkningen hade vi 6nskat mer tid for att kunna gora fler intervjuer eftersom det
da hade kunnat framkomma fler intressanta aspekter &n vad vi nu kunnat redogoéra for.

5.1.3 Transkribering

Nar vi analyserade den data vi fatt fran intervjuerna valde vi att inte transkribera ut
dem ordagrant. Var metod utgick, som namndes i metodkapitlet, ifran vara
anteckningar och genom att lyssna pa de inspelade intervjuerna for att plocka ut det vi
ansdg vara viktigast for var undersékning. Vi & medvetna om att det finns
information som vi mojligtvis har missat pa grund av att vi valt att inte transkribera
intervjuerna, men vi valde att arbeta pa detta sétt pa grund av den tidsram som fanns.
Vi resonerade kring hur vi skulle analysera data, och med alla parametrar inraknade
ansag vi att detta arbetssatt skulle gynna var undersékning, och arbetet med den, mest.

Vi hade en fenomenografisk ansats infor vart arbete, men eftersom vi valde att dela in
vart resultat i vad, hur och varfor har vi till viss del frangatt denna ansats. Eftersom
vara huvudfragor ar det centrala i vart arbete ansag vi att detta metodval gynnade
arbetet.

5.2 Resultatdiskussion
| detta avsnitt forsoker vi sammanfora vara resultat fran intervjuerna och den teori och
tidigare forskning som behandlats i arbetet.

5.2.1 Vad

Bade pedagogerna och Langlo Jagtgien m.fl. (2002a) havdar att barnen behdver
grovmotoriska delar for att kunna delta i den sociala gemenskap som
forskoleverksamheten innebér. Pedagogerna lyfter barnens intresse och rorelseglédje
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som omraden att utgd ifran, vilket inte forskningen tar upp i lika hog grad.
Forskningen trycker mer pa hur viktiga de motoriska delarna &r for ett barn for att de
ska kunna klara av de lekar som &r resultaten av barns rorelsegladje och intressen.
Pedagogerna talar &ven om att barnen behover dessa grovmotoriska delar for att
utveckla andra fysiska egenskaper sasom finmotorik, koordination och reflexkontroll.
De anser att detta &r egenskaper som barnet kommer ha nytta av i framtida
vardagssituationer, som i skolan eller vid pakladning. Framforallt verkar pedagogerna
vilja skapa en positiv bild av motoriska aktiviteter hos barnen. Begrepp som
rorelsegladije, lustfyllt larande och barns intresse tar stor del i resultaten. Grindberg
och Langlo Jagtgien (2000) menar att det dven ar av vikt att barnet far en positiv
sjalvbild och ké&nner att han eller hon Kklarar av uppgiften, och att det ar pedagogens
uppgift att se till att det sker. Jeanette talar dven om hur viktigt det ar for barnet att
kanna tillit till sin egen formaga for att kunna utvecklas och delta i de sociala
gemenskaper som finns.

5.2.2 Hur

Samtliga av de intervjuade pedagogerna anser att deras planering av pedagogstyrda
motoriska aktiviteter inte ar sarskilt langsiktig, utan mer spontanitetsbaserad och de
berattar att de lagger mer vikt vid att ta tillvara pa barnens intressen och initiativ.
Pedagogerna far stod i laroplanen for forskolan som faststaller att planeringen for
motoriska aktiviteter, som all annan verksamhet, skall utga fran barnens initiativ i
deras vardag.

Cajsa och Jeanette poéngterar intervjuerna igenom att de ar valdigt glada och
tacksamma for den stora utegard de har pa forskolan dar de jobbar. Narheten till
skogen ar ocksa nagot de talar varmt om, och de har inget att anmarka pa nar det
galler forutsattningarna pa forskolan for att genomfora de pedagogstyrda
aktiviteterna. Nenne daremot ar inte lika nojd med utemiljon pa sin forskola. Den ar
torftig och liten. Men hon menar att man far utnyttja de resurser man har istéllet, som
kuddrummet och den hinderbana som ligger en bit bort fran forskolan. Alla tre
pedagoger beréttar att de anvander sig av mini-réris med jamna mellanrum och det
verkar som att de gor det for att fa in ett mer genomtankt rorelseprogram i den dagliga
verksamheten.

Nar det kommer till de resurser som pedagogerna saknar &ar tiden den del som
forekommer mest i samtalen. Det finns en forstaelse hos pedagogerna om hur
motoriska aktiviteter gynnar barnen pa manga olika plan, men det finns inte riktigt tid
i den dagliga verksamheten att fordjupa sig. Nenne menar att det ocksa handlar om
motivation och intresse hos pedagogerna, men att man som pedagog inte kan bortse
ifrdn barnens behov av motorisk utveckling dven om man inte ar sarskilt intresserad
av det sjélv.

Nenne utgar till stor del ifran livsvarldsteorin nar hon motiverar varfor man bor jobba
med motoriska aktiviteter, hon anser att kroppen &r ett redskap for att ta in nya
kunskaper och att kropp och sjal hor ihop. Jeanette talar om vikten av att ge barnen
forstaelse for hur kroppen fungerar i olika situationer, vilket i sig ger nya kunskaper.
Aven Doherty och Bailey (2003a) menar att det 4 genom rorelse som barn kan
uttrycka sitt larande och forsta sig sjalva. Att man lar med kroppen ar nagot som
Langlo Jagtgien m.fl. ocksa menar, och att det &r kroppen som forst tar emot alla
intryck som sedan analyseras och forstas.
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5.2.3 Varfor

Enligt pedagogerna underlattar ett pedagogstyrt motoriskt arbetssatt att se var barnen
befinner sig i sin motoriska utveckling. Pa sa satt kan de se om det ar nagot barn som
kanske behover dva lite extra pa nagonting, eller om nagot barn behover storre
utmaningar i sina motoriska évningar. Ostman och Feldtman menar ocksa att det ar
viktigt for barnet att fa stod och stimulans i motoriska aktiviteter. Ibland kanske man
behdver iaktta en stund innan man gar in i aktiviteten, och ibland behdvs det en
svarare utmaning for att det ska bli meningsfullt for barnet. Har blir Vygotskijs "zone
of proximal development”" (Claesson, 2007a) aktuell och forklarar varfor det ar sa
viktigt att barnet far det stod och stimulans som kréavs for att han eller hon ska ta sig
vidare i sin utveckling. Ett samspel mellan pedagogen och barnet ska ske utifran
barnets initiativ, med pedagogen som guide eller medupptackare.

Nackdelarna med att arbeta med ett pedagogstyrt motoriskt arbete ar enligt Jeanette
att det inte alltid blir samma naturliga intresse for aktiviteten hos barnet, om man
jamfor med en mer fri lek. | den fria leken utgar ju barnet helt och hallet fran sina
egna intressen, vilket kanske inte alltid &r fallet i en pedagogstyrd motorisk aktivitet.
Jeanette papekar att det ar en harfin grans mellan att aktiviteten upplevs av barnet som
uppmuntrande och tvingande. Grindberg och Langlo Jagtgien (2000) haller med om
att de pedagogstyrda motoriska aktiviteterna skall vara uppmuntrande och menar att
det ar forskolans plikt att se till att barnen far mojligheter att utdva olika fysiska
aktiviteter. Aven Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003b) menar att om
barnen far prova pa och uppleva olika fenomen genom olika metoder kan det skapa
nya kunskaper och insikter hos barnen.

Alla tre pedagoger lyfter att man behdver ge barnen utlopp for sina rérelsebehov for
att de ska orka koncentrera sig pa mer stillasittande arbete, som las- och
skrivinlarning. Jeanette papekar att framforallt de barn som har ett lite storre
rorelsebehov gynnas av att arbeta motoriskt emellanat, for att variera tillvaron och pa
sa satt halla ett battre fokus pa sina uppgifter och Doherty och Bailey (2003a) slar fast
att regelbundna fysiska aktiviteter ger barnen fysiskt, psykiskt och emotionellt
vélbefinnande. Ostman och Feldtman (2002b) forklarar vidare att motoriken paverkar
koncentrationen och att tankeverksamheten till stor del &r beroende av kroppskontroll
och barnets formaga att beharska kroppen. Ocksa Grindberg och Langlo Jagteien
(2000) menar att en god fysisk hélsa hjalper till vid inlarning av begrepp och andra
fardigheter. Fysiska och motoriska fardigheter ger enligt forfattarna forutsattningar
for inlarning i andra &mnen och sammanhang.

5.3 Slutsatser

Forskning, styrdokument och pedagoger i verksamheten ar enligt var undersokning
sammstammiga i fragan om motoriska aktiviteters och rorelsens vikt for barns larande
och utveckling. Men &nda &r det ndgot som inte anvands i den stora utstrackning som
pedagogerna sjéalva skulle vilja, och detta har enligt dem att géra med brist pa tid,
inspiration och motivation. | var intervju med Nenne pratade hon mycket om att det i
hennes arbetslag saknas nagon med intresse for arbete med motorik och rorelse, och
detta gor att det inte &r nagot som prioriteras i den dagliga verksamheten. Hon menar
att det ar viktigt for barn att fa utmaningar i sitt motoriska arbete, men att det ar svart
att hitta motivationen nar man inte kanner sig saker pa arbetssattet eller har nagra
kompetenser inom arbetslaget for det. Vi tror att den brist pA motivation och
kompetens som Nenne beskriver i intrvjun till stor del beror pa osékerhet i &mnet.
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Pedagogerna pa avdelningen vet helt enkelt inte hur de ska arbeta med motorik och
rorelse. Detta tror vi inte ar helt ovanligt d4ven bland nyutbildade pedagoger, da vi
overlag fatt valdigt lite metodik under var utbildning. Vi som skriver detta arbete har
fatt var metodiska kompetens fran var specialisering inom idrott och halsa. Det ar var
asikt att det borde vara en mer obligatorisk del i en pedagogutbildning for att kunna
barnens behov pa ett battre satt i den dagliga verksamheten. Att halla pedagogiska
samlingar, anordna lekar och fanga barnens intresse ar delar som varje blivande
pedagog skulle ha nytta av i sitt kommande yrkesliv.

Tidsaspekten ar dven nagot som beskrivs som ett problem. | och med att det blir stérre
barngrupper och farre personal ute i verksamheten blir det svart att hitta tid att planera
for pedagogstyrda motoriska aktiviteter. Men samtidigt ar det inte var asikt att
motoriska aktiviteter &r nagot som standigt behdver planeras in i minsta detalj. Vi har
i arbetet diskuterat mycket kring pedagogstyrda motoriska aktiviteter och vad det
innebédr, men menar inte att det dr endast pa detta satt som pedagoger ska arbeta.
Precis som pedagogerna i vara intervjuer tror vi att arbete med motorik och rorelse
forst och framst maste utga ifran barnens naturliga intresse och att det inte alltid kan
vara planerat in i minsta detalj. Cajsa pratar i sin intervju om att de ofta har en
planering men att man som pedagog maste vara flexibel for barnens 6nskningar nar
det val kommer till kritan, och Nenne menar att det i arbete med motorik och rorelse
maste vara bade planerat och spontant. Detta menar vi ar viktiga synpunkter att
reflektera 6ver eftersom vi pedagoger i var iver att planera for barns béasta ibland kan
forlora barnens perspektiv, som anda ar det viktigaste att utgd ifrdn. Aven den
reviderade laroplanen for forskolan patalar vikten av att i forsta hand utgd fran
barnens initiativ och intressen och detta ar darfér nagot som pedagoger standigt
maste reflektera 6ver och ha i atanke i sin pedagogiska planering.

Vi har markt under arbetets gang att den forskning inom omradet som vi har tagit del
av inte alltid har samma fokus som en verksam pedagog har i det dagliga arbetet.
Forskningen tenderar att beskriva fenomen, till exempel hur barns larande och
utveckling gar till, pa en mer abstrakt niva som inte alltid syns i
forskoleverksamheten. Den fokuserar pa kognitiva processer och vad man som
pedagog bor strdva mot, men tar inte hansyn till alla de praktiska faktorer som man
maste gora i den dagliga forskoleverksamheten. Resurser som tid, pengar,
personalstyrka och gruppstorlek &r nagot som i hog grad paverkar vad man har
mdjlighet att géra som pedagog, men det ar inget som diskuteras i forskningen. Detta
har givit oss insyn i hur viktigt det &r att ssmmanfora teori och praktik och inte bara
félja det ena eller det andra. Teorin beskriver en dnskvard bild av verkligheten men
ger inte oss som pedagoger nagon vagledning dit, men vi beh6ver den anda for att i
praktiken kunna strava mot det allra basta.

5.3.1 Didaktiska fragor i forskolan

Genom hela vart arbete har de didaktiska fragorna vad, hur och varfér legat till grund
for vad vi analyserat och diskuterat. Dessa fragor genomsyrar dven de fragestéllningar
vi utgatt fran och anledningen till att vi valt att gora dem sa centrala ar pa grund av
den vikt vi menar att de har for all forskoleverksamhet. VVad barn ska léara sig, hur
detta ska ga till och varfor det ar viktigt ar fragor som alla pedagoger bor stélla sig i
sitt dagliga arbete for att kunna gora kunskaperna synliga for barn vilket ar vart
uppdrag. Att som pedagog vara medveten om vilka kunskaper och kvaliteter som ska
synliggoras ar en forutsattning for en god forskoleverksamhet, och vi tror att ett sétt
att nd denna medvetenhet &r att anvanda sig av didaktiska fragor. Detta ar dven nagot
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som hor ihop med de pedagogstyrda motoriska aktiviteterna som vi diskuterat en del.
Det som skiljer dem fran det mer spontana arbetet med motorik &r just en
medvetenhet i vad det ar aktiviteten har som mal att utveckla och varfor det ar viktigt
for barns forstaelse och kunskap.

5.3.2 Motoriska aktiviteter och dess konsekvenser for oss, forskoleverksamheten

och samhéllet

Vi som skriver detta arbete &r bada intresserade av arbete med motoriska aktiviteter,
rorelse och kroppen och vi har funderat mycket 6ver hur vi skulle anvédnda oss av
detta engagemang i var kommande yrkesroll. Precis som vi namnt forut i var
teoretiska utgangspunkt tror vi att barn ar en helhet och lar och utvecklas med hela sin
kropp vilket gor att medvetet arbete med motoriska aktiviteter och rérelse enligt oss
borde vara en sjéalvklarhet i alla forskolor. Men finns det fler sétt att se pa detta? Vad
tycker pedagoger ute i verksamheten och vad sdger forskningen om detta omrade?
Detta arbete ar ett satt for oss att underséka omradet kring motoriska aktiviteter och
rorelse narmare for att fa en vidare bild av amnet och nya satt att se pa hur och varfor
det &r viktigt att anvanda sig av i forskoleverksamhet. Vi har genom undersokningen
fatt manga bra forslag pd vad det ar barnen utvecklar med hjalp av motoriska
aktiviteter, hur och var man kan arbeta med det och dven varfor motoriska aktiviteter
bor ha en plats i forskolan enligt bade pedagoger, larandeteorier, styrdokument och
forskning.

Nagot av det viktigaste som vi kommer att ta med oss ut i yrkeslivet ar att vi genom
det har arbetet blivit mer dvertygade an innan om att arbete med motorik och rorelse
ar nagot som ar viktigt och som vi verkligen vill anvanda oss av. Utmaningen for oss
som pedagoger blir att ta tillvara pd barns naturliga hoppande, springande och
dansande for att kunna anvanda det som ett satt att gora larande i forskolan roligt och
lustfyllt. VVar forhoppning ar att ett mer rorelseinriktat arbetssatt redan i forskolan ska
ge bra forutsattningar for ett lustfyllt forhallningssatt till motorik och rorelse. Pa sikt
skulle detta kunna ge ett mer halsosamt samhalle dar ménniskor &r mer medvetna om
vikten av en god fysisk, psykisk och emotionell hélsa.

5.3.3 Vidare forskning

Precis som vi tagit upp tidigare i arbetet ar var undersokning inte sa stor att den gor
nagra ansprak pa att ge nagon generaliserande bild av vad férskollarare som grupp
anser eller tycker om amnet. P4 grund av att vi har fa intervjuer kan vi fa fram
relevanta resultat, men de blir inte speciellt omfattande. 1 och med detta skulle det
vara intressant att undersoka det syfte och de fragestallningar vi har har tagit upp i en
storre undersokning med fler intervjuer som har chans att bli mer allmangiltig.
Yiterligare en aspekt som hade varit véldigt intressant att utveckla inom var
undersokning hade varit att fa med foraldrars och kanske framforallt barns tankar och
asikter om amnet. Tycker verkligen barn i forskolan att det &r roligt och givande med
pedagogstyrda motoriska aktiviteter och rorelse? Anser foraldrarna att detta &r nagot
som forskollarare ska lagga vikt vid och i sa fall varfor? For finns det ett intresse hos
dem som berdrs och som verksamheten ska utga ifran borde det vara nagot som
prioriteras. Tvartom skulle det &ven kunna vara en tankevackare om barn inte alls
tycker det ar sa roligt och givande som forskningsresultaten antyder.

Efter att ha genomfort denna undersokning tycker vi oss ha mérkt att det finns valdigt

mycket forskning som berér motoriska aktiviteter och dess relevans for barn. Men det
finns daremot inte mycket skrivet om det pedagogstyrda arbetsséttet och vad det kan
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medféra. Att barn &r i behov av motoriska utmaningar och att pedagogerna ska
tillhandahalla dessa i verksamheten &r nagot som berdrs i nastan all forskning, men
hur detta ska ga tillvaga &r svart att hitta. Hur ska man som pedagog kunna fa med
alla barn pa ett lustfyllt satt? Hur spelar ledarrollen in i barns utveckling och larande?
Vi skulle darfor vilja efterlysa undersokningar som mer beror de pedagogstyrda
motoriska aktiviteternas fordelar och nackdelar gentemot det mer spontana motoriska
arbetet dar pedagoger inte planerar och satter upp mal for barnens utveckling och
larande.

5.4 Sammanfattning

Vart syfte med arbetet var att undersoka hur pedagoger anser att de skulle kunna
anvanda och arbeta med pedagogstyrda motoriska aktiviteter i verksamheten. Vi har
valt att undersoka detta genom att anvanda oss av de didaktiska fragorna vad, hur och
varfor. | vara fragestallningar finns dessa fragor representerade och aspekten varfor ar
dar uppdelad i tva separata fragor; vilka for- och nackdelar som finns med metoden
och vad det finns for motivering for att anvanda pedagogstyrda motoriska aktiviteter.
Pa det viset har vi kommit fram till en rad olika anledningar till att anvanda
pedagogstyrda motoriska aktiviteter i forskoleverksamheten och hur dessa skulle
kunna se ut. Det vi har kommit fram till &r att motoriska aktiviteter &r viktiga for
barns utveckling genom att starka rorelseformaga, sjalvkansla, kroppskannedom och
fysiska hélsa. Men de har &ven betydelse nar det galler barns larande eftersom
koncentrationen starks efter att barn fatt gora av med energi och kanner ett lugn i en
larandesituation. Nagot annat som framkommit i undersékningen ar att kroppen i sig
kan vara en instans for inldrning genom att vi tar in nya upplevelser och erfarenheter
via kroppen. Av denna anledning bdr motoriskt arbete vara en del av den dagliga
verksamheten i forskolan. Vi har dven fatt insyn i var och hur detta motoriska arbete
skulle kunna genomforas. Det kan vara allt fran hinderbanor till skogspromenader till
mini-roris i ett kuddrum. De slutsatser som vi dnda anser mest centrala ar hur viktigt
det &r att faktiskt anvanda sig av pedagogstyrda motoriska aktiviteter och att vara
medveten om hur det kan paverka barnens utveckling och larande.
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Bilaga 1 - Missivbrev

GOTEBORGS UNIVERSITET

Hej!

Vi ar tva lararstudenter som gar var sista termin pa Goteborgs Universitet och nu
skriver vart examensarbete. Detta arbete kommer att handla om pedagogstyrda
motoriska aktiviteter, vilket innebdr av pedagogen planerade och strukturerade
fysiska aktiviteter vars syfte och mal ar larande och motorisk utveckling hos
barnen. Vart syfte ar att undersoka hur denna arbetsmetod skulle kunna
anvandas ute i verksamheten och varfor, samt vilka for- och nackdelar ni som
pedagoger kan se med pedagogstyrd motorisk aktivitet. Vare sig ni arbetar aktivt
med det eller ej sa ar era tankar och synpunkter kring amnet av intresse for oss.

Undersokningen kommer att baseras pa intervjuer med férskollarare som
arbetar med barn i dldrarna 3-6 ar i flera separata verksamheter. Ert deltagande
i studien ar frivilligt och kraver cirka 30 minuter av er tid. Vi kommer under
intervjun att anvdnda oss utav ljudupptagning och anteckningar, och materialet
kommer att behandlas konfidentiellt och anonymiseras i uppsatsen.

Har ni fragor och funderingar kan ni hora av er till oss.

Joel Rauswall 0727363626 jrauswall@gmail.com
Johanna Strauss 0703080071 johanna.c.strauss@gmail.com
Tack pa forhand!
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Bilaga 2 -Intervjufragor

| vara intervjuer uppmanar vi kontinuerligt informanterna att ge exempel, berétta och
beskriva eftersom det ar en samtalsintervju. Detta sker i form av foljdfragor som vi
valt att inte skriva ut i detta frageschema.

Uppvarmningsfragor

Vad har du for utbildning i grunden?

Har du nagon speciell inriktning eller specialisering?

Finns det nagon i arbetslaget med sarskild kompetens inom omradet idrott och
rorelse?

Tematiska fragor och uppfoljningsfragor
Hur planerar ni for utmana barnen i deras motoriska utveckling?
Kan du ge exempel pa hur ni planerar for att utmana barns motoriska utveckling?

o Vad utgar ni fran i er planering?
e Hur ar barnen delaktiga i planeringen?

e Var sker aktiviteterna och hur ofta?
Vad kan du se for pedagogisk grundtanke med att arbeta med motoriska aktiviteter?

e Hur kopplar du detta till laroplan och styrdokument?
Vad kan du se for fordelar/nackdelar med pedagogstyrd motorisk aktivitet?

e Vad anser du att pedagogstyrd motorisk aktivitet har for betydelse for barns
utveckling och larande?

Vad anser du att det finns for forutsattningar och resurser for att arbeta med
pedagogstyrd motorisk aktivitet?

« Kan du ge exempel pa hur ni anvander er av resurser for motorisk aktivitet?

 Finns det nagot du skulle vilja forbattra med ert satt att arbeta med
pedagogstyrd motorisk aktivitet?

« Anvander ni nagot speciellt material eller redskap for pedagogstyrd motorisk
aktivitet?

Hur integreras pedagogstyrd motorisk aktivitet i storre tematiska arbeten inom andra
amnesomraden?

Kan du ge exempel pa hur detta kan se ut rent praktiskt?
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Kan du beskriva vilka effekter av detta arbetssatt ni kan se pa barnens
inlarning och utveckling i andra &mnesomraden?
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