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Syfte: Med vart examensarbete vill vi underséka barnens och
pedagogernas syn pa hur sambandet mellan lek och larande &r.

Fragestéllningar: Varfor leker barn?
Hur skiljer sig leken bland de yngsta och dldsta barnen?
Hur bidrar pedagogerna till barns lek?

Metod: | var studie har vi valt att anvanda oss av kvalitativa intervjuer och
observationer, med barn och pedagoger pa tva olika forskolor. Vi
anvande oss utav ljudinspelningar for att fa med allt under
intervjuerna. Sedan transkriberades de till pappersformat.

Resultat: Vi har kommit fram till att pedagogerna och den tidigare
forskningen ar eniga om att leken har stor betydelse for barns
larande och utveckling. Vi menar att genom leken far barnen chans
att trana sin sociala och kommunikativa formaga samt sitt verbala
sprak. En slutsats som vi kan dra efter att ha gjort var studie &r att
aldern inte alltid stammer 6verens med den utveckling barnet
besitter. De yngre barnen kommunicerar pa andra satt an det
verbala spraket, de anvander sig istallet av kroppssprak och gester.
De &ldre barnen leker ofta rollekar. Pedagogerna bidrar till barns
lek genom att forandra miljon regelbundet samt att se till s att det
finns material och leksaker i barnens hojd.

Betydelse for lararyrket: Som pedagog &r det viktigt att man inte avbryter barns lek utan att
man ger dem tid och mojligheter att leka.



Forord

Vi som har skrivit det har examensarbetet heter Mathilda Pettersson och Julia Karlsson. Bada
ar lararstudenter pa Goteborgs universitet och har last barn och ungas uppvéxtvillkor, larande
och utveckling (BAUN) som inriktning, dar mycket av kursen handlade om leken. Vi var
intresserade att ta reda pa hur leken och larande samspelar i leken och var dven nyfikna pa hur
de yngre och aldre barns lek skiljer sig at. Dessutom var vi intresserade hur pedagogerna
paverkar barns lek. Under studiens gang har vi bade arbetat tillsammans och enskilt, men till
storsta delen arbetade vi tillsammans. Vi vill tacka alla barn och pedagoger som har stéllt upp
for att gora var studie mojlig. Aven ett stort tack till var handledare Torgeir Alvestad som har
gett oss stod och idéer under arbetets gang.
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1. Inledning

Vi har var verksamhetsforlagda uthildning (VFU) pa tva olika forskolor, avdelningarna som
vi varit pa ar en smabarnsavdelning dar barnen &r 1-3 ar och den andra avdelningen ar barnen
3-5 ar. Vi valde att undersoka barns larande och utveckling i leken for att det ar valdigt central
del i forskolan. Leken ar nagot som alltid kommer att vara relevant och som standigt pagar i
forskolan. Man ser standigt barns gladje och intresse i leken darfor valde vi att skriva vart
examensarbete om detta. Vi har dven valt att ta upp pojk- och flicklek i var diskussion, for att
vi anser att det dr en intressant del i forskolan. Anledningen att vi bara har med det i
diskussionen ar pa grund av tidsbrist, vi kdnde anda att vi ville lyfta det i arbetet.

1.1 Lpf698

Det star i Lpfo98 att barnen skall erbjudas en miljo som &r trygg och samtidigt lockar barnen
till lek och aktivitet. Forskolan skall uppmana och inspirera barnen till att utforska omvarlden.
De vuxna i forskolan skall se varje barns olika mojligheter och engagera sig i samspelet
mellan de enskilda barnen men ocksa barngruppen.

Barns lek &r valdigt viktig for deras larande och utveckling. Det &r viktigt att anvénda leken
for att gynna varje barns larande och utveckling i verksamheten. Lérandets olika former
stimuleras i leken sa som inlevelse, fantasi, kommunikation, formagan att samarbete for att
l6sa olika problem samt att ha formaga till symboliskt tankande. Barnet far i den gestaltande
och skapande leken mojlighet att bearbeta och uttrycka upplevelser, erfarenheter och kénslor.

Barn erdvrar och soker kunskap genom lek, utforskande, socialt samspel och genom skapande
men de erévrar dven kunskap genom att samtala, iaktta och reflektera. Genom att arbete med
tema inspirerat arbete kan de barnen lar sig bli mangsidigt och sammanhangande.

Samspelet mellan vuxna och barn, och att barn lar av varandra skall prégla larandet i
forskolan. En viktig del av barns larande och utveckling &r barngruppen och den skall ses som
aktiv och viktig del i larandet.

Miljon &r viktig i forskolan den skall vara inbjudande 6ppen och innehallsrik, den stimulerar
till lek.

Verksamheten skall stimulera och framja leken, det lustfyllda larandet, kreativiteten samt det
ar viktigt att ta tillvara pa och starka barnens intresse for att lara sig nya saker och att fa nya
kunskaper, erfarenheter samt fardigheter.

1.2 Mal

Forskolan skall strava efter att varje barn:

e utvecklar sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara,

e utvecklar ett rikt och nyanserat talsprak och sin formaga att kommunicera med andra och
att uttrycka tankar,

e utvecklar sitt ord- och begreppsforrad och sin formaga att leka med ord, sitt intresse for
skriftsprak och for forstaelsen av symboler samt deras kommunikativa funktioner.

Det &r viktigt att alla som arbetar i forskolan skall samarbeta for att erbjuda barnen en bra
miljo for lek, utveckling och larande. Det &ar ocksa viktigt att hjalpa och uppmarksamma de
barn som behéver stdd i sin utveckling av olika skal

Vygotskij séger att leken &r den viktigaste utvecklingen av tankar, vilja, kanslor, eftersom de i
leken gar i varandra. Han visar ocksa att barn gor varandra delaktiga i leken genom att
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involvera varandra. Pramling, Samuelsson och Sheridan (1999) betonar att barn erdvrar sin
omvérld genom lek och det ger en viktig grund for larandet. | leken bearbetar barnen sina
intryck, erfarenheter, utforskar sin omvarld och de kommunicerar med andra barn.

2. Syfte
Med vart examensarbete vill vi underséka barnens och pedagogernas syn pa hur sambandet
mellan lek och larande ér.

Vara fragestallningar ar:
e Varfor leker barn?
e Hur skiljer sig leken bland de yngsta och &ldsta barnen?
e Hur bidrar pedagogerna till barns lek?

3. Etiska aspekter

Vi har valt att inte namna namnen pa de forskolor som vi gjort vara undersokningar pa, eller
namnen pa de pedagoger och barn som intervjuades samt observerades av hansyn till dem. Vi
har &ven valt att inte skilja mellan forskoll&rare och barnskodtare utan ndmner alla som
pedagoger i var undersokning. Pedagogerna fick sjdlva valja i fall de ville vara med pa
intervjuerna. Vi fragade aven i fall det var okej for pedagogerna att vi spelade in dem, nagra
tyckte att det var lite jobbigt i bdrjan men det gick bra anda.

Vi har valt de fyra olika kraven som finns nar man genomfor en kvalitativ studie. Dessa krav
ar: Informationskravet, samtyckekravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet. (Stukat
2005)

3.1 Informationskravet:

Vi ansag att det var viktigt att gora foraldrarna medvetna om att vi skulle observera och
intervjua deras barn och vad var studie skulle handla om. Vi valde darfor att skriva ett brev
som skulle informera foraldrarna vad vi skulle géra och hur vi skulle anvanda resultatet vi fatt
fram utav vara observationer och intervjuer. Vi hangde upp brevet pa barnens fack, dar
foraldrarna fick ta stallning i fall deras barn fick medverka i var studie.

3.2 Samtyckeskrav:

Det tog oss drygt en vecka att fa in alla brev om foraldrarnas tillstand att deras barn fick
medverka i studien. Det var inga problem att fa in foraldrarnas tillstand, det var nagra
foraldrar som hade glomt brevet hemma med dem kom dagen darpa. Vi tror att de gick bra att
fa foraldrarnas tillstand for att vi har en bra foraldrakontakt.

3.3 Konfidentialitetskravet:
Vi har inte anvént oss utav pedagogernas, barnens eller férskolornas namn dar vi har utfort
var studie. Detta pagrund utav sekretessen i skolan och forskolan.

3.4 Nyttjandekravet:

Vi sa till foraldrarna i borjan att det enbart ar vi som kommer att ha tillgang till barnens svar i
intervjuerna och de anteckningar som vi skrivit under observationerna. Vi sa &ven till dem att
vi inte skulle anvanda oss utav nagra namn i var studie, eftersom studien &r en allman
handling som alla har tillgang till.



3.5 Tillforlitlighet och giltighet:

Eftersom den studie som vi har gjort &r begransad till tva olika forskolor kan vi inte dra en
slutsats om att det ar sa har 6verallt. Hade vi haft langre tid pa oss att géra denna studie hade
vi kunnat utfora undersokningen pa fler forskolor och da kunnat dra slutsatsen att det &r sa pa
de flesta forskolor.

3.6 Avgransningar:

Vi valde att koncentrera oss pa hur leken skiljer sig bland de &ldsta barnen i aldrarna 4-5 ar
respektive yngsta barnen i aldrarna 1-3 ar, samt vilken betydelse spraket har for barns lek.
Eftersom leken &r ett brett amne var vi tvungna att begransa var studie. Om vi hade haft
langre tid for att utfor var studie hade vi inte behovt begransa oss sd mycket. Vi hade da
kunnat ga djupare ner i @mnet leken och inte bara nudda det vid ytan. Vi hade dven da kunnat
berdra andra &mnen i leken som vi nu inte har tid att berdra. Vilket &r synd for att &mnet ar
véldigt relevant och intressant, samt det &r en stor del av barns vardags och en central del i
forskolan. Den begransning vi har gjort med var studie ar att undersoka barns larande i leken,
dar vi har undersokt vad barn utvecklar och lar i leken. Vi har &ven begrénsat hur leken skiljer
sig bland de yngsta och aldsta barnen. Detta gjorde vi for att vi ville se om aldern har nagon
betydelse for hur langt barn har kommit i utvecklingen av leken. Vi hade kunnat gora denna
fraga mycket storre men valda att begransa den. Att begransa oss till hur pedagogerna bidrar
till barns lek valde vi for att fa reda pa hur dem paverkar barns lek, dar miljon spelar en stor
roll.

4. Disposition

Varar arbete paborjas med en diskussion utav vara teoretiska perspektiv, dar vi ocksa kommer
med nagra exempel. Darefter foljer ett kapitel om tidigare forskning som ar kopplat till var studie
och behandlar barns larande och utveckling i leken. I var metod tar vi upp vilka metoder vi har
anvant oss av och som passar till var studie. I genomforandet beskriver vi hur vi har gatt tillvaga.
| resultatet kommer vi att presentera vart resultat fran intervjuerna och observationerna. Dérefter
foljer diskussion och analys del, dar vi diskuterar och analyserar det vi har kommit fram till. Vi
har aven utgatt fran vara forskningsfragor och tagit stéd i tidigare forskning. | metoddiskussionen
diskuterar vi hur metoden har fungerat och vad som har fungerat mindre bra. Tillsist kommer vara
pedagogiska slutsatser dér vi tar upp vad vi har lart oss av arbetet och vad vi kommer ta med oss
ut i verksamheten.

5. Teoretiska perspektiv
Har nedan foljer en presentation av vara teoretiska perspektiv.

5.1 Sociokulturella perspektivet:

Vygotskij (1995, s.15-16) betonar att barn aterskapar vad de sett och varit med genom leken.
Barnens harmningar spelar stor roll i barnens lekar. Deras lek fungerar ofta bara som ett eko
av vad de hort och sett fran de vuxna, men de aterspeglar séllan dessa element sa som de var i
verkligheten. Barnens lek &r inte ett enkelt minne av det som de har upplevt, utan det &r en
kreativ bearbetning av barnens upplevda intryck. Det blir ett satt att kombinera dessa element
och darav skapa en ny verklighet, en verklighet som motsvarar barnens egna intressen och
behov.

Enligt Vygotskij (1995, s.15-16) &r det viktigt och nddvandigt att vidga barnens erfarenheter

om man vill fa en tillrackligt stabil grund for dess skapande verksamheter. Ju mer barnen har

sett och hort och aven upplevt, ju mer vet de och har tagit till sig, ju storre verklighetselement
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barnen har i sin erfarenhet, desto vésentligare och produktivare blir deras fantasi och lekar.
Barndomen réknas som den tid i barnets liv dar fantasin & som mest utvecklad, enligt den
asikten minskar barnens fantasikraft och forestallningsformaga i takt med att de utvecklas.

Talspraket uppstar ur ett levande samvaro med andra manniskor, det ar en helt naturlig
reaktion for barnet vad som hander omkring det och berér talspraket. Lek ar nagonting som
barn behdver. | leken ar det inte viktigast med tillfredstéallelsen av som barnet far genom att
leka, utan den objektiva betydelsen och objektiva nyttan hos leken som &r omedvetet hos
barnet sjalvt som forverkligas genom leken. Vi kan styra och stimulera barnens skapande
reaktioner genom att hjalpa dem att organisera deras lekar och inriktar deras lekverksamheter.
Leken kan man séga ar barnens Livs-skola som fostrar dem bade fysiskt och andligen. Lekens
betydelse &r enorm for utvecklandet av varldsuppfattningen och karaktarsdaningen hos den
blivande manniskan. (Vygotskij 1995, s.53-54)

Enligt Dyste (2003, s.31) sa ar det sociokulturella perspektivet kommunikativa processer som
ar villkoren for méanniskans utveckling och larande. Barnet lyssnar, samtalar och harmar for
att fa fardigheter och kunskaper som kan vara anvandbart och vardefullt i kulturen redan nar
de ar i sin tidiga barndom. Grundvillkoret for att ett larande ska kunna ske &r att barnen
kommunicerar och anvander sig av sitt verbala sprak.

Lillemyr (2002, s.147-152) tar upp att Vygotskij betonar att regler och gladje ar viktiga
kannetecken i leken. Barn uppnar en inre mening i leken, déar handling ar underordnad tanke.
Han menar att i verkligheten &r det tvartom, eftersom tanken &r underordnad. Han anser att
forhallandet mellan utveckling, larande och lek &r indirekt. Han betonar att fantasin ar valdigt
viktig eftersom det ar ett medel att forsta verkligheten, men han anser att upplevelser &r
grundldggande i detta sammanhang. Upplevelser som barn har erfarit fordjupar barns
verklighet, detta ar viktigt eftersom upplevelserna vacker barns fantasi. Vygotskij menar att
det ofta ar kénslorna som inspirerar den fantasin vi ser i barns lek.

5.2 Sammanfattning:

Vygotskij betonar framforallt det verbala sprakets betydelse for larandet i det sociokulturella
perspektivet. Han menar ocksa att barnets utveckling hanger ihop med vilken miljé barnet
vaxer upp i, enligt Vygotskij sa gar det inte att skilja pa barnets utveckling och deras larande
at. Genom leken aterskapar barnen vad de sett och upplevt, samt lar av varandra.

5.3 Kognitiva perspektivet:

Jorup (1980) poéngterar att nar barn &r runt 1% ar dyker symbolleken upp, barnet latsas att en
bit papper &r ett plaster. Nar barnet latas att de sjalva ar ndgon annan, en pappa, en mamma,
en hund eller en katt far lektypen fler nyanser. Dessa lekar poangterar Piaget har vissa likheter
med spraket. Med spraket &r det majligt for barnen att prata hanvisa eller prata om personer,
handelser eller foremal som inte &r narvarande for tillfallet har och nu. Ett barn kan prata om
en handelse som skedde under dagen eller igar eller nagot som ar forestdende, man kan saga
att spraket har en symbolisk funktion. Piaget anser att samma funktion verksam i
symbolleken. Piaget betonar leken som ett omrade, dar intressen, tankar och behov samspelar.
Han delar in leken efter olika former, 6vningslek, symbollek och regellek.

Lillemyr (2002, s. 131) skriver att enligt Piaget sker en kognitiv utveckling genom samspel
mellan omvérlden och individer. Enligt Dyste (2003, s.36) anpassar sig barnet till
omgivningen genom att tolka situationen utifran egna erfarenheter. Barnet knyter darefter
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ihop den med tidigare erfarenheter och om det krdvs omorganiserar de strukturerna for den
nya erfarenheten ska passa in. Lillemyr (2002, s.132-136) menar att Piaget betonar att den
kognitiva utvecklingen sker genom tva invarianta processer, adaptation och organisation.
Adaptation &ar en process som Okar barnets kunskaper och erfarenheter. Organisation &r en
process dar anpassningarna mellan individ och omgivning samordnas i ett system av tidigare
anpassningar. Han menar ocksa att lek och imitation ar viktig for den generella utvecklingen.
Regelleken kommer efter symbolleken i barns lekutveckling enligt Piaget. Regelleken uppstar
ofta vid 4 ar alder. Enligt Piaget finns det 2 typer av regler, de som &verfors fran en
generation till en annan och de regler som barngruppen har kommit 6verens om.

Hangaard Rasmussen (1992, s.24-25) tar upp att nar barnen ar sma intraffar det ofta
stridigheter mellan barnen i leken, man héanvisar det ofta till att de saknar de nddvéndiga
erfarenheterna for att kunna samordna sina lekar och handlingar med andras, att de inte kan
vanta pa sin tur osv. Men de behdver inte vara pa grund av aldern. Det ar helt enkelt en del av
leken, barnen markerar emot de andra vem det ar och vad de kan. Barnen stéller sina egna
krafter till beskadan. Jorup (1980) anser att barn i de yngre aldrarnas lekar &r ofta mycket
kortvariga och leken kan andra innehall flera ganger. Lekar som de vuxna ar engagerade och
medverkar i har en tendens att halla pa langre. Lindqvist (1996, s. 70-72) skriver att sma barn
hanterar foremal och kopplar dem till dem, under andra aret borjar enkla former av symbolisk
lek bli synlig. | 4-5 arsaldern borjar leken bli regelstyrd vilket bidrar till samordning.

5.4 Sammanfattning:

Piaget inriktade sig pa den enskilda larande méanniskan, medan Vygotskij fokuserade pa den
sociala miljon. Men dven Piaget betonar sprakets betydelse for utvecklingen, han anser aven
att lek och harmningar &r viktigt for barns generella utveckling.

5.5 Barndomspsykologi:

Enligt Sommer (2003) lar barn sig inte det sociala livet grundldggande koder for hur andra
kontaktas och hur man leker med dem, kan konsekvenserna leda till ett personlig och social
avskildhet. Barnet &r tvunget att anpassa sig till andra och deras lek, men haller anda fast vid
sina egna intentioner. For att kunna tolka sociala koder krévs erfarenhet som baseras pa
manga tidigare moten med andra barn. Under leken kan man iaktta att barnen ar aktiva genom
att foresla vad som ska lekas. Det ar inte tillrackligt att ha en bestamd lek, forr eller senare bli
aven den basta leken trdkig om den inte utvecklas och forandras. Detta ser man pa forskolan,
forandrar man inte miljon pa forskolan sa blir den trakig for barnen.

Genom att man moblerar och foérandrar om miljon pa forskolan goér man det spannande och
aktiverar barnen mer. Barn som kan férandra lekens struktur ar nodvandiga for lekens
utveckling. Detta tolkar vi som att det dven ar bra om pedagogerna kan vara narvarande och
bidra med material och idéer som kan utveckla leken. Ofta leder barns lek till att alla barn &r
igang och leker. Barn med hog lekstatus kan ofta karaktariseras som fantasifulla och har ofta
en social och mental flexibilitet. Den vuxnas betydelse for barns utveckling betraktas
fortfarande som mycket viktig. Detta kan man koppla till nagra av vara fragestéllningar och
syfte, man kan urskilja varfor barn leker och pedagogernas inblandning i leken och hur detta
utvecklar barns lek.

5.6 Sammanfattning:
Enligt Sommer krdvs det att barnet anpassar sig till andra barn och deras lek. Genom att
barnen har erfarenhet av méten med andra barn kan barnen tolka de sociala koderna som
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kravs i leken. Aven Summer anser att det ar viktigt med miljon pa forskolan, att man
foéréndrar den for att aktivera barnen och gora den spadnnande.

5.7 Ovriga teoretiker:

Den mest naturliga uttrycksformen for barn ar genom leken, den &r végen till larande. Barnen
uttrycker sina tankar, upplevelser och kanslor i leken och far darigenom kunskap och
erfarenheter. For Frobel har larande och lek ett nara samband till varandra, dar bada ar
forutsattningar till utveckling.

Hangaard Rasmussen (1992, s.14-16) pastar att det finns bade bra och daliga lekar, de bra
lekarna anses vara 6nskvarda pa grund av att de motsvarar en idealbild av nér barnen leker
lugnt tillsammans och tillitsfullt. Den ideala leken haller pa en viss tid och barnen forstar och
kompletterar varandra. Den som iakttar leken kan se att leken inte &r framtvingad utan préaglas
utav en viss ordning. De som leker vill inte bli stérda utan kan rent av bli irriterade av att bli
avbrutna for tidigt, de vill klart och tydligt att leken skall fortsatta. Den forverkligade
idealbilden av leken ser ut som féljande, barnen ar ofta helt uppslukade av leken och helt
koncentrerade varken ser eller hor nagonting runt omkring.

Hangaard Rasmussen (1992, s.14-16) sager ocksa att det finns lekar som ses som daliga,
leken kan uppvisa hotfulla och farliga ansikten. Barn slass ibland det vet vi ju, kamp om makt
och prestige finns i varje barngrupp. Daliga och icke 6nskvérda lekar ar nagonting som vuxna
gor allt for att forhindra. Kaos och ordning ar de huvudsakliga dragen i livet, detta dyker aven
upp i leken for att utéva dragning hos bade barn och vuxna

Hangaard Rasmussen (1992, s.14-16) tar upp att flera forskare anser att leken &r en
verksamhet eller handling som bars upp av frihet. Barn och vuxna upplever ocksa frihet i
sammanhang med leken. Den fria leken kan man séga ar nér barnen inte langre behover delta i
organiserad verksamhet utan de far sjalva vélja. Barnens lekar blir fria fran de vuxnas
inblandning, det blir "fria lekar”.

Lindqvist (1996) skriver att i ”den fria leken” &r tanken att barnen sjalva ska fa bestamma, de
styrs dock av det material som finns tillgangligt. Leken &r inte ”fri” om den inte ger uttryck
for barnets impulser och behov.

Lillemyr (2002, s.45-47) anser att det som ar karaktaristiskt for barns lek ar en typisk aktivitet bland
barn. Det ar en valfri aktivitet som barn sjalva far bestaimma om de vill delta i. Barn befinner
sig utanfor den verkliga vérlden nér de leker och skapar ett system som bidrar till en viss
ordning (regler) Lek ar aven ett uttryck for en inre drift och ar en férberedelse for vuxenlivet.

5.8 Sammanfattning av ovriga teoretiker:

Enligt Hangaard Rasmussen (1992, s.14) sa finns det bade bra och daliga lekar, de bra lekarna
ar onskvérda av pedagogerna for att de ofta ar lugna och barnen leker tillsammans utan att
vilja bli stérda. De daliga lekar praglas av maktkamp mellan barnen och kan dven ses som
hotfulla, dessa lekar gor pedagogerna allt for att férhindra. Hangaard Rasmussen (1992, s.32)
anser aven att den fria leken bars upp av frihet och att barnen inte behdver vara delaktiga i
organiserade aktiviteter. Detta anser &ven Lindgvist (1996) som betonar att den fria leken ska
barnen sjalva fa styra. Aven Lillemyr (2002, 5.45-47) anser att leken &r en fri aktivitet som
barnen sjalva ska fa bestamma om de vill delta i.



6. Tidigare forskning
| detta avsnitt presenterar vi forskning som ar relevant for vara fragestallningar.

6.1 Larande genom lek:

Carlgren (1999) papekar att ur ett sociokulturellt perspektiv sker larandet mellan individer i
relation till social praktik, man l&r av varandra. Hon anser att det ar viktigt att skapa en bra
miljo for att bidra till att dialoger och moten mellan olika individer sker. Aven Claesson
(2003, s.31) betonar sprakets betydelse for larandet och att barn lar av varandra. Att barnen pa
forskolan har tillgang till ett eller flera rum dar de kan motas och ldra av varandra anser vi ar
en viktig del i verksamheten.

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, kap.5) betonar att barns larande och lek har sin
sarskilda stil och karaktar, som beror pa deras olika erfarenheter, livsfaser och sammanhang.
Barn samspelar med varandra pa en mer jambdrdig niva an vad vi vuxna gér. Sammanhangen
forandras ofta och deltagare byts ut i barns lekar, det finns inte ett rétt eller fel i deras
lekvarldar. Dérfor maste reglerna hela tiden definieras och forandras. Detta gor att leken blir
en arena for barnen att lara och utveckla sin kommunikation och sin kompetens. | leken far
barnen méta andra barns olika perspektiv, vilket gor att de s smaningom forstar andras
perspektiv. | leken far barnen lara sig av varandra, dar utmanas deras larande utav de olika
aldrar och erfarenheter. Detta gor att barnen far en mojlighet att prova, férandra och vidga
sina lekvarldar. Detta kan vi koppla till en utav vara fragestallningar, varfér barn leker. Vi
forstar detta genom att barn lar sig och tar efter varandra for att lara sig, genom att harma och
laktta varandra.

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.54) anser att barn ténker, fantiserar och leker
samtidigt. Vi tolkar detta som att barn fantiserar hela tiden nar de leker, det finns inte manga
stunder nar de inte fantiserar i leken. Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.58) skriver
vidare att under leken gestaltas deras fantasi, tankar, kroppsliga uttryck och sprak, alla dessa
nivaer ar standigt narvarande och likvardiga. Man kan se barnens sprak valdigt tydligt i leken,
genom observationer har vi sett nar barnen anvander sig av fraimmande sprak.

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.22-23) betonar &ven att barn tidigt borjar leka att
nagonting ar nagonting helt annat, samma kunskap ar centralt i barnens larande. Man antar att
barn lar sig bast nar de fangas av nadgonting som drar deras uppmarksamhet och engagemang,
da varlden runt omkring bara forsvinner. Detta tolkar vi som om att pedagogerna har en stor
inverkan pa barnen, for att stimulera och uppmarksamma barnen pa forskolan.

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.19) anser vidare att barnet koncentrerar sig pa
nagonting som de vill lara sig mer om eller nagonting som de vill l16sa. Larandet kan se ut pa
manga olika satt det ar en fraga om hur barn lar sig. Barn lar sig pa manga olika satt, genom
att observera, lyssna, imitera, delta i nagonting, kommunicera, experimentera eller liknande.
Detta tolkar vi som att alla barn lar sig pa olika satt och att som pedagog maste se till barnens
olika forutsattning och behov. Detta tolkar vi ar valdigt viktigt att tanka pa som pedagog.

Enligt Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.15) &r barns lek och larande en del av
barnens livsvarldar. | barnens livsvérldar ar lek och larande en helhet, och ingenting som
barnen skiljer mellan eller forhaller sig till. Sma barn kan prata om larande och lek for sig
men barnen har valdigt svart att gora en jamforelse mellan lek och larande, vilket ar
begripligt. Nar vissa barn pratar om skillnaden mellan larande och lek séger dem att larande ar
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mera allvarligt och att leka ar roligt. Men barnen pratar ocksa om att det &r viktigt att ldra sig
saker for framtiden. Andra barn tycker inte att det ar nagon skillnad mellan larande och lek.
De menar att man kan léara sig saker medan man leker. For de flesta av de yngre barnen pa
forskolan ar leken gott nog och de tinker inte pa nagot annat. Aven om manga barn kan rakna
upp saker som de l&r sig &r det vanligast att de skjuter upp larandet till framtiden nér de borjar
skolan. Speciellt nar det handlar om sadana saker som de vet att de kommer att lara sig i
skolan sa som rakna, lasa och skriva.

Enligt Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.15-16) kan vissa barn reflektera Over
relationen mellan larande och lek och ge uttryck for sina tankar och idéer. Aven fast manga
barn inte sager sig kunna skilja larande fran lek, sa visar det sig att nar barnen pratar om lek
och larande sa &r det just lekens olika mojligheter som ger dem kontroll att ta olika positioner
i leken. Nar barnen istallet pratar om larande sa forknippar barnen oftast larandet till lekens
motsatts. Barnen anser att de inte har nagon kontroll och de kanner av allvar och tvang.

Enligt Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.16) anser &ven att ndr barn skall lara sig
nagot kravs det ett mota pa barnens niva, med barnens livsvérldar och pa barnens villkor.
Pedagogerna far en utmaning da de maste reflektera 6ver hur de kan ga in i barnens lek och
gora det med lyhordhet och respekt. Gladje, spanning, lust, maktspel och allvar olika
dimensioner som blir synliga i barnens lek. Barnen skapar spanning i leken och det handlar
om liv och dod. Leken genomfors pa riktigt tillsammans med varandra kontrollerar barnen hur
det brukar g till och att man genomfér den pa ratt satt och att man inte passerar den
omedelbara situationen i leken.

I Johansson, Pramling Samuelsson (2006, kap 2) star det att vissa av pedagogerna som
berattar om sin roll i leken anser att leken borde vara planerad och garna ha anknytningar till
olika teman som barnen tycker om och fangar deras intresse. Pa detta vis okar barnens
mojligheter till larande. Nér pedagogerna forhaller sig till barns enskilda lekar anser de att
deras roll och ansvar &r att observera den, att dven styra leken och medla mellan barnen om de
inte kommer Overens med varandra.

I Johansson, Pramling Samuelsson (2006, kap 2) betonar de att ndr pedagogerna beréttar om
lek och larande sa framtrader det tre olika karakteristiska drag: att barn lar av varandra, lek
och larande hanger samman och att barns larande skall vara lustfyllt. Ibland ser man klart och
tydligt hur ett larande sker i leken, men det &r inte alltid da latt att uppfatta. Men de anser att
larandet ar inspirerat utav leken det ger en fordjupad forstaelse utav verkligheten. Nar barnen
leker sa stimulerar de varandras intressen, och de lar sig tillsammans med andra barn. Det &r
viktigt att lata barn ta egna initiativ och fa préva pa saker pa egen hand och anvanda sin
kreativitet for att gora saker. Det ar dven viktigt att gora larandet lustfyllt for barnen sa att det
tycker att det ar roligt att lara sig nya saker. Nar leken ar rolig kommer larandet in.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999, s.83) betonar att hon anser dven att barns lek
handlar till stor del om att s6ka sig mot en identitet. Leken utgar fran barnets inre, men far sin
inspiration utifran. Pramling Samuelsson och Sheridan (1999, s.83) tar upp att barnet behdver
det sociala samspelet for att kunna komma in i leken och for att uttrycka sig, &ven vanskapen
mellan barnen &r viktiga. Det lekande barnet anvander fantasin for att tolka verkligheten,
samtidigt som de gor den latthanterlig. Detta tolkar vi att ndr barnen anvander sin fantasi ar
allting mojligt, de finns inga hinder eller liknade som kan stoppa dem i lekens vérld. De som



kan stoppa dem i lekens varld &r framforallt pedagogerna, for att de oftast anser att de inte
finns tid eller for att leken gar utanfor ramarna.

Pramling Samuelsson och Sheridan (1999, s.86) skriver att nar barn anvander fantasin tolkar
de erfarenheter och kanslor som forenar k&nslorna med mening. Vygotskij sager att leken ar
den viktigaste utvecklingen av tankar, vilja, kanslor, eftersom de i leken gar i varandra. Han
visar ocksa att barn gor varandra delaktiga i leken genom att involvera varandra. Pramling,
Samuelsson och Sheridan (1999, s.85-86) betonar att barn erdvrar sin omvérld genom lek och
det ger en viktig grund for larandet. Leken utvecklar barnets identitet, socialkompetens och
inspirerar, leken stimulerar dven spraket, fantasin och deras kreativitet.

Kérrby (1989, s.1) skriver att genom lek lar och utvecklas barn for att hantera deras
verklighet. Leken &r ett av barnens viktigaste uttrycksmedel. Genom sina lekar aterskapar de
nagot som de har varit med om genom att gestalta idéer, tankar och erfarenheter. Barn som
genom lek har fatt prova sig fram i olika problemsituationer utfér den battre an barn som fatt
instruktioner av pedagogerna i leken. | férskolan anses leken vara den viktigaste aktiviteten i
forskolan. Barn som far mojligheter att i olika situationer préva sig fram genom leken, att
lyssna till tal och 6va sprak tillsammans med andra, att hantera redskap lar béttre an de barn
som inte fatt dessa mojligheter.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.41) anser att genom lek erdvrar barnen
omvarlden. Det & genom leken barnen oftast utforskar och forsoker forsta véarlden omkring
dem. Det ar darfor svart att skilja mellan lek och larande. | leken bearbetar barnen sina
intryck, erfarenheter, utforskar sin omvérld och de kommunicerar med andra barn. | leken
upptacker barnen sina intressen och sina olika formagor, de utvecklas bade kansloméssigt,
socialt, intellektuellt och motoriskt genom leken. Darfor bor bade lek och lekfullhet ses som
en stor betydelsefull dimension i barns larande. | forskolan har leken alltid haft en central
betydelse. Nar man pratar om lek brukar man séga att leken &r: spontan, lustfylld, frivillig den
ar symboliska och det finns inga utsatta mal for leken, och den &r oftast social.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.87) betonar att leken &r ofta beroende av
pedagogernas attityder, material och stimulans. Leken maste ha material och naring for att
kunna gestalta olika saker och lekar. Detta kan man forsta utifran var fragestallning hur
pedagogerna bidrar till barns lek, finns det inte material och stimulas blir det svarare for
barnen att komma pa vad de ska leka.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.84) skriver att nar barn anvénder sig utav olika
regellekar, rollekar eller andra lekar som utvecklar barns tankar, teorier som de far préva pa
sjalva eller tillsammans med andra barn. | leken anvander sig barn av den kunskap och de
begrepp som de redan kan och har lart sig. Man kan s&ga att for barnen ar leken symbolisk
och kognitiv da de forestaller sig olika saker. FOr barnen ar processen mycket viktigare &n
sjalva malet med leken, detta kan man sdga &r ett av de kriterier som ar utméarkande for leken.

6.2 Lekens betydelse:

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.18-19) betonar att barn leker for lekens skull! Det
finns manga olika teorier som knyter an lek som konfliktlésande funktion. Barn som har
kommit i en konflikt med sina foréldrar &r det inte ovanligt att man senare kan se
upplevelserna dyka upp i leken i mer eller mindre igenkannbar form. Detta har vi dven sett i
var studie att barnen leker av sig saker och ting som de varit med om. Vi forstar detta som att
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det ar i leken som barnen kan fa utlopp och bearbeta sina kanslor och sadant de har varit med
om. T.ex. om barnen har varit med om nagot traumatiskt da har svart att dela med sig av sina
kanslor med andra och kan istallet se det i leken.

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.18-19) skriver att det finns ocksa andra teorier som
anser att leken utvecklar barnens identitet. Barn lar k&nna sina egna kanslor och kunskaper
genom att leka mamma-pappa-barn, tjuv och polis, katt och hund mm. Lindqvist (1996, s.70-
72) anser att leken ar ett satt att tilldgna sig den verkligheten som omgav barnet. Barnets
utvecklingsprocess gestaltar sig pa olika satt, bland annat i leken som ar barnets vag in i
vuxenvarlden. Vi forstar detta som att barnen intar olika roller i leken for att fa en forstaelse
for hur det &r att vara en annan person eller hur andra har det. Jorup (1980) tar upp att leken
bearbetar barns intryck fran vuxenvarlden, da de intar olika roller. P4 s& satt skapar de en
forstaelse for omvarlden. I leken véxlar barnet ofta och snabbt roller, pa sa satt kan barnet
prova olika roller. Detta forstar vi som att barnen intar en roll i leken den ena stunden medan
stunden senare har barnet en helt annan roll. Leken byter hela tiden skepnad och form,
beroende pa vilka roller som barnen intar.

Knutsdotter Olofsson (2003, s.14-17) anser att lekvérlden &r en fortrollad varld, dar allting ar
mojligt. Barn som &r duktiga pa att leka kan leka var som helst och nar som helst. For att
kunna leka maste man kunna forhalla sig till verkligheten fast pa lekens niva, man maste
kunna forsta att allt & som det ser ut att vara. Vi tolkar detta som om man &r en duktig
pedagog kan man forvandla nédstan vad som helst till en fungerande lek. T.ex. att man
forvandlar en stokig lek till en spdnnande och rolig lek genom att man tillfor en ny vég in i
leken.

Knutsdotter Olofsson (2003, s.22) tar upp att leken ar ett méte mellan den yttre och inre
varlden. Omvarldens erfarenheter och upplevelser bildar idéer for barns lek. Leken kan halla
pa lange och forsvinner i ett 6gonblick. Att leka innebar bade distans och narhet, det barnen
leker har de ofta upplevt men anda inte upplevt. Leken &r bade pa latsas och pa riktigt, det &r
pa riktigt innanfor lekramen men pa latsas utifran. | leken sker ett omedvetet larande,
undersdkande och experimenterande. | leken &r ostérdhet och tid nddvéndiga forutsattningar.
Aven Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.86) tar upp att genom att barn far umgas
med andra ménniskor, leka, samtala, experimentera, utforska, skapa, reflektera, jamfora,
urskilja, lyssna och iaktta sd utvecklar barn olika kunskaper. Detta tolkar vi som att genom
leken skapar barnen en social sida som ar en stor faktor i leken. Barn som inte har den sociala
biten med andra barn eller andra manniskor, forstar vi att de kan ha svarare att ga in i en lek
och inta olika roller. T.ex. barn som under uppvéxten tillbringar mesta delen av sin tid
hemma.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.85-86) betonar att nar barnen ar sma sa ligger det i
grund for dem att kommunicera, uppmarksamma, uttrycka sig verbalt om de kan men &ven att
tanka och reflektera. Nér barnen &r sma ar de pedagogerna som stéller fragorna till barnet men
ocksa dem som svara pa dem. Nar barnet blir battre pa att utrycka sig verbalt kan en dialog
och en kommunikation uppsta och utvecklas mellan barnet och pedagogen. Detta ar nagonting
som vi sett i var studie, barnen behdver inte alltid anvéanda sig av sitt sprak for att fa leken att
fungera barnen forstar varandra anda. De sma barnen anvander sig utav kroppssprak och
gester for att kommunicera med varandra. Enligt Pramling Samuelson och Sheridan (2006,
s.85) S tranar barnen pa sitt sprak genom leken. For att kunna leka tillsammans med andra
barn maste de kunna uttrycka sig sa att de andra barnen forstar vad de menar och vill. Barnen
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kommunicera genom att anvanda gester, ord, ljud, olika rostlagen och tonfall. Detta tolkar vi
att man som pedagog hela tiden ska betona begrepp, sjunga, rim och ramsor och prata mycket
med barnen for att kunna utveckla och stimulera deras sprakutveckling.

Jorup (1980) betonar att i manga barngrupper pa forskolor sa finns det nastan alltid nagot barn
som inte verkar kunna leka. De forstar inte vad de andra barnen gor och darfor star de istallet
utanfor leken. Anledningarna till att vissa barn inte leker &r att leken kraver en trygghet. Ar
barnet radd vagar det kanske inte lamna verkligheten och ga in i lekvarlden. Barn som inte &r
trygga har latt att tappa handlingen i leken for att de har svart att koncentrera sig. For det mest
strovar de omkring eller springer runt och kollar, pa det sattet sprider sig oron till de andra
barnen som leder till att deras lek avbryts eller stérs. Barn som inte har lart sig leksignalerna
kan ha svart att skilja pa verklighet och lek. Man maste tydligt visa for barn vad som ar lek
och vad som inte ar lek, att man kan ga in i och dven ur leken nar man vill. Detta forstar vi
som att barnen behdver stuktur och regler i leken, men att dven pedagogerna tar sig tid att sitta
ner med de barnen som har svart att leka. Vi tolkar som att barnen oftast har svart att komma
igang, men nar de val har fatt hjalp att komma igang gar leken som pa rals. En stor faktor i
barns lek &r att de kanner en trygghet i den miljon och de personer som befinner runtom kring
dem.

6.3 Lekens miljo:

Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.68) betonar att rummet har en valdigt stor betydelse
och en avgodrande roll for barns lekar. Det skapar ordning och struktur och gér leken en mer
avrundad form och klargor hur lekarna borjar och slutar. Det ar svart for barnen att leka i ett
stor tom rum, barnen springer da ofta omkring pa mafa och vet inte hur de skall komma igang
och leka och med vad. Det verkar nasta som att de letar efter nagot. Det kan racka med att
plocka fram lite kuddar for att fa fram lite mer struktur och kontur i rummet det har fatt form
och verkar inte langre granslost. Nar barnen leker driver de leken och meningsskapandet,
rollerna som finns med &r "inbyggda” i leken. Redskapen och rummet har stor betydelse de &ar
verkliga och blir darfor styrande i leken.

Hangaard Rasmussen (1993, s.65-66) tar upp att rummet & som en ram som barnet kan leka
och réra sig inom. Vi tolkar detta att miljén i verksamheten har en véldigt stor betydelse och
roll i barens lek. Den har aven en avgorande roll for vad som ska ske i rummen men aven vad
som inte ska ske. T.ex. ett omdblerat rum inbjuder till mycket spring och stoj, om man istéllet
har ett mdblerat rum inbjuder det till olika lekar och aktiviteter. Vi tolkar att pedagogerna har
en mycket viktig roll eftersom de ar dem som styr hur verksamheten ska se ut.

| den studien som Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.68) har gjort sa anser
pedagogerna att miljon pa forskolan ar valdigt viktig. Pedagogerna deltar garna i leken
tillsammans med barnen, deras lekmiljoer ar sa verklighetstrogna som majligt, strukturerade,
innehallsrika och inspirerande for barnen. Det ar betydelsefullt att ha saker som kan stddja
barnens lek. De menar ocksa att det ar viktigt att forsoka halla liv i ett tema genom att hitta
saker som stodjer temat och som kan utveckla leken. De moblerar alla rummen pa olika sétt
och med olika saker i dem for att stimulera barnens lek. Detta forstar vi som det &r en mycket
viktig del i verksamheten och ligger till grunden fér barns utveckling och larande, det papekar
aven vara pedagoger i var studie.

Johansson (2003, s.53-60) skriver att atmosfaren i forskolan och granserna ar vida, barnen
tillats prova olika saker. Barnen far flytta material mellan de olika rummen for att leka med
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dem. Istallet for att séga till barnen att de inte far ta ut material fran de olika rummen,
fokuserar pedagogerna i Johannssons (2003) studie pa barnens avsikter och stodjer dem.
Nagra av pedagogerna i Johanssons (2003) studie arbetar pa forskolan med att medvetet
utveckla miljon sa att den stimulerar barnens nyfikenhet, och deras lust till att lara. De
anvander olika material for att locka barnen att utforska och utvidga sina erfarenhetsvarldar.
De flesta sakerna pa forskolan star i barnens hojd, for att de skall locka och inspirera barnen
till lek varje morgon nér barnen kommer till férskolan. Johansson (2003, s. 103) skriver att
pedagogerna har satt upp speglar i barnen hojd runt omkring pa forskolan, detta pa grund av
att barnen skall fa syn pa sig sjalva och reflektera dver vad de gor i leken. Barnen kan aven
stanna upp och titta pa sig sjalv i speglarna detta tolkar pedagogerna till att barnen reflekterar
over sig sjalva. Detta forstar vi ar nagonting som man ska strava efter pa varje forskola, att ha
material pa barnen niva, lata barnen flytta material mellan rummen. Enligt vad vi har sett i
verksamheterna sa ser det tyvarr inte ut pa detta satt, pedagogerna papekar att de medfor stok
och spring. Detta tolkar vi som att pedagogerna ar radda for att ga utanfor ramarna och vaga
testa nagot nytt, utan haller sig istallet till de som alltid har fungerat for dem.

Jorup (1980) tar upp att materialet pa forskolan paverkar lekens innehall, da far barnen chans
att valja vilket material som passar till barnens lek. Lekmaterial har inte sa stor betydelse nar
det géller hur lekens form ser ut. Lekmaterial ar viktigt pa smabarnsavdelningar, déar barnen
oftast dvningsleker och inte har mgjlighet att anvanda material symboliskt. Lek utan material
forekommer framforallt utomhus, men &ven inomhus som till exempel kurragdmma. Oftast ar
det pedagogerna som tar initiativ till lek utan material.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.89) skriver att genom att barnen samspelar med
omgivningarna sa erévrar de sin omvarld. Den pedagogiska omgivningen har en stor
betydelse for barns larande och utveckling. Man kan sdga att miljon sander ett budskap om
vad den pedagogiska verksamheten inrymmer och vad som vantas att ske. Darfor skall miljon
vara utformad pa ett visst satt sd att barns larande utvecklas, stimuleras, utmanas och
underl&ttas. Vi tolkar detta som att det &r viktigt att det kontinuerligt forandra verksamhetens
miljo sa att barnen hela tiden kan stimulera och utmana till nya lekar dar ett larande kan ske.
Forandrar man aldrig miljon bidrar det till att barnen inte kan utveckla och utmanas till nya
lekar och aktiviteter, utan istéllet blir det samma lekar som tillslut blir trakiga.

Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.105) betonar att manga pedagoger papekar att de
inte vill stora barnen nar de leker, pa grund av att de ar radda att forstora deras lek. Denna
starka malmedvetenhet att forsoka skydda barnens lek kan tyvarr medfora att pedagogerna
missar viktiga 6gonblick nar barnen bjuder in dem till lek och motet mellan larande och lek.
Detta papekade &ven en av de pedagogerna som vi intervjuade. Nar barnen hade kommit
igdng med en lek ville hon inte stéra dem genom att sjalv ga in i leken. Hon gick inte in i
leken for &n hon blev inbjuden av barnen, att vara t.ex. patient nar barnen lekte sjukhus.

Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.106) skriver dven att de yngsta barnen bjuder in
pedagogerna i storst utstrackning till lek och kommunikation. Detta kan bero pa att
pedagogerna ofta sitter ned med barnen pa golvet och barnen tar da garna kontakt med dem,
de ar fysiskt nar varandra. D4 pedagogerna finns med i barnens varldar sétter barnen ofta
igang en hel del sprakande och larande. Detta tolkar vi som att det ar viktigt att pedagogerna
sitter med i leken for att halla igang den och for att barnen ska kunna utveckla sitt verbala
sprak.
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Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.106-107) poangterar att manga pedagoger anser att
deras roll i leken &r att iaktta och att ge barnen stod genom att visa hur man kan leka.
Pedagogerna ingriper ofta nar det uppstar konflikter i leken eller nar de anser att leken gar
utanfor ramarna. Larande genom lek handlar om olika normer men ocksa om fakta, att Gva,
upprepa oftast ar det spraket barnen 6ver pa. Att man som pedagog papekar och synliggor for
barnen vad de lér sig och kan, istéllet for att bara beromma dem. For att fa ett bra mote mellan
larande och lek kraver det att pedagogerna har en aktiv och samspelande roll i leken. Vi
forstar detta som att det ar viktigt att man som pedagog ar delaktig i barns lek for att forhindra
konflikter och ge stod till barnen.

Johansson (2003, 55-60) skriver i sin undersokning att pedagogerna pa férskolan samspelar
med barnen pa ett valdigt narvarande satt. De satter sig i sandladan med barnen dar de gar in i
olika roller och leker med barnen, de bakar kakor, handlar i affaren eller liknande lekar.
Pedagogerna visar omedelbar gladje i vad de gor och dven visar d&ven med stolthet. De anser
att det ar viktigt att vara narvarande i leken tillsammans med barnen. Pedagogerna utgar fran
ett barnperspektiv dar barnen blir forstddda och de mots pa sina egna villkor. De utgar fran att
barnens intentioner &r viktiga och meningsfulla och att de &r viktiga for deras larande och lek.

Enligt Johansson (2003, s.60-61) ar det viktigt att stodja barnens initiativ och utmana deras
lek och komma med forslag till barnen med utgangspunkt fran barnens perspektiv sa att de
kan fortsatta och utveckla leken. Leken skall skyddas och stddjas, pedagogerna sitter ndra
barnen och &r hela tiden engagerad i vad de gor. Pedagogerna kan dven uppmuntra barnen att
gora olika bus. Detta pa grund av att de vill stodja barnen till att vaga ta egna initiativ och fa
vara lekfulla. Men det ar inte alltid pedagogerna sitter med och leker andra ganger tar de mer
en Overvakande roll och &r enbart korta stunder med barnen och leker. Detta tolkar vi att det
ar valdigt vardefullt att barn och pedagoger har den relationen, dar de samspelar och bidrar till
en utveckling och ett larande i leken.

Knutsdotter Olofsson (2003, s. 92) betonar att vuxna kan kanna sig dumma infor varandra och
vagar darfor inte ga in i leken. | lekens vérld &r det pedagogens ansvar att se till att barnen inte
stor varandra i ongdan. Den vuxne ar en valdigt stor forebild for barnen, genom att visa lekens
tolkningsmajligheter kan man pa sa satt fora in barnen i en annan vérld. For att leken ska
kunna utvecklas maste vi leka med barnen, lara dem att skilja pa leken och verkligheten. Det
ar den vuxne som tidigt for in leken i barnets varld, &r aven den vuxne som lar barnet vad lek
ar och hur man leker. I rollek med andra barn och om en vuxen ar ndrvarande talar barnen ett
mer varierat sprak och med ett storre ordforrad. Detta gor de for att 16sa olika problem och
informera varandra om vad som hander. En bra och utvecklande lek leder till att barnen far en
god berattarformaga, eftersom de dramatiserar och pratar dverdrivet kanslomassigt.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.84-85) betonar att det inte finns ndgon aldersgrans
for deltagarna i leken. Vi forstar att detta ar viktigt, for om man har en heterogen barngrupp
kan barnen lara av varandra. De barnen med storst erfarenhet och kunskap kan visa och lar de
barn som inte har kommit lika langt i utvecklingen. T.ex. visar var saker och ting ska sta samt
vilka regler och normer som géller i verksamheten. Om en pedagog gar in i leken kan det vara
till fordel for att stddja och utveckla barnens lek och larande processer. Det dr pedagogernas
uppgift att géra det mojligt for alla barnen att vara med och leka. Om en pedagog deltar i
leken pa barnens och lekens villkor kan de vara en forebild for barnen hur man tar sig in och
ut i olika situationer exempelvis. Genom att pedagogerna aktivt deltar i barnens lek kan de
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stodja deras utveckling av de olika formagor som kravs for att leken skall fortsatta och spinna
vidare.

7. Metod
Har nedan foljer vart val av metod.

Vi har valt att gora en kvalitativ undersokning, eftersom det passade bast for det vi ville
undersoka. | Metodpraktikan (2007, s.253-254) tas det upp tva olika typer av
frageundersokningar, informantundersokning och respondentundersdkning. En
informantundersokning anvands for att ta reda pa ett handelseférlopp medan en
respondentundersokning fokuserar pa personen som intervjuas och dennes tankar. Vara
intervjuer och observationer har vi tankt genomféra pa 2 olika férskolor. Vi har da tankt
intervjua 1-2 pedagoger pa varje forskola, och intervjua barnen enskilt och i grupp. Vi valde
att gora en respondentundersokning, for att vi ar ute efter personens egna asikter och tankar.
Nar vi genomfor vara intervjuer med de aldsta barnen och pedagogerna har vi tankt anvéanda
oss av ljudinspelning sa att vi far med exakt vad som sags. Vi kommer att intervjua barnen i
grupp, for att de ska kanna sig trygga och vagar uttrycka sina tankar. Eftersom det ar lite svart
att intervjua de yngsta barnen har vi istéllet tdnkt anvénda oss utav observationer och
iakttagelser med skrivblocket i hdgsta hugg.

Att genomfora enskilda samtalsintervjuer med pedagogerna gjorde vi for att vi ansag att vi
skulle fa ut mest av det. Eftersom vissa pedagogerna behovde ga ivag fran barnguppen for att
kunna bli intervjuade ville vi inte gora intervjuerna for langa, eftersom de behovdes i
barngruppen. | Metodpraktikan (2007) papekas det att det ar viktigt att man stéller fragorna sa
att svarspersonen verkligen forstar vad hon ska svara pa. Vi har last igenom fragorna flera
ganger och dndrat dem sa att de ska bli sa tydliga som majligt, samt andrat ordningsfoljden pa
dem. Vi testade fragorna pa varandra for att se om de skulle fungera sa som vi hade tankt oss,
sa att inte nagra fragor skulle vara konstigt formulerade eller for svara att forstd. For att
forbereda for pedagogerna hade vi kunnat skicka frdgorna innan vi kommit ut, da hade de
kunnat lasa pa fragorna sa de visste vad de skulle svara.

Vi ansag att det rackte att ga ut och intervjua tva pedagoger pa varje forskola for att fa den
information om de fragor vi stallt. Anledningen till att vi valde att intervjua just dessa fyra
pedagoger var for att vi haft kontakt med dem genom vara VFU-platser, samt att pedagogerna
skulle kunna ta del av vart arbete. Det har inte varit nagra problem att fa intervjua de eller
observera pedagoger och barn vi tankt fran borjan. Darfor har det inte blivit nagra bortfall.
Intervjuerna ljudinspelas och transkriberas och redovisas delvis i resultatet. Vi har sok efter
litteratur som &r relevant for var undersokning och har dven tittat pa tidigare undersokningar
som gjorts inom detta omrade.

7.1 Observationer:

Observationer &r nagot vi manniskor standigt kommer i kontakt med, vi gor det for att fa
information om personer runtomkring. Sedan finns det ocksa vetenskapliga observationer som
maste vara strukturerad och ha ett syfte. (Patel & Davidson, 2003) Nar vi gjorde vara
observationer gick vi ut pa vara VFU-platser och observerade barnen pa en
smabarnsavdelning i deras utveckling och larande i leken. Patel & Davidson (2003) tar upp att
observationer ar forst och framst anvandbara ndr man ska samla information i naturliga
situationer. Vi ansag darfor att observationer skulle vara en bra metod i var studie. Vi valde
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att observera de yngsta barnen for att vi ansag att vi inte skulle fa ut den informationen vi
behovde om vi skulle gora intervjuer med dem. For att fa en naturlig situation som majligt for
barnen fick de sjdlva vélja vad de ville leka med. Vi valde att anvanda oss av bade
strukturerade- och ostrukturerade observationer. Detta valde vi for att de strukturerade &r
handelser vi vet och vi vill observera, den ostrukturerade &r att vi skulle forsoka fanga upp sa
mycket som mojligt under observationen i leken. (Patel & Davidson, 2003) Eftersom vi hade
vara fragestallningar att utga fran sa visste vi vad vi skulle titta efter i leken.

7.2 Genomforande:

| borjan av vart arbete letade vi efter tidigare forskning och andra teoretiska perspektiv som
gav stod till var studie. Nar vi tagit del av litteraturen vi hittat, borjade vi den skrivande
processen. Redan i borjan kontaktade vi vara VFU- platser om de kunde delta i var studie.
Nar vi sedan fatt godkannande skrev vi ett brev till barnens foraldrar, dar vi forklarade vad vi
skulle skriva om och om deras barn fick vara med. Vi var tydliga att skriva till foraldrarna att
barnen skulle vara anonyma samt forskolan och orten. Vi lade breven i barnens fack sa att
foraldrarna latt skulle se dem. De fick darefter ta stallning till om deras barn skulle vara med i
var studie.

Nar vi fatt foraldrarnas godkannande bestamde vi tid med pedagogerna nar vi skulle komma ut oh
observera. Sammanlagt blev det tre tillfallen som vi var ute pa avdelningarna. Dessa tillfallen
varade under formiddagarna, da det fanns mest tid och barn. Pa smabarnsavdelningen var vi
tvungna att observera under formiddagen, eftersom barnen sover efter lunch. N&r observationerna
var klara genomférde vi intervjuer pa avdelningens pedagoger. Vi intervjuade pedagogerna enskilt
for att vi ville ha sa individuella svar som mojligt. Under intervjuerna medverkade bada, dar vi
spelade in svaren och forde en del anteckningar.

Vara intervjuer som vi har inspelade ar pa ungefar 1 timma. Barnintervjuerna var inte s langa
antagligen eftersom de inte orkar sitta still sa lange och for att de inte alltid kunde utveckla sina
svar. Vi har iakttagit barn pa en smabarnsavdelning i olika leksituationer under en formiddag som
pagick under ungefar 3 timmar. Vi har dven observerat de aldre barnen innan vi gjorde
intervjuerna med dem, for att barnen skulle fa lara kénna oss lite battre och darigenom kanna sig
sékrare och tryggare under intervjuerna.

8. Resultat
Har nedan foljer en sammanfattning av vara intervjuer med pedagogerna. Darefter foljer en
sammanfattning av de intervjuer och observationer vi gjort med barnen.

8.1 Sammanstallning av pedagogernas intervjuer:

Varfor leker barn?

Pedagogerna ansag att leken ar det viktigaste har pa forskolan. Barn leker for att ldra sig, barn
harmar och bearbetar mycket genom leken, de uttrycker de dem upplevt genom att leker av
sig det pa ndgot satt. Det ar en form av utveckling, genom att de far anvanda sina tankar och
idéer i leken. Utan leken skulle det inte handa nagonting. En av pedagogerna ansag att leken
ar nar man blandar aldrar och inte har en homogen éldersgrupp. Barnen lar sig massor av
varandra om man har en blandad aldersgrupp, eftersom en 3-aring inte har lika mycket
erfarenheter som en 4-5-aring. Nar de mindre barnen kan lara av de storre, kan leken
utvecklas och bidra till ett larande. De tranar allting genom leken, déar far de en chans att
préva och misslyckas och att lyckas.
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Hur skiljer sig leken bland de yngsta och &ldsta barnen?

Nar barnen sjalva far bestaimma vad de vill leka sa ar de Gverallt. Pedagogerna pa
smabarnsavdelningen papekar att det som &r populart att leka med &r i byggrummet och leka
med klossar, med tagbanan, bilarna, aka rutschbanan, leka i affaren och att vara i dockvran.
Barnen &r utspridda éverallt pa avdelningen. Pa storbarnsavdelningen kan de borja med att
leka med bilar, i baten, eller i familjerummet. Barnen utgar fran en lek som sedan utvecklas
och blir nagonting helt annat. Pedagogen poangterar att de ar ju ganska traditionellt att
killarna séager att de vill leka med bilarna och flickorna sager att de vill ga till familjerummet.
Men barnen stannar inte dar hela tiden, utan under lekens gang skiftar de stallen. Pedagogerna
pa samtliga stallen ar pa olika satt med mer eller mindre i leken for att fa den att fungera. Men
pedagogerna pa den aldre avdelningen betonade att de inte gar in och stor i leken utan ber
barnen oss att vara med i leken sa ar vi det. Manga av barnen &r sa sjalvstandiga sa de behover
inte oss i leken.

Hur bidrar pedagogerna till barns lek?

Samtliga pedagoger var 6verens om att fri lek ar nar barnen sjalva far bestamma vad de vill
gora och leka. | den fria leken ar det pedagogerna som ska se till sa att det finns material och
forutsattningar for barnens lek. Pedagogerna papekade att de ibland kan kénna sig daliga pa
att hitta material, det kan beror pd att de inte har sa bra fantasi samt att det inte finns
tillgangligt pa forskolan eller om det har med pengar att gora. Oftast hittar barnen sjélva en
l6sning pa de dem vill géra. For pedagogerna ar lek ett satt att lara sig, ett samspel, man lar
sig regler samt att man l&r sig att ta olika roller. Lek &r att kunna fantisera och kunna leka och
vara i en annan varld och se ndgonting annat.

Pedagogerna poéngterade att de paverkade barns lek genom att ta fram material som kan
intressera barnen. Att man hela tiden forsoker ge dem nytt material och att man sedan ar med i
leken for att stimulera dem. Att man har en medveten tanke med det materialet man plockar
fram. Sen blir det ju inte alltid som man tankt sig, utan de kan bli precis vad som helst. De
barn som inte far vara med i leken &r det viktigt att man som pedagog forsoker fa med dem pa
nagot satt. Pedagogerna paverkar miljon genom att tillféra material och spéanning i
verksamheten, for att leken ska ga vidare och utvecklas. Att man hela tiden ser till hela
barngruppen och maéblerar om nér det inte fungerar. Att pedagogerna tillsammans med barnen
ser till att det finns sma stallen dar barnen kan vara och leka péa. Det &r ocksa viktigt att man
hela tiden forandrar lekmiljon, sa att den inte &r statisk utan att man plockar bort och gor
nagonting annat av det.

8.2 Sammanstallning av barnintervjuerna:

Varfor leker barn?

Samtliga barn som var involverade i var studie tyckte véldigt mycket om att leka, det som
barnen tyckte bast om att gora var att aka utomlands, bada, aka skidor. Pa forskolan tyckte
barnen att det &r roligt att leka med h&starna, mamma-pappa-barn, rita, leka med riddarna,
gunga, leka lejon och leka med bilarna mm.
Nar barnen skulle forklara hur de gor nar de lar sig saker berattade dem att man maste trana
och s& far man trana lite till, som man gor nar man gar pa simskola. Néagra av barnen
poangterade att man maste sitta still och lyssna nar man ska lara sig, nar nagon beréttar saker.
Nar man skriver tittar man pa alfabetet hur bokstaverna ser ut, eller s& berdttar mamma, pappa
eller froknarna hur man ska skriva. Ett annat barn berattar att man kan lara av varandra genom
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att titta pa varandra nar man skriver. Ett av barnen berattar att man kan ldra sig lasa med
froknarna och att det ar véldigt roligt.

Hur bidrar pedagogerna till barns lek?

Alla barnen betonade verkligen att det inte var roligt ndr pedagogerna deltog i leken. Ett av
barnen tyckte att det var for liten plats nar de hade byggt en koja, det hade blivit for trangt i
kojan eftersom froknarna ar for stora. Barnen ansag aven att nar pedagogerna ar med i leken
sa bestammer de for mycket och att barnen inte fick bestamma. Ett av barnen poangterade att
pedagogerna aldrig leker, de sdger bara till att vi inte far gora saker och vilka som ska vara
med i leken. Alla barnen ansdg att det var roligast att leka sjalva utan pedagogernas
medverkande. Barnen var inte direkt medvetna om att &ven barn kan ldara vuxna nagonting. Ett
barn sa att de &r pedagogerna som lar oss saker.

8.3 Sammanstallning av observationer:

Efter att ha observerat pa smabarnsavdelningen har vi kommit fram till att leken bidrar till ett
larande. Aven fast barnen inte direkt pratar med varandra kommunicerar de med varandra
genom kroppsspraket och gester. Nar en leksak ar central i leken bland barnen sa vill alla
barnen ha en just sadan leksak. Detta bidrar till att det blir konflikter mellan barnen, dér oftast
de storsta och starkaste barnen far den. Pedagogerna far da ga in och hjélpa till att l6sa
konflikten, leken kan oftast leva vidare. Pedagogerna uppmuntrar barnen till att préva pa
saker sjalva och berémmer dem nér de klarar av dem. Vi har dven observerat de aldre barnen
pa forskolan och sett att barnen leker mycket rollekar, dar mamma-pappa-barn ar valdigt
popular lek. Men att aven leka doktor ar véldigt populart, da pedagogerna ofta blir tillfragade
om de vill vara patient och bli omskétt. Manga av barnen tycker det ar roligt att pyssla av
olika slag, som parla, véva, och rita, dar de far trana pa sin finmotorik. Vi har dven sett att
barnen tycker det ar roligt att leka skola och speciellt skriva sma meningar pa sina teckningar,
t.ex. till mamma/pappa. Ofta far pedagogerna skriva meningen pa ett separat papper som
barnen sedan kan skriva av.

9. Metoddiskussion
Har nedan diskuterar vi vart val av metod och hur den har fungerat.

Metoden som vi anvdnde 0ss av ndr vi intervjuade var att spela in, vi mérkte att det var
mycket bra eftersom vi fick med ordagrant vad pedagogerna och barnen sa. Nar man
ljudinspelar agnar man mer koncentration och fokus pa den man intervjuar istéllet for att kolla
ned i pappret och forsokta fa med allt som sags. Det kan bidra till att man missar att skriva
ned nagot viktigt eller att man inte hanger med i allt som svarspersonen sager. Detta blev
visserligen mycket tidskrdavande eftersom intervjuerna skulle transkriberades till
pappersformat, men det viktigaste ar att man far ratt information.

Vi dr nojda med de enskilda intervjuerna med pedagogerna. De enskilda intervjuerna med
barnen gick inte som vi ténkt oss, istallet valde vi att gora gruppintervjuer med barnen. Vi tror
att de enskilda intervjuerna med barnen inte fungerade for att de inte k&nde sig trygga och
hade all fokus pa sig. Gruppintervjuerna fungerade battre, antagligen for att barnen fick stod
av varandra och vagade 6ppna sig mer. Nu i efterhand kom vi pa att vi skulle ha fragat barnen
om miljon, i fall de far vara med och paverka den. Det hade varit intressant att fa med i vart
resultat vad barnen tycker och tanker om miljén, inta bara ha med pedagogernas asikter och
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tankar. Nar vi gjorde vara observationer antecknade vi under tiden, vilket fungerade valdigt
bra. Om vi hade filmat hade vi kanske sett saker som vi missat under observationerna. Vi ar
nojda med vara intervjuer och observationer och fick ut mycket av dem som vi kan anvanda i
vart resultat. Genom denna metod fick vi &ven mer erfarenhet av att intervjua vilket vi kan ha
stor anvandning av i framtiden nér vi sjalva ar pedagoger.

10. Diskussion och analys
| detta avsnitt har vi diskuterat och analyserat om vara fragestallningar och vad vi kommit
fram till i var undersokning samt kopplat till litteratur.

10.1 Varfor leker barn?

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.16) tar upp att barn leker for lekens skull. Leken
ses som en konfliktlosande funktion. Nar barn har stétt pa en konflikt med sina narmaste
brukar upplevelserna synas i leken i mer eller mindre igenkannbar form. Detta podngterar
aven pedagogerna i var studie, att barnen loser konflikter men aven bearbetar saker och ting
som dem har varit med om genom leken. Leken utvecklar en stor del av barns identitet.
Barnen i var studie ansag att dem lekte for att de tyckte de &r roligt, favoritlekarna var att leka
rollekar och pyssla. Lindqvist (1996, s.70-72) skriver att leken ses som ett sétt att tillagna sig
verkligheten som omger barnet. Barnets utvecklingsprocess utformar sig pa olika satt, bland
annat i leken som ar en vdg in i vuxenvarlden. Pedagogerna i var studie papekar att genom
leken far barnen sétta sig i olika vuxenroller, dar de far en chans att prova pa att vara mamma
for att sedan nasta gang vara froken eller nagon som jobbar i en affér.

| var studie har vi kommit fram till att barn inte gor sa mycket annat an att leka, lek &r den
viktigaste delen av barnens liv. Leken fods redan pa skotbordet och pagar anda tills man blir
gammal, det &r en del av vardagen. Det ar véldigt viktigt att pedagogerna respekterar barns lek
och ger dem tid och utrymme for att leka. Genom leken far barnen en chans att bearbeta saker
som de varit med om samt sina erfarenheter och kanslor. De prévar ocksa pa att inta olika
roller i leken, empati och regler lar de sig ocksa i leken. Barnen vi intervjuade och
observerade tyckte mest om att leka tillsammans, dar de fantiserade ihop olika spadnnande
lekar. Vygotskij (1995, s. 7) betonar att samspel och fantasi i leken kommer fran forsta borjan
fran den sociokulturella teorin som Vygotskij grundade. Det sociala samspelat var mycket
viktigt for Vygotskij, dar leken ar social till sitt ursprung. Precis som en av pedagogerna sa som
vi intervjuade tranar barnen pa allt genom leken, man leker fram ett larande.

Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.20-21) betonar att l&rande genom lek handlar om
olika normer men ocksa om fakta, som barnet 6var och upprepar for att utveckla det verbala
spraket. Nagra av de pedagogerna som medverkade i var studie anser att det ar viktigt att
barnen inte alltid leker i en homogen grupp, eftersom en 3 éring har inte lika mycket
erfarenheter som en 4-5 aring har. Claesson (2007, s.31-34) papekar att enligt det
sociokulturella perspektivet hjalper den mer kunnige den som &r mindre kunnig. Nar barnen i
de olika dldrarna leker tillsammans kan man se hur de hjélper och Iar av varandra eftersom de
ar olika langt i utvecklingen. Nar barnen leker i en blandad aldersgrupp far de &ldre barnen en
chans att visa de yngre hur saker och ting gar till. Barnen lar sig saker utav varandra och det
ar da leken kan utvecklas och leva vidare. Detta kan man dven se i var studie att barn t.ex. ett
barn som varit med sin storasyster i stallet och sett pa nar hon red, dagen efter leker hon att en
kvast ar en hast pa forskolan. Da hon galopperade runt och gnaggade och hoppade Gver sma
hinder som hon och sina kompisar byggt upp, dar &ven en av pedagogerna var aktiva. Aven
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manga av de andra barnen blev intresserade utav leken och ville vara med och leka, tillslut var
néstan alla barnen med och lekte tillsammans. Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.48-
49) skriver att som pedagog &r det viktigt att papeka och synliggora for barnen vad de lar sig
och kan, istéllet for att bara beromma dem. For att fa ett bra mote mellan larande och lek
kraver det att pedagogerna ar aktiva i leken.

Vi anser att det ar valdigt viktigt att man som pedagog forsoker att gora sa alla barn far vara
med i leken. Vissa barn gar bara omkring och ar nastan osynliga och iakttar de andra barnen
innan de bestdimmer sig vad de ska leka med. Medan andra barn exakt vet vad de ska leka
med, detta anser vi beror pa barns utveckling samt deras uppvaxtvillkor och hur man ar som
person. Pedagogerna maste vara medvetna om att alla inte ar likadana eller inte tycker om att
gora samma saker, darfor galler det att ha ett 6ppet sinne. Det ar ocksa viktigt att pedagogerna
gor alla barnen synliga, att de inte & samma barn som hela tiden far uppmarksamheten. Att
lyfta barns idéer och spinna vidare pa dem, t.ex. att géra teman om sadant som barnen tycker
om och &r intresserade av. Istéllet for att ta det som pedagogerna anser ar intressant och
larorikt for barnen. Utan att hela tiden gora barnen delaktiga om hur dagen kommer se ut eller
om det kommer handa nagot speciellt under veckan, sa att barnen vet vad de har framfor sig.

Att avbryta en lek som pagar och fraga om nagot annat barn far vara med ar inte alltid sa
populart. Enligt vara intervjuer var det nagra av barnen som papekade att pedagogerna ofta
kommer in och stor i leken och sager att nu ska det har barnet ocksa vara med att leka. Barnen
i leken har ofta inget alternativ i de har situationerna mer dn att lata barnet som vill vara med
fa vara med och da kan leken komma av sig och dven avbrytas.

Leken ser ut pa ett annat sétt nu an vad den gjorde forr, det ar valdigt stora barngrupper med
fa pedagoger dar vi gjorde var studie. Detta gor att pedagogerna inte kan lagga lika mycket tid
pa alla barnen. De barn som ofta forstor och ar stokiga, upptar den storsta delen av
pedagogernas tid. Detta drabbar de barnen som verkligen behdver pedagogerna hjalp och
stod. For 20 ar sedan (nar vi var sma) var barngrupperna mindre och inte sa fa pedagoger. Det
gjordes en hel del utflykter till bade bondgardar och strander, vilket inte gar att genomféra
langre. Nér vi pratade med pedagogerna om detta sa de att barngrupperna ar alldeles for stora
och pedagogerna ar for fa. Det finns heller ingen tid att gora utflykter pa eftersom rutinerna
som finns pa forskolorna idag ar alldeles for tighta. Vilket ar valdigt trakigt, eftersom vi
minns dessa utflykter med varme i hjértat.

Knutsdotter Olofsson (2003, s.14-17) skriver att leken ar en fortrollad vérld, dar ingenting ar
omdojligt. Vilket vi anser &r sant, i leken kan allt ske och &ven vi vuxna drommer oss bort
ibland nar saker och ting kan vara jobbiga. Barn som ar duktiga pa att leka, kan princip leka
nar som helst och var som helst. Som barn ar det viktigt att man i leken kan forhalla sig till
verkligheten fast pa lekens niva, att kunna forsta att allt ar som det ser ut att vara. Jorup
(1980) poangterar att leken ofta bearbetar barns intryck fran vuxenvarlden. Det skapar da en
forstaelse for deras omvarld och intar olika roller. Detta menar ocksa pedagogerna i var studie
att leken &r ett satt att lara sig, samspel med andra barn, barnen far lara sig regler och att inta
olika roller. Pedagogerna anser aven att leken ar det viktigaste pa hela forskolan, nar barnen
fantiserar och forsvinner in i en annan varld och varken ser eller hor nagonting annat an leken,
bor man lata dem leka fardigt och inte stéra dem pa nagot vis. Genom vara observationer har
vi iakttagit att nar barn ar inne i en annan varld ar de svara att fa kontakt med. Om man inte
satter sig in i deras lek och blir en del av den. Man kan pa sa satt fa en inblick i barns fantasier

19



genom att leva sig in i deras tankar och idéer. Detta kan leda till att man far inspiration till nya
teman, dar barnens intressen och fantasi speglas.

Knutsdotter Olofsson (2003, s.22) skriver att leken dr ett mote mellan den yttre och inre
varlden. Barns erfarenheter och upplevelser bidrar till deras ideer for leken. Enligt
pedagogerna i var studie sker det en form av utveckling genom leken, da de far anvéanda sina
tankar och idéer. Utan leken skulle ju ingenting handa. Barnen far lara sig manga olika saker i
leken, de far ocksa en chans att bearbeta saker som de varit med om och upplevt.

Leken kan halla pa i evigheter och kan forsvinna i ett 6gonblick. Leken dr bade pa latsas och
pa riktigt, det &r pa riktigt innanfor lekramen men pa latsas utifran. Nar barnen leker sker ett
omedvetet larande, experimenterande och understkande. Knutsdotter Olofsson (2003, s.48)
poangterar att det ar valdigt viktigt att lata barnen leka ostort och tiden &r en nédvéandig
forutsattning. Detta anser dven pedagogerna som medverkade i var studie &r valdigt viktigt.
Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.86) tar upp att genom att barn far umgas med
andra ménniskor, leka, samtala, experimentera, utforska, skapa, reflektera, jamfora, urskilja,
lyssna och iaktta sa utvecklar barn olika kunskaper. Nar barnen far chans att prova pa saker
och ting sker ett larande, nar de t.ex. ska bygga ett torn sa bygger de oftast pa olika satt innan
de kommer pa hur de ska bygga for att det ska vara stadigast. Detta ar nagonting som vi har
sett under vara observationer pa forskolorna. Det ar ocksa viktigt att lata barnen sjalva fa
préva pa och gora fel, for att sen fa kanna den kanslan som medfoljer nar det blir rétt.

Hangaard Rasmussen (1993, s.13-17) pastar att det bade finns bra och daliga lekar, de bra
lekarna anses vara 6nskvarda pa grund av att de motsvarar en idealbild att barnen leker lugnt
tillsammans och fridfullt. Detta marks ratt tydligt pa de forskolor vi observerat pa,
pedagogerna vill ofta att barnen ska leka tillsammans med varandra men de ska helst inte
horas. Om barnen hors for mycket eller det blir for stojigt ar det ofta ndgon pedagog som
hyschar och sager till barnen att de far vara lite tystare. De stor de andra barnen eller att
froknarna far ont i 6ronen. Vi anser att man som pedagog maste kunna ga utanfor ramarna
ibland och lata det fa vara stokigt nar man ser att det ar en bra och fungerande lek. Som
pedagog ar det viktigt att forsoka se om leken gar dverstyr dar det bildas konflikter mellan
barnen, da pedagogen antagligen far ga in och frdga vad som har gatt fel. Uppstar det en
konflikt &r det viktigt att lata barnen far forsoka komma fram och 16sa den sjalv med hjalp av
pedagogen om det behdvs. Som pedagog &r det viktigt att lyssna pa barnen varfor konflikten
uppstatt och inte anta ndgot man inte ar saker pa.

Hangaard Rasmussen (1993, s.13-17) anser att den ideala leken héller pa en viss tid dar
barnen kompletterar och forstar varandra. Barn som leker vill oftast inte bli storda utan kan
rent av bli irriterade av att bli avbrutna for tidigt. Precis som Hangaard Rasmussen (1993,
s.13-17) sager kan man se detta i vara barnintervjuer. Barnen poangterar att det ofta blir stérda
i leken av pedagogerna. Flera forskare anser att leken &r en handling som bérs upp av frihet.
Den fria leken kan man sé&ga ar nér barnen inte langre behover delta i organiserad verksamhet
utan de far sjalva vélja. Men kan leken vara nagot annat an fri? Vi anser att man inte kan
tvinga barn att leka eller vara aktiva i ndgot som de inte vill delta i och da anser vi att leken
inte kan vara nagot annat an fri. Barnens lekar kan bli fria fran de vuxnas inblandning, da de
blir fria lekar. Lindqvist (1996) skriver att i “den fria leken” ar tanken att barnen sjalva ska fa
bestamma, tillgangligheten av material styr dock barnen. Detta betonar &ven de pedagoger i
var studie att det ar viktigt att barnen sjalva far bestimma vad de vill leka med, och att det inte
alltid &r pedagogerna som bestammer vad barnen skall géra och leka.
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Jorup (1980) betonar att i manga barngrupper pa forskolor sa finns det nastan alltid nagot barn
som inte verkar kunna leka. De forstar inte vad de andra barnen gor och darfor star de istallet
utanfor leken. De barn som inte & med och leker av en eller annan anledning &r det viktigt att
fa med i leken tillsammans med de andra barnen, detta betonar pedagogerna i var studie. Om
ett barn inte & med och leker kan man som pedagog ta med barnet och tillsammans ga in i
leken, detta kanske ger barnet lite mer trygghet att vaga ga in i lekens vérld. Medans andra
barn kanske trivs bast att leka ensamma eller i en mindre grupp, men det ar nagonting man
ofta kénner av anser pedagogerna.

Jorup (1980) skriver att anledningarna till att vissa barn inte leker &r att leken kraver en
trygghet. Ar barnet radd vagar den kanske inte l1amna verkligheten och ga in i lekvarlden.
Barn som inte ar trygga har latt att tappa handlingen i leken for att de har svart att koncentrera
sig. For det mest strovar de omkring eller springer runt och kollar, pa det sattet sprider sig
oron till de andra barnen som leder till att deras lek avbryts eller stérs. Barn som inte har lart
sig leksignalerna kan ha svart att skilja pa verklighet och lek. Man maste tydligt vissa for barn
vad som ar lek och vad som inte &r lek, att man kan ga in i och &@ven ur leken nar man vill.

Vi anser att leken skapar en social sida hos barn, som &r en stor faktor i leken. Barn som inte
har den sociala sidan med andra ménniskor och barn tror vi kan ha det svarare att ga in i en
lek och inta olika roller. Barn som inte har erfarenheten av att leka med andra barn som man
far genom forskolan, anser vi kan ha det svarare att samspela med andra barn och lekens
regler. Barn som inte dr vana att dela leksaker med andra barn kan gar in i leken utan att ta
hansyn eller veta om lekens regler. Detta brukar man ofta se hos de allra yngsta barnen som
inte vet att man ska dela med sig av leksakerna och vilka regler som rader dar. Tittar man pa
de dldre barnen vet alla barn vad som géller pa forskolan och réattar sig oftast efter det. Barn
som bhorjar i forskola nar de ar lite aldre anser vi kan ha svarigheter att leka i grupp eftersom
de antagligen har lekt hemma sjalva med nagon familjemedlem eller kompisar. Det kan darfor
bli svarare for dem att ta hansyn till flera deltagare i leken.

10.2 Flick- och pojklekar:

Knutsdotter Olofsson (2003, s.112) skriver att pojkar oftast leker i storre grupper medan
flickor hellre leker i par eller i smagrupper. Hon skriver ocksa om barnen val av sina
lekkamrater ofta blir kénsbundna da flickor valjer att leka tillsammans med flickor och pojkar
valjer att leka tillsammans med pojkar. Vi anser att man inte ser detta sa tydligt pa
smabarnsavdelningen, eftersom barnen inte ser varandra utefter kon utan istallet ser varandra
som individer.

Knutsdotter Olofsson (2003, 5.123-125) menar att nar barnen véljer leksaker ser man ocksa en
skillnad, da de ofta valjer efter sociala stereotyper alltsa vad flickor och pojkar “borde” leka
med. Nar flickor och pojkar véljer olika leksaker sa paverkar de sin syn om vad de anser ar
ratt yrke for en kvinna och man. T.ex. en pojke beréttar foér en pedagog att han vill bli
fotbollsproffs nar han blir stor, sa sager en liten flicka att det vill hon ocksa. Den lilla pojken
svarar snabbt att det kan du inte, det kan bara pojkar bli. Pedagogen hénvisar till att hon sjalv
spelar fotboll, sa visst kan flickor ocksa bli fotbollsproffs.

Enligt Knutsdotter Olofsson (2003, s.123-125) sa valjer ofta flickor leksaker som kan
associeras till hemmet, de leker ofta stillsamt da de pysslar eller ritat. Ett exempel &r nar tva
flickor leker tillsammans i dockvran och bada & mammor, en av mammorna har varit
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utomlands sa hon beréattar for den andra mamman om hennes aventyr och erfarenheter hon
varit med om. Sen sager hon: ”Jag sager anna det har pa engelska.” Sa borjar hon prata pa ett
sprak som hon latsas ar engelska. Detta var valdigt intressant att bevittna. Vi tolkar detta som
om barnen tidigt borjar anvanda sig av olika sorters sprak och att barnen inte alltid behover
forsta vad de andra sager utan kan tolka de utifran kroppssprak och deras gester. Medan
pojkar véljer att leka konstruktionslekar som t.ex. bygger torn, leka med bilar och verktyg.
Pojkars lek ar oftast mer hogljudd, aktiva och ofta tavlingsinriktade. Genom detta sa tranar
pojkarna sin grovmotorik medan flickorna tranar sin finmotorik genom leken.

Vi betonar att pojkar géarna tar in lek som de har fatt fran TV:n eller playstationspel, som ofta
forknippas med vald och action. | dagens samhalle férekommer vald Overallt, aven i
barnprogrammen finns mycket vald. Barn har inte alltid s& bra forstalelse for vad man far och
inte far gora, darfor testar de ofta granserna for att se vad de kan och far gora. Vald som finns
i tv-program och filmer har inte samma effekt som nar det hander i verkligheten. Detta kan
latt leda till forodande konsekvenser om barnen forsoker ta efter dem i filmen eller tv-
programmet. Aven manga tv-spel handlar ofta om att man pa négot stt ska utfora vald, detta
anser vi att manga barn pa férskolan tar med sig in i leken. (Pettersson, Karlsson, Werin-
Sjogren, 2010)

Som pedagog bér man vara medveten hur man beméter flickor och pojkar i verksamheten, for
att inte satta in dem i olika roller. T.ex. hur en pedagog kommenterar barnen klader, ofta sa
séger man till en flicka att hon &r en jattesét klanning medan man séger till en pojke att han
har en frack/tuff tréja. Det star i laroplanen (Lpfé 98) att pedagogerna ska motverka de
traditionella kdnsmonstren i verksamheten.

10.3 Hur skiljer sig leken bland de yngsta och éldsta barnen?

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s 58) skriver att nar barnen ar sma sa forsoker dem
att uppméarksamma, kommunicera och uttrycka sig verbalt om de kan. Nar barnen blir battre
pa att utrycka sig verbalt kan en dialog och en kommunikation uppsta och utvecklas mellan
barn och barn samt barn och pedagoger. Barnen Gvar sig pa spraket genom leken. Detta
poangterar dven pedagogerna i var studie att genom leken far barnen trana allting, de prévar
och de far lov att misslyckas och att lyckas, barnen testar pa det mesta genom leken.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s 58) papekar att for att kunna leka tillsammans
med andra barn maste de kunna uttrycka sig och gora sig forstadda sa att andra barn vet vad
de menar och vill. Precis som Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s 85) sager kan sma
barn som inte kan uttrycka sig verbalt andd kommunicera med hjalp av uttryck och
kroppsspraket. Aven fast de inte alltid kan uttrycka sig sa vet de alltid vad de vill eller vilken
leksak de vill ha. Som pedagog tror vi att det ar viktigt att man inte rattar barnen nér de
uttrycker sig fel utan att man istallet upprepar ordet pa korrekt satt. T.ex. nar ett barn séger
"jag villde de” sa fragar pedagogen barnet om hon/han “ville du det?” Varfor vi anser att det
ar viktigt ar for att inte papeka for barnet att de uttryckte sig fel, utan at de istallet upptacker
och tar efter vad pedagogen sager. Inte upplysa barnet genom att séga att den sa fel och att det
inte heter sa.

Barnen kommunicerar genom att anvanda sig av ord, gester, ljud, olika réstlagen och tonfall.
Detta sag vi under vara observationer som vi gjort, da barnen med hjalp utav kroppsspraket
och enstaka ord kunde kommunicera med varandra under lekens gang. Vi sag t.ex. nar tva
barn runt ett ar stod och lekte vid tagbanan, da de tillsammans hjélptes at att fa ut en vagn som
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fastnat i tunneln. Genom deras erfarenheter kunde de tillsammans lésa problemet och fa ut
vagnen. Enligt Carlgren (1999) kannetecknar detta det sociokulturella perspektivet pa larande.
Hon péapekar ocksa att ur ett sociokulturellt perspektiv sker larandet mellan individer i relation
till social praktik, man l&ar av varandra.

I Johansson, Pramling Samuelsson (2006, kap 5) star de att nar pedagogerna berattar om
larande och lek sa kan man se tre olika typiska drag: att barn lar av varandra, lek och larande
hanger samman och att barns larande skall vara lustfyllt. Det ar inte alltid sa latt att uppfatta
nar ett larande sker i leken, men ibland ser man klart och tydligt hur ett larande sker. Aven
pedagogerna papekade att det inte alltid ar latt att se nar ett larande sker. Genom vara
observationer har vi sett nar ett larande skett, da ett barn forstod att nar hon tryckte pa
lampknappen sa tandes eller slacktes lampan i taket. Denna procedur upprepade hon ett antal
ganger. Leken ger en fordjupad forstaelse utav verkligheten, dar larandet inspireras utav
leken. Nar barnen leker stimulerar de varandras intressen, da de lar av varandra. Enligt den
sociokulturella teorin kan de aldre lara de yngre eller réttare sagt de som &r duktiga pa nagot
kan hjalpa sina vanner. (Claesson, 2007, s. 31) Att lata barn ta egna initiativ och fa prova pa
saker pa egen hand och anvanda sin kreativitet for att gora saker ar viktigt. Det ar dven viktigt
att gora larandet spannande for barnen att lara sig nya roliga saker. Nar leken ar rolig och
spannande uppstar det en larande situation.

Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.42) papekar att sma barn vet vad lek och larande &r
och kan prata om det men har valdigt svart att gora en jamforelse mellan dem, vilket &r
forstaeligt. Nar vissa barn pratar om skillnaden mellan larande och lek sager dem att larande
ar mera allvarligt och att leka &r roligt. Detta kan vi dven se i var studie. Barn pratar mycket
om att det ar viktigt att lara sig saker for framtiden. Enligt var studie kan man &ven se detta,
barnen kopplade hela tiden fragorna om larande till skolan nar man lar sig skriva, lasa och
rékna. Vi tolkade svaren som att de inte behdver ldra sig det nu utan de kommer senare nér de
borjar skolan. Johansson, Pramling Samuelsson (2006, s.42) skriver att manga barn inte anser
att det ar nagon skillnad mellan larande och lek, de menar att man lar sig saker medan man
leker. For de flesta av de yngre barnen pa forskolan &r leken det enda som finns i deras varld.
Manga barn kan rékna upp saker som de lar sig, men oftast skjuter de upp larandet till senare
nar de borjar skolan. Speciellt nar det handlar om sadana saker som de vet att de kommer att
lara sig i skolan, t.ex. rdkna, ldsa och skriva.

Hangaard Rasmussen (1992, s.24) tar upp att nar barn ar sma intraffar det ofta konflikter
mellan barnen i leken. Detta kan man se i vara observationer, vi tolkar att det sker manga
konflikter mellan de yngsta barnen for att de har svart att uttrycka sig verbalt. De anvander sig
da istallet utav sin styrka eftersom de saknar erfarenheter om lekens handlingar och regler.
Aven Hangaard Rasmussen (1992, s.24) tar upp att de yngre barnen ofta saknar de
nddvéndiga erfarenheterna for att kunna anpassa sina lekar och handlingar med andra barn,
t.ex. att vanta pa sin tur. Det behover inte alltid ha med barnens alder att gora, utan beror pa
erfarenhet och hur langt de har kommit i sin utveckling. Ibland kan en 3-aring ha mer
erfarenheter av lek dn vad en 4-5-aring har, vi tror att det kan helt och hallet bero pa vilka
erfarenheter och uppvaxtvillkor de har. Men en stor faktor som vi tror ha en betydelse ar om
de har aldre syskon. Varfor vi tror detta ar for att de antagligen leker ihop och l&r sig saker
tillsammans med de aldre syskonen. Barn med &ldre syskon anser vi ar mer vana att ta emot
lite smallar och tal mer i jamférelse mot de barn som inte har syskon. T.ex. om ett barn som
har ett aldre syskon far en knuff, brukar det inte bli nagra sura miner utan barnet knuffar da
istallet tillbaka.
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Pedagogerna i var studie poéangterade att barnens alder inte spelar sa stor roll i leken utan det
ar hur langt de har kommit i deras utveckling. | verksamheten vill de garna ha blandade
aldersgrupper, for att barnen da kan lara av varandra och leken utvecklas. Jorup (1980) anser
att barn i de yngre aldrarnas lek ar ofta mycket kortvariga och leken kan andra innehall flera
ganger. Lekar som de vuxna dr engagerade och medverkar i har en tendens att halla pa langre.
Enligt pedagogerna i var studie papekar dem att man bor vara strukturerad bland de yngsta
barnen for att fa en lek att fungera. Nar man ser &ldre barn leka med de yngre brukar oftast de
aldre veta vilka regler som galler pa forskolan och véagleder den yngre genom leken. Sasom
nar det aldre barnet berattar for det yngre att man inte far ta saker utav nagot annat barn. Eller
nar det aldre barnet visar det yngre vad saker och ting ska sta.

Genom att ha en heterogen barngrupp, bidrar det till att barnen kan l&ra av varandra och en
utveckling sker i leken. Vi anser att det ar valdigt bra med en heterogen barngrupp for att det
bidrar till barnens larande och utveckling. Pedagogerna far forsoka ha mycket fantasi och
variation i deras planering i verksamheten for att kunna utmana och stimulera hela
barngruppen. Eftersom barnen har kommit olika langt i utvecklingen behdver de olika nivaer
pé uppgifter for att de ska kunna stimulera alla barn i gruppen. Aven pedagogerna i var studie
poangterade att de ar viktigt med en heterogen barngrupp. En nackdel tror vi kan vara att de
aldre och de barn som har kommit lite langre i utvecklingen inte blir lika stimulerade och
kanske inte far samma utmaningar som de andra barnen. Darfér anser vi att det ar viktigt att
man som pedagog ger alla barnen olika forutsattningar och olika uppgifter beroende pa hur
langt de har kommit i sin utveckling och beroende pa deras behov.

Att barnen ar utplacerade i olika rum kan bidra till att barnen inte har sa stor chans att stora
varandra. Detta upplever vi att placera ut barn i olika rum har bade positiva och negativa
sidor. Det positiva ar framforallt att barnen inte springer runt och stor de andra barnen. Aven
att barnen &ar uppdelade i olika rum, de far da lattare att koncentrera sig pa sin lek och inte bli
distraherade av andra barns lekar. Det negativa ar att barnen oftast maste halla sig i de
rummen som de valde och blev tilldelade. Barnens lek begrénsas av pedagogerna eftersom de
inte far ga till nagot annat rum eller ta med sig leksaker utanfor rummet. T.ex. om nagra barn
leker mamma-pappa-barn i ett rum och sa har de ingen mat kvar i kylskapet, dd maste de ju ga
till affaren som inte ligger i samma rum. F6r man har ju inte sa ofta i verkligheten affaren i
huset/lagenheten, utan man maste ga ut for att handla mat. Barnen vill darfor lamna rummet
for att handla och ta med sig dockvagnen, pedagogernas reaktion blir da ofta att barnen inte
far ta med sig dockvagnen eller 6vriga leksaker ut ur rummet. Detta bidrar till att leken
begrénsas av pedagogerna.

10.4 Hur bidrar pedagogerna till barns lek?

Samtliga pedagoger anser att miljon spelar mycket stor roll i barnens lek. Aven Johansson,
Pramling Samuelsson (2009, s.68) skriver att rummen har en valdigt stor betydelse och har en
avgorande roll for barns lek. Rummen skapar ordning och struktur, samt gor leken mer tydlig
om hur de borjar och slutar. Pedagogerna anser att fordndring av lekmiljon &r en viktig
process for att verksamheten ska kunna fungera och utvecklas. Detta anser dem for att kunna
fa en fungerande lekmiljo som bidrar till barns larande och utveckling. Johansson, Pramling
Samuelsson (2009, s.68) betonar att det kan vara svart for barn att leka i stora tomma rum, de
bidrar ofta till att barnen springer omkring och vet inte hur de skall komma igang och vad de
ska leka. Man kan nastan tro att de letar efter nagot. Detta har vi sett genom vara
observationer som vi har gjort, dd pedagogerna tar med sig nagra av barnen till ett rum dar
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hon tar ned nagra saker som barnen kan leka med. Hon tar sjélv initiativet att leka med de
olika leksakerna, hon bjuder in barnen i leken genom att ge barnen olika leksaker som de
borjar leka med. Darefter forsoker hon halla liv i leken tillsammans med barnen. Detta anser
vi ar bra for att barnen ska komma igang med en lek.

Manga pedagoger i verksamheten oftast pa smabarnsavdelningar vill garna ha materialet ur
barnets rackhall, framforallt ar det nog for att de allra yngsta barnen inte ska sétta i halsen.
Men &ven for att det inte ska bli stokigt, for att pedagogerna anser att barnen inte kan leka
med mer an en leksak i taget. Nar leksakerna ar pa barnens niva drar barnen fram mycket pa
samma gang. Vi anser att man ska ha alla leksaker och allt material pa barnens niva, for att
stimulera och locka dem till lek. Att man som pedagog &r tydlig och sager att de leksaker eller
material barnen tar fram far de sedan ocksa stada undan. Som pedagog maste man lata barnen
stoka ner ibland. Man kan gora stddningen som en gemensam aktivitet att t.ex. pedagogerna
satter pa en lat pa avdelningen sa vet alla barnen att de ska skynda sig att plocka ihop de saker
de har haft. Nar laten ar slut ska det vara stadat och fint pa avdelningen. Istéllet for att hela
tiden ga och tjata och gnalla pa barnen att de ska stada upp, kan man gora det till en rolig
aktivitet som alla vet vad de innebér.

Materialet i rummet har stor betydelse for den styrande leken. Precis som Johansson,
Pramling Samuelsson skriver betonade aven pedagogerna i var studie att det ar materialet i
rummen som styr vad som ska h&nda dar. For att stimulera barns lek &r det viktigt att man
som pedagog ser till att det finns material tillgangligt och hela tiden ge dem nytt material sa
de kan utveckla leken. Laroplanen skriver att "De behov och intressen som barnen sjélva pa
olika satt ger uttryck for bor ligga till grund for utformningen av miljon och planeringen av
den pedagogiska verksamheten” (Lpf698, s.10) Detta tolkar vi som att miljon har en
avgorande betydelse och avgor vad som kan hénda i rummet, men dven vad som inte kan
handa. Hangaard Rasmussen (1992, s.39) betonar ocksa att miljon har en viktig betydelse for
barns larande och utveckling, rummet ar som en ram som barnet kan leka och réra sig inom.

Jorup (1980) betonar att materialet pa forskolan paverkar lekens innehall, barnen far da chans
att kunna vélja vilket material som passar till deras lek. Aven pedagogerna i var studie
poangterade att man hela tiden ska ha en medveten tanke med materialet man plockar fram,
sedan blir det ju inte alltid som man ténkt sig men med barnens fantasi kan det bli precis vad
som helst. Jorup (1980) anser att lekmaterial ar viktigt pd smabarnsavdelningar, eftersom
barnen oftast anvander sig utav 6vningslekar och inte har mgjlighet att kunna uttrycka sig
verbalt genom den symboliska leken. Aven Piaget poangterar detta att nar barnet t.ex.
fantiserar att en pinne &r ett svard eller nar de latsas vara nagon annan. Pedagogerna papekade
att det ar viktigt att man hela tiden spinner vidare pa barnens idéer och lever sig in i deras
lekar.

Pramling Samuelson och Sheridan (2006, s.15) betonar att barn ergvrar sin omvarld genom att
samspela med varandra och sin omgivning. Den pedagogiska miljon har en stor betydelse for
barns larande och utveckling. | laroplanen star det att "Forskolan skall erbjuda barnen en
trygg miljo som samtidigt utmanar och lockar till lek och aktivitet. Den skall inspirera barnen
att utforska omvarlden” (Lpf698, s.5) Detta tolkar vi som att miljon ska vara utformad sa att
barns larande utvecklas, utmanas och stimuleras. Resultatet av var studie visar att samtliga
pedagoger anser att det ar viktigt att hela tiden lata barnen vara delaktiga nar man ska
forandra verksamhetens miljé. Att barn och pedagoger tillsammans skapar en trivsam och
stimulerande miljo, dar barn i olika aldrar kan métas och skapa dialoger mellan varandra.
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For att kunna skapa en stimulerande och bra milj0 tolkar vi att det &r viktigt att man som
pedagog &r lyhérd om vad barnen &r intresserade av och sedan fordndrar miljon darefter.
Genom att forandra lekmiljon tréttnar inte barnen utan miljon blir istéllet spdnnande att
utforska och mer inbjudande. Aven Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.188) papekar
hur viktigt det ar att forandra miljon pa olika satt for att stimulera och utmana barnens lek.
Detta tolkar vi som att det ar viktigt att man vagar testa nya idéer och tankar och inte vara
radd for att fordndra verksamhetens lekmiljo.

Pedagogerna anser att det &r viktigt att barnen inte skall anpassa sig till verksamheten utan att
det i stéallet ar verksamheten som skall anpassa sig efter barnen. Darfor ansvarar pedagogerna
for att fa en stimulerande och bra miljo, nar verksamhetens miljo fungerar pa ett bra satt kan
man sé&ga att miljon ar den tredje pedagogen. Att man kontinuerligt forandrar lekmiljon sa den
inte ar statisk utan att man plockar bort och gor ndgonting annat spannande av det ar en viktig
del i verksamheten.

Pedagogerna som Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.188) skriver om i sin studie anser
att miljon pa forskolan ar valdigt viktig. Studien visar att pedagogerna garna deltar i leken
tillsammans med barnen, lekmiljoerna ar sa levande, strukturerade och inspirerande for
barnen. Det ar viktigt att ha saker som kan stodja barnens lek. Pedagogerna anser ocksa att det
ar betydelsefullt att halla liv i ett tema som kan utveckla leken. Genom att mdblera om alla
rummen med olika saker och pa olika satt stimulerar de barnens lek. Detta kan man dven se i
var undersokning.

Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.105) betonar att manga pedagoger papekar att de
inte vill stéra barnen nar de leker, pa grund av att de ar radda for att forstora deras lek. Denna
starka malmedvetenhet att forsoka skydda barnens lek kan tyvérr medféra att pedagogerna
missar viktiga 6gonblick nar barnen bjuder in dem till lek och métet mellan larande och lek.
De yngsta barnen bjuder in pedagogerna i storst utstrackning till lek och kommunikation.
Detta kan bero pa att pedagogerna ofta sitter ned med barnen pa golvet och barnen tar da
garna kontakt med dem, de &r fysiskt ndra varandra. Pedagogerna i var studie papekade att det
ar viktigt att vara delaktig och aktiv i barnens lek. Framfor allt att vara med barnen i deras lek
men aven for att se sa den fungerar och sa att inga konflikter uppstar.

Johansson, Pramling Samuelsson (2009, s.106) skriver att manga pedagoger anser att deras
roll i leken &r att iaktta och att ge stdd genom att visa barnen hur man kan leka. Pedagogerna
ingriper ofta nar leken ga utanfor ramarna och nar det uppstar konflikter i leken. Johansson
(2003) anser att det &r viktigt att utmana barnens lek och stédja barnens initiativ och komma
med forslag till barnen sa att de kan fortsatta och utveckla leken. Enligt Johansson (2003,
s.55) skall pedagogerna stodja leken genom att vara narvarande med barnen och hela tiden
vara engagerade.

Samtliga pedagoger i var studie ansag att det var viktigt att vara med i barngruppen for att fa
det att fungera. Men ibland befinner sig bara pedagogerna i rummet och har en mer
Overvakande roll och &r enbart med i leken korta stunder med barnen. Vi anser att man som
pedagog inte alltid behdver vara aktiv i barns lek. Men fragar barnen om man vill vara med i
leken ska man sjélvklart vara aktiv i leken pa barnens villkor och med deras regler. Utifran
vara erfarenheter har barnen pa smabarnsavdelningen mera behov av att man ar med som
pedagog, eftersom de behdver hjalp, stod och stimuleras i leken. Arbetar man daremot med de
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aldre barnen &r det inte ofta man behdver vara med i leken, eftersom de ar sa duktiga pa att
leka sjalva. De vill oftast vara sjalva och leka utan att bli storda av pedagogerna.

Knutsdotter Olofsson (2003, s.29,92) tar upp att vuxna ibland kan k&nna sig dumma infor
varandra och vagar darfor inte ga in i leken. I lekens vérld ansvarar pedagogerna for att se till
att barnen inte stor varandra i onédan. De vuxna &r oftast en valdigt stor forebild for barnen,
genom att visa lekens olika tolkningsmojligheter kan man féra in barnen i en annan vérld. For
att barnen ska kunna utveckla leken maste pedagogerna ibland vara delaktiga i leken for att
barnen ska lara sig att skilja pa vad som &r lek och vad som ar verklighet. En av pedagogerna i
var studie ansag att hon inte ville ga in och stora i leken om de inte bad henne att vara med
och t.ex. vara patient. Hon ansag att manga av barnen &r sa duktiga och sjalvstandiga i leken
sa de behover inte oss pedagoger.

Knutsdotter Olofsson (2003, s.37-40) skriver att det & den vuxne som tidigt for in leken i
barnets varld, det &r aven den vuxne som lar barnen hur man leker och vad lek &r. Nér barn
leker tillsammans ar de tvungna att anvéanda sig av det verbala spraket for att kunna lésa olika
problem och informera varandra om vad som hé&nder. En bra och utvecklande lek leder till att
barnen far en god berattarformaga, eftersom de dramatiserar och pratar Gverdrivet
kanslomassigt. Att barnen har ett eller flera rum pa avdelningen dar de kan métas och lara av
varandra ansag pedagogerna som en mycket viktig del i verksamheten.

Jorup (1980) skriver att lekmaterial inte har sa stor betydelse nar det géller hur lekens form
ser ut. Vi tolkar detta som att det inte spelar nagon roll vilket material barnen anvéander sig av
i sin lek eftersom han sager att materialet inte formar leken. Detta anser vi inte ar korrekt, for
att materialet stimulerar och formar barnets ldrande och utveckling i leken. Varfor han har
skrivit sa har kan bero pa att boken ar dver trettio ar och da hade man en annan syn pa barns
larande i leken.

10.5 Jamforelse av de yngre och &ldre barnens lek:

Den storsta skillnaden som vi ser ar framforallt barnens sprak, de yngsta kommunicerar med
hjalp utav kroppsspraket, gester och olika uttryck. Medan de lite dldre barnen anvander sig
framforallt utav det verbala spraket och dven kroppsspraket. Vilket bidrar till att de kan fora
olika dialoger med varandra, vilket de yngsta inte klarar av. Leken &r mer utvecklad for de
aldre barnen de anvénder sig utav rollekar, medans de yngre barnen anvénder sig utav
symbollekar. Nar det uppstar konflikter kan de &ldre barnen oftast 16sa dem sjalva genom att
prata med varandra, medan de yngre far hjalp utav pedagogerna for att kunna l6sa dem. Som
pedagog maste man kunna planera och tanka i forvag hela tiden, med de yngsta barnen maste
man byta bldja och paminna dem att ga pa toaletten. De &ldre barnen klarar ofta detta sjalva
da de gar ifran leken for att ga pa toaletten, men ibland kan de behdva en paminnelse speciellt
om de ska ga ut. De yngre barnen bestammer sallan sjélva nar de ska ga pa toaletten, utan de
bestammer pedagogerna. Dock kan manga av de yngre barnen leka vidare &ven fast de har
héant nagot i blgjan.

Bade de yngre och &ldre barnen kan vara pa flera stallen samtidigt, och tréttnar fort nar inget
nytt hander och de inte blir stimulerade tillrackligt. D& far pedagogerna ga in och styra upp
leken och tillfora ndgonting nytt s& att leken bli spannande och utmanande for barnen. Nagot
som skiljer sig i leken mellan yngre och &ldre barn ar deras tdlamod. Ar det ndgot som inte
fungerar som det yngre barnet inte vill, ger de upp, men hade de varit ett aldre barn anser vi
att de hade forsokt tills de var Kklara, t.ex. nér de pérlar halsband. De yngre barnen vill ofta ha
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med pedagogerna i leken, for att fa stod och hjélp. Enligt vara barnintervjuer vill de &ldre
barnen dock oftast leka ensamma, eftersom manga av dem tycker att pedagogerna stor och ar
jobbiga i leken.

Genom vara observationer har vi sett att barnen pa smabarnsavdelningen kan leka med olika
kompisar beroende pa lek och vilka som ar narvarande den dagen. Medan de aldre barnen
oftast har nagra favoritkompisar som de garna leker tillsammans med, men skulle nagon av
dem inte vara dar sa leker de saklart med andra barn. Men man ser tydligt att de &ldre har
grupperingar och haller sig oftast till dem de brukar vara med.

11. Pedagogiska slutsatser
Har nedan foljer en del reflektioner om vad vi lart oss av var studie.

Genom var studie har vi lart oss en hel del om barns lek. Leken genomsyrar hela
forskoleverksamheten och &r en viktig del i barnens larande och utveckling. Genom leken far
barnen 6va sig pa att samspela med varandra, regler, sitt verbala sprak, sitt sociala samspel.
Barnen far ocksé trana pa sin fin- och grovmotorik genom olika aktiviteter i leken. Som
blivande pedagoger anser vi att det ar viktigt att lata barnen leka, ge dem tid och utrymme for
att utveckla larande och lek. Det &r viktigt att ge alla barnen lika villkor och uppmarksamhet,
for att de ska ké&nns sig sedda. Vi har insett att leken har stor betydelse for barnens larande
och utveckling, barnen far genom leken Gva pa sin sociala, kommunikativa och kreativa
formaga. Detta ar nagonting som vi finner stod for i var studie.

Det &r viktigt att utmana och méta barnen utifran deras egen erfarenhetsvarld, samt att kunna
forsta och tolka barns perspektiv. Att ha ett forhallningsatt som gynnar leken ar viktigt att
tanka pa for oss som blivande pedagoger. De kunskaper som vi har lart oss i var studie
kommer vi att ha nytta av nar vi kommer ut i verksamheten.

| Lpfo 98 star det att: ”Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av
leken for att framja varje barns utveckling och larande skall préagla verksamheten i forskolan. |
lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras, fantasi, inlevelse, kommunikation
och formaga till symboliskt tankande samt formaga att samarbeta och 16sa problem. Barnet
kan i den skapande och gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser,
kéanslor och erfarenheter.” (Lpfd98, s.6) Detta citat valde vi att avsluta vart arbete med, for att
det innehaller stora delar av vad vart arbete handlar om.
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13. Bilaga 1

13.1 Intervjufragorna till pedagogerna:

Ar ni pedagoger aktiva i den fria leken?

Vad leker barnen nar de far bestaimma sjalva?
Hur kan ni paverka barns lek?

Hur tror du att leken utvecklar barns kunskaper?
Varfor leker barn?

Vad &r fri lek?
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14. Bilaga 2

14.1 Intervjufragorna till barnen:

Vad ér era favoritlekar?

Hur gor ni nar ni lar er saker?

Ar det kul nar froknarna ar med och leker?
Kan ni lara froknarna nagot?

Vad é&r era favoritlekar?

Hur gor ni Kan ni lara froknarna nagot?
Ar det kul nar froknarna ar med och leker?

Nar Iar ni er saker bast?
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