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Syfte: Syftet med studien ar att undersoka hur pedagoger i forskola ser pa lek- och samspelssvérigheter hos barn
samt hur de arbetar for att skapa mojligheter till lek och samspel i barngruppen.

Metod och genomférande: Studien har gjorts genom en kvalitativ metod. Genom samtalsintervjuer har fyra
forskollarare fatt ge uttryck for sin syn pa lek- och samspelssvarigheter samt attityder och forhallningssatt kring
hur lek och samspel kan stimuleras.

Resultat: Resultatet visar att pedagogerna i studien uttrycker att barn i lek- och samspelssvarigheter har mindre
gynnsamma forutsattningar for utveckling och larande. Detta menar pedagogerna da de uttrycker att lek och
samspel med andra har stor betydelse for barnets utveckling. Pedagogerna visar pa skilda satt att se pa hur lek-
och samspelssvarigheter kan ta sig uttryck. Resultatet visar aven att samtliga pedagoger uttrycker att barn i lek-
och samspelsvarigheter behéver stod och stimulans for att utveckla sin lekformaga. Pedagogerna uttrycker olika
sitt att ge barnet detta stod. Resultatet visar att lek- och samspelssvérigheter paverkar den pedagogiska
verksamheten. Denna péaverkan sker pa tre nivéer; individ-, grupp- samt organisationsniva. Resultatet visar att
denna paverkan dr omsesidig da gruppen och organisationen paverkar lek och samspel.

Slutsatser med betydelse for lararyrket: For att barn i lek- och samspelssvarigheter ska f& gynnsamma
forutsattningar till utveckling och larande genom lek och samspel ar det av stor vikt att méta varje barn. Detta
mote bor ske utifran det enskilda barnets erfarenheter, forutsattningar och behov. Verksamheten bor utformas
efter gruppen, samt varje enskilt barns behov for att skapa méjligheter till lek och samspel i gruppen.
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1. Inledning

Min blomsterang

Framfor mig nu ser jag en blomsterang sa fin
ség har du lust att héra om denna d&ngen min?

Nagra blommor granna syns framfor de andra
som verkar nagot blekare — vi kan dem inte klandra

Andra ater ganska sma, de star dar tyst bland grasen
och aktar sig att synas och att gora nagot vasen

En som star dar rak och hdg och verkar full av kraft
kan falla l&tt vid minsta pust och mista all sin saft

De minsta skora blomsterliv vi maste akta val
ty alla blommor har forvisst en mycket sarbar sjal

Somliga har térnen ut mot hall och alla kanter
i denna blomsterédng minsann finns alla varianter

Ingen &r den andra lik, det maste vi betdnka
de bar pa gator var och en och kan oss gladje skanka

De svaga kanske hjalpas kan att fa sig mera saft
och tro sig kunna litet mer och sta av egen kraft

Den som alltid kivas vill och sticker vitt och brett
har kanske sina goda skél — att samsas ar ej latt

Var uppgift ar att skdta dem och bjuda riktigt till
sa att de alla trivs ihop och allt det basta vill

Och lamna ingen utanfor — den trivs sa illa dar
gemenskap blommans innersta och stora énskan &ar

Vi vuxna maste gora allt som star i vuxnas makt
att lata var och en av dem fa blomma i sin takt

Sissel Holt (6verséattning: Vera-Lisa Linde)



1.1 Bakgrund

Forskning tyder pa att leken har stor betydelse for barns utveckling och larande. | leken har
barnet mojlighet att bearbeta sina erfarenheter och upplevelser samt prova det nya och

okanda. Lek ar ett spdnnande fenomen som vi alla har erfarenheter av. Leken beskrivs ofta
som lustfylld och rolig. Kanske tanker vi pa den som nagot sa okomplicerat att alla klarar av
den. Men om vi verkligen tanker efter kan vi inse hur komplex leken &r. Tank pa alla de
forutsattningar som kravs for att kunna leka och tank pa alla de olika satt det gar att leka pa.
En del barn har latt for att ga in i leken, for andra tar det langre tid. En del barn avvaktar och
later andra vara drivande i leken, andra dominerar helt. En del barn ar inatvanda och forsiktiga
i leken, andra ar utatagerande och tar néstan i for mycket.

Under var utbildning, bade den verksamhetsforlagda och den hogskoleforlagda delen, har vi
erfarit situationer och sammanhang dar vi upplevt att vissa barn haft mindre gynnsamma
forutsattningar till lek och samspel. Vi har tillsammans last inriktningen BAUN — barn och
ungas uppvaxtvillkor, larande och utveckling, dar stor fokus lag pa barns lek och kreativitet.
Senare under utbildningen har vi dven last en specialiseringskurs inom specialpedagogik med
normalitet och avvikelse som fokus. Vad ar svarigheter och hur ska man se pa dem? Ser man
det som nagot som ar knutet till barnet eller ar det i relation till omgivningen som svarigheten
uppstar?

Under utbildningen och med avstamp mot de erfarenheter och kunskaper denna givit oss har
en fraga véckts hos oss. Hur paverkas utvecklingen hos de barn som pa olika satt stoter pa
svarigheter i lek och samspel med andra? Da férskolan ar en viktig arena for barns utveckling
och larande blir fragan i sin tur: Vad gor pedagogen i forskolan for att framja lek och samspel
i barngruppen?

| den senaste laroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 2010) [Lpf698] beskrivs
lekens funktion for barnets utveckling och larande samt att forskolan ska vara ett stod for
barnet dar det befinner sig for tillfallet och utifran detta ge barnet mojligheter att utvecklas:

Leken ar viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att framja varje
barns utveckling och larande ska pragla verksamheten i férskolan. I lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt
tankande samt formaga att samarbeta och I6sa problem. Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter
(Utbildningsdepartementet, 2010:6).

Den pedagogiska verksamheten ska anpassas till alla barn i férskolan. Barn som tillféalligt eller
varaktigt behdver mer stod an andra ska fa detta stod utformat med hansyn till egna behov och
forutsattningar. Personalens formaga att forsta och samspela med barnet och fa foraldrarnas
fortroende ar viktig, sa att vistelsen i forskolan blir ett positivt stod for barn med svarigheter.
Alla barn ska fa erfara den tillfredsstallelse det ger att gora framsteg, 6vervinna svarigheter och
att fa uppleva sig vara en tillgang i gruppen (Utbildningsdepartementet, 2010:5).

Denna studie bygger pa en kvalitativ undersokning dar forskollarare har intervjuats kring hur
de ser pa barns lek- och samspelssvarigheter samt hur de arbetar for att stimulera lek och
samspel. Vilken syn pedagogen har pa barn och barnets utveckling paverkar hur denne méter
barnet. Forskaren Annica Lofdahl (2004:23) menar att hur praktiker som exempelvis
forskolan ordnas &r pa basis av den syn de deltagande har pa barn. Barnsynen paverkar hur
pedagogen ser pa lek och samspel samt lek- och samspelssvarigheter vilket ar avgorande for
hur praktiken ordnas for att stimulera lek och samspel bland barnen. Detta innebér att synen
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pa barnets situation och dess larande, samt hur férskolans verksamhet utformas ar avgorande
for hur pedagogen mater och forhaller sig till barnen.

| denna studie ligger fokus pa hur pedagoger i forskola arbetar, och kan arbeta, for att
stimulera lek och samspel i barngrupperna. Avsikten &r alltsa inte att fokusera pa de orsaker
som kan ligga till grund for lek- och samspelssvarigheter.

1.2 Disposition

Rapporten bestar av sex delar, inledning, syfte och fragestallningar, teoretisk anknytning,
metod och tillvagagangssatt, resultatredovisning och slutdiskussion.

Syfte och fragestallningar: Har tydliggors syftet med studien och de fragestéllningar som har
varit till grund for studien.

Teoretisk anknytning: Aktuell forskning presenteras for att ge lasaren en forforstaelse for
amnesomradet. | detta avsnitt ges en inblick i den sociokulturella larandeteorin samt
sammanfattning kring teorier om lek och specialpedagogiska perspektiv. Teoriavsnittet
behandlar aven forskning kring vad lek- och samspelssvarigheter dr samt vad det kan innebara
for barnets utveckling.

Metod och tillvagagangssatt: Val av metod vid undersokningen presenteras. Studiens
trovardighet problematiseras och etiska hansynstaganden tas upp.

Resultatredovisning: De resultat som framkommit i undersékningen har analyserats och
sammanstallts utifran det uppsatta syftet och fragestallningarna. Resultatet presenteras utifran
studiens fragestallningar och har kategoriserats utifran det material som framkommit i
undersokningen.

Slutdiskussion: Detta inleds med en diskussion kring den valda metoden. Har reflekteras dver
forutsattningarna for studien samt hur det kan ha paverkat resultatet. Darefter fors en
diskussion kring det resultat som framkommit i studien i relation till studiens syfte,
fragestallningar samt teoretisk utgangspunkt. De didaktiska slutsatser som studien har bidragit
till presenteras, har diskuteras vilken relevans studiens resultat har for forskolans verksamhet.
Avslutningsvis presenteras forslag till vidare forskning inom omradet.



2. Syfte och fragestallningar

| denna del av rapporten presenteras det syfte samt fragestallningar som ligger till grund for
studien.

2.1 Syfte

Syftet med studien ar att undersoka hur pedagoger i forskola ser pa lek- och
samspelssvarigheter hos barn samt hur de arbetar for att skapa moéjligheter till lek och samspel
I barngruppen. For att undersoka detta behover vi utreda 1) vad lek och samspel &r, 2) vad lek-
och samspelssvarigheter &r, 3) hur detta kan paverka barns utveckling och larande.

2.2 Fragestallningar

Hur forklarar och begreppsliggor pedagoger i forskola lek- och samspelssvarigheter?

Hur upplever pedagoger i forskola att lek- och samspelssvarigheter paverkar individ, grupp
och organisation?

Hur upplever pedagoger i forskola att de stimulerar lek och samspel for barn i lek- och
samspelssvarigheter?



3. Teoretisk anknytning

Studien har utgangspunkt i den sociokulturella larandeteorin. Denna teori kan aven kopplas
samman med tva av de tre specialpedagogiska perspektiv som kommer presenteras. Dessa tva
ar det kritiska perspektivet samt dilemmaperspektivet. Detta val har gjorts da den
sociokulturella teorin betonar vikten av samspel mellan ménniskor for att larande och
utveckling ska vara mojligt. Teorin betonar dven att manniskan paverkas av de sammanhang
hon befinner sig i. De eventuella svarigheter som uppstar, gor detta i relation till
omgivningen. Samtliga av de teorier som beskrivs i detta avsnitt kommer att anvandas for att
tolka och forsta det resultat studien tyder pa. Den aktuella forskning som presenteras kommer
framst att anvandas for att jamfora denna studie med den tidigare forskningen pa omradet.

Det finns en mangd teorier samt forskning kring lek och dess betydelse fér barnets utveckling
och larande. Flera stora teoretiker har utvecklat teorier for att forsta och forklara barns lek,
dessa kommer att ges en kortare beskrivning av senare i avsnittet. Det finns &ven en mangd
aktuell forskning kring hur barn lar genom lek och samspel som ocksa kommer att
presenteras. Det finns dock farre teorier och forskning kring barns lek- och
samspelssvarigheter samt hur det kan paverka barnets utveckling och larande. Det kan dock
tolkas som att de fordelar barnet far genom lek och samspel gar forlorat da barnet upplever
svarigheter i lek och samspel.

3.1 Sociokulturell teori

Den sociokulturella teorin betonar sociala och kulturella sasmmanhang i forstaelsen av
interaktion, larande och utveckling och utgar fran Lev Vygotskijs (1896-1934)
forskningsteorier. Vygotskij fokuserade pa de sammanhang och kontexter manniskan befinner
sig i och utgick fran att den sociala miljon har stor betydelse. Vygotskij poangterade att den
miljo dar barnet vaxer upp ar avgorande for barnets utveckling och betonade &ven spraket och
lekens betydelse for barnets utveckling (Claesson, 2007:31, Nilholm, 2007:63, Olsson &
Olsson, 2008:43).

Det sociokulturella perspektivet lagger vikt vid att barnet fods in i en social varld som &r
utformad via historiska och kulturella processer och som har existerat fore barnets fodelse och
kommer att besta efter dess dod. Dessa kulturellt och historiskt grundade former styr, och utgor
modeller for, hur barnets utveckling kan ske. | konsekvens med en sadan uppfattning ar det
mojligt att betrakta barnets utveckling som en resa in i ett kulturellt landskap. | detta landskap
finns det inte bara en utan flera vagar framat (Hundeide, 2006:5).

Den sociokulturella teorin betonar att det & genom att befinna sig i sammanhang, kontexter,
som manniskan lar och utvecklas. Larandet &r situerat. Da larandet sker i en kontext paverkas
larandet av denna. Alltsa, hur man lar och vad man lar ar paverkat av det sammanhang dar
larandet sker. Utveckling och larande sker genom deltagande i praxisgemenskaper vilket
innebdr att man gar fran perifert till legitimt deltagande i praxisen. Fran bérjan befinner man
sig i periferin da det &r mycket som &r nytt och som behdver tas in och bearbetas. Sa
smaningom lar man sig allt mer av de kunskaper och kompetenser som kravs inom
praxisgemenskapen och man forflyttar sig darmed fran periferin mot centrum av
praxisgemenskapen (Claesson, 2007:31, Dysthe, 2003:47).
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Vygotskij anvande begreppet scaffolding for att beskriva den utvecklingsprocess dar barnet
successivt utvecklas och lar sig att hantera mer komplicerade situationer. Denna utveckling
sker inom zonen for mojlig utveckling vilket betyder att alla ménniskor har en zon dar
utveckling ar mojlig och dar man formar mer tillsammans med en vuxen, eller ett mer
kompetent barn, an vad man férmar pa egen hand. Vygotskij poangterade vikten av att den
nya situationen befinner sig pa en niva dar utmaningen ar rimlig for barnet for att
kunskapsutvecklingen ska vara positiv (Claesson, 2007:32, Olsson & Olsson, 2008:46).

Utifran ett sociokulturellt perspektiv ar spraket och kommunikativa processer av stor
betydelse for utveckling och larande. Det &r genom att delta i, eller att observera de
kommunikativa processerna manniskor emellan som barnet upplever och tillagnar sig
kompetenser och fardigheter som ar vardefulla och intressanta i kulturen. Dysthe (2003:48)
menar att samtidigt som sprak och kommunikation &r ett medel for larande &r det ett
grundvillkor for att larande ska kunna ske. Det &r genom sociala sammanhang som barnet
introduceras for spraket och lar sig att anvanda det. Efterhand utvecklar barnet sitt eget
individuella sprak utifran sina upplevelser och erfarenheter. Spraket har en dubbel funktion
for manniskan, det anvands for att tanka och forsta men vi anvander det dven for att
kommunicera vara tankar och vart inre till andra. De sociala relationerna &r avgorande for
inlarningen da spraket och tankeférmagan utvecklas i samspel med andra manniskor (Dysthe,
2003:47, 48, 49; Olsson & Olsson, 2008:43).

Ett begrepp som &r viktigt i forstaelsen av det sociokulturella perspektivet ér dialog. En dialog
innebar att bada parter ar lyhorda, 6ppna for varandra samt villiga att lyssna pa den andre
partens argument. VVygotskij menade att en jambordig dialog fyller en viktig funktion for
barns larande. Genom en meningsskapande dialog far barnet utforska och upptéacka varlden
med den vuxne som medupptéckare (Dysthe, 2003:11-12; Olsson & Olsson, 2008:46-47).

Leken &r en kreativ process som har stor betydelse for barnets utveckling och mognad. I leken
kan barnet aterskapa och bearbeta sin verklighet men denna reproduktion sker aldrig pa
samma satt som i verkligheten (Vygotskij, 1995:15). Leken &r en kreativ bearbetning av det
barnet har erfarit och upplevt. Barnet kombinerar de upplevda intrycken med sina egna behov
och intressen och skapar genom detta en ny verklighet. Vidare betonade Vygotskij sambandet
mellan ménniskans tidigare erfarenheter och dess fantasi. Fantasin bygger pa element fran
verkligheten och dr nya kombinationer av erfarenheter. Da en vuxen har tillagnat sig mer
erfarenheter &n ett barn har den vuxne mer material till sin fantasi &n barnet. Detta innebér att
barnet maste fa manga majligheter att vidga sina erfarenheter for att kunna utveckla sin
fantasi och sin skapande férmaga for att na langre i det gemensamma larandet (Vygotskij,
1995:15-20).

Enligt den sociokulturella teorin ses larande som distribuerat mellan manniskor. Detta innebar
att kunskaper och kompetenser finns mellan manniskor. Gruppen blir darfor viktig da
deltagarna alla bar pa olika kompetenser som tillsammans bidrar till en helhetsforstaelse.
Inom en grupp blir det avgdrande att anvanda och nyttja samtliga deltagares kompetenser och
skicklighet (Dysthe, 2003:44).

3.2 Specialpedagogiska perspektiv
Inom de olika specialpedagogiska perspektiven fokuseras skilda satt att se pa vad svarigheter

och specialpedagogik ar, synen pa detta ar avgorande for vilka man menar att
specialpedagogikens funktioner &r. De olika perspektiven har betydelse for vilka
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konsekvenser synen pa specialpedagogik ger, detta menar pedagogikprofessor Claes Nilholm
(2007:20) som beskriver tre skilda perspektiv.

Inom det kompensatoriska perspektivet laggs vikt vid att fastsalla egenskaper eller formagor
hos individen som anses problematiska. Specialpedagogikens funktion blir att kompensera
individen for dess problem och brister och pa sikt normalisera barnet. For att kunna
kompensera individens behov gors féljande: 1) identifiering av problemgrupper, 2) sokande
efter psykologiska och neurologiska forklaringar, 3) skapande av metoder for att kompensera
for problemet. Exempel pa problemgrupper kan vara barn i problematiska larandesituationer
(Nilholm 2007:20, 21, 25, 38).

Nilholm (2007) bendmner nasta perspektiv som det kritiska perspektivet. Inom detta riktas en
del kritik mot det kompensatoriska perspektivet och dess grundantaganden. Nar man i det
tidigare perspektivet sokte efter problemet hos barnet riktas har istéllet fokus mot
verksamheten. Da skolans uppgift ar att arbeta utifran demokratiska grunder menar Nilholm
att det kritiska perspektivet vill se olikheterna hos barnen som en resurs for larande. Vidare ar
perspektivet kritiskt till diagnostiseringen av barn da detta kan vara missgynnande for barnet,
medan det kan gynna skolan som da inte behéver dndra sin pedagogiska verksamhet
(2007:39).

Det tredje perspektivet bendmner Nilholm som dilemmaperspektivet. Ett av de dilemman som
uppstar ar det faktum att alla barn har ratt till liknande kunskapsutveckling samtidigt som
skolan ska mota varje enskild individ. Perspektivet kan ses ur ett sociokulturellt perspektiv da
dilemman finns inom sammanhang och ar situerade (2007:62). Inom perspektivet tas en rad
dilemman upp: 1) individ kontra kategori, detta dilemma tar upp vikten av att méta varje
individ och inte gora kategorier av de barn vi moter. Kategorier skapas dock pa flera olika
plan i verksamheten. 2) brist kontra olikhet, belyser det dilemma som uppstar nar pedagoger
bendmner barn i behov som sarskilt stdd, antingen som olika eller bristfélliga. 3)
kompensation kontra deltagande, fokuserar pa dilemmat mellan om det &r individen som
behdver kompenseras for att pa sa satt normaliseras eller om det ar miljon som ska anpassas
efter de behov som finns. Ur ett dilemmaperspektiv kan bada de tidigare perspektiven
kritiseras da bada lagger stor tyngd pa ena sidan av dilemman utan att belysa andra sidan
(2007:68,71,72).

3.3 Lekens och samspelets betydelse for barns utveckling och larande

For att kunna forsta vad lek- och samspelssvarigheter innebar for barnets utveckling och hur
det tar sig uttryck, kravs en forstaelse for vad lek och samspel ar samt vilken betydelse det har
for barnets utveckling och larande. Nedan féljer en introduktion till vad lek och samspel ar
samt hur begreppen definieras. Dérefter foljer en sammanfattning av de positiva konsekvenser
lek och samspel leder till, som i sin tur har betydelse for barnets fortsatta utveckling.

3.3.1 Teorier om lek
| nationalencyklopedin beskrivs begreppet lek pa foljande vis:

lek, verksamhet som sker "som om", latsasverksamhet. Lek forekommer bade bland manniskor
(sarskilt barn) och bland hogre staende djur. Det lekfulla beteendet maste tolkas utifran lekens
mening. Hundar jagar varandra och slass pa lek. Lekdeltagare meddelar varandra att "detta ar
lek" genom kommunikativa signaler: den viftande svansen, den lekfulla minen, konstaterandet

12



"vi latsas att". Lek har alltid ett inslag av forestallande. De inre forestallningarna rader 6ver de
yttre forutsattningarna: stolen behandlas som en hést//...//Leken utmarks av hangivelse,
sjalvforglommelse och harmoni mellan de lekande. Sa snart harmonin bryts, sa bryts leken for
diskussion och uppgdrelser de lekande emellan (www.ne.se, 2011-04-18).

Lekforskaren Birgitta Knutsdotter Olofsson menar att teorier om lek har uppkommit i forsok
att forklara vad leken ar, hur den uppstar och varfor. Teorierna ar beroende av utifran vilket
perspektiv leken har betraktas samt utifran vilka fragor man forsokt besvara. Forskaren menar
att det &r svart att ringa in nagon entydig teori kring lek da de flesta teorier bidrar med nagon
forstaelse (1987:137).

Psykoanalytikern Sigmund Freuds teori har kommit att handla mycket kring barndomens
paverkan for den vuxna manniskans liv. I detta blir a&ven leken betydelsefull. Freud refererade
ofta till leken och menade att motsatsen till den ar verklighet, inte allvar. Freud sag leken som
ett verktyg for barnet att ga runt hindrena i verkligheten. Genom leken kan barnet ta kontroll
samt fa uttryck for sina kanslor. Freud sdg aven leken som ett satt att avreagera sig och
hantera angest, barnet lar sig att hantera svarigheter och bemaéstra olika situationer. Da barnet
utvecklar sitt ego och blir alltmer forstandigt kan det inte langre tillgodose detets dnskningar i
leken (Lofdahl, 2004:35; Olofsson, 1987:138-139). Psykoanalytikern Erik H. Eriksson har
vidareutvecklat Freuds teori om lek. Eriksson menade att leken &r barnets sétt att hantera
verkligheten och de inre konflikter barnet upplever. Barnet ordnar situationer som de spelar
upp i leken och som det lar sig att hantera. Dessa situationer hjalper barnet att fa kontroll och
barnet skaffar ’sig herravalde dver sig sjalva och sin omvarld” (Olofsson, 1987:139).

Donald W. Winnicott ar ytterligare en teoretiker inom den psykoanalytiska teorin vars tankar
kring lek har haft betydelse for uppfattningen om lek i Sverige. Winnicott beskriver att ”leken
ar inte nagot inre (kanslor, fantasier) och inte heller nagot yttre dvs. verkligheten, utan nagot
mitt emellan - ett lekomrade dar barnet har magisk kontroll” (Olofsson, 1987:139-140).
Winnicott menade att barnet maste uppleva ett trygg relation for att kunna leka. Winnicotts
teori har paverkat synen pa terapi och tolkning av konst da den innebar att leken fortsatter i
vuxenvarlden i form av tankelekar (Olofsson, 1987:139-140).

Forskaren Jean Piaget har utvecklat en kognitiv teori dar leken beskrivs som en utveckling
fran det konkreta till det abstrakta och fran det enkla till det komplexa. Piaget menar att barnet
anpassar sig till verkligheten genom tva processer; assimilation och ackomodation. Dessa tva
ar beroende av varandra. Assimilation innebér att barnet analyserar och tolkar det nya genom
monster det redan kan och kénner till. Ackomodation innebér att barnet &ndrar de gamla
monstren efter det nya, det som barnet annu inte kénner till. Piaget menar att leken framforallt
ar assimilation dar barnet upprepar redan kanda monster. Att barnet intresserar sig mer och
mer for nya satt att leka innebér att barnets utvecklas, barnet intresserar sig alltmer for social
lek &n den tidigare ensamleken (L6fdahl, 2004:34-35, Olofsson, 1987:140-141).

Kommunikationsteoretikern Gregory Bateson beskriver lek som en mental instéllning, ett sétt
att forhalla sig till verkligheten. Det som sker i leken ingar i en slags éverenskommelse dar
det ska tolkas utifran lekens syften och inte utifran verkligheten. Nar barnet leker vaxlar det
mellan verklighetens tolkningsplan och lekens, eller lekens tolkningsplan i leken. Med detta
menas att barnet kan till exempel vara arg i verkligheten. Barnet kan ocksa leka att han/hon ar
arg. Nér barnet leker en lek kan han/hon i denna lek leka arg, vilket blir ytterligare en
dimension. Den sista dimensionen leder dock ofta till att leken gar till Gverdrift och blir
overklig vilket gor att harmonin i leken bryts (Olofsson, 2003:6-7; Ohman, 2003:88)
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Da leken ar en mental installning sander den lekande signaler till sin omgivning som forklarar
att det som sker i leken ska tolkas utifran lekens syften. Den som forstar leksignalerna
uppfattar da i vilken kontext det som sker ska tolkas utifran. Den lekande signalerar med
kroppssprak, mimik, rostlage samt sitt satt att uttrycka sig men Olofsson (2003:6-9) betonar
att barn har mangder av skilda satt att signalera lek pa. Instéallningen till lek och lekens
signaler ramar in det som sker. Genom detta blir det som sker i leken logiskt da det sker
utifran lekens intentioner och med leken som férstaelse. Under leken &r det de inre
forestallningarna som styr, de yttre intrycken blir mindre viktiga och barnet omvandlar
verkligheten till nagot annat. Genom leken forvandlar barnet sin varld (Olofsson, 2003:10, 11,
17).

| laroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 2010:6) betonas att leken ar
betydelsefull for barns utveckling och larande. Leken &r ett spannande fenomen men det ar
viktigt att komma ihag att allt barn gor inte ar lek, detta menar Olofsson (2003:6).
Pedagogikforskarna Pramling Samuelsson och Sheridan (1999:84) beskriver leken som
"lustfylld, frivillig, spontan, symbolisk och att medel dominerar éver mal”. Forskarna menar
vidare att leken hjalper barnen att utforska sin omvérld och pa sa satt skapar leken mojligheter
for dem att bearbeta de erfarenheter de har.

3.3.2 Teorier och tidigare forskning kring samspel

Nationalencyklopedin definierar begreppet samspel som “gemensamt handlande med
deltagande av inbdrdes olika parter sarsk. med tanke pa darvid uppkommen balans”
(www.ne.se, 2011-04-29).

Vygotskij menade att en meningsskapande dialog fyller en viktig funktion i samspelet
méanniskor emellan. For att dialogen ska vara meningsfull kraver det att parterna har en jamlik
relation, det innebar att parterna ar lyhorda for varandra och har lika forutsattningar for att fa
sin rost hord i dialogen (Olsson & Olsson, 2008:46). Vidare menade Vygotskij att den sociala
kompetensen &r grundlaggande for var utveckling och har betydelse for alla typer av
kommunikation. Vara olika kompetenser, var intellektuella, kansloméassiga och sociala
kompetens, hanger samman med varandra och har samtliga ursprung i vara sociala relationer.
Dessa kompetenser ar beroende av varandra, vilket medfor att da ett omrade utvecklas sker
aven stimulans och utveckling inom de andra omradena (Olsson & Olsson, 2008: 44-45).
Aven pedagogen och forfattaren Pape (2001:144) poangterar att dd barnets sociala kompetens
ar utvecklad 6kar mojligheterna till larande och utveckling inom andra kompetenser.

Pedagogerna och forfattarna Olsson & Olsson (2008) beskriver tre samspelsperspektiv: det
emotionella, det meningsskapande samt det reglerande perspektivet. Dessa tre utgar fran
skilda teorier kring barns utveckling. Da denna studie utgar fran ett sociokulturellt perspektiv
kommer fokus ligga pa det meningsskapande samspelsperspektivet som baseras pa Vygotskijs
teori kring barns utveckling. Det meningsskapande perspektivet bygger pa antagandet att
méanniskan ar aktiv i sitt meningsskapande av tillvaron. Perspektivet menar vidare att hjarnan
strukturerar och skapar monster for vara erfarenheter for att skapa mening och sammanhang i
det vi upplever. Den vuxne far en viktig roll i att handleda barnet i skapandet av mening,
struktur och sammanhang av det barnet moter.

Det emotionella perspektivet understryker vikten av positiva kanslouttryck i samspelet mellan

barn och vuxna. Perspektivet betonar att barnet behdver uppleva sig bekréfta, betydelsefull
samt respekterad for att ett jamlikt samspel ska kunna utvecklas. Det reglerande perspektivet
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lyfter vikten av den vuxnes stod for att l&ra sig att hantera och reglera sina k&nslor. Med hjalp
av denna handledning far barnet mojlighet att utveckla sin sociala formaga. Att barnet
utvecklar sin sociala formaga och Iar sig reglera sina kanslor ar avgérande for hur barnet
hanterar sociala sammanhang (Olsson & Olsson, 2008:9-11).

Inom tidigare forskning kring samspel ar begreppet social kompetens centralt. Pape beskriver
social kompetens som de “kunskaper, fardigheter, varderingar och motivation som behdvs for
att kunna samspela med andra manniskor. Social kompetens handlar alltsd om ’konsten att
umgas med varandra’ (Pape, 2001:21). Social kompetens kan aven beskrivas som den
formaga barnet har utvecklat for att agera i, och hantera olika samspelssituationer. De sociala
relationerna fyller en viktig funktion for barnets inlarningsférmaga da det ar genom samspel
med andra sprak- och tankeférmaga utvecklas. Det ar i métet med andra som barnet lar sig
nya begrepp och tankar som hjélper barnet till att skapa en reflekterande och
meningsskapande process (Olsson & Olsson, 2008: 43-44).

Att kunna samspela med andra kan ses som en ofrankomlig forutsattning for vart samhélles
utveckling (Williams, 2006:23). Aven i laroplanen for forskolan beskrivs att barnet ska ges
mojlighet att utveckla den sociala formaga som kravs for att kunna delta i ett demokratiskt
och socialt samhalle med allt vad det innebé&r. Forskolan ska stodja barnet i att utveckla
forstaelse och redskap for att hantera ett samhalle med vaxande informations- och
kommunikationsutveckling I denna utveckling har formagan att samspela en viktig funktion
(Utbildningsdepartementet, 2010).

3.3.3 Tidigare forskning kring utveckling och larande i lek och samspel

Det finns en mangd olika férmagor barn utvecklar genom lek, de "utvecklas socialt,
kanslomassigt, motoriskt och intellektuellt” (Pramling Samuelsson & Sheridan 1999:83),
aven fantasin och kreativiteten stimuleras genom lek.

Pape (2001: 134,135) beskriver att barnet pa sikt utvecklar formagan “att ta olika roller, att
forhandla, kompromissa och l6sa konflikter, att bearbeta upplevelser och utveckla tanke och
fantasi, att kommunicera pa olika plan, att alla kan bestamma i tur och ordning (turtagande),
att utveckla och behalla vanskap”. Genom leken évar aven barnet sin empatiska formaga da
en utvecklad lekformaga skapar forutsattningar for barnet att kunna satta sig in i andras tankar
och kanslor. Det &r av stor vikt for barns utveckling och larande att de leker med andra barn,
da de ar i samspel med andra barn som utveckling och larande sker. Denna utveckling sker
oavsett till vilken vanskapsgrad barnen har, det spelar heller ingen roll om det finns en
alderskillnad mellan barnen (Williams, 2006:17,25).

Barnet maste fa mojlighet att ingd i olika kontexter och pa sa sétt fa erfarenheter av olika
samspelssituationer for att pa sikt utveckla formagan att kunna hantera dessa. Pape menar
darfor att det exempelvis maste fa uppsta konflikter for att barnet ska fa mojligheter till att
lara sig att hantera dessa situationer. For att konflikterna ska kunna leda till positivt larande
for barnet ar det nodvandigt att barnet far stod i att hantera dessa situationer (Pape, 2001:138;
Utbildningsdepartementet, 2010:9). Genom bearbetade konflikter och under den fria leken i
forskolan kan barnet fa positiva erfarenheter som bekraftar dess sjalvbild och skapar
mojligheter att skapa och behalla vanskapsband (Williams 2006:25).

15



3.4 Hur paverkar lek- och samspelssvarigheter barns utveckling och larande?

Enligt forskning &r lek och samspel betydelsefull for barnets utveckling och larande. Detta
innebar att svarigheter i lek och samspel far konsekvenser for barnets utveckling.

3.4.1 Tidigare forskning kring lek- och samspelssvarigheter

Leken ar en sa sjalvklar del i forskolans verksamhet att den inte ofta diskuteras, det tas for
givet att alla barn kan leka, att alla barn leker och att detta sker utan stod fran nagon utifran
(Olofsson 2003:130). Som tidigare namnts i teoriavsnittet kring lek, beskrivs leken som bade
lustfylld och spontan. Pape (2001:61) menar darfor att” FoOr att kunna vara med och leka
behdver man kunna byta perspektiv och position, slappa kontrollen, vara spontan, hange sig at
6gonblicket, kunna kanna av spanning och vara i det som inte ar definierat”. For att kunna
behalla lekens harmoni &r det viktigt att barnet kanner sig trygg i situationen, tryggheten
medfor att barnet vagar ge sig han at leken.

Olofsson (2003:25) menar att "Lekens harmoni stors /.../ av maktkamp, Overgrepp,
oversitteri och ojamlikhet. For att behalla harmonin maste man kunna halla de sociala
lekreglerna: samforstand, dmsesidighet och turtagande”. Att kunna leka bidrar till att skapa
mojligheter for barnet att trana formagan att umgas med andra. Med andra ord kan det
uttryckas som att en god lekformaga skapar en uppatgaende spiral, barnet tranar sin
umgangesformaga i leken, samtidigt som den ar ett krav for att leken ska kunna fortga (Pape
2001:56). Detta innebar att for de barn som har svarigheter i lek och samspel skapas inte
denna uppatgaende spiral. For barnet kan det istéllet innebara en nedatgaende spiral. Da
barnet upplever det svart att samspela med andra far barnet inte heller mojlighet att trana pa
detta i leken.

Psykologen Folkman & specialpedagogen Svedin (2003:116-117) menar dock att det ar en
problematik kring att inte kunna leka. Da barnet saknar en av de grundlaggande
kompetenserna som krévs for att kunna leka ar det viktigt att pedagogen stodjer barnet i leken
for att pa sa satt skapa positiva lekerfarenheter for denne. Desto fler negativa lekerfarenheter
desto svarare blir det for barnet att hantera leken pa egen hand.

Olofsson (2003:82) poangterar vikten av att barnet kénner trygghet i leken for att kunna ge sig
in i lekens varld. Kanner sig barnet inte tryggt har det svart att hange sig at leken och blir
darfor lattstord och orolig inom lekens ramar. Forskaren menar vidare (2003:83) att det ar
viktigt att barnet kan forsta de leksignaler som anvands for att kunna leka. Barn som inte
forstar dessa signaler kan ha svart att veta skillnad mellan vad som ar pa lek och vad som &r
verkligt. Barnet forstar inte att i leken latsas man vara ett monster, man &r inte ett monster i
verkligheten. Det finns &ven de barn som &r “fast” i verkligheten och inte kan kliva in i lekens
varld da de inte forstar leksprakets koder. De forstar inte att ”da var du ett monster” betyder
"nu leker vi att du &r ett monster”. De barn som har svart att forsta dessa lekkoder har ofta
svart att se saker som nagot det inte ar. I lekens varld ar fyra stolar i en rad ett tdg, med
konduktor, tagbiljetter och allt som hor tag till. Medan for barnet som har svart att lasa av
lekkoderna ar det just bara fyra stolar i en rad. En annan forutsattnings som kravs for att
lekens harmoni ska behallas &r att barnet beharskar de sociala lekreglerna som finns.
Samforstand, 6msesidighet och turtagande é&r alla vikiga delar for att barnet ska klara av att
leka med andra, detta menar Olofsson (2003:83-84).

Barn kan ibland “’segla genom” dagen pa forskolan och framforallt den fria leken utan att vara
deltagare i den sociala leken. De sysselsétter sig da med andra aktiviteter dar samspelet med
andra barn inte &r en forutsattning for att leken ska fungera (Williams, 2006). Da barnet inte
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ingar i social lek och star vid sidan av denna kontext, missar barnet méjligheten att lara och
utvecklas inom leken (Pape 2001:62). Barnet behdver kunna hantera formagan att lasa av
andras ansiktsuttryck och mimik for att klara av att forsta den sociala leken. Da barnet inte fatt
mojlighet att utveckla denna formaga kan det ga miste om viktiga ledtradar och signaler som
andra barn sénder ut i leken och kan heller inte utveckla formagan att sjalv anvanda dessa
signaler (Folkman & Svedin, 2003:34).

Social kompetens &r en av de formagor som tranas i leken. Den sociala kompetensen ar en
forutsattning for att kunna samspela med andra och som innehar “kunskaper, fardigheter,
varderingar och motivation” som sina grundstenar. Ett barn mycket val kan ha de
grundlaggande fardigheterna for att kunna hantera samspel med andra och veta hur denne ska
agera i olika samspelssituationer, men &dnda vélja att bortga fran detta och agera pa ett sétt som
bryter mot dessa kunskaper. Det kan dven handla om situationer och sammanhang da barnet
ar kanslomassigt engagerat. Vid dessa tillfallen behdver barnet stdd i att hantera dessa
kénslor, pedagogen ar da viktig for att ge barnet stod i sorteringen av kanslor och tankar (Pape
2001:21, 27, 29).

3.4.2 Konsekvenser for utveckling och larande

Olofsson (2003:85) menar att da det finns vetenskapliga belagg for de positiva egenskaper
som framjas genom lek kan man &ven tolka detta at andra hallet. Det vill séga att de barn som
inte leker inte utvecklar dessa formagor och egenskaper pa samma satt som de barn som leker.

Ur ett sociokulturellt perspektiv &r det en sjalvklarhet att ménniskor lar av, och tillsammans
med, varandra. Det dr dock dven intressant att se till vad manniskor lar sig och far for
erfarenheter av de olika situationer som de ingar i. En enskild situation kan leda till antingen
positivt eller negativt socialt larande. Under den fria leken kan barnet som har svart att leka
och samspela med andra fa negativa erfarenheter som bekréftar en negativ sjalvbild. Detta kan
ge barnet samre sjalvfortroende och leda till att barnet inte vill eller vagar leka med andra och
far svart att utveckla och behalla vanskapsband (Williams, 2006:25).

De barn som antingen inte kan leka, eller inte far vara med och leka kan fa negativa
erfarenheter som “Jag far aldrig vara med nar de andra leker, ingen vill vara tillsammans med
mig, jag far aldrig bestamma nér vi leker, jag far bara vara med om jag gor vad de andra ber
mig om /.../ jag vinner aldrig en konflikt — sa jag kan lika garna ge mig med en gang, jag har
inga vanner — ingen tycker om mig, jag ar inget vard, jag tycker inte det ar sa bra att vara jag”.
Det ar darfor av stor vikt att pedagoger i forskolan ser det som en av sina huvuduppgifter att
skapa mojligheter for barn att utveckla en positiv social formaga (Pape 26, 53, 54, 140).

| leken utvecklas empati. Empati innebar att kunna forsta och uppfatta en annan individs
kansla eller stdmning utan att vardera denna (Kinge 2000:50). For att barnet ska kunna
utveckla empati ar det viktigt att denne k&nner och har kontakt med sina egna kénslor och
kanslouttryck for att pa sa satt kunna forsta hur andra kanner. I leken maste barnet tydligt visa
de kénslor som de leker for att dessa ska bli tydliga for dem sjalva. For de barn som inte leker
ofta kan det innebéra att de blir omedvetna kring sina egna kanslor och darmed ocksa
kansloméassigt omogna (Olofsson 2003:85; Pape 2001:45).

3.5 Att stimulera lek och samspel

Laroplanen for forskolan (Utbildningsdepartementet, 2010:5) konstaterar att forskolan ska ge
stod utformat efter barnets forutsattningar och behov oavsett om stodet &r provisoriskt eller
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permanent. Manga av de barn som vistas pa férskolan ar oroliga och okoncentrerade av olika
anledningar, detta menar Folkman & Svedin. De behover dérfor en plats som skapar
mojligheter for trygghet som kan ddmpa det kaos de tycks uppleva. Pedagogen innehar da en
viktig roll i barnens hantering av detta kaos. Den vuxne kan ibland behdva ge ett tydligt stod
for att barnet ska kunna finna tryggheten i leken. Det meningsskapande samspelsperspektivet
betonar att pedagogens uppgift ar att finna monster, strukturer och mening i de sammanhang
barnet ingar i (Folkman & Svedin, 2003:70; Olsson & Olsson, 2008:10).

En I6sning till problematiken kan vara att dela upp barngruppen i mindre grupper. | mindre
grupper kan barn, som har svart att finna ro, fa lattare att koncentrera sig och skapa
vanskapsrelationer (Folkman & Svedin, 2003:71). Aven Olofsson (2003:29) menar att barnet
har behov att lugn och ro for att kunna ga in i lekens varld. Forskaren menar vidare att det ar
pedagogens ansvar att skapa mojligheter dar barnen kan fa tillgang till lekens
medvetandetillstand utan att stéra och/eller stéras av andra barn.

Forskolan ska erbjuda barnet en trygg miljoé som samtidigt utmanar och lockar till lek och
aktivitet. Den ska inspirera barnen att utforska omvarlden. | férskolan ska barnen méta vuxna
som ser varje barns mojligheter och som engagerar sig i samspelet med bade det enskilda barnet
och barngruppen (Utbildningsdepartementet, 2010:6).

Det dr viktigt att som pedagog lyssna och vara lyhord for barnens lek da barnen behover tid
och lugn och ro for att stiga in i lekens varld. Att planera dagen med for manga rutiner och
planerade aktiviteter leder till att barnen far kortare och farre stunder till lek. Detta skapar
svarigheter for barnet att starta upp och halla kvar lek (Olofsson, 2003:29). Att inte reflektera
Over barnens lek kan leda till konsekvenser for barnet, det kan vara stor kontrast mellan
pedagogens tanke kring barnets lek samt hur och vad barnet faktiskt upplever i leken (Pape,
2001:140). Att skapa en trygg miljo for barnen ar en av forskolans uppgifter, denna miljo ska
aven vara utmanande och inspirera barnet till lek (Utbildningsdepartementet, 2010:6).

Vi kan inte tvinga barn att leka. De maste sjalva upptacka meningen med lek. Men formagan att
leka bygger bade pa deras egen drivkraft och de vuxnas formaga att inspirera och att ge positiv
vagledning. Utan den hjalpen ger barnet kanske upp. For dven om varije barn sjalv maste
upptécka leken &r det de vuxna som skapar forutsattningar. Att planera lek &r inte en
rutinplanering. Det handlar om barns rétt till den lek de sjalva ar kapabla till och har gladje av.
Det géller att hitta det som kan vacka det enskilda barnets lust, det som ar "rétt slags jord och
ratt méngd vatten’ for just detta barns lek (Folkman & Svedin, 2003:120).

Det ar av stor vikt att pedagogen kan finnas som ett stod for barnet i olika situationer och
moter varje barn utifran dess forutsattningar och behov (Utbildningsdepartementet, 2010:6).
Nér barnet hamnar i en konflikt med andra barn och dess kénslor &r inblandade har barnet ofta
svart for att sjalv reda ut konflikten. Det ar da nodvandigt att pedagogen finns med som ett
stod for att pa sa satt reda ut de kanslor som ar i uppror (Pape, 2011:27). Som tidigare namnts
ar det viktigt att barnet far mojlighet att synliggora sina egna kanslor for att pa sa satt kunna
sétta sig in i andras, det ar darfor av stor vikt att pedagoger i férskolan skapar mojligheter for
barnet att gora just detta (Pape 2001:45). Detta stods dven av laroplanen for forskolan, dar det
uttrycks att pedagogen ska utforma och genomféra den pedagogiska verksamheten pa ett satt
som innebér stdd och stimulans for barnet i dess sociala utveckling
(Utbildningsdepartementet, 2010:11).
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4. Design, metoder och tillvdgagangssatt

Nedan foljer motivering for studiens valda metod och de urval som gjorts. Aven en
beskrivning av undersokningens genomftrande presenteras. De etiska hdnsynstaganden som
gjorts beskrivs.

4.1 Val av metod

Da syftet med studien ar att synliggora de attityder och de forhallningssatt pedagoger i
forskolan har till lek- och samspelssvarigheter har undersékningen gjorts genom ett kvalitativt
tillvagagangssatt. Den kvalitativa studien har som framsta uppgift att tolka och skapa en
forstaelse for undersokningens resultat. Intervjupersonernas egna uppfattningar och attityder
star i fokus i undersokningen men forfattarens forforstaelse har stor betydelse for hur
resultatet tolkas och forstas (Stukat, 2005:32). Syfte &r att synliggora uppfattningar och
attityder genom att anvanda samtalsintervju som metod (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson &
Waéngnerud, 2007:284). Esaiasson m.fl menar vidare att ”Forskaren skall strava efter att forsta
varlden som intervjupersonerna sjalva upplever den” (2007:286). Samtalsintervjun bér skapa
mojligheter till samspel mellan intervjuare och respondent vilket fordjupar den forstaelse och
den tolkning som darefter kommer att goras av materialet (2007:283).

4.2 Urval

Urvalet till studiens undersokning gjordes genom ett bekvamlighetsurval vilket betyder att
forfattarna i fraga har haft kontakt med de utvalda personerna vid tidigare tillfallen. Detta var
genom verksamhetsforlagd utbildning, tidigare arbete samt genom gemensam kontakt
(Esaiasson m.fl., 2007:214). Férdelen med denna typ av urvalsstrategi &r att forfattarna redan
vid intervjun har en forforstaelse for hur den praktik dar intervjupersonen arbetar ar
organiserad. Esaiasson m.fl. (2007:292) beskriver det faktum att det kan vara svart att skapa
vetenskaplig distans mellan intervjuare och intervjupersonen om dessa har nagon slags
relation till varandra. Detta kan dven innebara en nackdel da intervjusvaren inte f6ljs upp vid
intervjun for att intervjuaren tror sig forsta vad respondenten menar, pa grund av sin
forforstaelse (Stukat, 2005:32)

4.2.1 Presentation av intervjupersoner

De fyra pedagoger vi har genomfoért intervjuer med har alla en forskollararutbildning men
med olika lang yrkeserfarenhet. Vi har dock valt att inte ta med den faktorn i resultatanalysen
da vart syfte med studien inte &r att jamfora attityder i relation till utbildning eller
yrkeserfarenhet.

Samtalsintervjuerna har &gt rum pa fyra olika forskolor som alla ar beldgna inom Géteborgs
kommun. Annika arbetar pa en avdelning med 21 barn i aldrarna 1-3 ar. Arbetslaget bestar av
Annika samt tre andra pedagoger. Bodil arbetar pa en avdelning med 19 barn i aldrarna 1-5 ar
och arbetslaget bestar av tre pedagoger. Cecilia arbetar pa en storavdelning med 47 barn i
aldrarna 1-5 ar, arbetslaget bestar av sex pedagoger. Diana arbetar pa en avdelning med 17
barn i aldrarna 1-3 och detta arbetslag bestar av tre pedagoger.

4.3 Genomfdrande

| och med studiens syfte att synliggora attityder och forhallningsséatt gjordes ett val att
anvanda samtalsintervjuer som metod. Detta skapar ett mer avslappnat férhallningssatt mellan
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intervjuare och respondent. For att respondenten skulle kdnna sig avslappnad i situationen
valdes att anvénda ett intervjuschema, men att anvénda detta endast som en grund for
intervjun. Grundschemat bestod av 6ppna fragor med majlighet att stalla foljdfragor utifran
respondentens svar.

Intervjupersonerna kontaktades i borjan av undersokningsperioden. Nér tid for intervju hade
bestamts skickades ett informationsdokument till de berdrda pedagogerna via e-post. | detta
dokument beskrevs mer ingaende vad den kommande intervjun skulle berdra. Detta gjordes
for att intervjupersonerna skulle fa mojlighet att forbereda sig infor intervjun.
Informationsdokument och samt intervjuguiden finns som bilaga (se Bilaga 1 och Bilaga 2).
Intervjuerna dgde rum pa respektive forskola. En pedagog tog sig tid fran barngruppen, en
anvande sin planeringstid, ytterligare en anvénde sin rast och en intervju gjordes efter
arbetstid.

Under intervjun var en av forfattarna huvudintervjuare vilket betyder att denna stallde fragor
till intervjupersonen, medan den andre forfattaren skrev ner stddanteckningar och var lyhord
for att kunna stalla foljdfragor till de svar som framkom. Detta val gjordes da vi vid tidigare
erfarenheter av att utfora intervjuer upplevt det svart att dels fokusera pa att stalla fragor, dels
lyssna till vad respondenten svarar och utdver det dven stalla foljdfragor. | bearbetningen av
intervjuerna har vi dock upplevt att trots denna erfarenhet samt utifran det medvetna val av
intervjumetod som gjorts, hade ytterligare foljdfragor kunnat stéllas.

Samtliga intervjuer introducerades genom att syftet for studien beskrevs samt pa vilket satt
materialet skulle komma att anvandas. Darefter efterfragades godkannande av ljudupptagning
under intervjun. Samtliga pedagoger godkande detta och deras godkannande finns inspelat pa
respektive ljudupptagning.

4.4 Trovardighet

Nedan diskuteras studiens trovardighet utifran tre principer; reliabilitet, validitet samt
generaliserbarhet.

4.4.1 Reliabilitet

Reliabiliteten ror studiens tillforlitlighet, hur bra den valda metoden &r for att méata det studien
syftar till (Stukat, 2005:125). Da studien utgar fran ett kvalitativt tillvdgagangssatt med
samtalsintervjuer som metod for att inhamta material kan det uppsta feltolkningar pa flera
plan. Respondenten kan tolka fragan fel, och inte forsta vad intervjuaren egentligen menar.
Feltolkningar kan aven uppsta under bearbetningen av intervjuerna. Detta kan ske da det vid
vissa tillfallen saknas foljdfragor for att kunna skapa riklig forstaelse for respondentens attityd
och forhallningsstt.

| vilket sammanhang, samt vid vilken tidpunkt, intervjuerna har genomforts kan ha speglat
intervjuernas karaktar och kan darmed ha paverkat det inhamtade materialet. Huruvida detta
har skett och hur detta kan ha paverkat resultatet har inte analyserats da vi har haft for avsikt
att dven tolka bortom det intervjupersonerna har sagt med sina ord och istallet forsta deras
attityder och deras forhallningssatt. Da studien utgatt fran ett sociokulturellt perspektiv ar vi
medvetna om att den kontext inom vilken intervjuerna skett paverkar bade intervjuare och
respondent. Aven de individer som ingdr i kontexten paverkar varandra. Denna relation
mellan individerna och omgivningen kan dock ses som en tillgang da manniskan standigt
ingar i olika kontexter med 6msesidig paverkan. Inom det sociokulturella perspektivet kan
manniskan inte skiljas fran den kontext som den ingar i.
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4.4.2 Validitet

Validitet berdr huruvida forskarna undersoker det som &r for avsikt att undersoka. Syftet med
studien &r att synliggora pedagogers attityder kring lek- och samspelssvarigheter samt hur de
stimulerar lek- och samspelsutveckling. I de intervjuer som gjorts har fokus legat pa dessa tva
omraden, men dven pa hur pedagogen ser pa lek och samspel for att pa sa satt fa en
forforstaelse for deras forhallningssatt. | denna typ av undersokning ar det av stor vikt att vara
medveten om att respondenten kan svara pa fragorna for att gora intervjuaren till lags, det vill
saga, respondenten kan bade medvetet och omedvetet ge de svar som tros vara de som
intervjuaren ar ute efter (Stukat, 2005:128).

Av de pedagoger som deltog i undersékningen var storre delen av dem relativt nyexaminerade
forskollérare. Detta kan ha medfort att pedagogerna fortfarande har sin utbildning och
forskningen farskt i minnet. Detta kan bidra till att det de uttrycker stammer val 6verrens med
den aktuella forskningen.

4.4.3 Generaliserbarhet

Da studien ar utférd inom en och samma kommun och endast med ett fatal pedagoger kan
denna studie inte ses som fullt generaliserbar. Detta innebdr att urvalet inte &r representativt
vilket medfor att studien inte kan ses som generaliserbar for populationen (Stukat, 2005:129).

4.5Etisk hansyn

Vetenskapsradet (2002) har tagit fram fyra principer forskare bor ta hansyn till vid
insamlandet av det empiriska materialet samt vid redovisning av resultatet. De fyra
principerna &r: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt
nyttjandekravet.

4.5.1 Informationskrav

Da undersokningen har gjorts med hjalp av samtalsintervjuer som &r véldigt lika sa kallade
vardagssamtal ar det av stor vikt att intervjupersonerna far forstaelse for att de medverkar i en
vetenskaplig studie (Esaiasson m.fl., 2007:290). Det ar aven viktigt att i forvag informera
respondenterna om syftet med studien och dess tillvagagangssatt (Stukat, 2005:131). Vi har i
inledningen av var undersokning skickat ut ett informationsdokument (se Bilaga 1) till de
berorda pedagoger som vi senare har intervjuat. Vi har dven vid vart mote gett dem
information kring hur de kan ta del av den fardiga studien.

4.5.2 Samtyckeskrav

Det krévs att intervjupersonerna ger sitt samtycke till intervjun samt att den information som
framkommer i den far lov att anvandas i studien. Den intervjuade har ratt att dven efter
intervjun bryta detta samtycke vilket gor att forskarna i sa fall maste respektera detta val och
darmed inte anvénda materialet (Esaiasson m.fl., 2007:290). Pedagogerna informerades om
att deltagandet var frivilligt och att materialet skulle komma att anvéandas till denna studie.
Vid intervjutillfallena gav samtliga pedagoger sitt samtycke till inspelning av intervjun.

4.5.3 Konfidentialitetskrav

Studien garanterar respondenterna fullstandig anonymitet. Med detta menas att den
information som framkommer under intervjuerna som kan knytas till privatpersonen inte
kommer att anvandas i studiens resultat (Stukat, 2005:132). De namn som anvands i studien
ar fingerade.
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4.5.4 Nyttjandekrav

De uppgifter som framkommer i undersokningen far endast anvéandas i denna studie. Denna
information fick respondenterna vid intervjutillfallena (Stukat, 2005:132).
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5. Resultatredovisning

Resultatet har kategoriserats utifran studiens fragestéllningar: 1) Hur forklarar och
begreppsliggor pedagoger i forskola lek- och samspelssvarigheter? 2) Hur upplever pedagoger
i forskola att lek- och samspelssvarigheter paverkar individ, grupp och organisation? 3) Hur
upplever pedagoger i forskola att de stimulerar lek och samspel for barn i lek- och
samspelssvarigheter?

Resultatet presenteras utifran rubriker som svarar mot fragestéllningarna: Syn pa lek och
samspel, Syn pa barns lek- och samspelssvarigheter, Syn pa lek- och samspelssvarigheters
paverkan pa den pedagogiska verksamheten och Att stimulera lek och samspel.

5.1 Syn pa lek och samspel

For att forsta hur forskollararna ser pa lek- och samspelssvarigheter kommer inledningsvis en
kartlaggning av hur de ser pa lek och samspel och dess funktion. Pedagogernas syn pa lek och
samspel har kategoriserats i foljande resultatkategorier; lek ar grunden till all utveckling, lek
ar att utforska och bearbeta, lek ar alltid samspel men samspel ar inte alltid lek samt samspel
ar att motas. Avslutningsvis ges en teoretisk aterkoppling.

5.1.1 Lek &r grunden till all utveckling

Samtliga pedagoger uttrycker att leken har stor betydelse for barnets utveckling och larande.
Genom leken far barnet mojlighet att utveckla nya fardigheter och kompetenser pa ett lustfyllt
och meningsfullt sétt i olika sammanhang. | leken kan det skapas larande kring vad som helst
och larandet kan ske bade pa ett medvetet samt ett omedvetet plan. Barnen kan sjalva ha ett
syfte med sin lek och veta vart och hur leken utvecklas. Likvél kan pedagogen vara delaktig i
leken och styra den mot ett bestamt mal. Leken ger barnet mojligheter att utforska symboler
som pa sikt blir skriftsprak och matematik samt dvar fantasi och skapande férmaga. Samtliga
pedagoger uttrycker att det ar viktigt att barn far mojlighet att leka mycket da leken innebér
larande pa barnets villkor.

Dom leker in allting, vad de &n gor. Alltsa, man kan ju leka, man kan ju fa dom till att lara sig,
tror jag, nastan vad som helst genom lek, genom att leka in det. Till exempel som matte eller
svenska, med rim och ramsor eller med antal, med knappar eller vad man nu haller pa med. |
leken 1ar dom sig och dom I&r sig hela tiden i leken. Det &r deras sétt, tror jag, att lara sig saker
och ting (Utdrag ur intervju med Cecilia).

Ur intervjuerna framkommer att pedagogerna upplever att lek innebadr att lara tillsammans. Att
leka innebadr att dela en gemensam upplevelse och att skapa mening i sammanhang
tillsammans med andra. Samtliga pedagoger ger ocksa uttryck for att larande kan ske i leken
utan att barnet verkar vara delaktig. Barnet kan iaktta och observera andras lek och anvanda
erfarenheterna till att utveckla sin egen lekformaga.

Pedagogerna uttrycker pa olika satt att spraket har en central del i leken. Genom leken tranar
barnet sitt sprak och utvecklar denna fardighet i relation till andra. Barnet kan préva sig fram
och genom den respons barnet far fran omgivningen utvarderar och analyserar barnet sitt
agerande. Utifran detta kan barnet lara sig hur andra deltagare gor och appropriera dessa
kompetenser for att anvanda pa egen hand.
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5.1.2 Lek ar att utforska och bearbeta

Genom leken kan barnet utforska sin omvarld. Detta innebar att barnet kan préva sig fram och
fa nya upplevelser och erfarenheter. For att vaga utforska nya saker och situationer ar leken
nodvandig. | leken tar barnet egna initiativ for att forsta sin omvarld och skapa mening utifran
denna forstaelse. Barnet anvander sina erfarenheter som material till leken. Erfarenheterna
och upplevelserna kan betraktas som ett manus for leken. Pedagogerna uttrycker aven att
barnet far mojlighet att bearbeta sina upplevelser och erfarenheter genom att leka och att detta
ar en viktig del av utvecklingsprocessen.

De bearbetar bade sadant de varit med eller kanske hort nagon annan vara med om. | det sa blir
det valdigt mycket 6vning i turtagning och i kommunikation, alltsa konflikthantering. Ofta blir
det ju konflikter, vilket inte behéver vara negativt, fastan det kan ju vara jobbigt. Aven de
ganger det inte leder till konflikter &r det ju en dvning i att samspela med andra manniskor. Det
ar ju en av de allra viktigaste bitarna tanker jag (Utdrag ur intervju med Annika).

Pedagogerna ger uttryck for att barnet behdver leken for att vaga utforska och bearbeta sin
omvérld och for att kunna skapa mening i de upplevelser, erfarenheter och intryck detta fér
med sig. Barnet utforskar genom att ga in i lekens varld och kan genom det ta sig an
utmaningar som annars kan ha upplevts svarhanterliga eller skrammande. Det ingar i barnets
utvecklingsprocess att utveckla den egna identiteten i forhallande till sin omvérld. En pedagog
uttrycker att barn och vuxna har liknande behov av att fantisera och forestélla sig. Pedagogen
menar att man som vuxen gor detta genom att lasa en bok eller att se en film med mera.

5.1.3 Lek ar alltid samspel men samspel &r inte alltid lek

Pedagogerna uttryckte att det kravs ett samspel mellan parterna for att lek ska vara mojlig.
Samtliga uttryckte att samspelet sker mellan barn och barn samt mellan barn och pedagog. Ur
en intervju framgick aven att samspel sker mellan individen och materialet som denna
anvander. Pedagogerna gav uttryck for att samspel finns i vardagssituationer (exempelvis vid
maltider) utan att det ar lek och att detta ar nodvandigt for att individen ska kunna interagera
med sin omgivning. Detta ger uttryck for att samspel ar vidare &n lek, och att samspel ar
grundlaggande for lek men dven grundlaggande for annan typ av interaktion. | det empiriska
materialet synliggors att pedagogen upplever att leken ar beroende av samspelet. Leken
overlever inte, och kan inte utvecklas utan samspel. Samspel bidrar till att bevara harmonin i
leken. Materialet visar alltsa pa en uppfattning bland pedagogerna att lek ar beroende av
samspel men samspel &r inte alltid beroende av lek.

Nagra uttrycker att det ar skillnad pa lek och pa samspel, de hanger val samman och kan vara
beroende av varandra men samspel sker i alla situationer dven utanfor leken. Nagon sag lek
och samspel hopflatade med varandra och menade att lek och samspel nastan alltid hanger
ihop.

5.1.4 Samspel ar att motas

Pedagogerna gav uttryck for att barnet utvecklas tillsammans med andra genom samspel.
Cecilia betonade vikten av att samspel bygger pa en dialog mellan parterna men att detta kan
ta sig uttryck pa olika satt. Det centrala ar att alla deltagarna har en betydelsefull roll och
genom det bidrar med sina formagor och kompetenser. Ur intervjuerna framgick att
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pedagogerna ser samspel som ett redskap for att upptécka andras formagor och kompetenser.
Pedagogerna ger vidare uttryck for att barnen genom att upptacka varandras tillgangar kan
anvanda detta for att gemensamt utvecklas. | samspelet blir larandet darmed nagot som finns
mellan individerna och som forutsatter gemensamt deltagande.

Pedagogerna namner att samspel innebar kommunikation och problemlésning. Genom att
samspela med varandra anvander och utvecklar barnet sin sprakliga formaga men dven andra
uttryckssatt. Kommunikationen i samspelet sker inte bara genom ord, pedagogerna uttrycker
att mimik, gester och blickar med mera ar en stor del av kommunikationen barnen emellan. Ur
intervjuerna framgar att konflikter och problemlésning uppstar och hanteras i samspel och lek.
Genom detta uttrycker pedagogerna att vardegrundsfragor konkretiseras da det till stor del
berdr respekt och hansyn till andra, demokrati samt empati. | samspel med andra far barnet
tillfallen att uppleva och reflektera 6ver egna och andras kénslouttryck.

5.1.5 Teoretisk aterkoppling

| studien ger pedagogerna uttryck for att barnet lar och utvecklas genom att vara delaktig i
sammanhang med andra och utvecklar fardigheter och kompetenser i relation till
omgivningen. Detta kan forklaras utifran den sociokulturella teorins forklaring som innebéar
att larandet gar fran perifert till legitimt deltagande i praxisgemenskapen. Barnet upptacker
vilka kompetenser som krévs i praxisgemenskapen for att efterhand appropprierar dessa och
gor dem till sina egna (Claesson, 2007:31; Dysthe, 2003:47). Pedagogerna betonar alltsa att
larandet sker i gemenskap med andra och att barnet utvecklas genom detta samspel. Genom
leken lar barnet av andra och kan utveckla den egna lekformagan. Barnet gar fran bredvidlek
till social lek. | bredvidleken leker barnet pa egen hand utan att verka delaktig i den
gemensamma lek som pagar i narheten av barnet. Barnet kan genom detta upptacka vilka
kompetenser som kravs for att inga i den sociala leken och kan efterhand approppriera dessa.
Detta skapar majlighet for barnet att stegvis ta sig narmare gemensam, social lek och pa sikt
bli deltagare i den lekande praxisgemenskapen. .

Resultatet visar dven att larandet kan ses som distribuerat da pedagogerna uttrycker att lek och
samspel innebar att barnen far mojlighet att upptacka varandras kompetenser. De uttrycker
vidare att barnen kan anvanda dessa kompetenser for att na langre i ett gemensamt larande.
Da den sociokulturella teorin beskriver distribuerat larande som att kompetenserna finns
mellan individer och att gruppen kan nyttja de olika individernas kompetenser for att na ett
gemensamt larande (Dysthe, 2003:44) ar pedagogernas uttryck mojliga att tolka utifran detta

begrepp.

Resultatet pavisar att pedagogerna menar att lek och samspel har stor betydelse for barnets
sprakutveckling. Inom den sociokulturella teorin betonas att det ar i sociala sasmmanhang som
barnet utforskar sitt sprak och efter hand utvecklar barnet sitt eget individuella sprak utifran
sina upplevelser och erfarenheter. Spraket ar darmed ett grundvillkor for att larande ska vara
mojligt (Dysthe, 2003:48). Pedagogerna uttrycker att barnet provar sitt sprak i relation till
andra i leken och pa sa satt upptacker hur spraket kan anvéandas i sociala ssmmanhang. Barnet
upptacker aven att spraket ar meningsfullt for att kunna kommunicera med andra.

Pedagogernas uttryck om att dialogen har en viktig funktion i barnets samspel med andra kan
forklaras utifran Vygotskijs tes som innebar att en meningsskapande dialog ar avgérande for
barnets larande. | samspelet ar det betydelsefullt att barnet upplever att de 6vriga deltagarna ar
lyhorda for dess intentioner, samtidigt som barnet visar sig lyhord for de andra deltagarnas.
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Pedagogerna ger uttryck for att leken &r ett redskap for att bearbeta upplevelser och
erfarenheter. Sammanfattningsvis kan pedagogernas uttryck tolkas som att barnet anvander
sina erfarenheter for att utveckla leken men &ven att leken anvénds for att skapa nya
erfarenheter. Vygotskijs (1995:15-20) menar att barnets fantasi och kreativitet &r beroende av
varandra. Vidare menar Vygotskij att leken ar en process dar barnet aterskapar sin verklighet
for att bearbeta det upplevda. Barnet kombinerar intrycken med sina behov och intressen och
reproducerar en ny verklighet. Sammanfattningsvis kan detta resultat tolkas utifran ett
sociokulturellt perspektiv da det tyder pa ett férhallningssatt gentemot lek och samspel som
svarar mot detta perspektivs grundantaganden.

5.2 Syn pa barns lek- och samspelssvarigheter

Pedagogernas syn pa barns lek- och samspelssvarigheter har kategoriserats i féljande
resultatkategorier; lek- och samspelssvarigheter ar situationsbundna, lek ar en fardighet som
kraver dvning samt att ha svart att hantera leken. Avslutningsvis ges en teoretisk
aterkoppling.

5.2.1 Lek- och samspelssvarigheter ar situationsbundna

Under intervjun med Annika uttryckte pedagogen att denne ser lek- och samspelssvarigheter
som situationsbundna. Det innebér att svarigheten uppkommer i relation till omgivningen och
inte ar knutet till barnet. Pedagogen uttrycker att den kontext dér barnet befinner sig paverkar
barnet och hur det hanterar intryck och situationen.

Jag tanker pa det som att alla barn har lek- och samspelssvarigheter och alla barn kan leka och
samspela. Sen kan det va, ta sig olika uttryck beroende pa, det kan vara olika perioder i barns
liv. Det kan bero pa vilken miljo dom &r i just da. Men att det ar ganska viktigt att ha det som
utgangspunkt. Alla barn kan lara sig att leka och samspela /... / och alla behover stéd for att lara
sig. For det finns en risk i att man delar upp barn i att dom har kan leka och det hér barnet kan
inte leka. Och sa tror man att dom har lart sig sjéalva men det finns ingen som kan lara sig det
sjélv. Alla behdver stdd i att lara sig det. Men det &r Klart att det finns barn som i perioder har
svarare och som man kan uppleva att kanske inte tar emot leksignaler fran andra utan bara ska
gora exakt pa sitt eget satt och det blir konflikter precis hela tiden. Och kan inte ge med sig
minsta lilla millimeter at ett annat hall an det sjalv har tankt ut att den ska gora (Utdrag ur
intervju med Annika).

Pedagogen betonar att det finns en stor risk i att dela in barnen i olika "fack”. Pedagogen
uttrycker att da lek- och samspelssvarigheter ar situationsbundna ar det allvarligt att géra
dessa indelningar. Dessa indelningar kan komma att félja barnet i olika situationer pa
forskolan men aven da barnet lamnar forskolan. Pedagogen uttrycker vidare att de barn som
tillfalligt befinner sig i lek- och samspelssvarigheter kan paverkas av denna svarigheten dven
utanfor leken.

5.2.2 Lek ar en fardighet som kréaver 6vning

Samtliga pedagoger ger uttryck for att barnet maste fa 6va sig i att leka. Att lara sig leka ar
nagot barn utvecklar i relation till sin omgivning. Darfor ar det viktigt att barnet far manga
tillfallen till lek. Pedagogerna uttrycker att de upplever att en del barn &r ovana vid att leka
och darfor har svart att hantera leken.
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Ur intervjun med Bodil framgar att hon ser skillnad pa de barn som far mojligheter att leka
aven utanfor forskolan. Hon namner att barn med syskon kan vara skickligare lekare da de
kan fa fler och varierade tillfallen till lek med andra. Vidare uttrycker Bodil att de barn som &r
ovana vid att leka ofta kan uppvisa brist pa hansyn till andra och att detta kan ta sig uttryck i
agerande som forstor leken for andra. I studien framgar att pedagogerna upplever att barns
lek- och samspelssvarigheter tar sig uttryck i att barnet kan ha svart att narma sig andra i leken
samt har svart att bjuda in andra i sin egen lek.

| intervjuerna ger pedagogerna uttryck for att lek och sjélvkansla hanger val samman. De barn
som kan upplevas ha svart att leka kan ha samre sjalvkansla. Annika och Diana uttrycker att
det blir en ond cirkel for barnet. I de fall barnet inte far manga mojligheter till lek paverkas
sjalvkanslan och barnet blir ovan vid att hantera leken. Om sjalvkénslan paverkas negativt och
barnet inte vet hur det ska agera i leken kan barnet ha svarigheter i att vaga leka.

5.2.3 Att ha svart att hantera leken

Pedagogerna uttrycker att lek- och samspelssvarigheter kan innebéra svarighet att hantera
leken. Pedagogerna ger bland annat uttryck for att barnet kan uppleva det svart att narma sig
andra barn, att leken gar 6verstyr da barnet inte klarar av att bevara harmonin i leken. Detta
kan ta sig uttryck i konflikter och blir da valdigt tydligt.

Pedagogerna uttrycker att barnet kan uppleva det svart att komma 6verens med andra bade
vuxna och barn. Cecilia menar att barnet kan sakna férmaga att ha dialog med andra och att
barnet inte forstar samspelet individer emellan. Detta kan ta sig uttryck i att barnet har svart
att ta emot och forsta leksignaler fran andra samt att sanda signaler till andra. For barnet kan
detta leda till en frustration i att inte bli forstadd, och inte forsta andra. En pedagog uttrycker
aven att da ett barn inte fullt har utvecklat sin sprakliga formaga paverkas leken och samspelet
med andra. De barn som har svart att uttrycka sig i ord i kommunikationen med andra kan ha
svart att samspela med andra da de vill vara med i leken.

Samtliga pedagoger ger uttryck for att leken innebdr att hantera relationer med andra
manniskor. | leken uppstar konflikter. Genom intervjuerna framgar att pedagogerna har olika
satt att se och forhalla sig till konflikterna. Annika uttryckte att de konflikter som uppstar i
leken kan innebéra utveckling for barnen. Pedagogen gav uttryck for att hon medvetet
anvande dessa situationer som larandesituationer och att det innebar att barnen fick méjlighet
i att trana sin formaga att hantera konflikter. Bodil uttrycker att hon forsoker undvika
situationer dar konflikter uppstar. Pedagogen uttrycker att hon delar pa barnen da konflikter
uppstar och menar att det ar béattre att barnen leker pa olika hall.

Pedagogerna betonar att da barnet upplever det svart att veta hur det ska bete sig i leken ar det
inte ovanligt att barnet fastnar i ett beteende. Detta blir en ond spiral for barnet da det inte
klarar/far vara med i leken och genom det inte far nagon erfarenhet och utveckling av sin
formaga.

Négon som star och tittar och inte riktigt vet hur den ska leka. Alltsa, gor fel saker i leken. Fel
saker for dom som leker leken, inte fel saker annars. Inte riktigt forstar sig pa hur man ska ta sig
in i lek eller vad man gor i en lek (Utdrag ur intervjun med Cecilia).
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Cecilia uttrycker att de barn som &r sjalvsékra lekare ofta véljer en drivande och aktiv roll.
Detta paverkar de barn som har svarare att hantera leken genom att de far en mer passiv roll o
leken. Barnets sjalvkansla paverkas av att barnet kan kanna sig oviktig i leken.

5.2.4 Teoretisk aterkoppling

En pedagog ger tydligt uttryck for att barns lek- och samspelssvarigheter bor koppas till den
kontext dér barnet ingar. Pedagogen ger uttryck for att barnet paverkas av kontexten vilket
paverkar barnets formaga att hantera leken och samspelet med andra. Detta kan tolkas utifran
ett kritiskt perspektiv. Det kritiska perspektivet innebér att problematiken ska kopplas till
verksamheten snarare an barnet och att de svarigheter som uppstar bor forstas utifran
verksamheten (Nilholm, 2007:39). Pedagogen menar att det ar riskfyllt att kategorisera barn i
svarigheter vilket det kritiska perspektivet menar missgynnar barnet.

Dilemmaperspektivet betonar att dilemmat finns inom sammanhang och dérmed ér situerade.
Da pedagogen betonar att det finns en risk i att barnen kategoriseras kan detta dven tolkas
utifran dilemmaperspektivet. Inom perspektivet betonas att varje individ ska bemétas utan att
kategoriseras utifran eventuella svarigheter (Nilholm, 2007:68). Dilemmat uppstar da
individen ska motas utan att relateras till den kategori dar svarigheten ingar. Fokus bor ligga
pa att mota individen och inte barnet med lek- och sampelssvarigheter.

Resultat visar att det finns olika synsétt kring hur barnens konflikter hanteras av pedagogerna.
En pedagog ser konflikter som larandetillfallen medan en annan pedagog véljer att dela pa de
barn som ingar i konflikten. Detta tyder pa likheter och skillnader i jamférelse med den
tidigare forskning som presenterats. Pape (2001:138) menar att barnet maste fa inga i
konflikter for att lara sig att hantera dem och att dessa situationer innebér larande och
utveckling for barnet.

Resultatet visar att samtliga pedagoger betonar att om barnet inte far manga tillfallen till lek
kan detta paverka barnets formaga att leka och samspela. Da barnet inte far tillfallen till lek
med andra stimuleras inte samspelsutvecklingen vilket paverkar barnets hela situation. Dessa
uttryck kan jamfaras med den tidigare forskningen. For barn som inte leker paverkas
identitetsutvecklingen genom att barnet inte far tillfallen att lara kdnna den egna personen i
relation till omgivningen och andra deltagare. Pape (2001:45) och Olofsson (2003:85) menar
att det ar avgorande att barnet utvecklar den egna identiteten och har kontakt med sina egna
kanslor for att kunna interagera med, och forsta, andra manniskor.

5.3 Syn pa lek- och samspelssvarigheters paverkan pa den pedagogiska
verksamheten
Pedagogernas syn pa hur lek- och samspelssvarigheter paverkar den pedagogiska

verksamheten har kategoriserats i foljande resultatkategorier; individniva, gruppniva samt
organisationsniva. Avslutningsvis ges en teoretisk aterkoppling.

5.3.1 Individniva

Samtliga pedagoger uttrycker att lek- och samspelssvarigheter paverkar barnet negativt
genom att det blir ensamt da det har svart att utveckla kamratrelationer. Under intervjuerna
framgar att pedagogerna upplever en risk i att barnet blir beroende av vuxna for att leka,
samspela och interagera med andra. Barnet kan uppleva det svart att delta i andras lekar samt
paverkas av att bli nekad eller inte inkluderad.
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Det ar ju valdigt jobbigt, det méarker man ju pa barn och att det kan bli som en ond cirkel. Det
blir svart att samspela for att man har latt att bli frustrerad och far man inte vara med blir man
annu mera frustrerad. Och da far man verkligen inte vara med for da ar man bara jobbig sa. Det
ar jatteviktigt alltsa att dom barnen far det stod som dom behdéver for att kunna vara med
(Utdrag ur intervju med Annika).

Annika yttrar att da hon ser larande ur ett sociokulturellt perspektiv ar det avgorande for
barnets larande och utveckling da det uppstar problem i lek och samspel med andra.
Pedagogen namner zonen for mojlig utveckling och uttrycker att barnet far begransade
mojligheter att utvecklas inom denna zon da det larandet bygger pa samspel med andra. |
samtliga intervjuer uttrycker pedagogerna att barn i lek- och samspelssvarigheter begransas i
sin utveckling da de mister tillfallen att lara i leken.

Annika och Diana uttrycker att lek- och samspelssvarigheter kan paverka det enskilda barnet
negativt genom att barnet placeras i ett fack. Detta kan innebdra att barnets bemoéts utifran de
forutfattade meningar som praglar det fack dér barnet placerats. Diana ger uttryck for att det
finns en stor risk att barnet kan bemdtas med tillrattavisanden och med fokus pa barnets
svagheter istallet for tillgangar. | forlangningen paverkar detta barnets sjalvbild vilket kan
skada barnets sjalvfortroende allvarligt.

5.3.2 Gruppniva

Samtliga pedagoger uttrycker att om nagot eller nagra barn befinner sig i lek- och
samspelssvarigheter paverkar detta hela gruppen. Pedagogerna uttrycker olika uppfattningar
om hur gruppen paverkas. Ur intervjun med Bodil framgick att hon upplever att det som sker i
en grupp dar nagot eller nagra barn ar i lek- och samspelssvarigheter ar kravande och tar
mycket tid. Pedagogen uttrycker att detta & nadgot som tar tid fran den “vanliga”
verksamheten.

Diana ger uttryck for att gruppen och barnet/barnen i lek- och samspelssvarigheter paverkar
varandra pa ett positivt satt. Pedagogen uttrycker att om barnen far stod i leken och samspelet
kan de ldra av varandra och fa mojligheter att upptacka varandras formagor. Pa sa satt kan
gruppen vara ett stod for det enskilda barnet.

I: Om man tanker hur barngruppen paverkar just det barnet, som har svart i leken? Hur upplever
du det?

D: Det kan vara valdigt positivt ju. Alltsa, de kan vara bra forebilder for det barnet. Att den lar
sig av de andra barnen tanker jag. Det ar valdigt viktigt for det barnet att den har anda
forebilder, bra forebilder om man sager sa (Utdrag ur intervju med Diana).

Nagot som Diana aven uttrycker ar att da ett barn, oavsett anledning, behéver mer stod en
period paverkar detta hela gruppen da en pedagog behdver finnas nara det barnet mycket. Da
en pedagog behdver dgna sin uppmarksamhet at ett barn blir det farre pedagoger till
resterande barn i gruppen. Diana uttalar att detta &r en avvégning dar man som pedagog
behover ta hansyn till hur situationen ser ut.

Annika och Cecilia betonar att det ar viktigt att reflektera dver att bade gruppen och barnet
paverkar varandra. Denna paverkan ar msesidig dven om det kan ta sig uttryck pa olika sétt
for barnet och for gruppen. De bada pedagogerna uttrycker att det ar viktigt att ge barnen
redskap i att hantera konflikter for att ge barnen majlighet att paverka varandra pa ett positivt
satt.

29



5.3.3 Organisationsniva

| studien framgick att pedagogerna upplever att da ett, eller flera, barn befinner sig i lek- och
samspelssvarigheter paverkas verksamheten. De gav uttryck for att de lagger mer tid och
resurser pa barnet som behover stod vilket paverkar den 6vriga verksamheten. Pedagogerna
uttryckte dven att organisationen paverkar det enskilda barnet och barngruppen. Pedagogerna
uttryckte har forutsattningar som barngruppens storlek, pedagogernas kompetens,
personaltathet, forskolan lokaler, tillgang till litteratur samt stod ovanifran.

| denna del kan framforallt tva olika synsétt urskiljas. Diana uttrycker att da ett, eller flera,
barn i gruppen &r i lek- och samspelssvarigheter behver pedagogerna utvardera
verksamheten. Pedagogen ger uttryck for att det ar forst da det uppstar en problematik som
verksamheten utvarderas och utvecklas. Genom att verksamheten behdver utvecklas for att
mota barnet bidrar detta till en positiv utveckling som paverkar alla barn i gruppen.

Ur intervjun med Bodil framgick att pedagogen upplever att det gar tid och kraft for att fa
verksamheten att fungera da nagot barn &r i lek- och samspelssvarigheter. Pedagogen menar
att fungerande lek och samspel ar avgdrande for att verksamheten ska fungera. Pedagogen ger
uttryck for att hantering av de konflikter som uppstar till f6ljd av svarigheter i lek och samspel
inte ingar i den pedagogiska verksamheten.

Det tar mycket tid, det gor det. Det kan jag séga. Jag har dom stora /.../dom &r valdigt krdvande
pa sitt vis. For dom har ju bara sprungit fritt har liksom, och jattehdgljudda och sa men alltsa vi
far ju strunta i verksamheten. Nu far vi gora det har istallet (hantera konflikter osv.) for dom har
inte det har, dom har inte riktigt forstatt det har att man kan inte ha, man kan inte gora vissa
saker om det inte fungerar. Alltsa samspelet (Utdrag ur intervju med Bodil).

5.3.4 Teoretisk aterkoppling

Resultatet beskriver pedagogernas uppfattning kring hur lek- och samspelssvarigheter
paverkar verksamheten. Denna paverkan beskrivs utifran tre nivaer; individ, grupp och
organisation. | dessa tre nivaer kan urskiljas hur pedagogerna ser pa lek- och
samspelssvarigheter i relation till verksamheten. Samtliga tre specialpedagogiska perspektiv
som beskrivs i teoriavsnittet kan anvandas for att tolka det resultat studien tyder pa.

En pedagogs uttryck kan tolkas som att problematiken ligger hos barnet och att da barnet
behover stod far den pedagogiska verksamheten asidoséttas. Detta kan forklaras utifran det
kompensatoriska perspektivet dar fokus ligger pa att kompensera barnets brister for att
anpassa barnet till omgivningen (Nilholm, 2007:20-21). Pedagogen uttrycker att lek- och
samspelssvarigheter ”stor” den pedagogiska verksamheten och att barnet darfor behover
anpassas for att verksamheten ska kunna fortga.

Tva av pedagogerna betonar att den paverkan som sker ar omsesidig. Barnet i svarigheter
paverkar gruppen och gruppen paverkar barnet i svarigheter. Pedagogerna uttrycker att barn ar
olika och att de ser dessa olikheter som tillgangar for gruppen. Pedagogerna uttrycker dven att
det ingdr i uppdraget att mota barnen utifran deras olika forutsattningar samt att planera
verksamheten utifran dessa olikheter. Detta synséatt kan forklaras utifran det kritiska
perspektivet som menar att problematiken ska kopplas till verksamheten snarare &n till barnet
(Nilholm, 2007:39).
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En annan pedagog uttrycker att da nagot barn ar i behov av stod paverkas gruppen och
organisationen av att en pedagog agnar mer av sin uppméarksamhet och tid at det barn som for
tillfallet ar i svarigheter. Pedagogen uttrycker att detta ar ett dilemma da det &r en svar
avvagning att gora. Dilemmat som uppstar ar att alla barn har ratt till liknande
kunskapsutveckling samtidigt som skolan ska moéta varje enskild individ. Vad pedagogen
uttrycker kan forklaras utifran dilemmaperspektivets grundantaganden (Nilholm, 2007:68).

5.4 Att stimulera lek och samspel

Pedagogernas syn pa hur lek och samspel kan stimuleras har kategoriserats i féljande
resultatkategorier; gruppindelningar, miljo och férutsattningar, samtal, stod i leken,
delaktighet i leken, trygghet och sjalvkansla i leken samt stod for pedagogerna.
Avslutningsvis ges en teoretisk aterkoppling.

5.4.1 Gruppindelningar

Samtliga pedagoger uttrycker att for att ge mojligheter till 1arande och utveckling ar det av
stor betydelse att dela in barngruppen i mindre grupper. Det ges uttryck for att da barnen ar i
mindre grupper kan pedagogen se och méta barnen dar de befinner sig. Pedagogerna menar
aven att det ger dem tillfalle att sétta sig in i barnens lek. I den mindre gruppen framjas lek
och samspel av att barnen kan ldara av varandra samt vara stod for varandra.

Pedagogerna uttrycker att det ar till fordel for samtliga barn att fa vara i en mindre grupp.
Diana uttalar att da barnen indelas i mindre grupper fokuserar pedagogen pa att synliggora
barnens olika tillgangar for att gruppens individer ska komplettera och berika varandra.
Cecilia uttrycker att barnen maste fa tillfalle att vara i mindre grupper for att alla barn ska fa
mojlighet att lyftas. Annika namner att de vid nagot tillfalle valt att en pedagog gor en
aktivitet med ett eller tva barn for att kunna se och synliggora barnets tillgangar. Pedagogerna
uttrycker, pa olika sétt, att de arbetar for att ge barnen stod i att hitta verktyg for att kunna
stotta varandra i leken.

5.4.2 Milj6 och forutsattningar

For att stimulera lek och samspel i barngrupperna uttrycker pedagogerna vikten av en
stimulerande lekmiljo. De ger uttryck for att den pedagogiska miljon bor bjuda in till lek men
aven vikten av att barnen kan hitta lugn och harmoni i lekmiljon. Pedagogerna uttrycker att
det ar viktigt att det finns stimulerande material som ger barnen méjligheter att anvanda pa
kreativa satt.

Da tanker jag att det ofta handlar om hur miljon ser ut. Att det kanske &r for stimmigt. Det
kanske &r, vi maste erbjuda en miljo dar barnet har méjlighet att utvecklas. Man kan ju se pa alla
barn att nar det ar for mycket runtomkring sa har alla svart att hitta en bra lek. Vissa kan klara
det hyfsat, for andra fungerar det inte alls (Utdrag ur intervju med Annika).

Cecilia uttrycker att det material som &r tillgangligt for barnen inte maste vara "fint”, det
viktiga &r att materialet ger barnen inspiration och lust att leka. Pedagogerna uttalar vidare att
da olika material finns tillgangliga att leka med har pedagogen majlighet att upptécka och
forsta vad individerna och gruppen som helhet véljer samt intresserar sig for.

Diana beréttar att rummen pa forskolan har teman, som stationer for olika lekar. Da rummen

utformas for att locka till samt stimulera en viss lek innebér det att rummet inte ska vara fyllt
med for manga intryck. Diana menar att det &r viktigt for att barnen ska hitta ro och harmoni i
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sin lek. Denna utformning innebdr att det finns plats for en mindre grupp barn i rummen vilket
ar nagot pedagogerna medvetet valt. Diana forklarar vidare att det pa forskolan finns en
aktivitetstavla dar barnen kan valja vad de vill leka med. Diana uttrycker att syftet med
aktivitetstavlan &r att kartlagga och synliggdra barnens lekvanor, bade for barnen sjalva samt
for pedagogerna. Ytterligare ett syfte som Diana ger uttryck for ar att ge barnen tkad
mojlighet till delaktighet och medbestdmmande kring sin lek. Genom aktivitetstavlan ges en
forstaelse kring barnets intresse, hur, vad och med vem/vilka det leker. Pedagogen menar att
detta arbetssatt kan ge signaler om nagot barn ofta leker ensam eller upplever svarigheter i att
reflektera och fundera 6ver sin lek.

Ur intervjuerna framgar att pedagogerna ser det som viktigt att ge barnen méjlighet att leka
utan att bli storda. Pedagogerna uttrycker att de forsdker planera verksamheten efter att ge
barnen mojlighet till langre lekpass men de ger aven uttryck for att man som pedagog maste
vara flexibel och lyhord for att avbryta lekarna i minsta mojliga man.

Annika betonar vikten av att ge barnen moéjlighet att mota olika miljoer for att stimulera lek
och samspel i barngruppen. Att ge barnen tillfallen att leka utomhus samt utanfor férskolan
uttrycker pedagogen som en viktig del av verksamheten.

5.4.3 Samtal

Pedagogerna uttrycker att de ofta pratar om leken tillsammans med barnen. Att ge barnen stéd
i, samt verktyg for att satta ord pa vad och hur de leker kan vara en viktig del i att ge dem stod
i att hantera leken. Pedagogerna uttrycker att de ofta samtalar tillsammans med barnen om hur
man ar mot varandra for att barnen ska utveckla sin férmaga att vara lyhorda och lyssna pa
varandra.

Pedagogerna uttrycker att barnen behdver stod i att hitta redskap och verktyg for att
kommunicera med varandra i leken och i samspelet med varandra. Detta kan innebéra att
hjélpa barnen att sétta ord pa vad som hander, hur de kénner och tanker samt hur de upplever
det som sker. Pedagogerna ger uttryck for att de vill stétta barnen i att problematisera och
samtala kring lekens innebdord.

Pedagogerna ger aven uttryck for att det ar viktigt att samtala med barnen i de sammanhang
som leken och samspelet innebér. Da kan tankar och kénslor synliggdras och forklaras utifran
den upplevda situationen. Pedagogerna uttrycker skilda sétt att hantera dessa situationer.
Annika uttalar att de medvetet anvander Hur-fragor for att barnen ska fa maojlighet att
reflektera och samtala kring lek- och samspelssituationerna. Bodil uttrycker att de ofta
samtalar med barnen om hur man &r en bra kompis och vad det innebér nar man leker och
samspelar med varandra.

5.4.4 Stod i leken

Samtliga pedagoger uttrycker att barnet behdver stod i sin lek. De uttrycker att barnet behdver
stod fran andra barn men aven fran vuxna for att utveckla sin egen lek- och samspelsformaga.
Samtliga pedagoger betonar att det ar nodvandigt for barnet att ha forebilder i leken, det kan
vara syskon eller andra viktiga personer som leker med barnen pa andra arenor an forskolan.
Det ger barnet erfarenheter av att anvanda sin lekformaga och samspelsformaga i olika
sammanhang.
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Barnet kan behdva harma en vuxen eller ett annat barn i leken och fa mojlighet att lara av
andra lekar. Annika namner zonen for mgjlig utveckling och uttrycker att andra barn eller
vuxna kan fungera som stottepelare i leken da barnet kanner sig osaker. Cecilia och Bodil
uttrycker att barn lar sig mer om hur man leker av andra barn &n av vuxna. Cecilia menar att
pedagogen kan vara med och introducera en lek men darefter lata barnen leka pa egen hand.
Pedagogen uttrycker att dennes roll framst &r att stétta och medla i leken. Pedagogerna ger
uttryck for att de barn som kan upplevas vara beroende av vuxna i leken behdver fa stod i att
vaga leka med andra barn utan vuxen. Pedagogerna uttrycker att det ar viktigt att vara lyhord
for barnets behov och utmana barnet lagom.

5.4.5 Delaktighet i leken

Ur intervjuerna framgar att pedagogerna ser det som betydelsefullt att som pedagog vara
delaktig i barnens lekar. Det bidrar till en forstaelse for de koder och signaler barnen anvander
i sin lek samt vilka roller barnen har. Pedagogerna uttrycker att de genom delaktighet i barns
lek far en forstaelse for hur deras varld ser ut, hur de uppfattar, upplever och ser pa saker.
Denna forstaelse menar de att de anvander som bakgrund nar de planerar den pedagogiska
verksamheten. De uttrycker att da pedagogen ar delaktig i leken kan de lyfta olika perspektiv
for reflektion och samtal. Att vara delaktig i leken innebar att kunna upptécka och se hur lek-
och samspelssvarigheter tar sig uttryck samt hur det paverkar barnet. Det ar avgérande for att
kunna stotta barnet och gruppen pa ett gynnsamt sétt.

Ur intervjuerna framgar att pedagogerna ser pa sin delaktighet i leken pa olika sétt, det finns
en skillnad i hur denna delaktighet sker. Tva pedagoger ger uttryck for att det viktigaste ar att
befinna sig dar leken utspelar sig for att forsta vad som sker i den. De uttrycker att det ar svart
att som vuxen vara med i leken pa barnens villkor och uttrycker vidare att det darfor kan vara
mer stérande for barnen om de ar aktivt deltagande i deras lek. Cecilia uttrycker att man som
vuxen ofta &r antingen 6verdrivet passiv eller Overdrivet dominant och att det kan stora
harmonin i leken och déarmed begransa lekens utveckling. Cecilia uttrycker vidare att det ar
viktigt att inte sldppa barnen i leken men att sa smaningom lamna deras lek da pedagogen
annars kan begransa och inkrékta i leken.

De 6vriga tva pedagogerna uttrycker att de ser sitt deltagande i leken som ett lustfyllt och
roligt satt att forsta barnen. Annika uttrycker att hon tycker att det ar roligt att vara aktiv
deltagande i barnens lek och att hon dérmed inte forestaller sig for att vara med. Pedagogerna
uttrycker vidare att det ar avgorande hur man som vuxen forhaller sig i leken. De uttrycker
vikten av att vara lyhord for att kunna delta pa barnens villkor. Diana menar att hur
pedagogens deltagande paverkar lekens villkor &r beroende av hur det sker. Om man som
vuxen deltar utan att forséka forsta leken och dess roll kan det innebéra att det inte bidrar till
att stimulera, snarare tvartom.

5.4.6 Trygghet och sjalvkansla i leken

Ur samtliga intervjuer framkom att pedagogerna ser en likhet mellan barnets sjalvkénsla och
dess formaga att leka och samspela med andra. Ur ett pedagogiskt perspektiv innebéar detta att
barnet behover uppleva trygghet och sjalvkénsla for att finna harmoni i lek tillsammans med
andra och pa sa satt kunna utveckla sin lekformaga.

Pedagogerna uttrycker att det ar viktigt att barnet far mojlighet att ha kontroll 6ver sin lek. De

uttrycker att barnet behdver fa positiva erfarenheter och kanna att det kan. Att skapa tillfallen
dar barnet upplever trygghet i sig sjalv och litar pa sin egen formaga ar betydelsefulla for att
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vaga leka. Pedagogerna uttrycker att for att stétta barnet i att utveckla och kanna trygghet och
sjalvkansla i leken &r det viktigt att ge positiv respons pa barnets agerande i olika situationer
och sammanhang. Genom att lyfta barnets tillgangar och fokusera pa barnets positiva
handlingar synliggors barnets kvaliteter for barnet sjélv, gruppen samt pedagogerna.

Den aktivitetstavla som beskrivs tidigare i rapporten i avsnitt 5.4.2 Miljo och férutsattningar,
uttrycker Diana har en viktig funktion for att barnet ska kunna uppleva kontroll och trygghet i
leken. Det ger barnet méjlighet att forbereda sig pa leken och bestamma Gver sin lek. Detta
har stor betydelse for att barnet ska ha stérre mojlighet att finna harmoni i leken.

Pedagogerna uttrycker vidare att det kan underlatta for barnet att ha nagot att rolleka med. Det
kan vara lattare for barnet att lata en figur vara centrum i leken om barnet upplever det svart
att sjalv ta en central roll i leken.

5.4.7 Stod for pedagogen

Pedagogerna uttrycker olika stod for dem i arbetet med barn i lek- och samspelssvarigheter
samt i arbetet att stimulera lek och samspel i barngruppen. Pedagogerna ndmner arbetslaget
som stdd. De uttrycker att det ar av stor betydelse att som pedagog vara del av ett arbetslag
dar man kan fa stod och tillsammans utvecklas. Annika menar att det ar viktigt att det ar ett
Oppet klimat i arbetslaget dar man uttrycka hur man kénner och tanker och bearbeta detta
tillsammans med kollegorna. Pedagogen uttrycker att da man reflekterat tillsammans med
andra som &r insatta i situationen, kan méta barnet pa nytt nasta dag. Pedagogerna framhaller
att det ar avgorande att arbetslaget ar samspelt och har en gemensam syn pa barn.

En pedagog namner att litteratur kan vara ett stod for att forsta och kunna beméta barnet i
svarigheter samt for att fa inspiration och nya kunskaper att stimulera lek och samspel.
Samtliga pedagoger namner att det finns stod att tillga i form av specialpedagog och
skolpsykolog. Dessa kan ge stod i form av handledning dar pedagogen far tips och rad i att
hantera olika situationer. Ingen av pedagogerna har anvant sig av denna resurs for att fa stod i
lek- och samspelssvarigheter.

5.4.8 Teoretisk aterkoppling

| resultatet ger pedagogerna uttryck for att barnet behdver stod i sin lek. En pedagog namner
zonen for mojlig utveckling. Zonen for mojlig utveckling innebér att barnet klarar mer
tillsammans med en vuxen eller ett mer kompetent barn. Begreppet scaffolding beskriver den
process dar barnet lar sig att hantera alltmer komplicerade situationer (Claess, 2007:31,;
Olsson & Olsson, 2008:46). Pedagogerna uttrycker denna typ av stod da resultatet visar att de
forsoker ge barnen manga tillfallen till lek och samspel med varandra. De tar aven upp vikten
av att barnet har forebilder i leken, dessa forebilder kan vara bade barn och vuxna. Genom att
ha, och att vara forebilder i leken kan barnen upptécka och synliggéra kompetenser hos
varandra som de kan anvanda gemensamt i leken. Detta kan tolkas utifran den sociokulturella
forklaringen att larande &r distribuerat (Dysthe, 2003:44).

Resultatet visar att pedagogerna ser sprak och kommunikation som en viktig del av att
stimulera lek och samspel. De uttrycker att barnet behover redskap for att géra sig forstadd
och att forsta leken och dess signaler. Pedagogerna uttrycker att de har sett ett samband
mellan de barn som har mindre utvecklad spraklig formaga och barn som stéter pa svarigheter
i lek och samspel. De uttrycker att sprakliga redskap ar ett stod for barnet i leken. Pedagogen
har i uppdrag att ge barnet mojlighet att utveckla sin sprakliga férmaga. Det stod och den
stimulans som pedagogerna ger uttryck for kan forstas utifran den sociokulturella teorin. Inom
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den sociokulturella teorin betonas att spraket har en dubbel funktion fér manniskan, det
anvands for att tanka och forstd men vi anvander det dven for att kommunicera vara tankar
och vart inre till andra (Dysthe, 2003:47-49; Olsson & Olsson, 2008:43).
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6. Slutdiskussion

Den dikt som inledde rapporten valde vi att ta med da den belyser den problematik det
innebar att mota en barngrupp utifran varje enskild individs forutsattningar. En del barn har
latt for att ga in i leken, for andra tar det langre tid. En del barn avvaktar och later andra vara
drivande i leken, andra dominerar helt. En del barn &r indtvanda och forsiktiga i leken, andra
ar utatagerande och tar nastan i for mycket. Vi har dven valt att lata ett utdrag ur denna dikt
inleda rapportens avslutande del, slutdiskussionen. Detta da studiens resultat belyser samma
typ av problematik.

”Somliga har térnen ut mot hall och alla kanter
i denna blomsterdng minsann finns alla varianter

Ingen &r den andra lik, det maste vi betdnka
de bar pa gator var och en och kan oss gladja skanka

De svaga kanske hjalpas kan att fa sig mera saft
och tro sig kunna litet mer och sta av egen kraft

Den som alltid kivas vill och sticker vitt och brett
har kanske sina goda skél — att samsas &r ej latt”
(Utdrag ur Min blomsteréang, se ovan sid. 6).

Syftet med studien var att undersoka forskolepedagogers attityder och forhallningssatt
gentemot lek- och samspelssvarigheter samt hur de stimulerar lek och samspel i barngruppen.
For att mojliggora studiens syfte behdvde vi utreda: 1) vad lek och samspel &r, 2) vad lek- och
samspelssvarigheter ar, 3) hur detta kan paverka barns utveckling och larande.

6.1 Metoddiskussion

En styrka med studien &r att da en kvalitativ studie gjorts har det funnits utrymme att fa
forstaelse for det pedagogerna uttryckt. Vid en intervju handlar det inte enbart om att forsta
och tolka det respondenten sager. Det handlar d&ven om att forsta och tolka det denne inte
sager. Intervjuerna gav majlighet att tolka kroppssprak, gester och mimik vilket kan saga
nagot om respondentens relation till &mnet och det denne uttrycker.

| och med det faktum att vi kande nagra av respondenterna sedan tidigare ar vi medvetna om
att detta har paverkat intervjuerna och darmed det inhdmtade materialet. Denna paverkan kan
ha varit av bade positiv och negativ karaktar for resultatet i forhallande till studiens syfte. En
fordel med att vi sedan tidigare har nagon typ av relation till respondenterna ar att vi upplevde
en mer avslappnad intervju med dem. | de fallen har vi dven besokt de verksamheterna vid
tidigare tillfallen och genom det skapat oss en uppfattning kring hur de &r ordnande. Detta har
bidragit till att vi, vid intervjutillfallena, haft en forforstaelse kring pedagogens arbets- och
forhallningssatt. Detta har paverkat hur vi tolkat pedagogernas uttryck. Da vi vid nagra
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intervjuer haft denna forforstaelse kan det ha inneburit att vi inte stallt foljdfragor samt fragat
efter ett utvecklat svar da vi antagit att vi forstatt vad respondenten menat.

6.2 Resultatdiskussion

Samtliga pedagoger som deltagit i studien uttrycker att lek och samspel &r av stor betydelse
for barns utveckling och larande. Detta kan forklaras utifran den sociokulturella teorin, som
studien har som bakgrund, samt stammer 6verens med den tidigare forskning som gjorts pa
omradet. Olofsson, Pape samt Pramling Samuelsson & Sheridan menar att i leken far barnet
majlighet att utveckla samtliga kompetenser och fardigheter. Pedagogerna ar vidare éverens
om att lek och samspel maste stimuleras, bade for att ge stod at de barn som é&r i svarigheter
men &ven for att hela gruppen behdver utveckla dessa fardigheter. Olofsson (2003:130) menar
att leken ofta ses som sa sjalvklar att det tas for givet att alla barn kan hantera den. For att ge
barnet mojlighet att utvecklas genom lek ser vi det som nédvandigt att pedagogen analyserar
barnens lekformaga ur ett didaktiskt perspektiv. Detta for att kunna se varje barns lekformaga
med dess tillgdngar men ocksa for att se de svarigheter barnet har i leken.

Av resultatet har det blivit tydligt att barn i forskolan vid olika perioder och sammanhang har
mer eller mindre svarigheter i leken. Det &r viktigt att alla barn far nodvandigt stod for att inte
uppleva alltfor manga negativa lekerfarenheter. Med resultatet i atanke menar vi att det &r
viktigt att som pedagog komma ihag och vara medveten om att alla barn har olika
erfarenheter, forutsattningar och behov. Detta innebar att stodet maste vara individuellt
anpassat for att stimulera det aktuella barnet. Som den inledande dikten belyser, och som vi
menar &r viktigt att tinka pa, ar att lek- och samspelssvarigheter uttrycker sig pa en mangd
olika s&tt. Darfor kan det inte finnas en mall for det stod som generellt fungerar for alla barn i
lek- och samspelssvarigheter. Det finns oandligt manga orsaker till att barn upplever
svarigheter i lek och samspel, de kan paverkas av barnets tidigare erfarenheter och
upplevelser samt den kontext dar barnet ingar i. Detta resulterar i att det finns lika manga
olika typer av svarigheter i lek och samspel som det finns barn, och att detta kan ta sig olika
uttryck beroende av den kontext dar barnet ingar. Det ar darfor inte svart att forsta att alla
barn behéver olika typ av stdd och stimulans i sin lekutveckling.

Forskningen visar att de erfarenheter barnet har av lek &r avgtrande for hur barnet ska komma
att hantera lek pa egen hand i framtiden. Den visar dven att de situationer barnet ingar i kan
leda till positivt och negativt larande for barnet (Folkman & Svedin, 2003:116-117; Pape 26,
53, 54, 140; Williams, 2006:25). Detta ar en tydlig indikation pa att barnet maste fa
individuellt anpassat stod for att fa mojlighet till positiv utveckling.

| resultatet framkommer att det stod som barnet behdver for att utveckla sin formaga i lek och
samspel ar beroende av att barnet har forebilder. Detta stdd kan ges av ett annat barn eller en
vuxen som barnet interagerar med i leken. Da barnet utmanas pa ett positivt satt och pa en
niva som ligger inom den majliga utvecklingszonen blir utvecklingen stimulerad. Stodet kan
innebéra att barnet far hjalp i att skapa mening och sammanhang i sin tillvaro. Barnet behéver
den vuxnes stod for att fa handledning i att strukturera och ordna de intryck och upplevelser
som det tillagnar sig (Olsson & Olsson, 2008:10, 43-47).

Da resultatet visar pa att barnet behover stdd i sin lek- och samspelsutveckling samt att detta
stod bor ges inom den mojliga utvecklingszonen menar vi att det kan det uppsta en
problematik. Vi menar att genom observation av barngruppen samt det enskilda barnet, skulle
pedagogen kunna fa en storre forstaelse for hur svarigheten tar sig uttryck for just detta barn.
Om barnet inte &r delaktig i lek med andra barn kan det vara svart for pedagogen att observera
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barnets sociala lek. Det innebar att det kan vara svart for pedagogen att bilda sig en
uppfattning om hur barnets mojliga utvecklingszon ser ut och pa vilket satt barnet bor
utmanas inom denna.

Yiterligare en aspekt ar att barnet, som befinner sig i lek- och samspelsvarigheter, kan ha svart
att hantera lek med andra. Svarigheten kan ta sig uttryck i att de andra barnens lek kan
paverkas pa ett negativt satt genom att harmonin rubbas. Detta kan innebéra att andra barn har
negativa erfarenheter av lek tillsammans med detta barn vilket kan resultera i att barnet blir
exkluderat ur leken. Det blir da svart for barnet att fa stod inom den mojliga utvecklingszonen
fran andra barn vilket kan bidra till att barnet blir beroende av lek med vuxna. Det kan ocksa
leda till att barnet frivilligt eller ofrivilligt leker pa egen hand.

En av de fragestallningar som anvants for att uppna studiens syfte behandlade hur pedagoger i
forskolan forklarar och begreppsliggor lek- och samspelssvarigheter. Resultatet visar att
pedagogerna har relativt skilda satt att se, och forklara dessa svarigheter. Skillnaden bestar
framst i vart pedagogen menar att svarigheten ar forankrad. De olika synsatt som framgar
visar att problematiken antingen ligger hos barnet eller inom den kontext som barnet ingar i.
Dessa skilda satt att se pa lek- och samspelssvarigheter kan tolkas utifran olika
specialpedagogiska perspektiv.

| de fall problematiken ses som nagot barnet besitter innebéar det att barnet behéver anpassas
for att passa den radande normen. Det kan innebéra att verksamheten inte behdver utvardera
och utveckla sitt pedagogiska arbets- och forhallningssatt. Detta synsatt svarar mot ett
kompensatoriskt perspektiv som menar att barnet behéver kompenseras for dess brister. Da
problematiken kopplas till relationen mellan barnet och omgivningen blir atgarderna
annorlunda. Istallet for att anpassa barnet till verksamheten bor verksamheten anpassas utifran
barnets behov och forutsattningar. Detta sétt att se pa problematiken motsvarar ett kritiskt
perspektiv dar fokus ligger pa att synliggora verksamhetens brister och darmed utveckla den
pedagogiska verksamheten for att méta barnet.

Ytterligare en fragestallning som studien bygger pa berdr hur pedagogerna upplever att
verksamheten paverkas av lek- och samspelssvarigheter. Denna paverkan kan faststallas till
tre olika nivaer i verksamheten; individ-, grupp-, samt organisationsniva. Aven utifrn denna
fragestallning kan kopplingar goras till de specialpedagogiska perspektiven. Samtliga tre
perspektiv finns representerade i resultatet; kompensatoriskt-, kritiskt-, samt
dilemmaperspektivet. Intressant ar att notera att samtliga pedagogers forhallningssatt
gentemot lek och samspel kan tolkas utifran ett sociokulturellt perspektiv. Dock kan
pedagogernas forhallningssatt gentemot lek- och samspelssvarigheter tolkas utifran skilda
specialpedagogiska perspektiv.

Resultatet visar pa att de deltagande pedagogerna utgar fran ett sociokulturellt
forhallningssatt. Denna tolkning har gjorts genom att pedagogerna har gett uttryck for en del
av de grundantaganden som det sociokulturella perspektivet bygger pa.

Nilholm (2007:62) menar att dilemmaperspektivet kan ses utifran ett sociokulturellt
perspektiv da de dilemman som Nilholm beskriver &r situerade och uppstar i sammanhang. Vi
kan dock aven urskilja vissa sociokulturella drag ur det kritiska perspektivet da det betonas att
barnens olikheter bor ses som tillgang till verksamheten. Var slutsats &r att da pedagogerna
ger uttryck for det kritiska perspektivet samt dilemmaperspektivet stimmer detta 6verens med
den tolkning som gjorts av att sociokulturell teori &r tillampad i verksamheterna. Hur ska det
da tolkas att en pedagog, som ger uttryck for ett sociokulturellt forhallningssatt gentemot
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barns lek och samspel, uttrycker ett specialpedagogiskt perspektiv, som strider mot denna
larandeteori, da det handlar om barns lek- och samspelssvarigheter?

Denna pedagog ér relativt nyexaminerad forskollarare och att dennes uttryck kan upplevas
motsagande kan bero pa att pedagogen &nnu inte har tillrackligt 1ang yrkeserfarenhet for att
appropriera teorier och begrepp i forhallande till praktiken. I efterhand kan vi genom detta
kanna att det vore intressant att ha gjort kompletterande observationer for att jamfora det som
pedagogerna menar att de gor med det de faktiskt gor. Detta hade dock kravt en langre
undersokningsperiod for att ge en mer omfattande bild.

En intressant slutsats fran resultatet ar att en pedagog tydligt uttryckte att da nagot barn &r i
svarigheter blir det nodvandigt att utvardera och utveckla verksamheten for att kunna svara
mot barnets behov. Pedagogen menade att detta paverkar hela verksamheten positivt. Denna
uppfattning delades inte uttryckligen av de dvriga pedagogerna. Uppfattningen att lek- och
samspelssvarigheter kraver tid samt energi var mer vanligt férekommande.

Studiens tredje och avslutande fragestéllning beror hur pedagogerna upplever att de stimulerar
lek och samspel for barn i lek- och samspelssvrigheter. Resultatet visar, i enighet med samtlig
forskning fran den teori som studien utgar fran, att barnet behover fa mojligheter till att leka.
Bade barn i, mer eller mindre, lek- och samspelssvarigheter behdver stimulans for att kunna
utveckla sin lek- och samspelsformaga. En viktig faktor som forskningen kring lek- och
samspelsstimulans belyser ar att forskolan maste erbjuda en miljo dar barnet kanner sig trygg

i gruppen. Tryggheten &r en forutsattning for att vaga ga in i leken samt bidrar till att skapa
och behalla harmoni i leken. Resultatet visar att samtliga pedagoger, pa olika sétt, arbetar for
att organisera verksamheten sa att barnet upplever trygghet, 6kad sjalvkansla samt far
majligheter till larande.

| resultatet framkom olika satt att hantera de konflikter som uppstar till foljd av svarigheter i
lek och samspel. Ett sétt att hantera dessa konflikter ar att stétta barnen i att reda ut dem och
nyttja tillfallet som en larandesituation. Ett annat sétt ar att dela pa de barn som konflikten
berdrde for att genom detta skapa ordning i gruppen. Utifran detta forhallningssatt anvandes
inte konflikthantering som en vag till utveckling och larande vilket skiljer sig fran Papes
(2001:138) tes om att barnet maste fa uppleva konflikter for att kunna lara sig att hantera dem.

Vi menar att ett satt att se pa konflikter kan vara att det &r situationer dar barnet lar sig att
hantera sociala relationer, vilket &r grundldggande for att samspel ska vara mojligt. Barnet
behover utveckla formagan att fora dialog med andra. Konfliktsituationer kan ses som
givande tillfallen att vara lyhord och 6ppen for andra och forsoka forsta handelsen ur den
andres perspektiv. Genom att barnet far bearbeta konflikten kan barnet fa méjlighet att
utvecklas i en situation som till en borjan kan upplevas besvérlig och svarhanterlig. Denna
erfarenhet kan paverka barnets sjalvbild pa ett positivt satt. Barnen far méjlighet att uppleva
kanslan ”jag kan”!

6.3 Didaktiska slutsatser

En viktig didaktisk slutsats som studien har resulterat i ar att verksamma inom férskolan
uttrycker att barnet bor fa stod i att hantera lek tillsammans med andra. Det ar pedagogens
uppgift att forse barnet med tillrackliga redskap for att pa sikt kunna hantera de kompetenser
och fardigheter som kravs for att bli en del av praxisgemenskapen. Resultatet visar att da
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barnet &r i lek- och samspelssvarigheter finns det en stor risk i att barnet hamnar i en ond
cirkel som kan vara svar att komma ur. Da barnet inte upplevs som en “enkel” lekkamrat blir
barnet séllan inkluderad i de andra barnens lekar. Barnet kanske valjer att sta utanfor social
lek da det &r enklare for barnet att leka sjalv. Den egna leken innebar inte komplikationer och
inte heller avvisanden. Den egna leken innebar inte heller att utvecklas tillsammans med
andra och tillfredsstéllelsen och gladjen det innebér att inga i en gemenskap.

Resultatet i forhallande till teorin visar pa att lek- och samspelssvarigheter kan ta sig uttryck
pa oandligt manga satt. For vissa innebar det svarighet i att bevara lekens harmoni, det blir
ofta brak och kaos. Andra barn haller sig i bakgrunden utan att géra vasen av sig. Som
pedagog maste man ha kunskap och kompetens for att kunna upptacka och beméta barnet
oavsett hur svarigheten tar sig uttryck. Kanske finns en risk i att man glommer de barn som
inte syns och som det inte hander sa mycket kring. Samtidigt finns det en risk i att man ser de
barn som det hander mycket kring som “jobbiga och brakiga barn”. Pedagogens uppgift ar att
se och mota varje barn dar det befinner sig for tillfallet och att vagleda alla barn pa sétt som
stimulerar dem. Denna slutsats galler oavsett om barnet befinner sig i svarigheter eller inte.

Ett dilemma som resultatet visar pa ar stod kontra resurs. Da ett barn &r i svarigheter och
behover stod men verksamheten inte far tillgang till mer resurser for att 16sa denna situation.
Resultatet visar att pedagogerna upplever att hela gruppen paverkas av detta da arbetslaget far
kompromissa med de resurser som finns for att méta samtliga barn utifran deras
forutsattningar. Resultatet visar dven att pedagogerna inte anvant sig av stod fran
specialpedagog eller skolpsykolog for att fa hjélp i att hantera lek- och samspelssvarigheter.
Tyder detta resultat pa att lek- och samspelssvarigheter inte ses som en problematik allvarlig
nog att begara, samt att fa tillgang till extra resurser for? Den forskning som studien utgar fran
menar att leken kan ses som det storsta och framsta redskapet for utveckling och larande i
forskolans pedagogiska verksamhet. Da forskningen sa tydligt visar pa lekens och samspelets
funktion i barns utveckling och larande ser vi det som tillrackliga skél att nyttja extra stod for
att framja barns lek och samspel.

Den fradmsta lardom vi tar med 0ss av detta examensarbete &r att en av pedagogens viktigaste
uppgift ar att forsta betydelsen av att barns lek och samspel som ett stt att framja utveckling
och larande. Denna lardom kommer vi att ha i atanke i métet med alla barn, oavsett om barnet
for tillfallet ar i lek- och samspelssvarigheter eller inte. Vi menar att det viktigaste i motet
med barn &r att se och synliggora barnets maéjligheter och tillgangar, och att ge barnet stod
utifran detta. Vi vill avsluta med dessa rader fran rapportens inledande dikt da vi menar att de
belyser den problematik vi just diskuterat.

"Var uppgift ar att skéta dem och bjuda riktigt till
sa att de alla trivs ihop och allt det basta vill

Och ldamna ingen utanfor — den trivs sa illa dar
gemenskap blommans innersta och stora énskan &r

Vi vuxna maste gora allt som star i vuxnas makt

att lata var och en av dem fa blomma i sin takt”
(Utdrag ur Min blomsteréng, se ovan s. 6).
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6.4 Vidare forskning

Studien har vackt fragor och idéer kring lek- och samspelssvarigheter samt vilken roll detta
har i den pedagogiska verksamheten. Ett sétt att gora en liknande, fast utvecklad, studie skulle
kunna vara att bade anvanda intervju samt observation som forskningsansats. Det skulle
innebdra mojlighet att jamfora vad pedagogerna uttrycker att de arbetar med hur de i
praktiken arbetar. Da resultatet visade pa att det vid vissa tillfallen kan finnas motsattningar
mellan hur pedagoger uttrycker sitt forhallnings- och arbetssétt samt hur detta i praktiken sker
kan detta vara en intressant ingang for vidare forskning.

Studien har berért hur, och i vilken omfattning, pedagoger engagerar sig i barnens lek. Det har
visat sig att det finns stora skillnader i hur pedagogerna ser pa sin egen delaktighet i leken
samt hur det kan paverka leken. Intressant skulle vara om en studie gjordes kring pedagogers
delaktighet i barns lek. Var studie har handlat om lek- och samspelssvarigheter bland barn, vi
har vid flera tillfallen funderat 6ver de leksvarigheter vuxna (i detta fall pedagoger) har och
hur det kan paverka barnets mojligheter till utveckling och larande. Resultat har visat att
barnet kan behdva forebilder i leken, i vissa fall kan detta behdva vara vuxna som
introducerar och lockar barnet till lek. Hur kan da pedagogens formaga att ga in i barnets lek
paverka barnets utveckling och larande?

Studiens resultat visade att pedagogerna i forskolan inte kontaktar specialpedagog for att fa
stod i arbetet med lek- och samspelssvarigheter. Forskning skulle kunna géras kring huruvida
lek- och samspelssvarigheter ses som en specialpedagogisk problematik eller inte i forskolans
verksamhet.
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Bilagor

Bilaga 1

Hej!

Stort tack for att Du kan tanka dig att medverka i var studie angaende attityder
och forhallningssatt kring barns lek och samspel. Vi tankte hér ge Dig en
mojlighet till att forbereda Dig infor vart samtal.

Vi kommer utga fran foljande punkter vid samtalet och vi r intresserade av hur
Du tanker kring foljande:

o Lekens och samspelets betydelse for barns utveckling och larande
o Definition av begreppen lek och samspel.

o Syn pa lek och samspel.
o Lekens och samspelets betydelse.

e Hur paverkar lek- och samspelssvarigheter barns utveckling och larande?
o Uppfattning av lek- och samspelssvarigheter.
o Erfarenheter av lek- och samspelssvarigheter i forskolan.
o Uppfattning av barns inkludering och exkludering i leken.

o Uppfattning och erfarenheter kring hur lek- och samspelssvarigheter
paverkar barnet/barngruppen/verksamheten.

e Att stimulera lek och samspel
o Utrymme och mojligheter till lek och samspel i barngruppen.

0 Stod och stimulans i lek och samspel.
o Inkludering och exkludering i lek.

Vi hoppas pa ett givande samtal for alla deltagande parter! Har Du nagra fragor
eller funderingar far Du garna kontakta oss.

Basta Halsningar

Sara 0722-%%* ** ** Thérése  Q707-** ** **
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Bilaga 2
Lekens och samspelets betydelse for barns utveckling och larande

Lek

Definition av begreppet lek.
Syn pa lek.
Larandeteori/pedagogisk inriktning.

Samspel

Definition av begreppet samspel.
Syn pa samspel.
Larandeteori/pedagogisk inriktning.

Skillnad pa lek och samspel?

Utveckling och larande

Lekens och samspelets betydelse.

Vilken betydelse for barn utveckling och larande? Exempel pa hur det tar sig uttryck i den
aktuella barngruppen.

Syn pa hur lek och samspel stimulerar barns larande.

Larandeteori/pedagogisk inriktning.

Hur paverkar lek- och samspelssvarigheter barns utveckling och larande?

Lek- och samspelssvarigheter

Definition av lek- och samspelssvarigheter? Signaler.

Erfarenheter av lek- och samspelssvarigheter. Uppfattning?

Hur tar det sig uttryck i den aktuella barngruppen?

Uppfattning av barns inkludering i leken? (Hur barn inkluderar varandra i leken?)
Uppfattning av barns exkludering i leken? (Hur barn exkluderar varandra i leken?)

Konsekvenser for utveckling och larande

Hur upplever Du att lek- och samspelssvarigheter paverkar individen?

Hur upplever Du att lek- och samspelssvarigheter paverkar barngruppen? Hur barngruppen
paverkar lek- och samspelssvarigheter?

Hur upplever Du att lek- och samspelssvarigheter paverkar verksamheten? Hur verksamheten
paverkar lek- och samspelssvarigheter?

Larandeteori/pedagogisk inriktning.

Att stimulera lek och samspel

Hur stéttar Du som forskollarare/ Ni som arbetslag barn med lek- och samspelssvarigheter?
(kort och lang sikt)

Hur arbetar Du som forskollarare/ Ni som arbetslag for att skapa utrymme for lek och samspel
i barngruppen? (kort och lang sikt)
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Hur arbetar Du som forskoll&rare/ Ni som arbetslag for att barnen ska kunna stétta varandra i
leken och samspelet? (kort och lang sikt)

Hur arbetar Ni for att stimulera leken i barngruppen? (kort och lang sikt)

Hur arbetar Ni for att stimulera samspelet i barngruppen? (kort och lang sikt)

Hur inkluderar Ni de barn som har leksvarigheter i leken? (kort och lang sikt)

Hur inkluderar Du dig sjalv i barns lek? Pedagogens delaktighet i leken?

Miljons betydelse.

Stod pa organisatorisk niva. Stod utanfor arbetslaget.

Handledning.
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