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Mitt syfte ar att beskriva hur man arbetar med laroplanen i férskolan mot utomhuspedagogik
samt att forstd hur pedagogerna omsétter intentionerna till handling med utevistelsen.
Speciellt nu nar den nya laroplanen forskolan, Lpf698 reviderad 2010 har kommit med nya
mal mot utevistelsen samt att malen har andras fran bor till skall.

Sociokulturella perspektivet har jag anvant mig utav for att jag anser att nar man ar ute i
naturen sker larandet oftast i en grupp.

Intervjuer var den metoden jag valde for att fa svar pa mina fragor. Anser att det &r en bra
metod for da kan man stalla motfragor om det ar nagot man undrar 6ver eller inte forstar. Men
hade anda énskat att jag hade hunnit vara med under en dag och observerat for att verkligen se
hur de arbetar.

Resultatet av min undersdkning blev att den att natur- och Ur och Skur forskolan arbetar
mycket med utomhuspedagogik samt att de omvandlar laroplanen sa att malen skall passa in
pa deras mal som de har nar de ar ute i naturen. Medan den traditionella forskolan tyckte att
det var samma som de var inne. Samt att de menade att de réackte att vara pa garden for barnen
for att det ar en upptacktsfard att bara ga runt hornet pa huset.

For min kommande yrkesroll som forskollarare maste jag arbeta mycket med att fa barnen att
ké&nna sig trygga ute i naturen och att de skall tycka det &r roligt att vara ute. Att vara ute i
naturen ar bra for barnen hélsa samt fér deras grovmotoriska utveckling. Det ar viktigt att
foraldrarna ar positiva till att barnen tillbringar mycket tid utomhus och att de forstar vikten
av att ha bra klader for att vara ute l&ngre perioder.
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1. Inledning

1.1 Amnesval

Under min utbildning pa lararprogrammet gick jag en kurs med namnet utomhuspedagogik.
Denna kurs gjorde att jag blev intresserad av utomhuspedagogik och kénde att det var det jag
vill skriva om i mitt examensarbete. Jag har vuxit upp i en familj, dar vi har tillbringat mycket
av var tid ute i naturen, upptacktsfarder, klattrat i trad, vandrat i fjallen, hoppat i vattenpdlar.
Tack vare detta har jag alltid tyckt om att vara ute.

Jag har hort pa tv och last i tidningarna att ohalsan hos dagens barn 6kar och borjar ga ner i
aldrarna. Det ségs bero pa att barnen sitter for mycket framfor tv och datorer. Skall man fa en
forandring till stind maste det borjas tidigt i aldrarna och da tror jag att ett satt ar kan vara att
vara ute mycket med barnen.

Det viktigaste inom utomhuspedagogiken &r att man &r ute med barnen och man blir en
medupptackare tillsammans med dem. Genom detta kan man utmana dem sa att de lar sig
utan att de egentligen tanker pa det och dessutom tycker att det &r roligt. Att sitta inne och
mala kan vara roligt forsta gangen men kanske inte tionde gangen. Jag tycker att man kan ga
ut och mala med barnen istallet.

Nar jag har haft verksamhetsforlagda utbildning, fick jag en kénsla av att man inte arbetar sa
mycket med utomhuspedagogik. Inte sdsom jag skulle vilja gora nar jag kommer ut i
arbetslivet. | laroplanen for forskolan Lpfo98 star det att utomhusvistelsen bér ge majlighet
till lek och andra aktiviteter bade i planerad miljo och i naturmiljo(Skolverket 2010).

I Laroplanen for forskolan (Skolverket 2010) star det att man i forskolan ska ldgga stor vikt
vid miljo- och naturvardsfragor sa att barnen skall forstd att man skall ta hand och varna om
miljon. Forskolan, skall d&ven gora sa att barnen forstar sin delaktighet i naturens kretslopp.
Det ar viktigt att barnen forstar att det man slanger ute i naturen inte férsvinner utan att det
istallet kan forstora naturen. Har man varit ute i skogen sa skall man ta med sig alla sopor
tillbaka till forskolan. Man kan redan da visa barnen att man sorterar i olika karl.
Verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande saval inomhus som utomhus.

Genom att gora detta som jag skriver om vill jag vara en inspiratér for pedagoger att arbeta
mer med utomhuspedagogik. Jag vill dven visa hur man kan konkretisera laroplanens mal ute
i verksamheten. Jag vill visa pa att det inte behdver vara ett merjobb utan att det ar en bra och
nyttig sak for barnen och deras valmaende.

Det jag valt att titta pa, ar att se hur olika forskolor arbetar med laroplanen i fragan om
utomhusvistelsen. Jag skall dven titta pa skillnader mellan férskolorna och pa vilka olika satt
de arbetar.



2.1 Syfte och fragestéllningar

Syftet med detta arbete &r att undersdka om pedagogerna arbetar utefter vad laroplanen sager
om utomhusvistelsen. Syftet ar vidare att understka hur en traditionell férskola, en
naturforskola och en Ur och Skur férskola arbetar och vad som skiljer dem &t.!

Hur arbetar de med laroplanens intentioner avseende larandet utomhus, och hur omsétter de
intentionerna till handling?

! Naturférskola ar en traditionell férskola dar man tillbringa mycket tid utomhus. Ur och Skur forskola &r en
forskola som ingar i Friluftsframjandet. | Ur och Skur handlar om ett upplevelsebaserat larande och friluftsliv

for att uppna laroplanernas mal.



2. Teoretisk anknytning

2.1 Sociokulturella perspektiv

Detta arbete kommer att ha ett sociokulturellt perspektiv pa larande.

Olga Dysthe (2003) skriver om det sociokulturella perspektivet att det finns nagra centrala
element inom teorin, att larandet har med relationer att gora:

e Larande sker genom deltagande och genom deltagarnas samspel. Som exempel pa
detta ar nar pedagogerna gar pa promenad med barnen, hittar t.ex. en kotte och samlar
hela gruppen. Alla far kanna, smaka, lyssna och lukta. Tillsammans kommer gruppen
fram till vad det ar for nagot. Barnen kan vidare vécka varandras intresse.

e Sprak och kommunikation &r ett grundlaggande element i laroprocesserna. Som
exempel pa detta menas att man maste prata med varandra for att alla skall lara sig.
Alltsa lar man sig battre i en gemenskap.

e Lé&randet &r mycket mer &n det som sker i elevens huvud och har att gora med
omgivningen i vidare mening. Det a&r mycket lttare att ta in larandet om man far
forstahandserfarenhet &n att sitta i skolan och lasa i bocker (s.31). Arbetar barnen med
trad skogen, kan man ta med barnen ut, de far kanna, lukta och se hur ett riktigt trad ar
i stallet for att se pa bilder.

e Balansen mellan det individuella och det sociala ar en avgérande aspekt pa varje
laromiljo.

Jag anser att utomhuspedagogiken och en sociokulturell teori kan anvéndas tillsammans. Nar
man &r ute i skogen ar man oftast i en grupp. Barnen kan hitta mycket som ar oupptackt och
tillsammans med andra i gruppen sa blir det bade lattare och roligare att ta reda pa vad det ar
for ndgot. Aven spréaket utvecklas genom barns samspel med varandra och med vuxna.

2.2 Vad ar utomhuspedagogik?

Den framgangsrika forskaren inom utomhuspedagogik Anders Szczepanski (2007) skriver att
Link6pings Universitet har forsokt att komma fram till vad utomhuspedagogik &r for nagot
och de kom fram till var f6ljande:

Utomhuspedagogik &r ett forhaliningssatt som syftar till larande i vixelspel mellan upplevelser och reflexion,
grundat pa konkreta erfarenheter i autentiska situationer. Utomhuspedagogik ar dessutom ett tvarvetenskaplig
forsknings- och utbildningsomréde som bl.a. innebar

e Att larandets rum dven flyttas ut till samhallsliv, natur- och kulturlandskap.

e Att véaxelspelet mellan sinnlig upplevelse och boklig bildning betonas.

o  Att platser betydelse for larandet lyfts fram. (Dahlgren m.fl.2007.s11)

Forskaren Anders Szczepanski (2007) skriver att kdrnan i utomhuspedagogik ar utnyttjandet
av upplevelsebaserade och platsrelaterade forstahandserfarenheter utomhus i vaxelverkan med
textbaserade praktiker. Man maste alltsa lamna skolbanken dar inhamtandet av fakta sker och
sedan ga ut i skog och mark for att hitta forstahandserfarenheter(s.10). Barnen lar sig annars
bara hur t.ex. en véxt ser ut i boken inte hur den ser ut i verkligenheten. De maste ga ut i
naturen for att veta hur den doftar och hur det kanns att ta pa en blomma.



Nar man soker pa utomhuspedagogik pa wikipedia kan man lasa:

Utomhuspedagogik ar en pedagogisk metod dar man arbetar bade med att sitta inne i
klassrummet och lasa bocker samt att man gar ut med barnen sa de far sinnliga erfarenheter av
naturen och dess olika landskap. Genom detta menar man att barnen som far en
larandeupplevelse dar alla sinnen stimuleras ocksa far en battre inlarningsformaga.

Utomhuspedagogiken ar ett amne som har fatt en stark stéllning i dagens lararutbildningar
och i den pedagogiska forskningen som bedrivs i anslutning till lararutbildningarna. | den
pedagogiska inriktning som har dominerats svenska skolan sedan 1960-talet &r
utomhuspedagogiken viktig.

Nackdelar med utomhuspedagogiken tycks vara att det tar sa mycket tid fran forskollararna

med forberedelser, pa och av med mycket klader samt att det tar lang tid att ta sig till platsen.
(http://sv.wikipedia.org/wiki/Utomhuspedagogik, 2010-04-29)

2.3 Larande

Forskolan skall idag lagga stor vikt vid milj6- och naturvardsfragor sa att barnen lar sig hur
man tar hand om naturen och vad man far géra nar man ar ute i skog och mark. Ett ekologiskt
forhallningssatt skall forskolan ge barnen och med detta menas att man skall lara barnen att ta
tillvara pa sopor, kallsortera samt kunskap om att man inte skall skrdpa ner i naturen. Aven en
positiv framtidstro ska pragla forskolans verksamhet (Skolverket 2010.5.9).

Verksamheten ska ge utrymme for barnens egna planer, fantasi och kreativitet i lek och
larande saval inomhus som utomhus. Utomhusvistelsen ger barnen mojlighet till lek och
andra aktiviteter bade i planerad miljo ex. garden och i naturmiljo. Till exempel att ta en
promenad for att se en annan miljo an bara garden. | laroplanen star bl.a.

Utveckling och larande:
e utvecklar intressen och forstaelse for naturens olika kretslopp for hur méanniskor, natur och samhélle
paverkar varandra

o utvecklar sin forstaelse for naturvetenskap och samband i naturen, liksom sitt kunnande om vaxter, djur
samt enkla kemiska processer och fysikaliska fenomen

e utvecklar sin formaga att urskilja, utforska, dokumentera, stélla frdgor om och samtala om
naturvetenskap (Skolverket 2010.5.12)

Szczepanski (2007) skriver om att 15 % av det vi kommunicerar sker via lukt, smak, ké&nsel
och kroppssprak. Det ar viktigt att man aterknyter vara sinnen till andra kommunikativa
miljoer &n att sitta inne i ett klassrum och lara. Det bésta ar dér landskapet blir klassrum och
laromedlet finns runt omkring. Utomhuspedagogiken bygger pa att man far
forstahandserfarenhet av naturfenomen. Alltsa att man ser, kanner och tittar pa miljoer.
Genom att vara ute mycket under laroprocessen dkas var minneskapacitet(s.11).

| Lpfo98 (Skolverket 2010) star det att forskolan skall jobba med vérdegrunden. Bland annat
att ta hansyn till andra manniskor och hur vi skall upptrada mot varandra. Vi forskollarare
skall vara forebilder for barnen, och vi maste visa dem vilka skyldigheter och rattigheter de
har i dagens samhaélle (s.6).

Med larandemodellen som Szczepanski (2007) har ritat upp visar han att allt larande utomhus
ar beroende av ett komplicerat samspel mellan larmiljon, aktiviteten, det sociala samspelet i
den stora och lilla gruppen, personlig och social utveckling samt hur vi mar i var larmiljo.


http://sv.wikipedia.org/wiki/Pedagogik
http://sv.wikipedia.org/wiki/Utomhuspedagogik

Halsan ar som en ring runt detta for halsan ingar i allt vi gor. Mar vi bra psykiskt och fysiskt
sa paverkar vi larande sa att vi orkar mer, far battre minneskapacitet och aven béttre
motivation (s.27).

Dahlgren och Szczepanski (2004) pratar om den direkta upplevelsen av de fenomen som man
far i en utemiljo, har stor pedagogisk betydelse. Man far en helhetsupplevelse nar man &r i
naturen och direktkontakt mellan barnet och féremalet for larande utgor betydelsefulla
aspekter av utomhusundervisnings didaktik och identitet. Genom att barnet far réra och kanna
pa foremalet sa blir det mer verkligt istallet for att sitta inne och titta i en bok och inte fa
kdnna pa t.ex. blomman (s.13). For att detta ska bli verklighet kréavs att man ar delaktigt,
involverad i det som sker och man har méjlighet att paverka situationen. Dahlgren och
Szczepanski (2007) tror att utgangspunkten for kunskap ar den praktiska verksamhet vi utovar
och de praktiska problem som vi omges av (s.34).

Strotz och Svenning (2004) tror att dagens pedagoger &r radda for vad som kan handa utanfor
klassrummets fyra vaggar. Inne i klassrummet vet pedagogen vad som skall hdnda. N&r man
ar ute sa kan vad som helst handa. Pedagogen har ofta svar pa barnens fragor nar de &r inne i
klassrummet. Nar de kommer ut i naturen kanske inte pedagogen har svar och det ar detta
som gor pedagogerna radda. Detta ar en bra sak, da far barnen sjélv soka svar och pedagogen
blir en medupptackare som hjélper barnen att hitta svaret (s.34).

Nar man gar ute med barnen sa skriver Ericsson (2004) att man som pedagog skall ta rollen
som medupptackande och man skall fortsatta att utmana barnen med fragor for att forsoka
sOka svaret tillsammans(s.143).

2.4 Halsa

I den reviderade Laroplanen for forskolan, Lpfd98 (Skolverket 2010) som géller from 1 juli
star det mera specificerade mal mot utomhusvistelsen i forhallande till Lpf698
(Utbildningsdepartementet 1998). Innan hade man bara ett mal med utomhusvistelsen medan i
den nya Lpf698 (Skolverket 2010) har tre mal. Aven har man dndrat formuleringen pd mélen
fran bor gora till skall gora. I dagens samhélle sitter manga barn antingen vid tv:n eller vid
datorn och ohalsan bland barn bara okar. Det viktigaste for barnen &r att de kanner att de mar
battre genom att vara ute i naturen och réra pa sig.

Det hoga ohalsotal vi har i dagens samhélle ar sannolikt till vasentlig del orsakat av att vi
byggt bort méjligheten for manniskan att fa utlopp for sitt naturliga rérelsebehov. Vi bygger
for manga hus och lagenheter. Naturen forsvinner och man maste aka langt ut pa landet for att
kunna komma ut i naturen. Vi skrapar ner sd mycket att vi forstor naturen ( Dahlgren
m.fl.2007.s12.).

I sin forskning visar (Briigge m.fl. 2007) att pa en férskola dar barnen vistas mycket utomhus,
haller sig barnen mycket friskare an de forskolebarn som tillbringar mycket tid inomhus. De
barn som ar ute och far leka fritt i naturmiljoer far béattre motorisk utveckling. Inomhus i
lokalerna, gar bacillerna runt mellan barnen hela tiden och de hinner knappt bli friska innan
de blir sjuka igen. De barn som &r ute smittar inte varandra lika mycket och de haller sig
oftast friskare (s.203).

| begreppet utomhuspedagogik ligger underforstadd att en uppfostran till mer rorelseintensivt
larande (Dahlgren m.fl. 2007.s12.). Det maste bedrivas mer utveckling och utbildning av
forskollararna i att anvénda utemiljon for att inte ohalsan skall stiga bland barnen.



Szczepanski (2007) skriver att i dagens samhaélle sa ror sig inte barn tillrackligt och de ater
mer ohalsosam mat, vilket kan ge svara foljder i deras framtida liv.
Den enda enkla och givna svaret pa fragan Hur man skall komma tillratta med problemet”
finns i utomhuspedagogikens budskap (s.13)

e Kroppen satter tanken i rorelse.

e Den kroppliga aktiviteten framjar halsan.

e Halsa och larande hor ihop.

En viktig del i att starka héalsofrdmjandet i dagens samhélle &r inte bara att titta efter
riskfaktorer utan aven att starka friskfaktorerna. Detta kan man géra genom att vara ute sa
mycket som mojligt med barnen i naturen. Man skall gora saker utomhus sa att barnen tycker
det ar kul och att de vill vara ute och leka sjalvmant. Barnen mar mycket battre av friskt luft
och blir piggare (Dahlgren m.fl, 2007,5.105).

”Genom massiv sinnlig stimulering under laroprocessen via lukt, smak-, kansel-, syn-, och
horselintryck, 6kas ocksa var minneskapacitet” (Dahlgren m.fl,2007,s.11).

2.4 Utemiljo

Patrik Grahn (2007) pratar om att dagens forskolegardar inte ar sa inbjudande for barn, som
till stor del av sin vakna tid ar dar. Det ar garden som barnen far se av utomhusvérlden under
veckodagarna. Darfor bor den tillmétas storre betydelse(s.59). Att ha en naturrik gard
medverkar till att vi far farre kraftiga barn samt att barnen utvecklas béttre motoriskt och kan
koncentrera sig battre(s.98).

Dahlgren och Szczepanski (2004) menar att man skall anvanda férskolegarden, skolgarden,
parken, soptippen, vattenreningsverket och det omgivande natur- och kulturlandskapet for att
skapa omvéaxling mot den traditionella undervisningen. Detta ger mojligheter till mer
rérelseintensiva inlarningsmiljoer. Barnen far 6va sin grovmotorik genom att ga pa stallen dar
de inte har gatt tidigare. Detta blir ocksa ett aventyr for barnen att komma utanfor garden.
Barn och ungdomars rérelsearena utgors i dag av att barnet ar hemma, aker till kdpcentret
med foraldrarna och &r pa forskolan mesta delen av dagen. Dérfor behdver man bryta detta
och visa pa vad man kan gora utomhus, att det ar kul att vara ute och att det inte &r nagot
jobbigt(s.9).

Ericsson (2004) skriver att nar hon borjade som larare sa var det inga problem att borja jobba
med utomhuspedagogik. Barnen var vana vid utomhusmiljon medan det idag finns en
osakerhet hos barn. De har inte langre vanan att vara utomhus och detta medfér en oro,
otrygghet och obehag av att var ute i skogen. Ericsson(2004) pratar aven ur ett mangkulturellt
perspektiv att dagens invandrare av olika skal inte har en vardagsrelation till naturen fran sitt
hemland. En relation till naturen kraver en vana att vara utomhus och den kan man bara
erdvra genom att vistas ute regelbundet, i olika vader och 6ver olika arstider(s.137).

Ericsson (2004) menar att bara ta en promenad i naturen ar for manga méanniskor en
aterhdmtning for att ~ladda batterierna” i dagens stressade samhalle. | dagens samhalle sa
skall man ha sa manga aktiviteter som mojligt under veckorna. Sondagsutflykten som man
hade for nagra ar sedan har fatt ge med sig for att fa ihop de vardagliga sysslorna(s.138).

Skoltradgardsverksamhet bygger alltsa pa att aterkomma till samma funktionshestamda plats
gang pa gang. Dar vardar barn och vuxna de véxter de satt och sett véxa upp. Genom
aterkommande skotselinsatser paverkar de vad som vaxter och hur det vaxte. Pa sa satt
forvaltas bade en plats och ett skeende (Lundegard m.fl.,2004.,121).



Att utnyttja uterummet som en pedagogisk resurs &r bra for barnens hdlsa och motoriska
utveckling. Koncentrationsformagan 6kar nar man &r ute i en varierande utemiljo (Briigge
m.fl1.2007.,s.31).

“Learning by doing” initierades av John Dewey. Han menade att manniskan &r en sdkande
person som under sin aktivitet reflekterar éver vad den gor och varfor den gor det (Brigge
m.f1.2004,.5.48).

2.6 Sammanfattning av litteraturen

Nar jag gar igenom det jag har hittat i litteraturen finner jag manga forfattare som pratar om
utomhuspedagogik. Det ar ett viktigt inslag i dagens skola. Man kan géra samma saker
utomhus som inomhus. Barnen far kanna, lukta och anvéanda sig utav sin egen kropp.

Detta stammer 6verens med det Anders Szczepanski skriver om i sina bocker. Barnen far vara
ute i naturen istéllet for att sitta inne i klassrummet och genom detta far de
forstahandserfarenhet av olika naturfenomen.

Inom sociokulturella perspektiv menas det att ménniskor lar sig mer nér de arbetar i en grupp
an nar man ar ensam. Detta gor det lattare nar man ar ute i skogen for ofta hittar man nagot
som man inte sett tidigare och da ar det bra att ta hjalp av antingen lararen eller en kompis.

Szezpanski (2007) skriver om att det ar bra for barnen att vara ute i skog och mark for deras
motoriska utveckling samt att de mar mycket béttre av att fa friskt luft och blir piggare och
orkar mer. | dagens samhaélle ror sig inte barnen tillréckligt och ater fel och detta kan ge
barnen svara foljder i sitt framtida liv. Darfor ar det viktigt att vi andra pa detta tidigt i
barnens liv.

Strotz och Svenning (2004) pratar om att dagens pedagoger &r radda for vad som hander utan
for klassrummets fyra vaggar och det pratar dven Ericsson(2004) om att nér hon borjade
arbeta var det inga problem att ha utomhuspedagogik med barnen. Medan i dag sa ar barnen
radda for att ga ut i skogen.

Eriksson (2004) menar att om man tar en promenad i skogen, gor det att barnen far ny energi
samt att det har en lugnad effekt pa dem.
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3. Metoder och tillvagagangssatt

| detta kapitel gar jag igenom hur jag gatt tillvaga under arbetets gang for att fa svar pa mina
fragor. Jag tar upp vilken metod jag anvant, hur jag anvant den samt varfor jag valde den. Jag
beskriver dven arbetets tillforlitlighet utifran validitet (giltighet), reliabilitet

(sakerhet) och generaliserbarhet i férhallande till min undersokning. Jag avslutar med de
etiska reglerna.

3.1 Intervjuer

Jag har valt att intervjua forskolldrarna. Det &r en kvalitativ intervju som enligt Jan Trost
(2010) blir, nar jag stéller enkla och raka fragor som skall ge mig innehallsrika svar (s.25).
Jag ar intresserad av att forsta manniskors satt att resonera och reagera.

| Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2010) har de definierat kvalitativa intervjuer
som foljande. Det &r en intervju vars syfte ar att erhalla beskrivningar av den intervjuades
livsvarld i syfte att tolka de beskrivna fenomenens mening(s.286). Varfor jag valde att
intervjua pedagogerna ar att jag far en narmare kontakt med dem samt att man kan ge dem en
motfrdga om det ar nagot man undrar over.

Jag intervjuade forskollararna pa deras arbetsplats. Vi valde ett rum som var avskilt sa att
inget kunde stora oss under intervjun. Nér jag intervjuade dem, anvénde jag min mobiltelefon
for att spela in det de sa. Nar jag kom hem, lyssnade jag igenom det och skrev ner hela
intervjun. Sedan raderade jag samtalen.

Nar jag sedan skulle komma pa hur jag skulle ga vidare i arbetet genom att komma pa vilka
grupper jag skulle ha. Jag laste igenom samtalen och tog det stora amnena som skilde sig at
och de amnen som kom fram tydligt. Sedan s gick jag in mer i dessa amnen for att hitta mer
specificerade &mnen. Genom detta kom jag fram till mig &mnen som jag kommer att anvanda
mig utan i resultatdelen.

3.2 Undersokningsgrupp och urval

Jag har valt att intervjua tre forskollarare som arbetar pa olika forskolor med olika
inriktningar mot utomhuspedagogiken. Jag kommer att kalla forskolorna for forskola A,
forskola B och forskola C under arbetets gang. Nedanfor har kommer jag att presentera de
olika forskolorna.

Forskola A &r en traditionell forskola som ligger i en forort till Goteborg. Det finns 4
avdelningar. Det &r 2 syskonavdelningar 3-5 ar och 2 smabarnsavdelningar 1-3 ar. Den
pedagogen som jag har valt att intervjua arbetar pa smabarnsavdelningen med 16 barn. De
som arbetar pa avdelningen &r 1 forskollarare, 2 barnskétare och 1 stodpersonal. Det ar
forskollararen som jag valt att intervjua.

Forskola B ar en naturforskola som ligger i utkanten av Goéteborg. Den ligger i ett omrade
nara till skog och naturomrade. Pa forskolan finns tva avdelningar, 1 smabarnsavdelning och
1 syskonavdelning. Det gar 25 barn pa forskolan. Det arbetar 3 forskolldrare pa varje
avdelning. De arbetar mycket tillsammans pa avdelningarna.

Naturforskola innebér att de har tyngdpunkten pa att vara ute samt att de koncentrerar sig pa
natur och miljo. Det ar andra aret som forskolan &r 6ppen. Har behéver man inte ha nagon
speciell utomhusutbildning. Man skall vara forskollarare men det ar en fordel om
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forskollararna har utbildning i utomhuspedagogik. Jag valde att intervjua en av de
forskollarare som arbetar pa syskonavdelningen.

Forskola C ar en Ur och Skur forskola som ocksa ligger i utkanten av Goteborg. Forskolan ar
ett foraldrakooperativ. For att fa bli en ur och skur forskola skall man arbeta efter
friluftsframjandet grunder. For att fa arbeta har, maste forskollararna ga kurser inom
friluftsframjandet. Har maste dven barnen vara medlemmar i friluftsframjandet. Det finns tva
avdelningar pa forskolan. En avdelning med sma barn, dar det finns 10 barn och 2
forskollarare. Den andra avdelning ar en syskonavdelning och dér finns det 14 barn och 2
pedagoger. Forskolan ligger i ett naturomrade, néra till skog och sjo. Det har aven narhet till
en bondgard som de ofta besoker. Jag valda att intervjua en forskollarare fran
syskonavdelningen.

3.3 Validitet, reliabilitet och generaliserbarhet

Reliabilitet menar Stukat (2010) kan 6verséttas till hur bra mina intervjuer ar pa att méta det
jag vill ha reda pa. Alltsa hur tillforlitlig undersokningen &r. Jag tycker att min undersokning
har bra tillforlitlighet. Det som skulle kunna éndra svaren pa undersékningen skulle vara om
det var under en annan arstid. Barnen gar inte gar ut lika mycket, nar det ar minusgrader och
da blir svaren annorlunda.

Validiteten menar Stukat (2010) mater hur bra ett matinstrument mater det man avser. Hur
bra fragor har jag stéllt for fa reda pa det jag vill ha reda pa. Jag fick arbeta mycket mitt syfte
sa att jag fick ratt fragor till mina intervjuer Jag tror att min undersokning har hog validitet for
att jag stallt de ratta fragorna.

Generaliserbarhet menar Stukat (2010) att man skall kunna ga till vilken forskola som helst
och géra samma undersokning som jag har gjort och fa samma svar. Detta tycker jag att man
kan gora med mina fragor.

3.4 Etiska principer

Humanistisk-samhéllsvetenskapliga forskningsradet har get ut en skrift, HSFR Etikregler,
u.a./02 dar de etiska kraven for forskning och forskare beskrivs (Stukat., 2010., s.130.m.fl).
Det finns fyra etiska principer som man skall félja ndr man gor en studie

e Informationskravet.

e Samtyckeskravet.

o Konfidentialitetskrav

o Nyttjandekravet.

Informationskravet menar Stukat (2005., s.131) &r att de som berdrs av undersokningen
skall informeras om, bade studiens syfte och att det ar frivilligt att vara med. De har ratt att
avbryta sin medverkan i studien. Detta talade jag om, nér jag ringde till forskolan och fragade
om jag fick komma och intervjua dem, och mer ingaende nar jag kom till férskolan.

Samtyckeskravet dr att man som deltagare har ratt att bestimma sjalv om man vill vara med i
undersokningen. Om de under undersokningen gang, inte vill vara med sa skall det inte falla
nagot negativ pa deltagaren.

Konfidentialitetskrav ar att man som forskare tar hansyn till deltagarens anonymitet sa att de

inte kan komma fram vem det & man har intervjuat. Jag har valt att skriva att forskolorna
ligger inom Goteborgs kommun samt att det &r forskollarare jag intervjuar.
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Nyttjandekravet &r att de svar som jag far in pa mina intervjuer inte anvéands till ndgot annat
an till min studie.
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4. Resultatredovisning

Hé&r nedanfér kommer jag att redovisa resultatet jag fick fram i mina intervjuer. Jag har valt ut
tva omraden

e Skillnader mellan férskolorna

e Att omsétta intentionerna med utevistelsen till handling.

4.1 Skillnader mellan forskolorna

Har kommer jag att redovisa mitt resultat jag fick pa min fraga om hur férskolorna arbetar
med laroplanen. Jag kommer att koncentrera mig pa de olika omradena som jag tycker skiljer
sig at mellan de tre arbetsplatserna. De omraden jag tycker att de skiljer sig at & malen i

e Ldroplanen

e Planering

e Dokumentation

Nar jag har redovisat dessa omraden, kommer jag att ge en analys av de tre omraden.

4.1.1 Malen i laroplanen

Forskola A séager inget om hur de arbetar mot malen med utevistelsen. De séager att det ar
samma sak som det ar med innevistelsen. Jag far inget veta om de skall géra om malen sa de
blir anpassade till utomhuspedagogik.

Att man tar in alla delar i laroplanen (Berit pa forskola B)

Forskolorna B och C arbetar efter att omvandla malen i laroplanen sa att de passar att gora
utomhus. Eftersom forskolorna ar natur och Ur och Skur ar man ute den mesta tiden under
dagen. Forskolan gor alla moment utomhus, sdsom skapande, samlingar och &ter lunch samt
mellanmal.

Nar jag fragade angaende den nya laroplanen sa tyckte forskolorna B och C inte att de
kommer att dndra speciellt mycket pa sin undervisning. De har sa mycket med sig genom att
de redan tillbringar mycket tid utomhus. Det enda, det var att de skulle dokumentera mera &n
vad de gjort tidigare. Samt visa foraldrar vad de befinner sig i laroplanen och vad de har
uppnatt for mal. Det &r viktigt att foraldrar blir medvetna om vad som hander pa en forskola
och att de blir medvetna om vad som star i laroplanen.

Laroplanen forandras fran bor till skall. (Férskolan B)

| den reviderade laroplanen har man andra malen fran bor till skall. Detta tycker inte forskola
B och C, ar nagot som kommer att paverka deras planering. De kommer att fortsatta arbeta
som de gjort innan med utevistelsen.

4.1.2 Planeringen

Skillnad mellan forskolorna angaende planeringen var att férskola A inte hade mycket
planeringen for vad de skulle gora nar de gick ut pa garden. Forskolan B planerade lite mer
vad de skulle gora for att sedan kunna utvardera, om de hade fatt med malen som star i
laroplanen om utevistelsen.
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Vi gor grovplanering, inte sa mycket finplanering for det blir aldrig riktigt som
man har tankt sig nar man gar ut, det beror pa vad man hittar ute.(Cecilia pa
forskolan C)

Forskola C planerade inte alls mycket utan tog dagen lite som den kom pga. av vad de hittade
nar de gick ut i skogen. Tillbaka pa forskolan reflekterade pedagogerna, om av vad de fatt
med fran laroplanen.

Forskolan B borjar de alltid sin veckoplanering med att utvardera forra veckans planering for
utevistelsen. Vilket som fungerat bra och vilket som fungerat mindre bra. Ar det nagot vi
behdver andra pa? Detta blir en sorts reflektion 6ver hur arbetet gar i verksamheten. Sedan tar
de med sig det som var bra till nasta planering for att kunna forbattra arbetet.

Forskolan A sa att den enda gangen de reflekterade Gver laroplanen var nar de hade studiedag
eller annan pedagogisk verksamhet for det var da de hade tid.

4.1.3 Dokumentation

Forskolan A har inte arbetat mycket med dokumentation mer &n att tagit kort pa barnen och
visa detta pa en digitalfotoram. Den finns i hallen s att foraldrarna kan se vad som hént under
dagen, nar de hamtar barnen.

Bade forskolor B och C sa att de skulle arbetar mycket mer med dokumentation nu nar den
reviderade laroplanen trader i kraft 1 juli

Vi brukar ta mal och citat ur laroplanen som vi satter under korten for att visa
foraldrarna att det ar detta vi gor for att koppla utevistelsen till
laroplanen.(Berit pa forskolan B)

Forskola B vill visa foraldrarna hur de arbetar med ldaroplanen sa att de forstar vad det star i
den och varfor de gor det som de gor. De tar kort pa barnen under utevistelsen som de sedan
satter upp pa vaggarna med ett citat fran laroplanen.

4.1.4 Analys av skillnader mellan forskolorna.

Nar jag gar igenom de svar jag har fatt fran forskolorna sa skiljer det inte mycket pa forskolan
B och C. De jobbar utefter samma mal och omsétter malen inomhus till utomhus sa att de
skall passa. Framover skall de arbeta mer med dokumentation, for att kunna visa féraldrarna
varfor pedagogerna arbetar som de gor. De skall visa vilka olika mal det finns i laroplanen.

Forskola A arbetade bara med de mal som redan finns i laroplanen. Det var svart att fa riktiga
svar fran den traditionella forskolan eftersom de inte hade kommit sa langt i arbetet med den
reviderade l&roplanen.

Planeringen skiljde sig mellan de olika forskolorna. Forskolan B planerade mycket vad de
skulle gora. Forskolan C gick bara i vég fran forskolan och sedan fick det handa, det som
hande. Forskola A sa att de gick de ut pa garden och dér planerade de inget utan barnen hade
frilek och pedagogen gick in i leken ibland. Det som var samma pa alla férskolorna var att det
vara viktigt att ha kontroll dver barnen.
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4.2 Att omsatta intentionerna med utevistelsen till handling

Hé&r nedanfér kommer jag att redovisa hur forskolorna omsatter intentionerna med
utevistelsen till handlingen, vad de gor nar de ute och vad barnen Iar sig genom att gora det.
Jag valde tre omraden som jag tycker sticker ut mer i intervjuerna. De omraden jag har valt ar

e leken

e sociala samspelet

e natur och miljo

4.2.1 Leken

Pa forskola A berattar forskollararen att nar man sitter i sandladan med de sma barnen pa
avdelningen och bakar kakor, kommer det in matematik. Man l&r barnen dsa och halla sand
och aven jamfora olika storlekar pa kakorna. Forskollararen ger exemplet, att hon satt i
sandladan med de aldre barnen pa avdelningen och byggde ett stort sandslott. Barnen blev
valdigt intresserade och kom med egna idéer som t.ex. att de skulle bygga en vallgrav runt
slottet dar de kunde ha vatten i. Har kommer barnens fantasi in.

Garden racker som upptéacktsfard for de allra minsta barnen.(Anna pa férskolan A)

Anna pa forskola A sager att hon tycker att det racker for de allra minsta barnen att vara pa
garden, att bara ga runt hornet blir en upptacktsfard for dem.

Pa forskola A har de en liten skog bakom forskolan. Dar finns stora stenar och dessa gillar
barnen att balansera pa. Genom detta far man in grovmotoriken. Forskolldraren sager, att man
maste vara tillatande mot barnen. De maste fa traning och personalen maste vara uppmarksam
om nagot skulle handa.

Pa forskola C borjar forskollararen med de sma barnen for att géra dem medvetna om vad
som finns runt dem. De féar gar runt och trampa i vattenpdlar for att fa kanslan av hur det
kanns. Barnen far ga runt och titta, vad som finns ute i naturen, hur det kanns att kanna pa en
blomma.

Nar barnen blir aldre bygger man vidare pa detta. T.ex. vad &ter djuren och vad skulle handa
om maten forsvann. Forskolldraren séger att man hela tiden gor barnen medvetna om naturen,
vad som hé&nder och sker.

Det handlar om att vara medupptéckare med barnen. Utforska och dra
slutsatser tillsammans.(Berit pa forskola B)

Hokallan &r ett naturomrade som forskola B anvander sig utav nar det galler lek och
upptackter. Hit gar forskolan ofta for det finns mycket att upptacka. Har blir pedagogen
medupptackare med barnen och man utforska tillsammans.

Nar forskollararen och barnen gar till Hokalla brukar de leka att de ar tag, forskollararen ar
loket och sedan gar barnen tva och tva och de blir da vagnar. Har far man in multiplikation.
Man fragar barnen om det ar tva barn i varje vagn och vi har fyra vagnar hur manga barn har
vi med oss da. Forskollararen tycker att det racker att saga multiplikation utan att forklara vad
det ar. Nar de borjar skolan sa kanner de igen ordet.

Naturen &r lite rogivande, vi vet att det ar lite terapeutiskt att vara ute i naturen.
Vi méarker det pa barnen nar vi ar ute pa angarna att de gar ner i varv.(Cecilia
pa forskolan C)
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Bade forskola B och C har en lek som heter Tysta leken. De satter barnen pa olika stallen i
naturen och de far sitta tysta och lyssna pa ljuden. De borjar med de sma barnen, och da satter
man dem inte langt ifran varandra och inte langa stunder. Nar de blir dldre 6kar forskollararen
avstandet och forlanger stunderna. Pa forskolan C séager de, att de marker att barnen gar ner i
varv, nar de far sitta stilla en stund.

4.2.2 Socialt

Forskollararen pa forskolan A beréattar hur de far in den sociala biten. Forskollararen beréttar
att t.ex. nar det ar sno ut och barnen vill ha snébollskrig da maste man fraga de andra barnen
om de vill vara med. Vill de inte, maste man respektera att de andra barnen inte vill .

Nar barnen ar ute pa garden pa forskolan A, traffar de barn fran andra avdelningar och lar da
kdnna de barnen samt lar sig att respektera varandra. Det ar dven manga syskon pa forskola A.
Det hander ofta att de aldre syskonen vill vara i fred och da far man lara de mindre att lata de
aldre syskonen vara.

Raven ater upp och da funderar Marten pa att det inte ar sa snallt.(Berit pa
forskolan B)

Forskola B haller pa att 6va in en musikal som barnen vid ett senare tillfalle skall spelar upp
for foraldrarna. Nar de &r ute i skogen haller de till vid ett stélle som barnen kallar
Hackebackeskogen. Det ar dven dar, de 6var pa musikalen. Pa detta stalle bestammer barnen
sjalva vilka regler som skall gélla och hur de skall upptrada mot varandra. Dér far man in
vardegrunden som ar en viktig del som man skall arbeta efter i laroplanen.

4.2.3 Natur och miljo

Pa bade forskola B och C pratar forskolldraren att de vill ge barnen en kunskap om naturen
och miljén. Bada forskolorna pratar om att de skall lara barnen vad som hander och sker med
kretsloppet och naringskedjorna. Detta &r ett av malen i laroplanen att barnen skall fa kunskap
om, och att lara sig hur man véarnar om naturen.

Man jobbar med naturen och milj6, naturens skiftningar och man lagger
tyngden pa delen, artkunskap, nar det galler vaxter, faglar och andra djur.(Berit
pa forskolan B)

Pa forskola B, tycker de att det blir naturligt att man jobbar med naturen och miljo i
utevistelsen. Det blir aven lattare att jobba med artkunskap nar de har fatt
forstahandserfarenhet av olika arter i skogen.

Man upplever allt pa ett annat satt nar man &r ute mycket. Man far vara med om
nar naturen skiftar farg. Det blir mer patagligt.

Pa forskola B pratar forskollararen om att barnen far se hur naturen skiftar i farg mellan de
olika arstiderna. Det blir mer patagligt nar barnen far se det med egna 6gon och det blir
roligare att vara ute och man ser att naturen forandras med arstiderna.

Nér jag gjorde mina intervjuer fick jag samma svar av alla forskolldrarna. Man skall vara en
medupptackande forskollarare och att man skall utmana barnen. Férskola B sa, att nar de &r
ute i skogen och barnen hittar nagot, far man som forskollarare bli medupptéckare. Man far
folja med barnen och tillsammans dra slutsatser 6ver vad det kan vara for nagot de har hittat.
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4.2.4 Analys att omsatta intentionerna med utevistelsen till handling

Nar jag gar igenom de olika omradena ser jag att forskolorna tanker pa liknande séatt men anda
olika. Forskolorna jobbar pa samma satt nar det géller det sociala samspelet. Det skulle vara
svart att jobba pa ett annorlunda satt. Det star i laroplanen att man skall arbeta med
vardegrunden med barnen sa att de lar sig hur man beter sig mot andra manniskor och aven
respekterar varandra och dess olikheter . Men pa forskolorna B och C sa jobbar de mycket
med att barnen bestammer sjélv vilka regler som skall gélla och da gor detta att barnen
respekterar reglerna.

Né&r man ar ute i naturen skall man som forskollarare fungerar som en medupptéckare med
barnen och forskolorna B och C arbetar mycket med detta. Forskola A pratar mer om att
utmana barnen pa garden och att detta skulle racka for dem.

Kan det vara sa att géra forskollararen kanske kanner sig osaker ute i naturen?

Strotz och Svenining (2004) pratar om dagens larare ar rddda for vad som skulle handa
utanfor klassrummets fyra vaggar. Kanske ar det sa med forskollarare pa forskolan A. Alla ar
vi nyborjar nagon gang och vi lar oss med tiden.
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5. Slutdiskussion

Nedanfor foljer en diskussion kring de resultaten jag har fatt under mina intervjuer. Darefter
diskuteras studiens metod och tillforlitlighet. Avslutningsvis kommer mina didaktiska
slutsatser for min kommande yrkesroll som larare mot de yngre aldrarna samt ett slutord.

5.1 Arbetet med laroplanen mot utomhusvistelsen.

Det som var lika pa alla forskolorna var att de alla tre alltid har laroplanens mal framfor sitt
handlande men forskola A hade inte det nér de gick ut. Forskola A sa att de var samma som
nar de var inne med barnen medan férskolorna B och C gjorde om malen sa att de passade nar
de var ute. Detta, tycker jag, ar en forutsattning nar man skall arbeta pa en forskola och man
skall jobba med utomhuspedagogik. Barnen skall uppleva att det ar meningsfullt att vara ute.
Awven att féraldrarna blir mer medvetna om att det finns en laroplan bakom det mesta av det
barnen gor pa forskolan och att det inte &r en barnpassning langre.

Planeringen pa de forskolorna ser olika ut. Forskolorna B planerade, att de skulle fa med de
mal mot utevistelsen som det star om i laroplanen. Jag tycker att det &r bra for da vet man att
det som star i laroplanen kommer med under dagen. Forskola A sa att de inte hade tid att titta
i laroplanen forrén det var studiedagar. Detta, tycker jag inte ar bra, att forskoll&rarna inte har
tid att planera vad de skall gora pa utevistelsen utefter vad det star i laroplanen.

Forskolorna B och C tyckte det var viktigt att man reflekterade éver var man hade gjort, var
man varit, vad som var bra och daligt. Jag tycker att detta ar bland det viktigaste pa en
forskola, och man gor mycket for att barnen skall fa lara sig saker pa det basta séttet. Nar man
reflekterar tillsammans med barnen far man hora vad de tyckte om att vara ute i naturen och
om det &r ndgot som de skulle vilja andra pa samt vad de har lart sig genom att vara ute.
Szezepanski(2007) skriver att kdrnan i utomhuspedagogik ar utnyttjandet av
upplevelsebaseras och forstahanderfarenheter utomhus. Forskollarare maste vara ute med
barnen for att de skall fa den erfarenheten av naturen och att det skall bli meningsfullt for
dem. Genom detta tycker barnen att det ar roligt att vara ute och blir mer positiva mot
utevistelsen.

Dokumentera, &r ett av de mal i Lpfé98 som man har tagit lite mer fakta pa i den reviderade
laroplanen. Detta &r en viktig del som man verkligen behdver arbeta med. Det ar bra att
foraldrarna forstar att det inte ar barnpassaning de lamnar sina barn pa utan att det finns en
pedagogisk mening med det mesta man gor pa forskolan. Aven visa foraldrarna att man ar ute
med barnen och hittar pa saker. Jag har varit med om att foraldrarna vill att deras barn skall
vara ute mer. Jag tycker att visa fotografier fran utevistelsen ar ett jattebra satt. Genom detta
far foraldrarna se att barnet har varit ute. Jag tycker att tva av forskolorna hade borjat bra,
med att ta bilder pa barnen och satta upp dessa pa vaggen. Foraldrarna kunde se bilderna och
under dem lasa vilka mal i Lpf698 de hade arbetat mot. Brugge, Glantz och Sandell(2007)
skriver att barnen mar battre av att vara utomhus och far battre motoriskt utveckling om de far
leka i naturmiljoer. | naturmiljo sa lar de sig att balansera och kliva 6ver rétter och stockar.
Dokumenterar man detta sa ser foraldrarna att barnen far tranar den motoriska utvecklingen .

5.2 Omsétta intentionerna till handling inom utomhusvistelsen.

Forskola A sa i intervjuerna att nar man sitter i sandladan sa far man in matematik, nar barnen
Oser och halla sanden &ven bygga sandkakor. Genom detta lar de sig volym och olika
geometriska figurer. Det ar bra att pedagogerna engagera sig i barnen sa att det blir en
meningsfull utevistelse. Har kommer sociokulturella perspektivet in genom att pedagogerna

19



och barnen far ett samspel under utevistelsen. Barnen kan fraga forskollararen om de behover
hjélp. Olga Dysthe (2003) skriver att larandet sker genom deltagande och genom deltagarnas
samspel. Aven forskola B séager att de far in matematik nar de &r ute med barnen, fast har tar
de ett steg ytterligare i metodiken. Nar de gar till Hokéalla gar de som ett tag och da far barnen
rakna multiplikation genom att de far multiplicera antal barn med hur manga vagnar som &r
med. De anvander dessa ord nar de pratar matematik med barnen men férklarar inte utan bara
att de skall k&nna igen orden nar de borjar skolan.

Forskolan C sa att de gar utanfor garden med barnen redan nar de ar sma for att de skall
upptacka vad som finns runt omkring dem. De far trampa i vattenpélar. De far se vad om
vaxer i naturen, kanna, lukta och smaka pa olika véxter och trad. Genom detta far barnen
forstahandserfarenhet som Anders Szczpanski (2007) skriver om ar kérnan i
utomhuspedagogik.

Forskolorna B och C hade en lek som de kallade tysta leken. Den gar ut pa att man satter
barnen pa olika platser utefter en stig. Dér fick barnen sitta tysta tills pedagogen kommer
tillbaka. Man Okar tiden allt eftersom barnen blir dldre. Ericsson (2004) skriver att bara ta en
promenad i naturen ar en aterhamtning fér manga manniskor. Jag tror att denna lek skulle
vara bra pa manga forskolor eftersom barnen i dagens samhalle ar stressade.

I Lpf698(Skolverket 2010) star det att forskolorna skall jobba med vardegrunden. Forskola A
sa att de far in vardegrunden genom att de har regler pa garden nar de géller snébollskastning.
Man far inte kasta pa en person om man inte har fragat om de vill vara med i leken. Aven
forskola B sa att de far in vardegrunden nar de &r i Hackebackeskogen dar barnen bestammer
sjalv vilka regler som skall gélla.

Pedagogerna pa forskolorna B och C pratade om att de inte planerade sa mycket nar de skall
ga ut i naturen utan bara improviserade. Hittade barnen ndgot som var intressant sa stannade
de och undersokte saken tillsammans. | Lpf698(Skolverket 2010) star det att ”verksamheten
skall ge barnen utrymme for egna planer, fantasi och kreativt i leken och dven ldarandet”. Detta
gor barnen bestammer vad som hander och far anvanda sin fantasi. Om de hittar nagot kan de
gissa pa vad det skulle kunna vara.

Barnen kan gora samma saker utomhus som inomhus. Jag tycker det &r en bra tanke som
forskola B och C har. Det blir roligare for barnen att géra nagot som de inte alltid annars gér,
t.ex. att ha samlingen utomhus och da anvanda sig av de saker som finns dar. Barnen kan gora
instrument av olika naturmaterial samt ta ut stafflierna for att mala.

Forskola B och C pratade om att de ville ge barnen kunskap om var natur och kretsloppet.
Detta ar ett av malen i Lpfo98, att barnen skall utveckla intresset och forstaelse for naturens
olika kretslopp och hur ménniskan paverkar naturen. Detta, tycker jag ,ar en viktig sak som
man skall lara barnen fran det de bérjar pa forskolan. Ser man hur vart samhélle ser ut i dag,
med skrap 6verallt sa kanns det mycket aktuellt.

Dahlgren och Szczpanski (2004) pratar om att man maste ha en direkt upplevelse av naturen
och det tycker jag att man far nar man ar ute i skogen och upplever det pa plats. Barnen kan
aven fa kanna pa foremalen. Den har aspekten tycker jag, att forskolorna B och C som jag
intervjuat verkligen har tagit till sig. De arbetar for att barnen skall fa vara ute mycket samt fa
kunskap och samtidigt ha det roligt. Barnen mar mycket béattre av att fa vara ute i friska
luften.

Pa forskola C tog de ett steg i taget med barnen nar de borjade pa forskolan. De gick inte ut i
skogen direkt utan tog sma promenader och foljde barnens initiativ. Jag tycker att det &r bra
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att man borjar lugnt for att dagens barn inte &r vana vid att vara ute i naturen. Ericsson (2004)
skriver att nar hon bdrjade arbeta som larare var det léttare att arbeta med utomhuspedagogik
for barnen var vana att vara ute. | dag ser barnen pa att vara ute mer med oro och kéanner sig
otrygga genom att de tillbringar mycket tid inomhus framfor elektronik. Eriksson (2004) tror
att det kan ha att gora med vart mangkulturella samhalle. Att invandrarna inte har samma
vana att vara ute i naturen som vi, medan jag tror att de tillbringar mer tid utomhus an oss
svenska fast utnyttjar inte naturen pa samma satt. Da ar det upp till oss pedagoger att
introducera naturen for dem.

Forskolan skall visa att det ar roligt att vara utomhus. Tank, att bara ga ifran garden sa dppnas
en helt ny varld for barnen. Det &r viktigt och som férskola C sa, att barnen gar ner i varv nar
det kommer till en plats dar det ar lugnt. P& en gard &r det ofta flera avdelningar ute samtidigt
och da blir det svart for barnen att komma ner i varv. Det &r aven svart hitta ett stélle dar det
ar lugnt och skont. Patrik Grahn(2007) menar att dagens forskolegardar inte ar sa inbjudande
och darfor borde det prioriteras hur gardarna ar utformade sa att barnen far réra sig och
anvénda sin fantasi.

5.3 Metoddiskussion

Jag tycker att intervjumetoden fungerade bra. Jag har insett efterat att det hade varit béattre att
varit med under en hel dag och observerat hur de arbetade. Under intervjuerna kande jag att
det ibland kanske var for bra det de sa.

Det jag larde mig utav intervjun pa min VFU-plats var att det ar svart att intervjua en person
som man kanner.

Nar jag tanker pd min undersokningsgrupp hade jag onskat att jag hade gjort intervjuer pa
flera olika forskolor. Nar jag gjorde mitt arbete hade jag behdvt mer material. Jag hade kunnat
jamfora mera, for att se skillnaderna mellan de olika forskolorna. Aven jamfort olika Ur och
Skur forskolor om de arbetar olika aven att de ingar i samma forbund, Friluftsframjandet.

Det jag tycker varit krangligt, att det ar precis i en brytning mellan den gamla laroplanen och
den nya reviderade laroplanen, som borjar galla fran 1 juli 2011. Nar jag frdgade om den nya
laroplanen hade Ur och Skur- och naturférskolan kommit Iangt och de sa att de inte skulle
andra mycket darfor att de arbetade redan pa det séttet som den nya reviderade laroplanen
sager. Den traditionella férskolan hade de inte kommit sa Iangt och darfér kande jag att de var
svart att jamfora dem.

5.4 Didaktiska slutsatser for min kommande yrkesroll

Mina didaktiska slutsatser efter detta arbete ar att jag som pedagog har ett stort arbete framfor
sig for att fa med pedagogerna att arbeta med utomhuspedagogik. Jag vill visa pedagogerna
att det en viktigt for barnen att tillbringa tid utomhus. Barnen haller sig friskare, de far 6va pa
grovmotoriken och far forstahandserfarenhet av naturen och forhoppningsvis blir mer
intresserad av den.

Laroplanen ar ett viktigt dokument som verkligen inte far glommas bort. Detta &r ett verktyg
som bevisar att forskolan i dag inte ar barnpassning langre utan att vi har nagot att luta oss
mot.

Man skulle behéva fa in mer utomhuspedagogik i dagen traditionella forskolor. Att bara vara
ute pa garden réacker inte for dagens barn. | dagens samhalle tillbringar barnen langa dagar pa
forskolorna och nar de ar hemma sitter manga framfor tv:n, mobiltelefonen eller datorn. Jag
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tycker att forskolorna i dag skall vara en inspiration for barnen, vécka deras intresse for att
vara ute och rora pa sig. Bara att ta en promenad med barnen for att fa dem att vara ner tycker
jag ar en bra ide ndr dagens samhélle &r stressat.

Nar jag laser om utomhuspedagogik och hur bra det &r for barnen, &r det en forutsattning att
de har bra klader s att de inte fryser och blir bl6tta nar man ar ute. Jag har varit med om att
barnen har haft for sma overaller och tycker det ar kallt sa fort de kommer ut. Det &r viktigt att
foraldrarna ar medvetna om att barnen maste ha bra klader for att de skall kunna vara
utomhus. Visst finns det familjer som kanske inte har rad med bra utrusning till sina barn. Da
stallas man som pedagog infor ett dilemma. En idé som jag tanker pa &r att varje avdelning
skulle kunna bygga upp en uppséttning av extra klader. Da kan man hjélpa barnen som har for
sma klader att klara av att vara ute langre tid.

Hade 6nskat att alla forskollarare som arbetar pa forskolorna i dag skulle fa en utbildning i
utomhuspedagogik, kanske aven att det ar obligatoriskt &mne nar du laser pa
lararprogrammet. DA hade kanske alla forstatt hur viktigt amnet ar for barnen och deras halsa
och utveckling.

Jag hade 6nskat att den traditionella forskolan skulle ta till sig detta och se att barnen mar
béttre av att lamna garden, att barnen far motorisk utveckling genom att ga i skogen t.ex. dar
det finns olika hinder att ta sig dver.

5.5 Slutord

Syfte med detta arbete var att ta reda pa hur forskolorna jobbar med laroplanen och hur de
omsatter intensionerna i laroplanen till handling. Det jag har kommit fram till &r, att det &r
valdigt olika pa forskolorna. Men alla forskolorna &r éverrens om att laroplanen ar en viktig
del i deras arbete. Att de alltid har den i bakhuvudet nér de gor saker.

Hur férskolorna omsétter intentionerna till handling verkar det vara forskolorna B och C
dverrens om att vara ute med barnen far de att ma battre samt att det finns mycket man kan
gora genom att lamna garden och ga ut i naturen. Barnen far 6va pa sin grovmotoriska
utveckling och att anvanda sina sinnen. Barnen far forstahandserfarenheten av naturen och da
blir lattare att koppla nagot nar de laser i bocker nar de sitter i skolbanken.

Jag vill tacka forskolorna for att de stalla upp pa intervju och medverka i min undersokning.
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Bilaga 1

Intervjufragor till personalen

1. Vad ar utomhuspedagogik for dig?
eBeratta mera

2. Vad gor ni nér ni ar ute? Exempel
eHar du nagra mer exempel
oVad lér sig barnen genom detta?

3. Vad i laroplanen anvénder ni er utav i utevistelsen?
e Kan du utveckla det?

4. 1den nya laroplanen sa star det mer specificerat mal med utomhusvistelser, &r det
nagot ni skall andra med er utomhusvistelse?
e Kommer ni dndra nagot?
e |déer?
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