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Syfte:
Mitt syfte med den hér studien ar att undersoka lekens betydelse for barns sociala utveckling i forskolan.
Frégestallningar:

- Vad innebér leken for pedagogerna?
- Vilken betydelse har leken i den sociala utvecklingen?
- Hur arbetar pedagogerna for att framja lekens betydelse i den sociala utvecklingen?

Metod:

I min studie valde jag att genomfora en kvalitativ studie i form av intervjuer. | undersdkningen deltog sex
pedagoger som alla arbetar inom barnomsorgen.

Resultat:

Resultatet visade att leken har en viktig del i barns sociala utveckling och att leken ar en plats dér barnen kan fa
bearbeta sina upplevelser och erfarenheter. Det visade &ven att samtliga pedagoger som deltagit i
undersokningen ar dverens om att man som pedagog inte ska stéra barns lek utan vara med som stod i
bakgrunden for dem som har det svart. Resultatet visade aven att pedagogerna maste ge barnen material,
upplevelser och forutséattningar for att leken ska stimuleras.

Betydelse for lararyrket:

Inom leken far barnen trdna sin sociala formaga genom att samspela med andra barn. Det &r darfor viktigt for
pedagoger i forskolan att avsatta tid for leken i verksamheten sa att barnen far en moéjlighet till att trana sin
sociala formaga. Det ar dven viktigt som pedagog att stétta de barn som har det svart att tolka de leksignaler och
lekregler som man bor kunna for att kunna ingd i en lek. Dock ar det viktigt som pedagog att tanka pa att inte
stora barnen i leken om det inte finns ett behov av stod. Nagot som &r viktigt att tdnka pd som pedagog i
forskolan &r att man vagar gora bort sig infor sina arbetskamrater. Med det menar jag att man som pedagogen
maste kanna sig trygg i den aktuella leksituationen for att kunna ga in i barnens lek.
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1. Inledning

Under ménga ar har jag funderat dver lekens betydelse i forskolan. Ar det bara nagot roligt
som barnen gor under dagen eller sker det nagon utveckling hos barnen samtidigt? Detta ar
bara nagra av de fragor som jag ofta funderat ver. Under min utbildning till larare for tidiga
aldrar pa Goteborgs Universitet har jag gatt en inriktning som heter Kunskap och Fantasi
(KUFA) dar jag fatt chansen att lasa litteratur som handlar om leken. Genom att ha gatt den
inriktningen sa har jag fatt insikten 6ver lekens betydelse for barns utveckling. Lek ar inte
bara nagot roligt som barnen gor utan det sker hela tiden en utveckling hos barnen under
leken. Efter att jag fatt kunskapen om lekens vikt i barns utveckling sa vill jag veta mer om
lekens betydelse under barns uppvaxt.

| laroplanen for forskolan, Lpf698 (2010) kan man lasa foljande:

Leken &r viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for
att frdmja varje barns utveckling och larande ska pragla verksamheten i
forskolan. | lekens och det lustfyllda larandets olika former stimuleras fantasi,
inlevelse, kommunikation och formaga till symboliskt tankande samt férmaga att
samarbeta och lésa problem. Barnet kan i den skapande och gestaltande leken fa
mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kdnslor och erfarenheter.

(Lpf698, 2010, s. 6)

Med utgangspunkt fran mina fragor och ovanstaende citat fran laroplanen s& starktes min
nyfikenhet att undersoka vad pedagogen har for syn pa leken och vad de gor for att framja
lekens betydelse i barns sociala utveckling. Enligt Ohman (1996) undersoker och testar
barnet sin formaga till omsorg, handling, mod och inlevelse genom leken. Forfattaren papekar
aven att den sociala fantasileken erbjuder barnet stora mdojligheter till rolltagande, att byta
perspektiv och inta en annan individs position.

1.2 Disposition
Jag kommer héar nedan att kort beskriva vad som kommer att framstéllas under varje kapitel.

Problemformulering

Har kommer jag att fortydliga syftet med min studie och vilka fragestallningar som jag
kommer att utga ifran. Jag kommer &aven att ta upp vilka avgransningar som jag valt att gora i
arbetet. Slutligen kommer jag att fortydliga vissa begrepp som kommer att anvandas i studien.

Litteraturgenomgang

Under det har kapitlet kommer jag att ta upp vad tidigare forskning sager om mitt valda amne.
Jag kommer att borja med att ta reda pa vad de sager om vad lek ar for nagot, darefter
kommer jag att ta upp lekens betydelse fér barns sociala utveckling. Vidare kommer jag att
berdra vad pedagogen har for roll i barnens lek. Har kommer jag &ven att namna vad det finns
for teorier som ar kopplat till mitt &mne. Avslutningsvis kommer jag att titta niarmare pa vad
styrdokumenten sager om det aktuella &mnet.



Metod

Har kommer jag att redovisa vilken metod jag valde att anvanda mig av for att fa fram det
resultat som sedan redovisas i ndskommande kapitel. Har kommer dven att beskrivas hur jag
gick tillvaga i mitt genomférande. Slutligen kommer jag att redovisa hur resultatet
bearbetades och analyserades.

Resultat

I det har kapitlet kommer resultatet som framkommit i min studie att redovisas. Resultatet ar
bearbetat och kategoriserats utifran de fragestallningar som finns med studien. Det kommer
att redovisas under tre avsnitt som &r: Vad innebar leken for pedagogerna, Lekens betydelse
for barns sociala utveckling och Pedagogernas arbetssatt. 1 den hér studien ar samtliga
undersokningsdeltagare anonyma och darmed ar samtliga namn i resultatet fingerade.

Diskussion

| det sista kapitlet kommer jag till en borjan att diskutera mitt metodval utifran det resultatet
jag fatt fram. Darefter kommer jag att diskutera resultatet utifran den litteratur jag namnt
tidigare i arbetet. Slutligen kommer jag att som avslutning diskutera resultatet utifran mina
egna tankar som uppkommit under arbetets gang.



2. Problemformulering

2.1 Syfte

Syftet med studien &r att undersoka lekens betydelse for barns sociala utveckling i forskolan.
2.1.1 Fragestillningar

e Vad innebér leken for pedagogerna?
o Vilken betydelse har leken i den sociala utvecklingen?
e Hur arbetar pedagogerna for att framja lekens betydelse i den sociala utvecklingen?

2.2 Avgrdnsning

Under leken utvecklas barnen pa manga omrdden. De utvecklar bland annat spraket,
motoriken, kreativitet, kroppsuppfattning, rumsuppfattning, regler, trygghet, gladje, identitet
0.s.v. Listan kan goras lang pa vad barnen utvecklar under leken. Eftersom damnet ar sa brett
sa har jag valt att fokusera pa vad leken betyder for barnen i deras sociala utveckling.

2.3 Begreppsdefinition

Pedagog:

En pedagog ar en person som arbetar med pedagogik enligt Norstedts svenska ordbok (2004).
I den har studien bendmner jag dem som arbetar med barn som pedagog oavsett deras
utbildning.

Leksignaler:

Med det menas att man signalerar till sina medmanniskor att det ar lek genom att t.ex. skratta
och fnissa samtidigt som man gor nagot. Ett annat satt ar enligt Knutsdotter Olofsson (1987)
att man séger Vi leker att...”. Forfattaren skriver aven att barnen forbereder leken genom att
dela ut roller och beskriva hur miljon ser ut i den aktuella situationen. En annan leksignal kan
vara att barnen lever in i sin roll som de har i leken genom att &ndra rostlage.

Social kompetens:

Enligt Knutsdotter Olofsson (i Jensen & Harvard, 2009) lar barn sig att leva med andra
manniskor, bli arga utan vald, ha roligt med andra, visa kanslor, kanna sympati och empati
genom leken. Social kompetens innebar alltsa att man har en kompetens att umgas med andra
manniskor i ens omgivning pa ett satt som underlattar den sociala gemenskapen med andra.



3. Litteraturgenomgang

3.1 Vad ar lek?

Enligt Knutsdotter Olofsson (2003) &r lek en form av transformation, med det menas att man
omvandlar verkligheten till nagot annat. Genom att anvéanda sin fantasi kan man omvandla allt
till ndgot annat fenomen. Knutsdotter Olofsson namner &ven att leksignaler har en viktig del i
hur man tolkar olika fenomen. Satter nagon till exempel en sked vid orat kan man tycka att
personen ar konstig, men anvander personen i fraga aven leksignaler som grimaser och
uttryck som "Halla det ar Anna” sa gors en annan tolkning av handelsen. Det man da tolkar &r
att personen i fraga latsas att hon eller han pratar i telefon. Forfattaren skriver vidare att
instéllningen till lek och leksignalerna satter en ram runt det som sker for stunden. Inom
denna ram kan allt handa och inom denna ram rader lekens logik. Forfattaren tar aven upp att
I leken &r det de inre forestallningarna som syr Over de yttre forutsattningarna. Det menas att
omvarlden hanteras utifran de tidigare forestallningar man har av verkligheten. Forfattaren
skriver vidare att det ar erfarenheter och upplevelser som bygger grunden for barnens lek.

Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson (2003) namner att leken fran borjan handlar om
att upptacka den fysiska varlden, for att déarefter successivt 6verga i rollek. Barn anvander sig
da av bade spraket, kroppen och material av olika slag for att skapa och gestalta sina
erfarenheter och upplevelser och diarmed ocksa forsta sin varld pa ett meningsfullt satt.
Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) ndmner att barn leker ofta rollekar dar de kan
prova olika roller och distanserar sig fran sig sjalva i rollen. Genom att de provar olika roller
kan de leva sig in i hur andra personer och djur utrycker sig och agerar.

Forutsattningen for att en lek ska fortsétta att utvecklas ar att en harmoni i leken bevaras. Det
menas att barnen maste kénna sig trygga i den aktuella leksituationen. For att barnen ska
kunna ga in i en lek maste de kunna bortse fran verkligheten. Det har galler inte bara barn,
utan dven vuxna. De vuxna som inte vagar gora bort sig infor andra vuxna vagar da heller inte
ga in i barnens lek. For att bevara en harmoni i leken maste man kunna halla de sociala
reglerna som finns i leken: samforstand, omsesidighet och turtagande. Grunden till dessa
regler far barnen i den tidiga leken med vuxna, t.ex. vid skétbordet for att sedan utvecklas i
samspel med andra barn. Med samforstand menas att alla som &r med i leken &r inforstadda
med att de leker och vad de leker. Omsesidighet innebar att alla &r pd en jamstilld niva
oberoende av alder och styrka och turtaganden innebér att man turas om att t.ex. bestimma
(Knutsdotter Olofsson, 2003).

Inom lekens ram kan man 6va och préva allt som kanske inte &r mojligt eller rent
av forbjudet om det sker pa riktigt. I leken ar allt mojligt och allt tillatet.

(Knutsdotter Olofsson i Jensen och Harvard, 2009, s.76)



3.2 Lekens betydelse i den sociala utvecklingen

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) ndmner att leken har en stor betydelse i barns
sociala utveckling. Genom att barn leker tillsammans lar de sig att leva med andra manniskor,
bli arga utan att anvanda vald, kompromissa, samt kanna sympati och empati for andra
personer. Som namns tidigare i texten sa ar samforstand, msesidighet och turtagande viktiga
regler inom leken. Genom att barnen anvander sig av dessa tre lekregler sa far barnen en
mojlighet att dagligen 6va och lara sig demokratins principer och spelregler. Enligt Langlo
Jagtgien, Hansen och Annerstedt (2002) sa har leken en stor betydelse for barns utveckling av
sjalvuppfattning, individualitet och forstaelse for andra manniskor och varlden runt omkring.

Barn leker for att i samspel med nagon annan eller med sig sjalv utforska sig sjdlva och
varlden utanfor. Genom leken l&r sig barnen hur de kan leva, hur de kan séka och anvénda sin
kunskap och darmed utvidga sin kompetens inom olika omraden. Ett exempel pa vad som
utvecklas i samspel med nagon annan ar barnets kommunikativa kompetens. Inom leken sa
anvander barnen ord for att kunna beskriva de transformationer de gor av saker och héndelser.
Barnen kommunicerar dven for att kunna komma éverens om vad som sker (Ohman, 1996).
Enligt Ohman prévar och utforskar barnen sin férmaga till omsorg, handling, mod och
inlevelse inom leken. Forfattaren namner ocksa att den sociala fantasileken ger barnen rika
mojligheter till rolltagande, byta perspektiv och att inta en annans position. Genom att barnen
far utforska och prova sin formaga far barnen ocksa mojlighet att utveckla inlevelse och
empati fér andra barn (Ohman, 1996). Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) niamner att
barn behdver tid till att leka utan avbrott for att de ska kunna ga in i olika roller samt kunna
fora leken framat. Forfattarna namner aven att leken behover “stoff och naring” for att kunna
utvecklas. Med det menas att man ger barnen erfarenheter, upplevelser och material.

Pape (2001) namner att leken har en stor betydelse i barns sociala liv och att det & oméjligt
att bortse fran leken nar man talar om social kompetens. Forfattaren namner aven att det kravs
en god formaga att umgas med andra for att kunna vara med och leka, samt att leken samtidigt
bidrar till att den formagan starks hos barnet. Forfattaren tar dven upp att leken representerar
en central roll for larande i det avseendet att barnen far en maéjlighet att géra erfarenheter i
leken som pa sikt leder till ett larande. Forfattaren har dven tagit upp sex viktiga omraden for
vad barn Iar sig socialt i relation till leken.

e Atttaolika roller

e Att forhandla, kompromissa och l6sa konflikter

e Att bearbeta upplevelser och utveckla tanke och fantasi
e Att kommunicera pa olika plan

e Attalla kan bestdmma i tur och ordning (turtagande)

e Att utveckla och behalla vanskap

(Pape, 2001, s.134)

Enligt Knutsdotter Olofsson (i Jensen och Harvard, 2009) sa har barn som fatt chansen att
utveckla sin lekformaga visat att de kan tanka och kanna sig in i andra barns situation. De
utvecklar darmed medkénsla, empati och respekt for varandras behov. | lek dér det sker ett
samspel mellan barnen gor att barnen l&r kdnna varandra och det skapar darmed trygget och



gladje i gemenskapen. | lek dar det forekommer flera barn sa uppkommer det standigt
problem som maste l6sas for att leken ska kunna ga vidare. Barnen far darmed ofta trana pa
konfliktlosning sa att leken kan fortsétta.

3.3 Pedagogens roll i leken

Tidigare i texten har det tagits upp att lekens harmoni &r en viktig del att utveckla hos barnen.
Utan harmoni inom leken sa kan inte barnen kanna sig trygga i den aktuella situationen. Detta
ar en forutsattning for att barnet ska kunna ga in i leken och bortse fran det som sker runt
omkring. Knutsdotter Olofsson (2003) ndmner att det dr de vuxnas ansvar att se till att barnen
kénner sig trygga i barngruppen och vagar ga innanfor lekens ramar. Sma barn leker ofta
kortare stunder med samma tema och byter ofta handling eller aktivitet under lekens gang.
Knutsdotter Olofsson ndmner vidare att om en vuxen ar med i leken, exempelvis genom att
smaka pa maten, ber att fa mer att dricka sa haller barnen fast vid ett tema och utvecklar leken
en langre stund.

Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) papekar att det & pedagogens ansvar att
mojliggora for alla barn ska fa vara med och leka. En del barn ar duktiga pa att leka nar och
var som helst. De ha latt for att starta upp en lek samt att ta sig in i en pagaende lek medans
andra barn har det svarare. Da galler det som pedagog att finnas till som stod for de barnen
som har det svarare sa att de ocksa kan delta i leken. Nar pedagogen deltar pa lekens villkor,
kan hon eller han vara en god forebild for de barn som har det svart att ta sig in i en lek.
Genom att pedagogen aktivt deltar i leken kan de barn som har det svart fa stod i sin
utveckling av de formagor man behdver for att kunna leka. Tidigare har namnts att barn ofta
leker rollekar och att genom dem far barnen préva olika roller och darmed leva sig in i hur
andra utrycker sig och agerar. Manga barn valjer garna samma roller eller tilldelas dem av
andra barn. Forfattarna lyfter dven att pedagoger som aktivt deltar i barnens lek kan locka
barnet att prova andra roller i leken samt att stddja barnet i den roll den véljer att prova
(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006).

Manga barn har det latt for sig att fa uppméarksamhet av andra barn och darmed latt for att fa
lekkamrater. Vissa barn daremot kan vara osynliga for de andra barnen pa forskolan. Pape
(2001) h&vdar darfor att det &r viktigt som pedagog att hjalpa och stétta barnet att bli synlig i
barngruppen. Detta genom att ge barnet uppméarksamhet i andra barns ndrvaro. Borjar
pedagogen uppmarksamma barnet s kan det skapa nyfikenhet hos de andra barnen och det
darmed gor det osynliga barnet synligt.

Enligt Ohman (1996) sa ar det pedagogens ansvar att skapa en miljo dar barnen ges mojlighet
att utveckla deras lek. Med det menas att pedagogen ska ge barnen utrymme for att leka. Det
innebdr inte att man ska strunta i att planera annan verksamhet. Snarare betyder det att
pedagogerna behdver vara mer flexibla i sin planering sa att lekutrymme ges.



3.4 Lekteorier
3.4.1 Psykoanalytisk lekteori

Sigmund Freud (1856-1939) som fran borjan var ldkare borjade efter ett tag att intressera sig
for manniskans psyke (H&gglund, 1989). Freuds teori om att minnen och erfarenheter som
man fatt under sin tidigare barndom omedvetet inverkar pa manniskans fortsatta psykiska
utveckling, kom i borjan av 1900-talet att omfatta dven leken. Enligt Knutsdotter Olofsson
(1987) skapade Freud ingen speciell lekteori, men han refererade manga ganger till leken.
Han sag leken som en kontrast till verkligheten. Med det menade han att barn inte alltid kan fa
som de vill eller gora som de 6nskar och att leken darmed blir ett verktyg dar barn far chans
att undvika verklighetens hinder. Med det menar Freud att i leken har barn chans att testa
olika beteenden och forhallningssatt som i annat fall inte skulle vara tillatet t.ex. aggression.
Genom leken behdver barnet inte tanka pa de foljder som hade uppkommet om det hade
intraffat pd riktigt. P4 sa satt ar leken enligt Freud (i Knutsdotter Olofsson, 1987) en
onskeuppfyllelse.

Freud iakttog dven att leken ar angestreducerande. Med det menar Freud att barn kan inom
leken ha kontrollen och vara den som dr stark. Det menas att via leken kan barnet repetera det
som upplevs svart eller frustrerande i verkligheten och barnet kan da klara av svarigheterna.
Barnet aterger den egna angesten och den egna vreden pa andra méanniskor eller leksaker. De
kan t.ex. sldanga en nalle i golvet eller leka att det ar dockan som ar arg, radd eller ledsen.

Freud hade en eftertrddare vid namn Erik H. Eriksson (1902-1994) som utvecklade Freuds
teori om lek. Eriksson ansag att leken for sig inte skulle undersokas utan att det var ett uttryck
for barnet att klara av verkligheten och de inre konflikter som barnet har. Det ansdg dven
Freud och andra psykoanalytiker. Det &r genom leken barnet skapar exempel pa férhallanden
dar de lar sig klara av verkligheten och som de sedan spelar upp i leken. Genom experiment
och att planera skaffar sig barn inflyttande 6ver sig sjalv och Over sin omvérld menade
Eriksson (i Knutsdotter Olofsson, 1987). Leken &r enligt Eriksson en av barnets viktigaste
jagfunktioner d.v.s. hur barnet lar sig att balansera mellan sina egna drifter och samhallets
regler. Utvecklingen som sker inom lek skulle man kunna kalla for jagutveckling. Syftet med
leken &r att man intalar sig att man har fullstandig jagkontroll som man samtidigt utdvar i
forhallandet mellan fantasi och verklighet.

| Erikssons lekteori framhavs speciellt tva behov. Dessa behov ér att ta en aktiv roll samt ett
behov av eller 6nskan om att vara stor. | barnets psykosociala utveckling anser Eriksson att
leken har en betydelsefull del. Eriksson ansag precis som Freud att barndomen har en viktig
roll da det handlar om bildandet av barnets personlighet och den psykiska bildningen
(Lillemyr, 2002).

3.4.2 Kognitiv lekteori

Jean Piaget (1896 — 1980) var en stor profil inom den kognitiva teorin. Ursprungligen var han
biolog men efterhand utvecklades ett starkt intresse for psykologi och filosofi. Han delade in
utvecklingen hos barn i olika stadier, och han betonade att leken rattade sig efter den
kognitiva utvecklingen hos barn (Lillemyr, 2002). Lillemyr skriver dven att Piaget inriktat sig
pa fyra olika omraden vad galler lek och larande. Dessa fyra omraden &r att:



1. Han har givit en kognitiv forklaring av processen att tilligna sig kunskap och
forstaelse och av leken som begrepp.

2. Han har sokt férklara var man finner ursprunget till leken i barnets intellektuella
utveckling och ursprunget till att skapa forestallningar och dra slutsatser av samband,
vilket ocksa ar viktigt for att tillagna sig insikt och kunskap och for larande.

3. Han har utvecklat en teori om hur lekens uttryck (struktur, innehall) férandras med
barnets alder.

4. Han har intresserat sig for hur barnets foérhallande till regellek utgér en viktig grund
for att lara sig regler i allménhet och for moralisk utveckling.

(Lillemyr, 2002, s. 131)

Enligt Piaget (i Knutsdotter Olofsson, 1987) ar assimilation och ackomodation tva processer
som sker vid barnets kognitiva anpassning till omvérlden d.v.s. adaptation och dar de tva
processerna forutsatter varandra. Genom processen assimilation analyserar och tolkar barnet
situationer utifran sin egen erfarenhet och kunskap. Det sker nar foreteelser anpassas till
barnets gamla redan uppbyggda tankestruktur och dar endast mindre justeringar gors. Har ar
barnet som mest flexibelt eftersom den kan vélja ut de sidor som stdmmer 6verens med deras
kognitiva struktur. Det dr under processen ackomodation som barnet far nya erfarenheter som
kraver forandring, omformning eller utdkning av den kognitiva strukturen. Barnet vinner har
nya insikter och kunskaper, men &r mindre flexibel. Har skapas nya tankestrukturer men de
nya erfarenheterna maste samordnas med tidigare erfarenheter. De tva processerna ingdr i alla
handlingar, dar det nya tolkas i gamla monster (assimilation) och gamla ménster dndras efter
det nya (ackomodation).

3.4.3 Sociohistorisk lekteori

Lev S Vygotskij (1896- 1934) var en stor profil inom den sovjetpsykologiska teorin. Han
studerade leken utifran ett sociokulturellt perspektiv. Kultur och tidsperiod styr individens
beteende menade Vygotskij. Han menade &ven att barnet standigt forandras under de olika
tidsaldrarna. Det har &r ett stallningstagande som star i motsats till Freud och Piaget, som
gjorde ansprak pa att beskriva generella drag i barns psykiska utveckling. Vygotskij menade
att leken, som ar en social process, ar en central del i barns utveckling av kognitiva funktioner
och tillagnande av spraket. (Knutsdotter Olofsson, 1987).

Enligt Welén (i Jensen och Harvard, 2009) sa lyfter Vygotskij att barn fran tre ars alder och
uppat har utvecklat fantasin, lekar de leker &r ofta kopplade till deras vardag. Ett exempel pa
en lek kan vara att de forvandlar en kloss till nagot fordon. Vidare menar Vygotskij att barn
bearbetar handelser i vardagen och utvecklar sin sociala formaga genom leken. I olika rollekar
som t.ex. familj, tr&nar barn de sociala regler som finns i samhallet.

Det finns framforallt tva aspekter pa lek som skiljer Vygotskijs syn pa lek fran andra
lekteoretiker. Den ena ar att Vygotskij menar att barns lek inte alltid drivs av lust, som
tavlingslekar dar det bara finns en vinnare och flera forlorare. Han menar darmed att leken
hela tiden &r en social utvecklande process for barnen. Den andra aspekten ar enligt Vygotskij
att barn innan tre arsaldern inte leker medvetet utan deras lekar utgar fran det som sker i
dgonblicket (Hagglund, 1989).



Lillemyr (2002) beskriver att enligt Vygotskij finns det tva utvecklingsnivaer. Dessa tva
utvecklingsnivaer ar den aktuella utvecklingsnivan och en potentiell utvecklingsniva. Den
aktuella utvecklingsnivan menar Vygotskij ar den niva som barnet befinner sig for i stunden.
Med en potentiell utvecklingsniva menar Vygotskij att det ar en niva som barnet har mojlighet
att utvecklas till. Vygotskij havdar att den potentiella utvecklingsnivan kan barnet uppna inom
leken tillsammans med vuxna eller med barn som ar mer erfarna.

Lindqvist (1996) beskriver att enligt VVygotskij ar det sociala samspelet oerhort viktigt.

| leken tar den sprakliga betydelsen dverhanden, och utgor fokus i den dynamik
mellan ide och handling, som ar typiskt for leken.

(Lindqvist, 1996, s. 70)

Med det menar Vygotskij att barnen lar sig i leken om att vara medveten om sina egna
handlingar och de blir medveta om att varje objekt har en betydelse. Nar barnen skapar
pahittade situationer i sin fantasi sa ar det ett steg mot abstrakt tankande. | leken &r det inte
resultatet som &r det viktiga utan det &ar handlingen. Det innebédr att med hjélp av
forestéllningar och fantasi kan man se en skillnad mellan objektets verkliga betydelse som
kan vara en kloss, och deras betydelse i leken som kan vara att klossen &r en bil. VVygotskij
menar att det inte dr fantasin som framkallar leken utan att det &r leken som behdver fantasin
som hjéalp.

3.5 Vad sdger styrdokumenten

| laroplanen for forskolan kan man l&sa att leken &r en viktig del i barns utveckling och
larande. Det star aven att verksamheten i forskolan ska praglas av ett medvetet anvandande av
leken for att framja varje barns utveckling och l&rande. I lekens och i det lustfyllda larandets
olika former stimuleras barnens inlevelse, kommunikation, fantasin samt férmagan att
samarbeta och losa problem. Barnen far i leken mojlighet att utrycka och bearbeta
erfarenheter, upplevelser och kénslor (Lpf698, 2010).

Vidare kan man lasa att forskolan ska uppmuntra och starka barns medkansla och inlevelse
for andra méanniskors situation. Med det menas att omsorg om barnets valbefinnande och
utveckling ska préagla verksamheten. Den ska &ven praglas sa att barns formaga till omtanke
och empati for andra barn utvecklas. Genom att verksamheten praglas av detta utvecklas dven
Oppenhet och respekt for andra manniskors uppfattningar och levnadssatt. Vidare i l&roplanen
for forskolan kan man lasa att barns behov av att fa reflektera Gver och dela sina tankar och
fragor med andra ska stdjas i verksamheten.

Forskolan ska dven erbjuda en trygg miljo for barnen och som samtidigt utmanar och lockar
aktivitet och lek. Barnen ska inspireras av att utforska sin omgivning. Vidare kan man léasa att
barn ska mota vuxna pa forskolan som ser varje individs mojligheter och som samtidigt
engagerar sig i ett samspel med barngruppen samt det enskilda barnet.

| laroplanen kan man &dven l&sa att forskolan ska ge barnen mojligheter till att utveckla sin
formaga i att iaktta och reflektera Gver det som sker. Det star ocksa att forskolan ska vara en
miljo som stimulerar barnen till att ta initiativ samt utvecklar barnens sociala och
kommunikativa kompetens.



Forskolan ska aven strava efter att varje barn utvecklar en formaga att leva sig in i andra
manniskors situation och kunna ta hansyn till det. Forskolan ska ocksa stava efter att varje
barn utvecklar en formaga att vilja hjalpa andra. Darmed far barnen utveckla empati och
omtanke for andra manniskor. Vidare star det att arbetslaget pa forskolan ska stimulera barnen
i deras samspel samt att stodja dem att bearbeta konflikter, reda ut problem och missforstand
som uppstatt samt hjalpa dem att respektera varandra.

I 1&roplanen kan man &ven l&sa foljande punkter som forskolan ska strava efter att varje barn
utvecklar:

e sin nyfikenhet och sin lust samt formaga att leka och lara

e sin formaga att fungera enskilt och i grupp, att hantera konflikter och forsta rattigheter
och skyldigheter samt ta ansvar fér gemensamma regler

e sin formaga att lyssna, reflektera och ge uttryck for egna uppfattningar och forsoker
forsta andras perspektiv

e sin skapande formaga och sin férmaga att formedla upplevelser, tankar och
erfarenheter i manga uttrycksformer som lek, bild, rorelse, sang och musik, dans och
drama.

(Lpf698, 2010, s. 9-10)

Auvslutningsvis star det dven att pedagogerna ska ansvara for att barnen far stod och stimulans
i sin sociala utveckling. Det star dven att arbetslaget tillsammans ska samarbeta for att erbjuda
barnen en bra miljo for utveckling, lek och larande samt framfor allt uppmarksamma och
stddja de barn som behdver hjélp i sin utveckling av olika skal.

3.6 Teoretiska utgdngspunkter

Det forskningsomrade och &mne som jag valt att géra min studie pa gor att det sociokulturella
perspektivet ger en bra grund att utga ifran. Enligt Hundeide (2006) sa lagger det
sociokulturella perspektivet vikten vid att barn fods in i en social tillvaro som ar utformad
med hjélp av historiska och kulturella processer. Amnet som jag valt att fokusera pa handlar
om lekens betydelse for barns sociala utveckling. Med social kompetens menar man att som
individ har en kompetens att umgas med andra manniskor pa ett satt som underlattar den
sociala gemenskapen med andra manniskor. Dysthé (2003) namner att:

Sociokulturella perspektiv bygger pa en konstruktivistisk syn pa larande men
lagger storsta vikt vid att kunskap konstrueras genom samarbete i en kontext och
inte primart genom individuella processer.

(Dysthé, 2003, s 41)

Citatet ovan visar pa att kunskap skapas i samarbete med andra i ett gemensamt sammanhang.
Genom att barnen leker med varandra far de trana i de sociala regler som finns i samhéllet. De
far av varandra kunskap i hur man fungerar i leken. De far till exempel trana i turtagande, hur
man &r mot varandra.
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Enligt Saljé (2000) & kommunikation och sprakanvandning centrala begrepp och utgor en
lank mellan barnet och omgivningen inom det sociokulturella perspektivet. Han menar att det
ar vid kommunikation i samband med lekar och samspel med andra, som barnet blir delaktig i
hur individer i dess narhet uppfattar och forklarar handelser. Barnet kan da fa uppleva en
annan individs tankar och kanslor pa ett konkret sétt.
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4. Metod

| det har kapitlet redovisar jag vilken metod jag valde for att f fram mitt resultat och varfor.
Vidare kommer jag &ven att redogora for hur genomforandet gick till. Avslutningsvis i det har
kapitlet kommer jag att redovisa trovardighet, forskningsetik och hur min analys for att fa
fram resultatet gick till.

4.1 Metodval

Utifran det syfte och de fragestéllningar jag har i min studie valde jag att anvanda mig av en
kvalitativ undersokning. Det har tillvagagangssattet valde jag for att jag ville fa ut mer av
svaren pa fragorna utifran syftet och fragestallningarna med studien. Syftet med studien var
inte att gora en studie dér man kan dra slutsatser som géller alla pedagoger i hela Sverige. De
fordelar jag ser med ett kvalitativt tillvdgagangssatt ar att jag vill ta reda pa hur
undersokningsdeltagarna ser pa leken och vad den anser betyda for barns sociala utveckling
samt vad de gor for att framja den sociala utvecklingen genom leken. Da man vill undersoka
vad en viss person har for asikt kring ett speciellt &mne anvander man sig enligt Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson och Wangnerud (2007) av samtalsintervjuer. Vad som skiljer
samtalsintervjuer fran andra slags intervjumetoder kommer jag att ga in pa langre ner i texten.
Genom att anvanda mig av samtalsintervjuer anser jag att jag far en béttre inblick i de olika
pedagogernas tankar till skillnad mot om jag valt att anvdnda mig av en kvantitativ metod i
form av enkater.

4.2 Urval

Urvalet till en undersdkningsgrupp ér ett s.k. bekvdmlighetsurval och med det menas att jag
valt ut pedagoger utifran tidigare kontakter fran min verksamhetsforlagda utbildning och
privata kontakter. Jag valde att genomféra min studie med hjalp av sex stycken pedagoger
som arbetar inom barnomsorgen. Pedagogerna som har medverkat i undersékningen &r tre
forskolelarare som jag kommer att bendmna som Stina, Anna och Klara, tva barnskétare som
benamns som Marie och Per samt en dagbarnvardare som jag kommer att bendmna som Lisa.
De pedagoger som &r med i undersokningsgruppen &r personer som har arbetat inom yrket
mellan 1- 33 ar. En av tankarna bakom detta urval &r att pedagogernas olika yrkeserfarenheter
kan ge en skillnad i hur man ser pa leken och dess betydelse i barns sociala utveckling.

4.3 Intervju

I min studie valde jag som namnts tidigare i texten att anvédnda mig av en kvalitativ metod.
Det menas enligt Stukat (2005) att om man anvander sig av en kvalitativ metod sa &r
huvuduppgiften att tolka och forsta det resultat som framkommit i undersékningen.

Enligt Esaiasson m.fl. (2007) finns det olika varianter av undersdkningsmetoder, men jag har i
den hér studien valt som jag ndmnt tidigare att anvdnda mig av samtalsintervjuer. Detta
innebar att bade intervjuaren och den som intervjuas ar delaktiga och for samtalet framat. Det
som utskiljer samtalsintervjuer fran andra sorters intervjuer ar att med samtalsintervju gor
man en respondentundersdkning. Det menas enligt Esaiasson m.fl. att man vill undersoka vad
en viss person tycker och tanker kring ett speciellt d&mne eller omrade. Jamfér man
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respondentundersékning med informantundersokning har det sistnamnda mer fokus pa allméan
information eller ren fakta.

Enligt Stukat (2005) ska fragor som é&r ledande, forutsattande och vardeladdade undvikas i
samband med intervjuer. Forfattaren skriver aven att forskare dven ska undvika att anvanda
sig av ord som; ibland, regelbundet, ofta och brukar i sina fragor. Detta for att undvika ord
som kan vara svara att forsta vad intervjuaren menar med dessa ord.

I min studie anvéande jag mig av oppna fragor. Detta for att pedagogernas svar skulle bli mer
synligt och jag ville ta reda pa hur pedagogerna sag pa leken. Esaiasson m.fl. (2007) namner
att det ibland ar mer givande att anvanda sig av oppna fragor. De sdger aven att det ar via
oppna fragor som respondenterna far chansen att svara med sina egna ord. Nackdelen med att
anvanda sig av 6ppna fragor &r att arbetet med att sammanstalla intervjusvaren kan vara svart.
De fordelar som finns med 6ppna fragor ar som jag namnt tidigare att respondenterna far
mojlighet att svara precis hur de vill pa fragorna.

4.4 Genomforande

Inledningsvis tog jag kontakt med de sex pedagoger som ar med i min studie och fragade om
de kunde tanka sig att stalla upp pa min studie som handlade om leken och dess betydelse for
barns sociala utveckling. Jag forklarade att jag tdnkte anvédnda mig av intervjuer for att sedan
analysera arbetet for att fa svar pa syftet och fragestallningarna med studien. Efter att ha fatt
positiv respons fran samtliga pedagoger sa tog jag kontakt igen for att bestamma tid for att
genomfoéra intervjuerna. De platser som intervjuerna gjordes pa varierade bland de sex
pedagogerna. Fyra av sex intervjuer genomfordes pa deras forskola och de tva resterande
gjordes i hemmiljon. Eftersom jag gjorde den har studien pa egen hand fragade jag
respondenten om det var okej att jag genomforde intervjuerna med hjalp av en diktafon sa att
jag kunde fokusera mer pa respondenten. Efter det fick respondenten i lugn och ro lasa de
fragor jag tankte stélla sa att han/hon var forberedd pa vad det skulle komma for fragor. Efter
att ha genomfort varje intervju sa transkriberade jag det material som jag fatt under samtalet.

4.7 Bearbetning och analys

Syftet med studien var att undersoka vad leken har for betydelse i barns sociala utveckling
samt vad pedagogerna som deltagit i undersokningen gor for att framja lekens betydelse i den
sociala utvecklingen.

Enligt Stukat (2005) maste det erhallna resultatet framstéallas och kommenteras. Forfattaren
skriver vidare att det ar forskarens uppgift att berétta vad det inhdmtade resultatet pekar mot.
For att kunna redovisa resultatet i den hér studien transkriberades till en borjan samtliga
intervjuer. Sedan kategoriserades intervjusvaren med olika farger sa att det lattare skulle
kunna urskilja svaren pa syftet och fragestallningarna. For att tydliggora svaren pa
fragestallningarna redovisas resultatet utifran givna kategorier. Med det menas att
pedagogernas intervjusvar kommer att kategoriseras utifran de fragestallningar som finns med
studien. Under tiden intervjuerna genomfordes samt nar den sista intervjun var avslutat hade
jag redan borjat bearbeta svaren i tanken. Det man kunde se redan i det stadiet var att samtliga
pedagoger sag leken som en viktig del i barnens sociala utveckling. Efter att ha delat in
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deltagarnas intervjusvar i olika grupper sa uppkom tre rubriker som resultatet kommer
redovisas under.

4.5 Reliabilitet

Stukéat (2005) nédmner tre viktiga begrepp inom forskningsmetodiken. Det handlar om
Reliabilitet som handlar om tillforlitligheten i studien, dvs. vilken kvalité métningen har.
Validitet som handlar om man undersoker det man sagt i syftet att man ska understka samt
generaliserbarhet som innebdr om det visas for vem/vilka resultatet galler.

Enligt Stukat (2005) finns det alltid en risk for feltolkningar av material och fragor nar det
galler intervjuundersokningar. Respondenten kan eventuellt uppfatta fragan felaktigt och
darmed svara pad fel sak. Tack vare Oppna fragor i studien och att intervjun var av
samtalskaraktar var det mojligt att stalla foljdfragor samt mojligheten att kunna fortydliga
fragan om den skulle vara oklart. Den har strukturen av intervjuteknik starker darmed
reliabiliteten i undersokningen.

4.5.1 Validitet

Med intervjuer finns det enligt Stukat (2005) alltid ett problem. Ett problem kan vara att fa
respondenten att svara sa arligt som majligt. En bidragande orsak till att respondent inte gor
det kan dels bero pa att respondenten omedvetet svarar pa det de tror intervjuaren vill hora. En
annan orsak kan vara att respondenten inte vill avsldja t.ex. sina brister. Detta kan undvikas
till viss del genom att man tillsammans med respondenten skapar en miljo dar ett fortroende
kan ges. | den har studien har intervjuerna gjorts pa neutrala platser for pedagogerna sa som
deras forskola eller hemmiljo. Da urvalet till intervjuerna ar gjorda utifran tidigare och privata
kontakter sa finns dven ett fortroende mellan intervjuaren och respondenten.

4.5.2 Generaliserbarhet

Generaliserbarhet innebér enligt Stukat (2005) att studien ska visa i vilken utstrackning
resultatet anser att galla. Da den har studien endast har genomforts av ett fatal pedagoger kan
man séga att generaliserbarheten ar ganska begransad. Detta gor att resultatet endast galler for
den undersokningsgrupp som medverkat i studien da man inte kan séga att det ar svar som
géller alla pedagoger i landet.

4.6 Forskningsetik

Vetenskapsradet (2002) papekar att det finns fyra huvudkrav for forskare att ta hansyn till nar
de ska samla in ett empiriskt material och redovisa ett resultat. De fyra kraven ér:
informationskrav, samtyckeskrav, konfidentialitetskrav samt nyttjandekrav.

Informationskrav innebér att en forskare har som krav pa sig att informera samtliga personer
som &r berdrda av studien om dess syfte. Det ar aven viktigt att undersékningsdeltagarna i
studien &r val medvetna om deras roll i undersékningen. Medverkan i undersokningen ar alltid
frivillig och det ar viktigt att forskaren tydligt informerar om deltagarnas ratt till att avbryta
sin medverkan i studien. Dessa upplysningar kan lamnas bade muntligt eller skriftligt men
det enda kravet &r att deltagarna informeras innan den empiriska insamlingen inleds. | den har

14



studien har samtliga pedagoger som deltagit i undersokningen fatt information om studiens
syfte och vilken roll de har i undersdkningen.

Samtyckeskrav innebér att en forskare ska enligt ett samtyckeskrav alltid ha deltagarnas
samtycke om personen i fraga ar ett barn under 15 ar. Detta fas genom ett samtycke fran
barnets malsman. Samtyckeskravet handlar om att en deltagare i en undersékning sjalv har
ratt att paverka sin medverkan i form av tid, plats och form. I den har studien har deltagarna
sjalva fatt bestamma tid och plats for intervju och det resulterade i att fyra av sex pedagoger
valde att genomfora intervjun pa sin arbetsplats och resterande tva i sin hemmiljo. For att
kunna anvanda en diktafon under intervjun tillfragades deltagaren om ett samtycke. Detta da
pedagogen sjalv ska fa chansen att paverka intervjuns form och att pedagogen samtidigt ska
kanna sig trygg under samtalet.

Konfidentialitetskrav innebdr att en deltagare i en forskningsundersokning har ratt till
anonymitet. Med det menas att utomstadende inte ska kunna forstd vem som medverkat i
studien med hjalp av beskrivningar i resultatet. | den har studien anges ingen av de
medverkande pedagogernas namn, arbetsplats eller kommun. | resultatet anvénds darfor
fingerade namn pa samtliga pedagoger. Detta medgér att alla pedagoger i studien ar anonyma.

Nyttjandekrav ar det sista kravet som forskare har nér de samlar in material och resultat. Med
det menas att de uppgifter som framkommer i en studie endast far anvéndas till den studien
som den har fatt samtycke fran. I den har studien kommer det insamlade materialet att enbart
anvéndas i det hér arbetet.

15



5. Resultat

Kapitlet som foljer redovisar de resultat som bearbetats och kategoriserats utifran de
fragestallningar som finns med studien. Nedan kommer tre avsnitt att redovisas 6ver vad som
kommit fram efter att intervjuerna gjorts med de sex pedagogerna. De tre avsnitten ar Vad
innebar leken for pedagogerna, Lekens betydelse for barns sociala utveckling och
Pedagogernas arbetssatt. For att pedagogerna ska vara anonyma sa ar samtliga namn i
resultatet fingerade.

5.1 Vad innebdir leken for pedagogerna

Under det hér avsnittet kommer det att redovisas for vad de sex pedagogerna anser om vad
leken innebér for barnen.

Resultatet visar att samtliga pedagoger anser att leken har en viktig roll i barns uppvéxt. De
ar aven dverens om att det &r dar barnen utvecklar det mesta. Pedagogen Marie berattar att det
ar i leken barnen lar sig allt. Pedagogen Stina papekar att leken ar viktig pa flera satt:

Jag tycker att leken &r viktig pa manga sétt, det ar en del dar barnen kan paverka
sin egen vardag mycket i sin lek, de lar sig av varandra, tranar spraket, de tranar
den sociala formagan, de aterupplever sant som de har varit med om sjalva, det
kan vara en bearbetningsfas, dar de bearbetar nagonting. Det &r viktigt att den
finns med. Och att den far ta tid.

Leken &r enligt pedagogerna aven en plats dar barnen kan fa bearbeta sina erfarenheter och
tankar. Pedagogen Klara menar att det barnen upplever med sina sinnen maste de fa bearbeta.
Hon berdttar att om ett barn kommer till forskolan och ar stokig och bara springer runt sa kan
det kanske bero pa att barnet upplevt nagot tidigare pa morgonen och &r uppfylld av det. Klara
menar darfor att leken ar en viktig del dar barnet kan fa bearbeta sina upplevelser.

Anna anser att leken ar oerhort viktig for sprakutvecklingen, konfliktlosning, sociala
utvecklingen och for att barnen Iar sig att samspela med varandra. Hon berattar &ven att det ar
ett satt dar barnen far lara sig de lekregler som finns inom leken som man behover beharska
for att kunna leka. Lisa beréttar dven att:

Genom leken stimuleras fantasin, tillsammans med kompisar far barnen
samarbeta t.ex. genom rollekar mm. Man ror pa sig, springer, klattrar, tranar
koordination och motorik.

Hon berattar dven att det ar viktigt att barnen far ha kul tillsammans. Per berattar dven att
leken ar ett satt att satta fart pa barnen och att de lar sig mycket genom att busa och leka.
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5.2 Lekens betydelse for barns sociala utveckling

| det h&r avsnittet redovisas studiens resultat kring vad pedagogerna anser vad leken betyder
for barns sociala utveckling.

Samtliga pedagoger anser att leken har en viktig betydelse for barns sociala utveckling. Lisa
berattar att den sociala kompetensen ar en forutsattning for att kunna umgas i andra grupper
och i samhéllet. Hon beré&ttar dven vidare att:

Genom leken far man med samspel och spraket for att kunna umgas med andra.

Pedagogerna anser ocksa att leken utvecklar mycket inom den sociala utvecklingen hos
barnen. Anna beréttar att barn lar sig att kommunicera med varandra, de utvecklar sitt sprak,
tranar samspel, vanta pa sin tur. Hon beréattar dven att barnen lar sig hur man &r en bra
kompis. De andra pedagogerna haller med om, att genom leken tranar sig barnen i att
samarbeta med andra, turtagande, spraket, empati. Stina berattar féljande:

Man lar sig mycket av varandra, man lar sig bade bra och daliga saker, man lar
sig t.ex. fula ord oftast inom leken av varandra. Det kan vara nagon som hort det
hemma, av nagot aldre syskon eller ndgot annat sammanhang. Aven de bra
bitarna, hur man ar gentemot varandra, vad hander om man gor si och sa, givande
och tagande.

Lisa berattar aven att leken starker barnens sjalvfortroende och att man i leken far traning i
samarbete och samférstand. Hon berattar aven att leken ar ett bra satt att utveckla spraket,
bade nar det galler muntlig sprakforstaelse och kroppsspraket som man anvénder i det sociala
natverket.

Rollekar &r enligt pedagogerna en stor del i barns lek dar utvecklas den sociala utvecklingen
genom att barnen far prova pa olika roller. Per berattar att det &r intressant att se hur barnen
gar in i de olika rollerna. Pedagogen Marie berattar att rolleken betyder massor for barnen och
att det ar dar de kan fa vara olika roller som t.ex. hundar, brandméan. Marie beréattar vidare att i
leken l&r barnen sig massor och de lar sig &ven det sociala samt lar sig vad som galler i olika
situationer. Klara beréttar:

Jag vet en flicka som hade blivit storasyster, sa lekte hon véldigt mycket att hon
var mamma och hade en liten bebis, man sag vad som hande hemma, hon pratade
"gulligt” med barnet, var forsiktig, hon lekte att dockan var en riktig bebis. Man
gar sa in i leken att den blir verklig.

Hon berattar vidare att det da ar viktigt som pedagog att inte komma och stéra barnet i leken
genom att komma och saga: "Nu far ni sluta leka for att...”, hon menar att man behdver ha ett
syfte med det man tanker gora for att barnets rollek maste brytas. Klara beréattar dven att det ar
i leken man kan prova allt, man kan t.ex. vara en flicka och leka att man ar en pappa. Hon
menar att i rolleken behdver inte barnen anpassa sin lek till det kon man har utan att det &ar
tillatet att préva roller fran det motsatta konet.

Stina berattar att leken har stor betydelse da den hjalper den sociala utvecklingen pa végen.
Hon berattar att barn sjalvklart far en social utveckling i samspel med vuxna men att det blir
pa ett helt annat satt nar man &r med en jamnarig kamrat.
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5.3 Pedagogernas arbetssditt

| det har avsnittet har jag funnit tva underkategorier som redovisar studiens resultat kring hur
pedagogerna arbetar for att framja den sociala utvecklingen i leken. De tva underkategorier
som framkommer &r; Stottning och Ge barnen tid och material.

5.3.1 Stottning

Samtliga pedagoger anser att det &r viktigt som pedagog att stodja barnen i deras lek. Att man
som pedagog ar med i bakgrunden och att man som pedagog inte gar in och styr leken utan
mer ar med som stod for de barn som har det svart istallet. Anna beréttar foljande:

Viktigt att jag som pedagog inte gar in i barnens lek och avbryter, utan barnen
maste fa styra sin egen lek. Sen &r det viktigt att jag som pedagog visar de barn
som har det svart att leka, hur man leker.

Stina berattar vidare att vissa barn slutar leka sa fort en pedagog kommer in i rummet och
fortsatter sedan da pedagogen lamnat rummet. Hon papekar darfor att man som pedagog far
smyga in i rummet och latsas gora ndgot annat sa att man inte stér barnens lek. Hon beréttar
aven att det finns barn som behover stod i leken och att man da som pedagog &r med i leken
och stottar. Lisa papekar foljande:

Jag tycker att min roll som pedagog &r att vara en bra forebild, stotta och att vara
nérvarnade.

Stina beréattar aven att man som pedagog ocksa far vara observant pa barns rollek och se sa att
inte samma barn hela tiden far ha samma roll med lagre rang i rollekarna. Att man da som
pedagog funderar kring hur man kan hjalpa det barnet ur den rollen. Per namner att:

Jag ar garna med i barnens lek och forsoker paverka sa lite som mojligt utan dem
far sjalva bestamma hur dem vill gora.

Marie berattar aven att om man ser att nagot barn inte ar med och leker kan man som pedagog
forsoka fa med det barnet pa nagot speciellt. Hon beréttar att det da kan skapa nyfikenhet hos
de andra barnen.

5.3.2 Ge barnen tid och material

Pedagogerna &r Overens Over att det &r viktigt som pedagog att ge barnen material och
forutsattningar for att stimulera leken och fantasin hos barnen. Klara beréttar &ven att det &r
viktigt att ge barnen tid att leka. Hon beréttar aven att:

Det ar jatteviktigt for mig att se till att barnen har tid, att det inte ar fér mycket.

Klara berattar att i dagens samhalle ar de sd mycket styrda aktiviteter i verksamheten att
barnen far avbryta sin lek hela tiden. Hon berattar att det ar viktigt att man tanker pa varfor
man t.ex. har samling. Att man har ett syfte med det som man tankt gora da man avbryter
barnens lek. Hon menar alltsa att det ar viktigt att ge barnen tid att leka samt att ge dem
utrymme till det. Klara sager aven:

Sen &r det ju en dra att bli inbjuden i leken. Ex komma och dricka kaffe.
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Hon menar att det ar sadant vi pedagoger ska ta till vara pa i verksamheten. Att fa bli
delaktiga i barns lek genom att bli inbjudna av barnen. Klara berattar dven vidare att man inte
alltid behover bara med sig massa material nar man ska ut pa utflykt. Hon berattar om en
erfarenhet som hon har varit med om:

De lekte och lekte och lekte, dar fanns lite vatten genom en liten béack, o sa
anvande vi oss av skogen, de byggde kojor, de lekte otroligt i alla vader. Man sag
hur det skiftade i naturen och se att man inte alltid behéver ha med sig massa
spadar och hinkar utan man hittar material i naturen istéllet.

Anna beréttar &ven att leken ar en viktig del av barns vardag, och att det &r viktigt som
pedagog att lata barnen fa leka. Hon beréattar dven att barnen sjalva ska fa valja nar och hur de
leker samt med vem man vill leka med i den utstrackning det gar. Stina beréattar att barnen pa
hennes forskola sjalva far valja vad de vill leka innan de lamnar samlingen. Genom att barnen
sjalva far tala om vad de vill leka, far barnen trana i att beratta for sina kamrater.

5.4 Sammanfattning och analys

Resultatet visar att leken ar en plats dar barnen kan fa bearbeta sina erfarenheter och tankar.
Lisa berattar dven att leken stimulerar barns fantasi och att barnen far via leken éven tréna pa
att samarbeta tillsammans med andra barn. Anna berattar &ven att leken &r ett satt dar barnen
far lara sig de lekregler som finns inom leken som man behdéver beharska for att kunna leka.
Knutsdotter Olofsson (2003) ndmner att en forutsattning for att leken ska kunna fortsattas
utvecklas ar att det maste finnas en harmoni i leken och att den bevaras. Med det menar
forfattaren att barnen maste kanna sig trygga i den leksituation som finns. Med det menas att
barnen maste kunna bortse fran verkligheten for att kunna ga in i en lek. Forfattaren tar aven
upp att barnen maste kunna halla de sociala lekreglerna som Anna berattade om for att lekens
harmoni ska bevaras. De lekregler barnen maste beharska for att kunna leka ar samfdrstand,
Omsesidighet och turtagande.

Resultat visar dven att leken har en viktig betydelse for barns sociala utveckling. Lisa berattar
att den sociala kompetensen ar en forutsattning for att man ska kunna umgas med andra
grupper samt i samhallet. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) anser att leken har en
stor betydelse i barns sociala utveckling. Genom att barn leker tillsammans lar de sig att leva
med andra manniskor, bli arga utan att anvanda vald, kompremissa, samt kanna sympati och
empati for andra personer. Enligt Pape (2001) har leken en stor vikt i barns sociala liv och att
det ar omajligt att bortse fran leken nar man talar om social kompetens.

Resultatet visar dven att det &r viktigt som pedagog att stddja barnen i deras lek. Att man &r
med i bakgrunden och att man som pedagog inte gar in och styr leken utan mer ar med som
stod for de barn som har det svart istallet. Man kan aven i resultatet se att det ar viktigt som
pedagog att ge barnen tid, material och forutsattningar for att stimulera leken och fantasin.
Detta papekar daven Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) att barn behover tid till att leka
utan avbrott for att de ska kunna ga in i olika roller samt kunna fora leken framat. Forfattarna
namner dven att leken behover ”stoff och naring” for att kunna utvecklas. Med det menas att
man ska ge barnen erfarenheter, upplevelser och material sa att barnen stimuleras inom leken.

Ndagot man marker i resultatet ar att samtliga pedagoger &r eniga éver vad leken innebér och
vad den har for betydelse for barns sociala utveckling. Man kan &ven se att samtliga
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pedagoger &r eniga 6ver hur man arbetar for att framja den sociala utvecklingen genom leken.
Det var valdigt intressant tycker jag att se att samtliga pedagoger som medverkat i studien
svarade sa lika trots att intervjuerna genomfordes enskilt och pedagogerna enbart sett fragorna
strax innan intervjun genomfordes. D& pedagogerna inte fick ta del av frdgorna forran
intervjuerna genomfordes hade de inte ndgon chans att diskutera med sina arbetskamrater som
inte medverkat i studien, utan svaren ar enbart utifran vad de sjalva har for asikter kring
amnet.
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6. Diskussion

| foljande kapitel kommer metoden och resultatet att diskuteras utifran studiens syfte och fragestalliningar samt tidigare

forskning som presenterats tidigare i studien.

6.1 Metoddiskussion

Da jag har anvant mig av intervjuer i form av en kvalitativ metod har jag haft mgjligheten att
stalla djupare fragor till de pedagoger jag har intervjuat. Det finns tyvarr dven risker med att
jag har anvant mig av intervjumetoden da pedagogerna kanske svarat utifran vad de tror att
jag ville ha for svar. Enligt Stukat (2005) sa finns det alltid nagot problem med att anvanda
sig av intervjumetod da respondenten kanske inte svarar sa arligt som mojligt pa fragorna. En
bidragande orsak till det kan enligt Stukéat vara att respondenten omedvetet ger de svar som
han/hon tror intervjuaren vill ha. Da jag har en personlig kontakt med de pedagoger som jag
har i studien kan jag tanka mig att relation mellan oss kan ha paverkat intervjusvaren lite.

Eftersom jag anvande mig av 6ppna fragor i mina intervjuer sa hade jag majlighet att stalla
foljdfragor pa det som respondenterna berattade. Min ovana som intervjuare kan dock ha
paverkat resultatet da jag under intervjustunden ansag att respondenterna gav utforliga svar pa
de Oppna fragorna. Nagot som jag ocksa reagerade pa under tiden intervjuerna genomfordes
var att tva av fragorna var ganska lika och darmed svara att skilja pa for respondenterna.

Valet av att anvanda mig av en kvalitativ undersokning i form av intervjufragor gjorde att jag
fick djupare svar av respondenterna an vad jag hade fatt om jag anvant mig av enkater. Enligt
Esaiasson, Gilljam, Oscarsson och Wéngnerud (2007) ar det den metoden man ska anvénda
sig av for att kunna undersoka vad en viss person tycker och ténker kring ett &mne. Jag tror
darfor att resultatet hade sett annorlunda ut om jag anvéant mig av enkatfragor istallet. Detta ar
enbart spekulationer, med det menas att jag inte har nagot stod for att det skulle vara pa detta
viset.

I min studie ingick sex pedagoger, fem kvinnor och en man. Anledningen till att det var sa fa
man med i studien har med att gora att jag anvant mig av personliga kontakter. Jag tror dock
inte att resultatet hade sett annorlunda ut om det var fler mén. Detta p.g.a. att syftet med
studien var att undersoka hur pedagogen ser pa leken och hur de arbetar for att frimja den
sociala utvecklingen. | studien har det &ven férekommit en blandning av vad pedagogerna
arbetar som. Detta tror jag kan ha paverkat resultatet till en viss del. Detta dd pedagogerna
kanske har olika erfarenheter och kunskaper om lekens betydelse for barnen. Ett exempel pa
detta kan vara att den ena barnskdtaren har arbetat tre ar inom barnomsorgen efter att gatt ut
gymnasiet. Den andra barnskétaren daremot har jobbat inom barnomsorgen i 25 ar samt har
erfarenhet fran egna barn.
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6.2 Resultatdiskussion

Har nedan kommer jag att diskutera resultatet som framkommit utifran den tidigare forskning
jag tagit upp tidigare i studien. Jag kommer att diskutera varje resultatavsnitt for sig for att
fortydliga vad tidigare forskning sdger om respektive avsnitt.

6.2.1 Vad innebir leken for pedagogerna

Man kan se i resultatet att leken enligt pedagogerna ar en plats dar barnen kan fa bearbeta sina
erfarenheter och tankar. Det berattas dven av pedagogen Klara, att det barnen upplever med
sina sinnen maste de fa bearbeta. Klara namner &ven att om det kommer ett barn till férskolan
och &r allmant stokig och springer runt sa kan det formodligen bero pa att barnet har upplevt
nagot tidigare pa dagen som det maste fa bearbeta. Knutsdotter Olofsson (2003) namner dven
detta att i leken ar det de inre forestallningarna som styr 6ver de yttre forutsattningarna. Med
det menar forfattaren att omvarlden hanteras utifran de tidigare forestallningarna man har av
verkligheten. Forfattaren sager vidare att det &r barnens erfarenheter och upplevelser som
bygger grunden for leken. Klara menar darfor att leken ar en viktig del dar barnen kan fa
bearbeta sina upplevelser och erfarenheter.

Anna namner i resultatet att leken ar oerhort viktig for sprakutvecklingen, konfliktlosning,
sociala utvecklingen och for att barnen lar sig att samspela med varandra. Langlo Jagtaien,
Hansen och Annerstedt (2002) menar att leken har en stor betydelse for barns utveckling av
sjalvuppfattning, individualitet och forstaelse for andra manniskor och varlden runt omkring.
Lisa berattar aven att leken stimulerar barns fantasi och att barnen far genom leken &ven trana
att samarbeta tillsamman med andra barn. Hon beréttar dven att barnen far réra pa sig,
springa, Klattra trdna koordination och motorik. Pramling Samuelsson och Asplund Carlsson
(2003) namner att leken fran borjan handlar om att upptacka den fysiska varlden, for att
darefter successivt overga i rollek. Barn anvander sig da av bade spraket, kroppen och
material av olika slag for att skapa och gestalta sina erfarenheter och upplevelser och darmed
ocksa forsta sin varld pa ett meningsfullt satt.

Anna berattar dven att leken ar ett satt dar barnen far lara sig de lekregler som finns inom
leken som man behover behirska for att kunna leka. Aven Knutsdotter Olofsson (2003)
namner att en forutsattning for att leken ska kunna fortsattas utvecklas maste det finnas en
harmoni i leken och att den bevaras. Med det menar forfattaren att barnen maste kanna sig
trygga i den leksituation som rader. Det innebar att barnen maste kunna bortse fran
verkligheten for att kunna ga in i en lek. Forfattaren tar dven upp att barnen maste kunna halla
de sociala lekreglerna som Anna berdttade om for att lekens harmoni ska bevaras. De
lekregler barnen maste beharska for att kunna leka &r samforstand, omsesidighet och
turtagande. Forfattaren namner att grunden till dessa regler far barnen redan i den tidiga leken
tillsammans med en vuxen.

Tidigare i texten ndmner Anna att leken ar oerhoért viktigt for bl.a. konfliktlésning. Detta
menar dven Knutsdotter Olofsson (i Jensen och Harvard, 2009) att barn som far chansen att
utveckla sin lekformaga kan tanka och kénna sig in i andra barns situation. De utvecklar
darmed medkansla, empati, och respekt for andras behov. | lek dar det sker ett samspel mellan
barnen gor att barnen lar k&nna varandra och det skapar dérmed trygget och gladje i
gemenskapen. | lek dar det forekommer flera barn sa uppkommer det standigt problem som
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maste losas for att leken ska kunna ga vidare. Barnen far darmed ofta trana pa konfliktlosning
sd att leken kan fortsatta.

6.2.2 Lekens betydelse for barns sociala utveckling

| resultatet kan man se att samtliga pedagoger som medverkat i studien anser att leken har en
viktig betydelse for barns sociala utveckling. Lisa beréttar att den sociala kompetensen &r en
forutsattning for att kunna umgas med andra grupper samt i samhallet. Hon beréttar dven att
genom leken far barnen med sig samspel och sprak for att kunna umgas med andra
manniskor. Aven Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) namner att leken har en stor
betydelse i barns sociala utveckling. Genom att barn leker tillsammans l&r de sig att leva med
andra manniskor, bli arga utan att anvanda vald, kompremissa, samt kanna sympati och
empati for andra personer. Enligt Pape (2001) har leken en stor betydelse i barns sociala liv
och att det ar omojligt att bortse fran leken nar man talar om social kompetens. Forfattaren
namner aven att det kravs en god formaga att umgas med andra for att kunna vara med och
leka, samt att leken samtidigt bidrar till att den formagan starks hos barnet.

I resultat kan man se att samtliga pedagoger ocksa anser att leken utvecklar mycket inom den

sociala utvecklingen hos barnen. Anna berdattar att barn lar sig att kommunicera med varandra,
de utvecklar sitt sprak, tranar samspel, vanta pa sin tur. De andra pedagogerna haller med om,
att genom leken tranar sig barnen i att samarbeta med andra, turtagande, spraket, empati.
Detta menar aven Ohman (1996) att barn gor. Forfattaren sager att barn leker for att i samspel
med nagon annan eller med sig sjalva utforska sig sjalva och varlden runt omkring.
Forfattaren sager ocksa att genom leken lar sig barnen hur de kan leva, hur de kan soka och
anvanda sin kunskap och darmed vidga sin kompetens inom olika omraden. Ohman namner
ett exempel pa vad som utvecklas i samspel med nagon annan vilket &ar barnets
kommunikativa kompetens. Inom leken sa anvéander barnen ord for att kunna beskriva de
transformationer de gor av saker och handelser. Barnen kommunicerar dven for att kunna
komma Gverens om vad som sker. Lisa beréttar dven att leken starker barnens sjalvfortroende
och att man i leken far traning i samarbete och samforstand. Hon beréttar dven att leken ar ett
bra satt att utveckla spraket, bade nar det géller muntlig sprakforstaelse och kroppsspraket
som man anvénder i det sociala natverket.

Néagot mer som namns i resultatet ar att rollekar ar enligt pedagogerna en stor del i barns lek.
Dér utvecklar barnen den sociala utvecklingen genom att préva pa olika roller. Per beréttar att
det ar intressant att se hur barnen gar in i de olika rollerna. Pedagogen Marie berattar att
rolleken betyder massor for barnen och att det ar déar de kan fa vara olika roller som t.ex.
hundar, brandman. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) ndmner dven att barn leker ofta
rollekar dar de kan préva olika roller och distanserar sig fran sig sjalva i rollen. Genom att de
provar olika roller kan de leva sig in i hur andra personer och djur utrycker sig och agerar.
Marie berattar vidare att i rolleken lar barnen sig massor och de lar sig daven det sociala samt
lar sig vad som galler i olika situationer. Klara berattar:

Jag vet en flicka som hade blivit storasyster, sa lekte hon véldigt mycket att hon
var mamma och hade en liten bebis, man sag vad som hande hemma, hon pratade
“gulligt” med barnet, var forsiktig, hon lekte att dockan var en riktig bebis. Man
gar sa in i leken att den blir verklig.
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Detta menar aven Ohman (1996) att barn gor. Forfattaren sager att barn provar och utforskar
sin formaga till omsorg, handling, mod och inlevelse inom leken. Forfattaren namner ocksa
att den sociala fantasileken ger barnen rika mojligheter till rolltagande, byta perspektiv och att
inta en annans position. Genom att barnen far utforska och prova sin formaga far barnen
ocksa mojlighet att utveckla inlevelse och empati for andra barn.

Klara beréttar vidare att det &r viktigt som pedagog att inte komma och stora barnet i leken
genom att komma och saga: "Nu far ni sluta leka for att...”, hon menar att man behdver ha ett
syfte med det man tanker gora for att barnets rollek maste brytas. Klara beréattar dven att det ar
i leken man kan prova allt, man kan t.ex. vara en flicka och leka att man ar en pappa. Hon
menar att i rolleken behdver inte barnen anpassa sin lek till det kon man har utan att det &ar
tillatet att prova roller fran det motsatta konet. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006)
namner att barn behdver tid till att leka utan avbrott for att de ska kunna ga in i olika roller
samt kunna fora leken framat. Forfattarna namner aven att leken behover “stoff och naring”
for att kunna utvecklas. Med det menar dem att man ger barnen erfarenheter, upplevelser och
material.

6.2.3 Pedagogernas arbetssatt

Resultatet visar att samtliga pedagoger anser att det ar viktigt som pedagog att stodja barnen i
deras lek. Att man ar med i bakgrunden och att man som pedagog inte gar in och styr leken
utan mer ar med som stod for de barn som har det svart istallet. Pramling Samuelsson och
Sheridan (2006) papekar ocksa detta att det &r pedagogens ansvar att mojliggora for alla barn
ska fa vara med och leka. En del barn &r duktiga pa att leka nar och var som helst. De ha latt
for att starta upp en lek samt att ta sig in i en pagaende lek medans andra barn har det svarare.
Da galler det som pedagog att finnas till som stod for de barnen som har det svarare sa att de
ocksa kan delta i leken.

Stina beréattar att barnen sjalva far vélja vad de vill leka innan de lamnar samlingen. Da far
barnen sjalva beréatta vad de vill gora. Hon beréttar vidare att vissa barn slutar leka sa fort en
pedagog kommer in i rummet och fortsétter sedan da pedagogen lamnat rummet. Hon papekar
darfor att man som pedagog far smyga in i rummet och latsas géra nagot annat sa att man inte
stor barnens lek. Stina berattar dven att det finns barn som behdver stod i leken och att man da
som pedagog ar med i leken och stéttar. Pramling Samuelsson och Sheridan papekar ocksa att
nar pedagogen deltar pa lekens villkor, kan hon eller han vara en god forebild for de barn som
har se svart att ta sig in i en lek. Genom att pedagogen aktivt deltar i leken kan de barn som
har det svart fa stod i sin utveckling av de formagor man behdver for att kunna leka.

| resultatet kan man &ven se att pedagogerna berattar att det &r viktigt som pedagog att ge
barnen material och forutsattningar for att stimulera leken och fantasin. Enligt Pramling
Samuelsson och Sheridan behover leken stoff och naring” for att den ska kunna utvecklas.
Med det menar forfattarna att pedagogerna maste ge barnen erfarenheter, upplevelser och
material sa att barnen har nagot att utveckla leken med.

Klara berattar att det &ar viktigt att ge barnen tid att leka. Hon beréttar vidare att i dagens
samhalle ar de s mycket styrda aktiviteter i verksamheten att barnen far avbryta sin lek hela
tiden. Hon berattar att det ar viktigt att man tanker pa varfér man t.ex. har samling. Att man
har ett syfte med det som man tankt gora da man avbryter barnens lek. Hon menar alltsa att
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det &r viktigt att ge barnen tid att leka samt att ge dem utrymme till det. Detta menar &ven
Pramling Samuelsson och Sheridan att barn behdver tid till att leka utan avbrott for att de ska
kunna ga in i olika roller samt kunna fora leken framat.

Stina berattar att man som pedagog ocksa far vara observant pa barns rollek och se sa att inte
samma barn hela tiden far ha samma roll med lagre rang i rollekarna. Att man da som
pedagog funderar kring hur man kan hjalpa det barnet ur den rollen. Pramling Samuelsson
och Sheridan ndamner dven att manga barn valjer garna samma roller eller tilldelas dem av
andra barn. Forfattarna papekar ocksa att pedagoger som aktivt deltar i barnens lek kan locka
barnet att prova andra roller i leken samt att st6dja barnet i den roll den véljer att prova.

Manga barn har det latt for sig att fa uppmarksamhet av andra barn och darmed latt for att fa
lekkamrater. | resultatet kan man se att Marie tar upp att om man ser att nagot barn inte &r
med och leker kan man som pedagog forsoka fa med det barnet pd nagot speciellt. Hon
berattar att det da kan skapa nyfikenhet hos de andra barnen. Pape (2001) havdar att det &r
viktigt som pedagog att hjalpa och stotta de barn som ar osynliga infor sina lekkamrater att bli
synliga. Detta genom att ge barnet uppmérksamhet i andra barns nérvaro. Borjar pedagogen
uppmarksamma barnet sa kan det skapa nyfikenhet hos de andra barnen och det darmed gor
det osynliga barnet synligt.

Anna beréattar att det ar viktigt som pedagog att inte ga in och avbryta barns lek utan att
barnen sjalva far styra sin egen lek. Hon beréttar dven att det ar viktigt att som pedagog visa
de barn som har det svart att leka hur man leker. Knutsdotter Olofsson (2003) namner att det
ar de vuxnas ansvar att se till att barnen kanner sig trygga i barngruppen och vagar ga
innanfor lekens ramar. Sma barn leker ofta kortare stunder med samma tema och byter ofta
handling eller aktivitet under lekens gang. Knutsdotter Olofsson namner vidare att om en
vuxen ar med i leken, exempelvis genom att smaka pa maten, ber att fA mer att dricka sa
haller barnen fast vid ett tema och utvecklar leken en langre stund.

6.3 Avslutning

Syftet med den hér studien var att undersoka lekens betydelse for barns sociala utveckling,
samt hur pedagogerna arbetar for att frimja lekens betydelse i den sociala utvecklingen. Efter
att ha gjort studien kan man se att leken betyder mycket for barnen och deras utveckling. |
resultatet kan man dven se att den sociala utvecklingen ar en stor del av leken. Barnen far
genom leken lara sig mycket som har med det sociala att géra. De far ldra sig samarbeta med
andra barn, de far lara sig turtagande. De lar sig aven att forsta hur andra méanniskor tanker
och agerar. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) namner dven att barn leker ofta
rollekar dar de kan préva olika roller och distanserar sig fran sig sjalva i rollen. Genom att de
provar olika roller kan de leva sig in i hur andra personer och djur utrycker sig och agerar.
Man kan dven efter att ha gjort den har studien se att samtliga pedagoger ar 6verens om att
man inte ska stora barns lek utan mer vara i bakgrunden. Pedagogerna menar ocksa att det ar
viktigt att tillfora olika material sa att barns fantasi stimuleras.

Efter att jag har gjort den har studien har jag forstatt hur viktig leken ar for barns sociala
utveckling. Det ar dven viktigt att som pedagog se till att barn far tid och utrymme till att leka
i verksamheten. | laroplanen for forskolan kan man lasa att leken ar en viktig del i barns
utveckling och larande. Det star dven att verksamheten i forskolan ska praglas av ett medvetet
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anvandande av leken for att framja varje barns utveckling och larande. | lekens och i det
lustfyllda l&randets olika former stimuleras barnens inlevelse, kommunikation, fantasin samt
formagan att samarbeta och l6sa problem. Barnen far i leken mojlighet att utrycka och
bearbeta erfarenheter, upplevelser och kanslor (Lpf698, 2010).

Att det ovanstaende ar ett uppdrag for forskolan visar bara hur viktigt det ar att uppmuntra
barns lek. Det ar dven viktigt som pedagog att tanka pa att inte avbryta leken om man inte har
nagot syfte med det man tankt gora. Detta papekar som jag namnt tidigare dven Pramling
Samuelsson och Sheridan (2006) att barn behdver tid till att leka utan avbrott for att de ska
kunna ga in i olika roller samt kunna féra leken framat. Man kan &ven se som jag namnt
tidigare att det ar viktigt som pedagog att tillféra material, upplevelser och erfarenheter till
barnen sa att deras fantasi stimuleras.

Négot som ar viktigt att tinka pa som pedagog &r att forsoka att inte stora barns lek utan mer
hélla sig i bakgrunden. Efter att ha gjort denna studie har jag reflekterat mycket Gver min egen
roll som pedagog och hur jag har hanterat tidigare erfarenheter fran den verksamhetsforlagda
utbildningen. Det &r ofta man gar in for att observera deras lek och som ofta resulterar i att
barnen slutar leka och fokuserar pa mig. Nagot som jag kommer att ta med mig i min
kommande yrkesroll &r att observera barns lek mer pa avstand sa att deras lek inte stors.

Knutsdotter Olofsson (2003) talar om vikten med lekens harmoni och att det ar en viktig del
for att barnen ska kanna sig trygga i den aktuella leksituationen. Med det menar forfattaren att
barnen maste kunna bortse fran verkligheten for att kunna ga in i leken. Forfattaren berattar
aven att detta inte bara galler barn utan dven vuxna. De vuxna som inte vagar gora bort sig
infor andra vuxna vagar da heller inte ga in i barns lek ordentligt. For att kunna medverka i
barns lek utan att forstéra dess innehall som barnen skapat maste man som vuxen, speciellt
som pedagog anser jag vaga gora bort sig infor sina arbetskamrater.

6.3.1 Didaktiska slutsatser

| forskolan har leken ett stort utrymme och den finns inplanerad varje dag. Genom leken far
barnen bearbeta sina erfarenheter och upplevelser samt lara sig de sociala regler som finns i
samhallet. Leken uppmarksammas mycket inom foérskolans verksamhet, det kan dven de sex
pedagoger som medverkat i studien bekrafta. Man kan &ven som pedagog lyfta fram leken
annu mer genom att tanka pa att ge barnen mer tid, utrymme och material for att kunna
utveckla sin lek. Inom leken far barnen trana sin sociala formaga genom att samspela med
andra barn. Det &r darfor viktigt for pedagoger i1 forskolan att avsatta tid for leken i
verksamheten sa att barnen far en majlighet till att trana sin sociala formaga.

Det &r dven viktigt som pedagog att stotta de barn som har det svart att tolka de leksignaler
och lekregler som man bor kunna for att kunna inga i en lek. Genom att finnas till for de barn
som har det svart i leken kan pedagogen hjalpa dem att forsta de regler och signaler som finns
inom leken. Dock &r det viktigt som pedagog att tanka pa att inte stora barnen i leken om det
inte finns ett behov av stod.

Nagot som &r viktigt att tanka pa som pedagog i forskolan ar att man vagar gora bort sig infor
sina arbetskamrater. Med det menar jag att man som pedagogen maste kanna sig trygg i den
aktuella leksituationen for att kunna ga in i barnens lek. Enligt Knutsdotter Olofsson (2003) &r
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forutsattningen for att leken ska kunna fortsatta att utvecklas att harmonin i leken bevaras. Det
menas enligt forfattaren att barnen maste kanna sig trygga i den aktuella leksituationen.
Forfattaren papekar att barnen maste kunna borste fran verkligheten for att kunna ga in i en
lek. Det hér galler enligt forfattaren inte bara barnen utan &ven vi vuxna som finns i barnens
omgivning. De vuxna som inte vagar gora bort sig infor andra vuxna vagar da heller inte ga in
i barnens lek pa allvar. Darfor ar det viktigt anser jag att man vagar gora bort sig som pedagog
i den verksamhet som man ingar i.

6.3.2 Fortsatt forskning

Efter att ha gjort den har studien har det vackts manga tankar kring forskning och kring lekens
roll for barns utveckling. Det ar ofta man far hora att pa férskolan far barnen bara leka. Vad
har samhallet for syn pa forskolan egentligen? Nagot som jag funderat pa under tiden jag haft
min verksamhetsférlagda utbildning &r pedagogernas delaktighet i barns lek. Det &r ofta man
kan se under utevistelsen att pedagogerna star ihop och prata med varandra medans barnen ar
utspridda Gver garden. Har pedagogerna verkligen uppsikt pa vad som sker bland barnen? Det
sker dagligen nagon slags krankning bland barnen som pedagogerna kanske inte observerar da
de inte ror sig bland barnen. Nagot som aven skulle vara intressant att jamfora ar pedagogers
delaktighet i barns lek i ute respektive innevistelse.
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Bilaga 1

Intervjufragor

1. Vad arbetar du som?

2. Hur lange har du arbetet inom yrket?

3. Vad innebar leken for dig?

4. Hur ser du pa din roll som pedagog i barnens lek?

5. Hur ser du pa leken inom den sociala utvecklingen?

6. Vad anser du att leken har for betydelse for barns sociala utveckling?

7. Hur arbetar du som pedagog for att framja leken i barns sociala utveckling?
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