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Sammanfattning

Mitt syfte ar att ta reda pa forskole- och skolbarns erfarenheter av lek och larande. Fragorna jag har undersokt ar:
Vad sager barn om sin egen lek? Vad sager barn om sitt larande? Finns det ndgon skillnad pa vad barn i forskola
och skola har for erfarenhet av lek och larande? Som metod anvénder jag mig av en kvalitativ samtalsintervju
nar jag intervjuar barn i dldrarna 3,5-6 ar i forskolan och 10-11aringar i en fjarde klass. Darefter analyserar jag
barnens svar utifran relevant litteratur om lek och larande utifran ett sociokulturellt perspektiv och aven
utvecklingspedagogiskt perspektiv. Jag ser ett resultat som tyder pa att barns lek och larande sker i samspel med
andra barn och vuxna. Erfarenheter av lek och larande ser olika ut i forskola och skola. Leken &r frivillig och
anpassad till tid och rum i forskola och skola. Genom att lyfta barns tankar kring lek och l&rande kan vi se att ett
synliggorande av barns larande &r viktigt. Det betyder att l&rare behdver dokumentera barns larande for barnens
skull. Slutligen visar resultatet &ven att rum for lek &r viktigt och att vanskap &r av stor betydelse for barns lek
och larande.



Innehallsforteckning

] [=To [T o o R USRS RPRUP TSRS
= 1= 10 | (1 T SRR
D] 010 ] | X o] o USSP URTR
Syfte 0Ch frageStAIININGAT .........c.cooveveieieccece ettt
TeOretiSK anNKNYTNING ......ccooiiiiiiiee et ettt sae e e be et
SOCIOKUITUIElIt PErSPEKLIV ... e 2
Utvecklingspedagogiskt PEISPEKLIV........cviiieieee e 3
e Lo e (o] 51 < 11 o OSSPSR 4
BaINS LEK ...t 4
Véanskapsrelationer kopplat till lek och l&arande ... 5
BarNS TATANUE.......ccuiiiieiee bbbttt bbb 5
80174 (0 (0] XU 1411 1 | PSSRSO 6
Lpf0 98, reviderad 2010 .........cccueieeieiieieeie e 7
o | O O TR 7
METOA/IMALETTAL ...ttt bbbt et sreenteenee e 7
DatainSamMIINGSMETOQ .........eoiiiieiiee bbb e 7
SAMEAISTIAGOT ....eivvevceeeece ettt ettt a ettt se ettt se e sttt etesn s s atne 8
Bearbetning av intervjumaterial ..o 8
FOISKNINGSELIK ...ttt et ra e te et e s e e nreeneesreenee e 8
LU | OO ORI 9
THIFOTTTHGNET ... bbbt 9
THIVAGAGANGSSALL......cvcvivvetcriie ettt ettt ettt b e ettt et e st et ene s eas 9
RESUITAL OCH ANAIYS ... ettt beeae s 10
Forskolebarns reflektioner Kring 18K ..o 10
Vénskapens betydelse i forhallande till 16K.............ccooeieviiiecceeece e, 11
Kan man lara sig nagot tillsammans med andra barn 0Ch VUXNa? .........c..cccceveveveeevireenenene, 13
Skolbarns reflektioner Kring 16K ..o 15
Skolbarns reflektioner Kring TArande ............coovoiiii e 17
Vad séger skolbarn om skillnader pa att leka 0Ch T4ra? ...........cccocevvveeeeeeeeieeeeeeeec e, 20
Skillnader pa lek och larande i forskola 0Ch SKOIA..............ccceevrveveeeeeeeicceee e 21
0 SR 21
6V g o[- SRR PTU TR 21
SIULSALSEI/DISKUSSION ...ttt bbbttt bbb e nreenes 22
Vad séger barn om Sin geN [EK?.......c..i i 22
Leken A TrIVIITIG....cc.oeeeeee s 22
Erfarenheter 0Ch Fantash ........ooveiiiiiii s 22
LEeKEN 11 OCH FUM ..ttt sreente e e raenne s 23
Vanskapens betydelse TOr 1EK..........ooiiie i 23
Vad sager barn om Sitt TArande? ..o 23
Lek ar roligt, att 1ara Kan vara roligl...........cccccveveiiiiiiie e 24
Skillnader pa lek och larande i forskola 0ch SKOIa...........cccceeiicccccccccceeeee e 25
FoOrslag pa fortsatt fOrSKNING ........cccvevivevieeieee ettt 25
METOUAAISKUSSION. ... .ttt e et e st e teeneesteentesneesreeneeareenreaneeas 25
Relevans fOr TAraryrKet ..........c.oov o 25
[ L 0] o (=101 (1T SR OUOSRURSSN 27
B0 S S 1L o SRS 27
INEEINETKAIION ...ttt et e e e nteaneesreene s 28
(0 A ToT: Y ] (o TR 28

= 1 =T [ SRRSO 29



Bilaga 1
Bilaga 2



Inledning

1. Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder samt ratt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet.”
(www.barnombudsmannen.se) Lek ar alla barns rattighet enligt FN:s Artikel 31 i
barnkonventionen.

Da leken &r ett viktigt inslag dven i forskolans och skolans laroplan &r det intressant att ta del
av barnens reflektioner kring lek och larande. Dessa ar betydelsefulla begrepp som
aterkommer gang pa gang bade i Lpfo 98, reviderad 2010 och Lgr 11. Jag anser darfor att det
ar relevant att undersoka barnens syn pa dessa begrepp. Syftet med studien ar alltsa att
forsoka fa fram kunskap om hur barn ser pa sin lek och sitt eget larande.

Ett av malen i Lpfo 98 &r att barnen i forskolan ska utveckla sin egen skicklighet i att leka och
lara (Skolverket, 2010a:11). Det att leken och larandet star skrivna i samma mal tyder pa att
dessa begrepp ar nagot som hanger ihop nar det galler de yngre barnens larande.

Pramling Samuelsson och Sheridan resonerar kring lek pa foljande satt:

Det gar darfor knappast att skilja lek fran larande. | leken utforskar barn sin omvarld, bearbetar
intryck och erfarenheter och kommunicerar med andra. | leken upptécker barn ocksa sina
formagor och intressen. Genom leken utvecklas barn socialt, kiansloméassigt, motoriskt och
intellektuellt. Lek och lekfullhet bér darmed ses som en betydelsefull dimension i allt
larande.(Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006:83)

Med dessa ord om lek och larande vill jag starta mitt eget arbete. Jag tycker att Pramling
Samuelsson och Sheridan malar upp en rik och angelagen bild av det som de flesta barn &r
mitt uppe i just nu. | detta arbete har jag valt att utga fran ett sociokulturellt perspektiv men
aven ett utvecklingspedagogiskt perspektiv da jag anser att dessa uppfattningar om lek och
larande &r spannande.

| Lpfo 98 (reviderad 2010) forekommer begreppen lek och larande om vartannat. | den nya
laroplanen for grundskolan, forskoleklassen och fritidshemmet, Lgrll, forekommer
lekbegreppet endast vid tva tillfallen, men larandebegreppet ar vanligt forekommande. Detta
ar intressant i forhallande till min studie som bygger pa samtalsintervjuer med barn i skola
och forskola. I 1aroplanen for skolan, Lgrl1,understryks hur viktig leken &r for barns larande
men den far inte alls samma plats som den far i forskolans laroplan, Lpfo 98 (reviderad 2010).
Det &r ingen tvekan om att den ar betydelsefull for larandet for barn i de tidigare aldrarna man
kan darfor fraga sig varfor den inte ar sarskilt omskriven i Lgrll.

Bakgrund

Intresset for barns lek har alltid funnits dar fran att jag sjalv en gang langt tillbaka i tiden
borjade leka. Under min inriktning ”Kultur och sprak” pa lararprogrammet synliggjordes
delar som var kopplat till skapande och gjorde leken &n mer intressant for mig. Av den
orsaken att det handlade om lek i forhallande till sprak, fantasi och kreativitet.

Under min verksamhetsforlagda tid i en skolklass numera fjarde klass har barnen ofta fragat,
nar ar det rast? Eller kan vi ha "fritt” nu? Jag har undrat varfor denna tid &r sa viktig for
barnen och om leken ar en bidragande faktor till detta. Under min verksamhetsforlagda tid i
forskolan har jag fatt uppleva manga spannande lekar med eller av barnen. Jag sag barn som
inte kunde leka och vad det kunde fa konsekvenser nar de inte fick hjalp fran pedagogerna.
Vad &r det da leken har att erbjuda? Jag som blivande larare &r intresserad av att se samband
mellan larande och lek och da vill jag saklart hora barns tankar om lek och larande i forskola
och skola. Det &r enligt mig barnen som har svaren. Ar leken kopplat till larande? Vad séger
barnen? Under min verksamhetsforlagda utbildning samt som vikarie i férskola och
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grundskolans tidigare ar har jag som namnt tidigare stott pa barn som har svart for att leka.
Men &n vanligare barn som leker tillsammans och ar méastare pa detta.

Disposition

Jag har i foregaende stycke gett en inledning och bakgrund till detta arbete. Darefter foljer
mina fragestallningar och mitt syfte. Jag har sedan valt att ha en teoretisk anknytning dar jag
tar upp det sociokulturella perspektivet och det utvecklingspedagogiska perspektivet pa lek
och larande. Sedan kommer jag presentera tidigare forskning och styrdokumenten Lpfé 98
(reviderad 2010) och Lgr 11. Darefter kommer min metod/material del dér jag tar upp
datainsamlingsmetod, samtalsfragor, bearbetning av intervjumaterial, forskningsetik, urval,
tillforlitlighet och tillvagagangssatt. Efter metoddelen kommer min resultat- och analysdel
som hénger ihop. Sedan féljer mina slutsatser och diskussion. I slutet finns en kallférteckning
pa samtliga kallor och bilagor med intervjufragor.

Syfte och fragestillningar

Syftet med mitt examensarbete &r att ta reda pa forskole- och skolbarns erfarenheter av lek
och larande.

Mina forskningsfragor ar:
e Vad séger barn om sin egen lek?
e Vad sdger barn om sitt larande?

e Finns det nagon skillnad pa vad barn i forskola och skola har for erfarenhet av lek och
larande?

e Vad séger barn om vanskapens betydelse for sin lek och sitt larande?

Teoretisk anknytning

Sociokulturellt perspektiv

’Det sociokulturella perspektivet 1agger vikt vid att barnet fods in i en social varld som &r
utformad via historiska och kulturella processer och som har existerat fore barnets fodelse
och kommer att besta efter dess dod.” (Hundeide, 2006: 5, Forord) Det sociokulturella
perspektivet visar till att barns utveckling inte enbart ar en process som forsiggar i barnets
inre, utan aven process som paverkas utifran kulturen och barnets omgivning. Men
utvecklingsperspektivet ar inte nagot som laggs at sidan utan den sociokulturella teorin star
for ett ytterligare perspektiv ndr det géller barns utveckling namligen den som kulturen
formar. Den sociokulturella teorin bortser inte fran barnets inre process i utveckling men vill
lagga till kulturens betydelse pa utveckling (Hundeide, 2006: 6-7, Forord).

Barn l&ar genom lek med manniskor i dess omgivning. Begreppet mediering ar ett relevant
begrepp inom den sociokulturella teorin och dess betydelse i det hér fallet ar att barnets
omgivning redan har tolkats alltsa att & omgivningen fortolkad. Barn fods in i var vérld dar
vissa kulturella redskap redan existerar och dessa har redan anvants for att forsta varlden
omkring dem. Medierade verktyg &r av bade fysisk och spraklig karaktar (Saljo, 2000:66).



’Mediering innebar att vart tidnkande och vara forestallningsvarldar ar
framvuxna ur, och darmed fargade av, var kultur och dess intellektuella och
fysiska redskap (Saljo, 2000:81).

Barnet lar genom att det tolkar sin omgivning med hjélp av vuxna eller andra barn i dess
narhet, men dven med hjalp av fysiska och sprakliga verktyg. Larandet uppstar genom leken i
kontakt med andra manniskor. Det ar pa sa satt manniskor i omgivningen mer eller mindre
bestammer vilket beteende som framjas under uppvaxten. Ett sociokulturellt perspektiv pa
larande innebdr att kunskap sker i samspel mellan manniskor. Larande sker forst genom social
interaktion mellan manniskor och darefter pa individniva. Det sociala samspelet mellan
manniskor ar alltsa avgorande for larandet hos varje enskild person. (Saljo, 2000)

Vi lar oss helt enkelt att uppméarksamma, beskriva och agera i verkligheten pa
det satt som omgivningen tillater och uppmuntrar”(Saljo, 2000:66)

Kulturen dar det sociala samspelet uppstar &r alltsa grunden till larande, men individen &r en
del av denna och darfor en viktig medspelare i larandet. Det lilla barnet formas av sin
omgivning och utvecklas darefter. Det gar dock inte att skilja pa individens utveckling och
dess sociala miljo da dessa gar hand i hand. Darfor vill jag har nast dven ta upp ett
utvecklingspedagogiskt perspektiv.

Utvecklingspedagogiskt perspektiv

Enligt Doverborg och Pramling Samuelsson (1999) handlar utvecklingspedagogiken om att
barnen ska lara sig att forsta sin omvarld med hjélp av lararen. Syftet &r att pedagogiken ska
medfdra att barn utvecklas. Barnens utveckling ar inte aldersbaserat utan utgar fran individen.
Pedagogiken lagger stor vikt pa kunskap hos lararen om hur barn alstrar nya erfarenheter.
Lararen kan paverka individens fortsatta utveckling genom en reflekterande och malmedveten
pedagogik, detta i samband med forstaelsen for hur barn tilldgnar sig nya kunskaper. Det
handlar om att skapa ett intresse for att lara och att frambringa betydelse for larandet. Det
handlar om att fa barn intresserade.

Enligt Johansson och Pramling Samuelsson (2007: 25-29) kan man i leken se spar av vad
barnet befinner sig i sin pagaende laroprocess. Leken blir da en central forutsattning for att fa
syn pa larandet.

Lek och larande ar oskiljbara i barns varld och borde darfér ocksa vara det i pedagogik for
tidigare aldrar, eftersom barn fran livets bérjan &r lekande larande individer som &r riktade mot
sin omvarld for att forsoka erovra en forstaelse och ett kunnande i denna.” (Johansson &
Pramling Samuelsson, 2007:28-29)

Johansson och Pramling Samuelsson (2007) tar upp larandets objekt och larandets akt.
Larandets objekt handlar i utvecklingspedagogiken om det som barnet ska lara sig. Alltsa om
den didaktiska fragan vad? Detta handlar om det som barnen behdver lara sig enligt lararen.
Det &r en fraga om vad barn lar eller enligt lararen bor lara sig. Men det ar dven det som
laroplanen séger att barnen ska ldra sig. Larandet och leken &r viktiga ingredienser i det
utvecklingspedagogiska perspektivet. Den utvecklingspedagogiska synen pa larande utgar
fran att pedagogen ska ha barns perspektiv som utgangspunkt. Larandet ska ses utifran ett
barns perspektiv och detta hanger samman med det att lyssna pa barnet och som lérare ta in
vad som ar betydelsefullt for barnet. Larandets akt handlar om pa vilket satt som barnet lar
sig. Det handlar om ett antal olika véagar som leder till larande. Det &r upp till lararen att skapa
larandesituationer dar barn kan lara utifran till exempel experimentera och kommunicera.

Variation &r ett annat relevant begrepp som Johansson och Pramling Samuelsson (2007) tar
upp i forhallande till utvecklingspedagogiken. Det kan vara att lararen tar upp olika perspektiv
pa hur man lar sig och gor denna variation synlig for barnen. Genom att barnen i sitt larande



forst utgar fran helheten nar de lar sig vill de darefter undersoka delarna, innehallet i denna
helhet och lar sig i samspel genom bland annat lek med andra barn och finner nya végar och
ser en ny helhet utifran delarna som de undersokt. Det gar alltsa fran helhet till del och
slutligen till helhet igen. Barnen har pa sa satt fatt 6kad forstaelse och kunskap om nagot.

Det som ocksa tas upp av Johansson och Pramling Samuelsson (2007) nar det galler barns
larande &r vad som &r meningsfullt. Detta kallar de for relevansstruktur. Barnet har lust att l&ra
det som kénns relevant for just det barnet.

Tidigare forskning

Barns lek

Inledningsvis vill jag ge en Gversikt av vad lek kan vara for nagot. Detta gor jag genom att ta
upp olika teorier kring lek och for att visa att det finns olika satt att forsta lek. Jag tanker inte
svara pa fragan vad barns lek &r for nagot utan i stéllet resonera kring lekbegreppet.

Olofsson har forskat kring barns lek och menar att lek &r en slags omvandling eller 6vergang
fran verklighet till en lekvérld som barnet bestimmer 6ver. “’Att leka &ar att kunna
transformera verklighet till nagot annat.” (Olofsson, 2003:11)

Barnet kopplar bort verkligheten for att kunna ga in i leken, verkligheten finns dar men barnet
bar nu andra glas6gon pa sig. Efter 6vergangen till lekens varld ser barnet véarlden genom
lekens glasdgon (Olofsson, 2003). Barnet riktar sin blick nedat nar det leker och det ar de inre
forestallningarna som styr leken. Leken styr darefter miljon kring barnet. Det &r alltsa de inre
forestallningarna som styr omvarlden under leken. Vad t ex. en nalle far for roll i leken beror
pa barnets inre bilder. Leken uppstar i barnets tankevarld och &r som ett slags tillstand av
frihet utan nagra som helst forpliktelser som hindrar denna. Det ar en behaglig kansla som
uppstar nar leken &r i gang och att denna kansla blir pa sa satt uppmuntran for att leka och for
att fortsatta leka (Olofsson, 2003: 17). Jag vill har poangtera att detta synsatt pa lek
naturligtvis inte hanger ihop med ett sociokulturellt perspektiv pa lek men vill visa att
forskning kring lek ser olika ut och att det finns manga olika beskrivningar pa vad lek kan
vara ar for nagot.

Ett sociokulturellt perspektiv pa larande som tidigare namnts handlar om att manniskan lar i
samspel med andra och att kommunikation &r en viktig del for att kunna lara sig nagot. Leken
forklaras dock inte som en foreteelse som forsiggar enbart tillsammans med andra utan nagot
som kan fungera som en individuell process, dar fantasin och det kreativa skapandet gar hand
i hand. Hjarnan arbetar nyskapande och den forenar vara erfarenheter sa att nagot nytt kan
skapas. Leken ligger néra barns fantasi och ar en skapande aktivitet som ar sammanfogad med
fantasin. Barns lek &r en skapande process med fantasin involverad. (Vygotskij, 1995) Det
som skiljer sig fran Olofssons (2003) perspektiv pa lek &r att leken ar ndgot som kommer fran
erfarenheter utifran. Enligt sociokulturell teori startar leken inte i barnets inre.

Vygotskij (1995) menar att barnet aterskapar sina erfarenheter genom leken. Den blir pa sa
sétt ett utlopp for kunskaper som barnet har i sin erfarenhetsbank. Detta &r ett forlopp som
grundar sig pa fantasi och som en skapande aktivitet dar fantasin bir forankrad i verkligheten.
Dessa erfarenheter som bearbetas nar barnet leker ar ofta det som har upplevts tillsammans
med andra barn eller vuxna.

Pramling Samuelsson och Johanssons (2007) studier ar intressanta i anknytning till mitt syfte,
som tidigare namnts &r att ta reda pa vad forskole- och skolbarn har for erfarenheter av lek
och larande. Pramling Samuelsson och Johansson fokuserar kring lek och larande och visar
till studier dar bade barn och pedagoger intervjuats. Studierna som de redogor for ar utifran en
utvecklingspedagogisk teori. Det har perspektivet innefattar bland annat barns larande och
utveckling men dven pedagogens medansvar i detta. De yngsta barnens uttalanden om l&rande
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ar sammanfattningsvis att larande tillhor skolans varld. Leken tillhor darmed i forsta hand
forskolans varld. Barnen talar om larande som nagot man haller pa med i skolan (Johansson,
Pramling Samuelsson, 2007: 30-45).

Forskolebarnen som intervjuats i Pramling Samuelsson och Johanssons (2007) studie talar
ofta om att leka som nagot som ar roligt. Lara ar nagot som man gor nar man blir aldre, i
skolan. De flesta forskolebarnen separerar pa s sétt det att lara med det att leka. Aven om
majoriteten av de intervjuade barnen gérna vill hélla isar begreppen leka och ldra sa ér det
vissa barn som ser likheter mellan att lara och leka. Nagra skolbarn i studien ser daremot att
man kan lara genom lek och att larande och lek ar néra férknippade. Det finns héar en skillnad
i hur forskolebarnen ser pa lek och larande och pa hur skolbarnen ser pa detta. En skillnad
mellan skolbarnen och forskolebarnen &r att de flesta skolbarnen har egna erfarenheter ifran
forskolan. Forskolebarnen har emellertid inga egna erfarenheter av skolan.

Lillemyr (2002) tar upp det han ser som typiskt for leken, som &r att den oftast kopplas
samman med barn och noje, leka ar d&ven nagot barnen gor av fri vilja. Han &r aven inne pa
detta att barnet verkar ha en inneboende kraft att vilja leka. Dessa synpunkter ar han inte
ensam om att ha. Garvey (1990) har liknande kategorier som &r typiska for leken men hon
utvecklar detta genom att siga att dessa innehallsdelar som leken innefattar lika garna skulle
kunna vara innehallet av kreativt konstnarligt skapande. Hon anser &ven att vi maste se leken i
forhallande till dess motsats och kontrast for att kunna avgransa vad lek innebar (Garvey,
1990). Vi kan alltsa fa en forstaelse av begreppet lek genom att se pa sadant som inte ar lek.
Vygotskij ar inne pa liknande tankar om svarigheterna med att definiera begreppet och menar
att lek speciellt inte endast gar att definiera lek utifran noje. Leken har valdigt stor betydelse
for barns utveckling (Vygotskij, 1981).

Vanskapsrelationer kopplat till lek och ldrande

Greve (2007) har bland annat gjort studier om vanskap och vad barn kan lara utifran vanskap.
Hon skriver att barn lar av varandra och att detta inte gar att jamfora med det barn lar
tillsammans med vuxna. Hennes studier bygger pa observationer av tva-trearingar i forskolan.
Vénskapsband forutsatter att de involverade parterna samspelar, alltsa att vanskapsbanden &r
lika fran bagge parter. Hon skriver att barn i vanskapsrelationer kan lara sig bland annat etik
och kommunikation. | detta fall det ror det sig om jamnariga barn. En stor del av
vanskapsrelationen baseras pa gemensamma lekar. | dessa relationer spelar det roll vilka som
ingar i relationerna. Detta gor sig synligt da barnen innanfor vanskapsrelationen beskyddar
denna mot obehdriga, utomstaende barn som inte &r involverade i relationen.
Vénskapsrelationen behover inte besta utav endast tva parter utom det férekommer aven det
hon kallar triader. Greve skriver hennes studie ger en antydan till att barnen som hon studerat
som dr i en vanskapsrelation har mer fredliga konflikter an de som inte innefattar denna
vanskapsrelation.

Barns lirande

Historiskt sett sa har synen pa barns larande till en borjan varit nagot som handlar om att
overfora kunskap till barnet. Larandet hade da att gora med att kunskap kunde formedlas till
barn. Detta &r ett behavioristiskt perspektiv pa hur larandet blir till, men detta synsatt saknade
perspektiv pa vad som skedde i barnets inre och det utvecklingspsykologiska perspektivet
kom senare att bli intressant. Piagets utvecklingsteorier blev intressanta som innebar
stadieteorier kopplat till barnets alder men aven larande i forhallande till barnets omgivning.
Utifran Piagets tankar om utveckling uppkom ett ytterligare synsatt pa barns larande namligen
det sociokulturella perspektivet dar kulturen och det historiska perspektivet spelar in pa barns
larande (Pramling Samuelsson & Sheridan, 2006).



Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) talar om tre olika stadier i barns syn pa sitt eget
larande. Det som kommer forst &r det stadiet dar larandet &r kopplat till att utfora en aktivitet,
det att gora nagot. Sedan kommer det stadiet da barnet kopplar att det att lara sig nagot
handlar om att veta nagot. Darefter kan barnet prata om forstaelse nar det handlar om larande.
Det att forsta nagot handlar om att barnet kan fundera och reflektera kring vad det har lart sig.
Enligt Johansson och Pramling Samuelsson &r barns syn pa larande i forskolan ofta
forknippade med olika former av aktiviteter, det att gora och utfora en aktivitet av nagot slag.
Det fanns &ven vissa barn som menade att de kopplade larandet till det att ha kunskap om
nagot. Hos skolbarn handlade begreppet om att de hor uppméarksamt pa vad deras larare sager.
Skolbarnen i deras studie menar att larande ar nagot roligt. Barnen i studien ar mellan fyra
och nio ar. Forskolebarnen i studien associerade begreppet larande med nagot anstrangande
och inte sa roligt, det var snarare nagot som tog tid fran leken. Larande ar nagot som sker barn
emellan och mellan barn och larare, det handlar om erfarande i en social interaktion mellan
manniskor. (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007).

Vygotskij har tagit fram teorin om att larande sker utifran den narmaste utvecklingszonen som
ocksa innefattar social interaktion. Den narmaste utvecklingszonen handlar om avstandet
mellan barnets nuvarande prestationsniva och barnets mojliga utvecklingslage. Dar barnet
befinner sig nu och vad hon kan klara av med hjélp av en vuxen. Det behdver inte enbart
innefatta en vuxen och ett barn utan kan dven vara tva barn varav det ena barnet har den
erfarenhet och kompetens som krévs for att hjélpa det andra barnet. (Smidt, 2010)

Séaljo (2000)vill poéngtera att larande inte bara handlar om det som &r kopplat till skola och
forskola. Larandet ar en standigt pagaende process som innefattar larande i hemmet
tillsammans med familjen, fran att titta pa tv, umgas med kompisar osv. Det ar alltsa inte
begrénsat till att ske i en institution som skolan. Kunskap kan dven vara av negativ karaktar
vilket ofta forbises, da utveckling och larande ar kopplat till nagot positivt. Det larande som ar
tankt ska ske i skolan behdver inte alltid ta form, larandeintresset ar en viktig del som hanger
ihop med larandet och det finns manga andra miljéer som kan vara av storre intresse dar
larande kan ta form. Intresset skiljer sig ofta fran person till person. Manniskor &r larande
varelser och det gar inte att helt avsta fran larande.

Leken &r av stor betydelse for larandet hos sma barn, darmed ar det inte sagt att allt larande
behover vara kopplat till lek. Leken kan ses som en plattform dar larandeprocessen ar i full
gang (Lillemyr, 2002). Vad &r det for typ av larande som tar form pa lekens plattform? Jo
enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) stimulerar leken spraket, fantasin och
kreativiteten, men leken hjalper &ven till att utveckla social kompetens hos barn.

Innanfor omradet utvecklingspedagogik har Asplund Carlsson och Pramling Samuelsson
(2003: kap 9) gjort studier pa barn och deras syn pa larande. Barnen som har intervjuats ar
mellan tre och atta ar. Det visar sig att de yngsta barnen i studien, tredringarna hade relativt
svart att beratta om sitt larande. Langt mer an halften av tredringarna svarade inte alls pa
fragan. Majoriteten av barnens svar i hela studien kopplar larande till ndgon form av fysisk
aktivitet, nagot man gor. Det &r endast 8 % av attaaringarna som kopplar larande till det att
forsta. De resterande barnen i studien tar inte upp larandet i samband med forstaelse.

Styrdokument

Jag har hér valt att ta med foérskolans laroplan, Lpfo 98 som &r reviderad 2010, och den nya
laroplanen for grundskolan forskoleklassen och fritidshemmet, Lgrl1, som blir géllande
hosten 2011.



Lpfo 98, reviderad 2010

Nar jag i forskolans laroplan soker pa begreppet lek/ leken far jag 13 traffar och 49 traffar pa
lara och larande. Férekomsten av begreppen ser jag som en antydan till att lek kopplat till
barns utveckling och larande &r nagot av det mest vasentliga i laroplanen for forskolan.
Innehallet i foljande citat tyder dven pa detta.

Leken dr viktig for barns utveckling och larande. Ett medvetet bruk av leken for att framja varje
barns utveckling och larande ska pragla verksamheten i forskolan. | lekens och det lustfyllda
larandets olika former stimuleras fantasi, inlevelse, kommunikation och férmaga till symboliskt
tankande samt formaga att samarbeta och 16sa problem. Barnet kan i den skapande och
gestaltande leken fa mojligheter att uttrycka och bearbeta upplevelser, kanslor och erfarenheter
(Skolverket, 2010a:8).

Pedagogens roll i forhallande till barns lek och larande blir framtradande nar det handlar om
ett avsiktligt anvéandande av leken.

Lgr11

I skolans vardegrund och uppdrag star det skrivet om lekens betydelse for barn i skolan
speciellt for barn i de tidigare aldrarna. Leken ar har forknippad med att barnen ska lara sig
och erhalla nya kunskaper om nagot. Den &r viktig som det star i laroplanen men far dock ett
litet utrymme i forhallande till vad den far i forskolans laroplan. ’Skapande arbete och lek ar
vasentliga delar i det aktiva larandet. Sarskilt under de tidiga skolaren har leken stor
betydelse for att eleverna ska tillagna sig kunskaper.””(Skolverket, 2010: 6)

| laroplanen for grundskolan, Lgrl1, soker jag pa orden lek/leken. Jag far da tva traffar pa
orden. Hur manga ganger begreppen forekommer i laroplanen kan beréatta nagot om vilken
relevans och betydelse dessa begrepp kan ha i skolan. Nar jag soker pa ordet lara och larande i
grundskolans laroplan far jag sammanlagt 24 traffar. Alltsa forkommer begreppet larande
betydligt fler gdnger an lekbegreppet. Det star bland annat féljande om larande: *’Skolan har i
uppdrag att déverfora grundlaggande varden och framja elevernas larande for att darigenom
forbereda dem for att leva och verka i samhallet.”” ( Skolverket, 2010b: 9)

Begreppet larande star ofta tillsammans med elevens utveckling.

Metod /Material

| detta avsnitt ger jag en beskrivning av mitt val av metod och vilken typ av material jag har
anvant mig av och hur det har inhamtas.

Datainsamlingsmetod

Som datainsamlingsmetod har jag valt att anvdnda mig av en kvalitativ intervju i detta fall en
samtals intervju. Tanken med den kvalitativa formen av metod var att barnen i sin tur skulle
kunna uttrycka sina tankar kring deras egen lek och larande. Jag hade antagligen inte fatt
samma levande bild framfér mig om jag i stéllet hade valt en kvantitativ metod.

Mina frageomraden ar forutbestamda men fragorna anpassas efter vem/vilka jag intervjuar.
Efter instruktion fran Johansson och Svedners text (2001). Jag har utgatt fran samma fragor
till samtliga barn i forskolan men dessa fragor har inte alltid kommit i samma ordningsfoljd.
Fragorna till de intervjuade skolbarnen &r av liknande art men dar har det dven tillkommit
nagon fraga. Det grundldggande med samtalsintervjuer &r att samtalet halls levande. Detta
forutsatter korta intervjufragor (Esaiasson, Gilljam, Oscarsson, Wégnerud 2007).

Syftet med intervjun &r att barnen ska dela med sig av sina erfarenheter om deras egen lek och
larande. Det var darfor betydelsefullt att jag som intervjuare verkligen visade mitt eget
intresse for vad barnen har att sdga. Barnen skulle kénna sig trygga for att kunna dela med sig



av sina erfarenheter. Fragor som jag rérde mig kring kunde vara: Vad brukar du leka? Hur
tanker du da? Osv. For att fa reda pa hur barn ser pa sin egen lek och sitt eget larande behdver
jag fragor som 6ppnade upp for langre svar.

Jag borjade samtalsintervjuerna med nagra inledningsfragor sa som; Vad heter ni? Hur gamla
ar ni? Darefter dvergick samtalet till fragor som var av mer tematisk karaktar. (Esaiasson,
Gilljam, Oscarsson, Wagnerud 2007) For att fa igang ett intervjusamtal och med tanke pa att
jag inte kénde forskolebarnen valde jag till en bérjan att intervjua dem i mindre grupper.
Eventuellt fick detta barnen att k&nna sig tryggare men jag a&r medveten om att detta kan ha
paverkat de svar jag fick av de tva barn jag intervjuade tillsammans. Vid de 6vriga
intervjuerna valde jag att intervjua barnen var och en for sig. Utdver samtalsintervjuerna med
barnen pa forskolan var jag d&ven med i verksamheten pa forskolan under formiddagen. Jag
observerade da under en kort stund bland annat barn i kuddrummet pa avdelningen i samband
med en rundvandring med en av pedagogerna.

Samtalsfragor

Jag har utgatt fran samma samtalsfragor i skolan som i férskolan av den anledningen att jag
ville kunna gora en jamforelse. Svaren i mina samtalsintervjuer kan &ven ha féargats av i
vilken ordning fragorna stalldes. Med detta menar jag att en fraga om lek kan paverka svaret
om foljande fraga som handlar om larande. Jag har tagit ut vissa fragor och svar fran min
samtalsintervju som jag ansag vara mest relevanta for mitt syfte.

Beroende av barnens svar har dessa lett till olika foljdfragor, men jag har dnda i de flesta fall
fatt svar pa samtliga fragor. Samtliga fragor finns presenterade i bilaga 1 och 2. Nagra ganger
uppstod nya fragor som vécktes kring temat eller for att tydliggora for barnet. Men alla fragor
kretsade fortfarande kring lek och larande. Manga fragor snuddar vid varandra darfor gor
aven svaren det. Fragorna utgar fran foljande ledmotiv:

e Barns reflektioner kring lek
e Barns reflektioner kring larande
e Barns reflektioner kring skillnader mellan lek och larande

e Kan du lara dig nagot nar du leker?

Bearbetning av intervjumaterial

Jag har valt att transkribera samtliga intervjuer fran borjan till slut da intervjuerna inte var allt
for langa. Intervjumaterialet bestod av fyra intervjuer med forskolebarn pa ca sju minuter
vardera. Motsvarande material fran intervjuer med barn i skolan bestod av sju intervjuer fran
fem till nio minuter vardera. Efter det gick jag noggrant igenom det transkriberade materialet
for att sedan valja ut det jag sag som mest relevant i forhallande till mitt syfte. Det visade sig
att manga svar var relevanta. Detta kan bero pa att mitt syfte omfattar mycket. Syftet med mitt
examensarbete som tidigare namnts &r att ta reda pa forskole- och skolbarns erfarenheter av
lek och larande. Det jag medvetet valde bort kunde vara beskrivningar av lekar som t ex.
pantgdmme, kurragdmma, eller beskrivningar av hur ett barn gor nar han satter parlor pa en
parlplatta. Jag kategoriserade sedan resultaten under rubriker utifran mina fragestallningar.

Forskningsetik

Nar det galler forskning pa barn sa maste malsman ha gett ett skriftligt intyg pa att de
godkanner att deras barn medverkar i studien. Malsman ska néar som helst kunna kontakta den
som ansvarar for studien i tillfalle de véljer att dra sig ur. Da ska allt material dar barnet
medverkar tas bort ur studien (Johansson & Svedner, 2001). Data och anvandandet av den i
studien ska vara konfidentiellt. Det ska inte ga att pa nagot vis spara vilka som deltar i
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studien. Ett villkor for att kunna genomfora liknande som den jag har utfort &r att alla
involverade sakras anonymitet (Vetenskapsradet, 2002). Jag har darfor fingerat samtliga barns
namn och férskolans namn och skolans namn. De som medverkar i studien som jag har utfort
ar medvetna om syftet da jag skickade ut ett brev till barnens malsman.

Urval

Skolan och klassen som jag har vant mig till har varit min VFU- plats under tva ars tid, jag
har darfor en etablerad kontakt med barnen och lararen som har varit min handledare. Jag har
intervjuat sju elever i skolar fyra som ar mellan tio och elva ar. Fyra av dem var flickor och
tre var pojkar. Jag skickade ut brev via klassforestandaren till samtliga 21 barns malsman. Jag
fick svar fran atta varav sju svarade att det gick bra att intervjua deras barn. Jag valde skolar
fyra eftersom jag som namnt tidigare har haft min VFU i en fjarde klass och att jag k&nner
barnen sen tidigare, men aven for att jag sag det som en intressant alder nar det galler att ta
reda pa mina forskningsfragor. Jag tyckte det var viktigt att ha en jamforelsegrupp och darfor
valde jag att ha representanter fran barn i skolan och forskolan.

Jag har dven anvant mig av en forskola som jag har fatt tag pa genom en privat kontakt. Pa
forskolan intervjuade jag fem barn i dldrarna tre till sex ar. Var av tre flickor och tva pojkar.
Personalen pa forskolan valde ut 12 barn som de ansag skulle kunna genomfora en intervju.
Jag litade pa personalen i denna fraga eftersom det &r de som kéanner barnen. Av dessa tolv
barn som forfragades var det fem foréaldrar som svarade och godkénde att deras barn
medverkade i min studie.

Barnen i skolan har en relativt lang erfarenhet av skola, men &r fortfarande i en alder déar leken
kan vara av stor betydelse. Syftet med att urvalet av representanter skiljer sig at i alder ar att
forsoka fa fram tydliga skillnader.

Tillforlitlighet

Enligt vetenskapsradet (2002) &ar det viktigt att man tar upp ténkbara felkdllor och sadant som kan ha haft en
inverkan pa studiens resultat. | min studie kan det att forskolebarnen hade svart att forstda fragor som handlade om
att lara ha paverkat mitt resultat. Aven det att vissa barn fick foljdfragor fran mig for att specificera en fraga, kan ha

haft inflytande pa vilka svar jag fick av barnen. Jag ar medveten om att det inte gé.l’ att generalisera
nagot utifran mitt urval, namligen sju barn i skolan och fem barn i férskolan. Om man ska se
till studiens tillforlitlighet gar det inte att dra nagra allméangiltiga slutsatser utifran intervjuer
pa sammanlagt tolv barn for att saga ndgot om barn i samma aldrar. Jag som person kan dven
ha inverkat pa vilka svar jag fick i samtalen med barnen, vilket jag resonerar vidare kring i
metoddiskussionen (s.25).

Tillvagagangssatt

Min metod utgar fran litteraturstudier som jag har forenat med empiriskt material fran
samtalsintervjuundersokning med barn i forskola, tre till sex ar, och barn i skolar fyra, tio till
elva ar. Efter en forfragan i skola och forskola valde jag att skicka ut information till barnens
foraldrar om mitt syfte med intervjuundersékningarna via larare och forskolepersonal. Jag
invantade darefter svar fran foraldrarnas godkannande, och startade mina intervjuer da
forskolan och skolan hade fatt in dessa. Nar jag paborjade intervjuerna var jag noga med att
informera alla barn om att intervjun spelas in pa en digitaldiktafon som jag hade med mig, jag
berattade dven att ingen annan an jag skulle lyssna pa det inspelade. Jag informerade dven
barnen om vad intervjun skulle handla om. Nér jag intervjuade barnen i forskolan hade jag
tillgang till personalens kontor, dar samtalsintervjuerna genomfordes. | skolan fick vi sitta i en
avskild del av en korridor utanfor barnens klassrum.

Jag hade en idé om att barnen skulle fa vara tva eller fler barn nar jag intervjuade dem for att
de skulle k&nna sig tryggare i och med att jag inte hade traffat dem forut. | kvalitativa
intervjuer kan detta ses som en nackdel att jag som intervjuare inte har traffat barnen innan, da
jag inte ar insatt i barnens intressen etc. Jag provade den har idén forst, men insag att samtalet



fargades av detta. Men jag vet inte vad utfallet skulle ha varit om jag tog dem var for sig. Det
var dven svarare for mig att férsoka fa med bada i samtalet hela tiden. Efter detta valde jag att
intervjua barnen en och en och personalen pa forskolan tyckte att detta var en bra idé. De
ansag att barnen som skulle medverka i intervjun var relativt trygga i sig sjalva och ofta vagar
prata. Jag & medveten om att det ar en fordel att man har traffat de som ska intervjuas, jag
valde darfor att vara med en formiddag pa forskolan for att barnen skulle ha sett mig innan
och att jag kanske hade hunnit prata lite med dem innan intervjuerna genomférdes. Det
marktes pa barnen att personalen pa forskolan hade informerat barnen om att jag skulle vara
dar.

Resultat och Analys

I resultatdelen/analysdelen kopplar jag barnens utsagor med teori kring lek och larande. Jag
har alltsa valt att sla ihop analys och resultatdelen.

Under samtalsintervjun gick det att lara och leka ofta in i varandra. Aven om det star larande i
rubriken kan den aven innefatta det att leka. Jag vill bara papeka att dar det forekommer lek
kan det forekomma ett larande och omvént eftersom det tycks hanga ihop.

Forskolebarns reflektioner kring lek

Barnen i forskolan hade vissa svarigheter med att forsta fragorna som handlade om larande.
Detta kan vara intressant i forhallande till att ordet larande forekommer sa pass manga ganger
som det gor i Lpfo, reviderad 2010. Lekbegreppet hade forskolebarnen dock inga svarigheter
med. Larande var oftast forknippat med fysiska aktiviteter och i vissa fall var det svart att
skilja larande fran lek. Under intervjun/samtalet insdg jag att barnen tog upp flera olika typer
av lek. Det jag vill inleda med ér ett stycke av intervjun som handlar om den sa kallade
fantasileken. Det som var gemensamt for barn som beréttade om denna typ av lek var att de
var véldigt koncentrerade nar de berattade. Det var som om att de fick forsoka uppleva sin lek
igen i tanken for att kunna beratta om den. De hade fokus inat. Olofsson (2003) skriver om att
hon upplever att barn i leken riktar sin blick nedat, att barnet fokuserar och att det &r de inre
bilderna som styr. Detta ar nagot som aven verkar upptrada nar barnen berattar om sin lek.
Men jag vill har tillagga att de inre minnesbilder som Melissa fyra ar tar upp kan vara
baserade pa hennes erfarenheter. Enligt ett sociokulturellt perspektiv &r det i dessa
erfarenheter som leken startar och alltsa inte inom henne sjalv som Olofsson (2003) anser.

Melissa beskriver foljande lek i kuddrummet:
—Vad lekte du nu innan du kom in hit?

—Jag lekte i kuddis och vi lekte apa och sa brakade vi och sedan hade vi en ap-bébis. Sedan
ramla hon hela tiden. och sen tog de onda varan béabis, & sedan brakade alla. De onda brakade
med aporna, det var tva apor, och sa tog vi dem sa har manga dagar. (haller upp sex fingrar)

- Sex dagar, vad spannande, hur tankte du da?

— Att vi raddade dem och sedan hade han brutit armen och sen hade han dott. Sa da ringde vi
ambulansen.

- Qj vad spannande, ringde du ambulansen da?
— Nej! Det var nagon annan.

Det jag lade marke till var att de barnen som beréattade om denna typ av fantasilek ingaende
blev nastan lite trétta efterat som om all denna fokusering och ivriga berattande var
energikravande. Det jag dven tanker pa nar jag hor barnen beratta om sina lekar ar deras
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fantasi och formaga att leva sig in i leken. I leken som Melissa berattar for mig om borde det
vara sa att hon vet vad en ambulans och en apa ar. Hon har lart sig att man ringer till
ambulansen om nagon har skadat sig eller som hon uttrycker det att ap-babisen dog. Detta kan
hanga ihop med att barn bearbetar sina upplevda erfarenheter nar de leker. Vygotskij (1995)
uttrycker denna bearbetningsprocess utifran att hjarnan bearbetar upplevda intryck. Barn lar i
samband med andra barn och detta dger rum i leken.

Vinskapens betydelse i forhallande till lek

Det har med vanskap dyker upp lite har och déar nar vi samtalar om lek. Det &r bade pojkar
och flickor i studien som kommer in pa vanskap nar vi samtalar om lek. Jag har inte stallt
nagra specifika intervjufragor om vanskap, men det verkar som det ar ett &mne som ar
relevant och inte gar att undvika nar det handlar om en studie pa barns sin egen lek och
larande. Melissa fyra ar kommer in pa vanskap i en del av samtalet. Mina tankar kretsade till
en borjan kring varfor hon inte svarade pa en viss fraga, men sa har i efterhand sa forstar jag
att detta har varit en véldigt stor del av hennes syn pa lek och trivsel och kanske trygghet i
forskolan. Det kan aven vara s att hon svarar att hon lar sig ndgot kring det sociala samspelet
pa forskolan genom vénskap och lek. Jag blir &4n en gang pamind om vilka svarigheter det
kan vara att intervjua barn och att det ar min uppgift att ta barnens perspektiv i samtalet. Jag
later sjalvklart Melissa, fyra ar, beratta om leken vid gungorna, men det ar forst efterat som
jag verkligen ser betydelsen i det hon har sagt

—Vad brukar du lara dig nar du leker?

— Lang Tystnad...

- Kan du lara dig ndgot nar du leker?

— Nickar

- Spannande hur tanker du da?

— A4, suck... Att jag tycker att i borjan nar jag gar till Ankaret da tycker jag det ar lite trakigt.
—Ja ha

— Om jag kommer precis, och sen blir det roligt tycker jag.

—Vad ar det som gor att det blir sa roligt sen?

— For att vi ska ga ut & gunga och sant.

—Ja ha

— Néar Saga kommer da far Lovisa och jag bara gunga en liten stund. Och det vill inte jag.
— Hur tanker du da?

— Saga vill gunga med Lovisa. Hon sager; Nu e det min tur. Och sen fick jag gungan pa
hakan.

- Vad hande sen?

— For att en dag da skulle jag vara hemma...

— Lang tystnad...Lovisa lekte med mig ute ibland och sen gungade jag.

Den hér biten av samtalsintervjun handlar som jag tolkar det om vanskap, konflikter och vad

som verkligen betyder nagot for Melissa pa forskolan. Melissa fyra ar svarar pa mina fragor
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kring larande i leken, svaren hon ger handlar om svarigheter med att leka tre. | det har fallet
verkar det vara tre flickor som har svart att leka tillsammans. Barnen &r ute och leker i det har
fallet ar de ute pa forskolans innergard dar det finns gungor. Melissa svarar som jag tolkar det
pa att man kan ldra sig nagot om det sociala samspelet, om lekens regler och kanske hur det ar
nar man inte far vara med. Hon vill helst gunga lange med sin kompis Lovisa, men en tredje
flicka som ocksa vill vara med gor sa att Melissa inte kan gunga med henne langre. Nagot
hander, men det &r svart att sdga om det ar braket som gor att Melissa far gungan pa hakan.
Melissa séager att hon ar hemma en dag fran forskolan, kan vara for att hon verkligen inte vill
ga dit, kan aven vara sa att hon ar hemma och basta kompisen Lovisa fyra ar borjar leka med
Saga fyra ar istallet.

Som namnts tidigare handlar vanskapsrelationer mellan barn ofta om vem som leker med
vem. Barn ar noga med att halla andra barn som inte ingar i relationen, utanfor. Barn i
vanskapsrelationer kan &ven lara sig etik och kommunikation (Greve, 2007). Genom leken
och konflikten kring vem som ska gunga med vem, handlar det &ven om den sociala
interaktionen mellan barn och den kan vara avgérande for vad barn lar sig (Saljo, 2000).

Ett annat exempel fran samtalet med Olivia fem ar gér mig pamind om hur viktig vanskap ar i
samband med leken.

—Vad brukar du leka?

— Tystnad... Jag brukar leka mamma, pappa, barn i kuddrummet
—Jaha, vad spannande hur leker man det?

— Man kan vara hund och katt ocksa, Man far vélja...

— Hur méanga brukar leka da?

— De som vill far vara med, jag brukar leka med kompisarna

Olivia fem ar berattar for mig vad hon leker och att det &r fritt att valja vem man vill vara i
leken. Nar jag staller fragan om hur manga barn som brukar leka far jag det intressanta svaret
att alla far vara med men att hon brukar leka med kompisarna. Leken i detta fall ar alltsa nagot
som hon gor tillsammans med sina vanner. Jag tolkar det som att hon vill papeka att alla far
vara med men om hon far vélja sa ar det helst med vannerna som hon leker med. Barn verkar
framfor allt leka med sina véanner, dér det finns en dmsesidig vanskapsrelation (Greve, 2007).

Det jag observerade pa min formiddag pa Ankaret var att barnen var i olika mindre grupper i
olika rum och lekte. Detta var organiserat av personalen som vid frukosten fragade barnen vad
de ville gora efter frukosten. Vara i kuddrummet kunde da vara ett svar pa den har fragan.
Under formiddagen som jag tillbringade pa forskolan observerade jag bland annat
kuddrummet en kortare stund da jag var pa en rundvandring pa forskolan med en av
pedagogerna. "Kuddis” som barnen kallar det var ett relativt rymligt rum med ett kuddberg i
halva rummet. Barnen som lekte befann sig pa golvet framfor alla kuddar. Jag fick en kansla
av att detta rum var ett viktigt rum for manga barn pa forskolan. Barnen brukade av
personalen fa fragan om vad de skulle gora efter maten, ett vanligt svar var enligt en av
forskoleldrarna att barnen sa att de skulle vara i ”kuddis”. Barnen sa alltsa inte vad de skulle
gora men enligt personalen sa blev det som en sjalvklarhet. Begreppet "kuddis” stod for att
leka med andra barn i kuddrummet. Eftersom personalen var medveten om detta behévde
barnen inte sdga, vad de skulle gora utan bara nd&mna rummets namn. Rummets betydelse kom
aven upp vid ett annat tillfalle under min samtalsintervju, nér ett av barnen sager att de bara
far vara dar ibland. Enligt personalen delades tillgangen till detta rum av den andra
avdelningen pa forskolan.
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Tom fyra ar far fragan om det ar nagon skillnad pa att lara och leka och vi har innan samtalat
kring hans eget larande, da han &ven tar upp ett exempel pa att han lar sig lasa barnens namn.

— Ar det nagon skillnad pa att leka och lara?

— Nagon skillnad pa att leka..man kan kolla nagra namn a sa kan man kolla vilka man vill leka
med.

Det jag tolkar utifran det har svaret dr att Tom menar att han kan léra sig ldsa barnens namn
och sedan se vilka han vill leka med. Det kan handla om att lara sig lasa namnen pa de barn
pa forskolan som han &r kompis med eller vill vara kompis med. Svaret pa fragan handlar mer
om kompisar och begreppet leka kopplar han till de barn som han &r eller vill bli kompis med.
Sammanfattningsvis verkar begreppet lek vara nagot som hor ihop med begreppet vanskap.
Namnen som han har intresse av att lara sig ar de namnen pa barnen som han vill leka med.
Detta gar att koppla till det Greve (2007) kommer fram till i sina studier att barnen som ingar i
en vanskapsrelation ar av speciellt intresse och inte gar att ersatta med andra individer. Det
kan dven vara sa att Tom anser att hans intresse for att lara sig nagot, i detta fall lasa, ar
kopplat till hans vanner pa forskolan. Enligt Doverborg och Pramling Samuelsson (1999) &r
barnens genuina intresse en viktig utgangspunkt for barns larande. Detta &r ndgot som &r
relevant inom utvecklingspedagogiken.

Kan man lira sig nagot tillsammans med andra barn och vuxna?

Nar jag namner vuxna pa forskolan menar jag all personal som arbetar dar. Jag valde att
anvanda mig av ordet vuxna istéllet for t ex. pedagoger eftersom jag tyckte att det kunde bli
ett fortydligande av fragan, sa att barnen skulle forsta dess innebord. Jag markte att genom att
anvanda mig av ordet vuxna blev dven andra vuxna sa som foraldrar involverade. Men det var
inget som jag tycker paverkar resultatet, utan snarare kan berika det. Enligt Saljo (2000) sker
larandet pa sa manga plan och mellan olika méanniskor, det ar inget som &r begransat till
forskolan eller skolan.

| en av intervjuerna nar vi talar om larande och om man kan lara sig nagot av vuxna far jag en
forestallning av vad larande kan innebara. Forskolebarnet Melissa en flicka pa fyra ar ger mig
en forklaring. Hon sager att barnen forsoker att duka och gora frukost med de, sen gar de till
koket sjalva och sa hamtar dem lite mat. Melissa beskriver hér att barnen pa forskolan hjalper
till med frukosten och som jag tolkar det menar hon att hon lér sig nagot i samspel med
pedagogen. Hon beskriver ett larandetillfalle som ger en bild av hur det kan ga till nar man lar
sig nagot. | koppling till den sociokulturella teorin far vi hér ett exempel pa hur det gar till nar
barn 1ar sig genom social interaktion tillsammans med andra i detta fall vuxna. (Salj6, 2000)
Det kan mojligtvis vara en illustration av att barn lar av vuxna, i detta fall handlar det om
pedagogerna pa forskolan. Det kan ocksa vara en fraga om att barn &r nyfikna pa vad vuxna
gor och vill hjalpa till. Ett av barnen Felicia (tre och ett halvt ar) svarar nej pa frdgan om man
kan lara sig nagot av vuxna. Hon ar det yngsta av barnen som intervjuades. Kanske var fragan
for komplicerad for att kunna svara pa. Jag skulle kanske fragat om man kan lara sig nagot av
froknarna eller namnt personalens namn for att lagga fragan mer pa barnens niva och dven
vara mer personlig? Markus sex ar svarar varken ja eller nej pa fragan utan istéllet sager han
att han kan nagot vuxet. Jag tolkar dock detta som om att han har lart sig att skriva pa datorn
med hjalp av en vuxen, i detta fall kan det mojligtvis handla om at han har lart sig i hemmet
av en foralder och alltsa inte i forskolan.

- Kan man lara sig nagot tillsammans med de vuxna pa férskolan?
—Jag kan nagot vuxet. Jag kan skriva pa datorn, jag skriver blubbll.

— GOr du det har?
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— N4 pa datorn hemma

Séljo (2000) tar aven upp att larande inte bara ar en process som gar att begransa till skolan
utan att den &r pagaende och &r aktiv oberoende vart vi befinner oss. Larandet sker ju dven
bland syskon och bland vanner, forélder- barn osv. Har marker jag att det mojligtvis &r min
fraga som ar svarformulerad, begreppet vuxna omfattar alla vuxna och méjligtvis hade jag fatt
ett annat svar om jag hade sagt froknarna eller deras namn. Det ar nagot som jag kom pa i
efterhand, meningen med att anvénda begreppet vuxna var som sagt for att omfatta all
personal pa forskolan. Saljo (2000) tar upp begreppet medierande redskap. | detta fall kan vi
se datorn som ett fysiskt redskap som redan &r laddat av vér kultur. A ena sedan kan vi se det
som att Markus har tolkat att datorn &r ett redskap som vuxna anvénder nar de skriver. Denna
uppfattning skulle aven vara nagot som i sa fall redan har funnits i var kultur, det kan alltsa
vara en tolkning som sedan Markus tar éver. A andra sidan kan vi tolka att sjalva skrivandet
ar nagot vuxet och da skulle detta kunna tolkas som ett medierande redskap. Det att skriva &r
oavsett detta enligt Markus nagot vuxet som man kan gora pa datorn. Jag tolkar det som
Markus har fatt lara sig att skriva pa datorn i samspel med nagon vuxen.

Melissa fyra ar talar om sitt eget larande i foljande samtal. Detta ar intressant da hon beréttar
att hon tar hjélp av vuxna nar hon ska lara sig i detta tillfalle handlar det om en bakat volt som
hon sager.

—Vad gor du nar du lar dig?

—Jag lar mig att sta pa handerna. Och sla kullerbyttor.

— Hur gor du da?

—Jag kan inte gora bakat-volt i alla fall. D& maste dom bara putta pa mig.
— GOr de andra barnen det da?

— Na, for Isak kan ju inte det heller. Men de vuxna kan det.

Melissa fyra ar uttrycker att hon lar sig sta pa hander och sla kullerbyttor. Hon sager dven vad
hon haller pa att lara sig, det hon inte kan. N&r hon gor bakat-volt tar hon hjélp av nagon
vuxen. Smidt (2010) beskriver Vygotskijs teori om den ndrmaste utvecklingszonen. Enligt
min tolkning skulle det vara just dar Melissa befinner sig just nu namligen att hon haller pa att
lara sig nagot som hon inte kan bemaéstra sjalv utan behover hjalp av en vuxen for att
utvecklas. Denna typ av aktivitet ar kopplat till larande mer an nagon annan form av lek hos
forskolebarnen i min studie.

Det ar tydligt att fragor som beror barnets larande &r svara att besvara. Antingen svarade
barnen i min studie att de inte lar sig ndgot pa forskolan eller s& blev barnen bara tysta en
langre stund. Jag tolkar detta som att det &r svart att svara pA om man lar sig nagot och hur.
Det kan dven vara sa att begreppet lara inte forekommer sa frekvent i forskolan och darfor
nagot som ar svart att forklara. Skulle vara intressant att underséka hur ofta ordet lara anvéands
i forskolan. Vissa barn kunde dock svara pa fragan om vad de lar sig. Asplund Carlsson
(2003) och Pramling Samuelsson har gjort studier kring vad barn sdger om larande. Det
visade sig som jag tidigare namnt att de yngsta barnen i studien, trearingarna hade svart att
besvara fragor kring larande. Majoriteten av tredringarna i deras studie svarade inte alls. Nu
innefattade mina samtalsintervjuer i férskolan tre till sexaringar och insag att det dven var
aldre barn som hade svarigheter med larandebegreppet.

I en annan samtalsintervju pa forskolan handlar min fraga om larande och i detta fall hur Tom
fyra ar ser pa sitt eget larande. Om barnen svarade ja pa fragan om de lar sig ndgot i forskolan
sa innefattade svaret alltid ett gorande. Att lara sig nagot ar alltsa kopplat till aktiviteter som
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man lar sig utfora antingen det handlar om att duka ett bord eller cykla. I min samtalsintervju
finner jag &ven att ndr barnen pratar om sitt larande ar det oftast i samspel med barn eller
vuxna som de lar sig nagot. Tom fyra ar berattar om sitt larande pa forskolan.

—Jag lar mig att cykla. Det gor jag ute.

— Ar det ndgon som hjalper dig?

— Nae

— Cyklar du med nagon kompis?

— Mm, en kan sitta dar bak, en kan sitta dar fram.

Det Tom beskriver &r att han cyklar tillsammans med de andra barnen pa forskolan. Det ar
inte nagon vuxen pedagog med, da jag menar att han borde ha namnt det i sa fall. | detta
tillfalle kan det handla om att barnen Iar tillsammans med andra barn och att de lar av
varandra. Jag fragar om han cyklade tillsammans med andra barn och da tankte jag i forsta
hand pa om det &r flera andra barn som cyklar ocksa. Men da far jag ett intressant svar att de
cyklar tillsammans pa samma cykel, en sitter dar fram och en déar bak. Enligt sociokulturell
teori lar sig barn genom lek i samspel med andra manniskor. Larandet sker inte bara mellan
vuxna och barn utom ocksa mellan barn. (Saljo, 2000) Toms svar gar aven att forsta utifran
Greves (2007) forskning om vanskap mellan sma barn da jag tolkar det som att Tom lar sig
cykla tillsammans med en kompis pa forskolan. Sist men inte minst kan tillaggas att Tom fyra
ar kopplar sitt eget larande till en fysisk aktivitet, nagot han gor. Pramling Samuelsson och
Asplund Carlssons (2003: kap 9) studier kring barns forstaelse kring sitt larande visar att
majoriteten av 276 barn som deltagit mellan tre och atta ar kopplar larande till nagot som man
gor, alltsa en fysisk aktivitet.

Fyra av fem barn i min studie i forskolan svarade att man inte kan lara sig nagot av andra
barn. Ett av barnen svarade inte alls utan var tyst. Jag tolkar detta som att barnen inte ser att
de kan lara sig av andra barn. De ser inte pa larande pa det sattet. Det kan aven vara sa att
fragan dr svar och att begreppet lara som namnts forut inte anvands sa mycket i forskolan.
Fragan kan vara klurig for barnen att forsta, jag borde kanske ha utformat den pa ett
annorlunda satt.

Skolbarns reflektioner kring lek
| det har stycket har jag utgatt fran fragor som: Brukar du leka i skolan? Vad leker du i
skolan? Nar leker du? Vad ar lek for dig? Ar det nagon skillnad pa att leka och lara?

Sex av sju barn séager att de leker pa rasten forst och framst. Ett par barn namner att de leker
aven da de har "fritt” vilket betyder att barnen far vélja vad de ska gora pa lektionstid for
deras larare. Detta brukar forekomma vid ett par tillfallen i veckan och pedagogen &r da inte
involverad i barnens lek eller aktiviteter. Barnen brukar da mala, spela spel, leka med
medhavda leksaker eller liknande. Ett kriterium &r att barnen i borjan av lektionen maste
beratta for sin larare vad de har tankt gora. Att ha fritt som det kallas brukar enligt mig och
elevernas larare fungera bra. Barnen vet vad som galler och de alskar det att fa kunna vélja
vad de sjalva ska gdra under just den tiden. Under min tid i denna klass har fragan om nar de
ska fa ha fritt dykt upp minst en gang om dagen. Det marks att alla barn véarderar denna tid
hogt. Enligt Lillemyr (2002) ar leken nagot som bottnar i barnens fria vilja. Att leka ar dven
nagot som ar forknippat med noje. Utifran Lillemyrs teorier kring lek ar alltsa barnets egen
vilja att leka en viktig utgangspunkt for leken. Detta stammer 6verens med att skolbarnen i
min studie i forsta hand kopplar sin lek till ndgot som sker under rasterna framfor allt men
aven nar de har "fritt”. Det &r inte ndgon larare som styr leken i dessa sammanhang och pa sa
satt kan vi se att leken utgar fran barnets lust att leka. Men & andra sidan kanske leken kan
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vara styrd utifran ett annat barn och fortfarande kallas lek, men det &r inget som jag tanker ga
narmare in pa har.

Under samtalsintervjun nar Matilda tio ar far fragan om nér hon leker svarar hon att hon leker
nar hon kéanner for det. Nar det ar fint vader och sa. Jag tolkar det som hon kopplar leken till
nagot hon gor ute men att hon leker nar hon kéanner for det ar intressant i forhallande till att
det & hon som bestammer éver nar hon ska leka och det &r hennes egen lust som paverkar om
hon leker. Jag tolkar detta som att Matilda ser pa leken som en frivillig och en fri aktivitet.
Detta gar som namnt tidigare aven att koppla till Lillemyrs (2002) lekteorier.

De flesta barn namner att de spelar fotboll pa rasten, andra populara lekar ar tjuv och polis,
jage, kurra gdmma, att gunga, pantgémme med mera. Det som dven kommer fram i svaren pa
om barnen leker &r att de leker ibland pa rasten men inte alltid. En elev svarade att han inte
leker, han gar mest runt och pratar med kompisarna pa rasterna. Det &r han inte ensam om att
svara.

-Leker du i skolan?

-Vi brukar oftast ga runt for det mesta, ja ibland leker vi da. Nat som nan annan leker, lite
fotboll. (Josefin tio ar)

Eftersom det ar flera av barnen som svarar pa liknande satt tolkar jag detta som att eleverna i
min studie inte leker kontinuerligt bara for att de har rast. Har skiljer eleverna alltsa pa vad
som dr lek och inte och det tyder jag som att de &r val medvetna om och nér de deltar i en lek
eller inte, det ar nagot som de valjer sjélva. Josefin, tio ar, sager att hon borjar leka det som
nagra andra barn redan har pabdrjat men att hon eller hon och hennes kompis trader in i deras
lek. En av eleverna Anton tio ar far fragan om han leker i skolan men han séger att han inte
leker sa ofta utan gar mest runt och pratar. Det jag kan se i 6vergripande drag &r att barnen
skiljer pa det att leka och det att ga runt och prata. Det ar alltsa enligt min tolkning deras
sarskiljning pa vad som ar lek och inte. | leken finns nagot mer &n ett vanligt samtal mellan
barn. Garvey (1990) tar upp leken i kontrast till vad som inte ar lek. Skolbarnen i mina
samtalsintervjuer skiljer det att leka fran det att g runt och prata”. A ena sidan kan leken d&
stallas i motsats till det att féra en konversation med en kamrat. A andra sidan kan det vara fel
att saga att ett samtal ar raka motsatsen till lek, da samtal oftast ingar i lek och ndgot som
hanger ihop. Detta kan dven vara intressant i forhallande till att barnen har kunskap om vad
lek ar for nagot. De kanner till granserna mellan det som ar lek och det som inte &r det. Vilket
skulle kunna kopplas till att de har en kunskap om vad lek &r, de ar alltsd nagot som barnen
har lart sig. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) gar narmare in pa olika steg som
handlar om barns larande. | detta fall skulle steget att veta vad nagot innebér ligga nara
barnens reflektioner da de kan urskilja vad som inte &r lek. De vet vad granserna ar mellan lek
och det som inte &r lek. Med andra ord besitter de kunskap om lek.

Fia tio ar ar den enda eleven som namner att hon leker nagot som jag tolkar det som fantasilek
eller rollek.

— Leker du i skolan?

— Ibland pé& gungorna brukar jag och Stina, ja och Anna da, att vi aker ut pa havet och sa
fiskar vi, vi aker till olika lander och sa brukar vi leka att vi surfar ocksa. Det ar roligt och
sedan brukar vi mest prata.

—Jaha, intressant...

— Vi brukar leka att vi aker till Thailand eller sa. Sa brukar vi ga av gungorna och kopa t ex.
ett halsband eller nat sant och sa brukar vi aka till nasta stlle.
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Fia namner har att hon och hennes kompis Stina brukar leka nar de gungar. Jag rakar veta att
hon och Stina &r basta vénner och att Anna brukar leka med dem, men att det inte alltid brukar
fungera sa bra nar de ska leka alla tre. Jag vet att Anna kan ha svart att leka och eventuellt
tolka sociala regler och detta gor det svart for henne. Lararen och barnens foraldrar har
diskuterat att de far forsoka leka alla tre ihop och forsoka undvika storre konflikter. Sa darfor
tolkar jag det som att Fia namner Annas namn for att inte utesluta henne. Aven om det i forsta
hand &r Stina och Fia som brukar leka. Detta handlar om véanskap och betydelse av denna i
leken. Det var aven intressant att se att den sa kallade fantasileken existerar aven hos barn i tio
ars alder aven om detta var det enda exemplet pa detta som kom fram i min samtalsinterviju.
Greve (2007) har kommit fram till i sina studier pa barn i tva-trearsaldern att konflikter
verkade vara mer fredliga i vanskapsrelationer. | detta sammanhang finns det liknande
tendenser hos de tre flickorna i tio-ars aldern. Stina och Fia leker utan att storre konflikter
uppstar men nar de ska leka alla tre uppstar dessa konflikter som i sin tur leder till lararens
och foraldrarnas pafdljder.

Skolbarns reflektioner kring larande

Det ar en valdigt stor spridning pa vad barnen svarade pa fragan om de lar sig nagot i skolan.
Vissa barn tyckte att fragan var konstig. Detta marktes pa att de sjalva upprepade fragan som
jag stallt eller att de sag valdigt konfunderade ut. Jag mérkte dven pa svaren att en klar
majoritet av skolbarnen i min studie svarade ja pa den har fragan. En bakgrund till detta kan
vara att larandebegreppet enligt mig finns inbakat i begreppet skola. Som jag namnt tidigare
finns det utifran det sociokulturella perspektivet ett begrepp som kallas mediering.
Medierande redskap kan vara av fysisk och spraklig karaktar och i detta fall vill jag hanvisa
till sprakets medierande roll nar det galler sprakliga begrepp. Ordet skola kan med andra ord
vara "laddat” med vissa associationer utifran var kultur och dar av koppling till ordet larande
(Séljo, 2000). | fall det &r sa att ordet skola forknippas med det att lara ar det inte sarskilt
konstigt att barnen svarar ja pa fragan. Men detta behover inte heller utesluta att de flesta
barnen &r medvetna om att de lar sig och vad de lar sig enligt mig.

Ett av barnen Emil tio ar svarade dock att han inte brukade tanka pa om han lar sig nagot. Jag
tolkar detta svar som om att han inte brukar reflektera over sitt eget larande. Det kanske inte
ar en sjalvklarhet att alla barn tanker pa vad de lar sig. Enligt mig verkar Emil inte ha sa stort
sjalvfortroende och har ofta svart att genomfora vissa saker som lararen ber honom om i
skolan. Enligt Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) finns det tre olika stadier nér vi
pratar om barns syn pa sitt eget larande som tidigare namnts. Mot bakgrunden av dessa
teorier kring barns syn pa sitt eget larande skulle vi kunna se pa Emils svar, narmare bestamt
att han inte brukar reflektera 6ver sitt eget larande. Med andra ord skulle Emil inte ha kommit
till det tredje stadiet som namligen handlar om det att forsta i samband med larande. Vad som
jag mérker ar dock att Emils svar inte mojligtvis grundar sig pa att han inte kan reflektera
kring sitt eget larande utan kan ha andra orsaker. Emil sager namligen i samtalsintervjun att
han lar sig att bli béttre pa fotboll ju mer han spelar. Detta att spela fotboll gér Emil tio ar,
framst utanfor skoltid och har alltsa inget at géra med skolan. S&ljo (2000) papekar att
larandet &r en process som inte bara forsiggar innanfor skolans vaggar utan nagot som sker
ocksa i manga andra miljoer. Min fraga handlade om att lara sig nagot i skolan och kan darav
ha begransat Emils svar.

Josefin (elva ar) reflekterar dver sitt larande och ger ett exempel pa hur detta kan ga till.
— Lar du dig nagot i skolan?

—Ja, det &r ju darfor jag ar har. Jag lar mig mest pa genomgang nar vi sitter i ring. For om hon
(lararen) gar igenom nagonting. Om man inte kan det sa far hon berétta lite mer sa att man
kan lara sig det.
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Josefin &r en flicka som enligt mig inte ar radd for att stalla fragor och hon namner att hon lar
sig nar hon sitter i ringen tillsammans med de andra barnen i klassen och lararen. Barnen
sitter ofta i ring nar lararen haller i lektioner. De har haft samma larare sedan de gick i forsta
klass och alltid anvant sig av samlingsringen som utgangspunkt. Barnen har egna platser i
ringen som lararen har valt ut och det finns regler om vad som ér tillatet och inte i denna ring.
Nér jag kommer ut till klassen en tidig morgon i april &r det morkt i klassrummet och tyst nér
jag gar i korridoren, fast dorren till klassrummet star pa vid gavel. Vad konstigt tanker jag, ar
de inte har? Men nar jag kliver in i klassrummet ser jag hela klassen och lararen pa sin plats i
ringen. Jag hade glomt av hur fokuserade de flesta barnen verkligen oftast ar nar de samlas sa
héar pa morgonen. Jag tolkar det som om de &r intresserade av vad lararen har att sdga och vad
de andra barnen har att beratta. Om jag ska aterga till det Josefin berdttar sa tolkar jag det som
att hon kan léra sig genom att lararen och &ven de andra barnen tar upp saker, oftast genom
handupprackning. Om lararen har forklarat nagot brukar hon vanligtvis fraga om barnen har
forstatt, om inte innan sa dyker det upp fragor hos barnen som lararen forsoker besvara.
Josefin menar att hon ar i skolan for att lara sig saker. Utifran ett sociokulturellt perspektiv
kan samlingsringen vara en plats dar larande kan ske, da larande handlar om samspelet mellan
maénniskor. | ringen utbyter barnen och lararen erfarenheter med varandra. Barn lar
tillsammans med andra barn och vuxna och tolkar sin omgivning med hjélp av andra
maénniskor. (Saljo, 2000)

Matilda tio ar svarar pa samma fraga att hon kan ldra sig ganska mycket i skolan t ex. kan hon
lara sig att halla sams och det gor hon med alla barn i klassen. Matilda fokuserar i sina svar
kring det sociala samspelet i klassen och sociala normer som finns i klassen. Jag tolkar det
som om hon lar sig att vara en god medmanniska och van. Vad som &r okej och inte, nar det
géller hur man beter sig mot de andra klasskamraterna. Enligt Séljos (2000) resonemang kring
det sociokulturella perspektivet, att manniskan formas utifran det som omgivningen och
kulturen godkénner kan Matildas yttranden vara av intresse. Hon sdger med andra ord att hon
lar sig vad som &r okej i det sociala samspelet tillsammans med sina klasskamrater.

Fia tio ar gar istallet in pa allt hon lar sig i skolamnet matte. Jag fragar om hon lar sig nagot i
skolan. Fia svarar da foljande:

— Det & mycket, matte, multiplikationstabellen, division, plus, minus...
— Hur gor du néar du lar dig?

— Jag forsoker lyssna och jag koncentrerar mig, och ibland s& maste lararen forklara lite mer
for jag att jag ska kunna forsta.

Det ar kanske inte en slump att Fia ndmner att hon l&r sig matte, deras larare har namligen den
inriktningen pa sin utbildning och det gor dven att matematiken far ta stor plats. Det som &r
intressant ar att aven Josefin elva ar namner att lararen &r dar och forklarar nar det &r nagot
som barnen inte forstar. Fia berattar att hennes larare beréttar lite mer, som jag tolkar det att
hon kanske lagger till ytterligare information eller berattar det pa ett annat satt. Fia tio ar och
Josefin elva ar berattar om hur deras larare finns dar och berattar och eventuellt tillfor
ytterligare information sa att barnen ska forsta. Smidt (2010) tar upp Vygotskijs teori om
larande som sker genom den nédrmaste utvecklingszonen. Det ror sig om “troskeln” dar barnet
befinner sig just nu och den potentiella niva som barnet kan uppna tillsammans med en vuxen.
Teorin om den narmaste utvecklingszonen kan mojligtvis ga att knyta an till barnens utsagor
om hur det gar till nar de lar sig nagot i skolan. Detta i forhallande till om lararen kanner till
vad barnen befinner sig i sin utveckling och vad som kan hjalpa barnen att komma vidare i sitt
eget larande. Det att Fia tio ar svarar att hon lyssnar och koncentrerar sig nar hon lar sig. Detta
gar att jamfora med vad skolbarnen i Johansson och Pramling Samuelssons (2007) studie
kopplade till begreppet larande.
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En annan elev som &r inne pa matematik nar det handlar om vad han lar sig i skolan ar Anton
tio ar.
— Om man kan léra sig ndgonting i skolan? Kan man ju. Ja, jag lar mig hur man ska leva vidare i

livet. Som t ex. med matte om det star 50 % och s&, da lar jag mig det i skolan och da blir jag
inte helt lurad med priser och sa. (Anton, tio ar)

Det ar en sjalvklarhet att man lar sig i skolan, enligt Anton tio ar. Anton menar enligt min
tolkning att han lar sig hur han ska klara sig i livet. Han tar upp ett exempel pa att det ar bra
att kunna procentrékning for att han inte ska bli lurad nar han som konsument ska handla
nagot. Jag tolkar det som om han ser kunskapen i skolan som nyttig for sin egen framtid.
Utifran ett utvecklingspedagogiskt perspektiv pa larande har Anton tio ar forstaelse for sitt
larande och ger ett exempel pa detta. Pramling Samuelsson och Sheridan (2006) pratar om
barn syn pa sitt eget larande i olika stadier och i detta fallet kan det handla om att Anton har
forstaelse for sitt eget larande och darmed kan reflektera kring vad han lar sig.

Barnen fick dven frdgan om de kan lara sig ndgot av vuxna. Jag ville har ocksa som namnt i
foregaende text som handlar om forskolebarn syn pa larande, anvanda mig av begreppet
vuxna istallet for enbart ndmna lararna i skolan. Samtliga barn i min studie svarade att de kan
lara sig nagot av vuxna. Men det skilde sig i vilken utstrackning man kunde lara sig av vuxna
i skolan. En pojke menade att det ar ju de vuxna som lar mig. Medan ett annat barn ansag att
hon kan l&ra sig lite av vuxna i skolan men att hon lar sig bést av kompisar. Ett tredje barn
namligen Fia, tio ar, svarar pa fragan pa foljande sétt:

— Kan man lara sig nagonting av vuxna?

—Ja, det ar nastan det jag gor. Skratt. Jag Ovar pa det sa far de forklara och sa kanske de visar
mig.

Jag tolkar Fias svar pa fragan som om hon ser pa sitt larande utifran att det ar i samspel med
nagon vuxen person. Det kommer inte fram om det handlar om enbart lararna pa skolan, det
kan likaval innefatta t ex. foraldrar. Men det handlar om att larande sker i ett samspel med en
annan manniska i det har fallet &r det en vuxen.

| samtalsuntervjun fragade jag aven om barnen trodde att de kan lara sig av andra barn eller
kompisar. Sex av sju barn svarade att de kunde l&ra sig av andra barn och en sa att han inte
visste om han kunde det. Det &r intressant att majoriteten av skolbarnen i min studie menar att
de kan lara sig av andra barn, vad ar de da de tror att de kan lara sig? Jo svaren blev allt fran
att lara sig engelska, lara sig nya lekar, till att lara sig daliga saker.

- Kan du lara dig nagot av andra barn eller kompisar?
— Ja det tror jag, men man kan lara sig daliga saker av sina kompisar ocksa...skratt

Hon uppfattade ordet lara som nagot positivt och ville tillagga att det att lara kunde vara av
negativ karaktar ocksa. Saljo (2000) understryker att allt larande inte &r av positiv karaktar
vilket ofta bortses ifran i diskussionen kring barns larande. Barnen i skolan ansag att de kunde
lara sig av andra barn eller kompisar, detta & nagot som Greve (2007) ser hos yngre barn.

Fia sdger foljande:
— Kan man lara sig av andra barn?

— Mm, jag har lart mig av min kompis, sa har jag lart mig vissa engelska ord, for vi brukar
jobba med engelska tillsammans och jag kan inte jattemycket engelska sa da brukar hon saga
vad det ar och visa vad det betyder och d& kommer jag ihag det pa proven sen.
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Samtliga barn menade att de kunde lara sig nagot nar de leker. Fast svaren varierade fran att
inte lara sig sa mycket till att lara sig matte genom lek. Tva av eleverna namnde matteleken.
En elev sade att man kan l&ra sig att bli battre vanner genom lek. En sa att man kunde bli

battre pa att rakna fortare. Ett annat svar var att han blev béttre pa fotboll ju mer han spelar.

Vad siger skolbarn om skillnader pa att leka och lara?

Barnen skiljer garna pa begreppen leka och lara men det kan ju vara pa grund av att fragan
innehaller ordet skillnader. Jag vet inte vad svaret skulle ha blivit om jag istéllet fragade om
det finns nagra likheter i det att lara och leka. De flesta barnen vill i alla fall skilja pa
begreppen. Nar jag samtalar med barnen kring om de kan se nagra skillnader pa det att leka
och det att lara far jag svar som jag inte hade forvantat mig. Vad majoriteten av barnen sa om
vad som ar skillnad pa lek och larande &r att lek ar nagot roligt. Att lara sig daremot kan vara
antingen trakigt eller roligt. Maja tio ar tar upp exemplet med mattelek och visar till att leka
och lara hor ihop och kan ligga valdigt nara varandra pa sa satt att man kan leka och lara
samtidigt. Hon vill dock gérna skilja pa leken som nagot som alltid &r roligt men hon vill inte
séga det samma om larandet. Som tidigare ndmnts &r Lillemyrs (2002) teorier om lek
forknippade med noje, det ar roligt att leka. Detta verkar stamma 6verens med vad skolbarnen
forknippar med lek.

—Hm, ibland kan man ju lara medan man leker t ex. om man leker en mattelek eller nagot. Da
lar man sig medan man leker. Skillnaden &r nog mer att, man kan ha skoj nar man lar sig ocksa
men né&r man leker har man ju roligt, men ndr man lar sig har man ju inte alltid roligt. Du fattar
vad jag menar. Man kan ju sétta ihop det lara och leka och da blir det ju roligt, som till exempel
en mattelek. (Maja, tio &r)

Maja tio ar séger att man kan ha skoj dven nar man lar sig men alltsa inte alltid enligt henne.
Begreppet larande ar alltsa enligt barnen i min studie ndgot som ér roligt i alla lagen. Anton
tio ar menar ocksa att lek &r kopplat till "roligheter”. Detta &r intressant i forhallande till vad
det star i laroplanen om lek och larande. De flesta elever i min studie forknippade
lekbegreppet med nagot roligt, man kan undra varfor det inte star mer om lekens betydelse i
skolans laroplan?

— Ar det nagon skillnad pa att leka och lara?

—Ja, det ar det ju, nar man har genomgang och sa da far man ju fram nagot annat. Men néar
man leker da far man fram roligheter. Allt ar inte roligt att lara sig. Men historia ar roligt for
jag lar mig mycket om vad som hander i varan varld, vad som har forandrats och sa. (Anton
tio ar)

Jag tolkar det som om att Anton menar att nar han leker far han fram roligheter medan nar
man lar sig kan det vara roligt om det &r nagot som &r innanfor ens egen intressesfar. Alltsa
nar larandet ar mer fritt kanske mer som lekens form, friheten ligger i att han far lara efter
eget intresse. Han tanker pa larandet &ven som en genomgang med lararen och klassen och da
far man fram nagot annat an i leken som kopplas till det att ha kul. En annan elev sager att
leka ar mer fritt &n att lara. Det ar ocksa nagot som jag tolkar som att larandet ses som det
styrda fran lararen, det lararen vill att eleverna ska lara sig. En elev sa att det ar skillnad pa
vad hon Iar sig i skolan och vad hon lar sig utanfor skolan, som t ex pa handbollstraningen.
Enligt mig betyder detta att laroprocessen kan vara trakig eller rolig. Det kan dven betyda att
barnen i min studie tycker att vissa saker som eleven bor lara sig kan vara trakiga, men det
som de verkligen lar sig utgar fran ett visst intresse for eleven. Saljo (2000) namner att
intresset spelar stor roll nar det handlar om larande tar form. Det som larande som l&raren
tanker ska ta form hos barnet/eleven behover inte for den saken skull gora det.
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Skillnader pa lek och lirande i féorskola och skola

Nar det galler skillnader pa vad barn i forskola och barn i skolan har for erfarenhet av lek och
larande finns det manga saker att ta hansyn till. Jag forsoker mig pa ett jamférande men ar val
medveten om att det inte gar att generalisera utifran en skolklass i ar fyra, som representanter
for vad skolbarn har for reflektioner kring lek och larande.

Lek

Skolbarnen menar att lek ar ndgot som &r kopplat till noje. Léra &r nagot som kan vara roligt
ibland men inte alltid. Forskolebarnens syn pa skillnader mellan det att leka och lara var en
for svar fraga som jag tolkar det utifran svaren jag fick. Vanligast var att jag inte fick nagot
svar alls pa fragan. Tom fyra ar forsoker svara pa fragan och han menar att han kan lara sig
namnen pa de barn han vill leka med men skillnaden far han aldrig riktigt fram. Jag tolkar det
som att fragan var for komplicerad for forskolebarnen. Tom ar enligt min tolkning mer inne
pa att begreppen lara och leka kan dverlappa varandra. Vilket i sig ar intressant i forhallande
till min studie.

Skolbarnen ser i forst hand leken som en fysisk aktivitet som i forsta hand foregar utomhus pa
rasten. Till skillnad fran barnen i forskolan som i forsta hand ser leken som nagot som handlar
om en social och skapande aktivitet som sker bade inne och ute. Majoriteten av barnen i
forskolan talar om den sa kallade fantasileken. I skolan var det endast ett av sju barn som
namnde en liknande form av lek i férsta hand. | skolan var det framst lekar som jage,
pantgémme, kurragémma, fotboll med mera som barnen lekte. | forskolan var fantasileken
den lek som verkade ta storst utrymme. Det jag ddremot tolkar som en likhet &r att samtliga
barn oavsett alder ar valdigt koncentrerade och fokuserade i berattandet av sin fantasilek. |
skolan fanns det &ven barn som sa att de inte leker sa ofta. De ansag att de mest gick runt och
pratade med kompisar pa rasterna. Detta kan tolkas som att leken borjar avta hos skolbarnen
och att andra intressen tar dver. Det var ingen storre skillnad pa vad flickorna och pojkarna
sade om detta. Men om leken &r férknippad med ndje hos det flesta barnen undrar jag varfor
den avtar. Jag tolkar det som att lek existerar hos bade skolbarn och forskolebarn i min studie.
Men det &r olika typer av lekar som &r intressanta for barnen. Som jag tolkar det kan detta
bero pa barnens alder och vilka lekar som ar populéra i olika aldrar.

Likheter var ocksa svarigheter med att leka tre flickor, exempel pa detta bade i skolan och i
forskolan. Vanskap &r av betydelse nér det handlar om lek i skola och férskola. Skolbarnen
hade lattare for att beratta om det finns skillnader pa att lara och att leka, kan bero pa att de
har mer erfarenhet av bada begreppen.

Lirande

Fragan om barnen lar sig nagot i forskolan besvarades ofta med ett nej, vet inte eller tystnad.
Detta ar intressant i forhallande till att begreppet lara/larande far 49 soktraffar vid min
sokning i Lpfo 98, reviderad 2010. Har skiljer sig svaren fran vad skolbarnen uttryckte.
Majoriteten av skolbarnens svarade ja pa fragan om de lar sig nagot i skolan och de flesta
skolbarnen sag det som en sjélvklarhet. Det var en konstig fraga tyckte nagra. Pa fragan vad
de lar sig skilde sig svaren at i skolan men majoriteten av barnen rabblade upp, matte, historia
osv. En av sju elever ndmnde att de l&rde sig att hur man ska vara mot andra klasskamrater
eller hur man ska vara socialt. Jag tolkar detta som att begreppet lara anvénds ofta i skolan
och mer séllan i forskolan. Déar av kan svaren ha blivit som de blev pa fragorna, men &r
medveten om att det finns andra forklaringar pa utfallet. Jag tolkar resultaten som att i skolan
ar larandet inte kopplat till en aktivitet pa samma sétt som i forskolan. Flertalet av barnen i
forskolan ansag inte att de kunde ldra sig av varandra. Nar jag stallde fragan om de kan lara
sig av andra barn eller kompisar blev det tyst eller sa fick jag ett annat svar, eller ett nej. |
skolan ansag sex av sju barn att de kunde lara sig av andra barn eller kompisar. Eftersom
begreppet lara verkar vara mer kant for skolbarnen &r det ocksa lattare for dem att besvara
denna fraga. Det kan aven vara sa att forskolebarnen inte ser pa larandet som nagot som sker
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mellan barn. Fragan om barnen i forskolan lér sig nagot genererade ofta svar som handlade att
de larde sig utfora en aktivitet sa som att gora kullerbyttor eller cykla. Skillnaden som jag
tolkar det var att skolbarnen hade en mer abstrakt syn pa vad de larde sig i skolan. Skolbarnen
larde sig matte, historia eller férhallningssatt mot sina klasskompisar. Som jag tolkar det ar
det mer konkreta larandet sa som att ldra sig att cykla i stort fokus i férskolan. Det att utféra
en fysisk aktivitet &r kopplat till larandet hos forskolebarnen. Pramling Samuelsson och
Sheridan (2006) tar upp barns syn pa sitt eget larande. Det forsta stadiet av tre i deras teori
kring larande handlar just om att barnen kopplar larande till en fysisk aktivitet. Skolbarnen i
ar fyra har som det ser ut oftast vetskap och en forstaelse for sitt eget larande vilket enligt
samma teori skulle innefatta det andra och tredje stadiet.

Slutsatser /Diskussion

Jag kommer har resonera kring barns syn pa sin egen lek och sitt eget larande utifran resultat
och tidigare forskning och teori. Forskolebarnen och skolbarnen finns nu representerade under
samma stycke. Jag kommer aven se pa skillnader mellan erfarenheter av lek och larande hos
skolbarn respektive forskolebarn som har deltagit i min kvalitativa studie.

Syftet med mitt examensarbete var att ta reda pa forskole- och skolbarns erfarenheter av lek
och larande. Detta har jag gjort genom att lyssna till vad barnen i forskola och skola hade att
séga om sin lek och sitt larande. Jag fick en rik och nyanserad bild 6ver lek och larande
genom att ta del av barnens reflektioner. De svar som bestod av tystnad var hogst intressanta
da aven dessa svar ar betydelsefulla for resultatet. Lek och larande ar forenade i manga
sammanhang, det kan darfor vara svart att skilja pa dessa begrepp nar man fokuserar pa barn i
de tidigare aldrarna i skola och skola. Men genom att bearbeta begreppen var for sig kan man
kanske komma n&rmare det gemensamma band som finns mellan lek och larande.

Vad sager barn om sin egen lek?

Forskolebarnen hade oftast latt for att beratta om sin egen lek. Det marktes att det var nagot
som lag dem nara. | samtalen kring lek med forskolebarnen kunde jag se spar av larande i
leken, nér de berattade om vad de leker och hur. Leken &r viktig for bade yngre och aldre
barn. | férskolan och skolan vet alla barn vad lek handlar om. Nagot barn i skolan sager att
han inte brukar leka utan mest gé runt pa rasterna. A ena sidan kan det vara s att andra
intressen gar fore leken nar barnen kommer upp i en viss alder. Men a andra sidan &r det fel
att koppla lekandets dvergang till andra aktiviteter till barnens alder da detta kan ha s& manga
andra innebdrder. Fragan ar om begreppet lek kan vara kansligt och kannas barnsligt nar vi
kommer upp till en viss alder i skolan? Om det skulle vara sa kan detta ha paverkat svaren i
samtalsintervjun med skolbarnen som ér i tio-elva ars alder.

Leken ar frivillig

Nagot som forvanade mig var att leken séllan var nagot kopplat till férskolepersonal eller
skolans larare. Det kan vara sa att barn i forsta hand kopplar leken till nagot som ar frivilligt
som de sjalva kan styra 6ver.(Lillemyr , 2002) Vissa barn i skolan och i forskolan ndmner
leken i forhallande till en larare eller vuxen men det ar inte det forsta spontana svaret pa vad
lek &r for dem. Detta kan dven vara en konsekvens av att mina fragor riktar sig till barnet och
ar kopplat till deras egen lek. Forskolepersonalen eller andra vuxna sa som foraldrar namns
vid tillfallen nér det handlar om att 1&ra. Nar det handlar om att lara ar det aldrig kopplat till
den sa kallade fantasi eller latsasleken. | skolan tas den pedagogstyrda leken upp om jag
staller fragan, leker ni nagot annat i skolan men aldrig som forsta svar pa fragan om barnen
leker. Jag tanker inte i denna uppsats ga in pa den pedagogstyrda leken da detta inte var nagot
som barnen i forsta hand associerade till lek varken i forskola eller i skola.

Erfarenheter och fantasi
Nar vi kommer till de fantasilekar som barnen leker vécks fragor kring barns erfarenheter och
fantasi. Deras lekutsagor borde grunda sig pa erfarenheter, hur skulle annars barnen kunna
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komma pa dessa saker. Jag funderar dven pa att nar det ar flera barn som leker fantasilekar
tillsammans med andra barn, kan det vara sa att de far ta del av varandras fantasi detta i sin tur
ger barnen ny kunskap, men éven ny fantasi. | vissa fall kan det ju vara sa att ett barn
bestammer och har makten 6ver leken, men om det &r sa att det &r mer en ett barn som ar med
och formedlar sin fantasi kan det bli ett utbyte av fantasi som i sin tur grundar sig pa upplevda
erfarenheter. Detta kan eventuellt leda till ny kunskap.

Leken i tid och rum

Barnen i forskolan hade en egen plats for lek, namligen det sa kallade kuddrummet. Det ar
tydligt att detta rum ar viktigt for barnen i forskolan. | detta rum som till halften bestar av
kuddar och till halften av ett 6ppet golv dér som jag tidigare namnt utspelar sig flertalet av
barnens lekar i samspel med andra barn. ”Kuddis” har enligt mig blivit ett begrepp som
innefattar det att leka med andra barn. Om forskolebarnens lek kan kopplas till olika rum for
lek sa ar i stallet skolbarnens lek forknippad med ett visst tidsutrymme, namligen rasten eller
nar barnen har "fritt”. Bade skolbarnen och forskolebarnen leker utomhus men skolbarnen
forknippar i hogsta grad leken till det som sker utomhus. Skulle skolbarnen leka mer om de
hade rum for lek inomhus? Eller bor undervisningen férega mer utomhus? Forskolebarnens
lek kan ocksa kopplas till en viss tid. Men detta tidsutrymme for lek bade utomhus och
inomhus ar stort i forhallande till skolans.

Vanskapens betydelse for lek

Véanskap &r associerad med att leka och den verkar vara av stor betydelse for barn i férskola
och skola. Det jag ser i min studie ar att barnen oavsett alder foredrar att leka med sina
kompisar. Alltsa de barn som har émsesidiga vanskapsband mellan varandra. Det ar &ven har
inom dessa vénskapsrelationer déar de mest fredliga konflikterna férekommer De konflikter
som ar av annan karaktér finner vi oftast utanfor dessa vanskapsband enligt Greve (2007). |
mina resultat finner jag aven svarigheter med att leka tre och i dessa fall handlar det enbart om
flickor. Det &r ndgot som visar sig i mina samtalsintervjuer i forskolan men ocksa i skolan.
Néar det handlar om att leka tre verkar det handla om tre barn varav tva av dessa har ett
vanskapsband medan den tredje flickan inte har det. Det 6msesidiga vanskapsbandet finns
inte mellan tre barn samtidigt i alla fall. Greves (2007) forskning kring barn och vénskap
baseras utifran forskning pa tva- trearingar a ena sidan kan det vara svart att dra paralleller till
aldre barn. Men jag menar att den eventuellt kan saga nagot om aldre barns beteende néar det
géller lek och véanskap. Speciellt i dessa fall néar det handlar om flickors lek i triader.

Vad sdager barn om sitt larande?

Forskolebarnen i min studie har svarigheter med begreppet larande utifran min tolkning. Men
larandebegreppet ar inte helt oforstaeligt utan snarare av annan betydelse for forskolebarnen i
min studie. Det handlar om att lara sig utféra aktiviteter. Det verkar vara dessa fardigheter
som &r av stor betydelse for barnen. Eftersom jag ser detta som gemensamt for samtliga
forskolebarn i min studie och dven i jamforelse med andra studier pa lek och larande sa som
Asplund Carlsson och Pramling Samuelssons (2003) studier kan det kanske vara sa. Det som
visade sig tydligt var att forskolebarnen i min studie hade svart med begreppet larande. Det
visade sig genom att de flesta blev tysta eller svarade nej pa fragan om de lar sig nagot i
forskolan. Visserligen var det ett barn som kunde beratta om sitt larande ndmligen Tom fyra
ar. Det mest pafallande var att forskolebarnen hade svart att svara pa fragor som var kopplat
till larande &ven om vissa barn kunde det. Fragan om man kan ldra sig av andra barn/kompisar
var enligt min tolkning &n svarare for forskolebarnen att besvara. Skolbarnen kunde lattare
reflektera kring erfarenheter som handlade kring larande i allménhet men i synnerhet om
deras eget larande.

| Lpfo 98, reviderad 2010, finns larandebegreppet namnt vid 49 tillfallen det var darfor extra
intressant att forskolebarnen sjalva hade svart med begreppet lara/larande. Férskolepersonalen
ar utifran bland annat laroplanen val medveten om barns larande, men fragan ar om barnen far
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hora larandebegreppet av dem i samband med att barnen har lart sig nagot eller ska forsoka
lara sig nagot. Majoriteten av skolbarnen daremot tyckte svaret pa fragan om de lar sig nagot i
skolan var ett sjalvklart ja. Detta kan som jag antytt betyda att larandebegreppet tillhor barnen
i skolan. I kontrast till forskolan dar larandebegreppet verkar tillhéra forskollararna och inte
barnen. De &ldre barnen i min undersokning har en mer utvecklad bild av larande &n de yngre
barnen. Fran att larande ar nagot som handlar om en aktivitet till nagot mer teoretiskt som
sker i skolan framfor allt.

Majoriteten av forskolebarnen svarade inte pa min fraga om man kan lara tillsammans med
andra barn. Jag tolkade detta som att min fraga var for svar och aterigen att larandebegreppet
ar lite krangligt for de flesta av barnen i forskolan. Det kan & ena sidan vara sa att de har en
annan syn pa larande, att de inte ser pa larandet ar nagot som sker mellan barn. Men nar allt
kommer omkring tror jag det handlar om att fragan och sammanhanget &r for svar att forsta.
Majoriteten av skolbarnen ansag dock att de kunde lara sig av andra barn/kompisar. Ett
exempel pa detta ar Fia tio ar som namner att hon kan lara sig engelska med hjalp av en
kamrat som hon brukar arbeta tillsammans med som kan mer engelska an vad hon sjalv kan,
som hon uttrycker det. Barnens svar, att de tycker att de kan lara sig av andra barn/kompisar
stdimmer bra éverens med det sociokulturella perspektivet dér larande sker mellan ménniskor i
samspel (Salj6, 2000).

Forskolebarnen far fragan om de tror att man kan lara sig nagot tillsammans med vuxna pa
forskolan. Majoriteten av barnen svarar ja pa denna frga och ger mig exempel pa vad de
sjélva l&r sig. Det dyker dven upp att vuxna, antingen det &r forskolelé&rare, annan personal
eller foraldrar hjélper barnen i deras larande pa olika sétt. Melissa sager att hon far hjalp av
vuxna nar hon ska gora bakat- volt eftersom hon inte klarar det sjalv an. De vuxna maste putta
pa henne om hon ska klara det forklarar hon. Vygotskijs teori om den narmaste
utvecklingszonen kan ge en forklaring till hur larandet gar till utifran nar Melissa fyra ar far
hjélp fran en vuxen person, for att bemastra nagot. (Smidt, 2010) | detta fall fungerar den
vuxne som en hjalpande hand som kan végleda barnet till en ytterligare niva i larandet.
Samlingsringen ar nagot som kommer upp i samtal med skolbarnen. Utifran ett sociokulturellt
perspektiv kan denna ring vara en plats dér larande kan ske, da larande handlar om samspelet
mellan ménniskor. Jag tolkar det som att ringen ar ett rum dér utbyte av erfarenheter sker.
Barn lar bland annat genom att tolka sin omgivning med hjalp av andra ménniskor (Séljo,
2000). Sammanfattningsvis verkar resultatet i min studie visa att barn anser att man lar
tillsammans med andra manniskor barn som vuxna.

Lek ar roligt, att lara kan vara roligt

| samband med samtalsintervjuerna med barnen i skolan nér jag tar upp fragan om det &r
nagon skillnad pa att lara och leka far jag svar som jag inte riktigt hade forvantat mig. Alla
barn i skolan kopplade begreppet leka till nagot som har med noje att gora eller "roligheter”
som ett barn uttryckte det. Det att lara kan vara roligt enligt barnen men kan dven vara trakigt.
Enligt utvecklingspedagogiken ar det viktigt att barnen kanner att de som de ska lara sig &r
meningsfullt for dem (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007). Jag tolkar barnen svar
utifran att nar larandet ar nagot patvingat ar det inte roligt, men om larandet ar ssmmanfogat
med nagot som kanns meningsfullt kan det vara roligt.

Om vi istéllet ersétter ordet roligt med intressant. Alltsa for att man ska lara sig nagot bor det
vara intressant eller som Johansson och Pramling Samuelsson antyder meningsfullt och
relevant. Detta kan pedagoger genom att lyssna pa barn, och forsoka ta barnens perspektiv. Ta
in vad barnen har att séga, vad vill de lara sig, vilka intressen har de osv. Detta gar att jamfora
med vad Doverborg och Pramling Samuelsson (1999) tar upp i tidigare texter om vad det
utvecklingspedagogiska perspektivet sdger om barns larande.
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Skillnader pa lek och lirande i féorskola och skola

Den stora skillnaden &r att begreppen lara/larande ar svara att forsta for barnen i forskolan.
Skolbarnen i en fjarde klass var mer eller mindre vél fortrogna med larandebegreppet.
Larandet i forskolan var i forsta hand kopplat till nagon fysisk aktivitet medan larandet i
skolan mer var kopplat till teoretiska &mnen eller hur man ska vara en bra medménniska.
Leken i skolan var i forsta hand forpassad till rasten eller da barnen hade fritt”. | forskolan
fanns det bade rum och tid for lek. Skolbarnen i min studie kopplade leken till nagot som ar
roligt. Forskolebarnen daremot namnde inte ndjesaspekten pa lek. Leken verkade mer vara en
sjalvklar del av deras vardag i forskolan.

Forslag pa fortsatt forskning

| min studie ar det just flickor som har svarigheter i att leka tre eller visar att de har
svarigheter att leka tre. Exempel pa fortsatt forskning skulle kunna vara lekens och
vanskapens betydelse utifran ett genusperspektiv. Det hade aven varit intressant att undersoka
och jamfora olika forskolors syn pa lek och larande. Vad séager forskollararna om lek och
larande? Ytterligare ndgot som &r intressant att studera ar barn som har svart for att leka, och
om det ger nagra konsekvenser.

Metoddiskussion

Den kvalitativa metoden som jag har valt att anvanda mig av har bade sina for och nackdelar.
Jag ar medveten om att mina resultat utifran min samtalsintervju a ena sidan kan vara fargade
av vem jag som samtalsledare &r. Att jag ar kvinna, har en viss alder, kommer fran en viss
bakgrund etc. men det dr svart att siga om detta har paverkat min studie samtidigt som det
heller inte gar att utesluta. Men a andra sidan tror jag inte att jag hade fatt lika innehallsrika
reflektioner kring barns egen lek och deras eget larande om jag hade valt att géra en
kvantitativ studie i form av till exempel ett frageformular. Det som ocksa kan ha paverkat
studien &r att jag har en tidigare relation med barnen i skolan. Férskolebarnen var det forsta
gangen jag traffade, men hade som sagt varit med i verksamheten under en halv dag.

Relevans for lararyrket

Leken och larandet ar begrepp som ar av stor relevans for lararyrket. | forhallande till mina
resultat vacks en tanke om betydelsen i att synliggora barns larande genom olika former av
dokumentation for barnens skull. Bade pa individ och pa gruppniva. Barnen bor bli medvetna
om sitt eget larande och utveckling. Det att lara sig nagot blir mer konkret fér barnen om de
kan koppla till sitt eget larande och inte bara larande i allménhet. Dokumentation bor darfor
anvandas som ett redskap for att synliggora barnets larande. Pedagogens uppgift blir darfor
bland annat att dokumentera. Barnens sjalvfortroende kan pa sa sétt utvecklas och trygghet i
sig sjalva kan uppsta om barnen vet var de har lart och kan, att de far syn pa sin utveckling.
Ett metakognitivt satt, att se sitt larande utifran ar har av betydelse. Dokumentation &r inte
bara betydelsefull for foraldrarnas inblick i skola och férskola. Det kan vara pedagogens roll
att tydliggora for barnen vad de lar sig, detta kanske ses som viktigare i forskolan eftersom
fokus pa larandet inte ar lika tydligt i forskolan, men dokumentation i skolan ar minst lika
viktig i skolan da det inte ar sjalvklart att barnen far syn pa sitt eget larande utan de behdver
hjalp att fa syn pa detta. Bara for att larandet verkar vara i mer fokus i skolan behéver inte
detta betyda att barnen vet vad de har lart sig. Jag anser att barnens eget larande behover fa
komma i fokus, det ar viktigt att barn i forskola och skola far syn pa det egna ldarandet.
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Barnen i skolan i de tidigare aldrarna kanske behéver rum for lek pa deras egna premisser.
Detta handlar om hur vi valjer att utforma vara klassrum. Ska leken fa ta plats i klassrummet
eller ska den forpassas till en utomhusaktivitet? Det vi som larare kan gora ar att skapa rum
for lek i skolan, vi kan tillhandahalla miljéer som 6ppnar upp for lek. Jag anser att det ar upp
till lararen eller lararlag i skolan att Gppna upp och fa syn pa vilka mojligheter leken kan
erbjuda larandet. | Lgr 11 (Skolverket, 2010b) far leken inte stort utrymme och det ar svart att
svara pa varfor det ser ut sa, men det lilla som star ar kopplat till larande och bor vara viktigt
for de flesta som ar eller ska bli larare i de tidigare aldrarna.
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Bilagor
Bilaga 1

Samtalsfragor skolbarn

Leker du i skolan?

Vad leker du i skolan?

Hur leker man det?

Nér leker du?

Kan man ldra sig nagot i skolan? Hur tanker du da?
Kan man lara genom att leka?

Lar du dig nagot nar du leker? Hur tanker du?
Hur gor du nér du lar dig?

Vad gor du nér du lar dig?

Kan man lara sig av andra barn/kompisar?
Kan man ldra sig av vuxna?

Finns det nagon skillnad pa att leka och lara? (Johansson & Pramling Samuelsson, 2007: 245)
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Bilaga 2
Samtalsfragor forskolebarn

Leker du pa forskolan?

Vad leker du pa forskolan?

Hur leker man det?

Nar leker du?

Vad lekte du nu innan du kom in hit?

Kan man léra sig nagot i forskolan? Hur tanker du da?
Kan man lara genom att leka?

Lar du dig nagot nar du leker? Hur tanker du?
Hur manga brukar leka?

Vad brukar du lara dig nér du leker?

Vad gor du nar du lar dig?

Kan man ldra sig av andra barn/kompisar?
Kan man ldra sig av vuxna?

Finns det nagon skillnad pa att leka och lara? (Johansson & Pramling Samuelsson , 2007:
247)
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