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Forord.

Den hilsovéard, som afser att bevara fortplantningsorganen
uti ett tillstdnd af sundhet och duglighet for deras uppgift,
har att kimpa med &tskilliga svarigheter. En af de mest
betydande bland dessa #r den utbredda forekomsten af smitto-
samma konssjukdomar. Detta gor det till en nodvindighet
att till afhandlandet af ndmnda hilsovard anknyta en fram-
stillning af de ndmnda sjukdomarna och af de utvigar och
mojligheter, som kunna finnas eller beredas att befria oss
ifrdn dem. Det stod ock for forf. linge som ett onskemal
att lata de foreldsningar, som bilda del I af»Kvinnohygien»,
efterfsljas af andra med nyssndmnda uppgift. Vintern 1901
—1902 forverkligades tanken, i det att den forelisning, som
ligger till grund for nu foreliggande del II af »Kvinnohygien»,
forsta gdngen holls i Stockholm. Sedan dess har helt natur-
ligt, d4 den &aterupprepats pa olika hall, under arens lopp en
del tilligg och bearbetningar kommit att goras; foreldsningen
har vuxit ut till tvenne, och dessa ha tagit den form, under
hvilken de hir foreligga. Da jag nu (tiden har ej tillatit
mig att gora det forr) efterkommer fran flera hall uttalade
onskningar och sent omsider verkligen till trycket befordrar
dessa bada foreldsningar, si sker det icke déarfor, att var
litteratur pa detta omrdde numera lider af nagon brist. Det
som gor, att jag djérfves med denna bok oka det redan fore-
fintliga antalet af populdra skrifter i dmnet, dr 6fvertygelsen
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om att samfilldt arbete dr vél behofligt, ej minst dirfor att
olika roster vinna genklang i olika sinnen; kanske kunna
de sé tillsammans tringa in till alla.

Stockholm i november 1905.

Karolina Widerstrom.

-



IJifvet dr en strid. Sa lyder en gammal sats, som alltjimt
ar lika sann. Ty ménga och miktiga #ro flenderna till
méinniskans lif, och den #r domd till undergdng, som later
vapnen ligga. Till vara hufvudfiender hora sjukdomar af
allahanda slag. Vi rdkna ju darfor ocksa de ménniskors
uppgift inom samhillet sdsom synnerligen maktpéliggande,
hvilka #gna sig at att bekimpa sjukdomar. Men »>hér-
forarn vinner icke slaget ensam, de djupa leden vinna det
med honom» — ldkaren formér icke ensam besegra sjuk-
domarna, allménheten méste sjalf taga verksam del uti stri-
den. Sirskildt ar detta nodvindigt med afseende pa de
smittosamma sjukdomarna. Delvis &ro dessa vil studerade
och klarlagda, delvis studeras med stor kraft och ifver sdvil
sjukdomarna sjilfva som de omstindigheter, som gynna deras
framfart. Sedan giller det for likaren och for allméinheten
att tillimpa det vetande och den erfarenhet man vunnit,
Det dr sirskildt trenne sjukdomar eller sjukdomsgrupper
som hédlla pd att utarma samhillet: tuberkulosen, alkoholis-
men och de veneriska sjukdomarna. Mot tuberkulosen kimpar
man for ndrvarande med stor ifver, och nya omfattande rust-
ningar planliggas. Afven mot den sjukdom, som exemplets
inflytande gor till ett slags andlig farsot, mot alkoholismen,
draga allt storre skaror i hdrnad. De veneriska sjukdomarna
vénta #nnu, i stort sedt, pa sitt rationella bekdmpande; men
en borjan dirtill varsnas dock hir och hvar just i vira dagar.
Veneriska sjukdomar eller smittosamma konssjukdomar
dro, sasom namnet antyder, sidana sjukdomar, hvilka spridas
genom kénsumginge. De kunna emellertid spridas och spri-
das icke sa sillan @fven pa annat sétt, sdsom vi skola se. —
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Vidare bor det betonas, att ingen af dessa sjukdomar kan
uppkomma af sig sjilf utan att de alltid hdrrora af smitta,
som omedelbart eller medelbart fores frdn person till per-
son. Huru de fran forsta borjan uppkommit veta vi ej —
deras historia kan foljas langt tillbaka i tiden —, men sikert
ir, att alla de fall man haft tillfille att folja och studera
visat sig hafva uppkommit genom smitta; smittokillan och
smittosidttet kunna nu mangen géng vara mycket svara att
utréna. — Man hor ibland den férmodan framkastas, att den
eller den personens lattsinniga lefverne varit orsaken till att
han eller hon lider af ndgon af dessa sjukdomar. Detta 4r sant
blott séatillvida, att en person med losa forbindelser oftare dr
utsatt for tillfille till smitta. Men sjalfva nedsmittandet sker
icke smaningom och icke virre undan for undan, utan det
sker p4 en enda géng, genom en enda berdring; ett enda fel-
steg kan vara nog, om olyckan di dr framme; och, som nyss
nimndes, dfven s. k. oskyldiga smittosétt finnas.

De veneriska sjukdomarna #ro trenne: den mjuka chan-
kern, gonorré och syfilis.

Den mjuka chankern dr for det mesta dtminstone en gan-
ska mild och ofarlig sjukdom. Den beror, efter hvad man
numera med sikerhet tror sig veta, pa en liten bacill, hvil-
ken tycks std pestbacillen ndra. Sjukdomen yttrar sig med
sir af siregen karaktdr och uppkommer ddrigenom, att af-
séndringen — med inneslutna baciller — fran ett dylikt sér
kommer in genom mndgon spricker (ofta helt liten och for
blotta ogat knappt mirkbar) & hud eller slemhinna. Genom
oskadad hud eller slemhinna kan giftet ej inkomma. 2-—4
dagar efter nedsmittandet upptrider det eller de karakte-
ristiska saren, hvilka ha sitt site 4 de yttre konsdelarna.
Undantagsvis kan ett dylikt sir uppkomma pd en annan
kroppsdel, t. ex. & ett finger, om pd detsamma funnits en
spricka i huden och det vidrort ett dylikt sir. Chankersiren
pliga dels sprida sig dels smitta anliggande hud eller slem-
hinneyta, vidare kan giftet gé in i lymfkirlen, och genom
dessa fores det till niirliggande lymfkortlar, siledes i van-
liga fall till ljumskkortlarna, hvilka svullna och kunna bulna.
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(Ljumskkértlarna #ro for ofrigt kortlar, hvilka ganska ofta
svullna af olika anledningar t. ex. af vanskott skoskaf, sir
pa fot eller ben, icke veneriska sdr pa de yttre konsdelarna;
sir af oskyldig beskaffenhet dro pd detta stille icke ovanliga.)
Under gynnsamma forhallanden och lamplig skotsel stannar
det emellertid h#rvid; efter ndgra & veckor likas sdren,
lymfkortlarnas svullnad gér tillbaka eller bulnaden tommer
sig och likes. Men under ogynnsamma forhallanden, hvari-
bland sirskildt m& ndmnas brist pa renlighet, kunna chanker-
saren stricka sig vida ikring och std kvar lang tid, och da
de slutligen ldkas, efterlimna de stora, vanstillande &rr.
Vare sig nu sjukdomen har en mildare eller svarare karaktar,
s& #r emellertid personen, $om lidit af densamma, fullstindigt
kvitt den, i det att sdren ldkts, och det uppstir intet men
for framtiden af sjukdomen. Denna stricker sig dessutom ej
till inre organ, utan den dr uteslutande en lokal sjukdom i
huden och dirtill nirmast grénsande, ytlig slemhinna.

Afven gonorréen eller dréppeln dr begrinsad till kénsorga-
nen, fornimligast Atminstone. Det héinder namligen i dtskil-
liga fall, att den d#fven sprider sig i kroppen, hvarom mera
nedan. Dess betydelse sdsom lokal sjukdom #r emellertid
ojamforligt mycket storre dn den mjuka chankerns, eniir den
dels gérna ocksd angriper de inre, funktionsviktiga organen,
dels kvardrojer dir i lang tid, ofta astadkommande forand-
ringar, hvilka aldrig kunna héfvas.

Gonorréen har formen af en elakartad katarr. Med katarr
menas en sjukdom hos en slemhinna, som yttrar sig pd sé
sitt, att slemhinnan & det sjuka stillet foreter starkare rod-
nad #n normalt, svullnar samt afsondrar stérre mingd slem
in vanligt. Med detta slem blandar sig under katarrens
fortgdng en gul, varliknande afséndring. Det alldagligaste
exemplet pd en katarr ha vi uti snufva, som 4r katarr i
nisans slemhinna. Gonorréen utmérker sig dédrigenom, att i
utpriglade fall den angripna slemhinnan dr mycket skarpt
rodnad, att den litt bloder, att afsondringen genast ifran
borjan dr varliknande och vanligen mycket riklig samt att
stor omhet for beroring och en brinnande, kliande smirta
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upptriader. Uti den varliknande afsondringen upptickas med
mikroskopet de mikroorganismer, som dro sjukdomens orsak,
gonokockerna. Det #r denna gonokockhaltiga afséndring, som
ofverfor smittan, direkt eller indirekt, och slemhinnan an-
gripes genast och omedelbart af sjukdomen, #fven om den
forut dr fullkomligt oskadad och frisk. Hos kvinnan angri-
pas i en del fall forst de delar, som befinna sig kring slidans
nedre mynning, det vill siga dels ett par & omse sidor myn-
nande kortelgangar, dels och vanligare urinréret; symtomen
fran detta dro ofta pldgsamma och oroande: tidta och smiirt-
samma urineringar, retning och hetta samt afsondring af
blodblandadt var. Stundom tringa gonokockerna in i bldsan
och dstadkomma katarr #fven hdr. (Bldskatarrer kunna for
ofrigt hiarrora af olika orsaker.) I de nidmnda kortelgdngarna
pliga gonokockerna vara svara att utrota. Frén de ytligare
delarna kan sjukdomen g& djupare in. Men uti andra fall
infores smittan forst och direkt uti lifmoderhalsen. Den var-
blandade afsondring, som wuppstar hir, &r ibland riklig och
ger sig d& tydligt till kinna; i andra fall dter &r den ganska
obetydlig och blir d& ocksd ofta forbisedd. I det ena fallet
som i det andra har sjukdomen stor benigenhet att tringa
dnnu djupare in, uti lifmoderkroppens hélrum och i #ggledaren,
endera eller bada sidornas; genom dggledarens fria mynning
kommer den ofver pa den del af bukhinnan, som beklider
underlifsorganen samt dstadkommer i denna en mer eller
mindre héftig inflammation (inflammationer i denna trakt
kunna hdrréra af flera olika sjukdomsalstrare forutom denna)
med feber och smirtor. I lyckliga fall gér denna inflamma-
tion fullstindigt tillbaka. Men tyvirr dr det riitt ofta fallet,
att den i stillet blott fordndrar karaktir, blir mildare till
sina yttringar men stannar kvar &r efter &r, stundom hela
lifvet, ibland uppflammande med mera hiftiga symtom och
alltjimt nedsittande krafter och arbetsformiga. En verkan
af sjukdomens framfart hiar &r, att dggledarens mynning (4t
bukhalan) sammanlodes; sker detta & bdda sidor, kan gifvet-
vis intet #gg komma igenom, hvarfor ofruktsamhet, och det
for all framtid, blir foljden.
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Hos mannen angriper gonorréen forst urinroret, kan dar-
ifrdn g4 in i bldsan eller ock in i séidesledarna samt vidare
in i stenarna. Hér kunna sddana férdndringar dstadkommas
af den inflammation gonokockerna framkallat, att sperma-
cellernas passage omdojliggtres; sker detta a bada sidor, blir
ock hidr ofruktsamhet foljden. Som gonorré &r en ritt vanlig
sjukdom hos mé#n, blir den ock for dem en relativt vanlig
orsak till att deras #dktenskap bli barnlssa. Pa tal om ofrukt-
samhet vill jag emellertid ej underlata att ndémma, att den
kan bero pa olika orsaker samt att den understundom kan
forefinnas, utan att ndgon sjukdomsorsak alls kan upptickas
hos nagondera af makarne.

Gonorréen dfverfires vanligast direkt, genom konsumginge,
och #fven den allra mildaste form af sjukdomen &r smitto-
sam. Detta dr att sidrskildt ligga mirke till. Den sjuka
kan ki#nna sig subjektivt frisk; afsondringen fran den an-
gripna slemhinnan kan sedan atskillig tid ha upphort att se
elakartad ut; den kan ha utseende af vanligt slem. Och dock
kan det #nnu finnas kvar gonokocker diri, som oéfverforda
till en frisk person framkalla sjukdomen, och dess karaktir
kan bli fullt ut lika hiiftig och svar, som om den smittande
personen haft sjukdomen i dess mera karakteristiska skede.
Ingen, som lidit af sjukdomen i frdga, bor dirfor anse sig
frisk eller for andra ménniskor ofarlig, férrin genom dérpa
riktad och helst upprepad lakarundersckning verkliga for-
hallandet blifvit grundligt utront.

Sjukdomen kan emellertid dfven ofverforas indirekt, och
detta sker icke si alldeles sdllan. Det 4r ndmligen den
gonokockforande afsondringen frén den angripna slemhinnan,
som dr smittoforaren, och denna afsondring &ér pa sjukdomens
hojdpunkt oerhérdt riklig. De kladesplagg, dukar, vadd, for-
bandgas o. d., pa hvilka denna afsondring stannat, utgora
darfor den ndrmaste faran, sd ldnge nidmligen som de #ro
fuktiga; har afsondringen fétt ordentligt torka in och varit
torr négra timmar, ha ock gonokockerna dott och smitta ej
lingre. P& kanten af ett nattkirl eller en klosett kan smitt-
dmnet litt komma. Vidare hiftar det vid den svamp, tvitt-
lapp e. d., som af den sjuka anvindas att tvitta de sjuka
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delarna med, och med en dylik kan smittan foras fran den
ena personen till den andra i en familj; barn fa icke sillan
sjukdomen pa detta sitt (det hinder emellertid ohyggligt
nog ock, att vuxna minniskor direkt ofverfora sjukdomen pa
barn). Ett annat féremal, som ldtt nog kan ofverfora smittan,
ar pipen till en skoljkanna. Betriffande denna apparat, si ar
det i forbigdende sagdt bedrofligt att iakttaga, hurusom en
stor del mé#nniskor handskas, lindrigast sagdt, tanklost med
densamma; efter anvindningen, stundom efter, och stundom
utan en nodtorftig genomspolning, nedstoppas pipen ikannan,
och det hela stilles si i forvar i en mork kommod e. d., ett
forfaringssitt, hvarigenom i det slem m. m, som fastnar &
pipens viggar, odlas massor af mer eller mindre skadliga mi-
kroorganismer, af hvilka sedan en hel del vid ndsta skolj-
ning fores och spolas in i slidan; icke si sillan hénder det
ock, att en person anvinder en annans skoljkanna utan att
dessforinnan ha grundligt rengjort den. Hvad for ofrigt be-
triffar slidskoljningar, s borde de icke foretagas annat #n
pé direkt ordination af ldkare; hvad deras anvindning vid
gonorré betriffar, sa maste de goras med stor aktsamhet och
omsorg, om de skola gagna och ej skada; for den sjuka sjalf
dr det nog rdtt svart till en borjan, kanske omojligt, att ut-
fora dem riktigt. Betriffande rentvagningen af de sjuka de-
larna och deras omgifning, sd #ér den alldeles nodvindig och
méaste ske tillrackligt ofta, men den sjuka maéste se till, att
ej de foremal hon ddrvid anvinder (svamp méaste alldeles
utdomas), vadd, handdukar, tvittkirl m. m. eller hennes egna
fingrar, ofverféra smittodmnet mer eller mindre direkt till né-
got hall, dar det kan skada, vare sig & henne sjilf (hennes
ogon, se nedan) eller & nagon annan ménniska. Kn omtiank-
sam, aktsam och ordentlig ménniska, som bor rymligt, bér ha
ganska litt att reda sig med detta; men en slarfvig och tank-
1os utgor en stor fara for andra, synnerligast om trdnghbodd-
het #r rdadande i hemmet. Under dylika foérhdllanden 4r for
de samboendes skull absolut nodvindigt, att den sjuka for-
flyttas till sjukhus.

Sakkunnig behandling, det vill siiga likarbehandling,
kan for sjnkdomen i fridga utrdtta ganska mycket, och mera
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ju tidigare den kan komma den sjuka till del. Sallan kan
den vil komma att borja si tidigt, att den liksom klipper af
sjukdomen, men alltid formar den géra dess forlopp mildare
och kortvarigare. For en del af dessa sjuka kap nog den
behofliga varden samt den nodiga hvilan (ofta #r singlige af
ndden) beredas i hemmet, men for de flesta blir sjukhus-
vistelse behoflig eller atminstone onsklig; for ganska manga
ar den icke blott for deras omgifnings utan ock for deras egen
skull absolut nodvindig.

Det finns en annan af kroppens slemhinnor, pa hvilken
gonokockerna trifvas, ndmligen bindehinnan eller den slem-
hinna, som bekldder 6gonlockens baksida och 6gonklotets fram-
sida. Ogongonorréen #r en ytterst farlig sjukdom, hvilken
icke sillan slutar med blindhet. Smittan fores till gat ge-
nom fingrar, en svamp, en handduk e. d. féremal, ddrd smitto-
dmne hidftat. Itt litet barns ogon kan vid fodelsen ned-
smittas af modern; de komma ju vid férlossningen i omedel-
bar beroring med sdviil lifmoderhalsens slemhinna som ock
slidingdngen med dédr befintliga kortelmynningar, 4 hvilka
stillen som ndmndt gonorréen har benigenhet att envist in-
ndstla sig. Fordom var ocksd gonorréen orsaken till svéra
ogonsjukdomar hos ménga barn och till ménga fall af blind-
het i spid 4alder: Numera #&r man lyckligtvis sa godt som
herre ofver ogongonorréen hos spidda barn, tack vare en be-
handling som man later si godt som hvarje nyfodt barns
vgon undergd; lidkekonsten har hdr vunnit en af sina vack-
raste segrar.

Sasom nyss antyddes, hdnder det understundom, att go-
nokockerna sprida sig i kroppen; fran den slemhinna, dir de
fatt fast fot, inkomma de 1 blodstréommen och féras med denna
vida ikring; de kunna sedan kvarstanna och dstadkomma mer
eller mindre svdra fordndringar i atskilliga organ, t. ex. i
hjirtat, ledgéngarna m. fl.

Det ér forst pa senare tiden man kommit underfund med
hvilken svar och farlig sjukdom gonorréen i sjilfva verket &r.
For icke sa synnerligen ldnge sedan sig man uti densamma
blott en téamligen oskyldig katarr, hvarfér man ej heller na-
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got kraftigare ingrep, vare sig till dess botande eller till
hindrande af dess spridning.

Den tredje af de veneriska sjukdomarna, syfilis, 4r en
typisk konstitutionell sjukdom, d. v. s. en sjukdom som spri-
der sig till hela kroppen och undergrifver dess konstitution.
Den kan ock kallas en kronisk infektionssjukdom, d. v. s. en
smittosam sjukdom af ldng varaktighet och envis beskaffen-
het; jimforlig silunda med en mera kind kronisk infektions-
sjukdom, tuberkulosen.

Forloppet af syfilis dr foljande. Genom intim beréring
af nigot slag, vanligast kénsumgiinge med en person, som
lider af denna sjukdom i dess smittosamma stadium, eller
mera undantagsvis genom bertring med afséndringen fran en
smittohdrd hos en dylik person, inkommer smittodmnet i ng-
gon liten antingen forut befintlig eller vid samma tillfille
uppkommen spricka 4 hud eller slemhinna. Med all sikerhet
utgores dfven hdr giftet af en mikroorganism, ehurn man
dnnu ej med full visshet kidnner densamma. Sprickan likes
vanligen fort nog; men under den hela ytan sitter giftet i
fred och ro, utvecklar och forokar sig, och efter hand intriin-
ger det rundt ikring intrddesstdllet i hudens djupare delar.
De fordndringar det hir dstadkommer ge sig — omkring 3
veckor efter smittoimnets ditkomst — for blotta ogat till
kiinna sdsom en & stidllet uppkommen liten forh&rdnad i hu-
den, af ljusrod firg. Befinner sig denna forhdrdnad & en
slemhinna, pligar den snart nog hl sirig. An si linge #r
sjukdomen blott lokal (sjukdomens 7:a stadium). Men fran
ursprungshirden borjar nu giftet sprida sig vidare. Det in-
kommer forst i de ndrmast ursprungshirden befintliga lymf-
banorna, dstadkommer vid sin passage genom nérmast beligna
lymfkortlar ansvillning af dessa, hvilken ausvéllning ej pligar
vara beledsagad af négra smirtor; vidare fores giftet med
lymfstrommen in i blodkdrlen och in i hjirtat for att af dess
kraft, blandadt uti blodet, pumpas ikring i hela kroppen.

Sjukdomens spridning ger sig till kinna med en del s. k.
allmdnsymtom, som vittna om att hela kroppen lider. Sddana
allminsymtom #ro: illamdende, kiinsla af att vara sjuk, stord
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somn, trotthet, aptitloshet, afmagring, stundom feber, hufvud-
viark, vidrk dér och hvar i kroppen, svettning m. fl., siledes
symtom som kunna forekomma vid flera andra sjukdomar
af savdl lattare som svdrare beskaffenhet. Men dessutom
tillkommer #nnu ett symtom, som #r mer karakteristiskt for
sjukdomen 1 fraga, nédmligen ett utslag & huden, vanligast i
form af smé roda flickar. Dessa ha sitt siite & balen, stundom
ocksa & armar och ben — sdledes & betéckta delar. Det hin-
der ddrfor icke sd s#llan, i synnerhet om utslaget ar spar-
samt, att det icke observeras af den sjuka; om da denna icke
radfragar lakare, som forskar efter utslaget, sd hinder, att
detta forblir oupptéckt.  Detta utslag har namligen ocksd
den egenheten, att det icke framkallar nagot subj ektlvt obe-
hag, hvarken klada, sveda eller viirk. Samtldlgt med utslaget
4 huden upptrider dfven ett dylikt 4 en del slemhinnor: na-
gon gang pd ldpparna eller tungan, oftare & mjuka gommen
eller i svalget, oftast & konsdelarna; utslaget ofvergdr van-
ligen till sar, hvilka fororsaka smérta och & hvilka det smitto-
samma giftet afsondrasiriklig médngd.—De nyssndmnda allmén-
symtomen brukavanligen gd ratt snart tillbaka, efter ytterligare
en kortare eller lingre tid férsvinner utslaget, och sdren likas.
Ju tidigare likarbehandling intrddt och ju noggrannare den
gjorts, desto forr pldgar vélbefinnande intrida. Detta vil-
befinnande #r emellertid ej liktydigt med hilsa, ehuru den
sjuka vanligen dr blott alltfor ben#igen att tro detta, till och
med emot lakarens utsago. Sjukdomen fortlefver dnnu i det
férdolda, ty smittodmnet finnes alltjimt kvar uti kroppen, och
det ger sin tillvaro till kidnna dérigenom, att det under lop-
pet af 2—4 ar, stundom “nnu ldngre, med lédngre eller kortare
tids mellanrum framkallar nya utslag och nya sarnader &
hud och slemhinnor. Hudutslaget kan dels éfven nu fram-
trida under formen af roda flickar, &n sma 4n storre, dels
under andra former, sasom upphojda roda flickar af skiftande
storlek, blasor med olika innehdll, hvilka ndr de brista
bilda ytligare eller djupare sar; & dessa intorkar afsondringen
till sarskorpor, med flera gestaltningar och fordndringar; for-
merna kunna vara manga och skifta ofantligt; de #ro hos det
ena fallet ej lika det andra och vid olika tidpunkter olika;
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flera former kunna ock forefinnas samtidigt. De likna ofta i
forvillande hog grad andra hudutslag. A stillen af huden,
dér djupare faror eller gropar bildas, hvilka stidndigt hallas
fuktiga af svett eller annan afsondringsvitska, far utslaget
en sdrskildt karakteristisk beskaffenhet. Genom fuktigheten
uppluckras nidmligen huden, och utslaget gynnas; det breder
ut sig och bildar stora sdriga ytor, 4 hvilka afséndras en
stor miéngd smittoforande var; méangen géang dro dessa sar
mycket smértsamma for den sjuka sjilf; de forekomma oftast
4 och ikring konsdelarna samt kring stolgdngen men kunna
ock upptrida & andra stillen, dir gynnsamma betingelser for
deras utveckling forefinnas. Utom & huden upptriada utslag
och sdr nu som vid forsta utbrottet #fven & konsorganens,
munnens och svalgets slemhinna. Deras lokalisation &r for
ofrigt mycket vixlande; den bestimmes ofta af ndgon ret-
ning af mekanisk eller kemisk natur. Sa fi ammor girna
utslag kring brostvartorna, rokare a mun och i svalg m. m.
Utslagets upptriadande dr fullkomligt oregelbundet; dndamals-
enlig behandling gor det emellertid vanligen savidl mildare
som sillsyntare eller kan rentaf forekomma detsamma.

P4 nu beskrifvet sitt gestaltar sig sjukdomen som sagdt
i omkring 2 till 4 ar, sjukdomens 2:a stadium. Sedan pli-
gar det intrdda en paus i symtomen. I rdtt méanga fall (en-
ligt hvad man hittills vet i flertalet) kan denna paus ut-
stricka sig till den sjukas hela aterstdende lifstid; detta ar
i synnerhet hindelsen, om behandling foretagits. Men icke
sillan framtridder sjukdomen efter em paus, som stundom kan
vara sa ling som tio ar eller #n ldngre, med nya symtom
(sjukdomens 3:¢ stadium).

Utmirkte sig syfilis 1 sitt 2:a stadium forndmligast
genom sin farlighet for den sjukas omgifning (och for af-
komman, hvarom nedan) och voro dess symtom d& mdngen
gng savil foga besvirliga som foga farliga for den sjuka
sjalf (fall finnas emellertid ocksd med hiftigt och svart till
och med dodligt forlopp), sa karakteriseras 3:e stadiet dir-
igenom, att symtomen #ro savil plagsamma som allvarsamma
for den sjuka sjilf. Forutom det att sjukdomen dfven nu
upptrider med hudutslag i ménga viixlande former men hvilka
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hafva det gemensamt att de rdcka ldnge, att de ofta likas
vid den ena kanten och krypa vidare frin den andra och att
de dessutom girna dstadkomma kvarstannande fordndringar
i huden; de djupa sdr, som uppstd, kvarlimna mer eller
mindre hinderliga och vanstillande drr — — forutom dessa
svara forindringar p& kroppens yta dstadkommer sjukdomen
andra i dess inre. Den frambringar niémligen i detta sta-
dium ett slags egendomliga svulstbildningar af viixlande stor-
lek, hvilka fortringa och forstéra den normala vifnaden pa
stillet och hvilka sedermera sammankrympa eller sonderfalla,
efterlimnande till sist mer eller mindre utbredda #rr. Dessa
svulstbildningar kunna sld sig ned i hvilket organ och hvil-
ken vifnad som helst; de kunna &stadkomma svara lefver-
lidanden, njurlidanden m. m.; de kunna ta site i benstommen
och ge upphof till knoliga ojimnheter & ytan af ett ben eller
ock forstoring af detsamma; det senare dr ratt vanligt i
gomhvalfvet och i nidsans ben; som dessa éro mycket tunna,
blir hela nisan infallen och vanstélld (vid en annan sjukdom,
lupus, forekomma ock svéra misshildningar af detta organ).
Sjukdomen kan vidare angripa syn- och horselorganen och ej
sillan leda till blindhet eller dofhet; vidare hjartat eller ock
stora kroppspulsiddern, vid svarare forindringar ledande till
plotslig dod. En alldeles sidrskild bendgenhet har sjukdomen
att angripa kroppens #dlaste organ, hjirnan och dess omgif-
vande hinnor, och den dstadkommer d& slaganfall, forlam-
ningar af olika delar och i vixlande utstrickning, rubb-
ningar i sinnesorganens funktioner och, det sorgligaste af
allt, sinnesrubbningar. Genom de fordndringar i de smé ar-
tirerna sjukdomen dstadkommer och hvilka foranleda tilltapp-
ning af ett kirl eller ock dess bristning med ty atfoljande
storre eller mindre blodning intriffar, om dessa fordndringar
ha sitt sdte i hjdrnan, ej sillan plotslig dod. Vidare angri-
pes ofta ryggmirgen, hvaraf folja forlamningar, rubbningar
i kéinseln m. m. Vidare &astadkommer syfilis kroniska nerv-
sjukdomar af olika slag, ryggmirgstvinsot m. fl. -— Detta
dr blott en kort skiss af de viktigaste symtomen; manga fler
finnas, och sjukdomsbilderna #ro for ofrigt alldeles ofanligt
vixlande. Det dr saledes en mycket dyster bild sjukdomen
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mangen ging under sitt tredje stadium foreter. En ljuspunkt
ar dock, att likaren dfven nu kan utritta ganska mycket med
behandling; han kan ddrmed ridda ett viktigt organs funk-
tion eller rentaf lifvet; men om ndgonsin giller det hir att
handla snabbt. En annan ljuspunkt #r dels, att sjukdomen i
detta stadium ej dr smittosam, dels att den ej 6fvergar pé af-
komman.

Under sitt tidigare skede didremot o6fvergéar sjukdomen
alldeles gifvet pa afkomman. Ganska naturligt &r ju, att en
sjukdom, som sd djupt angriper hela organismen, ocksd skall
stricka sina verkningar till 4gg- och sidescellerna. Den astad-
kommer dessutom ocksd sjukliga fordndringar uti det organ,
hvarifrin fostret nires, moderkakan. Det foster, som hér-
stammar fran fordldrar, hvilka lida af syfilis under dess 3—
4 forsta 4r, blir ocksd sjukt, det dor, och s. k. missfall in-
triffar (dylika kunna for ofrigt hérrora af flera orsaker).
Stundom hinder det dock, att fostret far lefva lidngre, att det
blir fullginget eller nira fullganget och fodes lefvande —
men behiftadt med samma sjukdom som fordldrarne. Barnet
har hvad man kallar d@rfd syfilis. Denna visar liknande sym-
tom som forvirfd syfilis; men hér har sjukdomen ett snabbare
forlopp och hiftigare karaktdr; och den stricker sig mycket
snart och sikert till inre organ. Diarfor duka ock dessa
smd snart under for sjukdomen; de flesta do inom kort
— lyckligtvis kan man siga, ty de, som lefva lingre, bli
oftast kroppsliga eller andliga krymplingar, eller ock fa de i
sin tidiga ungdom svdra symtom.af sjukdomen. Pa detta
sitt kan 1 ett dktenskap sjukdomen rycka bort det ena fostret,
det ena barnet efter det andra under en foljd af ar. Ju
lingre mot slutet af 2:a stadiet sjukdomen befinner sig hos
och ju lingre tid som forflutit efter 2:a stadiets slut, dess
storre bli mojligheterna for att barnet icke blott skall bli
vid lif utan ock att det skall bli friskt; girna erfordras
hiarfor, att for fadern skall ha forflutit minst 2, for modern
minst 4 Ar sedan 2:a stadiets slut. Hvad som i hog grad
inverkar #r af likare anordnad behandling. En kraftig be-
handling af bdda fordldrarne fore grossessens borjan och af
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modern under grossessen kan t. ex. astadkomma det, att till
och med om sjukdomen befinner sig tidigt i 2:a stadiet hos for-
dldrarne, barnet dock fodes iratt tid och lifskraftigt. Under
kastas si barnet vidare behandling, s& kan icke blott dess
lif allt fortfarande réddas utan sjukdomen kan bringas att
hos detsamma taga milda och ofarliga former. — Klart ér,
att dfven den #rfda syfilis smittar; ett syfilitiskt barn far
dérfor ej ammas af ndgon annan &n af sin mor.

Under hela 2:a stadiet &r syfilis dessutom farlig for
den sjukas omgifning och det i hog grad och pa mangahanda
sitt. Som redan ndmndt, afsondras némligen smittodmnet
nu i koncentrerad form fran alla sir och alla vitskande ut-
slag; minsta mingd dylikt “smittoimne, som inkommer i en hud-
SPI‘XCLEL hos en annan person, framkallar samma sjukdom hos
denna. Vanligast sker ofverforingen genom kionsumginge, dd
dirfor gynnsammaste betingelser forefinnas. Ritt ofta ofver-
féres den ock genom kyssande; sprickor & lipparna éro ju ej
ovanliga, och i en siddan inkommer d& giftet, som hos den
sjuke stammar frdn ndgot sar pa liapparna eller i munhdla
eller svalg. Ett syfilitiskt barn med sar i munnen smittar
sin friska amma, en syfilitisk amma med sar & brostvartorna
smittar det friska barn hon ger di dt. KEn liten spricka &
ett finger kan ldtt nog bli ingdngsport for smittan. Likare
och barnmorskor #ro sidrskildt utsatta for denna fara; dfven
sjukskoterskor kunna vara det. En kirurg, som opererar en
syfilitisk person, kan riskera att fa sjukdomen frin den sjukes
blod, om han under operationen rdkar skira sig sjalf. Men
smittan kan icke blott ofverforas direkt frdn person till per-
son utan ock indirekt genom férmedling af ndgot foremal
(eller person), & hvilket smittodmnet hiftat. Sa kan den t. ex.
latt nog ofverforas genom en pipa, kopp, glas, sked, knif, gaffel.
Att kalken, hvari nattvardsvinet utdelas, ndgon gang 6fverfort
smittan har ju ej kunnat bevisas, men uppenbart &4r, att den
mycket vidl skall kunna gora det. Vidare kan en handduk,
en svamp, en lavemangspip, ett skoljkannersr ofverbringa
smittan, och detsamma kan nistan hvilket annat foremél som
helst, som varit i bertring med ett syﬁhtlskt vitskande ut-

Widerstrim, Kvinnohygien. II. 2
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slag eller sir och som sedan kommer i beréring med en
hudléshet hos en frisk person.

En sirskildt svar omstindighet betriffande smittosam-
heten #dr, att under loppet af flera ar de smittosamma sym-
tomen kunna upptridda ndr som helst och helt oforberedt, ja
utan att den sjuke ligger mirke till deras forsta obetydliga
borjan; han kan dé ganska litt, sig sjilf ovetande, rdka att
smitta andra.

Det #r uppenbart, att gynnsamma omstdndigheter for
smittans spridande forefinnas framfor allt vid familjegemenskap.
Lider en person i en familj af syfilis, sd krifves det, for att
dess ofriga medlemmar skola undgd att bli smittade, fran
den sjukes sida for det forsta vetskap om sjukdomen, om
dess farlighet fér andra och om de sdtt, pd hvilka den kan
spridas, vidare stor aktsamhet och samvetsgrannhet och den
yttersta noggrannhet betriffande den personliga isoleringen;
den sjuke mdéste ndmligen dels undvika att sjalf komma i
intim beréring med andra, dels méste han se till, att hvarje
foremal, som vidrort nagot sjukt stdlle af hans kropp, omedel-
bart darefter grundligt rengdres pa dndamadlsenligt sitt.
Denna personliga isolering dr svarare att astadkomma, ju mera
trangbodd familjen dr; och ju mindre intresse de, som bo un-
der samma tak, ha for hvarandra (sdsom om de dro tillfalligt
hopkomna, inneboende), dess mindre kan det forutsittas, att
den sjuke har lust och vilja att gora nigra anstringningar
for att undvika att vara till skada for de andra.

Afven gemensamma arbetslokaler kunna gynna smittans
spridande pé flera sitt. I de flesta fall kan spridandet fore-
kommas helt enkelt genom att iakttaga vanliga snygghets-
regler: hvad som sirskildt #r af noden dr, dels att de vatten-
glas, som finnas till allmédnt begagnande, goras ordentligt
rena hvarje gdng de anvindts, dels att klosetterna héllas
snygga; arbetspersonalen bor naturligtvis sjilf mycket stringt
iakttaga och halla pd snyggheten. Men det finnes #fven
yrken, ddr smittan sprides direkt genom sjilfva arbets-
sittet. Vid glasbldsning t. ex. mdste bldsandet fortsittas en
lingre stund oatbrutet, och foremalet flyttas darfor fran mun
till mun; har dé en i arbetslaget syfilis i dess smittosamma
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stadium, intriffar det nistan med nodvindighet, att kamra-
terna bli nedsmittade.

A andra sidan kan det ej nog kraftigt framhallas, att
sjukdomen i fraga ej sprides genom luften, att icke angripna
kroppsstdllen (hos den sjuke) ej kunna ofverfora smittan
samt att denna icke intridnger genom oskadad hud. Jag kan
diarfor utan risk vistas i samma rum som en dylik sjuk, sitta
till bords med honom, taga honom i hand. Ja, ér jag fullt siiker,
att huden & min hand #&r hel, kan jag till och med lugnt
ta pa ett syfilitiskt sdr. A ett sjukhus, dar hvar och en
sjuk kan pd alla sitt personligt isoleras, dér han kan fd for
uteslutande eget bruk sidana foremal, som maste eller kunna
komma i bersring med sjtka kroppsstillen, eller dir sddana
saker kunna tillfredsstillande rengoras och desinfekteras efter
hvarje anvéndning, dér &r det icke alls nodvindigt, att dessa
sjuka isoleras i sdrskilda salar for sig (nfgot som diremot
nodvindigt méste goras med t. ex. difterisjuka, scharlakans-
febersjuka m. fl.). Detta pastdende kan tyckas std i strid
med det faktum, att sdvil hos oss som i andra ldnder vene-
riskt sjuka i regeln vdrdas & sdrskilda sjukhus eller dtmin-
stone & sirskilda sjuksalar. Denna anordning dr emellertid
en kvarlefva frin den tid, d& man ej si vil kdnde till dessa
sjukdomar och deras olika spridningssitt och dirfor foretog
s& kraftiga isoleringsdtgirder som mdojligt; dels utgora de
ock en kvarlefva af en uppfattning, enligt hvilken man be-
traktade minniskor, lidande af ndgon venerisk sjukdom, sd-
som foraktliga, ndstan brottsliga varelser, hvilka stringt borde
afsondras fran samhillets hedervdrda medlemmar — en upp-
fattning som tyvirr till stor del hinger i @nnu i dag. An-
ordningen med sirskilda salar for dessa sjuka har emellertid
pd storre sjukhus sina bestimda praktiska fordelar, motsva-
riga fordelarna att sammanfora andra grupper af sjuka iolika
salar. Att man ej bor ligga an pé att forligga salarna for
de veneriskt sjuka i den simsta delen af huset och att man
ej bor noja sig med att anordningarna dar dro bristfilliga,
otrefliga och obekvima, forefaller nu — i motsats till fordom —
ritt sjalfklart.
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Hvad behandlingen af de sjuka betriaffar, sd dga vilyck-
ligtvis emot den svara sjukdom, som syfilis utgor, synnerli-
gen goda och verksamma medel. Men det blir d& ock i hvarje
fall synnerligen maktpaliggande och nodvindigt, att dessa
medel verkligen anvindas, att de anvindas i tid, tillrackligt
linge och pd ritt sdtt. Allt detta forsummas alltfor ofta af
den sjuke. I stillet for att snarast mojligt soka liakare,
vinder han sig icke sidllan i stidllet till goda vinner eller till
kvacksalfvare, hvilka bada kategorier af minniskor icke #ro
sena att 1 tid och otid meddela s. k. goda rdd; och medan
dessa foljas, forspilles en dyrbar tid, och sjukdomen hinner
inngstla sig och ta fart. Eller ock hinder det, att den sjuke
verkligen vinder sig till en ldkare men att han foljer
dennes foreskrifter blott delvis och till en tid. Saken #r den,
att liksom sjukdomen dr langvarig och upptridder upprepade
génger med nya symtom, sd mdaste ock behandlingen vara
langvarig och upprepas gidng efter annan under loppet af
flera ar. Men pd detta trottnar den sjuke ofta; kénner han
sig vil frisk och ha de syn- och kinnbara symtomen forsvun-
nit, glommer han bort eller foraktar likarens tillsigelser och
varningar, och likaren ser honom ej ater, forrdn den gynn-
samma tiden att paverka sjukdomen glidit forbi. Och dock
dr behandlingen af vikt icke blott for den sjuke sjialf — och
detta dels for sjukdomens forsta forlopp och dels for dess
gestaltning i framtiden — utan #fven dels for afkomman dels
for omgifningen. Behandlingens inverkan pa afkomman fram-
holls nyss; dess betydelse for omgifningen framgar diraf, att
de smittande saren och utslagen hastigare likas vid kraftig
behandling och att de méngen gang af densamma kunna
hindras att upptrida.

Betriaffande behandlingen fortjanar betonas, att renlighet
(regelbundna bad, daglig ordentlig rentvagning af kinsdelarna)
samt afhallande fran spritdrycker i hog grad inverka pa sjuk-
domens gynnsamma forlopp, liksom samma omstdndigheter
dfven minska faran sdvil for mottagande af smitta som ock
for ofverforande af dylik. Och detta giller icke blott syfilis
utan samtliga veneriska sjukdomar.



21

Slutligen mé det @n en gang framhallas, att syfilis un-
der hela sitt forlopp dr en mycket manggestaltad sjukdom,
af hvilken jag ofvan blott skisserat ndgra hufvudsakliga
drag. Dess symtom vixla som ingen annan sjukdoms, och de
likna ofta i forvillande hog grad andra sjukdomars symtom.
Det kan diarfor stundom behofvas lang observation, flera ef-
terforskningar angdende foregdende symtom och flera under-
sokningar riktade at olika h&ll, for att sjukdomens natur
skall bli klar #fven for den vane likaren. KEtt hinder for
att kunna leta ritt pa foregdende symtom ligger icke sillan
daruti, att de forsta symtomen ha varit si lindriga och obe-
tydliga, att de undgétt patienten; detta ar icke sallan fallet
sarskildt med personer, som icke »gatt nagra olofliga vigar»
och darfor heller icke observerat sig SJalfvaJ med nagon tanke
pa denna sjukdom. Men forutom dessa svarigheter, som sjuk-
domens egen beskaffenhet bereder, tillkommer vidare ganska
ofta, att patienter behiftade med just denna sjukdom, i stéllet
for att hjilpa likaren genom att meddela allt angdende fore-
gdende sjukdomsyttringar, i dess stille soka att i det lingsta
fora honom bakom ljuset, arbetande salunda emot sin egen
fordel. De forgita dirvid, att fortegenhet betriffande allt,
som at en likare anfortros, for honom &r en samvetsplikt.

I motsats till dessa, som vilja dolja sin sjukdom, finnes
det 4 andra sidan personer, som utan grund inbilla sig lida
af syfilis. Dessa dro till finnandes bland de tyvérr icke sd
fa ménniskor med nervos disposition, som med forkirlek sys-
selsdtta sig med sjukdomar och studera likarbicker, som med
nervos ifver observera hvarje verkligt eller inbilladt sjuk-
domssymtom hos sig sjdlfva och som tro sig lida af &n den
ena #n den andra svara sjukdomen. Har en sddan person
fatt en mer eller mindre giltig anleduing att vinda sin upp-
ndrksamhet pa den sjukdom, om hvilken hir dr friga, s kan
stundom det allra obetydligaste och oskyldigaste lilla hud-
utslag for honom bli ett ojifvigt bevis pd att han lider af
svfilis, och vissheten hirom kan bli till en fix idé, hvilken ej
ens likaren formar ta bort. En sddan »syfilisskrick» kan
med skil sigas mangen gang vara en vil sd svar sjukdom
som syfilis sjalf.
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Huru stor utbredning hafva de veneriska sjukdomarna?
Ja dérpa kan for ndrvarande ej nagot exakt svar gifvas, ty
man har om dem blott for en och annan grupp af ménniskor
tillforlitliga statistiska uppgifter; betriffande alla de ofriga
kan man endast gora en ungefirlig berdkning. Sa mycket
ar emellertid visst, att de #ro alldeles ofantligt spridda. Da
man si betdnker, att dessa sjukdomar orsaka stor dodlighet
bland siviil det nyfodda som det @nnu ofodda sliktet, att de
rycka bort ménga ménniskor i blomman af deras dlder, att
de for andra i hog grad nedsitta lifslust och arbetskraft och
slutligen att de skapa andliga och kroppsliga krymplingar,
s& inser man, att de utgdora en betydande fara for samhillet
och att deras hi#rjningar bereda en stor nationalekonomisk
forlust.

De veneriska sjukdomarnas bekdmpande maste darfor
sigas utgora en synnerligen viktig sambhillsangeldgenhet.
Hvad dr d& for detta @ndamal gjordt fran ldkarnes och fran
samhiillets sida, hvad kan ytterligare giras och hvilka kunna
ddr medverka?

Det, som med nodvindighet krifves for att smittans sprid-
ning skall forhindras, #r att hvarje veneriskt sjuk person
tillfyllesgorande isoleras. Detta later sig ju som ndmndt —
hvad yttre forhallanden betraffar — litt gora i hemmet for
den, som #r vilbdrgad och hvars bostad dr rymlig; icke sa
for den fattiga och trdngbodda. Hos oss ha vi det emellertid
sedan snart ett sekel si vil stdlldt, att hvarje veneriskt sjuk
erhiller kostnadsfri vard & sjukhust Medlen hirtill uttaxeras
pd oss alla skattedragande medlemmar i samhillet. Vi be-
tala som bekant ndgonting, som péd debetsedeln bendmnes
sjukvardsafgift; och det dr ur de medel, som pa sadant sitt
hopbringas, som den ndmnda sjukhusvarden bestrides. Sverige
har hedern att vara det forsta land, ddr man i direkt afsikt
att motarbeta de veneriska sjukdomarnas spridning aviga-
bragt denna sjukvérd pd allmén bekostnad. Visserligen lamna
de sjukhusafdelningar, som dro afsedda for dessa sjuka, innu
sd linge pa sina hall ganska mycket ofrigt att onska betrif-
fande anordningarna sivil i medicinskt som i humanitéirt
hidnseende. Men tidens striafvan hérvidlag gir ut pa att
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forvandla dem till fullgoda, verkliga sjukvardsanstalter och
att frantaga dem den karaktir af fdngelser eller straffanstal-
ter, som de forr haft; en strifvan som delvis redan #r for-
verkligad men som behofver ytterligare kraftigt understodjas
och som bor understodjas af alla dem, som det forma. Ty det
ligger uppenbarligen stor vikt pa att den stora vilgérning
samhéllet beredt dessa sjuka ej for dem gores forodmjukande
och bitter, att vistelsen & dessa sjukhusafdelningar ej gores
forhatlig, sa att de sjuka i det ldngsta dra sig for den. Det
forhaller sig ndmligen sa i vart samhille, att de flesta af dessa
sjuka dga att fritt bestdmma, om de vilja inkomma pé sjukhus
eller icke. Man skulle kunna tycka, att uti denna omsténdighet
ligger en brist och att for det allminna bistas skull lakalen
borde ha befogenhet att pa sjukhus inldgga och kvarhilla,
med eller mot hans vilja, hvarje dylik person, som utgdr en
fara for andra minniskor. Helt sikert skulle emellertid en
dylik befogenhet, dtminstone om den anvéndes i ndgon storre
utstrickning, leda till ett resultat rakt motsatt det man
asyftat. Ty inliggning pd sjukhus skulle ofta innebira,
att sjukdomens lxaraktar blefve r6jd. Men den allménna upyp-
fattningen domer — delvis synnerligen oriittvist — de vene-
riska sjukdomarna sasom skamliga, och det vore dirfor for
mangen detsamma som offentlig brannmérkning, om det blefve
kéndt, att han led af en dylik. Hellre dn att riskera detta
skulle manga minniskor, atminstone i det lingsta, underlata
att vinda sig till likare; de skulle férhemliga sin sjukdom
eller vinda sig till kvacksalfvare. Men pa sadant sitt skulle
de komma att utgéra en mangdubbel fara for omgifningen.

De veneriskt sjuka behifva icke alltid vardas sdsom sing-
liggande: under linga tider kunna de icke blott vistas uppe
utan ock arbeta, och att de sd gora kan icke vara annat dn
lampligt, under forutsdttning att de ha vilja och férméaga
att afhalla sig fran att smitta ned andra mé#nniskor och att
deras yttre omstéindigheter ej heller ligga alltfor stora hinder
1 vigen darfor. Likarrad och — likarvard behofva de emel-
lertid alltjimt. Till hjalp for mindre bemedlade eller obe-
medlade sjuka, som vistas uppe, underhdlla samhillena som
bekant pd ménga hall sd kallade polikliniker, ddr likarvard
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lamnas for ringa eller ingen afgift. T storre stiider finnas
flera polikliniker, och de bli d4 indelade efter olika sjukdoms-
grupper. En sidan grupp utgira de veneriska sjukdomarna;
och hér i Stockholm finnas t. ex. sdrskilda polikliniker for
de af dessa lidande. Enér man vidare gjort den erfarenheten,
att om min och kvinnor, behiftade med dessa sjukdomar, fi
samlas i samma védntrum, kvinnorna ofta bli utsatta for han
och glapord frian mé#nnen och att detta har till foljd, att
kvinnorna skrdmmas bort, si har man pa senare tider vid-
tagit den anordningen, att de bdda konen mottagas pd skilda
tider. Slutligen har pé allra senaste tiden en kvinnlig ldkare,
som dgnat sig 4t denna specialitet, blifvit anstilld vid tvenne
af dessa polikliniker, till fromma for deras kvinnliga patienter.
Fa vi sd sedermera efter hand dylika kvinnliga specialister
anstillda dfven vid sjukhusen, sa blir ddrmed fylld &nnu en
nu befintlig stor lucka i friga om veneriskt sjuka kvinnors
vard, sdrskildt hvad betriffar att gora denna vard sa till-
gidnglig och sd tilltalande som mojligt.

Det finns ett par kategorier af minniskor, for hvilka i
hindelse af venerisk sjukdom inliggning pd sjukhus innebér
tvang; den ena #r garnisoneradt manskap, den andra prosti-
tuerade kvinnor. Med prostituerad menas en person, som
idkar skorlefnad sasom yrke. De prostituerade utgoras till
ofvervigande antalet af kvinnor. P& grund af sitt nérings-
fang dro de stindigt utsatta for att bli nedsmittade, och de
bli det ock ofelbart inom kort. Det dr ndmligen blott alltfor
forklarligt — huru samvetslost det_in i grund och botten
ar —, att de mén, som begagna sig af dessa kvinnor, ej #ro
vidare aktsamma om att ej smitta ned dem, eller ock ofver-
fora de smittan af ovetenhet om sina symtom. De prosti-
tuerade komma dérfor att utgéra liksom en koncentrerad
smittohéird, da en sjuk prostituerad pa en enda dag kan smitta
ned flera min; sedan ér det visserligen dessa min, som sprida
smittan vidare ut i samhillet i alla dess lager, till andra
kvinnor, in i sina familjer och till nya prostituerade; pa sa
sdtt gdr smittan i en stdndig kretsgang. KEmellertid gor be-
skaffenheten af den prostituerades yrke, att hon, da hon &r
sjuk, utgor en relativt mycket stor fara. Ty detta yrke
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bjuder henne att locka till sig sd méanga offer som mojligt,
och utan detsamma #ger hon ej brod for dagen. Skall
hon dérfér kunna undgd att sprida smitta, s dr det nod-
vindigt, att hon under sin sjukdom far bade lakarvard och
sjukvard, bostad och foda till skdnks. Den kostnadsfria
sjukhusvdrden stir ocksd ¢ppen for henne som for alla andra
veneriskt sjuka. Men man har vidare aktat nodigt att ofver-
vaka, att de prostituerade verkligen ldta sig virdas & sjuk-
hus och att tvinga dem dirtill, om de ej gora det frivilligt.
De &tgirder man vidtagit for detta #indamal och hvilka variera
i olika ldnder har man bené#imnt reglementeringsatgirder.
(Prostitutionens recrlementering ar sdledes att vil skilja fran
prostitutionen sjalf; man ser emellertid ritt ofta de bada
begreppen forblandade.) Atgirderna bestd diruti, att de pro-
stituerade pd bestdmda tider undersikas af likare och att de,
som befinnas ha smittosamma symtom, inliggas pa sjukhus
samt kvarhdllas dér, tills symtomen férsvunnit. Det édr polisen,
som haller uppsikt 6fver de prostituerade, och berdttigandet
hiirtill har man grundatpa losdrifvarstadgan, hvilken emellertid
egentligen endast forstindigar ordningsmakten att inmana i
hikte personer, som ej forsorja sig med hederligt arbete.
Fran rent hygienisk synpunkt sedt forefaller det & priori,
som om dessa atgirder borde vara fullt rationella. Icke heller
kan man synnerligen mycket férundra sig ofver att veder-
borande for det allménna bistas skull ansett sig berdttigade
att handskas godtyckligt med personer, som std sd ligt, att
de drifva dylikt nédringsfing. Men de praktiska resultaten
motsvara ej alltid de teoretiska beridkningarna; sa ockséd hir.
Den for ofrigt af flera orsaker svartydda statistiken fram-
visar icke alls ndgra glinsande resultat af den ingripande
atgidrden; och dess ifrigaste anhiéingare kunna till slut blott
af densamma fa fram det, att reglementeringen gjort »en
smula nyttas. Men har samhillet af densamma blott foga
gagn med afseende pd det @ndamal, hvarfor den kommit till,
d. v. s. det hygieniska, da viga gifvetvis de olagenheter, som
i andra hanseenden kunna v1dlada systemet, dn tyngre i vag-
skélen, och andra synpunkter, fran hvilka det kan betraktas,
f4 storre vikt. Granskar man de faktiska forhallandena, sa
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finner man i sjilfva verket ocksé, att reglementeringen inne-
bar atskilliga omstdndigheter, som icke blott géra den mora-
liskt och juridiskt betdnklig utan som ock forsvaga dess hy-
gieniska effektivitet. For det forsta kan det ju icke nekas,
att, huru oafsiktligt det &n #r, reglementeringen liksom er-
kidnner otukten som ett lofligt néringsfang. Visserligen iro
ej 1 vart land at dess idkare upplatna sirskilda lokaler, bor-
deller, som péa atskilliga andra hall, beroende dels pd all-
m#nna opinionens motstand mot dylika dels pa husigar-
intressen och andra mer eller mindre privata hénsyn; men
man tolererar de kopplare och kopplerskor, hvilka hysa de
prostituerade eller kanske riktigare uttryckt tillhandahéalla
dem. DMen pa samma gang patrycker inskrifningen i polisens
rullor den prostituerade en hallstdmpel, som, enligt hvad er-
farenheten visat, for henne i hog grad forsvirar mojligheten
att aterga till drbar vandel och hederligt arbete. Vidare &r
reglementeringen onekligen #gnad att i en falsk kinsla af
siikerhet insofva de mén, som begagna sig af de prostituerade
och hvilka g#rna tro, att i och med likarbesiktningen de se-
nares farlighet #r h#fd, under det att de i sjilfva verket
dnda icke sdllan kunna vara farliga pa grund af nyss och
hastigt uppkomna symtom. Och slutligen gor reglemente-
ringens karaktdir af tvang och polisatgdrd, att de prostitue-
rade, drifna af en latt begriplig psykologisk lag, alltsom- -
oftast ofverskrida de foreskrifter, som blifvit uppstillda for
dem, och afskndda sig tvanget, sdviil besiktnings- som sjuk-
hustvanget; det hinder, att just ndr de uppticka, att ett
smittosamt symtom framtrider, de skaffa sig tillfdlle att
hélla sig undan eller resa till annan ort — spridande sjuk-
domen dér i stillet. Detta dr samvetslost gjordt, det dr sant.
Men kan man vil begira, att en omyndiggjord fagelfri va-
relse, foraktad och utstott ur samhillet som hon ir, skall
kénna sig solidarisk med detta samhille och att hon skall
vara synnerligen benfgen att undvika att skada detsamma?
Kan man ej antaga, att hon i stillet just kan onska skada
det, och detta i hogre grad ju godtyckligare det behandlar
henne?
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Hvilka #ro de dé, dessa stackars minniskor, som utgira
denna foraktade kast i samhillet? Hvar komma de ifran, och
hur ha de kommit in pa den viig de g&?

- En del af de prostituerade iro abnorma varelser, hiir-
stammande fran forbrytare, sexuellt utsviifvande ménniskor
och alkoholister samt uppvuxna uti lastens och brottets
nisten; de #ro nistan forutbestdimda att bli icke blott pro-
stituerade utan ock forbryterskor. Andra #ro frin borjan
blott tanklosa men tillika njutningslystna och lattjefulla; i
saknad af karaktiarsstyrka och arbetshdg glida de ldtt nog,
ofta mycket tidigt, in pa lastens bana, dér i borjan s4 manga
hirliga ting IOC]\‘L och déar brodet dr sd litt inrvalivadt
Ater andra dro bide hederh«ra, dirbara och arbetsamma; men
de raka en vacker dag std ofvergifna och utblottade med ett
illegitimt barn att forsorja; arbete stdr ingenstides att finna,
misskund ej heller; gatan kan ju ge lifsuppehille &4t bade en
och tva. Eller ock ha de arbetat och halfsvultit, tills tillvaron
syntes dem alltfor trostlost grd och tills umbdranden af alla
slag gjort dem kroppsligt och sjéilsligt brutna; stillvaron har
dock bra litet virde; hvartill tjinar det dd att vara s noga
pé det; ndjen, njutning och brod std att fa, blott man ricker
ut handen».

Arbetsgifvare, som betala sviltloner, och med dem hela
den allménhet, som underbetalar kvinnligt arbete, ha siledes
en stor indirekt skuld uti de minniskors stértande, som be-
folka otuktsndstena. Men sd finns det andra, hvilka ha en
vida storre och direkt skuld, hvilka direkt arbeta pd att
skaffa invanare till dessa nisten; deras verksamhet ir for-
dold pa det mest forslagna sidtt; men ndgon gdng hinder
dock, att de bli ertappade,,sd att man far en inblick i den-
samma. Det #dr de, som idka den s kallade hvita slafhan-
deln. Samtalsvis eller genom annonser locka de t. ex. genom
forespegling om fordelaktiga anstdllningar unga flickor med
sig till frimmande land, didr de luras in i ndgot otuktsniiste
och med list eller vald kvarhallas.

Men prostitutionen forutsitter for sin tillvaro dfven en
andra hufvudfaktor. For att en vara skall hélla sig i mark-
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naden fordras icke blott tillgdng utan ock efterfrigan. Hvar
dro dd efterfragarne till denna minniskovara att soka?

De éro att soka bland m#n af snart sagdt alla katego-
rier: ynglingen och gubben, dagsverkaren och virldsmannen,
ungkarlen och familjeforsorjaren, alla dro hir representerade.
Upprirande, ohyggligt! Men genom att beskdrma sig forbiitt-
rar man ej vérlden. Latom oss i stillet forska efter, hvilka
orsakerna till fenomenet kunna vara. M4 vi forst af feno-
menets allméngiltighet draga den slutsatsen, att vi hir maste
ha att gora savdl med allméngiltiga lagar som ock med sa-
vil allmiént forekommande karaktidrslyten som med utbredda
sociala missforhdllanden. Men for sivil de allminna karak-
tirslytena som de allmédnna samhé#llsfelen dvo vi alla mer
eller mindre ansvariga: vi ha sdledes bland annat ock att
forska efter en gemensam och allmin skuld.

Att min, som for dfrigt dro ofvrvitliga och hvilka vi i
andra h#énseenden ej ha anledning att neka var aktning,
kunna fornedra sig till att soka fala kvinnors gunst, forkla-
ringen till detta ha vi att soka uti flera samverkande inre
och yttre orsaker. Rittvisan bjuder att bland de inre forst
nédmna den, att mannens sexuella drift i regeln &r stark. Men
dar bredvid méste det ock forefinnas ndgot genomgéende lyte,
arfdt eller forvirfdt; det maste finnas ndgot ganska allmint
grundfel i uppfostran, som ldater karaktdren bli mera lik vax
dn stdl och som limnar fantasien fattig och arm utan ideal
att bygga pd. IHvad de yttre orsakerna betriffar, si #r en
grundvisentlig och rétt allmdn den,..att manga min ej droi
tillfalle att vid den dérfor normala édldern ingd iktenskap;
icke sa fa nd forst atskilliga ar lingre fram den inkomst,
som dr tillricklig att foda en familj. Andra yttre orsaker
dro: kamraters neddragande exempel och vedertagen jargon
i umgingeskretsen samt sinnesretande lockelser; déribland ir
att ndmna icke blott direkta frestelser, mer eller mindre
raffinerade, fran de kvinnor, som falbjuda sig, utan ock andra
kvinnors tanklosa eller hjartlosa koketteri, hvilket dggar miin-
nens sinnen och forbereder deras fall. Slutligen utgir alkohol-
missbruket en visentlig och allmént medverkande orsak: niir
spriten forsinkt i somn den hogre sjélsverksamheten och for-
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sloat finkinsligheten, trida de animaliska drifterna oholjda
fram.

Man hor understundom framstdllas ratt hogljudda kraf
pa prostitutionens afskaffande. Och ej blott ur sanitir utan
ur snart sagdt alla mojliga synpunkter vore intet mera onsk-
viirdt, #n att prostitutionen blefve skaffad ur virlden. Men
detta hor tydligen ej till de relativt enkla saker, som be-
stimmas genom ett penndrag, ett beslut. Vi ha sett, att pro-
stitutionen betingas af en méngd bade djupgdende och allménna
orsaker, och for att hifva dem — ty vill man undanrgja ett
ondt, miste man ju forst och framst hiifva dess orsaker —
krifves ett i alldeles motsvarande man djupgdende och all-
miint arbete. Och den, Som kinner minniskorna, maste siga
sig, att det arbetet icke kommer att gé snabbt framdt, och
resultatet — prostitutionens forsvinnande — kan dfven med
den mest optimistiska syn pd tingen blott helt svagt anas i
ett 1dngt afligset fjirran. Det dr ju dérfor ej heller sé un-
derligt, att likare och lagstiftare, hvilka bada kategorier af
minniskor ha rikliga tillfillen att studera minniskolifvets
skuggsidor, latit det stora sporsmalet vara och tills vidare
blott tagit fasta pd den nirmare mera pa ytan liggande och
liksom mer gripbara fragan, huru venerisk smittas spridande
frén de prostituerade skall i mojligaste man kunna begrin-
sas. Uppenbart &r, att alla atgérder, som asyfta blott denna
frigas losning bli blott och bart palliativ. Den nuvarande
reglementeringen #r tydligen ett ganska dadligt sddant; det
giller att utfinna ett bittre. For nidrvarande dr ju ock hos
oss i verksamhet en af Kungl. Maj:t tillsatt kommitté, hvil-
ken har till uppgift att utreda, genom hvilka pd en ging
humanare och verksammare &tgdrder, &n de som nu anvindas,
de veneriska sjukdomarna kunna bekimpas. — Denna kom-
mitté #r, sdsom ju var nodvindigt for fragans allsidiga och
opartiska utredning, sammansatt af representanter, icke blott
for juridiken och medicinen (eller nirmare uttryckt for ve-
nereologien) utan ock for den grupp af ménniskor, som sir-
skildt tagit sig for att studera den nuvarande reglemente-
ringens missgrepp och vddor (de si kallade abolitionisterna,
d. v. s. de som vilja ha reglementeringen upphifd) och som
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dessutom se fragan fran mera allmint minsklig stand-
punkt.

Men ett palliativ hjidlper icke i ldngden; det helbregda-
gor icke. Skulle det #n lyckas att genom pa en géng verk-
sammare och humanare atgérder visentligt minska de vene-
riska sjukdomarnas utbredande genom prostitutionen, sa skall
denna dock utgéra en betydande fara for deras spridning, sa
linge den ofver hufvud finnes till. Redan ur sanitdr synpunkt
ar det ddrfor nodvindigt, att man inriktar sin verksamhet
mot ndmnda sjukdomar med prostitutionens utrotande sésom
hufvudsyfte och slutmél. Men #dfven om man rentaf bortser
frdn samma sjukdomar och frdn den sanitéira synpunkten, sa
mdste man ju sidga, att denna form af forbindelse emellan
konen i alla fall dr en kalla till lidanden och olyckor; dess-
utom #dr den karaktirsfordirfvande och ménniskan helt enkelt
oviirdig. Och bora vi vdl misstrosta om en sak, dirfor att
den synes svar? Ar det icke just uti ofvervinnandet af svd-
righeter, som utvecklingen bestdr, dr det icke ddrigenom, som
sivil den enskilde som sldktet i sin helhet gar framat9 Och
att minniskosliktet verkligen gar framat, det visar histori-
ens blad ofortydbart. Det giller hir tydligen ett djupgdende
foradlingsarbete betraffande sdvil individen som hela sam-
hillet. Till sjdlfva den innersta kédrnan hérvidlag, utvecklin-
gen af en hogre konssedlighet, dterkommer jag lingre fram.
Léatom oss till en borjan hidr ndgot understka, hvad som be-
triffande nirstdende omstdndigheter kan goras for att moj-
liggora och underldtta denna utveckling.

Betriiffande en hufvudorsak till’ prostitutionen, att min-
nens inkomster ofta forst mdnga ér senare iin den normala
dktenskapsdldern tilldta dem ingéd giftermal, sa dr det ju sant,
att ett visst existensminimum #dr nodvindigt for en familj,
och d& all kultur kréfver ett materiellt underlag, sd maste
detta existensminimum véxla efter olika bildningsgrad. Men
uppenbarligen bero miénnens sena giftermal langtifrdn alltid
pd att de verkligen rdknat ut, att deras debet och kredit ej
skulle gd ihop, om de finge familj att sorja for. De bero
fastmer i otaliga fall ddrpd, att ménnen tidigt vant sig vid
oregelbundna forbindelser, i prostitutionens form dé ej battre
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star till buds, och att sdvil deras egen slohet som den om-
stindigheten, att sd &r allmén sed, gor, att de ddrmed lata
sig noja. Att faderskapet aligger forpliktelser och kan
innebdra lycka, ingar icke i deras tankegang (umgingel med
prostituerade befriar ju dessntom helt bekvdmt frin all om-
sorg om nagon afkomma). Dessutom &ro deras dyrbara va-
nor i hénseende till mat och dryck och materiell villefnad i
allminhet dem sd kidra, att de knappast ens reflektera ofver
mojligheten att reducera dem. Men det finns dock min, for
hvilka en afseviird del af lifvets lycka ligger uti ett strif-
samt arbete for ett hem, som #r lika kirt som det 4r modo-
samt byggdt, och hvilka hysa en obetvinglig atrd att i detta
hem fostra just de barh] som fodts dem i deras ungdoms och
krafts dagar. Och det skulle ju kunna hinda, att de min-
nens antal blefve allt storre; atskilligt tyder ddrpd i véra
dagar.

Men att ménnen sd sent ingd aktenskap #r ej uteslutande
deras eget fel. Icke si fi iro dessvirre de kvinnor, som vid
dktenskaps ingdende hufvudsakligen fika efter en framskjuten
samhillsstillning eller rundlig penningtillgdng, beredande
dem en pd en gang ansedd och bekvim tillvaro, och som for-
denskull hélla till godo med en sjuklig, uilefvad man, och
médnga #ro tyvirr de kvinnor, som dro okunniga om hemmets
kraf och odugliga till hemmets sysslor. Dock har man nog
skil att hoppas, att dessa kvinnor efter hand skola bli allt
farre och de i stillet allt fler, for hvilka inga yttre formaner
kunna gd upp emot inre samstdmmighet och hvilka till det
nya hemmet medféra det kapital, som utgores af duglighet
och arbetshdg, af vilja och forméga att reda sig med blyg-
samma tillgangar.

Samhillet, hvars grundval dr familjen och hvars hela
beskaffenhet och prigel bestimmes af de hem det innesluter,
gynnar det ménne pi ndgot sitt de tidiga #ktenskapen?
Det forefaller icke sd. Man kunde méjligen peka pd att det
gor det ddrigenom, att man pa flera hall dels forbehaller de
hogre aflinade platserna &t minnen, dels ger minnen storre
lon &n kvinnorna for samma arbete. Men denna storre lon
kommer likavil ungkarlen till del som familjefsrsorjaren;
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gynnar siledes de dyrbara ungkarlsvanorna lika mycket som
familjelifvet. Ville staten verkligen gynna familjelifvet och
pa samma gang ofva rittvisa, sd skulle den, sedan den alltid
satt lika lon for lika arbete, ge familjen en bestdmd forman,
sedan den verkligen #r bildad; detta kunde forslagsvis ske
ddrigenom, att den af den gifte mannen utkrdfde mindre
skatt, och mindre undan for undan ju storre familjen blef.

En annan orsak till prostitutionen var, att en hel del
kvinnoarbete #r underbetaldt. Och trots det att man i vara
dagar alltmer sokt hafda, att hvarje hederligt och godt ar-
bete dr viardt bade &ra och lon, sd lir det nog drija linge
linge #én, innan man pa alla hall anser, att detta bor gilla
ifven kvinnoarbete, och innan den dsikten dfven omsittes 1
praktiken. Ior att nd detta tarfvas nog en hird kamp mot
sjialfviskhet och kortsynthet. Kvinnorna maste sammansluta
sig (sa borjar ju ock ske), maste uppstilla bestémda fordrin-
gar och méste konsekvent och under bevarande af god soli-
daritet ofvervaka och halla péd att fordringarna uppfyllas.
Men om detta skall kunna ha utsikt att lyckas, sa méste ock
hvarje enskild ha begir till sjdlfstandighet och personlig ut-
veckling. Och det kriafves med nodvéandighet, att det arbete
kvinnorna ldmna verkligen ér ett godt arbete. Det @r kan-
ske just pad denna punkt, som den storsta insatsen behofver
goras. En god kvinnlig yrkesutbildning, ddr de arbeten, som
bist lampa sig for kvinnors anlag, begafning och sympatier,
omhuldades mest, och en utbildning tillika sd beskaffad, att
den gjorde yrkesutofvarna icke till arbetsslafvar utan till
vakna, tidnkande m#nniskor, med kirlek till arbetet och med
forméaga att utfora det pd dndamdalsenligt sitt, att utvecklas
genom arbetet och lata sin utveckling komma arbetet till
godo — detta #r bland de allra viktigaste ting vi kvinnor
ha att strifva for.

Ofvan dr ndmndt, att de veneriska sjukdomarnas sprid-
ning gynnas af trangboddhet. Afven prostitutionen gynnas
diraf. Fran det trdnga vantrefna hemmet tar mannen sin
tillflykt till krogen, och fran den gir vigen litt till losaktiga
kvinnors sillskap; barnen drifva kring gatorna och ofvas 1
lattja och vanarter; hemma i familjens enda rum komma de



33

ldtt nog att bevittna saker, som ej limpa sig for deras alder.
Och sa har ju sammanpackning af ménniskor icke sillan det
med sig, att den naturliga blygheten, som hindrar ett alltfor
fortroligt nédrmande, bortfaller. — Men i vara dagar #dgnar
man sig ju bl. a. dfven med stor kraft och omsorg at att
forsvka bereda tillfredsstdllande bostdder at alla ménniskor.
Emellertid #r det nog sd, att denna reform som hvarje annan
maste i forsta rummet och hufvudsakligen komma inifrdn, om
den skall #ga lifskraft. Det ma uppkomma aldrig sia god
tillgang pa billiga och dndamalsenliga smaldgenheter, deras
nytta skall dock bli ganska ringa, om de ménniskor, som skola
bebo dem, ej forstd deras fordelar, efterstrifva dem och be-
gagna dem. Hvad hJalpel det, att ligenheten dr billig, om
man utan tvekan hyser inneboende, ej fér nods skull utan
for att fa lite slantar till kaffe- och supkalas eller till
granna kldder? Hvad hjilper det, att dér finnes bade vatten-
och afloppsledning, om ej invdnarne ha sinne for att hélla
sin kropp och sina golf rena? Inre likgiltighet ldmnar de
gynnsammaste tillfillen obegagnade. Har jag ddremot lart
mig att sitta virde pad en sak, har det gatt upp for mig, att
dess dgande dr ett djupt inre behof hos mig, da skaﬂ’al
jag mig den ocksd, hvilka hinder som #dn mé ligga sig i vi-
gen. Har husmodern ldrt sig att #lska hemmet sdsom en
fristad, dit ingen objuden har lof att trdnga in, har hon lart
sig att inse, att de stunder — maltids- och hvilotimmar, helg-
dagar —, dd familjens medlemmar fi ra om hvarandra dér,
fa ostérdt meddela hvarandra sina sorge- och frojdedmnen,
trosta och uppmuntra hvarandra eller skiimta och bereda
hvarandra noje, att dessa stunder dro familjens bista veder-
kvickelse, mera vird #n alla andra néjen; ja dd arbetar hon
och forsakar till det yttersta for att fa behalla det lilla
hemmet i fred och gora det tilldragande, hon lir man och
barn att arbeta med, och hon lir mannen att hilla af detta
hem, sd att gatan och krogen mista sin lockelse for honom.

Spritmissbruket ér en af prostitutionens kraftigaste bunds-
forvanter. For att en minniska skall kunna lata sig noja
med konsdriftens tillfredsstillande i denna dess rdaste form,

utan fornuftigt dndamél och utan inre samklang, maste hon
Widerstrom, Kvinnohygien. II. 3
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ju nistan med nodvindighet antingen vara forsléad af vanan
eller omtocknad +till sina sinnen. Och till att ldta hela sin
tillvaro gd upp i denna meningslosa vidrighet, dértill kraf-
ves dn mera lingt géngen slohet eller &n djupare bedéfning.
Och alkoholen sofver det aggande kvalet, séfver kiinslan af
fornedring, ger en smula skimmer ofver tillvaron for den ut-
nyttjade, plundrade och foraktade, liksom den gor det moj-
ligt for den #nnu oférdirfvade att fastna uti hennes garn.
De, som ha affiirsintresse af prostitutionen, veta ock att be-
gagna sig af alkoholens medverkan. Kriget mot rusdryckerna
dr ocksd ett miktigt led i kampen mot prostitutionen och
mot de veneriska sjukdomarna. Men nykterhetsrorelsen vin-
ner ju i vara dagar allt flera forkdmpar och finner alltmera
forstaelse hos hog och ldg, ung och gammal, bland kvinnor
och médn. Och helt visst dr det arbetet icke det minsta, som
darvidlag aligger kvinnan. Hon kan verka pd flerahanda
sitt; hvad hon formar genom hemmets och hemlifvets danande
ir nyss antydt.

Da forhdllandet #4r si, att det for de flesta veneriskt
sjuka ligger i deras eget skon icke blott att ingd pa sjukhus
eller icke utan éfven att 6fver hufvud taget lita sig virdas af
likare eller icke, si faller ock ansvaret for om smitta fran
dem sprides till andra ménniskor i det ndrmaste helt och
hallet pa dem sjilfva. Ar det di si, att var lag adomer den
straff, som smittar annan med dylik sjukdom? Nej. Detta
forefaller bade besynnerligt och upprorande, ty rittvist vore
ju, att den blefve straffad, som medvetet eller genom uppen-
bart slart asamkar annan sd stor skada. Men det vore nog
svart att bevisa just denna medvetenhet. Och ytterligare en
svarighet for det lagliga beifrandet utgor det forhdllandet, att
nedsmittandet oftast sker under omsténdigheter, som gora
bevisforing svar eller mangen géng omdjlig. Endast for det
fall adomer var lag straff, om nagon vid dktenskaps inga-
ende smittar den andra parten, savida han dérvid tillika
farit med svek och ej férut yppat sin sjukdom. Detta svek
ar ock giltig orsak till skilsm#ssa. Kraftigare #n genom
de lagparagrafer, som handla om detta, skulle de nybildade
hemmen skyddas, om, sdsom man pa sina h&ll arbetar for,
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obligatorisk ldkarbesiktning (med uttirdande af intyg) fore
dktenskaps ingaende blefve inford. Mojligheten for smittans
inforande sedermera i familjen kvarstode ju dock i alla fall,
liksom de forbindelser fortfarande voro oskyddade, som ingas
utom de lagliga formerna.

Forefinnas salunda mojligheter, att med hénsyn till sa-
vil individens som familjens skydd éastadkomma battre la-
gar, straffrittsliga och civilrdttsliga, sa #dr det tillika uppen-
bart, att effektiviteten af lagparagrafernas tillimpning alltid
komme att bli synnerligen begrdnsad. Déarfor blir icke hel-
ler arbetet pa en forbédttrad lagstiftning hufvudsaken i kam-
pen mot de veneriska Q\]ukdomalna (och mot prostitutionen).
Ytterst och sist kommer man till den slutsatsen, att det for-
néimsta maste bli att arbeta pd att f4 ménniskornas karak-
tdrer sa danade, att de ej vilja skada andra, samt att fi de-
ras vetande sd omfattande och deras handlingskraft sa redo,
att de forma virja s1g sjalfva fran faran.

Man bérjar ocksa i vara dagar att alltmer sld in pa upp-
lysningsarbetets viig. Och nog borde det vara tydligt och
klart for en och hvar, att man handlar bade fornuftigare och
mer rittskaffens, om man t. ex. till alla min sprider upp-
lysning om hvilken risk de lopa genom att inlita sig med
prostituerade, #n om man, sdsom nu flerstides sker, ligger
hufvudvikten pd att soka skydda ménnen genom att af de
prostituerade skapa en sirskild kast af omyndiga varelser,
hvilka man stdller under undantagslagar. Och nog kan det
tyckas vara #ndamdlsenligare att at kvinnor af de klasser,
ur hvilka erfarenheten visat att de prostituerades led van-
ligast rekryteras, gifva upplysning om hvad de riskera ge-
nom losa konsforbindelser, 4n att lata dem blindt rusa in i
elindet for att endast ta hand om dem, som hamnat dir, och
detta forst dd, nér de blifvit en kriaftskada pa samhillskrop-
pen. Och nog kan man vél siga, att hvarje man och hvarje
kvinna har rdttighet och kraf att f4 veta, att konsforbindel-
ser med personer med losa seder bland annat ocksd medfora
risken af venerisk smitta; forildrar och andra uppfostrare
samt likare ha dirfor bristfalligt upptyllt sina skyldigheter
mot de unga, om de limnat dem i okunnighet i detta stycke.
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Det #r uppenbarligen icke minst nodvindigt, att upplys-
ningen sprides till kvinnorna, af hvilka for ndrvarande ofant-
ligt ménga i sina dktenskap pd flerahanda sitt oforskylldt
lida af fsljderna af sina méns ungdomsutsvéfningar. Okun-
nigheten dels om de veneriska sjukdomarna dels om huru
sederna verkligen #ro rundtikring oss, betrdffande forhallan-
det mellan konen, dr bland vart kon rétt genomgédende, och
till var skam méste vi bekénna, att den till stor del varit
afsiktlig. Det #dr ndmligen icke blott si, att manga miin
dels af sjalfviskhet eller feghet dels af malplacerad msint-
het hindrat eller motarbetat, att kidnnedom om hithsrande
ting blifvit spridd till kvinnorna, utan det dr ock sd, att
ménga, alltfor manga af vart kon intet velat veta; de ha
icke velat fornedra sig till att srora vid smutsen», fran hvil-
ken de ansett sig sta alltfor langt skilda for att behofva bli
dédraf besudlade. (Mangen, som tédnker si, har anférvanter, som
lida af venerisk sjukdom, eller lider till och med déraf sjilf;
just tack vare hennes okunnighet har det lyckats dolja det
for henne.) Men det #r icke blott vért kons rittighet att
begéra upplysning, det dr ock véar skyldighet att skaffa oss
den. Ty skall det ofver hufvud taget kunna utrittas nigot
genomgaende for att med framgéng bekidmpa de veneriska
sjukdomarna, sa mdste helt enkelt kvinnorna deltaga i kam-
pen mot dem och i den insétta sin speciella begafning samt
gora gillande sina kraf och sin syn pd tingen. For att det
kunna gora maste de bland annat forst lira kidnna de fak-
tiska forhallandena. Men sdgas bor,.att de, som forndmligast
begagna sin forvirtvade kunskap till att syna sin niista i
sommarna och sitta sig till doms o6fver henne eller sisom
anledning att stdmma upp jeremiader ofver virldens ondska
i allménhet och ménnens i synnerhet, ifvensom de, som gora
en tillfallig kraftanstringning men sedan somna in i den
gamla likgiltighetssomnen igen, de ana foga, huru mycken
fordragsamhet och storsinthet, huru mycken osjélfvisk och of-
verseende ménniskokidrlek, huru mycket stilla allvar och
mélmedveten ih#rdighet som krifves af dem, hvilka skola
gora gagn i den kampen.
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Men hvad som for att bekdmpa de veneriska sjukdomarna
behofs i kanske #nnu hogre grad @n upplysning, det &r upp-
fostran, och denna méaste stricka sig till saval tinkesdtt som
karaktir. Némnda sjukdomar spridas ju forndmligast tack
vare befintligheten af losa och vixlande konsforbindelser. Och
som dessa medféra dfven andra olyckor och lidanden och som
de dessutom icke tillfredsstilla rent ménskligt ideella kraf,
sa #r det vil virdt, att man med all kraft arbetar pa att
deras antal métte bli mindre och mindre. Men hur uppfostra
ménniskorna till kyskhet och trohet?

Ménga finnas, som hdlla fove, att tuktan och straff dro
mycket goda uppfostringsmedel. Och betréffande otukten
s& har man ock forsokt icke sd mycket att genom straff for-
bittra de skyldiga sjalfva som fastmer att ldta dem dérige-
nom bli till skrimmande varnagel for andra. P& olika tider
och i skilda linder har man utfunderat delvis mycket grymma
straff for otukt, och man har vid sina tillfillen ock tillim-
pat dem. Hvad vann man dd ddrmed? Ja, man vann icke,
att ménniskorna blefvo kyskare; men de blefvo forsiktigare,
de lirde sig att bittre ta sig till vara for upptéckt. Dess-
utom tilldmpades dessa straff ganska godtyckligt; de kommo
egentligen att drabba dels for de maktdgande misshagliga,
dels viérnlosa ménniskor. Vidare maste man ju, for att kunna
straffa, ha klart for sig, hvaruti brottet bestar. Hvad skola
vi dé inordna under bendmningen otukt? Manne missriktade
yttringar af konsdriften? Visserligen. Men dessa éro vil, ofta
atminstone, snarare att betrakta som sjukdomsyttringar én
som brott. Méanne omadttlighet i konsdriftens tillfredsstil-
lande? Javil. Men dels kan ju denna vara till finnandes
lika vil inom som utom den af samhillet erkinda formen
for forbindelser mellan konen, dels kan ju svarligen betréf-
fande den saken ndgon allméngiltig norm uppstiallas. Att
stimpla som otuktig hvarje forbindelse, som ej i vart sam-
hille har laglighetens prégel, vore visserligen mycket enkelt
och bekvdmt, men det fordras ej nigot storre matt af vare
sig ménniskokdnnedom eller fordragsamhet for att finna, att
det skulle innebdra en skriande ordttvisa. Att troheten ut-
gor ett af kédnnetecknen pa att en foérbindelse — stadfistad
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med vigsel eller icke — #4r kysk, #ér vil uppenbart, men det
kdnnetecknet hjalper oss ju blott, nir det giller att afkunna
en dom efterat och icke alls just nidr forbindelsen knytes.
Ett annat kénnetecken, ndmligen att den kroppsliga forbin-
delsen verkligen #r ett uttryck for en forefintlig sjilslig,
undandrager sig likaledes andra ménniskors afgbrande. Sjitte
budet dr tydligen ett bud, som icke limpar sig for beifran
enligt minsklig lag annat #n i mycket inskrénkt métto. Och
tydligen #r det icke tuktan och straff, som formé gora en
minniska kysk till tankar och begiir ¢j mindre #n till ord
och handling. Lagen gor ingen minniska god, det kan en-
dast evangelium gora. Och evangelium ville jag hir kalla
det glada och ljufliga och befriande budskapet, att dfven pa
konslifvets omrdde méinniskans drifter icke dro af ondo och
hennes behof af lycka icke heller; men dérjimte ocksd for-
kunnelsen af att det gifves en vida storre lycka dn den,
som de viixlande foérbindelserna kunna skénka. Det dr denna
storre lycka det giller att strifva efter, det &r den det gil-
ler att gora sig virdig. — Fortplantningsdriften #r en stark
och miktig naturkraft, som tvingar minniskan att folja det
naturens bud, som siger: sliktet skall fortlefva; den &r en
makt, som skapar at midnniskan en himmel eller ett helvete —
eller badadera. Men denna kraft, som sd kan omgestalta en
minniskas lif, den taga ménniskorna nu sd ofta och splittra
sonder och gora af den sma, tarfliga leksaker for stunden.
Léatom oss di forsoka att i tid lira médnniskorna, hur stor
och hur skon denna kraft verkligem #r, men latom oss ock
lira dem, att den dock kan behdrskas af minniskovilja och
att den maste behidrskas, om den skall hevara sin skonhet
och bringa lycka.

Det finns en makt inom oss, som kommer viljan till hjélp,
ett slags hogre sjilfbevarelsedrift, som bestar uti finkdnslig-
het om sin egen person och som gor det hart ndr omdojligt
for en m#nniska att 4t ndgon annan gifva sin kropp dn at
den hon har gifvit sin sjil. Den finns nedlagd hos oss alla,
hos mén sdvil som hos kvinnor. Men sant dr, att min vida
allmédnnare #n kvinnor begd vald pd den. Hos kvinnan har
ocksd naturen sjalf grundlagt den bade djupare och svar-
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utrotligare. Ty naturen palade kvinnan moderskapets borda
af smirta och sorger men ingdt ock hos henne instinkten
att virja sig ddremot sd linge, tills en hojelse kom sa stark,
att den besegrade henne sjilf.

Det #r denna finkéinslighet och denna helgjutenhet, som
vi kvinnor skola vil bevara och utveckla forst hos oss sjilfva
och sedan hos det unga sliktet, sdvil det manliga som det
kvinnliga. Men som hvarje sak af vidrde méste den bevaras
under stidndig strid, en strid dér instinktiv natur och med-
veten kultur i forening soka besegra onatur och rdhet. Och
ldtom oss dérvid fritt erkénna, att vi kvinnor ej kunna be-
réomma oss af renhet sdsom en vir sidrskiida vare sig for-
tjinst eller nddegifva. FOr méngen stir denna strid bade
sdsom en omdjlighet och som en lgjlighet, sirskildt nir det
giller det manliga sliktet. Och i detta betraktelsesdtt har
kvinnan icke minsta skulden. Hvem var det, som alltfor ofta
slog af pd sina renhetskraf och bgjde sig for mannens auk-
toritet, om icke modern, di sonen nidde den dlder, dd sinnena
vakna. Visserligen var det ju bekvimt att da sla sig till
ro vid den tanken, att de fordringar man kan stilla pa en
ung flicka dr det orimligt att stilla pa en yngling. Manga
modrar hafva dock dess béttre efter hand vaknat upp till
storre och djupare kiinsla af plikt och ansvar. De ha borjat
granska de fel, som blifvit begdngna generation efter genera-
tion. Dér fanns bland annat att anteckna, att modern allt-
for ofta forvixlat okunnighet med oskuld och dérfor forsum-
mat att ge sina barn det stod och skydd, som en riktig och
ren kunskap utgor; vidare att hon alltfor litet hos dem stkt
utveckla formégan att behidrska sig sjalf och att ta hinsyn
till andra, med mera annat. En sidan granskning vicker
icke blott sjilffsrebraelser, den Oppnar ock vida framtids-
perspektiv, och dd man betdnker, att det &r modrarna och
andra uppfostrarinnor, som ha det uppvidxande sliktet om
hand och som bestimma den forsta, afgorande karaktirs-
daningen och den ursprungliga sjdlsriktningen, sd kénner
man sig berittigad att pastd, att om nutidens kvinna kan fa
mod mnog att tro och att i allt sitt gérande och latande for-
kunna, att hvad hon i sitt inre kidnner vara ritt ocksd dr
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ratt, om hon lir sig betrakta tillblifvelsens mystér lika fritt
och 6ppet som rent, om hon ser till, att den unga generationen
far sina kunskaper och begrepp om dessa ting blott ur rena killor,
om hon ser till, att denna generation blir lika viljekraftig och
sig sjalf behérskande som sund och hirdad, sd skall hon dér-
med skapa ett nytt slikte efter sitt eget ideal, det vill siiga
hon skall omskapa virlden. Och om det skulle kunna hénda,
att vi kvinnor blefve ense om detta och satte oss detta som
mal, sd skulle vi ocksd omskapa virlden. Ty é&nnu har det
icke intriffat, att kvinnan icke genomfort det, som hon verk-
ligen velat.

Niér vi sa syfta mot ett storre mal: djupare, fullare lycka,
storre skonhet, vinna vi ock det mindre: de sjukdomar, om
hvilka hér har talats, skola férsvinna efter hand. Och parias-
kasten ibland oss skall upphora att finnas till.

Men medan vi arbeta for att tdnkesdtten maétte bli 4d-
lare, idealen djupare och storre, att de ungas karaktirer
matte bli fastare och deras sinnen renare, latom oss under tiden
icke forgita, att for den enskilde, sdvil som for sliktet, vi-
gen till fullkomning gér genom misstag, forvillelser och fall.
Det 4r underligt, hur svart vi ménniskor tyckas ha att lata
denna sanning verkligen giilla, nir det ror var nésta. Vi
bryta vida oftare stafven ofver henne, da hon felat, &n vi
tro, och visa henne, att vi tro det, att inom henne kan finnas
mojligheter att utvecklas och bli béttre just genom felsteget.
Och underligt &r, huru vi kvinnor ha litt att, ofta emot béttre
kdnsla och vetande, doma hardt ochsytligt, sirskildt nir det
hos virt eget kion giller hvad som i trdngre mening bendm-
nes sedliga forvillelser. Ar det illa, att denna hardhet stortar
manga af den nuvarande generationen, sa dr det @n virre,
att den vallar skada for den ndsta. Hur manget barn blir
ej pd grund ddraf moderlost — forutom det att méngen
kvinna dédrigenom berdfvas det vid det tillfdllet direkta och
naturliga och dessutom det bista sittet till upprittelse, nim-
ligen fyllandet af modersplikterna. Borde icke vi kvinnor
forsoka enas om att se till, att vi fordomsfritt skinka véar
aktning 4t hvarje moder, vare sig hon dr ogift eller gift,
som fyller sin uppfostrarplikt gentemot sitt barn; borde vi
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icke foresitta oss att sirskildt stodja den ogifta modern?
Vi kunna gora detta genom att arbeta pa att opinionen och
lagstiftningen kraftigare &n hittills tvingar barnets far att
uppfylla atminstone sina ekonomiska skyldigheter mot det-
samma, det vill siga att limna modern ndodigt penningbi-
drag for dess fostran och vdrd. Men lika viktigt, kanske én
viktigare, #r, att hvar och en i sin stad personligt stir den
ogifta modern bi, icke genom att soka »tysta ned skandalen»
utan genom att pa det sitt hvar och en biast kan forhjilpa
henne till att ta upp den plikt, som nu &ligger henne och
som hennes modersinstinkt bjuder henne, att sjilf uppfostra

sitt barn — péd det att detta barn icke mé bersfvas det, som
dock af allt virnar sidkrdst och bist: en mors kirlek och
omsorger.

Sitten dro ménga, pd hvilka vi kvinnor kunna frimja
hvad vi vilja verka for. Och de medel vi, om vi det drligt
vilja, kunna mana fram till vart forfogande — det rena sin-
net, den ldtta handen, det varma hjartat — #ro icke sma.
Hvilken makt i vérlden dr vil stérre dn kérleken!:
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