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Forord till forsta upplagan.

Det #r ett ritt vanligt fenomen bland oss ménniskor, att
vi senast vdrda oss om och studera just de ting och de for-
héllanden, hvilka ligga oss ndrmast. Studiet af var egen
kropp, dess lifsyttringar och hilsovillkor #r ett sddant nira
liggande #@mne, hvilket den ringaste eftertanke siger vara
af vikt for hvarje minniska. Och dock &r det forst alldeles
i véra dagar, som #mnet anatomi, fysiologi och hilsolira
blifvit ett undervisningsdmne i véra skolor.

Kvinnan har &t sig af vdr moder naturen fatt 6fverlimnad
den visentliga och stérre parten af de lifsprocesser, hvilka
dstadkomma sldktets fortplantning. Men hon har linge foga
vardat sig om att stka nédrmare lira kidnna dessa de under-
baraste och beundransvirdaste af alla lifsprocesser eller att
taga kdnnedom om de organ, inom hvilka de forsiggé.

Vetgirigheten har dock sméningom vaknat, #fvensom
kinslan af ansvar, af plikt, kvinnans plikt ndmligen att
medvetet gora allt hvad hon kan for att det barn hon bir
och foder skall bli friskt; den hennes plikt ej heller att for-
gita att for sin egen och sin verksamhets skull vidl varda
hela sin kropp med alla dess organ.

Det #r 4t dessa vetgiriga och pliktmedvetna kvinnor
foreliggande lilla bok dr #gnad. Den har ock tillkommit pd
nigras deras egen onskan. De, som bevistade de forelds-
ningar jag i februari—mars ar 1897 holl hir i Stockholm,
skola finna deras innehdll har dtergifvet jamte en del tilligg.



Jag har gifvit min bok titeln kvinnohygien. Denna #r
ndmligen dess hufvudsyfte. Men jag har ansett nodigt och
lampligt att forutskicka en framstiallning af underlifsorganens
anatomi och fysiologi, d& ju hygienen baserar sig pa den.

Stockholm i februari 1899.

Karolina Widerstrom.

Forord till andra upplagan.

Foreliggande upplaga utgér en nistan fullstindig om-
arbetning af den forsta, och omarbetningen &r gjord i hufvud-
saklig ofverensstdmmelse med de foreldsningar foér vuxna
kvinnor, som forf. pd senare dren hallit dels i Stockholm dels
i nigra stidder i landsorten. Boken afser att tillmotesgd det
alltjamt vidxzande intresset for det dmne den afhandlar, och
dessutom &r den dmnad att utgtéra en vigledning for ldrarinnor
i hidlsoldra. De anatomiska viggplanscher, forf. nyligen ut-
gifvit, aterfinnas hdr i motsvariga figurer med bifogad text.

Stockholm 1 september 1903.

Karolina Widerstrom.



D et organiska lifvet — véxt- och djurlifvet — forutsiitter
sdsom nodvindigt villkor for sin fortvaro en stdndigt skeende
fornyelse. Oupphorligt inforlifvas uppbyggande material och
bortstotas forbrukade &mnen. S& sker med var kropp isin helhet,
sd med hvarje vidfnad, hvarje liten cell i densamma. Men trots
denna stdndiga fornyelse intrdffar det dock i sinom tid, att
plantans eller djurets organism i sin helhet blir utnétt och
férbrukad; den dor och méste ersiittas af andra, for att dess
slakte skall kunna vidmakthéllas.

Denna sldktets fortplantning dstadkommes hos de enklaste,
ligst stdende djuren och viixterna, dér hvar organism bestdr
blott af en enda cell, pad det enkla sittet, att denna cell
klyfver sig itu och af hvardera halfvan blir en ny individ.
Eller ock utskjuter cellen ett eller flera sma utskott eller
knoppar, hvilka afsnoras, losgora sig och bli nya individer.
Detta slags fortplantning kallas konlos fortplantning. Den
patriffas mera undantagsvis och tillfdlligt #@fven hos hogre,
flercelliga djur, sdsom t. ex. hos vissa maskar. Om en sidan
mask rdkar bli afhuggen, kan hvardera delen véxa ut och
komplettera det felande. Hos de hogre vixterna forekom-
mer den konlosa fortplantningen ganska ofta. Vi begagna
oss af den, da vi draga upp vixter af skott o. d.

Hos savdal de hogre djuren som de hogre vixterna ar
emellertid regeln s. k. konsfortplantning, det vill siga att
tvenne i ndgon man olika individer maste samverka for att
en ny individ skall komma till stdnd. Inom dessa hogre
organismer dger en mer eller mindre utprdglad arbetsfordel-
ning rum, i det att olika organ — sammansatta af vifnader,
hvilka i sin tur bildas af olika slag af celler — besérja
olika funktioner, sdledes somliga matsméltningen, andra blod-
omloppet o. s. v. Vissa organ, inneslutande de s. k. grodd-
cellerna, hafva dé ock fitt pd sin lott att besérja fortplant-
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ningen. Och tillika har det egendomliga intriffat, att hvarje
sddan groddcell har kommit att innesluta blott halfparten af
de bestandsdelar och de egenskaper, som #ro nddvindiga
for att ge upphof till en ny individ. Forst genom sam-
mansméltningen med en motsvarig men visentligt olika cell

Fig. 1. Ldngdsnitt genom en blomma.

Schematisk figur. Hyllbladen till storre dclen bortskurna. Pistillen och tvenne stén-
dare synas, den ena stdndarens knapp i tvirsnitt. b Uppsprucken stdndarknapp, i hvilken
man ser pollenkornen. ) Mirke, ¢ pollenkorn ddrd. il Frin pollenkornet nedtringd pollen-
slang. fr Frodmnet. z Aggcellen.

frén en annan individ kan en cell nppkomma, som dger den
inneboende férmigan att genom sin utveckling astadkomma
en ny individ.

Frén botaniken veta vi, att vdxternas fortplantnings-
organ, stdndare och pistiller, 4ro inneslutna inom den del af
viaxten, som frojdar oss med sin firg och sin doft, ndmligen
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blomman, samt att Linnés system att klassificera vixterna
gr grundadt uteslutande pé fortplantningsorganens olika be-
skaffenhet. Betrdffande befruktningen veta vi vidare frén
botaniken, att ndr groddcellerna — pollenkornen, som utgdra
stdndarknappens fromjol, samt dggcellerna 1 pistillens fruks-
dmne — mndtt en viss utveckling, si foras pollenkornen,
oftast af vinden eller af nagon insekt, till mérket pd en
pistill, antingen samma eller vanligare en annan blommas.
Pollenkornet nedskjuter i pistillens stift ett fint utskott,
pollenslangen, som blir allt ldngre och tringer allt lingre
ned. Pollenkornets hela massa vandrar si genom stiftet och
ned till frédmnet, i hvilket det intrénger for att samman-
smélta med den diri befintliga dggcellen. Inom denna birjar
omedelbart efter befruktningen en ytterst liflig verksambhet,
hvilkens forsta resultat 4r froet. Froet innehidller, som vi
veta, dels véxtimnet eller embryot till den nya vixten, dels
mer eller mindre méngd upplagsniring, som detta embryo har
att lefva pd, tills det blifvit s& utveckladt, att det forméar
hdmta ndring ur luften och ur jorden.

Inom djurvirlden #ro forhallandena alldeles likartade,
ehuru betydligt vidxlande hos olika djurklasser. Om fiskar-
na veta vi t.ex., att vid lektiden honorna forst gi och ligga
sin rom pa for ynglet lampliga stdllen; sedan komma hanarna
och utgjuta mjolken ofver rommen. Befruktningen tillgr
sedan sd, att en cell frdn mjolken (en spermacell, som den
hanliga groddcellen hos djuren bendmnes) intringer uti en
cell frin rommen, ett romkorn (en dggceell eller honlig
groddeell). Ur de befruktade romkornen framgar fiskynglet.
Om ocksd, som ndmndt, utveckladt pa sa skyddade stillen som
mojligt dr dock detta utsatt for ganska ménga och stora
faror.

Inom de hogre djurklasserna #dr det battre sorjdt for
afkommans skydd, och bdttre ju hogre organiseradt djuret
ar. Till en borjan sker befruktningen inom hondjurets kropp,
sdsom t. ex. hos faglarna. Fagelungen utvecklas emellertid
ur det befruktade dgget forst sedan det blifvit »lagdts d. v. s.
utanfor moderns kropp. An hégre upp i djurserien sker
emellertid #fven denna metamorfos — ungens utveckling ur
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agget — ini moderns egen kropp, sa t. ex. hos vissa ormar,
som foda lefvande ungar. Hos de hiogst stdende djuren (hos
de flesta diggdjur) kan ungen kvarstanna och utvecklas
vidare inom modern dnnu en tid, dérfor att hos henne inom
det forvaringsrum, lifmodern, som innesluter fostret, ntveck-
lats ett sidrskildt organ, moderkakan eller placenta, dit en
gren fran fostrets cirkulationssystem gér for att hdmta niring.
Hos alla daggdjur #r det dessutom sorjdt foér atkommans
skydd &fven efter fodelsen, ddrigenom att hos modern till-
kommit dnnu ett organ, mjélkkirtlarna, medelst hvilka hon
nidr ungen kortare eller lingre tid sedan hon framfodt den-
samma.

* *
*
Vi skola hidr sysselsitta oss med ménniskans — och
egentligen kvinnans — fortplantningsorgan, till en borjan

deras byggnad och forrittningar.

Det viktigaste af fortplantningsorganen #r det, som inne-
sluter sjalfva groddcellerna. Detta organ (ett i hvardera kropps-
halfvan) befinner sig uti individens eget tidigaste lefnadsskede
— tidigt i dess fosterstadium — pé ett helt annat stille &n
sedermera. Det ligger alldeles uppe vid ryggraden i njur-
trakten, och pd denna tidpunkt #r detta organanlag fullkom-
ligt lika hos béda kionen. Efter hand utvecklas det emellertid
till sin framtida beskaffenhet, och dess lige fordndras. Ifrdn
ryggraden sdnker det sig sd smdningom neddt. Det man-
liga groddcellsorganet (stenen eller festikeln) gar till och med
tvirs igenom nedersta delen af bukvidggen for att stanna uti
en liten hudpase (testikelns utforsging gdr hirifrdn beskrif-
vande en bage in genom ndmnda stille i bukviggen och
vidare ned i lilla bickenet for att mynna i bakre delen af
urinréret). Det kvinnliga groddcellsorganet (dggstocken, ovariet)
séinker sig ocksd nedat frdn sin plats uppe vid ryggraden
men stannar inuti kroppen i lilla bickenets ofre del nira
dess sidovigg.

Aggstocken har hos den vuxna kvinnan ungefirligen en
krakmandels storlek och form. A fig. 2 se vi, att dggstocken



9

bestdr af en massa smd runda kroppar, inbiddade uti bind-
viaf. Dessa smé runda kroppar kallas graafska folliklar,
och bhvar och en af dessa bestir af ett litet sfiiriskt rum,
som innesluter en dggcell. De flesta folliklarna #ro helt
smd samt lika hvarandra till storlek; ndgra f& #ro storre
samt varierande sinsemellan till storlek. Dessa dro pad vig
att mogna. D& en graafsk follikel mognar, fylles dess hal-

Fig. 2. Tvdrsnitt genom en dggstock. 6 gingers firstoring.

Man ser graafska folliklar i olika utvecklingsstadier. Storre delen sisom vid & helt
smé, hvilande.. 6—& i olika grader af mognande. 9 en mogen follikel titt intill dggstockens
yta, med viiggen fiirdig att brista. Den #@r fylld af vitska, uti hvilken synes den stora dgg-
cellen. Follikelns viigg tapetseras af ett lager af smirre celler, niiringsceller for #ggcellen,
af hvilka en del hiifta vid denna. 9' nira mogen follikel, hvarur iggcellen vid preparationen
bortfallit, /0 stiille, dir en brusten follikel haft sin plats; man ser, hur aybildad vifnad
fy11t ut tomrummet. ¢ stille, dar liggstocken sitter fistad vid breda moderbandet; man ser,
hur harifrdn ingd kiirl, som forgrena sig (4) i figgstocken, inneslutna i bindvif 2, som utgor
dggstockens sammanhillande vifnad, och i centrum dess hufvudmassa. 3 den perifera delen
af dggstocken, diir folliklarna befinna sig. Ytterst begrinsas iiggstocken af en kapsel 7 bildad
af bindvédfvens fortiitning dir.
rum af en tunn klar vitska, som utspénner dess viiggar mer
och mer, si att den blir stérre och storre. Under sin till-
vixt ndr den si sméningom #ggstockens yta, & hvilken den
bildar en frambuktning. D& vétskans tryck ndtt en viss
hojd och viggen fortunnats tillrdckligt, brister denna, och
dgget slungas ut ur dggstocken. Till dess vidare 6de ater-
komma vi om en stund. Innan dess skola vi giora bekant-
skap med de ofriga kvinnliga fortplantningsorganen.

Det storsta och viktigaste af dessa dr lifmodern (fig. 3 och
9), ett ihdligt organ, hvars uppgift &r att hirbdrgera och nira

fostret under hela den tid, d4 detsamma befinner sig inom
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moderns kropp. Lifmodern befinner sig i ofre delen af lilla
bickenet, emellan wurinbldsan och #dndtarmen, har form och
storlek af ett medelstort piron, men ér tillplattad framifrén
bakat. Dess smalare #nda, halsen, dr riktad neddt, dess
tjockare, kroppen kallad, uppat. Dess viggar #éro betydligt
fasta samt ungefiir centimetertjocka; de bestd till sin hufvud-

Fig. 8. Bickenorganen samt en del af bukhilans organ sedda vid ett snitt fram-
ifrén bakdt, delande kroppen i tvenne symmelriska hdlfter.

Man ser, hur tarmarna P ligga omedelbart intill lifmodern u och hur de tringa ned
dels emellan lifmodern och indtarmen », dels emellan lifmodern och urinblisan v. za sli-
dan, hvilken bakdt ir sammanvuxen med #indtarmen, framit med bldsan och urinrdret (den
smala gingen mellan v’ och n). a stolgingen; diir framom synes mellangirden. & bymen i
nedre slidmynningen. ¢! clitoris. ett litet kinsligt organ, tillhUrande de yttre konsorganen,
till hvilka dessutom hora = lilla och I stora blygdlippen (hvgra sidans). s blygdbensfogen.

massa af glatta muskelceller hvilka gd i alla mdjliga hvar-
andra korsande riktningar och #ro intimt sammanflitade med
hvarandra. Insidan af lifmodern ar beklddd med slemhinna,
hvars ytligaste lager utgores af flimmerepitel, sammansatt af
cylindriska celler (fig. 4), hvilka std som pédlrader bredvid
hvarandra och hvilkas indt halrummet vettande #nda &r for-
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sedd med en massa fina hir, flimmerhdr. Dessa befinna sig
i stdndig rorelse, pd sd sutt, att de lingsamt boja sig 4t ett
bestdmdt héall och sedan hastigt resa sig upp igen. De
kunna ddrfor forflytta smd partiklar, som komma i beroring
med dem, &t detta bestamda héll. Rorelseriktningen uti lif-
modern #ér uppifrdn neddt. Lifmoderns halrum mynnar nedat
uti slidan, ett kanalformigt ungefiar 10
em. langt, ganska vidt rum med veckiga
viggar; den bakre, som #r intimt for-
bunden med #ndtarmen, ligger vanligen
an mot den frimre, som 4r sammanvuxen
med urinbldsan, och léngre ned med urin-
roret. I slidans ofre #nda nedskjuter
lifmoderhalsen ett litet stycke. Afven Fig 4. Fimmerepitel.
slidans insida #4r beklddd med slemhinna ’(’OT]ﬂl;’"hﬂ:';J;‘;’ezl":‘Zfr
hvars epitel dock ar helt olika lifmoderns skilda fes]ilfgf}l il vnster
och mera liknar den yttre hudens. Neddt manhang med hvarandra.
Den harfransade #indan vet-
mynnar slidan ut pd kroppens yta strax ter it dev fria ytan: den
bakom urinrérets mynning men ganska slemhinna epitelcellen till-
langt ifrén #ndtarmens mynning (mellan-
stycket kallas mellangdrden). Hos den unga flickan #r slidans
nedre mynning ndgot fortringd af den s. k. hymen, ett i
regeln halfménformigt, helt tunt slemhinneverk. Dirutanfor,
skyddande och doljande slidans och urinrorets mynning, be-
finna sig ndrmast de smd blygdliapparna och pd yttersidan
om dessa de pa utsidan harbeklidda stora blygdlapparna.
Som af fig. 3 synes #r lifmoderkroppen fri sivil i an-
seende till sin o6fre #nda som till 6fre delen af sin framre
och bakre yta. Som bickenhdlan uppat stadr i fri kom-
munikation med bukhdlan, nedskjuta tarmar framom och
bakom lifmodern. Lifmoderkroppen #r pi sin fria yta be-
kladd med samma slags hinna, som bekldder alla bukh&lans
rérliga organ, bukhinnan, en tunn men stark, smidig, elastisk,
glinsande och glatt hinna, hvilken &r fuktad af en ringa
méngd slipprig vitska, som gor den hal, hvarfor organen litt
kunna glida emot hvarandra.
Ifrén hvardera af lifmoderns sidokanter gir till bickenets
sidovigg en bindvifvigg, breda moderbandet kallad, som héller
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lifmodern i sitt ldge och i hvilken kérl och mnerver till
underlifsorganen forlspa. Afven breda lifmoderbandets ytor
dro kladda af bukhinna. A dess baksida sitter dggstocken
fastad, och i dess &fre kant loper dggledaren. Hvad for
ofrigt betraffar lifmoderns lidge, sd dr detta témligen vixlande.
Lifmoderkroppen lutar, som af fig. 3 synes, vanligen framat
men kan icke sd sdllan i stdllet luta bakat. Af figuren kan
man litt forstd, att om urinblisan dr starkt fylld, lifmoder-

Tig. b. Lifmodern och dess bikang sedda frén baksidan. %3 nat. storl.

Vinstra sidans bihang #ro till storre delen bortskurna. Lifmodern och det stycke af
slidan », som medtagits, iiro genomskurna fran sida till sida, och bakre viggen &ar borttagen,
sh att man ser deras inre., Savil 4 denna fig. som fig. 3 synes, hur moderhalsen nedskjuter
ett stycke i slidan. Genom en jimforelse mellan de bada fig. finner man, att lifmodern &r
sammanplattad framifrin bakdt men har rdtt stor bredd fran sida till sida. Hir ser man
vidare, att hilrummet i lifmoderhalsen ¢ #r kanalformigt, mynnande nedat i slidan, i lif-
moderkroppen u trianguliirt; det fortsiitter sig upptill &t sidorna genom fina kanaler i dgg-
ledarnas kanaler. Den hogra iggledaren od ir pi fig. ej uppklippt utan hel till helt nira
lifmodern. ¢ #ggledarens yttre vidare del; fi fransarna kring dess mynning (en ling frans
synes na fram till d@ggstocken och vara fdstad pd denna). 1 det vingliknande breda moder-
bandet; den yttre, nedre, ojimna kanten ir skuren frin bickenviggens insida. I breda
moderbandets 6fre kant 1oper iggledaren; i dess baksida sitter dggstocken, o, fistad. Mellan
dggstocken och lifmoderhornet gir ett band lo. 'Till hoger neddt i Hggstocken synes ett
stjarnformigt drr efter en for en tid sedan brusten graafsk follikel. Vid nedre kanten af
breda moderbandet framsticker det nu nedhingande runda moderbandet /, en stringformig
bildning, som frin lifmoderhtrnet gir till nedre delen af bukviggen. po och & rester af
embryonala organ, som ej dga betydelse for den vuxna.

kroppen skall forflyttas uppét och bakat; om nedersta dndan
af #ndtarmen #r fylld, si forskjutes lifmoderhalsen framat;
0. 8. V.

Lifmoderkroppens halrum #r, framifran sedt, triangulirt
(se fig. 5): det nedre hornet fortsitter sig i lifmoderhalsens
kanal; det ofre hornet & hvardera sidan fortsitter sig i en
ytterst fin kanal, som gér igenom lifmoderns vigg och ut-
mynnar i dggledaren. Denna #r i sin vidare yttre del ett
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blyertspenntjockt ror, som — & hvardera sidan — gér frén
lifmodern mot bickenets sidovigg, nagot buktadt. Aggledarens
vigg bestdr liksom lifmoderns af glatta muskelceller, men
den #dr ofantligt mycket tunnare. Insidan #r beklidd med
veckig slemhinna, férsedd med flimmerepitel, med rérelsens
riktning indt mot lifmodern, och utsidan &r klidd med buk-
hinna. At sidan oppnar sig #ggledaren fritt i bidckenbuk-
halan, helt nira intill aggstocken. Omkring mynningen har
viggen liksom rispat upp sig till en krans af fransar, af
hvilka en dr fistad vid dggstocken.

Flimmerepitelet fortsitter sig #@fven pd dessa fransar.
Nar darfor den mogna graafska follikeln utslungat #gg-
cellen ur #ggstocken, kommer den genast under paverkan af
flimmerrorelsen och férflyttas medelst denna in i dggledaren
och genom denna in i lifmodern for att, om den icke blifvit
befruktad, genast gd vidare och ut ur kroppen. Om den
blifvit befruktad, stannar den ddremot kvar i lifmodern och
undergdr de fordndringar vi strax skola komma till.

Innan dess skola vi nagot nirmare betrakta de bida
groddcellerna, dggcellen och spermacellen. Dessa béda celler
dro hvarandra ofantligt olika sdvidl till storlek som form,
sdsom synes af fig. 6 och 7. (Romkornen synas ju ock for blotta
ogat, ja dro hos somliga fiskarter mycket stora, mjélkens
celler kriafva déremot forstoring for att kunna ses.) De
béda cellernas olika storlek sldr en till en borjan med for-
véning. Ett barn bréds ju i allmiénhet lika mycket pd far
som pd mor, det arfver ungefir lika mycket af hvarderas
kropps- och sjilsegenskaper. Huru kan detta g ihop med
att de badda frian far och mor hdrstammande ursprungs-
cellerna #dro si oerhordt olika till storlek? Jo, de bestdnds-
delar, med hvilka spermacellen och dggcellen inga till bil-
dandet af den nya individen, de dro alldeles lika till stor-
lek. Hvad som ger #dggcellen dess plus i volym &r den
kvantitet nidringsmaterial for den nya individen, som dir
ock blifvit innesluten. — Se vi pd de bada cellernas form,
sa finna vi, att #ggcellen dr kulformig och att den bestar af
protoplasma och kdrna samt dessutom af ndgot, som hos
djurens celler &r mera ovanligt, né#mligen en membran, som
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ar ganska tjock. Spermacellen déremot &r ldng och smal,
och man kan dédrd urskilja en olivformig del, hufvudet, och
en tradformig del, svansen. Denna sistnimnda tjanstgor sa-
som rorelseorgan, som forflyttar spermacellen framat med
ganska stor hastighet. Denna sjalfstindiga rorelseforméga
dr synnerligen nodvdndig for spermacellerna, ty fran ofre
delen af slidan, dit de blifvit inforda, maste de sjilfva soka

Tig. 6. Aggeell. 300 ggrs forstoring. Fig. 7. Spermaceller.
A ofre kanten synes vidh#ingande en del smiirre celler 300 ggrs forstoring.

fran graafska follikelns vigg.

sig vig fram till &dggcellen. De vandra ocksd in genom
modermunnen — lifmoderns nedre ¢ppning -— och upp genom
hela lifmodern samt, om de ej hir patriffa dggcellen, vidare
in i aggledaren — alltjimt gdende emot den stromrorelse,
som flimmerhdren 4stadkomma. D& spermacellerna pétraffat
dggcellen, intringer en utaf dem uti densamma och samman-
smilter med den till en enda cell, den befruktade dggcellen,
hvilken nu innehdller allt det material och besitter alla de
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egenskaper, som dro af noden, for att dirnr en ny individ
skall kunna utveckla sig.

Samtidigt med att dgget befruktades, borjade lifmodern
gora sig redo att bilda en hemvist for detsamma, i det att
dess slemhinna sviller an och fortjockas. In i denna for-
tjockade slemhinna intranger nu dgget och kommer péd si sitt
att hvila uti ett sdrskildt litet rum, uti ett litet bo, ddr det
i lugn och ro kan fa utveckla sig. Se fig. 8. Stillet for
aggets intréingande varierar betydligt.

Det dr en mycket intensiv lifverksamhet, som borjades
inom #gget frin det oOgonblick det befruktades. Till en
borjan klyfver sig dggcellen i tven-
ne, sa dessa dter hvardera uti tven-
ne o. s. v. tills slutligen genom
upprepad tudelning en hel klump
celler bildats, inneslutna inom den
ursprungliga cellmembranen, hvil-
ken samtidigt vuxit och vidgats.
Nir celldelningen fortgétt till en
viss punkt, varseblir man, att ett
sérskiljande af celler af olika slag
eller, som det kallas, att en diffe-
rentiering dger rum. A ena sidan
af dgget sammansluta sig en del wig 8. Befruttads dgg, som in-
celler till en liten skifva, foster- trdngt i lifmoderslemhinnan.

. . s ” Man ser, att slemhinnan i sin helhet
sklfvan, hvilken dr forsta anlaget dr ansvdlld och att Hgget ligger inne-

+i11 det blifvande fostret. Ofriga slutet i en frambuktning af densamma.
celler inom #gget (hos hvilka dggcellens nédringsmaterial hopat
sig) bilda den s. k. gulan, som utgor fosterskifvans upplags-
niring, hvilken ldmnar samma fosterskifva materialet till
dess tillvéxt, till dess att ett cirkulationssystem hunnit ut-
vecklas. — Tills vidare har fosterskifvan endast ytutbred-
ning. Men snart nog bildas af densamma en kropp pad sé
séitt, att skifvans fria kanter boja sig om och vdxa emot
hvarandra for att slutligen nalkas helt nidra intill hvar-
andra, ikring det stille, ddr sedermera nafveln bildas och
ddr hos fostret nafvelstringskirlen slippa igenom. Pa detta
sitt uppstd de stora kroppshalorna. For att bilda ett rum
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samhet 4t sina brostkortlar och brostvartor, bor iakttaga, om
deras form &r normal, samt halla dem rena. Det samlar sig
gidrna smd skorpor eller fjiall af afstott ofverhud omkring
virtan och 4 densamma emellan papillerna; detta undvikes
genom dagliga tvattningar. Vidare bor man se till, att intet
kladesplagg eller kanten af ndgot plagg kldmmer brostet
eller trycker in det pd nagot stille.

Sdsom jag ofvan ndmnt, bér modern hvila sig tillrackligt
linge efter en forlossning. I regeln dr lampligt, att hon stannar
kvar i singen en 9—10 dagar och sedan ligger ofvanpd lika
lainge. Star hon upp for tidigt, och sirskildt om hon for
tidigt borjar med tyngre kroppsarbete, riskerar hon sirskildt
att adraga sig moderfall, uppkommande dﬁrigenom att den
dnnu stora och tunga lifmodern tynger pd och ofvertinjer
sina #nnu luckra och slappa fasteapparater. Afven bor sjilfva
lifmodern unnas hvila i dess egen funktion. Minst ett par
manader bora ha forflutit efter forlossningen, innan ny mojlig-
het till hafvandeskap bor ifrdgakomma.

I och med barnets fodelse intrdder for modern en rad
med nya plikter. Huru #r hon di rustad for dessa? I de
allra flesta fall har naturen sjalf rustat henne pa allra bista
sitt; den har forlanat henne en formaga af sjilfuppoffring
snart sagdt utan grdns, den bhar ingjutit hos henne den
djupaste och miktigaste af alla minskliga kénslor, moders-
kdrleken, som later henne med séker instinkt ana, med skarp
blick se och snabbt och oforskrickt handla betriffande allt,
som rér barnet. Man kan s#ga, att hon gir till sitt varf
med stora medfosdda anlag och inneboende entusiasm. Men
afven de storsta anlag behofva utvecklas, om de skola dstad-
komma allt, som innebor i dem; det 4r ej nog att se malet,
man behofver ock gora sig fortrogen med medlen att nd det-
samma. Det spidda barnets lifsyttringar forete atskilliga
egendomligheter; dess sprik t. ex. dr lika svarbegripligt som
méngtydigt. Ett litet barns sprak 4r kvidandet och skriket.
Det kan- betyda: mamma, jag &r s& hungrig, men det kan
ock betyda: jag dr sd varm och svettig, tag bort en filt och
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sld& ned den ddr kuren pd vagnen, sd att jag kan fd lite
svalka och luft. Ett litet barns skrik kan betyda sd mycket,
och man lir sig ej pd en dag att tolka det. Den mor, som
vill vil varda sitt lilla barn, bor pd forhand ha dgnat ett
omsorgsfullt och vaket studium A&t allt, som héor till denna
vard; hon boér ha iakttagit smé barm, virdat dem och gjort
sig fortrogen och hemmastadd med dem. Har hon ej gjort
detta, riskerar hon att allt emellandt std rddvill; hon maste
lita till anférvanters eller vinners erfarenhet, hon blir be-
roende af dem, och de rdd de gifva innehdlla forntom &t-
skilligt af virde oftast ocksd atskilligt af motsatt slag;
mycken fordirfliz gammal slentrian gdr okritiskt i arf fran
det ena slaktledet till det andra.

Till hvarje ung flickas utbildning bor ddrfor ock gifvet
hora utbildning i barnavird. Men hur skall tillfille dértill
kunna beredas henne? Jo, for det forsta si erbjuder hvarje
hem, ddr det finns flera barn tillfille for de ofriga syskonen
att deltaga i hvad som ror den sistfodde; och detta deltagande
kan af en forstdndig mor goras synnerligen fruktbdrande for
alla parter. Barnen noja sig minsann ej med att vara blott
passiva askddare; de vilja vara med om att ha hand om och
skota den lilla; man far ock ibland se, hur en mor med lite
tdlamod och omsorg kan fa barnen till icke blott intresserade
utan #fven pdpassliga och ansvarsmedvetna medarbetare; de
kunna p& s& sitt bli dfven henne sjalf till icke ringa hjalp.
Men den yngsta i syskonkretsen blir utan dessa lirospén,
likasd de barn, som inga syskon ha. Dessutom #r det ock
nodvindigt, att den unga flickan vid mognare dlder, t. ex.
omedelbart efter slutad skolgéng eller under sista skoldret,
fdr grundligare sdtta sig in uti hvad som hor till barnets
vard och att hon fir teoretiska grunder for hvad som skall
goras eller underldtas. Det &r ju hon, som ndr hon i fram-
tiden blir mor, skall vdrda familjens dyrbaraste egendom;
det #r i hennes h#nder, det nya sliktets valfird ndrmast
ligger. Fa ting kunna vil vara mera af noden for henne
att rusta sig vidl for @n for detta varf. Ja, detta tycks
vara en alldeles solklar sak. S& mycket egendomligare 4r
det dd, att man inom védrt samhélle hittills platt intet gjort
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for att framja det kvinnliga sliktets utbildning pé detta
omrade. * .

En och annan kan kanske tycka, att man genom en dylik
teoretiserande och systematiserande utbildning blott skulle
ingripa storande pé ett omrade, dir moderns ogrumlade in-
stinkt och sunda personliga omdéme maste spela den framsta
rollen, att man skulle tillkrdngla saker, som skola vara enkla
och naturliga. Men det 4r hidrvidlag icke meningen att himta
torr skolvisdom ur bicker, det dr icke meningen att lira sig
ett pedantiskt system att behandla alla barn efter. Nej, en
vdl ordnad wutbildning i barnavard innebdr forst och framst
och hufvudsakligen direkt naturstudium, och icke blott observa-
tion af barn utan dfven direkt personligt handhafvande af
dem, med iakttagelse af vidtagna atgirders verkan, deras
lamplighet eller oldmplighet for individen i fraga och dylikt.
Och till detta direkta naturstudium finns det ofantligt rikligt
materiell. Det finns dessvirre endast alltfor godt om barn,
som af sina fordldrar ldmnats vind for vidg och for hvilka
en vil ordnad vard skulle vara en vidlgirning, pd samma
gdng den medelbart komme att bli till nytta for dfven de
lyckliga hemmens barn. Teori hor visserligen #fven till
vid en god utbildning, men den har endast att klargora
fakta och ge grundade skil for ens handlande. Och att man
pa s& sitt skall vinna en bade tillforlitligare och natur-
enligare grundval for sitt gorande och ldtande, &n om man
baserar detta pd rdd, hvilka méngen gang stodja sig pa ren
vidskepelse, det ligger ju i oppen dag.

Det npaturliga #dr enkelt. En rationell barnavard #&r
ocksd enkel; langt ifrdn att vara tillkrédnglad dr den i stillet
befriad frdn en hel hop tillkranglande tillsatser. Och den

* En borjan till ett bittre sakernas tillstdnd skonjes dock. Hir i
Stockholm bildades n#dmligen pd initiativ af en for saken intresserad lara-
rinna &r 1900 en férening kallad Barnavird, hvilken med insamlade och
donerade medel 4r 1901 hirstides inrdttade en anstalt med samma namn.
Eleverna f& dir under kompetent férestdndarinnas ledning varda smd barn
— de ha hvar sitt att svara for —, som dir sisom i en barnkrubba inldmnas
af modrar, hvilka af sitt arbete dro hindrade att om dagarna ha hand om
sina smd sjilfva. Det dr ett ndje att se de unga flickorna — de flesta ha
hittills varit frin bildade familjer —, med hvilket intresse de virda sina an-
fortrodda skyddslingar. Kursen ricker tre mdnader. Anstaltens nuvarande
adress dr Brannkyrkogatan 88.
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4r en littnad for modern; den spar hemne tid och méda, och
den borttar ifrdn henne en stor del af osikerhetens och
okunnighetens pinande oro.

Efter den konsmogna &ldern foljer ater en ofvergdngs-
period, den s. k. kritiska dldern, da fortplantningsfésrmagan
-utslocknar. Kinnetecknades pubertetsildern af menstruatio-
nens upptriddande, si kénnetecknas den kritiska aldern af
dess upphorande. Liksom hos det friska barnet puberte-
ten intrdder omirkligt och smirtfritt, s intrdder ock hos
den friska kvinnan, hvars underlifsorgan tillika #ro friska,
den kritiska &ldern #4fvenledes mera om#rkligt. Dock icke
alldeles utan sina vissa kénningar. Det ér ju ock en helt for-
andrad ekonomi, som nu skall komma till stdnd inom kroppen.
Denna har hittills ménatligen gifvit ut en del af sitt ni-
ringsmaterial; nu ddremot skall den behalla allt for egen
rikning. Nervsystemet, som varit vant att ordna och rikta
den periodiskt stegrade verksamheten hos kinsorganen, finner
sig blott sa sméningom uti tingens nya ordning; det jagar
en blodvidg #n hit, an dit, hvaraf uppkomma de s. k. vall-
ningarna eller baddningarna, svettningarna och blodstigningen
4t hufvudet. En viss nervos oro och andra nervisa kdnningar
kunna ock foérekomma. For att hidfva eller minska dessa
obehag har man att stka anvédndning pd lampligt hall for
den blodkvantitet kroppen #nnu tycker sig ha till 6fverlopps
samt att rikta blodstrommen &t hall, dir den ej kan gora
obehag. Bédadera vinnes genom ett mera rorligt lif, mera
kroppsarbete, promenader och gymnastiska rérelser, sdrskildt
sidana, som anstringa nedre delen af kroppen. At skonande
af nervsystemet bér ock omsorg #gnas.

Men behofver den kritiska &ldern ej i regeln innebdra
nigra storre obehag, sd kan det & andra sidan ej fornekas,
att under dessa savdl som under nirmast foljande ar en
del allvarsamma sjukdomar med forkidrlek upptrdda, och de
ha ofta sitt séte just i underlifsorganen. Det ar darfor af
dubbel vikt just vid denna tid att vil observera sin kropp
samt att, si4 snart nagot sjukligt symtom upptrider, ofor-
tofvadt soka ldkare, si att det onda ma& kunna botas i tid.
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Att ge akt pa dr sirskildt, om flytning upptrdder, i synner-
het om den har dalig lukt; om oregelbundna, fir tdta och
ymniga blédningar upptrdda; om de &terkomma, sedan de
upphort nagon tid; om de ridcka ovanligt linge, d. v. s. 6fver
det femtionde aret.

Ofvertygelsen om underlifssjukdomarnas betydelse i alla
aldrar har alltmer ingdtt i det allmidnna medvetandet. Och
vial ar det. Ty ménga skola undvika sjuklighet och allmin
svaghet, nervositet och retligt lynne, for att icke tala om
svarare sjukdomssymtom, genom att f4 en kanske i sin borjan
helt ringa underlifsikomma upptidckt och kurerad.

Ofverskattning af underlifssjukdomarna kan man ock
triaffa pd och en benigenhet att hinfora allt till underlifssfaren.
Det giiller for kvinnor med denna benédgenhet, att om de af
underlifslikare f4 veta, att deras underlifsorgan dro friska
eller genom behandling blifvit friska, fasthélla tron pa denna
utsago och stilla sig 6friga hygieniska foreskrifter till efter-
rittelse.

Under den 4lder, som foljer pd den »kritiskas, kan man
knappast tala om ndgon sirskild hygien fér fortplantnings-
organen, hvilkas roll nu &r utspelad. De kunna dock &nnu
bli sdte for sjukdomar och fordra dérfor observation. Att
renligheten for dem alltjimt &dr af vikt bhehofver ju ej pa-
pekas. '

Jag har nu i ofvanstdende sokt skildra hvad jag velat
kalla kvinnohygien eller kvinnans hygien, med hinsyn sir-
skildt till hennes fortplantningsorgan. Vi hafva sett, huru
denna som all hygien bide binder och frigér oss. Den bin-
der oss dock ej med yttre, godtyckliga band. Den binder
oss blott till en lagbunden ordning, grundad i vir egen
lagbundet funktionerande kropps egna fordringar och behof.
Och i det den binder oss hirtill, frigér den oss frén god-
tyckliga regler och frén fordomar. Och hvad mera ér, da vi
uppfylla hygienens fordringar icke blott passivt, genom att
undvika detta eller detta, utan dfven aktivt, genom att ut-
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veckla, hidrda och stirka vidr kropp, genom att ordna véra
vanor och vart dagliga lif, vdrt arbete, var hvila och vara
nojen 1 ofverensstimmelse ddrmed, sd gora vi oss i sjilfva
verket sa oberoende af var kropp, som vi éfver hufvud taget
kunna bli. Vi ej blott befrias fran klemighet och pjunk,
frdn oron, att hvarje ovanlig anstringning, hvarje kall pust
skall bringa oss ohdlsa, utan vi forvirfva oss ock den hilso-
kdnsla, som gor arbetet till en frojd och hvilan till en njut-
ning; som gor, att dfven det intellektuella arbetet blir friskare,
sundare, mera harmoniskt, mera ostérdt. Vi hafva sett, att
den speciella kvinnohygienen af oss krifver, att vi pd vissa
tider unna oss mera hvila och skad aktsamhet om vir kropp
— om #n denna hygien pd samma ging, ritt skott, gor dessa
fordringar relativt ldtta att uppfylla. Mangen skall nog
and4 tycka, att de #ro besvirliga, mangen, att de dro omoj-
liga att i det dagliga lifvet genomfora. Men fasthallom blott,
att de #ro oeftergifliga, och mijligheterna att uppfylla dem
skola véxa fram. Skulle vi ej rent af kunna finna en fordel
uti dessa korta tider af relativ hvila? Infora vi ej genom
dem uti vart arbete ett element af ro, af besinning, af lugn,
hvilket kan vara vil virdt att taga vara pa i var jiktande,
oroliga tid? Afven andra stycken af kvinnohygienen kunna
krafva dels mera forsakelse och sjalfuppoffring, dels mera
omtanke och aktiv energi. Men alltid ger den oss mera, dn
den fordrar; alltid bli vi de vinnande. Hilsokinsla, arbets-
gliddje och arbetsduglighet — hvad arbete det nu ar lifvet
begir af hvar och en utaf oss — och alldeles sirskildt storre
fysisk duglighet for vart kions egnaste uppgift, moderskallet,
detta #r ju ej smé ting; men detta #r hvad vi vinna pa
att folja de bud, vir egen natur skrifvit for oss.



Fig. 9. Bildningen af fostret med omgifvande rum, hinnor och nafvelstring.

{ den sfir, som bildats af den klump celler, hvilka uppstatt genom den befruktade
dggeellens upprepade klyfning. Vid m borjar fosterskifvan bilda sig. Ytterst igenfinnes
cellmembranen d, & hvilken redan fransar &’ borja skjuta ut. 2. Embryot, e, hiller pi att
bildas ur fosterskifvan, hvilken blifvit storre i alla dimensioner; kanterna iiro omvikna och
hilla pd att nirma sig hvarandra, ehuru @nnu en 6ppning kvarstir mellan dem dg; denna
minskas efter hand i 5 och 4. ds, dggulesicken inneslutande de celler, i hvilka upplagsnirin-
gen hopat sig; stor i 2 blir den allt mindre i 5 och 4 for att vara reducerad till en helt
liten rest i §. I 2 synes vid fosterskifvans bada #ndar ett veck hoja sig mot dess ryggsida
(ks och ss). Detta veck har sammanstott med sina kanter i 5 och ett rum a’k bildats kring
fostret, hvilket #n tydligare synes i 4 och §. am det hilje, som begrinsar detta rum., al
en liten frin fostret utskjutande pase, hvilken innesluter forsta anlaget till nafvelstrings-
kirlen. I & har den natt fram till det yttre holje ch, i hvilket den ursprungliga cellmem-
branen uppgétt; nafvelstringskiirlen insinda grenar i de nu mycket greniga fransarna. I §
dro fostrets yttre konturer tecknade. For askddlighetens skull #r fostret hiir hela tiden
tecknadt sasom liggande med ryggen uppat; dirmed #r dock ej sagdt, att det i verkligheten
intar detta ldge. I fig. 10 synes fostret i alldeles omvindt lige.
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Fig. 10. Lifmodern med inneslutet foster i slutet af andra hafvandeskapsménaden.

\gget har hir frdn borjan intringt i lifmoderslemhinnan & ofre viiggen, icke sisom i
fig. 8 & en sidovigg. Aggets ntveckling har fortskridit ganska langt, fostret ir bildadt,
likasé det vitskefyllda rum, i hvilket det ligger fritt. I den uppklippta nafvelstlangen
synas u nafvelstriingskirlen, hvilkas grenar synas tringa in i dgghtljets fransar, hvilka i sin
tur tringa in uti och fista hela ﬁgget vid det af lifmoderslemhinnan bildade holje ds, dr,
som innesluter detsamma. Vid ds dro fransarna synnelhuen utvecklade; hir bildas moder-
kakan. Agget fyller snart hela lifmoderkroppens hilrum, si att ds sluter tiitt intill dv, den
ofriga delen af lifmoderslemhinnan. ¢’ en slempropp i lifmoderhalsens kanal.

kring fostret hojer sig rundt ikring fosterskifvan ett veck
af den hinna, som omsluter gulan. Detta veck samman-

vixer slutligen med sina fria kanter ofvan fostrets ryggsida.
2

~

Widerstrim, Kvinnohygien. 1.
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I den sé bildade sicken ligger fostret fritt rorligt, omgifvet
af en vitska, fostervattnet. Aggets ursprungliga yttre mem-
bran har under tiden blifvit forsedd ofver hela sin yta med
talrika smé fransar, som trdnga in uti och fista dgget vid
viggarna af den hédla, ddr det hvilar. Dessa fransar bli sir-
skildt utvecklade och forgrenade utat, d. v.s. mot lifmoderns
yta till. Hér bildas den s. k. moderkakan, placenta. In i
de greniga fransarna intrdnga fostrets karl, som hir upp-
losa sig 1 fina hérkirl, hvilka grinsa omedelbart intill det
egendomligt utvecklade harkirlssystem, som lifmoderns kirl
bilda rundt omkring fransarna. Tvirs igenom de bida hir-
karlssystemens fina vidggar dger hir ett utbyte rum emellan
moderns och fostrets blod, pd si sitt att ur fostrets blod
aflaimnas kolsyra och andra forbranningsprodukter och i det-
samma upptagas syre och n#rande dmnen. Stammarna till
de fostret tillhoriga kirlen i moderkakan forlspa i den
efter hand utbildade nafvelstringen (u fig. 10) och utgora
grenar frin fostrets nu utvecklade cirkulationssystem. Vi
se ock i fig. 9, 5, att af gulan nu blott adterstdr en helt
liten rest, ds. Vid denna tidpunkt ha ock af fosterskifvans
celler genom delning och differentiering bildats flera olika
grupper af celler, ur hvilka grupper kroppens olika vif-
nader sd sméningom framgé.

Under sitt tidigaste skede genomgar fostret, skulle man
kunna siga, de hufvudsakligaste utvecklingsfaserna uti djur-
serien. Se vi t. ex. pd det vid slutet af forsta manaden
(ig. 11a), sd dr hufvudet pa framsidan forsedt med tydliga
af springor skilda bagar, pdminnande om gilbdgar; armar
och ben foretradas af fenlika utvixter. Men redan mot slutet
af andra hafvandeskapsménaden, d& fostret &nnu ej dr mer
dn ett par tre centimeter langt, synes det alldeles tydligt
(fig. 11 b), att det skall bli ett litet médnniskobarn. Hufvudet
ar visserligen pafallande stort och klumplgt en dlsproportlon
som emellertid efter hand minskas. *

Som nyss ndmndes dr fostret fritt rorligt, endast bundet
af nafvelstringen. D& det ndtt halfvigs uti sin utveck-

* Den, som 4r intresserad for ett nigot ndrmare studium af fostrets ut-
veckling, hinvisas till: »Grunddragen af embryologien»> af Elin Cederblom.



19

ling, borjar det #n vidare att sjalft rora sig, att vinda sig
hit och dit samt att rora pd armar och ben. Dessa rorelser
kallas fosterrérelser, och de férnimmas tydligt af modern
samt kunna kiénnas och #fven synas utanpd buken. Man
brukar siga, att fostret vid denna tidpunkt >kvicknar» eller
»far lifs — ett uttryck som #dr ganska vilseledande. Ty lif,
sjalfstandigt 1if, med utveckling enligt sina egna inneboende
lagar, har fostret haft redan
fran det ogonblick, d4 sper-
macellen befruktade adggcel-
len. Fran detta ogonblick
boér ock den nya individen
riknas med sdsom sddan —
och respekteras sdsom sidan.

Fig. 11 a. Fig. 11 .

a foster vid slutet af forsta minaden. b foster vid slutet af andra méanaden.

Redan en tid innan fosterrorelserna férnimmas, ar fostrets
cirkulationssystem s& pass kraftigt utveckladt, att man vid
lyssnande péd buken hor dess hjirtslag, sdvida ndmligen
fostret for tillfallet befinner sig 1 darfor lampligt ldge.

Samtidigt med att fostret vixer, tilltar ocksd lifmodern
i storlek. Snart nog rymmes den ej mera inom lilla bickenet
utan héjer sig upp i buken, hvarvid breda moderbanden till-
vixa och ténjas. Vid halfgdngen tid ndr lifmodern wupp
till nafveln, vid fullgdngen upp till brostkorgsranden. Dess-
utom frambuktar den bukviggen och utfyller storre delen af
bukhdlan, tringande tarmarna uppat och &t sidorna. I lif-
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moderns tillvixt deltaga alla dess olika vidfnader. Men i
alldeles ofvervildigande grad tillvizer dess muskulatur.
Muskelcellerna tillvixa p& ldngd, bredd och tjocklek och
orokas till antal. Vid slutet af hafvandeskapet har darfor
lifmoderns vigg trots sin stora uttéinjning okats betydligt i
tjocklek. Denna tillvixt 4r ock synnerligen nodvindig. Ty
det #r lifmoderns muskelmassa, som genom sin sammandrag-
ning skall utbefordra det fullgdngna fostret. Och vid detta
utskaffande #4r det ganska stora motstand, som méste ofver-
vinnas. For det forsta maste namligen lifmoderhalsen, som
miter blott ett par millimeteri diameter, vidgasbetydligt; vidare
méaste det ske en betydlig ténjning och vidgning af den
muskulatur, som omger slidans nedre mynning; och slutligen
méiste fosterhufvudet, som i sin normala form 4r ndgon smula
for stort for att komma igenom, hopklimmas och omformas
till en viss grad (den normala formen aterkommer emellertid
snart nog efter fodelsen). Flera omstindigheter finnas emeller-
tid, som gynna och underlitta forlossningsarbetet. Hvad fost-
rets hufvud betriffar, sa dro dess hufvudskalsben dnnu ganska
mjuka och bédjliga, och dessutom #ro de ej énnu fast sam-
manfogade med hvarandra utan kunna pa sina stillen skjutas
ndgot litet 6fver hvarandra. Och hvad de vdgar betriffar,
genom hvilka fostret har att passera, si ha de under haf-
vandeskapet undergétt genomgripande foréndringar, i det att
péd grund af rikligare blodtillstréomning och rikligare genom-
drinkning med vifnadssaft, vétnaderna efter hand blifvit
begdfvade med en snart sagdt ideal elasticitet, som gor, att
de kunna tdnjas i oerhérd grad utan att brista och att de
efter uttinjningen kunna sammandraga sig ater. Denna
uppmjukningsprocess stricker sig till och med till de eljest s
fasta bickenfogarna, som nu blifva nédgot litet mera efter-
gifliga #n eljest. Trots allt detta #r likvil det arbete lif-
moderns muskelmassa vid forlossningen forrittar ganska be-
tydligt. Det dr ock forenadt med smirta. Dessa af kortare
eller lingre pauser afbrutna muskelsammandragningar ha
darfor blifvit bendamnda vidrkar. Under senare delen af for-
lossningen tillkommer en hjdlpkraft, i det att hela bukviggens
stora omfattande muskelmassa, densamma som &stadkommer
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krystning, dd ock sammandrar sig — de s. k. krystvirkarna
— och bidrager att framskaffa fostret.

Fostret fodes vanligast med hufvudet fore; redan ndagon
tid forut har det vindt sig sd, att hufvudet kommit nedét.

Fig. 12. Pagaende forlossning.

Fosterhufvudet har nedtridngt uti lilla bickenet. Moderhalsen ir fullt utvidgad.
Nedanfor hufvudet stdr dnnu kvar den s. k. fosterbldsan, d. v. s. en kil af hinnorna med
inneslutet barnvatten, som banat viig for hufvudet. Blisan stir firdig att brista. Man ser,
bhuru fostret ligger hopkrupet uti dgget.

Vid forlossningen kryper det sd att siga ur dgget. Sedan
nedre dggpolen utvidgat moderhalsen, brista hinnorna i denna
pol och en del af det s. k. fostervattnet rinner ut; vid fol-
jande lifmodersammandragningar trader fostret ut ursinahéljen
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— som tills vidare kvarstanna uti lifmodern — och vidare ned
genom slidan. S& snart hufvudet blifvit framfsdt, borjar
barnet andas; kroppen kommer vanligen mycket fort efter
men sammanhinger dnnu med modern genom nafvelstringen.
Man ombinder denna strax pa 2 stdllen och afklipper den
emellan dem. Sedan lifmodern hvilat sig tillrdckligt — hvar-
till ibland kan &tgd ganska lang tid —, gor den &dter en
eller flera sammandragningar, utskaffande ddrmed efterborden,
d. v. s. agghinnorna med moderkakan. Vid dennas lossande
uppstdr en blodning, som emellertid stannar ganska snart.

Efter forlossningen &tergdr sdvil lifmodern som ofriga
underlifsorgan, till savil storlek som ofriga egenskaper, till
s& godt som samma tillstdnd som fore hafvandeskapet, en
aterbildningsprocess som i regeln tar en tid af omkring sex
veckor.

Under storre delen af sitt forsta lefnadsdr néres barnet
i normala fall af modersmjolken. Denna afséndras i de bida
brostkortlarna.

Hvarje brostkortel dr sammansatt af 15—20 drufklas-
formiga bildningar, hvilka ligga ordnade som radierna i en
cirkel, med brostvdrtan till medelpunkt. Insidan af de mikro-
skopiskt smé bldsor, af hvilka hvarje klase &r sammansatt,
ar beklidd med epitelceller, som ur blodet hiamta de be-
stdndsdelar, af hvilka mjolken bildas. Mjolken passerar ifran
kortelbldsorna in uti smd ror, hvilka forena sig till storre
och storre, for att slutligen fran hvarje klase sammanmynna
till en enda utforsgang. De sé bildade 15--20 utfsrsgangarna
mynna i fina hal & brostvirtan. Brostkortlarna borja sin
verksamhet till en viss grad redan under hafvandeskapet for
att nigra timmar efter forlossningen utveckla densamma i
sin fulla kraft.

Vi ha hittills studerat de lifsforeteelser, som te sig hos
de kvinnliga fortplantningsorganen, da dessa befinna sig i full
verksamhet. Aterstar att kasta en blick pd dem under mera
hvilande tillstdnd.

Under storre delen af vart lif, d. v. s. i dldern mellan
omkring 15 och omkring 50 ar, gor sig en regelbunden
periodicitet g#llande inom wunderlifsorganen. Det intriffar
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ndmligen hvar fjirde vecka, att en starkare blodtillstrémning
dger rum inom dessa organs kirlomrdde. Inom &ggstocken
fraimjar denna blodofverfyllnad mognandet af graafska follik-
lar och utstotandet af dgg. Inom lifmodern framkallar den
menstruationen. Frén detta organs till det yttersta utspinda
harrsrskdrl pressas blodet tvdrs igenom dess slemhinna och
in i dess hdlrum, hvarifrdn det afgar genom slidan.

Fig. 13. Brostkirtel.

A nedre hilften dro huden och det ofvanpi kiortelsubstansen liggande fettet bort-
dissekerade. Till hoger iiro dfven kirtelklasarna bortskaffade for att visa den fettrika bind-
vifvens anordning pd sidant siitt, att smi rum bildas for kortelklasarna., Dessa synas till
vinster, vid 7’ i mera naturligt tillstdnd, sammangyttrade; vid 7 #ro de olika klasarna
dissekerade fran hvarandra och lagda i sir.

Menstruationens mening &r, skulle man kunna siga, icke
att befria kroppen frin ndgot slags déaligt blod, sdsom man
ofta hor framkastas, utan fastmer att liksom vinja den
kvinnliga organismen vid att skéinka bort en del af sitt nérings-
material, sd att den madatte vara beredd att, di s& krifves,
ur detta material skdnka bort hela den mingd ndring, som
behofves for ett fosters utveckling i moderlifvet. Under
hafvandeskapet uteblir darfor ock menstruationen. (Ej heller
aflossas dd ndgot dgg fran dggstocken.)
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Hvad betriffar de afhandlade organens hufvudfunktion,
alstrandet af nya individer, sd dr det naturligt, att en indi-
vid utan att riskera lif eller hilsa kan helt och hillet under-
lita att fullgéra densamma. Angdende den lampliga tid-
punkten for samma funktion mé sdgas, att oaktadt den kan
bérja i helt unga &r — vid omkring 14 &r, ett par &r tidi-
gare hos kvinnan &n hos mannen —, sd ha dock vidstrickta
och ingdende iakttagelser konstaterat, att om fortplantnings-
organen si tidigt trada i verksamhet, s hammas och begrinsas
individens egen utveckling och det sévil till sjal som kropp. Det
ar sdledes 1 individens eget intresse, att dessa organ ej fa trida
i verksamhet forrdn den personliga savil sjils- som kropps-
utvecklingen natt sin hojd, d. v. s. i dldern mellan 20 och
25 4r. Sedan tillkommer ju ock sdsom en viktig och bju-
dande sak hdnsynen till den varelse, som skall fa lif. Min-
niskobarnet #r den hjidlplosaste af alla nyfédda varelser; det
méste 1 den spidda dldern tagas fullstéindigt om hand och véardas
pd det omsorgstullaste endast och allenast for att ej g& under.
Sedan behofver den uppvéxande individen, ej blott under sjalfva
barnadldern utan ett godt stycke déarofver, fa till skianks
lifvets nodtorft, for det forsta darfor att den ej duger till
att skaffa sig denna och vidare for att den m3 fa tillfille att
utveckla sig till kulturmé#nniska. Méinniskobarnet behsfver
fordldrar, hvilka kunna och vilja skénka det denna védrd och
bereda det ett skyddadt hem och, ldtom oss tilligga det, ett
hem dér harmoni rader och dér icke blott mjuka hénder och
starka armar vidrna om det och leda dess stapplande steg utan
dar dfven ett utveckladt omdome vardar dess andliga viaxt.

* *
*

Om ocksd frambringandet af nya individer &r fortplant-
ningsorganens hufvuduppgift, s éro dock dessa organ dfven
af betydelse for individen sjalf. De dro visserligen ej lifs-
viktiga. Personer kunna fodas med blott rudiment till dem
och lefva fullt friska #ndd. A andra personer, dér de bli
site for lifsfarliga sjukdomar, kan man nédgas operera bort
dem. De sjuka kunna icke blott genomgd operationen utan
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bli friska och arbetsdugliga och lefva lang tid efter. Och
dock finns det iakttagelser, som tyda péd att groddcellen, som
innehaller ursprungsmaterialet till en ny individ och #éfven,
skulle man kunna siga, ursprungsdmnet till den lifsenergi, som
skall verka inom samma individ, att denna groddcell under
sin stdndiga vdxelverkan med den individ den tillhor liksom
aterskiinker At densamma af denna lifsenergi och genom sin
forefintlighet spelar en betydande roll fér samma individs
verksamhetsduglighet och arbetskraft.

Mellan fortplantningsorganen och kroppens éfriga organ
gger en liflig sam- och vixelverkan rum, beroende pd att
nerverna till alla dessa organ std 1 mer eller mindre direkt
forbindelse med hvarandra. Under hilsans dagar mérkes detta
samband foga; men sd mycket smirtsammare gér det sig pa-
mint under sjukdom.

S& sta fortplantningsorganen i ett mycket intimt samband
med matsmiltningsorganen, speciellt magsicken. Det dr ock
mycket vanligt, att ett underlifsondt ger sig till kénna med
kviljningar, aptitloshet, smértor i maggropen; buken blir ofta
uppost till foljd af nedsatt tarmverksamhet. Vid plotsligt
afstannad reglering upptrida ofta valdsamma krdkningar.
Négon géng hinder, att blodkrdkningar ersdtta en reglering.
Dylika blédningar frin andra organ, hvilka upptridda pa
menstruationens tid, liksom ersidttande densamma, kallas vika-
rierande menstruation. Utom frdn magsécken kunna dylika
blédningar komma frin stolgéngen, lungorna eller nisan,
fran hvilket sistnimnda organ den vikarierande blodningen
vanligast upptrider. Hos madnga personer dr menstruationen
ofta eller alltid beledsagad af en lindrigare eller ymnigare
niisblodning.

Nervsmirtor dro ett annat fenomen, som vanligen beled-
sagar sjukdomar i bidckenorganen. Vilbekant #r virken i
korsryggen. Afven kan virk upptrida i benen, i hjarttrakten,
i hufvudet m. m. Alla dessa smirtfornimmelser bero pd de
olika omradenas nervforbindelser med bidckenorganens nerver.
Synnerligen kraftigt ger sig detta samband till kédnna under
hafvandeskapet. Kviljningar 4ro ju mycket vanliga under
detta tillstdnd; ibland stegra de sig till krdkningar. Tand-
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viark #dr ett annat reflektoriskt symtom, som ibland upptrider
under samma tillstdnd; ett annat dr salivflode.

Med den psykiska sfiren std fortplantningsorganen ock
i vixelverkan. S& kan t. ex. en hiftig sinnesrorelse bringa
en pdgdende menstrunation att upphora samt sedan stundom
ladta den utebli en lingre tid, flera manader, ja, &r. Fruktan
for hafvandeskap har stundom visat sig ha samma inverkan,
liflig onskan att f4 barn sammaledes. I motsats hdremot
hinder det ej sillan, att en eller annan sinnesrorelse fram-
kallar menstruationen pa olaga tid. Sé&som exempel pad in-
verkan frdn den fysiska pad den psykiska sfiren ser man ofta,
huru underlifssjukdomar nedsitta sjdlsspédnstigheten; lynnet
blir kinkigt, sinnesstdmningen melankolisk, betryckt. Mangen
ging har det hiéndt, att denna nedsatta sinnesstdmning varit
det enda symtom, hvarigenom en underlifsikomma gifvit sig
till kdnna for den sjuka och hennes omgifning.

* *

Fortplantningsorganen utvecklas langsamt: de dro icke
fardiga att funktionera, forrén kroppens ofriga organ varit
i full verksamhet under ménga &r. Men den hilsovird, som
ror dem, bor taga vid ldngt tidigare. Den borjar med att
modern sjialf ger sin lilla flicka di. Som bekant dr — trots
alla forbattringar af den artificiella fodan — icke blott dod-
ligheten storst hos de barn, som uppfodas artificiellt, utan
bland de kvarlefvande dr ock sjukligheten storst hos de arti-
ficiellt uppfodda. Bland sjukdomar, hvilkas forlopp dr i hog
grad beroende af barnets néring i den spida aldern, finns det
sirskildt en, som kan stricka sina menliga verkningar énda
fram till den tid, d4 den lilla flickan sjalf skall bli mor. Det
gr den s. k. sengelska sjukan» (rachitis). Denna sjukdom
har sitt hufvudsite uti bensystemet; den fordrsjer benvand-
lingen och dstadkommer missbildningar. Béackenet blir genom
dess inverkan hopkldmdt bakifrdn framét och ddrigenom trangre
4n normalt; ett fosters framtida passage genom detsamma
blir sdlunda forsvirad. Att bickenet fortringes pd ndmnda
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sdtt, beror emellertid ock pd en yttre faktor; det #r nidm-
ligen balens tyngd, som pressar korshenet ned mot blygdbenet.
Den omformning af bidckenet, som i normala fall till foljd
hiraf alltid forsiggar, dd barnet borjar intaga uppritt stall-
ning, ofverdrifves hidr pa grund af benstommens for stora
mjukhet. Nu dr det emellertid sd, att barn med engelska
sjukan borja gé mycket sent. Hir dr ett gif akt for modrarna.
Uppmuntra ej, 4n mindre nodga ett barn att ga i fortid! Lat
barnet rulla sig ikring, lat det krypa ikring, lyft det aldrig
upp for att forstka att fa det att std. Néar benstommen hunnit
ernd tillricklig stadga, s& griper barnet af sig sjilft tag i
omgifvande foremdl och reser sig upp. Det dr af vikt att ej
ga naturen i forvig, redan dd benstommen &r frisk, och #n
mera d& den #r sjuk. Att barnet dd borjar gi sent #r blott
ett uttryck for naturens eget bemoédande att motverka sjuk-
domens skadliga inverkningar, och detta naturens bemodande
bor understédjas. Forebygger man sa, att, medan sjukdomen
varar, bdlen pressar ihop det for svaga bickenet, si ar det
utsikt till att dettas missbildning uteblir.

For att fortsitta med benstommen, sd har den ej ndtt sin
fulla fasthet forrin vid omkring 25 &rs alder. Anda till
dess kan saledes denna stomme péverkas i missgynnande eller
gynnsam riktning, och kraftigare ju tidigare paverkan sker.
Vixande flickor bora ddrfor ej utfora for tunga arbeten eller
bara for tunga bordor, sdsom de emellertid ej sillan gora.
Sé ser man t. ex. mycket ofta i synnerhet i fattiga familjer,
huru »stora syster» — pa 14, 10 ar eller till och med darunder
— gar och kankar pé familjens yngsta medlem, hvilken, som
vi nyss sett, dfven for sin egen skull borde fa ligga kvar i
sin bddd, eller pa den nidst yngsta, hvilken — #fven till stérre
fromma for sig sjalf — borde fa krypa omkring pa golfvet.

Backenet fortranges dfven af snedstidllningar, hvilka fore-
komma i sammanhang med hégre grader af ryggradssnedhet
(lindriga former af dylik inverka ej menligt pd backenet).
Snedhet ater framkallas af olika orsaker. Bland annat dr
att nimna sneda hvilo- och arbetsstdllningar. Vi minnas vil
alla de barbariska skolbinkarna utan ryggstéd och ha i &nnu
farskare minne exempel pd ett pedanteri, som ej tilldt barnen



28

att anvidnda de ryggstod man barmhirtigt nog forsett stolarna
med. Ryggen orkar ej med den korrekta stdllningen mer én
en kort stund; snart nog stker den sig en hvilostillning, som
ar naturligtvis bade krokig och sned, och genom denna still-
nings upprepande dag efter dag blir den bestimmande for
ryggradens form. Vid skrifning och ldxldsning intas ofta
snedstéllning. Vidare orsakas snedhet af kroppsarbete, som
foretridesvis tager i ansprdk ena kroppshalfvan. Vi ha ju
fér vana att hufvudsakligen — ofta uteslutande — anlita
hogra handen. Detta beror ursprungligen pid denna hands
naturliga foretride framfor den andra, ett foretriide som vi
emellertid i ordttvist hog grad stegra, till ganska stor oldgen-
het for oss i flera hénseenden i det praktiska lifvet — en sak
som dr vdrd att beaktas af fordldrar och uppfostrare.

Om vi fran benstommen vinda oss till sjalfva underlifs-
organen, s& har modern forst att se till, att ej barnets yttre
delar foérete ndgon vanskaplighet samt att observera, om nigon
sjuklig rodnad eller afséndring skulle férekomma. I alla dessa
fall 4r det namligen af vikt, att likare radfrdgas i tid. For
ofrigt utgores den hufvudsakliga direkta vdrden under barna-
aldern af omsorgsfull och rationell renlighet, en renlighet
som dr att sedan tillimpa under all framtid. Jag dterkommer
till detta kapitel lingre fram.

Betriffande brostkortlarnas vird sd #r det redan under
barndomen af vikt, att de ej utsiittas for tryck. Alla modrar
kdnna vil till, att barn mycket fort vixa ur sina kldder och
att lif och lifstycken bli for trdnga. Ger man ej akt hdrpa,
s& bli savdl yttre som inre organ lidande af hopklémningen.
Modern har darfor att se till, att brostkorgens bekldadnad all-
tid sitter los och ledig, och sirskildt dr detta af vikt for
flickorna i1 ofvergdngsaldern och dfven under tiden omedelbart
fore denna.

En sak till betrdffande brostkortlarnas funktion. Om-
fattande undersokningar féretagna under de senaste dren ha
adagalagt, att fordldrarne kunna utofva ett bestimdt infly-
tande betriffande denna funktion hos sin dotter, d. v. s. ett
negativt inflytande &tminstone. Statistiken visar ndmligen
att alkoholmissbruk hos fordldrarne eller endera af dem ned-
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sitter eller upphéfver dotterns formaga att amma. Denna
oférmaga blir girna drftlig. Samtidigt har man funnit, att
alkoholmissbruk hos fordldrarne forsdmrar téndernas beskaf-
fenhet hos barnmen. Salunda se vi, att alkoholen, som for-
simrar individens lifskraft och arbetsduglighet och nedsitter
honom i kampen for tillvaron, ocksd forsimrar afkomman och
goér den mindre rustad for samma kamp — ndrmaste ledet
dirigenom att en del af matsméltningsorganen, tuggverk-
tygen, forsimras, ledet ddrefter diarigenom att det berdfvas
modersmjolken. Alkoholen har for ofrigt dfven andra ned-
sittande inverkningar pd afkomman, pd hvilka jag dock icke
hér skall ingd.

Till den férberedande varden for framtiden betriffande
fortplantningsorganen hor dfven en psykisk vard. Visserligen
befinna sig ndmnda organ dn si linge i fullkomlig overksam-
het. Men vid de iakttagelser barnet gor ofver omgifvande
ting och foreteelser stoter det esomoftast péd fenomen, som be-
rora eller falla inom fortplantningsomrédet, och det vill ha
klarhet dfven diar. Bland de tusen sporsmal det kommer med
till foraldrarne forekommer darfor alltid ocksd den frigan,
hvar minne smé barn komma ifrdn och mera annat, som sam-
manhénger diarmed. Man har funnit, att om barnet ej af for-
aldrarne far svar, som tillfredsstiller det, sa gir det och sporjer
p& annat hall eller lyssnar till samtal, som berora detta
dmne; och pa sd sitt far det i de allra flesta fall icke blott oklara,
forvianda, mangen gang fullkomligt oriktiga begrepp, utan
alla de forestallningar, som frén borjan bli férbundna med
dessa begrepp, bli oftast smutsiga och simpla. Man har dar-
for mer och mer kommit till insikt om att mor (eller far)
ir skyldig att #fven pa dessa fragor ge barnet #drliga och
sanningsenliga svar. P& si sitt bevarar hon dess fortroende
— hvilket hon ofelbart mister, om hon ljuger for det — och
kvarhaller det si att siiga inom sin egen rickvidd, sa att
det blott vénder sig till henne och fragar. Det ligger darfor
i hennes hand att inte blott ge barmet sd stor mingd kun-
skap hon vill och att fullstindiga den, efter hand som dess egen
utveckling och reflexion gar framét, utan hon har ocksa i sin
makt att bestimma arten af barnets tankegdng betriffande de
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meddelade kunskaperna. Ty barnet insuper djupt ehuru omed-
vetet den ande, som bhesjilar henne sjilf, d& hon talar om
dessa ting, det gripes af samma aktning och vérdnad for
dem, som hon sjilf hyser. Pa sé siitt kan modern i denna rik-
tiga kunskap och i detta rena sinne ge barnet ett det allra
bésta skydd for framtiden. *

En egenskap, som vidare dr for framtiden synnerligen
nsdvindig, 4r formagan af sjalfbehdrskning. Betrédffande den
egenskapens utveckling hos barnen ha fordldrar och sirskilds
modrar begatt stora underldtenhetssynder. Hvarje mor, som
later barnet i allt fa sin vilja fram, som gifver det hvad det
pekar pa, som gor sig till dess 6dmjuka tjédnare, passar upp
det och fogar sig i alla dess nycker, hon gbr sitt barn en
méngen ging obotlig skada for lifvet. Det #r icke — dérom
dro val nutida uppfostrare ense — till storsta gagnet for ett
barn, att man lir det att blindt lyda. Att viljan blir stark
iar en langt viktigare sak. Men denna vilja, den bor med
nodvindighet ledas och riktas sd, att den strifvar efter att
forvirfva sjalfbehdrskningens svara konst, att den 1 sjalffor-
sakelse och hi#nsyn till andra ser ett af sina frimsta mail.
Och hvem har vil barnet anledning och skyldighet att taga
mest hdnsyn till om icke till modern, som for dess skull har
sd stor omsorg och for hvarje dag foérsakar mangtaliga ting.
Det ar ju blott rimligt, att barnet lir sig attt. ex. utan knot
limna modern i fred och tysthet, d& hon behofver hvila, att
det lir sig att med glddje uppfylla hennes onskningar och
att hjilpa henne efter férmaga. Dessvirre dr emellertid nu
ofta forhallandet det — jag talar nu naturligtvis ej om ego-
istiska modrar, for hvilka barnet kommer i andra rummet,
utan om verkliga, goda, sjalfuppoffrande mgdrar —, att modern
imissriktad omhet, i smétt som stort ger upp sig sjalf for sina

* Litteratur i denna friga:

Matias Skard: »Hvad vi bér sige vore born om kjénslivet>. 55 ore.

0. Klykken: »Fars og mors undervisning om kjénsforholdet.> 65 dre.

Mary Wood-Allen: »Frin barn till yngling.» 50 ore.

Natanael Beskow: >Kampen for renhet.» 25 ore.

Karolina Widerstrom: »Om utstrickningen af dmnet hélsolira.> 10 ore.

> » »>Skolan och sedlighetsrérelsen»> (i trettonde all-

ménna svenska folkskolliraremitets berittelse samt i Sv. ldraretidning n:r 32
for 1903) m. 1.
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barn, hvilka hon gor till egoister samtidigt med att hon sliter
ut sig sjialf. — Uppfostran till sjilfbehdrskning, sjalfforsakelse
och hinsyn till andra #r icke minst viktig, ndr det giller
pojkarne, betrdffande hvilka den i allmidnhet mest forsummas.
Ofvergrepp i flera hiinseenden af det starkare konet gent-
emot det svagare hora ock till det dagliga lifvets allra all-
dagligaste foreteelser, till — djupare sedt — icke minst skada
for det starkare konet sjalft.

Betydelsen af den nu afhandlade psykiska hélsovér-
den har p4 de senare aren alltmer uppskattats af forild-
rar och uppfostrare. Men handhafva forildrarne hela detta
omride si, som det for barnens skull bor handhafvas, fora
barnen med sig till skolan savil riktiga forestdllningar som
ett finkdnsligt sinne, sd finns det intet skil lingre for skolan
att ur zoologien och hilsoldran skdra bort kapitlet om fort-
plantningsorganen, utan hon kan #fven hér ge den teoretiska
kunskap, som dr behoflig for forstdelsen af det helas samman-
hang samt for fullstindigande af de grundliggande hilso-
vardsprinciperna. Skolan har ocksd pé senare tiden horjat
att utfylla den forut befintliga luckan.

Sa dr det ytterligare ett kapitel, som det #r nodvindigt
att tala om, ndr det giller barnets hidlsovérd, och det ar
kapitlet om den vanart, som bendmnes sjalfbeflickelse eller
onani. Jag kallar den vanart och icke last, ty vanart ar
en riktigare benimning. Ganska ofta dr den icke annat &n
tanklos odygd, uppkommen af ren tillfallighet. Man skulle
ock pa goda grunder kunna kalla den for en sjukdom. Ty den
ar mycket ofta en sjukdomsyttring. Ibland uppenbarar den,
att barnets nervsystem #r sjukt eller sjukligt. I var jiktande,
oroliga tid bli till och med barnen nervisa. Nervositeten kom-
mer i arf fran fordldrarne, och den utvecklas genom atskilliga
samverkande orsaker alltifrén den spidaste aldern, genom
brist pd lugn och ro, genom klemighet, genom det myckna
stillasittandet och innesittandet under skoldldern, genom jikt
och ofveranstringning i arbetet m. m. Ibland kunna direkt
lokala orsaker finnas, sdsom sjukligheter af ndgot slag hos
organen. Ofta hérror den af retningen af en liten mask,
springmasken, som forekommer som parasit i dndtarmen och
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ofta kryper ut och dstadkommer kldda savil kring stolgdn-
gen som lingre fram. Andra orsaker kunna vara brist pa
renlighet, tryck och skafning af kldderna och dylikt. Sedan
kan ju #dfven orsaken vara forforelse genom kamrater eller
genom vuxna personer, t. ex. samvetslost tjanstefolk — en
maning till moédrar att si mycket som mdjligt taga hand
om sina barn sjilfva.

Man kan missténka vanarten, om ett forut oppet, gladt
och hurtigt barn blir inbundet, retligt och klent, om det blir
skyggt och gidrna stker ensamheten, om det blir hdglost och
tappar minne och intresse for sysselsdttningar och lekar.
Emellertid dr att mirka, att annan sjukdom kan yttra sig
péa liknande séitt. En tids observation — och modern bor ge
sig ro med denna och ej férhasta sig -- af barnets beteende
kan bringa klarhet i frigan.

Far modern ej klarhet pa egen hand, goér hon klokt
uti att radfora sig med ldkare om barnet; &r barnet i skol-
aldern, kan hon ju lampligen vénda sig till lararinnan med
bon om hjialp; jag #ar ofvertygad om att denna hjdlp i all-
ménhet skall ldmnas girna och med diskretion. ILérarinnan
4 sin sida, om hon har dgonen dppna, kommer ju alltsomoftast
att observera ett och annat, som ger henne visshet eller miss-
tanke, att ett barm lider af den nimnda vanarten. Natur-
ligtvis 4r det hennes plikt for barnets skull att dd meddela
sig med modern; det dr ju klart, att en foérstdndig mor &r
henne forbunden for det intresse for barnet, som hon genom
detta meddelande ligger i dagen. Ar det blott misstankar,
och visa sig dessa ogrundade, s har ju ingen skada skett
genom att de bada talats vid; saken kommer ju inte vidare.
Ty det &r vial obehofligt att erinra om att ett barns hemlig-
het 4r lika viktig att bevara som en vuxen ménniskas. Déar-
emot #&r det nog lika behofligt som viktigt att erinra om,
och jag vill ligga bade modrar och ldrarinnor det allvarligt
pa hjartat, att de icke i forsta taget betrakta ett barn, hos
hvilket de upptidckt vanarten, sidsom lastbart och syndfullt,
utan att de betrakta det, som det vanligtvis dr, sisom sjukt
eller forvilladt och handla emot det darefter. Det finns visser-
ligen dess vérre barn, hos hvilka denna vanart utvecklat sig
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till last och hvilka #@fven med forkdrlek forleda andra. Dessa
behofva behandlas pa sitt siarskilda sétt och bora vil knappast
utan uppsikt fi vara i sillskap med andra barn. Men detta
dr lyckligtvis mera undantagsfall. Och vanarten kan stun-
dom patriffas hos de priktigaste barn med goda karaktirer.
Det fordras ofta blott, att ett sadant blir en enda gdng all-
varligt, kérleksfullt och hénsynsfullt vidtaladt och upplyst
om det skadliga och oridtta i vanarten for att det fullstéan-
digt skall ligga bort den. Det dr af mycket stor vikt att
bidde humant uppfatta och humant och forstindigt behandla
denna sak. Uppfattar man ndmligen barnets skuld storre, &n
den verkligen #r, och domer man det hardare, 4n det fortjanat,
s& stinger man sjalf for sig vigen till dess fortroende. Modern
riskerar att antingen sdra barnet pd det djupaste, eller ock
— dé hon i det langsta ej vill riktigt tro, att barnet verk-
ligen gjort sig skyldigt till en (som hon anser) s forskrack-
lig synd — forspiller hon en dyrbar tid. Viagen stdnges ock
for samverkan mellan mor och ldrarinna. Det dr icke ovan-
ligt, att en ldrarinna, som sin plikt likmétigt meddelar sin upp-
tickt eller sin misstanke &t modern, af denna motes antingen
med halft misstroget undvikande eller ock med harm och
mer eller mindre dold fientlighet. Felet &r, att man (& omse
hall) démer for hardt och kirlekslost — stundom tar man
ock i stillet & ena hallet saken alltfor lattvindigt, ytligt
och slappt. En mildare men pa samma gang allvarligare
uppfattning skulle helt sikert astadkomma battre samverkan
mellan hem och skola i1 denna viktiga sak, till barnens radd-
ning och vial. Ty viktig och djupt allvarlig ér saken; onanien
kan ha svara, forddarfbringande inverkningar, hvilka sirskildt
drabba nervsystemet och hvilka blifva desto djupare, ju lingre
det onda varat.

Det har talats och diskuterats ganska mycket bland savil
fordldrar som pedagoger om huruvida man ej pd nadgot sitt
skulle kunna forekomma den afhandlade vanarten. Och man
har kommit till det resultat, att 4tskilligt bor kunna goras,
till en bérjan mera indirekt. Barnet vet af erfarenhet hvad
det vill saga att ha ondt och ofta #fven hvad det vill siga
att vara sjuk. Berdttar man da& for detsamma, nir anled-
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ning dirtill férekommer, att om man gnider de dir delarna,
s far man mycket ondt och kan bli mycket sjuk, och in-
skdrper man detta ytterligare en och annan gang,sé ingar denna
kunskap i barnets forestdllningar och skyddar det. Lingre
fram, da barnet borjat fraga om atskilligt, som of van ndmndes,
samt fatt en inblick i fortplantningsorganens funktioner, in-
skidrpes vikten af att dessa organ bevaras friska samt ingifves
respekt for att forgripa sig pa sin egen eller ndgon annans
kropp. Saledes, hvad som nyss tframholls vara af s stor vikt
for framtiden, dr for barnet till skydd redan nu. — Dess-
utom motverkas vanarten af ett sundt lif, af allt, som gor
barnet hirdadt och hurtigt, af lekar och sysselsittningar,
som intressera det. Att slipprigt tal och slipprig lektyr bora
hallas fjarran, siger sig sjalft.

Jag némnde nyss, att onanien kan grundligga sjukdomar.
Men det dr ldkarens plikt att framhélla icke blott detta utan
ock, att dessa sjukdomar i regeln kunna botas, om de ej in-
rotat sig for djupt. Ofta motverka emellertid de sjuka sjilfva
detta botande genom sin haglosa fortviflan. Jag har flera
gdnger emottagit fortroenden fran personer, som i barndomen
varit onanister eller ock fortfarit dirmed dn lingre fram,
och hvilka géitt och rufvat och sorjt darofver, sa att sjilfva
detta rufvande gjort dem skada. Jag tror, att det giller om
denna synd kanske i #n hogre grad #n om ndgon annan, att
den, som blifvit den kvitt, bor sinka den ned i glomskans
haf. Ty dels innebdr rufvandet darofver frestelse till ny
synd, dels har ju dngern, d4 omvindelse och bittring skett,
ingen uppgift lingre, den skadar sedan i stillet for att gagna,
ty den nedsitter lefnadsmodet och forsvagar diarigenom béde
kropp och sjil.

Betraffande hilsovdrden i barnaaldern med hinsyn till
fortplantningsorganen #r just intet vidare att tillagga. Men
redan nu ma kraftigt betonas, af hvilken oerhordt stor vikt
afven for dessa organs sdvil utveckling som funktion den
allménna kroppsliga h#lsovirden #r.

Som jag foérut ndmnt, std fortplantningsorganen i ett
mycket intimt samband med hela den 6friga kroppen och
alla dess organ. Af detta foljer teoretiskt, att ju friskare
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hela kroppen #r, dess friskare bora ock de ndmnda organen
vara. Praktiskt visar sig ock si vara forhallandet. En sundt,
allsidigt utvecklad kvinnas fortplantningsorgan funktionera
som regel normalt. Det hdnder visserligen dfven hos henme,
att de sdvil som andra organ i kroppen kunna drabbas af sjuk-
dom — som hon dock emellertid lattare ofvervinner &n sin
svagare medsyster. Men sjdlfva organens lifsyttringar #dro
normala. Sa menstruerar en frisk kvinna utan sméirtor. En
viss trotthet forefinnes visserligen, ett storre behof af hvila
dn eljest, mera behof af yttre viirme samt en ndgot storre
kénslighet i lynnet. Men detta &r ocksa allt. Ingen arbets-
oduglighet forefinnes, ingen fornimmelse af att vara sjuk. De
sexuella fornimmelserna dro hvarken sjukligt stegrade eller
upphéfda. Och hafvandeskapet, detta tillstdnd d& den kvinn-
liga organismen utvecklar sin storsta lifsenergi, det ter sig
ock k#nnbart for den friska kvinnan sisom en tid, d& hon
fylles af dubbel lifskraft, d4 hon lefver med mer #n vanlig
intensitet bade till kropp och sjil.

Men, héor jag nu invdndningar fran ménga héll: denna
skildring kan inte vara sann; hur mdnga kvinnor lida icke af
ofta mycket svdra smértor vid hvarje menstruation, och hur
ménga kvinnor dro inte klena och elindiga, ja riktigt sjuka,
dé de gd med sina smd. Ja, sd forhdller det sig verkligen
tyvirr. Men hvad bevisar detta? Icke att sd iér normen
utan att slaktet ar sjukt.

Sasom lakare, speciellt som gynekolog, har man tillfille
att hora beskrifvas samt att iakttaga en hel del olikartade
ruobbningar uti underlifsorganens funktion. Oftast motsvaras
vil dessa sjukliga symtom af sjukliga foréndringar i under-
lifsorganen. Men mycker ofta hinder ock, att vid foretagen
undersokning underlifsorganen befinnas vara alldeles friska.
Hvadan da de sjukliga symtomen? Jo, hela kroppen ir van-
vardad.

Hvad #r det d4, som i forsta hand sidger oss hvad som
ar nyttigt eller skadligt for var kropp? Jo, det dar var for-
nimmelse och var instinkt samt den erfarenhet vi forvirfva
om det gagn eller den skada vi haft af att lyda eller forakta
instinktens bud. Instinkten &ter &r en halft eller néstan helt
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omedveten fornimmelse af de intryck, som tillféras oss genom
vara fem sinnesorgan samt fran véir kropps inre; och vidare
dessa fornimmelsers direkta och omedelbara omsdttande i hand-
ling, som gagnar, eller athallande fran handling, som skadar
var kropp. Instinkten #r siledes var hilsas bidsta skydd, ett
skydd som vi sjdlfva dessutom kunna i hog grad forstirka.
Genom att observera var kropp och priofva hvad som dr den
nyttigt samt genom att regelbundet tillimpa den vunna er-
farenheten kunna vi ndmligen at oss skapa hilsosamma vanor,
hvilka sd att sdga taga hand om var kropp och styra den
automatiskt. Hvarje sddan hilsosam vana blir en landvinning
for vart instinktiva jag samt en vinst for den hogre hjarn.
verksamheten pa sd sitt, att denna befrias fridn en del arbete
och fir mera kraft sparad for det rent intellektuella omradet.

Tyvirr ser man emellertid mycket ofta i det dagliga
lifvet, att instinktens bud foraktas eller dsidosidttes; och ty-
virr dr det icke minst ofta vart kon, som gor sig skyldigt
dértill.

Sa ar det t. ex. ingalunda ovanligt, att kvinnor ej ut-
ritta sina naturliga behof, dd dessa gora sig pédminta. De
ga ofta med fylld &ndtarm och full urinbldsa ibland i médnga
timmar. Antingen beror detta pa att de ej bry sig om ma-
ningen till foljd af tankloshet eller lattja eller vanligare
daro de for tillfillet upptagna af arbete eller #ro de i sill-
skap och genera sig for att afligsna sig — en blyghet som
beklagligtvis vidlader vir nation i mycket hog grad. Jag
tror, att om dessa kvinnor blifvit fr&n barndomen vanda vid
och sedan sjilfva fortsatt att vinja sig vid att tomma sin
bldsa och sin tarm, ndr de kinna sig behdfva det, de i de
flesta fall skulle finna eller skaffa sig tid och tillfdlle dértill.
En ratt god hjialp att undvika kollisioner &r att vinja
sig vid bestimda tider; tarmen behofver ju i regeln tommas
en till tvd gdnger om dagen, bldsan tre till fyra. Gifvet dr
dock, att om fodan varit rikligare eller innehallit mera losande
dmnen, tarmen méste tommes oftare; har drycken varit rik-
ligare, och har den siirskildt varit alkoholhaltig, si mdste
bldsan tommas oftare. Att bldsans och dndtarmens innehall
fdr stanna i dem for lange #r gifvetvis skadligt sdvil for
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dessa organ som for hela kroppen och speciellt dfven for under-
lifsorganen. Dessa tryckas och hillas i siimre ligen déraf,
och blodeirkulationen inom dem forsvaras.

For att underlatta hilsovirden i detta hinseende bora
kontor, ateljéer, fabriker och andra arbetslokaler samt skolor
vara forsedda med tillrdckligt méanga, lampligt inrdttade och
snyggt hallna bekvimlighetsinrdttningar. Afgiftsfria dylika,
lampliga for kvinnor, borde ock inridttas pa alla salutorg och
andra trafikerade platser.

En annan instinktiv maning dr hungerkinslan. Afven
mot denna #r man ofta ohdérsam. Hur méngen gir ej t. ex.
hela formiddagen, hela den styfvaste arbetstiden, pa en helt
liten kvantitet foda, ibland mutande magen med litet kaffe
eller slisk! Mangen skall siga mig, att hon ej kinner sig
hungrig pd hela formiddagen. Om hon tdnker rétt efter,
skall hon erinra sig, att detta beror pd att hon varit sin
mages tillsdgelse sd ofta ohdrsam, att hon vant den af med
att siga ifran; kroppens behof af ndring ger sig emellertid
1 stdallet till kdnna sdsom bade psykisk och fysisk trotthet,
nedsatt formaga att halla tankarna samlade, hufvudvirk,
frusenhet o. d.

I detta sammanhang vill jag erinra om hurusom det #r
nédviandigt for dem, som maste arbeta pa natten, sisom sjuk-
skoterskor, de, som arbeta & tidningar och tryckerier m. fl.
att skaffa sig ett ordentligt mél mat pd natten.

En annan naturens paminnelse dr trotthetskidnslan. Hur
oerhérdt gor man ej vald pa den? Hur méangen sitter ej
t. ex. och skrifver, tills armen virker, tills skuldran virker,
tills hela ryggen viirker, och sitter kvar och skrifver dnda!
Och hur méngen sitter ej och ldser, tills hjéirnan &r genom-
trott, tankeformégan slo och bdde minne och reflexion svika,
men kan ej formé sig att hvila @nda! Och likvél dr det s&,
att vi icke blott ingen nytta ha af det arbete, som utfores
af en trott hjiarna, af en uttrottad hand, utan hvarje ofver-
anstringning berdfvar dessa organ en viss portion af deras
framtida arbetsduglighet. Pa tal om intellektuellt arbete, sa
ir jag ofvertygad om att det kvinnliga sliktet har férmaga
att utfora ett ganska betydligt dylikt, men jag tror, att
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det pd manga hall skotes illa eller riittare opraktiskt, fran
det att skolflickan hela eftermiddagen hénger n#san ofver
boken, tuggande igenom hvarje lixa fem, sex gdnger, dd en
eller tvd genomldsningar med koncentrerad eftertanke borde
vara nog och den tid, som pd si sitt blefve 6frig till fromma
for bade sjalsverksamheten och det kroppsliga vélbefinnandet,
kunde anvindas till hvila, till lek och till med lixorna helt
olikartade sysselsittningar — fran detta skolflickans arbete
till kontoristens, som af ambition eller undfallenhet for orim-
liga fordringar sitter kvar och gor ofverarbete eller tar med
sig hemarbete, eller lirarinnans, dd hon anvinder en ofta alltfor
stor del af sin vdl behofliga hvilotid till extra lektioner —
for att nu ej tala om nattarbete och en massa annat ofver-
arbete.

Ett annat behof hos var kropp dr det af rovelse, af
muskelarbete, muskelanstringning. Se pd det spidda barnet,
hur Jifligt det ror pa sina armar och ben redan innan det kan
forflytta sig ifrdn stillet! Och lingre fram sedan! Man kan
ju nidstan aldrig f4 barn att vara stilla och tysta, motion
vilja de ha for sina lungor och hela sin kropp.

Som vil #ér, har man pd senare tiden alltmer kommit till
insikt om kroppsrorelsens nodvindighet. Man har bildat
gymnastikforeningar och idrottsféreningar, man har letat ritt
pd vara gamla folkdanser och dansar dem &ter med lif och
lust; likasd med lekarna. Man skaffar lekplatser 4t barnen
och materiell till lekarna, underhéaller kalkbackar, skridsko-
banor m.m. Men #nnu &r ej pa langt néir nog gjordt i detta
afseende och speciellt ej for den kvinnliga ungdomen. Gymna-
stiken har ej fatt tillriacklig plats pd skolschemat; lekarna i
det fria #ro ej nog gynnade vare sig frdn hemmet eller fran
skolan.

Slojd och handarbete har pi senare tiden kommit allt-
mer till heders sirskildt sedan man kommit underfund med
hur stor betydelse den har dfven for den intellektuella ut-
vecklingen. Dock har den egentliga slojden &nnu ej pa lingt
nir fitt sin tillridckliga och berdttigade plats inom den kvinn-
liga ungdomens utbildning. Och det egentliga kvinnliga grof-
arbetet sedan (skurning, tvitt o. d.) det omhuldas i vira
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dagar icke alls sdsom det fortjinar. Och dock dr det for-
triffligt kroppsutvecklande och skaffar en motion, som icke
blott ar billigare &n gymmastik och sport utan som dessutom
ger ett visst nyttigt resultat till vinst for bade sinne och
kassa. Héarmed vill jag visst icke sdga, att grofarbetet borde
uttranga gymnastik och idrott. Intet finns, som sd sdtter pli
pd en vérdslosad kropp som rationell gymnastik, och idrottens
betydelse for utveckling af mod, sjdlsndrvaro och handlings-
kraft kan man knappast ansld fér hogt. Men dérjimte borde
grofarbetet tagas upp af snart sagdt alla kvinnor sirskildt
af de bildade och det tillika af skal, som dro &nnu mera tungt
vigande #n h#lsoskilen.

Det finns vil knappast ndgot omrdde, ddr man fasthiller
sd envist vid gamla arbetsmetoder,ddr gammal slentrian hirskar
sd envdldigt som pé det kvinnliga grofarbetets omrade. Och
detta dr ju helt naturligt, d4 samma arbete néistan uteslutande
ofverldmnas 4t de obildade kvinnorna, hvilka i regeln ej forstd
att dndamaéalsenligt ordna och forenkla arbetet och e formé
att snabbt taga reda pa och anvinda de hjdlpmedel, som nyare
tekniska uppfinningar kunna bringa. En mingd af minnisko-
kraft, tid och hilsa bortslosas ddrigenom dagligen. Amnnor-
lunda ter sig samma arbete, da en bildad och tdnkande kvinna
utfor det. Hvilken ldttnad i arbetet, hvilken inbesparing af
kraft och tid kan ej en dylik kvinna astadkomma; och med
hvilken omsorg for egen och andras hilsa utfor hon det ej. Och
det arbetsresultat hon nar blir dock bidttre och ej simre #n
med det gamla sidttet.

Det kan vil dirfor sigas ligga i 6ppen dag, att de bil-
dade kvinnorna bira taga sig an grofarbetet for att pi dess
olika omraden soka dstadkomma dndamalsenliga arbetsmetoder
och for att sedan lira dessa &t sina obildade systrar. Och
dessutom, skulle ej deras handliggande af grofarbetet vara
ett det allra bista sitt fér det ndarmande mellan klasserna,
det forstdende af hvarandra, som vér tid till allas biista striafvar
efter?

En annan viinlig padminnelse &r kinslan af frysning. Afven
denna foraktar man alltfor ofta. Det &ér t. ex. mycket vanligt,
att kvinnor gé& och sméafrysa om armar, fotter och ben,
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och likvdl fordndra de ej sin otillrdckliga och opraktiska
bekladnad af dessa kroppsdelar. Men jag skall vil inte gd
och skdmma bort mig genom att ta sa forskrickligt mycket
pad mig? hor man ofta invdndas, d& man papekar denna brist
i beklidnaden. Nej visst inte, jag vill langtifran, att kvinnorna
skola pd det hela taget ha mera pa sig, én hvad de ha; jag
anser tvirtom, att de flesta g& och bdara pa en alltfor stor
massa kldder. Men det stora felet dr, att fruntimmerskliderna
sé ofta dro opraktiskt sydda och opraktiskt anordnade. Man
behofde inte belasta sig med att g4 och bdra pa en si
stor massa tyg om man gjorde snittet pa sina klader #@nda-
mélsenligt. Och s& dr det en sak till betriffande frysnings-
kidnslan. Den siger mig blott, att icke allt star vil till med
min kropp, men den upplyser mig ej om hvar felet ligger.
Didr méste eftertanke och erfarenhet komma till hjalp. Och
dessa sdga mig, att det ldngtifran alltid 4r otillrdcklig be-
klidnad eller for ldg temperatur ikring mig, som gor, att jag
fryser. Jag kan frysa, darfor att jag &r hungrig eller trott;
déd méste jag dta eller hvila mig. Jag kan frysa, ddarfor att
luften i rummet dr dalig; den ger mig ej tillrdckligt af det
syre, som skall underhalla de kemiska forbrédnningarna inom mig
och ddarmed kroppsvirmen; i sé fall 4r ratta botemedlet att 5ppna
fonstret. Jag kan ocksd frysa darfor, att jag saknar kropps-
rorelse, och dd maste jag gifvetvis skaffa mig dylik. Flera af
dessa orsaker eller alla kunna finnas tillstades, och jag har da
ingen annan rad dn att se till att afligsna dem alla. Ett dr
sikert, genom att elda mina rum till en temperatur af 25 grader,
genom att taga pd mig hela lass af klider och genom att
undvika hvarje tillstymmelse till drag slipper jag icke undan
att frysa, och hvad #n mera #r, jag slipper icke undan att for-
kyla mig. Dérmed #ro vi inne pd kapitlet om hérdning.
Hardning 4r kroppens rationella tillvdnjande att utan att
taga skada tala vidriga inflytanden. Hérdning i tringre be-
mirkelse #dr trdning att tdla temperaturvidxlingar och sir-
skildt kold. Till en sddan trining hor frisk luft och kropps-
1orelse samt i frimsta rummet bad (luftbad och vattenbad).
Kalla tvittningar anvindas ganska allmint sisom hdrdnings-
medel, och de #ro onekligen fortriffliga. Men' de dro icke
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tillrackliga. For att hdrdas maste huden ldra sig att tdla
sdvil mycket hoga som mycket ldga temperaturgrader; hud-
kirlen méste uppgymnastiseras till att vidga och samman-
draga sig snabbt och vil, och detta sker genom systematisk
inverkan af vdrme och kold samt mekanisk bearbetning. Vi
ha en gammalnordisk badform, som tyviirr kommit ur bruk
hos oss men sd mycket mera omhuldas hos vira gamla blods-
forvanter finnarna sévil 1 deras kulturcentra som i deras
aflignaste landsbygder. Det dr den s. k. finska badstun, som
gr en den allra bista badform i hdrdningshinseende. Den
bekante resanden och folklifsskildraren Alfred Jensen siger,
d4 han talar om de ryska kuskarne och deras oerhorda for-
méga att tdla kold — de kunna sitta ute pad en trappa hela
vinternitter i manga graders kold och inte bli forddrfvade —,
att den med sikerhet beror pd att de anvinda badstun, som
dfven #r ryssarnes form for folkbad, och helt sikert har han
ratt. Badstun har ocksd de bista forutsdttningar att kunna
bli ett folkbad; den kan adstadkommas med enkla billiga medel,
s4 att snart sagdt hvarenda mé#nniska skulle kunna begagna
sig af den. Naturligtvis kan den ock forekomma i férfinad
form, men forfining #r en sak, som &r litt att astadkomma.
Samma badform 4r ock ett njutningsmedel, och ett godt sa-
dant, hvilket ju langtifrdn kan sigas om alla dylika. I Fin-
land pligar man siga, att badstun @r den fattige finnens enda
njutning. Den uppfriskar och tager bort trotthet. *

Vi talade om instinkterna och deras betydelse. Nar nu
minniskor sd litet ge akt pd dem och ritta sig efter dem,
hvad ratta de sig dd efter i stdllet? Jo, ndr man forskar
dédrefter, s& kommer man till ganska egendomliga upptickter.
Somliga m#nniskor gira en hel del mer eller mindre barocka
saker, darfor att de dro s4 rddda for diverse sjukdomar. Jag
radfragades en gdng af en fru — jag minns hvarken hvad hon
hette eller fran hvilken landsinda hon var, men virt samtal
kommer jag nog linge att minnas —-, som var klddd i diverse

* At den, som vill ndrmare studera badens betydelse for hilsan, anbe-
falles en synnerligen ldsviird skrift af en likare, som utrittat mycket for
badstuns &terinférande i Sverige, doktor Nils Englund: »Om hudens vird samt
om folkbad». Tilliggshifte till »Lisning for folkets.
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ylletrojor och diverse underkjolar och dessutom tvenne ylle-
maggordlar. P4 min deltagande fraga, hvarfér hon behoft
anldgga dem, svarade hon, att hon var s& radd att fa ondt i
njurarna. Hon hade visserligen aldrig haft den sjukan och
ingen af hennes anforvanter heller, men hon hade hort talas
om att den var fasligt svar, och darfor maste hon pd ndmnda
sitt skydda sig fér den. Reflexionerna gora sig sjélfva.

Det finns en del mé#nniskor, hvilka med stor forkirlek pa
sin friska kropp tillimpa ordinationer gifna &t sjuka min-
niskor. S& har t.ex. en person med en viss hudsjukdom fatt
bland annat den ordinationen att ej tvdtta sig med vatten.
Genast tro en del af den sjukas bekanta med fullkomligt
frisk hud, att det 4r betdnkligt att tviitta sig med vatten;
skall det ske, s& maste det dtminstone ske med s4 liten kvan-
titet som mojligt. Personer med klena magar, med benigen-
het for diarréer fa vanligen det rddet att bdra en maggordel. -
Naturligtvis finns det dé atskilliga med friska magar, som
anldgga maggordel, antingen i pura forsiktigheten eller ock
darfor att de verkligen haft diarré for en eller par dagar;
diarréen gick snart nog ofver och magen dr ater i bista skick
— — men maggordeln sitter kvar till doéddagar. Forutom
maggordeln finns det en hel del andra sma lappar och klutar,
som folk ga ikring och bédra pa sig pa grund af andras eller
egen sjukdom och som de aldrig kunna gora sig kvitt. Nu
dr det verkligen sa, att det inte &r latt att vinja sig af med
ett plagg, som man vant sig vid. Afvdnjningen méste ske
med omtanke. Den gér emellertid sikert och utan nagon
som helst risk, om man dels gir plaggen — maggdrdeln eller
brostlappen eller hvad det nu #r — sméningom tunnare, tills
de slutligen forsvinna, och dels dagligen tvittar den kropps-
del, som plagget beklddt, med kallt vatten, ju kallare dess
bittre. Vill man vara ytterligare forsiktig, sd borjar man
afvinjningen under den varma A&rstiden.

P4 tal om forsiktighet, s dr den tron ingalunda séllsynt,
att man skall kunna skydda sig mot en hel hop sjukdomar
genom att klida sig mycket varmt. Om en ung flicka pa
vintern gar kiddd i en liten kort kappa och icke har ylle-
troja nirmast kroppen och icke damasker, si tycka méanga
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s. k. forstdndiga ménniskor, att flickan #r forskrickligt ofor-
siktig och vardslés om sig. De borde i stillet vara glada,
att det finns ungdomar, som #ro hirdade nog att kunna gé
latt klidda. Klemighet finns det gunds nog af. Hvar och
en bor ej ha pd sig mer, &n man behéfver, och det dr olika
for olika personer; hvad man har for mycket pa sig klemar
bort en och kan ocksd vara direkt skadligt. Man svettas
ndmligen ldtt, d& man har for mycket pé sig, och svettas man,
sd forkyler man sig litt, om man rdkar att vid kylig viderlek
std stilla ute, komma in i en kall lokal eller dylikt.

Jag sade, att ménniskor giora en massa saker for att und-
gd sjukdom. De finnas, som stéinka sina rum med karbol, om
nagon epidemi gér i staden. Andra vaga ej nalkas en sjuk
utan hélla sig pd langt, lingt afstdnd. Andra bomma till
fonster och dorrar och halla sig #@ngsligt inne, sa fort t. ex.
influensan gédr. — For att forebygga sjukdom, skola vi till-
limpa hvad vetenskapen lart oss, konsekvent och genom-
gdende samt med wurskillning. Vi skola ej gad in till en
difterisjuk eller kyssa en tyfoidfebersjuk; vi skola ej dricka
ur samma glas som en lungsiktig. Men vi bora vakta oss
for att bli hilsopedanter, att bli ménniskor, som betunga hela
sitt lif med hélsoregler. Och vi skola akta oss att lata dngs-
lig dodsfruktan fa4 makt med oss; det #r ménniskan ovardigt
att klamra sig sd fast vid lifvet, att hon till hvarje pris vill
behalla det. M4 vi boja oss for doden, ndr var stund 4rinne,
och tacka lifvets herre for hvad han gaf. Men medan vi lefva,
latom oss lefva med helt lif, med glidje och med fullaste
vilja att verka medan dagen dr! Virre dn sjukdom ér klen-
het, smakriampor och lifsleda. Men till lifskraft och lefnads-
lust forhjdalpa oss inga lifselexir och inga homeopatiska
sockergryn. Till dem forhjalpa oss stora, enkla, ndrliggande
medel, sdsom att sldppa in sol och luft i vara rum, att sofva, nir
det dr natt, och att klida oss s, att vi kunna andas fritt och
rora oss fritt — med ett ord sid enkla och si nidrliggande
ting, att vi just ddrfor icke se dem. Ty ménniskan griper
sd giérna framst efter det, som ligger lingst borta.
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Atervindom till de olika &ldrarnas halsovard. Efter
barnadldern kommer den s. k. ofvergdngsaldern, da fortplant-
ningsorganen snabbt utveckla sig till funktionsduglighet, sam-
tidigt med att hela kroppens tillvixt tager en raskare fart.
Nu uppenbarar det sig, om barnet under de féregéende aren
haft tillfdlle till en sund och allsidig kroppsutveckling. Har
s4 varit fallet, cch fortsitta de sunda forhéllandena, sd ut-
mirker sig ofvergangsdldern for hidlsa och spanstighet, ar-
betslust och goda bade sjils- och kroppskrafter. Men har
under barnadren kroppen vanvardats, sa upptrdda just under
ofvergangsaldern sjuklighet och svaghet, hvilka for ofrigt ej
sillan sedan hinga efter genom hela lifvet; det #&r, som om
organismen ej orkade med, ej fitt stoff nog till den utveck-
ling, som nu kriafves. Arbetslust och krafter sjunka, och hag-
loshet och omtalighet framtrdda i stdllet. Menstruationen,
hvilken i normala fall upptrider smértfritt och utan sjukliga
symtom for ofrigt, ger sig hos den i hygieniskt hinseende
forsummade till kdnna med en hel del sjukliga yttringar. Hvad
man di har att gora #r att, s& godt sig gora later, soka godt-
gora det forsummade och laga, att kroppens viard nu &t-
minstone blir god. Mahdnda krifves for dndamalet, att de
bokliga studierna och annan stillasittande sysselsdttning ratt
betydligt inskrénkas och att den allra storsta omsorg for
lingre eller kortare tid dgnas 4t den fysiska utvecklingen;
man far i alla fall prisa sig lycklig, om man lyckas reparera
skadan.

Stundom hénder, att sjukliga symtom under menstrua-
tionen eller oregelbundenheter i densamma bero pid redan nu
forefintliga underlifsikommor, och det ar da af vikt att upp-
daga dessa for att kunna vidtaga matt och steg for deras
hifvande. Mangen mor drar sig emellertid forklarligt nog for
att lita understka sin dotter vid sd unga dr. Jag vill dér-
for ndamna, att en sddan undersskning kan ske i alla hinse-
enden skonsamt.

Psykiskt kan menstruationens forsta framtriadande, om
den unga flickan ej 4r beredd dirpa, villa bestortning, for-
skrickelse och bekymmer. Det dr dirfor af vikt, att modern
forut talat med sin dotter om densamma, ndgot som ju faller
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sig mycket ldtt, om hon foérut ej hallit henne i okunnighet
om underlifsorganen och deras funktioner.

Vi komma sa till kapitlet om hdlsovarden under menstrua-
tionen.

Jag har redan framhéllit, att menstruationen #r en full-
komligt normal process, hvilken hos friska personer ej med-
for ndgra sjukdomsyttringar. Men vissa bestdmda kénningar
framtrida dock, ndmligen ett storre behof af hvila dn eljest,
mera behof af vdrme och stérre kinslighet i lynnet, kinnin-
gar som man har att taga fasta pad och riitta sig efter.

Hvad betriaffar kinsligheten i lynnet, benigenheten att
se tingen mera i svart, si har man egentligen blott att ihdg-
komma den for att siga sig sjlf, att virlden dock nog ér
litet ljusare #n den nu synes, och for att undvika att for-
hasta sig 1 omddmen och beslut.

Hvad betriffar det storre hvilobehofvet, s& bora i hiogre
grad hiftiga och valdsamma eller ock ovanligt anstringande
kroppsrorelser undvikas under dessa dagar. Till dylika rorel-
ser hor en, som #r ungdomen synnerligen kiir, ndmligen dansen,
dock ej i form af en kortare stunds »svingom» utan till det
storre matt den forekommer vid en bal, dd ju timme efter
timme #gnas &t det anstringande nojet. Cirkulationsorganen
komma under dansen uti ytterst hiftig verksamhet, och det
dr uppenbart, att det litt nog skall komma att for mycket
fresta pad det under menstruationen redan forut betydligt an-
strangda kérlomrddet inom underlifsorganen. Dirtill kommer,
att kroppen af dansen blir starkt upphettad, ofta daremellan
hastigt afkyld, hvartill slutligen kommer dansens sensuella
moment; alla dessa omstéindigheter inneb#ra under menstrua-
tionen en fara for underlifsorganen, hvilka latt nog pé ett
eller annat sitt kunna taga skada.

En hel del andra haftiga och anstringande rorelser bora
ock undvikas eller modereras under menstruationen, 4tmin-
stone under dess forsta dagar, sdsom friskgymnastik, veleciped-
dkning och en del andra slag af sport. Allt detta, sdsom
betriffande négjen, dr ju dock relativt latt astadkommet.
Svirare dr det, ndr det giller arbete. Men dfven hir kan
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man nog med litet god vilja dstadkomma den minskning, som
dr af noden; man kan forligga sirskildt anstringande sysslor
till andra dagar, gora undan dem fore menstruationen eller
spara dem till efter densamma; en husmor kan tanka pd att
pa liknande s#@tt ldtta tjdnarinnans arbete o. s. v. Biarandet
och lyftandet af tunga bordor, langvarigt stdende hor bland
annat till det, som bor undvikas eller inskrinkas under
menstruationsdagarna.

Pi tal om stdende, sd ir det med sikerhet en hel del
arbeten och sysslor, som nu utforas stdende, hvilka lika bra
kunde goras i sittande stéllning, om man blott anordnade
det sd. Hvarfsr skulle man t. ex. ej kunna diska sittande?
Diskbinken dr hog. N4, skaffa en hog stol dir bredvid. Men
husmodern maste gora diskningen pa detta sdtt forst; sedan
kanske tjanarinnan gor det efter ndgon tid.* Léangvarigt
stdende dr i allmiénhet ej nyttigt, endr det gynnar aderbrock
Ppa benen.

D4 det dr tal om 6kadt matt af hvila under meunstruatio-
nen, sd kunde man fraga: skulle ménne sd stort métt af hvila,
som kunde dstadkommas vara biist; vore det kanske allra bist
att helt och héallet hvila under dessa dagar? Helt sikert vore
detta icke alls nyttigt (jag talar nu némligen alltid om friska
personer). Och hvad mera dr och hvad synnerligen lyckligt
ar, det ligger till stor grad i vdr egen makt att bestimma
ofver det matt af hvila vi skola taga. Men det ligger ej pa
sd sdtt 1 vart skon, att t.ex. en person, som har en del smi-
bestyr och mindre anstringande goromal till daglig syssel-
siattning, helt plotsligt sédger till sig sjalf: min tjénarinna
forrattar ju under dessa dagar mycket anstringande sysslor;
hvarfor skulle icke jag kunna gora det ocksa? och didrpd
lagger sig ned under pagdende menstruation att skura ett golf
eller, foljande liknande resonemang, tar sig for att g pd en
bal. Nej, detta och dylikt duger icke. For den nirvarande
tiden, for den menstruation, som nu pagar, och f6r de nirmast

* Bitrdden i butiker std mycket ofta i onddan, pd sina hill darfor att de ej
4 lof att sitta och att principalen ej skaffar sittplatser 4t dem — en ren grymhet,
sd inbiten att man fitt lof att lagstifta mot den bdde i England och Frankrike.
Den existerar for ofrigt ock i véirt goda land.
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foljande, &r jag bunden af de vanor jag skapat mig. Men
dessa vanor é&ter, dem kan jag gora mig till herre ofver.
Hvila och anstringning #ro inga absoluta begrepp, hvad som
for den svage och oofvade #&r en anstréngning, 4r for den
starke sd godt som hvila. Och hir komma vi 4ter till
kroppsarbetets, kroppsrérelsernas stora betydelse. Den som
dagligdags ofvar och utvecklar sin kropp och ger den det
métt af rorelse den behofver, hon kan i sjialfva verket dfven
under menstruationsdagarna utfora ett ganska betydligt
kroppsarbete, ehuru det &dr mindre #n hennes vanliga arbets-
métt. Och den, som &r sysselsatt med stillasittande arbete,
handarbete eller intellektuellt arbete kan genom att tillbor-
ligt ofva sin kropp pad mellantiden, dstadkomma, att sjils-
spanstigheten under menstruationsdagarna stdr sig bittre,
att olusten, nedstamdheten och trottheten, som eljest sd ofta
instilla sig d&, i det allra n#drmaste foérsvinna.

Jag nidmnde vidare, att man under menstruationen ar
mera kinslig for kold én eljest. En forkylning har under
dessa dagar storre benigenhet att drabba underlifvet &n
eljest. Om man t. ex. d& rdkar att ligga i kalla séngklider
eller uppehalla sig i oeldadt rum eller t. ex. pa en kall dag
‘g4 af och an pad en kaj for att viinta pd en bat eller tunn-
klidd fara en ldngre vig utdt landet pd vagn eller ndgon-
ting dylikt, s& kan man létt nog &draga sig en mer eller
mindre hdftig underlifsinflammation, som kan ridcka i veckor
eller ménader. Det dr sdledes nodvindigt att kldda sig vil
under dessa dagar och att se till, att man ej utsdtter sig for
att bli genomkyld.

All denna aktsamhet tilltalar féga hurtiga naturer. Till
gladje for dem — och &n mer till rattelse for de alltfor akt-
samma -— vill jag framhélla, att vi dfven hir genom aktiv
verksamhet kunna befria oss frdn den besvirliga dmtalig-
het, som #r en sjuklig stegring af den normala kénsligheten.
Det 4r hiérdningen, som hidr kommer oss till godo. Den, som
vant sin kropp att tdla temperaturvéxlingar och som speciellt
hirdat den for kold, riskerar dfven mindre af koldens in-
verkan under menstruationen; skulle hon d& rdka ut for en
forkylning, som det &r henne omijligt att undvika — ty
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tanklost bor man ju ej utsitta sig darfor —, si blir foljderna
for henne vida mindre kdnnbara &n for hennes icke hérdade
medsyster.

Till hiirdning hér, som jag ndmnt, bad. Bor man dé bada
dfven under menstruationen? P& den fragan kan ej limnas
ndgot bestdmdt och allmingiltigt svar. Sikert dr, att manga
friska personer icke blott tala vid bad dé utan dfven ma
vial af dem, siavil af varma renlighetsbad som kalla sjobad.
For dessa personer kan det endast vara af noden att papeka,
att de under menstruationen bora gora baden kortvarigare én
eljest och att de omsorgsfullt se till, att de ej forkyla sig
efter dem. Att det emellertid finnes en hel del personer, som
icke tdla vid bad under menstruationen, dr sikert. Det nu
lefvande sliktet #r sidkerligen én si linge ett ritt vekligt
slikte, for hvilket nog ock den mest allmingiltiga regeln
betriffande saken 1 fraga blir, att de béra under menstrua-
tionen undvika bad, helkroppsbad nimligen. De lokala tvitt-
ningarna déremot #ro da icke blott icke skadliga, utan de
dro @nnu mera nodvindiga da &n eljest.

Ofvan ndmndes, att till den nddvéndiga hélsovarden be-
triaffande underlifsorganen framfor allt hor renlighet. P4 hela
var hudyta samla sig stdndigt och jamt en hel del organiska
dmnen, sdsom afstotta ofverhudsceller, afsondringsprodukter
frdn svett- och talgkdrtlarna samt damm. P4 de yttre under-
lifsdelarna afsitter sig dessutom det slem, som afséndras fran
de inre organen, vidare urin och ibland exkrementer. F4&
dessa organiska #mnen sitta for linge kvar, frodas i dem
bakterier — hvilka fslja med dammet 6fverallt -—— och bilda
sonderdelningsprodukter, hvilka reta huden, framkalla klada
och kunna A4stadkomma mer eller mindre besvirliga hud-
dkommor. De méaste darfor bortskaffas genom dagliga tvitt-
ningar. Men det 4r ett misstag att tro — slsom man
mycket allmint gér —, att det dr tillfyllest att anvinda
enbart vatten till dessa tvittningar. Ty vatten ensamt for-
mar icke losa upp de organiska @mnena (det skulle ej heller
falla ndgon ménniska in att tvitta sig om hiénderna med
enbart vatten); utan man méaste dessutom #fven anvinda
tvdl, en vara mot hvars bruk hdrvidlag det eget nog finnes
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en ritt utbredd fordom. Efter den grundliga intvalningen bor
folja en grundlig aftviattning med rikligt med vatten, s att
ingen tval far sitta kvar. Den s. k. bidéen ér sdrskildt kon-
struerad for dessa tvittningar, och den #r svdr att umbira
for fetlagda, dldre eller af andra orsaker oviga personer.
Eljest kan man lika bra anvdnda ndgot kirl, som &r mindre
skrymmande och mindre dyrbart, sdsom t. ex. ett stort natt-
kirl. Bist rengor man det sjilf efter gjord tvittning. Det
bor reserveras for sitt sirskilda 4dndamdl. Vattnet tages
helst kallt.

Bor man vid tvattningen anvinda svamp, tvittvante
eller hvad? For det forsta bor man ej anvénda svamp. Ty
1 dennas porer samla sig de organiska #dmnena och undergé
forskdmning; och det dr alldeles oerhordt svart att tillfreds-
stdllande rengora den. Tvittvanten eller tvittlappen dr littare
rengjord; men den bor ock tvittas for hvar gdng samt fa
torka luftigt och snabbt. Bade svampar och lappar ha emeller-
tid den oldgenheten, att de hiénga ldtt till hands att an-
vindas till hvad som helst, till att aftorka ndgot sir eller
afsondringen fran nigon slemhinna, och pé sd sétt kunna smitto-
dmnen stundom af farlig beskaffenhet 6fverforas. Ett materiell,
som #r i alla hinseenden limpligt och som man sirskildt
mycket ldatt kan kontrollera att det dr rent, #r s. k. »renad
vadd»> (ej att forvixla med s. k. fonstervadd); kopt kilovis hos
instrumentmakare #r det ej heller dyrt. Man tager en ny bit
for hvarje tvittning. Allra enklast att anviinda och alltid
mojlig att tillfredsstdllande rengéra #dr blotta handen.

Till torkning anvindes en mjuk handduk, ofta ombytt,
och torkningen liksom tvittningen gores varligt; ty dessa
delar #ro i mer dn ett hidnseende kinsliga.

Aro de renlighetsdtgirder, som nu beskrifvits, helt enkelt
en nodviandig sak, s§ kan detta ingalunda sigas om de allt-
for vanligt anviinda spolningarna med skéljkanna. Goras dessa
blott sdsom yttre spolning, si utrdtta de ej mera gagn dn en
tvittning (eller rattare mindre, d& de ju géras med enbart
vatten), och man dras i onddan med en besvirlig och tids-
odande apparat. Goras de i form af slidskéljningar, dro de
i bista fall till ingen nytta, da de for en frisk kvinna #ro

Widerstrém, Kvinnokygien. I. 4
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obehifliga; men icke sdllan hdnder det, att de dro direkt
skadliga, om de verkstallas oriktigt och om antiseptiska
regler ej iakttagas vid dem. Slidskoljringar béra dérfor
aldrig anvindas annat #n pd ordination af liakare (men da
bora de ock verkstillas noggrant efter gifna foreskrifter).

De dagliga tvittningarna af de yttre konsdelarna éro,
som ndmndt, om mojligt dnnu mer behofliga under menstrua-
tionen dn eljest. Ty till ofriga 4 dessa delar haftande
organiska dmnen kommer ju nu ock blodet, ett det allra
bista niringsdmne for bakterier. Under menstruationen bor
emellertid vattnet, som anvindes, vara varmt eller 4tminstone
ljumt, for sd vidt man ej dr sirskildt hdrdad for kallt vatten.

Till renligheten under menstruationen hor #fven ett
rationellt anvéindande af s. k. stoppdukar.

Man har gjort sig mycken mdda att konstruera dnda-
mélsenliga menstruationsbandager. Man har sokt efter ma-
terial med god resorptionsférmaga och funnit dylika wuti
torfmullen och trdmassan. Af somliga fabrikanter indrénkes
denna med sublimat for att bli antiseptisk. Den insys sa
uti gas. Dessa resorptionskuddar #éro fortrafiliga och virda
att anbefalla &t alla dem, som hafva rdd att anvinda s
manga af dem for hvarje gdng, som nodigt dr, och hvilkas
hud ej till dfventyrs retas af sublimat, om kuddarna dar-
med #ro preparerade. Man kan emellertid nd maéalet med
billigare, enklare och fér en och hvar tillgingligare medel.

Materialet till stoppdukarna bor vara mjukt for att ej
skafva; det bor besitta egenskapen att snabbt suga upp en
viitska. Man har vidare fordrat, att det skulle vara anti-
septiskt. Men antiseptiken stdller sig helt annorlunda nu
an for dtskilliga &r tillbaka. Man har hir som 1 sd mycket
annat kommit ifrdn det mera invecklade till det enklare.
D4 den stora upptdckten var gjord, att det var mikro-
organismer, som dstadkomma sar, sdrfeber och smittosamma
sjukdomar, sd stkte man forst efter medel, som skulle vara
kraftiga nog att doda dessa smé farliga visen, efter s. k.
antiseptiska medel, hvilka man sedan anviénde 1 stor ut-
strackning. De flesta och verksammaste af dessa medel dro
emellertid gifter #fven for den ménskliga organismen, och
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de méste dirfor anvédndas med en viss forsiktighet. Seder-
mera kom man ock smaningom till den insikten och erfaren-
heten, att antiseptik utan renlighet har foga vidrde samt
att det bista, alltid oundgingliga och alltid grundldggande
antiseptiska medlet i gjdlfva verket #r renlighet, d. v. s. en
grundlig, minutiést noggrann och omfattande renlighet. De
egentliga s. k. antiseptiska medlen hafva fortfarande sitt
virde och anvéndas alltjimt men i vida mindre omfattning,
pd bestdimda, tringre omrdden. Med renligheten dr det nu
emellertid sa lyckligt bestalldt, att den &stadkommes med
helt enkla och ofarliga medel, hvilka #ro tillgédngliga for
hvar och en. Med tvil, varmt vatten och borste, rationellt
anvinda, far jag i1 vanliga fall — d. v. s. om den ej nyss
varit i direkt beroring med smitto#mnen — min hand till-
rdckligt ren for att vidréra ett sdr, och medelst sdptvittning
och kokning kan jag tillfredsstiéllande bereda forbandssaker
till detta sar.

Tilldimpa vi dessa erfarenhetsrén pd omradet i friga, sd
foljer, att om de yttre konsdelarna genom rationell tvagning
hallas rena, stoppdukarna ej behofva vara antiseptiska: de
behofva blott vara rena. De skola darfér vara sd beskaffade,
att de kunna litt och grundligt rengoras. De bora alltsd
ej bestd af sammansydda lager, eniir detta forsvarar ren-
goring och torkning, utan de boéra kunna vecklas ut eller
lagren skiljas i sir.

Ett fyrkantigt stycke mjukt linne, stort i mén af behof,
som fran horn till horn, siledes pa snedden, vikes ihop i flera
eller farre lager vid begagnandet, motsvarar de namnda ford-
ringarna. Likasd ett slags dukar stickade i skiljbara fager.

De namnda plaggen bira bytas tillrdckligt ofta — minst
tva ganger pd dygnet, oftare om sd behifs samt sedan all-
tid underkastas grundlig rengéring, komma i byken.

Ganska praktiskt #r att anvinda stoppdukar af renad
vadd; detta material dr mjukt, uppsuger latt vitskor samt ar
fullkomligt rent. Man klipper diraf ett aflingt stycke i vaddens
rifriktning, sid tjockt man onskar; klipper vidare ett hal i
hvardera dndan. Genom hvartdera halet intrides ett elastiskt
band, som sedan kn#ppes & en linning — bést en s. k. be-
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sparingslinning — pa vanligt sitt. Vaddstycket maste tagas
till tillrackligt ldngt, s& att ingen stramning uppkommer,
ty eljest hdller vadden ej. Vid ombyte brénner man upp
den anvinda vadden eller forstor den pa annat limpligt sitt.
Pa resor i synnerhet dr detta material ett det angenémaste
och snyggaste man kan anvinda.

Den riktigt gjorda iakttagelsen, att man dr mera omtélig
for kyla under menstruationen in eljest, har ledt till en del
besynnerliga bruk. Sa& finns det till och med personer, som
ej vaga tvitta sig i ansiktet dd. Det behofver vil knappast
sigas, att ndgot verkligt skil till denna vattuskriick ej finns.
En mera vanlig och pd sina hall ganska djupt inbiten for-
dom &r, att man ej bor byta linne under menstruationen. Nu
kan det ju ej s sillan hiinda, att ett rent linne &r bade kallt
och fuktigt, och ett dylikt kan det ju vara forenadt med
risk att sétta pa sig. Men vidtar man det enkla forsiktig-
hetsmattet att torka och vidrma plagget, sa dr det ju ratt
uppenbart, att det icke kan vara till nagon oligenhet att det
dr rent.

Sexuell afhdllsamhet dr gifvetvis nddvindig under men-
struationen.

Smiartor hora, som némndt, ej till den normala menstrua-
tionen, men de férekomma emellertid icke sillan. Man pligar
for att dofva dessa smirtor tillgripa diverse medel, konjak,
lokal virme eller annat. For alla dessa tillfalliga medel vill
jag emellertid varna. Tillfdlliga smértdéfvande medel dro af
mycket stort virde under loppet af &tskilliga sjukdomar,
hvilka #&ro forenade med stora smirtor. Men samtidigt med
dem anvinder man andra medel i afsikt att hafva sjilfva
sjukdomen; endast om denna &r obotlig, blir smirtornas be-
dofvande den visentliga atgirden. Vid menstruationssmirtor
handlar jag mycket oklokt, om jag endast forsoker hifva
smértorna; dirigenom endast liksom doljer jag mitt sjuk-
domstillstind for mig. Det riktiga #r att se till att af
lakare f& upplysning om hvar orsaken ligger till smértorna
och att se till att f4 sjukdomen hdfd. Det finns nu visser-
ligen dtskilliga fall, dér sjukdomen — den ma nu ha sitt
site i underlifsorganen eller vara en mera allmén sjukdom —
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ej star till att hdfva (likekonsten &r ju ofullkomlig som allt
annat hidr i virlden), men dessa fall dro dess bittre det
minsta antalet. 1 de flesta fall kan man bota sjukdomen,
hifva de besvirliga och pinande smirtorna och gora men-
struationen &ter till hvad den skall vara, en normal lifs-
yttring.

Bland de omstindigheter i det dagliga lifvet, som in-
verka pd vAr hilsa, utgor klddedriktens beskaffenhet en af
de visentliga.

Kladernas ursprungliga uppgift var att utgora en pryd-
nad. Men dértill kom for de folkslag, som slogo ned sina
bopdlar under kallare luftstreck, mycket snart uppgiften att
skydda kroppen for kold. Och det &r uppenbart, att det for
oss nordbor skall vara synnerligen nodvindigt att se till, att
kladerna vil fylla denna uppgift. Med samma viarmebevarande
formiga dv en kliddedrdkt bdttre, ju ldttare den dr. Detta
dter beror dels pad stoffet dels pa snittet. Som redan antydt,
limnar den kvinnliga klddedridkten ganska mycket ofrigt
att onska i detta hénseende. Ténk blott, hvilken massa tyg
vi g4 och bidra pa i alla vara kjolar och till hur liten nytta
dessa dock dro for de nedre extremiteterna! Om vi nu ocksd
af estetiska skil hélla pd kjolen i den yttre drikten (kldn-
ningen), sd kunde vi v#l dtminstone, ndr det giller under-
plaggen, vara si praktiska, att vi sd mycket som mojligt
anvinde byxor i stdllet. Af dylika plagg, som redan nu an-
vindas, dro vidl emellertid de s. k. oppna kalsongerna att
betrakta sdsom rent af typen for opraktiska kliadesplagg.
Man skall inte stinga osundheten inne, sades det i véra
mormodrars tid, utan man skall lufta bort den. Men ndgon
osundhet finns didr icke: dir finns, som nidmndt, en del af-
sondringsprodukter, som, om de fa sitta kvar, forskimmas och
bland annat férorsaka dalig lukt. Men tvittar man blott ordent-
ligt bort dem, finnes alls intet skil, hvarfor man icke skulle
skydda underlifvet for kold savil som andra kroppsdelar.

S4 ar det en negativ egenskap hos bekliddnaden, som &r
synnerligen viktig. Den far icke hindra var kropp i ndgon
af dess funktioner, icke inverka storande eller nedsittande
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pd ndgra af dessa. Och den fir ej inskrdnka var arbetsfor-
méga, icke nedsitta var arbetsduglighet.

Se vi efter hvad det ér, som dr det karakteristiska for
kvinnokroppen, sa finna vi, att det ligger dels uti dess mjuka
vaglinier dels i dess smidiga rorlighet. Det dr ej i kraftens
massa var styrka ligger utan i hindighet och bojlighet.

Det dr bittert att nodgas erkinna, att kvinnodrikten
alltfor ofta vittnar om en grof okunnighet om dessa fakta.
Vi behofva blott erinra om turnyren for att ofvertygas om
att modet stundom ej skyr den vdldsammaste forvanskning
af de normala linierna. Och rorlighetens betydelse ur sdvil
skonhets- som hilsosynpunkt, om den synes man for det mesta
ej ha ndgon aning. Se blott, hur drékten inskrdnker armarnas
rorelser och gor dem kantiga, hur sndfva kjolar hindra géngen
och hur tranga skodon och hioga klackar gor den oelastisk,
struttande och osdker! Ior att nu icke tala om att man
betréffande bélen under &arhundraden tycks hatt triddockan
till ideal.

Dock, biittre tider stunda mahinda. Kanske skall idrottens
utdfvarinna sd smdaningom fa oga for rorelsens plastik, och
kanhdnda skall hon komma underfund med att snorlif och
hardt &tsittande kldder #dro bojor, dem hon ej lingre har lust
att ladta sig bindas utaf.

Redan nu borjar man verkligen — teoretiskt 4tminstone —
mer och mer komma till medvetande om att ett snorlif, som
41 A4tsnordt, skadar och #fven att det 1 allminhet #r skad-
ligt att ha sina kldder héardt sittande och linningarna om
midjan hardt atdragna. Det finns knappast nagot organ, som
ej lider af att brostkorgen hopkldammes och midjan pressas
in. Hjartats arbete forsvdras; andningen hdmmas och for-
konstlas, lefver och magsidck klimmas och tvingas ned ur
sitt normala lige. Hela den del af bukhalan, som ligger
nidrmast under mellangirdet och befinner sig innanfor nedre
delen af brostkorgen, klimmes ihop, ocl dess innehall pressas
ned. Nedre delen af bukhdlan blir i stillet fylld med mera
innehall och bukviggen till foljd diraf utspind, magen blir
stor -—— en effekt som gor de flesta mycket bekymmer; de
inse ej dess orsak, och didrfor ska de for det mesta dn ytter-
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ligare pa den genom att allt hérdare snéra 4t sitt snorlif
och allt tringre dra A&t sina linningar. Afven underlifs-
organen lida af hopklamningen; de tvingas ur sitt normala
lige, pressas nedédt, och blodomloppet i dem forsvdras. Under
hafvandeskapet stiger, som omtaladt, lifmodern upp i bukhdlan
och okar dess innehdll alltmer. Den behofliga rymdtillok-
ningen vinnes dels genom att bukvidggen tdnjes, dels genom
att den nedre delen af brostkorgen, hvars refben dro mera
rorliga, utvidgas. Men ha dessa refben genom ihdrdig sam-
manpressning sd att siga stelnat i hopkldmdt lage, kan brost-
korgen vid sagda tillfille ej vidgas tillrdckligt; for vinnandet
af nédigt utrymme maste 1 stiillet bukviggen tinjas sd mycket
mer, till men sivil for dess aktiva verksamhet som for dess
framtida formaga att dra ihop sig igen — s. k. hingbuk
gynnas.

Men det dr icke blott det hardt Atsittande snorlifvet,
som skadar, utan detta gor dfven det, som sitter lost, ehura
naturligtvis i mindre grad. Hvarje snorlif, vare sig det sitter
lost eller hardt, utgor ett mer eller mindre stelt pansar, som
mer eller mindre inskridnker rorelserna i brostkorg och rygg-
rad. Men hvarje muskel, som ej tfvas tillrickligt, forsvagas.
Och balens muskler forsvagas i stundom mycket hog grad af
snorlifvet. Den, som forscker ligga bort sitt snorlif, far nog-
samt erfara detta. Hon fir nimligen snart nog virk i ryggen,
beroende pa att ryggmusklerna numera ej ens orka halla
ryggen upprétt; trottheten af detta arbete blir sd stor, att
den erfares som smérta. Har man emellertid ihdrdighet nog
att fortsitta med att afvara sitt forna stod, s4 ofva musklerna
upp sig, och virken forsvinner. Afven bukviggens stora
muskulatur forsvagas af den overksamhet, hvartill snorlifvet
domer den, till oldgenhet for allt det arbete dessa muskler
ha att utfora. Sisom nidmndt, #r det bukmusklerna, som
astadkomma de s. k. krystvirkarna, hvilka sdledes bora bli
dess kraftigare, och den senare delen af forlossningen dess
snabbare utford, ju kraftigare dessa muskler dro. Men éro
de svaga, blir denna del af forlossningen ldngvarig och
pinande, och ej sdllan hdnder, att den felande muskelkraften
méste ersittas af forlossningstdngen. Bélens orérlighet och
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bukmusklernas svaghet orsaka vidare bland annat foérsimrad
tarmverksamhet och forstoppning, en mycket vanlig dkomma,
mot hvilken man sedan pinar sin stackars mage med det ena
laxermedlet efter det andra.

Mot snorlifvets bortlaggande invinda ménga personer,
att kjollinningarna skéra in i midjan, sedan snorlifvet tagits
bort. Men det behéfs inga hédrdt adtdragna linningar for att
bira upp benbeklddnaden, det behofs inte ens ndgra linningar
alls. Hofterna dro breda nog att bdra upp dem &ndd. Dess-
utom ha hofterna sin storsta bredd ej uppe vid hoftkammen
utan ett godt stycke lingre ned, vid vindknolarna. Skiras
ddrfor plaggen blott i sin ofre del noga efter hofternas form,
sa hallas de uppe utan att behofva sitta det ringaste at i
midjan.

Halsovarden under hafvandeskapet dr ett viktigt kapitel
for den vuxna kvinnan. Det dr stora fordringar, som stillas
pd den kvinnliga organismen under denna tid. Fortplant-
ningsorganens verksamhet dr enormt stegrad, och dfven den
ofriga kroppen med snart sagdt alla dess organ deltager uti
och understodjer denna verksamhet. Vi hafva i det fore-
gaende sett, huru strax vid hafvandeskapets bsrjan lifmoderns
slemhinna fortjockas, huru den bildar ett holje kring det be-
fruktade #gget, hurusom den organiserar — genom moder-
kakans bildning — ett sidrskildt kirlsystem af en siregen
anordning, lampadt att pa bésta sdtt utvixla nidrings- och
affallsimnen med den organism, till hvilken det lilla dgget
utvecklar sig. Det ér en hel méngd material, som atgar
for fostrets tillvdxt, och mer behofs, ju stérre det blir.
Moderns matsméltningsorgan maste darfor forarbeta en stiorre
kvantitet fodoimnen, hennes hjirta drifva omkring en storre
kvantitet blod, hennes lungor dstadkomma ett storre gasut-
byte, hennes njurar utsondra en stérre mingd affallsimnen
0. s. v., 4n da de arbeta for henne ensam. Hennes kropp har
ock att utrdtta ett storre mekaniskt arbete dn eljest genom
att bdra fostret, hvars tyngd med hvar dag blir allt storre.
Hiartill kommer dessutom, att hela lifmoderns muskelmassa
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ombildas och oerhordt tillokas samt att dess nervganglier
och nervtridar erfara en sdrskild utveckling.

Hela denna stegrade verksamhet ér ju emellertid en rent
fysiologisk foreteelse, for hvilken den kvinnliga organismen
blifvit sdrskildt rustad och for hvilken den ock under nor-
mala férhallanden vil anpassar sig. Subjektivt vidlbefinnande
och objektiv bild af hdlsa under denna tid hér darfor ock
till normen; ja, det dr ingalunda ovanligt, att kvinnor, hvilka
forut varit ndgot krassliga och émtdliga, under hafvande-
skapet blomstra upp och blifva starka och hirdiga.

Men, skola manga af mina ldsarinnor siga, detta lyckliga
forhdllande kan v#l knappast kallas regeln? Huru méanga
hafvande kvinnor lida ej af en mingd krampor, somliga af
svira sjukdomssymtom, &ro trotta, se glamiga ut och visa
raka motsatsen till stegrad lifslust och lifsenergi?

Ja, beklagligtvis dr det sant, att manga, alltfor manga
kvinnor lida af sjukliga symtom under hafvandeskapet; men
i regeln &r ej hafvandeskapet sdsom sddant skulden hartill.
Abnormiteter kunna ndmligen forefinnas, som betréffa sjalfva
hafvandeskapet, t. ex. sjukliga foérdndringar i moderkakan,
olamplig vidfastning af densamma, for riklig méngd barn-
vatten m. m. — och hiraf dstadkommas gifvetvis sjukliga
symtom hos den hafvande. Men dfven ddr mot sjilfva fostrets
och de detsamma nirmast hirbidrgerande och nédrande delarnas
beskaffenhet intet dr att anmérka, foérloper hafvandeskapet
dnda ofta, som ndmndt, under sjukliga symtom. Skulden
till dessa #r d& ej att stka uti hafvandeskapet sdsom si-
dant utan uti en eller annan sjukdom eller sjuklighet hos
modern. Salunda #r det ju témligen klart, att ett hjirta,
behdftadt med nagot fel, som goér, att det natt och jamt
rdr med sitt vanliga arbete, litt nog skall bli 6fveranstrangdt
och oformoget att utfora  det- plus i arbete, som hafvande-
skapet paligger detsamma. Likasd dr gifvet, att redan forut
sjuka njurar skola blifva #én sjukare, dd de betungas med
att ur moderns blod afsondra ej blott hennes egna utan
dfven det vixande fostrets affallsprodukter. Hos en lung-
sjuk f& lungorna svarare att besorja ett tillrickligt gas-
utbyte. Hos en kvinna med retligt nervsystem uppstdr helt
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naturligt en hel massa reflexsymtom, krikningar, spottfloden
m. m.; hos en med svag, outvecklad muskunlatur fororsakar
den skade kroppstyngden snart nog betydlig trotthet o. s. v.

Slutsatsen hidraf méste bli, att hafvandeskapets hygien
egentligen tar sin borjan ladngt fore detsamma, ja, man skulle
nistan kunna siga vid moderns egen fodelse.

Om déarfor den kvinna, som vintar sig bli mor, fatt sin
kropp vérdad — och vardar densamma — efter riktiga hy-
gieniska principer och om den utvecklats, starkts och hirdats
till fullo samt i enlighet med sina behof och utvecklings-
mojligheter, om hennes benstomme blifvit god, hennes mat-
smiltningsorgan vél bevarats, hennes hjirta och lungor sfvats
att fylla stora kraf, hennes nervsystem hirdats, s att det
ej latt bringas ur jaimvikt, hennes muskelsystem utvecklats,
s att kroppsarbete och bordor ej snart bli for tunga; om
hon ordnat sina vanor, sin klddsel, sitt arbete, hela sitt dag-
liga lif i samklang héirmed — s& har hon de bista forutsatt-
ningar, att bade hafvandeskap och forlossning skola forlopa
normalt och att dfven, ndr allt detta dr ofver, hennes krafter
skola rdcka vil till for alla de modersplikter, som sedan
taga vid.

Men icke si synnerligen méanga® kvinnor #ro sa vil
rustade. Kan di ej dfven den i kroppsligt hdnseende simre
utrustade och sdmre utvecklade gora ndgot for att gynnsamt
inverka pd sitt hafvande- och moderskap? Jo, visserligen
kan hon det.

Det dr nu emellertid si, att hygienen under hafvande-
skapet méste syfta pd ej blott att bevara moderns hilsa och
vilbefinnande, att underlitta forlossningen samt att gagna
fostrets hiilsa; den skall #fven afse vidmakthillandet af
sjialfva hafvandeskapet sdsom sddant. Och det hdnder, att
dessa syften komma i strid med hvarandra. Det hdnder
stundom, att modern for sitt #nnu ofsdda barns skull méiste
péliagga sig rdtt stora forsakelser, t. ex. i fraga om kropps-
rérelse. Det hinder, att hafvandeskapet hotar att afbrytas i
fortid, modern maste dd halla sig i stillhet och mer eller
mindre fullstindig kroppslig overksamhet for langre eller
kortare tid. Hon tvingas sdlunda for en tid till ett for
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henne sjdlf abnormt lefnadssdtt; hon har emellertid intet
annat att gira #n att underordna sig sjilf for den géngen;
mahinda kan hon till ett kommande hafvandeskap hinna att
forbattra sin hilsa och hirda sin kropp, sd att hon da slipper
den tvungna overksamheten.

Forefinnas dédremot inga tecken, som tyda pa att haf-
vandeskapets fortbestdnd dr hotadt, har modern storre frihet
att inrdtta sitt lif i allo fordelaktigt i hygieniskt hiinseende.
Och hon kan verkligen ernd ganska mycket, om hon med
allvar gor allt hvad Lon kan och tors. Ty hon maste i alla
fall g& wvarligt till véiga. Hon fir ej t. ex. plotsligt borja
med starka kroppsrirelser eller anstrdangande kroppsarbete,
om hon #r forut alldeles ovan vid dylikt. Men om hon borjar
med lindriga kroppsrorelser och lindrigt anstrangande kropps-
arbete, s& kan hon #dfven under hafvandeskapet 6ka sin muskel-
styrka. Hon kan fi sin brostkorg vidgad och sin balmusku-
latur stidrkt. Bédst vinner hon detta genom for syftemadlet
lampade och ordnade gymnastiska rorelser. Hvad betraffar
idrottsofningar, ridter, dans med mera dylikt, s& bor den, som
ej 4r van dédrvid forut, ej borja dérmed under hafvandeskapet;
den, som #r van dirvid, bor inskrinka dem.

Att det i sjdlfva verket kan gd for sig att arbeta till
och med mycket stringt under hafvande tillstdndet, ddrps
lamna vara arbetarhustrur dagliga bevis. Men de lamna ock
alltfor manga exempel pa ofveranstringning under hafvande-
skapet. Alla dessa i fortid gamla, i fortid utslitna kvinnor
hafva till mycket stor del den omstdndigheten, att de under
hafvandeskapen fatt arbeta si tungt, att tacka for att deras
spanstighet och figring si fort forgatt. Man mAste nimligen
komma ihag, att kroppskrafterna under hafvandeskapet tagas
1 ansprdk pad ett'alldeles sdrskildt gebit, for ett i bokstaflig
mening inre arbete, hvilket alltjamt tillvixer och saledes
kriafver foér sig mer och mer af kroppens befintliga arbets-
kraft, ju lingre hafvandeskapet fortskrider. I alldeles samma
mén méaste alltsd de for yttre arbete disponibla krafterna
bli efter hand reducerade, och foljaktligen méste detta arbete

i samma man minskas, om ej Ofveranstringning skall bli
foljden.
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Kénsligheten for yttre inflytelser under hafvandeskapet
skiftar betydligt hos olika individer, alltefter olika disposi-
tion och temperament samt olika grad af hilsa eller sjuklig-
het. Gifvet ar darfor, att just under forsta hafvandeskapet
en viss profvande forsiktighet och aktsamhet bor iakttagas
och att just d& alla ovana strapatser bora undvikas. Ett
tyvirr mycket vanligt bruk star i rak strid mot denna regel;
jag menar brollopsresorna. Resor dro ju i allménhet ganska
anstringande, for de flesta minniskor &tminstone. Manga
bli sjuka under en sjoresa, ej s fa #fven under en jarnvigs-
resa. For ett kinsligt subjekt kan det da latt hénda, att de
ibland mycket véldsamma krakningarna pa en sjoresa, den
ofta betydande skakningen pa en jarnvigsresa, kan afbryta
ett paborjadt hafvandeskap. Dessutom gar och stir man ju
vida mer péd en resa @n eljest, man firdas &n pd ett, &n pa
ett annat sitt, stundom allt annat &n bekvimt, och man fir
visst icke alltid hvila, d4& man kunde behofva det. Jikt och
oro kunna ej heller alltid undvikas. En del personer ener-
veras af resor. Forkylningar dro ej heller alltid litta att
undvika diérunder. Detta och mera annat gor, att brollops-
resorna ritt ofta inverka of¢rdelaktigt. De gora det sa
mycket mera, om den unga bruden redan férut dr grundligt
uttrottad. Och huru méingen brud &r ej detta? Hon har
haft s& brddtom att fa sin utstyrsel firdig, att hon alldeles
glomt bort hvad som #&r vida viktigare, ndmligen sin egen
halsa. Under lang tid har hon jiktat och sytt, unnande sig
foga hvila, foga frisk luft (annat @n ibland vid bradskande
spring i butiker), foga ro till méltiderna, foga somn, lefvande
i dngslan och oro for att ej allt skall hinna bli fardigt. Var
det d& nodvéndigt, att hon hade sd bradtom? Kunde ej bra
ménga af dessa ting ha gjorts fardiga efter brollopet? Har
hon ej ofta alldeles ofantligt godt om tid just denna forsta
tid af sitt dktenskap (om hon nidmligen, som mest naturligt
dr, genast tagit sitt nya hem i besittning)? Hvilka bestyr
kunna dé& vial vara n#érmare till hands eller angendmare #n
hemmets ytterligare iordningstdllande och sysslandet med
de ting, som dirmed ha sammanhang? Och har hon ej tfver-
flod pa tid, maste eller vill hon »sjalf gora allting» eller har
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hon méhinda #fven ndgot arbete utanfér hemmet, ja, dd har
hon stdllt det @nnu dummare for sig genom sin ofveranstring-
ning fore brollopet. Intridande i sitt nya hem med mer eller
mindre af den haglosa likgiltighet, som &atfoljer trottheten,
blir hennes arbete dirinom henne for tungt, och det blir
henne en pina, da det i stdilet skulle varit hennes lust och
glidje. Nedstimdheten hirofver nedsitter ytterligare hennes
af ofveranstringningen nedstdmda sinne, och sd reduceras be-
tinkligt den trefnad hon skulle kénna och den glidje hon
skulle sprida i sitt nya hem. Hade det d& ej varit bittre,
att hon stillt det litet annorlunda med utstyrseln, eftersom
det hirvidlag tycktes vara nodvindigt, att den verkligen blef
firdig till brollopet, dd s& ménga goromal vintade henne
sedan? Kunde hon ménne ej borjat tidigare med den? Kunde
hon ej anvédndt mera fraimmande hjalp dartill? Hon har mé-
hinda blott af ofverdrifven sparsamhet nekat sig denna. Och
slutligen: funnos ej diribland atskilliga ontdiga saker, som
kunnat slopas eller dtminstone uppskjutas? I de nya for-
hallandena kan hon ddremot helt sikert ej taga med sig nog
af hilsa, af spénstighet till kropp och sjdl. Kanske blir hon
mor helt snart. Kan hon da sté till svars for att ha for-
slosat en del af det hilsokapital, hon skulle skinka sin forst-
fodde?

I sammanhang h#érmed vill jag erinra om en sak, som ju
egentligen borde vara sjilfklar, ndmligen om vikten af att
underlifsorganen #ro friska vid intradet i aktenskap. Aro de
dirfor sjuka, gor vederborande i alla hdnseenden klokt, om
hon ser till att fore sitt giftermal f& sjukdomen héfd. Ej
minst viktigt dr detta for ett tillfredsstidllande forlopp af
intrddande hafvandeskap.

Hvad den blifvande modern alltid bor kunna ordna till
fordel bade for sig sjilt och fostret, endr bddas intressen hér
sammanfalla, dr klidedrikten. Denna bér anordnas efter i allo
fullt hygieniska principer. Dessutom &r det nodvandigt, att
kladerna nu inrdttas sa, att de liatt kunna anpassas efter
bélens viddtillokning, badde redan sd snart denna borjar och
sedan alldeles proportionellt med den. En inréttning i dy-
likt syfte dr lodrdta springor — en pé hvar sida, framtill —
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a kladningslifvet (hdr dolda af plaggets anordning for ofrigt)
samt & lifstycket, hvilka springor snoras ihop, samt #ro for-
sedda med tygklaffar inunder. L#émpligast ar dessutom under
grossessens mera framskridna stadinm, att nederkroppens be-
klidnad medelbart uppbédres af axlarna. Ratt ménga kvin-
nor behofva mot slutet af hafvandeskapet en buken nedifrdn
stodjande gordel, en s. k. grossessgordel. Vanligast dr detta
fallet, d& deras bukviggar pid grund af den dédliga vard och
utveckling de gifvit dem — se ofvan — blifvit ofvertdnjda
och slappa under foregdende hafvandeskap.

Klddedriktens yttre snitt dr af rdtt stor vikt under
hafvandeskapet. En oéndamadlsenlig, tridng och illasittande
drikt later ndmligen under detta tillstdnd kroppen framstd
sdsom oformlig och oskon. MAnga kvinnor dra sig dirfor
dé ock for att vara i manniskors sillskap och for att ga ut och
gd. Men bade lynne och hilsa lida af en dylik isolering och
instdngning. En édndamalsenligt skuren och anordnad drikt,
som faller lost och ledigt kring kroppen, gir, att intrycket
blir tilltalande, och b#rarinnan kan utan att kinna sig be-
svarad umgds med sina medminniskor samt skaffa sig vilbe-
hoflig motion i friska luften.

Att huden fir sin tillborliga vard &r lika viktigt under
hafvandeskapet som eljest. De regelbundna baden och tvitt-
ningarna bora salunda fortsittas #fven dd, sivil de varma
renlighetsbaden (eller badstubaden) med efterféljande dusch
eller afkylning som ock om sommaren sjobaden. Som regel
kan sigas, att de bad, som personen i fradga 4r van vid och
som bekommit vidl forut, gora det ock nu. Hvad som bor
undvikas #&r egentligen blott mycket varma, mycket kalla
eller mycket lingvariga bad, liksom ock en viss priofvande
forsiktighet bor iakttagas visavi badformer, vid hvilka per-
sonen i fraga ej 4r van.

Den lokala renligheten #r #nnu viktigare under denna
tid #@n eljest. Det okade blodtillflsdet till bidckenorganen
astadkommer n#dmligen en starkare afsondring frdn alla
kortlar, bdde yttre och inre. Mera slem afsindras ur slidan
och afsiitter sig pd ytterdelarna, dér det gidrna vill verka
uppluckrande pé epitelet, astadkommande sveda och kldda,
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om det ej grundligt — men aktsamt — borttviittas pa sitt,
som ofvan beskrifvits.

Tarmverksamheten har under hafvandeskapet en viss be-
négenhet att fortrégas. Detta motverkas dels genom lamplig
kladedridkt, dels genom promenader och andra kroppsrorelser,
dels genom lamplig foéda, sdsom frukt, groft brod, soppor,
vatten m. m.

Hemorrojder pliga ock girna uppkomma under denna
tid. De motverkas af samma faktorer, som motverka tarm-
verksamhetens fortrogning.

Blodcirkulationen i benen #r forsvarad under hafvande-
skapet, och dderbrock upptrdder dirfor ej si sdllan. Und-
vikas bor ddrfor sdrskildt under denna tid langvarigt stdende;
kinnas benen tunga, intages horisontallige emellanat.

Inskrankning i det sexuella umginget, ofta fullstindig
afhdllsamhet darifrdn, dr af noden under hafvandeskapet.

Att allt, som under hafvandeskapet kan goras for det
ofsdda barnets hilsa, bor goras, ligger 1 oppen dag. Men
fostrets halsa #r beroende af moderns (och frdn borjan éfven
af faderns, hvarmed vi dock ej hir sysselsitta oss); de skad-
liga inverkningar, som triffa modern, triffa ock fostret. Det
aligger darfor modern sasom en plikt dfven for fostrets skull
att vil varda sin egen hillsa samt att undvika hvad som kan
vara menligt for densamma. ILider hon af nagon sjukdom, i
synnerhet om den #r af svarare art och intresserar hela
hennes kroppskonstitution, soke hon dérfor utan dréjsmal
erhdlla bot. Har hon en sysselsidttning, som hotar hilsan,
upphore hon med den. Af arbete utom hemmet &r det i
synnerhet ett slag, som visat sig vara odesdigert for fostret,
nidmligen fabriksarbete. Fabriksarbeterskors barn fodas ofta
mycket klena och lifssvaga, och dédlighetsprocenten ar bland
dem mycket hog. Och det kan ej gérna vara annorlunda;
dessa barn utsdttas ju ifrdn forsta sgonblicket af sin tillvaro,
fran sitt fosterlif, da de ju lefva inom och af modern, for
all den osundhet och fér alla de ofta mycket hilsofarliga
inverkningar, som fabriksarbetet innebdr och medfsr, vare
sig som nodvdndighet eller pd grund af ofullkomliga och
daliga anordningar. Huruvida nu modern verkligen kan upp-
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héra med det arbete, som bringar ohilsa, kanske dod at hen-
nes barn, beror emellertid tyvirr ej blott pad henmes goda
vilja utan dfven pd hennes ekonomiska stéllning.

Hilsosammast och ur alla synpunkter efterstrifvans-
virdast dr det vil alltid bade for den hlifvande modern och
for det barn hon skall foda (icke minst @fven for dem hon
fodt och har att fostra), att moderns verksamhet forligges
ofvervigande — mahinda uteslutande — inom hemmet, hvilket
yttre arbete som #én ddrvid maste forsakas.

Men det dr ej blott de svarare sjukdomarna och de far-
ligare sysselsdttningarna, som inverka menligt pa fostret.
Afven mindre ingripande sjukdomar, sjuklighet och klenhet,
nervositet, sinnesrorelser och oro m. m. inverka pa detsamma.
Modern har sdledes att strifva efter att stka fa sin egen
kropps- och sjilsbeskaffenhet sidan, som hon énskar att hen-
res barn méatte fa den; den moderliga omtanken och omsorgen
borjar rdatteligen, redan innan barnet sett dagen.

Ytterligare ett syftemdl for hygienen under hafvande-
skapet dr, sdsom ofvan sades, att soka gora forlossningen sa
latt som mojligt. Det ena villkoret for att en forlossning
skall ga latt, d. v. s. med s& liten tidsutdrikt och smérta
som mdjligt, dr att moderns bicken och fostrets hufvud skola
std uti ett gynnsamt forhallande till hvarandra. Gynnsamt
ar forhallandet, om moderns bécken #r vialbyggdt och rymligt
och fostrets hufvud litet och latt hoppresshart. Det andra
villkoret ér, att de utdrifvande Lkrafterna skola vara goda:
alltsd friska underlifsorgan med vil utvecklad muskulatur i
lifmoderns viggar samt en kraftig balmuskulatur.

Hvad angar beskaffenheten af moderns béicken, s4 sam-
manhénger den, sdsom jag langre tillbaka ndmnt, med hennes
halsotillstand under hennes spiddaste ar, dfvensom med for-
hillandena under hennes uppvixtdr. Hygienen i detta hin-
seende ar darfor ock en mycket tidig, sisom jag ock fram-
h&llit. Den vuxna kvinnans bdcken kan gifvetvis ej vidare
paverkas, utan det har for all framtid sin gifna form och
vidd. En faktor, som diaremot till en viss grad liter paverka
sig, dr fostrets storlek. P& denna utéfvar moderns lefnads-
sitt under hafvandeskapet ett ej ringa inflytande. Kroppslig
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overksamhet hos modern och riklig n#ring, speciellt fett-
bildande sadan, bidraga till att gifva fostret en rikligare
fettviafnad och gora det stort och tungt. Stringt kroppsligt
arbete och knapp nidring didremot gora fostret fettlost och
litet. Nu hafva vi sett, att kroppslig overksamhet ar for
kvinnan lika litet gagnelig under hafvandeskap som eljest
— om man undantar vissa sjukliga fall —, och en &fvergdd-
ning, sdrskildt gynnande bildning af fettviifnad, #r ej heller
under normala férhallanden efterstrifvansvird, vare sig for
moder eller foster (det dr ett misstag att tro, att det skulle
vara ett sdrskildt tecken p& hilsa hos fostret, att det ar
mycket stort). Att 4 andra sidan alltfor stringt kroppsligt
arbete hotar moderns hilsa och fostrets bestind och att svilt
verkar i enahanda riktning #dr uppenbart. Det dr sdledes 1
den gyllene medelvigen det lJimpliga skall stkas. Mattligt
kroppsarbete, méttlig kroppsrorelse, limpade efter individens
behof och forméga, samt mdattlig niring, innehillande sir-
skildt blott mattlig mingd fettbildare, d. v. s. socker och
stirkelsehaltiga #mnen (mjolmat, potatis o. d.), &r hvad som
ar att efterstrafva. Hirvid ar att mirka, att kroppsrorelse
visserligen stegrar aptiten, men den &stadkommer & andra
sidan, att niringen anvindes pd ett for modern och fostret
battre sidtt och att den motverkar ofverflodig fettansamling.

De utdrifvande krafterna kunna #dfven till en viss grad
paverkas. Hurudan lifmoderns muskelmassa dr, beror visser-
ligen hufvudsakligen péa forhallanden, som ligga tillbaka i
tiden, sammanhinger sivdl med underlifsorganens hilsotill-
stand som ock i viss mén med hela kroppens. Till en viss
grad kan dock dfven den gynnsamt piverkas under hafvande-
skapet genom ett hygieniskt lefnadssdtt. Hvad ater betriffar
balmuskulaturen, si afhidnger visserligen dess duglighet och
styrka framst af den &fning och utveckling den forut fatt
genom kroppsarbete och kroppsrorelser (om klddernas roll
darvid se ofvan). Men den kan dock #dfven sd sent som
under pégdende hafvandeskap i ej ringa grad direkt stdrkas
genom anordnande af for dndamaélet ldmpade kroppsrorelser
(och klidedriktens #ndrande i gynnsam riktning).

Widerstrim, Kvinnohygien. 1. 5
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Nalkas s& den svara stunden -— svar dirfor att, hur
objektivt »ldtt en forlossning dn ma vara, den dock subjek-
tivt innebdr smirta och vdnda. Huru skall denna stund
bdst motas? ‘

Klokt #dr att mot slutet (under sista ménaden) af haf-
vandeskapet ldta ldkare undersoka fostrets lage. Det for
forlossningen fordelaktigaste #r ndmligen, att fostret ligger
med hufvudet neddt, hvilande mot moderns ofre bickendpp-
ning, sa att det vid utdrifvandet kommer forst ut. Ligger
déremot fostrets hufvud uppat och sitet nedat, si krifves
vid forlossningen storre uppmérksamhet och ofta mer eller
mindre ingripande, for att den skall forlopa lyckligt. Afven
andra och vida mer abnorma ligen kunna forekomma, hvilka
gora likarhjilp vid forlossningen nodvindig.

Vid en normal forlossning behofs foga eller ingen hjilp,
eller rédttare hjdlpen #r en iakttagande, for att i hindelse
af behof ofvergd till ingripande. Det kriifves mdngen gang
en stor portion tdlamod hos den fédande och stor talighet
for smértor, for att hon skall vara belaten med denna foga
aktiva hjialp. Hennes talamod stdrkes, om hon fasthaller i
sitt minne, att den naturliga gdngen dr den bista och att,
ju mindre ingrepp det behofver goras, dess fordelaktigare dr
det bade for henne sjalf och for det barn, som haller pa
att fodas.

En ytterst viktig omstédndighet vid hvarje férlossning

— ja, kanske den viktigaste af alla — &r, att renligheten
skotes vil. Rummet — som bér vara si stort och luftigt
som mdjligt — bor helst vara nyligen rengjordt, singen

framfor allt; singlinnet och génglinnet rent. Riklig tillgang
bor finnas pd rena handdukar, tvdl, varmt och kallt vatten;
rena nagelborstar bora finnas hemma. Jag framholl nyss,
att bad bora tagas under hela hafvandeskapet; de bora fort-
sittas till alldeles inemot forlossningen. Mest maktpélig-
gande #dr emellertid rentvittningen af de yttre konsdelarna,
pé det att de mikroorganismer, hvilka befinna sig hir savil
som pd den ofriga ytan af vdr kropp — och hvilka hir
trifvas sérskildt vil, sdsom jag ofvan papekat —, pd det att
dessa smd, stundom mycket farliga fiender matte vara undan-
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skaffade, sd att de ej matte komma att inforas till de inre
organen vid de inre undersokningar eller de instrumentala
ingrepp, som mojligen kunna behofva giras. Hvad betraffar
likarens, barnmorskans och de till &fventyrs behofliga instru-
mentens desinfektion, sa tillhor den ej min nuvarande upp-
gift att skildra; det ma endast papekas, att den moderna ut-
bildningen stéller stora fordringar pa denna desinfektion.
Och det med riatta. Ty det 4r fran den yttre virlden —
utanpd eller utanfor den fsdandes kropp —, som de smitto-
dmnen h#rstamma, hvilka dro orsaken till barnsidngsfeber,
denna fruktansvdrda sjukdom som lyckligtvis i véra dagar
tack vare just rationell desinfektion krifver allt fiarre och
firre offer. (Att den fsdande bor se till, att ej heller pa
annat sitt dmnen utifrdn inforas till hennes underlifsorgan,
ar ju en klar sak.) Lika litet som vid den dagliga toaletten
behofver vid forlossningstillfillet rengoringen stridcka sig

djupare #n till de yttre konsorganen. De inre — ej ens
slidan — innehalla ndmligen hos den friska kvinnan inga
smittodmnen.

Inforandet af smittofron till de inre fortplantningsorga-
nen #r vid forlossningstillfidllet sirskildt farligt dels darfor,
att vid forlossningen en del bristningar & den skyddande
epitelbeklddnaden uppstd (& modermunnen och & slidans slem-
hinna, fér att nu ej tala om den stora blodande yta, som
uppkommer inuti lifmodern efter moderkakans aflossande),
hvilka bilda ingéngsportar for smittodmnenas invandring i
lymfbanorna och blodet och sidmedelst i hela kroppen. Dels
dro underlifsorganen under det hafvande tillstindet méng-
dubbelt kirlrikare #n eljest, dels &r resorptionen eller upp-
sugningen ur véifnaderna efter forlossningen ménga génger
kraftigare dn eljest, till foljd af den aterbildnings- och ny-
bildningsprocess, som dessa organ efter forlossningen hafva
att genomga.

Mangen kan nog tycka, att det vil ar bra mycket battre
att undvara bjilp vid forlossningen #n att utsitta sig for
risken att kunna fi barnsingsfeber efter den, d& det nu &r
s&, att froet till denna sjukdom mojligen kan inforas i krop-
pen just genom den hjalpandes fingrar eller instrument. I
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sjalfva verket kan man ock hirvidlag séiga, att dalig hjilp
i de allra flesta fall dr sdmre #n ingen hjdlp. Nar det
emellertid & andra sidan forhaller sig sd, att en forlossning
kan inneb#ra lifsfara for bade moder och barn och att ett
riktigt ingrepp i rdttan tid kan rddda endera eller bdda, sa
fsljer, att hjdlpen dock ej utan vidare kan skjutas &t sidan.
Den enda tillfredsstidllande losningen blir: Vilj kunnig hjalp,
ju kunnigare dess béttre!

Efter forlossningen skola underlifsorganen atergd till
sitt tillstdnd fore hafvandeskapet, hvilket sker genom en
synnerligt liflig och kraftig &ter- och ombildningsprocess.
Tvenne omstidndigheter gynna dennas fullstindighet och
snabbhet, n#mligen tillrickligt lang kroppslig hvila samt
digifning. Modern handlar sdledes #fven i sitt eget intresse,
dd hon ammar sitt lilla barn. Och af huru stor betydelse
det &r for barnet behsfver vial knappast framhallas. Den
artificiella nédringen har wvisserligcen s& smaningom kommit
att f4 en ndgot sid ndr tillfredsstillande sammansittning,
liksom man &stadkommit ett rationellt sitt att handhafva
den. Men frédnsedt det stora besvdr och den tidsspillan detta
riktiga handhatvande krifver, s& #r den artificiella fédans
sammansittning dock gifvetvis ej fullt tillfredsstillande —
och kan sannolikt aldrig komma att blifva det; den skall
aldrig fullt ut kunna ersdtta modersmjolken. Alltid skall
dock procenttalet spiada barn, som do, vara storre bland dem,
som uppfodas artificiellt, #n bland dem, som f& di, och &n
storre skall procenttalet sjuka vara bland de forra 4n bland
de senare.

Mojligheten for en mor att ge di beror dels pa mjolk-
tillgdngen, dels pa brostvartornas beskaffenhet. Mjolktill-
gdngen beror friamst pd brostkortlarnas beskaffenhet, och
denna ater sammanhinger noga med kroppsbeskaffenheten 1
sin helhet. Till en frisk, vdl utvecklad och sidrskildt vid
kroppsarbete van kropp hor i regeln vil utvecklade brost-
kortlar. (Observera hir, att det dr frdga om sjalfva kortel-
vifnaden, ej om fettlagret, ty for stort sddant dr mer till
skada #dn fordel, endr det kan inkrdkta pé och fortringa
kortelvifnaden.) Vi se sdledes, att dfven hér den foregiende
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bygienen och tillborliga kroppsutvecklingen spela sin stora
roll; dfven af denna anledning bora siledes kvinnorna battre
virdae och utveckla sin kropp for att bdttre kunna fylla
denna sin modersplikt. Vidare #r mjolktillgdngen beroende
af moderns niring och kroppsrorelse. Riklig, god kost, af
samma slag som den, hvarvid modern forut #r van, dr gynn-
sam for mjolkafsondringen. S#rskildt befordras den af fly-
tande foda, i synnerhet mjolk, samt af stdrkelserik foda.
Alltfor ofverflidig kost, sdrskildt om den #r krisligare &n
den modern férut varit van vid, #r emellertid ogynnsam for
mjolkafsondringen. lagom kroppsrorelse befordrar, stillhet
eller ofvermatt af anstrdngning forminskar den. Sinnes-
rorelser kunna hatva ett nedsdttande, ja till och med hiém-
mande inflytande pa den.

Brostvartornas beskaffenhet vixlar betydligt hos olika
individer. Ju hogre en brostvirta ir, dess ldttare har bar-
nets mun att fatta den och fasthdlla den under diandet.
Ménga kvinnor lida af s. k. vdrtband eller indragna, rittare
sagdt intryckta, vartor. Vartorna #ro hos dem intryckta i
en grop, s& att deras topp befinner sig ungefir i nivd med
brostkortelns ofriga rundade yta, i stdllet for att hoja sig
darofver. Denna vartform idr ofta en konstform, &stad-
kommen genom tryck af stramt atsittande kldadesplagg eller
genom tryckande (och hirda, knéliga) fordubblingar i delarnas
betdickning. En dylik indragning af vartorna &r ett svart
hinder for digifningen; den kan emellertid ofta hifvas,
om den upptidckes i tid och om dirat skidnkes uppméirksamhet
och omsorg. Fér att fa vartan att framtrdda, omger man
den med en tdmligen tjock ring af ndgot mjukt material,
t. ex. renad vadd, stor som vértgarden eller ndgot storre.
Hjélper ej detta, kan man med nagon sugapparat suga fram
vartan upprepade génger. Detta maste emellertid af flera
skil goras synnerligen skonsamt och forsiktigt, och dérfor bor
likare anlitas f6r kurens ordnande och éfvervakande. (Att
denna kur med fordel kan foretagas #dfven pa tider, di ej
hafvandeskap forefinnes, dr ju klart.) Har denna forberedande
dtgiard blifvit forsummad eller limnat klent resultat, bor
barnet i alla fall liggas till brostet, i forhoppning att dess
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biattre och rationellare sugning skall kunna f& fram vértan
tillrdckligt f6r diandet. Xorsoken dédrmed bhora ej uppges i
forsta taget. Lyckas de dock ej, aterstar att anligga en
varthatt, hvarigenom barnet far dia, eller ock pumpa ut
mjolken 4t barnet. (En god konstruktion pd dylik apparat
ar en, ddr modern sjilf kan borja att suga ut mjolken och
barnet sedan fortsitter, underhjilpt da och d4 af modern, om
s behofs.) Allt detta kostar nog modern mycken moda och ofta
atskillig plaga. Men kan hon dédrmed ernd malet att verkligen
kunna ge di at sitt barn, hor hon k#nna sig rikligen
belonad.

En del vartor hafva en ganska sldt yta, beroende pa att
de sma papillerna, hvilka befinna sig & vartans yta, dro skilda
frin hvarandra genom helt grunda faror. Aro ddremot dessa
papiller skilda genom djupare faror, blir vartan liksom sonder-
klyftad pad sin yta, en form som #r mindre fordelaktig. Det
iar dock ej diandets mekanism, som denna gang forsvaras,
utan denna vartans klyftade beskaffenhet innebidr vissa faror
for modern, hvilka hon dock med aktsamhet kan undvika.
Det ar nidmligen sd, att i fArorna mellan papillerna stannar
en liten rest mjolk efter hvarje digifning. Far denna rest
sitta kvar, uppluckrar den ofverhuden, och denna aflossas
och spricker d& latt vid den kraftiga bearbetning védrtan ut-
sattes for vid diandet. Men é#r dfverhuden borta pé nigot
stidlle, sd 4r i och med detsamma en port dppnad for fiender
fran yttervarlden, for sjukdomsalstrande smittofrén. Dessa
intringa 1 saftrummen i vartans och sedan i brostkortelns
inre, dstadkommande inflammation, hvilken oftast slutar med
en bold. For att forekomma uppkomsten af dessa farliga
sprickor & brostvartorna kan emellertid atskilligt goras.
Redan under hafvandeskapet bora vértorna och deras omgif-
ning varsamt men grundligt tvittas med tvdl och kallt
vatten. Bédde det mekaniska handterandet och det kalla
vattnet hirdar virtan, gor dess 6fverhud fastare, mindre latt
att uppluckra. Under digifningen fortsittas dessa dagliga
tvittningar. Dessutom iakttages. att efter hvarje gdng bar-
net fatt brostet, brostvdrtan varsamt men vil aftorkas med
rent, mjukt linne eller &n béttre med renad vadd, ny bit for
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hvarje gang. Somliga hafva for sed att tvitta vartorna
efter hvarje digifning t. ex. med borsyra. Detta ar egent-
ligen ej nodvindigt, ty tvittning med tval och vatten en
till tvd gdnger om dagen dr allt hvad som behofs for ren-
lighetens skull. Vill man i stillet fér att torka bort tvitta
bort den efter digifningen kvarsittande mjolkresten, s& kan
man lika vdl som borsyrelosning taga blott vatten (och da
bist ljumt). Men detta vatten skall vara rent, taget nytt
for géngen, och skélen dirtill bor ock vara riktigt ren och
handen, som tvittar, desslikes och handduken sedan ifvensa.
Ingen svamp, ingen lapp md anvindas till tvdttningen; blott
renad vadd, om man tycker detta &r bidttre &n blotta handen.
Vill man anviénda borsyrelosning, skall man blott komma
ihag, att dess antiseptiska verkan #r mycket svag, si att
man mycket litet far forlita sig ddrpa. Det duger dirfor
ej att ha en skdl stdende med borsyrelosning med en lapp
uti och att anvinda samma I8sning och samma lapp ging
pad gang, och sd mojligen till pd kopet taga i den med
otvittade hander. Om mjolk rinner ur brosten mellan digif-
ningarna, bira de tickas af ett stycke mjukt, rent linne eller
dn bittre med renad vadd, som bytes i man af genomblétning.
Ofver hufvud taget 4r det noga med att det plagg, som nir-
mast beklidder brostet, dr rent.

Skotas véartorna pa sa satt, dr det foga fara for att
sprickor uppkomma eller for att de, om de uppkomma, leda
till brostbold. Skulle emellertid en spricka uppkomma ndgon-
stides & endera vartan, eller upptidckes ett smmande, viir-
kande, hardare parti i endera brostkorteln, s& bor oférdrsjligen
likare radfragas.

Bli brostkortlarna under hafvandeskapet sirskildt stora
och tunga, #4r limpligt att stédja dem genom att bira Kri-
stine Dahls brostband.

Amningen bor om mojligt fortsdttas, tills barnet &r om-
kring tio ménader gammalt. Den bor & andra sidan ej fort-
sittas for lange; den méste definitivt vara afslutad, innan
barnet fyllt ett ar.

Innan jag ldmnar detta kapitel, vill jag erinra om att
hvarje kvinna, #fven den icke hafvande, bior dgna uppmirk-
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Dessa planscher dro afsedda att anvéndas vid undervis-
ningen i hilsoldra vid kapitlet om de kvinnliga underlifs-
organen. De atergifva i fargtryck fig.-2, 8, 4, 5, 6, 7, 8, 9
och 10 i >Kvinnohygien I».

Under den ndrmaste tiden utkommer:

Kvinnohygien

Populirt framstilld

af

Doktor Karolina Widerstrom.

II.

Om de veneriska sjukdomarne och deras
bekémpande.
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