Sdrtryck wr tidskriften Verdandi 19zo.

Hyglemska 6nskemal betraffande fllckor-
nas hogre skolutbildning. .

Foéredrag héllet i Svenska Lakarsillskapet den 15 mars 1921 av doktor
Karolind 'Widerstrém.

Laroverkstadgan av 19035 avsig att reglera undervisningen
for en del av Sveriges ungdom. Den gillde nidmligen de hogre
skolorna fér den manliga ungdomen och i viss begrinsad méin
for den kvinnliga. Den nu sittande Skolkommissionen har en
vida stérre och mer omfattande uppgift &n den, som &lig den
kommitté, som foérberedde 1905 Ars stadga. Kommissionen skall
ju ndmligen bringa reda i hela landets skolviisen, hogre och ligre,
for flickor och for gossar, skall géra detta skolvisen till ett or-
ganiskt helt, dir alla delar vil samarbeta med varandra och dir
tillborlig hinsyn tages sdvil till varje grupp av individer som till
samhillets krav. Skall den byggnad, som si reses, bli hillfast
och bestdndande, s& madste bland annat hygienens krav bli till-
fredsstallda.. Svenska Likarsillskapet har vid ett foregdende till-
fille avhandlat dessa krav i vad de gilla den manliga ungdomens
undervisning i de hogre liroverken; i dag vore det meningen
att avhandla dem betriffande den kvinnliga ungdomens under-
visning i hogre skolor.

Flickornas skolundervisning #r av betydligt yngre datum in
gossarnas. Den har dels f6ljt sina egna utvecklingslinjer, dels
blivit mer eller mindre en kopia av gossarnas. I en skolform ir
den nistan identisk, ndmligen i de 190z inrittade statssamsko-
lorna, som d&ro realskolor, 18 till antalet i riket. De inrittades
a orter, dir gosskolorna voro mycket glest befolkade. Staten in-
drog anslaget till flickskolan och slippte flickor in i gosskolan,
dir ock kvinnliga ldrare anstilldes. For flickornas skull gjordes
dessutom den anordningen, att de fingo genom hela skolan 2 tim-
mars undervisning i handarbete, utanfor timplanen. De kunde dock
fa bortvilja detta dmne, liksom de ock ‘kunde f& bortvilja vissa
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teoretiska dmnen; med detta senare miste de emellertid rittigheten
till avgéngsexamen. Séiledes en ritt torftig anpassning for flickorna.

Flickgymnasierna, 12 1 riket; ddrav 6 i Stockholm, #ro
givetvis till visentlig del kopierade efter gossgymnasierna: samma
imnen och pensa, samma examen, samma censorer och i ritt stor
utstrickning samma ldrare ocksd. Men under det att gossgymna-
siet ligger ovanpd sg:e klass, ligger flickgymnasiet pd den 6:e,
varmed foljer lingsammare takt och stérre lugn vid de féregiende
studierna samt stérre mogenhet hos gymnasiets alumner. Flick-
skolan har dnnu en foérdel att erbjuda, ndmligen den synnerligen
goda avledare frin gymnasiet, som heter &ttonde klass med normal-
skolekompetens. Genom denna sker en ritt bra utgallring av
det lirjungematerial, som kommer upp i gymnasiet; dessutom &r
denna linje i sig sjdlv synnerligen virdefull. Historiskt uppstod
den pa det sittet, att nidr realskoleexamen skulle inféras —
manga betraktade det som en olycka 6ver huvud taget, att den
blev inférd i vart land — s& sammansléto sig en hel del fore-
stdndarinnor for flickskolor i riket for att virna sina skolor mot
densamma. Ur forhandlingarna mellan dem och Skoléverstyrel-
sen framgick s& den ndmnda linjen, f6r vilken oOverstyrelsen gav
bestimda direktiv. Fullgott betyg frdn &ttonde klass i de liro-
verk, som fatt rdttigheten i frga, berittigar till intride i vissa
fackskolor och specialkurser samt till anstdllning i vissa tjdnste-
befattningar, desamma som realskoleexamen ger tilltride till for
flickor samt dessutom ndgra andra dirtill. Det synes mig vara
ndgot alldeles fortriffligt detta, att det #r ett avgdngsbetyg, som
ger kompetens, och inte en examen. En examen &ver huvud taget
ar ju i rdtt mycket av ondo, med sitt plugg och sin upprivande,
enerverande inverkan pd examinanderna. Visserligen kostar denna
linje 2 dr mera #n realskoleexamen (den gér parallell med gym-
nasiets 2 forsta ringar). Men den ger till gengild grundligare
bildning och stérre mognad. Den har ock mycket gott anseende
och stilles atskilligt hogre 4n realskoleexamen. Det dr 8o flick-
skolor i riket, som #ga rittighet att ge denna kompetens. Det
synes mig, att denna linje hor till de skolformer, som alldeles
givet boéra omhuldas och bevaras.

For fullstindighetens skull vill jag nimna, att en del hogre
privata samskolor ha samma konstruktion som flickskolorna med
gymnasiet lagt i regel ovanpd 6:e klass och ofta med en linje
med fOrvirv av normalskolekompetens for flickorna.

Hur flickskolorna voro konstruerade p& Keys tid, omnimner
han inte. Men han klagar 6ver att flickorna dro 6veranstringda.
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Hur stdr det di till hirmed nu for tiden? Att ge ett generellt
svar pd detta dr icke mojligt. De olika skolorna ha mycket vix-
lande timplaner och, sdsom framgdr av den officiella statistiken,
oerhort vixlande hemarbetstider. For att i alla fall fa ett grepp
pa frdgan har jag hir samlat statistik frdn 3 flickskolor i Stock-
holm, vilkas forestdndarinnor vilvilligt stdllt sitt material till mitt
forfogande, delvis t. o. m. i bearbetat skick. De tal, som framga
ur denna statistik, dro vida fordelaktigare dn de genomsnittstal,
som framgingo ur Keys undersokningar, ja de #ro, som synes,
t. o. m. fordelaktigare dn Keys »standardtal»; sovtiden ligger i all-
minhet 6ver dessa och arbetstiden under. Egentliga undantaget
gor R. IV i skolan B. Ogynnsamma tal kunna bland annat bero
pd att skolans ledning ir “mindre forstindig; en omstindighet
kan vara, att ett storre antal elever tillhor ligre folklager. Barn
fran bildade hem f& ju nidmligen en hel del ord och begrepp
till skdnks, under det deras forviarv kriver sirskilt arbete av barn,
som hidrstamma frdn obildade hem.

Kuggningsprocenten dr, som vi se, mycket beskedlig. Varpd
kan det bero, att dessa siffror hos skolor med goda arbetsresul-
tat diro sd fordelaktiga, som de faktiskt dro?

Saken dr nog den, att Stockholmsskolorna ldgo nidrmast till
hands att f4 del av och ta ad notam den Keyska kritiken. Vi-
dare hollos hidr for en 25 dr tillbaka fordldraméten, dir skolfolk
— mest frn flickskolor — och forildrar debatterade diverse
sporsmdl angdende ungdomen. Bland annat klagades over frdn
hemmen, att skolan frintog dem barnen for mycket o. s. v. Allt
detta gjorde, att man i Stockholms flickskolor i stor utstrickning
inriktade sig pd att forsoka tillmotesgd framstillda krav och onske-
mél. Dir finnas nu ocksd s forstdndiga anordningar som Jéaxfri-
het sller mycket reducerat lixantal till mdndagen och skolarbetets
forkortning pd lordagen; man slutar dd for det mesta kl. 12
eller kl. 1. Vidare dro flickorna icke uttréttade av en intrddes-
examen, nir de komma in i 1:a klass. Smdskolan dr ndmligen
organiskt forenad med elementarskolan. Vidare kunna de virde-
fulla reformer i smdbarnsundervisningen, som de senare &ren
genomforts av mycket skickliga och intresserade lirarinnor, fa
komma flickorna obehindrat till godo sisom normerande och
grundliggande for deras skolarbete, under det att fér pojkarna
plugget borjar redan i smdskolan. Vidare har man, sisom jag
" nyss pdpekat, mera ro pd sig i flickskolan, dirfor att gymnasiet
ligger pad 6:te och inte pd 5:te klass. Slutligen ville jag pépeka
en sak till. Jag undrar, om inte skolarbetet — i skola och hem
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— 1 stor utstrickning &r sléseri med tid och kraft. Det fysio-
logiska experimentet lir oss, att ett givet arbete, fortsatt sedan
trotthet intritt, ger ringa eller intet eller t. o. m. negativt re-
sultat; dessutom fordubblar eller flerdubblar detta arbete under
trotthet behovet av vila efterdt. Det dr ganska troligt, att arbe-
tet under de timmar tabellen hir anger ger lika stort resultat,
som om pd detsamma hade anvints lingre tid. Nu ir det ju
sant, att utom skoldmnena tillkommer {6r en del elever spelning,
vid viss dlder konfirmationslidsning och m&jligen annat. Men hir
ar ju tydligen rdd att tilligga A&tskilligt, utan att den dagliga ar-
betsransonen blir for stor. Man kan sidkerligen betriffande dessa
och andra forstdndigt ledda skolor med fog péstd, att de, 4t-
minstone vad arbetskvantiteten betriffar, icke Overanstringa sina
lirjungar. Aro dessa overanstringda, si idro de det av saker,
som ligga utanfér skolan. Och, kan man tilligga, 6veranstring-
ningens killa 4r i bra médnga fall icke arbete utan néjen.

Trots de nyss framhdllna gynnsamma forhéllandena i flicksko-
lorna &r hilsotillstdndet dir visst icke idealiskt. Forutom en del svi-
ter efter infektionssjukdomar, hjdrtfel, njursjukdomar m. m. si finns
ddr svaghet fran fore skolans bérjan, senare tillkomna krdmpor, sd-
som huvudvirk, nervositet m. m., utav vilka krimpor man tycker en
del kunde vara bra onddiga. Saken dr ju den, att f6r hdlsans vid-
makthéllande krives icke endast negativa saker, ssom undvikande
av sjilslig Overanstringning; sikerligen dro dessutom en del posi-
tiva faktorer nddvidndiga, bland annat tillricklig muskelverksam-
het. Det dr ju sd, att muskelarbete, i alla dldrar behovligt, i
uppvixtdren dr det dn mera sdsom stédjande och befordrande de
Ovriga organens utveckling. I vad méin finns d& denna faktor till-
godosedd i flickskolan? Jo, dér finns lyckligtvis gymnastik, iregel 3
ganger 1 veckan. Nu skall jag fér min del inte alls yrka pa att den
skall f4 mera tid sig tillmétt. Gymnastiken dr ett till flera delar ar-
tificiellt rorelsesystem, som har mycket stora, mycket viktiga — men
i alla fall begrinsade uppgifter. Den kan ge gottgorelse for ett
kroppsarbetes ensidighet, den kan i hogsta grad befordra en god, fysi-
ologisk kroppshéllning, den kan ligga grunden till ett effektivt arbets-
satt overhuvudtaget, till att utvinna storsta mojliga resultat av minsta
mojliga anstringning och till att vila, avslappa, vilket &r icke mindre
viktigt, och den kan ge snart sagt idealisk motion. Men att ta
gymnastik dag for dag, enbart dirfoér att man skall ha nigot slag
av motion, det synes dtminstone mig vara att dra ner den. Motion
kan man skaffa sig pd ménga sitt, trevliga och uppfriskande
sitt, nyttiga .sdtt, ute och inne, bara man gitter vilja ut dem.
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Det klagas ofta 6ver att skolgymnastiken dr trdkig. Den
behover dock sikerligen icke vara detta. Enformig dekdver den
icke vara, trots att man Ovar den under 1o—12 dars tid. - Lings
forrdd av rorelser dr nidmligen vildigt. Men detta forrid skall
tas fram och anvdndas och icke ligga begravet i bockerna, sdsom
ju  faktiskt varit forhdllandet under'ldng tid. Den lingska gym-
nastikens renissans, vilken vi under det senare decenniet upplevt,
och som ju dr vdl kidnd av de nidrvarande — dess upphovskvinna
har infér detta auditorium for icke linge sedan berdttat och de-
monstrerat atskilligt dirom -— denna rendssans har ju bland
annat bestdtt uti att taga bortglomda rorelser i bruk. Jag tror
emellertid inte att varken flickskolorna eller de allminna liro-
verken dnnu - tillgodogjort sig allt detta s& méalmedvetet som de
for ungdomens goda fysiska utvecklings och trevnads skull borde
gora. Man kan ndmna, for att gora hdgen storre, att frén ut-
landet lakare, pedagoger och gymnaster komma hit for att stu-
dera Elin Falks system.

Antalet befriade fran gymnastik dr vida storre i de privata
skolorna 4n i statens. Jag bifogar hir en pi grund av den offici-
ella statistiken uppgjord tabell 6ver befrielser i Stockholms ldroverk.

Befriade fran gymnastik pa grund av sjukdom.

Gossldroverk. Flickskolor.

Djursholms Samskola ...... 1—6 % /| Djursholms Samskola ...... 3—4'%
Realldroverket & Norrmalm  6—7 » | KungsholmsElementarskola 5—6 »

Soédermalms laroverk ...... 6—7 » | Sédermalms Hogre Léro-
Reallaroverket 4 Ostermalm ~ 7—8 » anstaltsfete o, s dep s L0—=il1eo2
Katarina och Jakobs real- Brummerska Skolan ...... 12—13 »
T7—8 » | Wallinska Skolan »
8—9 » | Normalskolan ......... »
Nya Elementarskolan ...... 14—15 » | Oskarsskolan ....... »
Beskowska Elementar- Sandstréms Skola »
skolan &l 12—13 » | Nya® Elementarskolan ...... 21-=—22 »
» Gymnasiet...... 22—23 » | Margaretaskolan ............ 24—25 »
Almquists Elementarskola .. 26—27 » | Detthowska Skolan ......... 24—25 »
»  Gymnasium ...... 20—21 » | Lyckouska Skolan ......... 25—26" »
Afzelius Elementarskola ... 26 »
Ahlinska Skolan ............ 28 >
Almquists Elementarskola 41—42 »
e T s oty 51 »

Egentligen dr det ju rimligt att befrielseprocenten skall vara
‘hogre 1 privata: skolor; dir bér ju finnas storre frihet och ‘an-
svaret for Aatgidrden far till stor del bdras av fordldrar och hus-
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likare. N4, ingendera av dessa bdda parter tycks ta det ansva-
ret synnerligen tungt. Det dr ju timligen underliga eller intet-
sigande likarintyg man fdr att géra med ibland; kollegialt god-
tar- man dem ‘i alla fall. For egen del har jag & priori varit
foga bendgen for ldttvindiga befrielser (jag stdr ndmligen for min
egen goda hilsa i stor tacksamhetsskuld till alltifrdn tidiga barn-
domen mycket grundligt 6vad gymnastik och sedan blev jag fackgym-
nast innan jag blev likare). Men mot ett si utbrett oférstiende,
som forefinnes hos skolfolk, likare och foridldrar gentemot gymnastik
stdr man ju ritt maktlos, utom i enstaka fall ddr man kan over-
tyga. Sikerligen skulle ett mycket gott sdtt att dstadkomma bittre
forstielse vara det att samma personer som undervisa i lisimnen
ocksd dtaga sig att undervisa i gymnastik. S& tillgdr det i stor
utstrickning i Stockholms folkskolor och dir #dr ocksd gymnasti-
ken synnerligen vidl sammangjuten med den 6vriga undervisningen.
Jag tror att om flickskolornas och de allmdnna liroverkens ldrare
och ldrarinnor utbildade sig till att undervisa i gymmastik, skulle
de gora ungdomen en ovirderlig tjdnst. Och de skulle vinna pd
det sjdlva; de skulle f8& mera omvixling i sitt arbete och direkt
nytta for sin kropp.

Befriade fran gymmastik for sjukdom i skolan A, endera eller
bagge terminerna &r 19I19—I1920.

Rl asslidn mneiasttinano gatdio/u| sIalassirpiaala i iy 55 %
s SREL. AoniEng Siskids RS BIAN I RIOEE T B 5O
gebngighlins gabiism i is R ntp e sl ivaiangi ss il 3571
BRI AR 11 sest Soremnlila ooV S s 54 >
s@OcE RS I ity o prseil eI s fi b shn s QU

yik roGilanys vohiodizvs 26 by

Jag har hir en tabell 6ver befrielseprocenten under ett ar
vid de olika klasserna i skolan A. Vi se att befrielserna 6ka
hastigt i sg:te och 6:te klass for att kulminera i 7:de och 8:de.
Denna befrielseprocent vittnar om en stark olust fér gymnastik.
Emellertid, i en och samma klass, didr olusten for gymnastik Ar
stor, dar &r lusten for ett s anstringande och méngsidigt pé-
frestande arbete som hushdllsgsromdl sd stark att ingen enda
flicka vill slippa det dmnet, sdvida inte verklig sjukdom hindrar.
Detta forhdllande ger en A&tskilligt att tinka pi. Den mycket
gingse forestillningen att flickorna i en viss utvecklingsperiod
framfér allt behova vila fir nog justeras dtskilligt. Det dr nog
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‘inte: sd, att flickorna' i den dldern behéva skonas for kropps-
-anstrangning i och for sig, det dr formen foér kroppsanstring-
-ningen som - behover viljas med en: viss omsorg. - Man fir lov
‘att reformetra gymnastiken och’ man fir ta till med limpliga
kroppsarbeten. - Hushdllsarbetet #dr sd beskaffat att det for varje
gang ger omedelbart — och vanligen angendmt -— Tresultat, och
det hor till de primitiva sysselsdttningar som kidnnas uppfrlskande
for kulturménniskan. §

Om det sédledes enligt min mening dr vil sorJt for plats at
gymnastiken i flickskolorna, si ér detta icke alls férhallandet be-
triffande de ' rorelser som heta lekar och idrott och inte heller
dr--det sorjt for att kroppsovningarna skola kunna férsiggd i det
fria.. De stackars flickskolorna ha minimala eller inga skolgar-
dar: Ofta har man lyckats forligga en skola intill ndgon av sta-
.dens parker, och dd kunna flickorna pd lovstunderna springa eller
cvandra -omkring dédr. Men ndgon mojlighet till ordnad lek dir
finns ju inte. Med idrott befatta sig flickskolorna icke alls, s&-
vida' ddr ej finns en scoutférening, i vars Gvningar idrott ingar.
:Men- den. vilsignelsen striicker sig dd i alla fall blott till ett fital
av larjungarna, endr deltagandet dr helt och hallet frivilligt. - Det
vore en vilgirning om idrott bleve inférd pa flickskolornas skema.
“Hur denna idrott sedan.skulle ordnas, det ar jag icke sakkunnig
nog att ge forslag om.

Vid diskussionen i Likaresillskapet 1880 samt nu i novem-
ber har man utttalat sig for ett frukostlov om 2 timmar »for att
lirjungarna skola hava tillfille att utan enerverande jikt intaga
frukostmaltiden och fd vistas ndgot i det fria den tid p& dagen
dd solen stdr hogst pd himmelen». Men hur skall man kunna
kontrollera att detta lov verkligen anvéndes till avsedda dndamal
och inte i stdllet till lixlisning? Om ej avstdndet mellan hem-
met och skolan 4r mycket langt, skulle ett sd lingt lov ricka
till atskilligt mera #n till att gd fram och dter och att idta: Jag
uhdrar om inte lirjungarna skulle ed storre lugn vara ute for
att idka lekar eller dylikt pd tiden mellan skolan och middagen.
Solen star visserligen inte d& hogst pd himlen, men det ir dock
dager utom ndrmast fore jul. Hurusom helst, tillricklig utevlstelse
medan det dr dager bor det sorjas for.

Den tredje gruppen av kroppsrorelser, kroppsarbetet ar nagot
béttre — visst icke tillriickligt — foretridd i flickskolan. - Den
representeras forndmligast av dmnet huslig ekonomi, d. v. s. mat-
lagning med tillhérande teori.  Amnet pligar forekomma en-dag
i veckan, 4 eller -5 timmar, i en eller tvd klasser.. I skolan ‘A §
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min tabell borjar denna undervisning i 6:te klass, si att dven de
elever som g& upp i gymnasiet ha ftt vara med dirom. I sko-
lan B finns den endast i 8:de klass. Amnet Atnjuter stor popu-
laritet, sdsom nyss nimndes. D& imnet forekommer fi eleverna
fortrafflig kroppsrorelse den dagen; ha de sd gymnastik i 3 dagar,
aterstd 2 dagar att forsdrja, ty att kroppsrorelse skall idkas varje
dag dr for mig ett axiom, fastin jag icke vill'ha den under form
ay gymnastik for varje dag. Men alla de klasser, dir icke hus-
lig ekonomi férekommer, d. v. s. alla minus’ en eller tvd, vad ha
de for kroppsarbete? Vanligen intet alls. “Handarbete férekom-
mer visserligen i skolans alla klasser sdvil i smdskolan som ele-
‘mentarskolan, och det dr ett fortriffligt arbete ej blott for dess
praktiska nytta utan-iven fermellt sdsom 6vande hand och 6ga
och ddrfor att det ger omvixling &t skolarbetet. Men ett kropps-
arbete i egentlig mening kan' det ej kallas. Vivning, som har
vida storre karaktir av kroppsarbete, finns i klass 6 i skolan C
och ersitter dir handarbetet. Trislojd, ocksd eit ritt bra kropps-
arbete, finns i dess smdskola. I en annan flickskola i Stockholm
som jag kédnner till forekommer den i alla klasser utom 7:de och
8:de. Men detta ‘dr enstaka fall. Det vore onskvirt, bland annat
ur kroppsutvecklingens synpunkt, att den anordnades i alla flick-
skolor, kanske i omvixling med 4nnu ndgon annan form av sléjd
t. ex. pappslojd, som ju tillika dr ett gott hjdlpimne till mate-
matiken.

Undervisningens metodik 4r ju forndmligast ett pedagogiskt
sporsmédl. Men den har dven en hygienisk sida. Jag tdnker dir-
vid sirskilt: pd den grundliggande undervisningen i kemi, fysik
och biologi. Det dr icke endast orimligt och oriktigt att forséka
lasa sig till ur bok det som mdste uppfattas med sinnena och
under aktiv verksamhet, det dr dven ett sloseri med kraft. Ehuru
jag formodar att dven i de flickskolor, dir man dn ej hirvidlag
ar i nivd med nutida krav, man efter hand kommer att géra stu-
diet ~uti ndmnda kunskapsgrenar konkret, med observationer, ex-
periment, . ‘exkursioner, dissektioner, s& kan jag dock icke urakt-
18ta ‘att betona nddvindigheten hirav dven frdn hygienisk synpunkt.

Vad betriffar 6nskvirdheten' av minskat méngldseri, uppdel-
ning av studentexamen m. m. sd 4r det ju klart att detta giller
flickorna likavil som gossarna.

For att s oOvergd till statens samskolor s ir skolarbetet i
lag bestimt. Hemarbetet varierar betydligt i olika skolor. Extre-
merna har jag i den officiella statistiken funnit vara i en skola
1 tim. 55 min. pr dag,'i‘eh annan 4 tim. och ro min. eller de
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elva veckor hemskrivning férekommer 6 timmar i den forra, 8
tim. 17 min. i det senare fallet. Detta sammanhinger vil fram-
for allt med hur mycket eller litet fornuft skolan ledes med. Dok-
tor Zornell meddelade fér ndgot &r sedan uppgifter frin samsko-
lan i Norrtélje, vilken skola synes ha en medelarbetsbelastning.
Flickornas arbetstid dr lingre dn gossarnas. Dels dr skolarbetet
for dem ndgot drygare for deras extra tvd timmar i somnad i
veckan, som alltsd gor ett plus av 20 min. pr dag, dels ligga
de ned mera tid pd sitt hemarbete; deras plus vixlar mellan 4
‘min. och 42 min. pr dag. Men #dven flickornas arbetsbelastning
ligger inte ¢d virst mycket Over Keys standardtal. Det dr hel--
ler inte vid flickornas arbetsbelastning i och for sig som jag hir
tinkt uppehdlla mig, utan vid en annan frdga. Det forhéller sig
nidmligen sd, att realskoleexamen och studierna nirmast fore den
infalla pd ett oférdelaktigt &ldersskede for flickorna, under det att
studentexamen  och gymnasiestudierna infalla pd ett fordelaktigt.
For gossarna dr forhdllandet rakt omvint. Det ér tidpunkten for
pubertetens intride samt tiden ndrmast fore och efter det ir fraga
om. Man pldgar beteckna den perioden vad flickorna betriffar
som en period av svaghet. Men den beteckningen ér sd vitt jag
kan finna icke adekvat, den ticker icke de faktiska foérhéllan-
dena. Kroppslig svaghet forekommer visserligen hos dtskilliga,
ritt utprdglad hos en del och sedan varierande i alla grader, for
att vara obefintlig eller si gott som obefintlig hos dtskilliga.
‘Det idr remellertid kring denna tidpunkt som de ldnga raderna
komma av flickor som vilja slippa gymnastiken i skolan. A pro-
pos detta s& har det nog inte undgdtt ndgon skolldkare att denna
onskan icke sillan #4r epidemisk och kan sopa bort storre delen
av en klass. Jag undrar om denna olust fér gymnastik inte
egentligen &r bara ett delsymtom av olust for skolarbetet over-
huvudtaget, av leda vid det gamla vanliga, av onskan att ta sig
for ndgot nytt. Det &r ju dock ett nytt skede i livet som nu
borjar, och det ir endast rimligt att verksamhetslusten blir av
annat slag, ofta motvillig mot det man férut sysslat med. Men
skolans ordning str dar oomkullrunkelig. Den har dock nidgra
svaga punkter, ovningsimnena; dessa kan man ganska litt fa
slippa, i synnerhet gymnastiken; forsikrar man bara energiskt att
man far huvudvirk eller blir olidligt trott efter den, sd far man
litt nog likarbetyg ocksd pd att man skall befrias ifrdn den.

Mitt antagande att denna &lders olust giller inte speciellt
gymnastik eller kroppsrérelser over huvud taget utan skolarbetet i
dess helhet har jag fatt bekriftat vid samtal med erfarna ldrarin-
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nor.. De siga att en del lirjungar i denna &lder, ldngt ifrdn alla
eller alla kamratgrupper, dro mer eller mindre ohdgade for stu-
dierna,  varforutom dven en del psykiska egendomligheter fram-
trada;  sdrskilt en viss tillkndppthet, otillgéinglighet.’ Nista ar dr
allt detta 6ver och arbetshdgen har kommit tillbaka.

Nu dr denna dalders psykologi och fysiologi dnnu mycket
oklar, mycket lite utforskad, men om ez sak tyckas erfarna peda-
goger vara ganska ense, och det dr dirom att stillasittandet, inne-
varandet, boken innebira storre faror dd #n eljes for hela organis-
men, bland annat dven for ett sunt sexualliv. -Somliga vilja. for
denna dlder rent av sitta den vanliga skolan ur funktion, s t. ex.
Grundtvig, som ville ha de unga ut i praktiskt, helst lantligt ar-
bete dd. Professor Lekmaz, berittar i sin broschyr »Brytnings-
tiden» om ett par enstaka exempel pd sddant tillvigagdngssitt.
Det: ena var en ung flicka som en tid — L. siger ej hur linge
— fick halva dret dgna sig at fiolspelning och musikstudier —
sdledes visserligen intet kroppsarbete men en sysselsittning dit den
personliga hdgen l8g — andra hilften av ‘dret gick hon iskolan
dar hon holl jimna steg med sina kamrater. Det andra fallet
var en yngling i 17 drs dldern som absolut ville till sjéss.. ~Ocksd
han fick folja sin hag, var borta ett halft &r, kom hem, fortsatte
sina studier och tog examen tillsammans med sina kamrater vilka
han overtriffade i spinstighet och arbetshdg. Man kunde tinka
sig att dylika anordningar bleve sed, att familjerna, om skolar-
betet visat sig fér. mycket pressande vid pubertetsildern, toge
sina dottrar och soner ur skolan for en tid. Men det dr. nog
inte sd sdkert att man pd s synnerligen mé&nga héll skulle dgna
denna sak nodig uppmirksamhet. A andra s1dan ar det troligt
att pd manga héll det hela bleve blott till slarv och fritiden for-
spilldes till ingen nytta, mdhinda ibland till skada.

Det har tid efter annan varit uppe i diskussionen, kanske
inte direkt i skolkretsar men i en del andra kretsar, att man
borde for unga flickor i lit mig séga mellan 14 och 20 ar fér-
soka fa till stdnd ett praktiskt &r, d& de skulle f& grundlig ut-
bildning i husliga virv; detta skulle samtidigt vara till fromma
for deras kroppsliga utveckling. Privat dr idén tillimpad i viss
utstrackning. Men skulle det ocksd vara mojligt att fa den tillim-
pad generellt, som en mera fix institution? }

Jag har forut omtalat att flickorna i 6:te klass dro ytterst
intresserade av skolkoket; detta intresse forefinnes i sjilva verket
dnnu tidigare fastin dmnet inte forekommer tidigare p& skemat.
I Stockholms: folkskolor finns det: i 7:de klass, -motsvarande 4:de
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klassens 4lder i flickskolan. Det &r naturligtvis inte friga om
nigon mera storartad matlagning, och innu mindre #r det tink-
bart att si omfattande virv som skétseln av ett hems ekonomi
och vdrden om dess hygien skulle kunna inldras vid si unga ir.
Men en grund kan liggas, och en ritt bra grund. Hur skulle
det vara om man forsékte inpassa denna rent grundliggande del
av det praktiska 4ret — den andra delen skulle gommas till
nigra dr lingre fram och angir inte skolan — om denna forsta
del inpassades t. ex. ett par dr fore realskoleexamen? Man kunde
skaffa sig tid till detta praktiska halvdr antingen genom att for
flickorna flytta fram realskoleexamen ett halft r eller ock genom
att for dem gora de foregdende skoldrens kurser mera omfat-
tande. Det forhdller sig ndmligen si, att under de &r som nir-
mast foregd pubertetens intrdde utvecklas flickorna mycket raskt;
forst tilltaga de ett &r betydligt i lingd och sedan ett par &r be-
tydligt i vikt; samtidigt hdrmed utvecklas intellektet mycket snabbt;
flickornas férméga att tilligna sig kunskaper dr betydande, dels
jaimférd med foregdende dr och dels med de jimndriga gossar-
nas formdga; dessas raska tillvixt kroppsligt och andligt ligger
ett par tre ar lingre fram 1 tiden. Allt detta dr saker som #ro
vdl kdnda av skolfolk.

Jag vill omtala att vi hir i Stockholm halla pd med ett
praktiskt halvdr i modifierad form. Bland de hégre folkskolor
som 4dro inrittade sedan snart 2 &r tillbaka finns en linje sir-
skilt for flickor, dir forsta aret hilften av veckans 36 arbetstim-
mar, d. v. s. 18 timmar, dro dgnade it de s. k. 6vningsimnena,
ddrav 10 timmar 4t hushdllsgéromél och 5 timmar &t handar-
bete. Sdledes precis 1/, Aars praktiskt arbete har utspritts Gver
ett- &r. Man dr mycket beldten med denna linje.

For egen del fir jag bekinna, att jag ser en inskjuten vilo-
tid frdn studier och dessas ersittande med kroppsarbete kanske
mera som en nodfallsitgird, vilken helst — icke minst frdn hygi-
enisk synpunkt — borde ersittas med det kroppsliga ‘arbetets
spridande ut over hela skoltiden: detta naturligtvis for alla for-
mer av skolor for flickor och gossar. Med avseende pd den in-
verkan pd studierna som ett sddant arrangemang skulle innebira,
ber jag att fi erinra om det experiment som Key anfor i sitt
standardverk (Bilaga E. till liroverkskommitténs betinkande 1885,
sid. 605—606) och som dven professor Okrwall omnimner i sitt
verdandihifte »Om psykisk uttrottning». Experimentet  utfoérdes
av en engelsk pedagog, Charles Parget, som, ‘missnojd med de
klena resultat skolarbetet gav, delade barnen i tvenne avdelningar.
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Den ena avdelningen fick hélla pd med skolarbetet som vanligt,
den andra avdelningen varje dag under halva skolarbetstiden ar-
beta i en tridgird (Orwall siger leka pi en ing; formodligen
var det #4n det ena 4n det andra). Vid slutet av terminen var
den sistnimnda hilften av klassen Overligsen den férra i uppfo-
rande, flit och resultat av studierna; att de kroppsligen hade vun-
nit behover knappt padpekas. I detta sammanhang anfér Key ett
yttrande av en engelsk kungl. kom., i dess 1877 avgivna be-
tinkande angdende minderdriga barns antagande och anvindande
i fabrik, hantverk eller annan hantering. Kom. yttrar: »De se-
naste i England f{oretagna undersokningarna hava ddagalagt att
halvtidsarbetet, forenat med skolgdng, lett till Gverraskande goda
resultat. Barnen hava ej alletast i fysiskt avseende sttt framfor
dem, som tillbringa hela dagen i skolan, utan dven varit dem
Overldgsna 1 intelligens, en foljd sivil dérav, att studier utgéra
en vila frdn det praktiska arbetet och tvirtom, som framfor allt
didrav, att den vana vid flit och regelbundenhet, som barnet for-
viarvat 1 verkstaden, foljer det dven i skolan.» I sammanhang
hirmed erinrar jag mig att en svensk seminarierektor en ging
yttrat att han pd larjungarnas sitt att ordna sina studier kunde
diagnosticera huruvida de hade sysslat med praktiskt arbete eller
ej; hade de gjort det, lade de sina studier mera praktiskt.

Uttalanden och experiment sddana som Key anfért 6ppna
vida perspektiv utover en mera naturenlig ungdomsvird dn den
vi for ndrvarande bestd. Harmonisk utveckling till kropp och
sjil, »mens sana in corpore sano»; tink om detta kunde bli
verklighet! Om sd bleve, hdller jag det inte for otroligt, att det
nu sd svdra problemet om pubertetsperiodens vird skulle 16sas
om icke av sig sjdlv s8 Atminstone vida ldttare dn nu. Konkreta
erfarenheter och observationer tala for den uppfattningen. Emel-
lertid har man knappast ndgon anledning att hysa férhoppning
om att i en nidra framtid en naturenlig ungdomsvard, en de ungas
harmoniska utbildning till kropp och sjéil skulle kunna komma
till stdnd. Lararekdrens utbildning &r i allminhet fo6r ensidig till
det. Specialiseringen har dnnu for starka tag i den nu levande
generationen. ~ Den sammangjutning till ett helt mellan teoretiska
dmnen sinsemellan samt mellan dessa och praktiska dmnen, som
ir nodvindig for ungdomens dndamadlsenliga uppfostran, den endast
skymtar man dnnu pa ett och annat hall.

Skolhygieniska sektionen har vid sammantride den 8:de den-
nes beslutat att i den i dag foreliggande frdgan gora foljande
uttalande:
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De hogre privata flickskolorna och en del privata samskolor i virt
land besitta stora foretriden 1 jimforelse med de aliméinnaliroverken.
Bland dessa foretriden md sirskilt framhillas foljande:

Sméskolan 4r organiskt sammanbunden med elementarsko-
lan, varigenom den ur hygienisk synpunkt synnerligen olimpliga
intridesexamen till 1:sta eller 2:dra klass bortfalla.

Tiden. for studierna ar dirigenom att sex klasser foregd gym-
nasiet s pass rundligt tilltagen att man boér kunna bereda plats
pa skolskemat for en forbittrad fysisk fostran.

Studentexamen, den enda examen, som dir férekommer, detta
i skolor, som dro pabyggda med gymnasium, avligges pd ett for
lirjungarna gynnsamt &ldersstadium.

En linje ger kompetens genom avgdngsbetyg, icke genom exa-
men. Denna linje, som avslutas i 8:de klass med normalskole-
kompetens, bor bevaras overallt dir forhéllandena det medgiva.

I friga om d&tgdrder till kroppsutvecklingens och hilsans
frimjande forefinnas emellertid betydande brister.

Foljande onskemdl torde bora uppstillas:

I skolans arbetsordning inféras:

kroppsarbeten av olika slag (hushdllsgéromdl, vivning, tri-
slojd etc.) limpade for olika dldrar, i storre utstrickning 4n hittills;

lek och idrott i det fria.

Gymnastiken reformeras.

Till varje skola anskaffas tillrickligt stor lekplats utomhus.

Den tid -som dtgdr for att fylla dessa krav pd forbittrad
fysisk fostran bor tagas fran tiden for de teoretiska dmnena, sd
att den sammanlagda arbetstiden ej Okas: likvil kan idrott genom
skolans forsorg anordnas dven utanf6ér skoltid.

Statssamskolorna — och de kommunala mellanskolorna — lim-
pa sig vida mindre f6r den kvinnliga ungdomen, enér deras examina
och forberedelserna dirtill infalla pd en for flickorna oférdelaktig
aldersperiod. I den utstrickning de dock maste fér dem anvindas,
bora de reformeras med hidnsyn till utvecklingsforloppet hos flickorna.
For vissa dldersgrupper torde arbetsbelastningen hirvid kunna 6kas,
under det att den for andra bor reduceras. Inom dessa lidroverk, dir
5 elementarklasser motsvara 6 i de privata flickskolorna, b6r under
15:de levnadsdret, en &ldersperiod som hos flickorna ofta utmirker
sig for relativ olust for psykiskt arbete, den kvinnliga ungdomen
sysselsittas huvudsakligen med praktisk verksamhet. Sdsom en foljd
hiarav bor realskoleexamen for densamma framflyttas.

Betriffande oOnskemdl for forbittrad fysisk fostran hinvisas
till vad ovan blivit sagt angdende de privata skolorna.

Stockholm, Svenska Tryckeriaktiebolaget, 1921.



