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Uppfostran och sexuell hygien.

Foredrag hallet vid sommarkurserna i Stockholm 1907 samt (i nagot &ndrad
form) vid antialkoholkongressen s. &.

Il hygien har en foérebyggande uppgift; den har att hindra

abnorma riktningar av livsfunktionerna, att avvérja sto-

rande inflytanden utifran samt att uppstélla normer for
manniskans gorande och latande med avseende pa hennes hilsas
bevarande. Icke minst géiller detta om den viktiga del av hygie-
nen, som ror sldktet som helhet betraktat, det vill séga fortplant-
nings- eller sexualhygienen. Och icke minst géller det om denna
hygien, att den bor vara verkligt effektivt férekommande, d. v. s.
intrdda tidigt nog. Hem och skola hava darfor pa detta omrade
stora plikter att fylla.

Betydelsefullt for individ och slikte &r att fortplantningen
sker pa den ldmpligaste tidpunkten och att individen &dven da &ar
driftens herre, ej dess slav. Ménniskans férmaga att fortplanta
sig borjar redan vid en 13—15 ar. Men vid den tidpunkten star
individen dnnu i sin kraftigaste vixt, lingd- och viktstillokning
aro mest betydande just nu och fortfara att dga rum &dnnu at-
skilliga ar framat. Det ar ett intensivt arbete, som pagar inom
hela organismen, och alla dess resurser behova tas i ansprak for
den nydaning, som #ger rum. Det dr dirfor helt naturligt att
om ett nytt arbete, som ocksad kridver betydande kraft, dessutom
komme till, detta skulle inverka stérande pa organismens utveck-
lingsarbete. FErfarenheten visar ocksa i sjdlva verket, att om
manniskan fortplantar sig forrdn hon natt sin andliga och kropps-
liga mognad, vilken tidpunkt f6r mannen &r vid omkring 24, for
kvinnan vid omkring 20 ar, s himmas mer eller mindre hennes
andliga och kroppsliga utveckling. Dessutom ligger det ju i
oppen dag, att de varelser, som fédas, ha réattmétiga ansprak pa,
att de fordldrar, som skaffa dem till vérlden, skola vara andligen
och kroppsligen utvecklade, sa att de kunna ge barnen huld och
skydd, andligen och kroppsligen, liksom &dven att deras forvarvs-
formaga stracker sig langre &n till att blott fylla de egna behoven.

Samtidigt med att fortplantningsférmagan intrédder, borjar
ock fortplantningsdriften goéra sig géllande. Men vid denna tid-
punkt dr denna drift ej den starka pockande drift, som den fram-
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deles blir, den dr nu svag, ofta omedveten och ofta med yttringar
i overflyttad och &versinnlig form: dventyrslust, drommerier. Men
detta, att driften ar sa litet framtriadande och har denna karaktar,
forutsétter en fran borjan sund natur, som dessutom fatt utveckla
sig under en sund uppfostran, sunda vanor, sundt bade andligt
och kroppsligt liv, det giller med ett ord normala fall. Men de
normala fallen traffar man icke pa &verallt, och man vagar knap-
past sdga, att flertalet dro att rakna dit. Det finns ndmligen en
hel del ofta forefintliga och kraftigt verkande omstdndigheter,
som gestalta fortplantningslivet redan fran bérjan helt annor-
lunda, som kunna lata en ménniska redan nu i sin foérsta ung-
domsvar leva ett bradmognat drifhusliv, 6dsla med sin kraft
och forstora det kapital, som i framtiden eljest skulle 1atit henne
pa detta omrade leva ett rikt och intensivt, sunt och lyckligtliv.
Bland annat som inverkar bradmognande pa sexuallivet, liksom
allt framgent ocksa sjukligt rubbande dess yttringar, ar sirskilt
att nimna fantasilivets abnorma inriktande samt oldmpliga vanor
och sysselsattningar.

Vad vanor och sysselsdttningar betraffar, si &r det ju ett
kint faktum, att lattja och veklighet forsvaga den motstands-
kraft ménniskan normalt besitter gentemot sina drifter och begér.
Omvant visar erfarenheten, att arbete och alldeles sirskilt sadant
arbete, som anstrénger, som féngslar ens intresse och som man
trivs med, later de sexuella.férnimmelserna trida tillbaka, ja
néstan forsvinna for langa tider. Stark kroppslig uttréttning
verkar i samma riktning. Overhuvud taget tyckes muskelverk-
samhet vara det viktigaste for nodig jamnvikt, och langvarigt
stillasittande ofordelaktigb. Det har hént, att personer, som
observerat sig sjalva och som ville fa hjalp till att st4 emot nagot,
som de ej ville ge vika for, kastat om levnadsbana och skaffat
sig rorlig sysselsdattning, emedan de erfarit, att den stillasittande
var till skada for dem. Av pedagoger har i Norden sirskilt
Grundtvig fést uppmérksamheten pa kroppsrérelsens betydelse
i overgangsaldern speciellt for att motverka sexuallivets brad-
mognad och forirringar. Héar begar skolan — och hemmen genom
de krav de stélla pa skolan, och samhillet genom de lagar det
skriver for skolan — en stor synd mot ungdomen. Hur méinga
timmar av dagen dr det icke som skolungdomen tillbringar stilla-
sittande? Hur manga av de unga &ar"det vél, som ga kroppsligt
trotta till sangs? Nar Mosso genom sina fysiologiska experiment
kommit underfund med att muskelarbete trottar hjarnan likaval
som tankearbete, varav narmaste slutsatsen for skolan blev, att
gymnastik icke ar att rédkna till vederkvickelse utan till arbete,*
sa hojdes en suck av belatenhet pa manga hall inom skolvéarlden;
nu tyckte man sig ha fatt ett riktigt hallbart skal att ytterligare
asidosétta det redan forut styvmoderligt behandlade dmnet; den
riktiga slutsatsen av den gjorda upptackten, den ndmligen, att

L Ohrvall, Hjalmar, »Om psykisk uttréttning», Verdandis sméskrifter n:r 59
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gymnastiken ej far inkridkta pa lovstunderna utan inordnas som
ett annat skoldmne med tillracklig vila bade fére och efter, den
var man mindre bendgen att dra, helst d& man foga hade reda
pa vad muskelrorelse betyder for kroppens hélsa och jamnvikt.
Det dr ju blott helt naturligt, att skolan vill rusta ldrjungarna
med s& stort matt av vetande som moijligt, men kunde ménne
inte det matt af vetande, som en larjunge formar att till-
godogora sig pa t. ex. en dag, inhdmtas pa kortare tid &n nu sker?
Ett experiment, gjort av en pedagog, och som omnimnes av
Axel Key i hans klassiska arbete om skolhygien,! talar for att detta
vore mojligt. Néamnda pedagog tyckte, att de framsteg eleverna
gjorde for var termin voro bra smé i forhallande till den tid, som
nedlagts pa arbetet. S&a tog han en vartermin och delade en
klass i tva hélvter: den eha fick ldsa som vanligt, den andra blott
halva tiden; den andra hélvten av tiden fingo de arbeta i en
tradgard. Vid slutet av terminen hade de sistnamnda forvéarvat
sig lika goda insikter i ldisimnena som de férra, deras uppférande
och flit voro battre &n de forras. Var det deras genom kropps-
arbetet i det fria forbéattrade hilsa, eller var det deras genom in-
verkan av det praktiska arbetet skidrpta blick for att praktiskt
16sa en uppgift, som gjort, att de kunnat utféra samma arbete
pa hilvten sa lang tid? Antagligen samverkade béada dessa
faktorer.

Kroppsrorelse i tillrackligt matt, till rdtt stor del i form av
for aldern lampat kroppsarbete, genom skolans alla stadier, det
ar vad var och en av hjiartat langtar efter, som inser att obruten
hélsa &r lika viktig vid skoltidens slut som forvirvat vetande,
och som vet, att muskelarbete befordrar jamvikt i mer &n ett
hénseende, befordrar sjélens herravélde 6ver kroppen.

Vidare ar fantasilivets missriktande en av de bade verksam-
maste och vanligaste orsakerna till sexuallivets savil bradmognad
som missriktningar. Det finns personer, vilkas fantasiliv betraf-
fande sexuallivet &r sa beskaffat, att ej endast blotta anblicken
av en person av motsatt kon utan dven iakttagelse av eller tal
om vad helst, som faller inom eller tangerar sexuallivets om-
rade, hos dem vécker sexuella fornimmelser; andra daremot, hos
vilka dylika férnimmelser upptrida endast da, nir de ge uttryck
at hela personlighetens, ej blott kroppens atra. Sexuell hygien
sasom larodmne betraktad har till sin frémsta uppgift att ge
impuls till sjalvuppfostran betriffande lustférnimmelserna inom
sexualsfdren. Det ligger dérfér i 6ppen dag, att undervisning i
sexuell hygien med nodviandighet bor ldmnas redan vid den tid-
punkt, da sexuallivet borjar, d. v. s. i pubertetsdldern. I vart
land hava vi i sjidlva verket hunnit ganska lingt betradffande
meddelandet av dylik undervisning at ungdom, och gliddjande
nog ha skolor och andra ldroanstalter med verksamt intresse

! Bilaga E, till laroverkskomiténs utlatande oah forslag. Redogorelse for
den hygieniska undersokningen afgifven af professor Axel Key, Stockholm 1885.
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omfattat saken. Undervisning i sexuell hygien meddelas for
nérvarande i nagra kvinnliga seminarier, bland andra i Kung].
Hogre Lérarinneseminarium i Stockholm, i hogsta klassen av de
flesta privata flickskolor och samskolor i Stockholm (dvensom i
statens normalskola for flickor) samt i en hel del motsvarande
skolor i landsorten; vidare i hogsta flickklasserna i samtliga Stock-
holms folkskolor och i nagra av landsortens. Dessutom ha en-
staka foreldsningar hallits pa sista tiden vid ett par av Stockholms
hogre liroverk for manlig ungdom samt pa den manliga ungdo-
mens eget initiativ pa annat hall. Och slutligen gores alltjamt
pa det ena pedagogmotet efter det andra uttalanden angaende
behovligheten av dylik undervisning, och fattas beslut om att
arbeta for dess avégabringande. Men jag tdnker de flesta av
dem, som meddela dylik undervisning, ratt snart kommit under-
fund med — vad manga ocksa tdnkte fran borjan redan — att
detta icke &r nog, ja att detta icke ens dr den viktigaste delen
av den upplysning de unga ha ratt att fordra.

D& man infor en avslutningsklass foreldser om fortplant-
ningsorganens byggnad och funktioner, varseblir man icke si
sallan pa ett ansikte ett litet leende, som icke &r vackert, en annan
larjunge ser skyggt ned, en tredje kastar en menande blick till
en kamrat. Antagligen skulle atskilliga fler gora detsamma om
icke kénslan for det passande och skoldisciplimen avholle dem
dérifran. Visserligen bruka de ndmnda yttringarna forsvinna,
innan timmen &dr slut, och intresset for &mnet har tagit alla fangna,
men var gang man ser det, gor man den reflexionen, att hir kan
man visserligen gora nytta i viss grad, men att det skulle varit
vida battre, om det kunnat forekommas att det dar leendet, den
dar blicken nagonsin forfulat dessa ansikten. Ofta &r for 6vrigt
alla larjungarnas hallning oklanderlig, och deras allvar lika stort
som deras intresse. Och en gang erfor jag nagonting alldeles
sargkilt. (Jag foreldser namligen i sexuell hygien for hogsta flick-
klasserna i Stockholms folkskolor.) Eleverna hoérde ndmligen pé
icke blott med allvar och intresse utan deras intresse var sa stort
och deras uppmérksamhet sa spiand, att jag alldeles elektricerades
dirav och berédttade utforligare &n jag vanligen brukar, och de
klara stralande 6gon jag overallt motte, gjorde hela lektionen till
en hogtidsstund. Vad i all vérlden var det for nagonting sérskilt
med den klassen? Forklaringen fick jag, da jag talade med deras
lararinna. Det var till stor del gamla"bekanta saker jag hade
talat for dem om, de hade forut med intresse och beundran hort
beréttas dédrom, och nu hérde de s& gérna om det igen och voro
glada at att fa sitt vetande ytterligare 6kat. Alltifran borjan av
zoologin hade nadmligen ldrarinnan latit fortplantnings- och ut-
vecklingsldran folja med, hon kunde géra detta tack vare komplet-
terande studier efter seminarietidens slut. Alltsa det var detta,
att for dessa ldrjungar alstringen ingatt som en naturlig del av
djurens och séledes dven av méanniskans liv, att de fatt hora om
hur fagelungen utvecklas inom &ggets skal och diggdjursfostret
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i moderns kropp, att de fatt hora om de tillredelser ménga djur
gbra, innan ungarna komma till och hur dessa nédras och vardas
sedan — allt detta och mycket annat var det, som gjort att de
blickar jag mott, voro sa vackra och klara. Efter en sidan iakt-
tagelse framstar for en &nnu besynnerligare dn forut det faktum,
att man pa ett hall direkt uttalat sig emot meddelande av upp-
lysning angaende sexuallivet i skolorna. Savida man hérvid
stoder sig pa nagon erfarenhet alls, nadgot som jag inte vet, visar
det blott jamfort med vad jag nyss beréttat, att samma sak kan
bade skada och gagna; det beror pa hur den anvindes, och detta
géller ju om manga ting hér i virlden.

Till huvudsaklig del vilar nog emellertid ndmnda uttalande
pa torrt resonnemang och konstruktion — samma resonnemang
och konstruktion varpa niér eller mindre medvetet hela det gamla
fortegenhetssystemet vilade. Det var pa det tyska ldkar- och
naturforskarmotet i Meran 1 sept. 1905 (dvensom pé det foljande
i Stuttgart 1906), som man uttalade sig emot meddelande i skolan
av upplysning angéende sexuallivet; en liten notis gick dven genom
var press om detta. Nér sa sent omsider motesforhandlingarna
blevo tillgdngliga, fann man som motivering for uttalandet, att
denna upplysning vore beténklig darfér att sexualdriften bestam-
mes huvudsakligen genom forestéllningslivet. En del ldrjungar
kunde komma tidigare till sexuella forestdllningar &n det tillhor
deras naturliga anlag, och detta kunde orsaka oberdknelig skada.!
Detta resonnemang vilar pa tvenne falska premisser och en riktig.
Den riktiga ér, att sexualdriften bestdmmes huvudsakligen genom
forestéllningslivet. Den ena av de falska premisserna blir man
inte utan vidare genast varse, den ligger till en viss grad i be-
néamningen »sexuelle Aufklérung», men man kommer underfund
med den, nidr man gor klart f6r sig innebérden i en del méanniskors
uttalanden. Det framgar ndmligen av dessa, att de anse upplys-
ning om sjélva konsakten samt hygieniska foérhallningsregler be-
triffande den, uppmaning till sjalvbehdrskning, papekande av
risken att adraga sig veneriska sjukdomar och dylikt sasom den
viktigaste delen av de upplysningar, som det &r fraga om att giva.
Den andra falska premissen, som for ovrigt néra sammanhénger
med den forstndmnda, dr att meddelandet av kunskaper uti
fortplantningsldran skulle hos barn astadkomma lustkénslor i
sexuell riktning. Sant dr, att den ménskliga egoismen kan gora
lustkénsla, atra och njutning till det vésentliga i sexuallivet, under
en del av sitt liv eller kanske under hela, ja, att en ménniska kan
liksom sondra ifran denna del och inte bry sig om nagot annat
idn den. Men detta dr forkonstling och degeneration. - Det na-
turliga och normala &r att uti fortplantningslivet fortplantningen
ar huvudsak. Alstringen dr méalet; alla de faktorer, som samverka
till detta , &ro blott medel, de sexuella lustkidnslorna #dro ett

* Verhandlungen der .Gesellschaft deutscher Naturforscher und Artzte.
77 Versammlung zu Meran. 78 Versammlung zu Stuttgart.
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av dessa. Blir det nu egentligen sasom kalla till lustkénslor, som
barnet forst far gora bekantskap med fortplantningslivet, sasom
sker d& det far kdinnedom dérom genom vuxna ménniskors slippriga
tal och cynismer samt genom forfarna kamraters sensuellt fargade
berdttelser, s& dr det endast alltfor forklarligt, att det intriffar som
plagar hénda, ndmligen att dven for barnet lustkénslorna bli
huvudsak och att fantasin kommer att framkalla dem s& snart
det dr fraga om nagot, som ror fortplantningsomradet; detta
sker sa mycket snarare, om barnet genom onani har fatt liksom
ett reellt underlag for dessa fornimmelser. Men det naturliga och
normala &r, att barn ingenting férnimma av lustkénslor i sexuell
riktning; sexualorganen dro ju hos barnet outvecklade och sexual-
driften finns icke till &nnu. Barnets normala forhéallande till alla
toreteelser, som tillhora fortplantningen, &r detsamma, i vilket
det star till alla andra ting och féreteelser, det nadmligen av ny-
fikenhet, av vetgirighet. Det ar denna grundvésentliga skillnad
mellan det oférddrvade barnet och den vuxna méanniskan, som
alltfor litet beaktas. Men det ar just denna egenskap hos barnet,
som man har att ta fasta pa och till vésentlig del bygga pa. Ar
det namligen gorligt, att hos den vuxna ménniskan vid ett all-
varligt studium av fortplantningslivet sadant det verkligen é&r,
organens byggnad, organens forrattningar och den verksamhet,
som sammanhénger darmed i alla dess delar och faser, individens
utveckling fran allra forsta borjan m. m., dr det gorligt, att vid
studiet av detta hos en vuxen ménniska de sensuella f6rnimmel-
serna tystna eller dimpas, ja kan detta studium t. o. m. utgora
en viktig del av den sjélvuppfostran en ménniska underkastar
sig for att bli herre 6ver dessa férnimmelser, sa ligger det i 6ppen
dag, att om detta studium sker pa en tidpunkt, dd &nnu inga
dylika fornimmelser upptrétt det ganska kraftigt skall kunna just
motverka deras upptriadande. Det vill sdga vanan att betrakta
samtliga fortplantningsforeteelser i sitt naturliga sammanhang
med huvudsaken sasom huvudsak och bisakerna sisom bisaker,
och att betrakta dem objektivt, kyligt, oberort verkar bevarande,
skyddande, hiardande och det inte blott under barndomen utan
aven for det framtida livet.

Riktigheten av detta resonemang bestyrkes av den praktiska
erfarenheten. De modrar kunna fortdlja ddrom, som pa sina
barns okonstlade och vetgiriga fraga, var sma barn komma ifran,
givit arliga Oppna svar och som svarat &rligt hela vdgen undan
for undan allt eftersom barnet sport om mer och mer, de kunna
berdtta om huru barnet pa sa sitt skyddats ifrdn att inh&mta
detta vetande pa annat hall och pa annat sédtt givet. Denna
kunskapsmeddelelse i hemmet av mor, nagon enstaka gang av
far ockséa eller av far ensam, nér mor dr dod, &r den viktigaste;
sedan har skolan att fortsdtta eller réttare hem och skola att
samverka. Har hemmet forsummat uppgiften eller 6verlimnat
den at skolan — tyvérr overflyttas efterhand mer och mer av
hemmets plikter pa skolan — maste skolan ensam ta den. Jag
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talade helt nyligen med ldrarinnan i zoologi och hélsoldra vid en
skola, som dven i andra hanseenden gitt fore i reformer, och hon
berdttade, huru hon efter omsorgsfulla studier — hon har for
ovrigt universitetsbildning — férhoppningsfull men dock med
bévan borjat denna undervisning, hur det gatt sa mycket littare
in hon ténkt sig, den ena svarigheten efter den andra besegrades
eller nastan upploste sig av sig sjélv, tack vare allvar och intresse.
Sammansméltningen av tvenne celler, samverkan av tvenne indi-
vider for alstringen av nya &r en lag, som borjar langt nere och
gar igenom hela vdgen sedan dnda uppat. Att hos en hel del
djur till denna samverkan hor parning ar ett faktum, som bland
andra konstateras och som inte vallar bryderi; att si &r forhal-
landet hos ménniskan ocksd, dr blott en sjalvfallen sak. Samman-
stiallning med véxternas fortplantning underléttar undervisnin-
gen. Sagda ldrarinna hade undervisat en del av de elever hon
haft i zoologi fran férsta boérjan, da detta dmne intréder och
sedan hela vigen upp, nagot som uppenbarligen var till fordel
sirskilt for behandlingen av kapitlet om fortplantningen. Hon
betonade alldeles sérskilt vid vart samtal huru tydligen dmnets
behandling hélsosamt hirdade larjungarna. Ur ett foregaende
meddelande fran samma lérarinna ber jag att f& citera foljande:
»Jag anser det viktigt, att alla meddelanden om fortplantningen
std 1 fullt bestdmt sammanhang med den 6vriga undervisningen
och meddelas lugnt, klart och naturligt som denna. Endast
genom att taga saken si anser jag, att dessa meddelanden gora
nytta. Jag har ibland sett elever bli litet hdpna och forlagna
torsta gangerna, da de tydligen hort saken forut i annan, mindre
lamplig form, men deras blickar och uppsyn i allminhet hava
fatt en helt annan prégel, nidr de vanjts vid att taga detta som
vanlig naturkunnighetsundervisning. I huvudsak ske upplys-
ningarna i sammanhang med dissektionerna eller i anknytning
till larobokens uppgifter.» Hela denna undervisning gick for
sig och gick fortraffligt i en samskola, men vil att méarka en
samskola, grundad av en person, besjilad av samskolans idé, den
att lata de bada konen inverka uppfostrande och forddlande pa
varandra. Nar man s kom till liran om ménniskan och till
héalsoldran, blev den ock samundervisning till storsta delen, men
delar av den togs av praktiska skil sérskilt for den manliga och
den kvinnliga ungdomen, s& bland annat kapitlet om klddedrak-
ten samt om sexualhygienen, dér vardera behovde sitt sarskilda
kapitel behandlat utfcrligare. Denna del av undervisningen
overlamnades, vad gossarna betriffar, 4t en manlig likare, sjalv
tog hon flickorna.

For att astadkomma en sidan konsekvent méalmedveten
undervisning fordras ju alldeles sérskilda kvalifikationer hos den,
som skall meddela densamma. Friamst av allt méste han sjalv
vara genomtringd av den anda han skall ingjuta hos sina lar-
jungar, han maste ha foretagit och alltjamt vidmakthalla den
sjalvuppfostran, om vilken jag nyss talade, sa att inte ett. ord
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inte en min, inte ett tonfall i rosten kommer forargelse astad,
Men vidare maste han behérska sjilva larodmnet vil, d. v. s.
han maste besitta grundliga och omfattande zoologiska kun-
skaper, s att det &r honom mdjligt att lata kapitlet om alstringen
inga som en naturlig del av &mnet. For att vinna en riktig kun-
skap om naturen &r studiet av naturen huvudsaken, vid biologin
saledes iakttagelse av de levande varelsernas liv samt undersok-
ning av deras byggnad. Vid vara universitet och hogskolor sker
nu studiet av de biologiska vetenskaperna pé detta sdtt. Vid de
flesta seminarierna dr déremot kéllan for det zoologiska vetandet
allt fortfarande bdckernas torra beskrivningar, nodtorftigt illu-
strerade av planscher, som mycket litet siga utan foregidende
naturstudium, allt fortfarande &r systematiken det viktigaste,
allt fortfarande &r fortplantnings- och utvecklingsldran bannlyst.
Gladjande nog gor ett och annat seminarium undantag fran denna
regel och pa andra hall har man &tminstone hunnit s& langt, att
man inser behovet av en reform. Betréffande reformer i zoologi-
undervisningen vid seminarierna samt i den grundliggande zoo-
logiundervisningen i skolan vill jag hinvisa till bland annat ett
par lisvarda uppsatser i tidskriften Manhem.!

Pa tal om den biologiska undervisningens betydelse kan jag
inte neka mig néjet att har citera en av de s. k. Hamburgerteserna.
Forhallandet &r ndmligen det, att i Preussen ar 1879 biologien
stroks bort fran de tre hogsta klasserna av de hogre preussiska
skolorna. En kraftig rorelse uppstod for dess aterinférande.
Vid naturforskarmétet i Hamburg enade man sig om de s. k.
Hamburgerteserna. N:o 4 lyder sa: »I etiskt hidnseende verkar
den biologiska undervisningen aktning f6r den organiska vérlden,
fornimmelse av hela naturens skénhet och fullkomlighet, och blir
den s& en killa till den renaste av livets praktiska intressen obe-
rorda livsgladje. Samtidigt leder sysselsédttningen med fore-
teelserna inom den levande naturen till insikt om ofullkomligheten
av ménskligt vetande och didrmed till 6dmjukhet.?

Vad for ovrigt betraffar Merankongressens nyss omnidmnda
uttalande emot »sexuelle Aufklérungy i skolorna, s& forklaras det
till en stor del genom nyssndmnda faktum att i Preussen for nér-
varande biologien icke existerar sasom ldrodmne i de hogre skolor
nas tre oversta klasser. Den grund, pa vilken efter vad jag sokt
framhalla, man enkelt och naturligt bygger undervisningen om
maéanniskans fortplantning och utveckling saknas silunda i detta
land. Ett uttalande av doktor Blaschko vid hygienkongressen i
Niirnberg 1904 tyder pa, att atminstone han for sin del ansett
bést, om ldran om ménniskans sEntstehung und Zeugung» kun-
nat behandlas i skolan, men dennas nuvarande laroplan lade

* Aspman, Maria, »Den grundliggande undervisningen i zoologi». Hft. 3
0. 4, 1906, samt »Naigra onskemal med afseende p& undervisningen i zoologi
vid véara seminarier», Hft. 5, 1906.
? »Verhandlungen der Gesellschaft deutscher Naturforscher und Arzte.»
7. Versammlung zu Meran.
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hinder i vigen darfor.! Mahénda voro Merankongressens delta-
gare i sjilva verket av samma mening som han, fastdn man un-
derligt nog icke gjorde nagot uttalande, som tyder hérpa.

For ovrigt vill jag i forbigaende omtala att i Tyskland en allt
starkare opinion haller pa att arbeta sig fram till {6rman fér den
meningen, att undervisning i sexuell hygien bér meddelas i sko-
lorna.?

Nar man diskuterar inférandet av undervisning i sexuell
hygien i skolans 6versta klass, och det har man gjort pa flera hall
har i Sverige under de senaste aren, sa plidgar man ocksa disku-
tera frdgan, huruvida denna undervisning skall meddelas av
likare eller av lérare, och uttalandet gér vanligtvis i den rikt-
ningen att liakare bora anmodas att ataga sig saken. Nu &r det
sant, att for nirvarande mycket fa lirare och lirarinnor dro kom-
petenta till att meddela ndmnda undervisning, och skall det
dérfor overhuvud taget nagorlunda snart bli nagot av med den-
samma, si maste likare meddela den. For mig star emel-
lertid denna anordning som en ndédfallsatgdrd, som ej bér bli
annat 4n en Overgangsanordning. Dels dro némligen icke alla
iakare tillika pedagoger, nagot som visserligen ej betyder s
mycket pa det hogre stadiet som pa det lagre, men som dven dér
ar av en viss vikt; dels forefaller det mig vara ytterst olampligt
att ge den sexuella hygienen en sarstéllning och gora sarskild
affir av den. Den boér utgora, vad den ocksa dr, en del av den
personliga hilsovarden. Den personliga hélsovarden samman-
hénger med och stoder sig pa laran om méanniskokroppens bygg-
nad och forrédttningar, och denna lara hénger organiskt samman
med motsvarande betridffande djuren. Férutom det utan tvivel
pedagogiskt oriktiga, att som jag ndmnde, gora sirskild affar av
den sexuella hygienen, synes det mig vara ordtt att taga denna
del av @mnet ifran den ldrare, som eljest skoter d&mnet, savitt
som han besitter kompetens dartill. Och det star for mig som
ett onskem4l att ldraren i zoologi och antropologi (detta ord taget
i dess modédrna naturvetenskapliga betydelse) efterhand for-
skaffar sig denna kompetens och sedan overtager kapitlet i fraga.
En boérjan till detta har for 6vrigt redan skett pa sina hall. Vad
for ovrigt betriffar hela &mnet antropologi (i naturvetenskaplig
betydelse och inklusive personlig hygien), s4 dr det ju klart, att
bade kunskaper och erfarenhet gora lakaren till den mest kompe—
tente undervisaren déri; men likaren bor d& undervisa i hela
amnet. — Vad jag nu sagt &r att betrakta som ett princip-
uttalande for framtiden; for nédrvarande bor naturligtvis saken
ordnas s& som for nérvarande &r bést. — Vad ddremot under-
visningen i antropologi och hygien vid seminarierna betraffar,
s& borde man alldeles givet inte ge sig férr 4n man, om det 6ver
huvud taget pa orten later sig gora, fatt lakare att ataga sig den-

1 Bericht tiber den I. internationalen Kongress fiir Schulhygiene.
? Se bl. a. uppsatser och notiser i tidskrifterna »Mutterschutz», Bd I ‘u.
II, samt »Natur und Schule», Bd IV u. V.
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samma, manliga vid de manliga seminarierna och kvinnliga vid
de kvinnliga. De blivande lararna och lirarinnorna behdva san-
nerligen f& &mnet i forsta hand, och det ej blott {or det vetandes
skull, som de sedan skola meddela utan d&ven och kanske framfor
allt for sin egen hélsovards skull, och for att de alla, icke blott
facklararen, matte kunna i skolan praktiskt tillimpa halsovardens
principer.

En av anledningarna till att man bdrjat sprida upplysning
bland allménheten i sexuell hygien var den, att man inom lakar-
virlden kommit pa det klara med de veneriska sjukdomarnas
fruktansvart stora utbredning. P& den nidmnda kongressen i
Meran uttalade man sig ock for att upplysning om de faror, som
forefinnas i sexuellt hinseende, skulle limnas &t abiturienterna.
Ja, ha de unga mé&nniskor, som skickas ut i livet, forst haft till-
falle att ldgga mérke till att far och mor och andra ménniskor
ocksd skdmmas for allt vad som hor till fortplantningsomradet,
ha de dirjimte iakttagit att allt detta i alla fall &r foremal for
deras hemliga atra och lust, ha de sa ként sig pa en gang tjusade
och besmutsade av kamraters berdttelser och kanske yttermera
av dem blivit neddragna genom forforelse, fa de sa slutligen veta,
vilka hemska sjukdomar de kunna &draga sig, om de ge vika for
den genom allt detta foregéende i fortid vickta och onaturligt
forstarkta driften, och att medménniskor runt ikring dem sta
tardiga att pa allt sdtt locka dem in i fordérvet. ja, da ha sanner-
ligen dessa unga ménniskor fatt mer &n nog av forestdllningar
for att lata dem se hela fortplantningslivet sdsom en nesa och
skam, sdsom ett ont, som de till raga pa olyckan kinna sig fjatt-
rade och bundna vid, de ha fatt nog av forestdllningar, ur vilka
och ur vilkas foljder i deras liv spira upp livsleda och ménnisko-
forakt, sarskilt forakt for det motsatta konet.

Jag vill héarmed visst icke hava sagt det, att man skall under-
lata att ge ungdomen upplysning om de morka sidorna av sexual-
livet sddant det faktiskt ter sig. Langt ifran, jag anser, att bade
de unga kvinnorna och de unga ménnen béra fa inblick déruti.
Men lat dem av barmhértighet {4 annan upplysning forst, lat dem
fa se skonheten, harmonien, och det under lang tid, innan de fa
veta om fulheten och disharmonien! . Vi kunna icke med néagra
medel skydda de unga for allt ont och daligt i framtiden, de méste
nu en gang leva sitt liv pa sitt eget ansvar, bega sina misstag och
lira av dem, falla och resa sig igen och ta var och en sin dust
med livet. Men ha de blivit hardade och starkta till sjal och
kropp, har man hos dem utvecklat sjélvbehérskning och hén-
synsfullhet redan fran tidiga ar och ha de fatt erfara vad arbets-
lust och arbetsgléadje vill siga och hur arbetet hjélper och stodjer,
ja, d& har man givit dem en battre skold @n den, som sedepredik-
ningar och skriackbilder kunna sammanfoga. Har den unga
kvinnan fatt veta, hur underbart hennes kropp ar byggd, for att
en liten ménniskovarelse skall kunna dérinom ta gestalt och néras
och vdxa och hur det lilla barnets liv och valfard hidnger pa
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moderns omsorger och vard, di har hos henne kraftigt gynnats
vaxten av den moderlighet, som ar den starkaste garantin for
kulturfolkens bestand. Har den unge mannen fatt veta huru
mycken smérta och oro, hur mycken mdéda och omsorg modern
har att bara for det barn, i vars tillkomst far och mor ha lika
delaktighet, har han fatt en aning om och en kénsla av att faderns
starkare krafter d&ro honom givna for att han skall kunna varna
mor och barn, ja, d4 dr hos honom ett grobart fro nedlagt, ur
vilket i en framtid skola vixa upp faderskéansla och fadersansvar.
Studiet av naturen, sedd med den utvecklade, forfinade méanni-
skans skdrpta blick och avlockad sina hemligheter av hennes
kénsligt lyssnande ora, later henne kénna icke blott de makter,
som bo i hennes eget brost, utan ock hennes férmaga att bli
herre 6ver dem; studiet av naturen ger ménniskan harmoni med
sig sjilv och med naturen ikring sig. Livskraften, den mystiska,
outgrundliga har sitt starkaste uttryck i alstringskraften. Och
alstringsdriften bar odndlighetstrangtan i sig, den &ar liksom en de
levande varelsernas bon om att atminstone med en del av sitt
jag fa droja kvar, f& ge upphov till varelser, som skola arbeta
och strava, frojdas, lida och lingta, kdmpa och utvecklas och
glidjas att finnas till pa var hérliga jord och vilka i sin tur skola
ge upphov till andra. Kunna vi i de ungas sinnen skydda och
bevara den spirande brodden till denna odndlighetstrangtan, da
ha vi nog gjort det bésta vi kunna for att rusta dem till strid
mot den egoism, som endast s6ker stundens fréjd och som inte
ser och inte vill se, att endast for priset av moéda och uppofi-
ring, smirta och sorg kopes den lycka, som ménniskan innerst
atrar.



