NAGRA ORD OM UNDERVISNINGEN I
HALSOLARA OCH OM ARBETSHYGIEN.

FOREDRAG

HALLET VID

ATTONDE ALLMANNA FLICKSKOLEMOTET

| GOTEBORG

AF

DOKTOR KAROLINA WIDERSTROM.

GOTEBORG.
H. L. BOLINDERS BOKTRYCKERI

1905.






'NAGRA ORD OM UNDERVISNINGEN |
HALSOLARA OCH OM ARBETSHYGIEN.

FOREDRAG

HALLET VID

ATTONDE ALLMANNA FLICKSKOLEMOTET

L GOTEBORG

AF

DOKTOR KAROLINA WIDERSTROM.

Y

GOTEBORG.,
H. L. BOLINDERS BOKTRYCKERI

1905.






Foérhandlingar. 3

Sjette fragan.

Nagra ord om undervisningen i hilsoldra och om arbetshygien.

Doktor Karolina Widerstrém, Stockholm.

Nar svenska flickskolan upptog &dmnet hélsoldra
pa sitt skema vidtog hon didrmed en atgird, som inne-
bar mojligheter till icke blott att frimja ldrjungarnas
savil nutida som framtida vil utan Afven till att gyn-
na hela skolans o6friga arbetsresultat.

Att det for hvarje m#nniska bor vara af vigt att
taga vara pa sin h#lsa dr ju en ritt sjalfklar sak, af-
vensom att det bor vara fordelaktigast om man redan i
ungdomen kan fa lara sig den konsten.

Hvilka fordringar b6ér man uppstilla pi hélsoldran
sdsom undervisningsdmne i skolan?

Jo for det forsta kan man d& fordra det, att det-
ta studium, hur man skall varda sin hilsa, ej skall i
sig innebdra nagon fara fér de studerandes egen hil-
sa, det vill siga det far icke ligga ett plus till natt-
arbetets och till utanlexornas boérda. Det bor vidare
icke vara ett 4&mne som man ldser for att fa ett be-
tyg uti, utan ett i eminent mening praktiskt dmne
som man studerar si att man kan tillimpa det direkt
genast eller i framtiden. Men & andra sidan ut-
géres hilsoldran icke heller af en samling sdkra och
osvikliga rad hur man vid hvarje tillfalle skall bete
sig for att undvika sjukdom — — af det enkla skl
att det ej fins nagra dylika rad att ge. Sjukdom
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tillhor lifvets vidsen och har s#dkerligen sin mycket sto-
ra betydelse ej minst sdsom sjils och karaktdrsdanare.
Det kommer alltid att fattas nigot visentligt hos den
minniska som aldrig wvarit sjuk likavdl som hos den
som aldrig haft en sorg. Likafullt rdkna vi, med en
ganska ofullkomlig och foga uttbmmande bendmning,
sjukdom med till lifvets onda makter mot hvilka det
giller att rusta sig och strida forutan rdaddhiga. Den
som littjefullt vill undandra sig den striden blir med
sdkerhet gripen och 6fvermannad.

I sjelfva verket eger vir organism inom sig en
betydande motstdndskraft mot sjukdom, ja man kan pd
satt och vis sdga att dess hela lif bestir uti en oaf-
bruten kamp emot hélsofiender af méangahanda slag.
Att lira kinna dessa inom oss verkande krafter, att
lira sig medvetet forstirka dem, att gora sig fortrogen
med sina rika resurser men ocksid med sin gifna be-
grinsning och att ldra sig att konsekvent anvénda den-
na kunskap; dédruti bestir den personliga hélsovir-
den.

Den naturliga grundvalen for hilsoldran blir dar-
f6r ocksa studiet af minniskokroppens byggnad och
lifsyttringar. Hur skall d& detta studium pa lampligt
sitt bedrifvas? For det forsta kan jag ju gora en be-
tydande mingd bade anatomiska och fysiologiska stu-
dier p4d mig sjdlf. Betriaffande kroppens inre byggnad
sa fins ju redan numera i hvarje vialforsedd flicksko-
la ett skelett, och diarmed &r alldeles ofantligt mycket
vunnet. Men hela resten, alla ofriga vifnader och or-
gan, hur skall man vinna kunskap om dem? Ja det
finns ju Aatskilliga arbeten med populart hallna beskrif-
ningar jimte teckningar o6fver dessa organ och vifna-
der, och man kan ju lisa dem. Rikar man emeller-
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tid att resonnera med en minniska som list sig till denna
kunskap eller har man anledning att med henne an-
stalla forh6ér s& finner man, om studiet varit traget
och samvetsgrant, en betydande kunskap om namn och
termer och ofta en rent af forbluffande noggrann kin-
nedom om en hel mingd ovisentliga smédetaljer: men
ddarjemte upptidcker man sisom en egendomlig karak-
taristisk och sldende kontrast, en temligen genomgéaen-
de brist pad konkret kidnnedom om de foremél som be-
tecknas med alla dessa namn; i stillet f6r en skil-
dring ur verkligheten ;i)wjudes man pa en fantasiskapel-
se vid hvilken emellertid vederborande dr fast med
en rorande Kkérlek, s& stark att hon stalld infor ver-
kligheten till en borjan ofta tviflar p& denna och hellre
tror pa sin sjalfgjorda fantasibild.

N& men dfven om den ur bocker forvirfva-
de kunskapen har sina brister, si 4r den vil 4nda
battre #dn inga kunskaper alls? Ja om man frénser
den sjelfbelatenhet och det hogmod som girna med-
foljer en ytlig minneskunskap samt det faktum att som
jag nyss antydde den ofta star i vigen for forvarfvan-
det af en bittre, och om man vidare franser det sloseri
med tid och krafter som krifts for att forvarfva sig denna
bristfalliga kunskap, si kan man ju ej frinkdnna den
ett visst viarde. Men det torde p4 samma géing ligga
i oppen dag, att om man kan stilla sa till att dessa
kunskaper forvarfvas pa det sitt som for dem &ar det
lampliga ock riktiga, s& bor man icke ge sig forr én
man inrdttat saken sa.

Nu tror kanske nigon att jag dmnar yrka pa att
man skall med ungdomen gora besdk & anatomisalarna
och for dem demonstrera dar uppdissekerade organ.
Fransedt att detta vore mojligt att gora endast
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i trenne af rikets stdder, si tror jag att en sadan At-
gard afven for ofrigt skulle ha allt for starka skil emot sig.
Nej jag tror vi kunna ni malet pa ett badde enklare och
mera tilltalande satt. Saken ar den att ménniskans
byggnad i allt vasentligt 6fverensstammer med de higre
daggdjurens byggnad. Har man darfér genom egen
dissektion gjort sig fortrogen med ett af de hogre dagg-
djurens byggnad, sd& kan man sedan genom att studera
manniskoskelett samt preparat af manniskoorgan
f& en god och konkret kunskap, visserligen ej till-
racklig for lakaren men fullt tillfredsstidllande for
allmanbildningen. Nu har ju som bekant pad senare
tiden en pa& sina hall mycket stark tendens visat sig
att bedrifva zoologiundervisningen mera rationelt. Den
radikalaste Atgdrden i den riktningen och dar ste-
get hérutinnan blifvit taget fullt ut genom att lata
eleverna dissekera sjalfva ha vi nyss hort framstillas
af froken Aspman. Principen 4r ju sd enkel och
s& sjalfklar att den inte borde behoéfva bevisas, om
dar inte funnes den lilla omstindigheten att man
under langa tider ej tycks ha haft en aning om den;
den psykologiskt riktiga principen ndmligen, att man
for att fa en riktig kdnnedom om konkreta ting helt
enkelt mdsie forvarfva den genom att iakttaga dessa
ting med si& manga sinnen som mdjligt.  Att till grund-
laggande kunskap i stillet ge samma tings blotta ord-
beteckningar, det dr nistan att ge stenar i stéllet for brod.

Ett ordnande af zoologiundervisningen pa si sitt
att elevernas egna dissektioner komma att utgdra det
grundliggande och viasentliga dari ar séledes fran
hélsoldrans synpunkt synnerligen onskvirdt. Det ar
onskviardt for hela detta d&mne men alldeles sirskildt
for den del daraf om hvilken jag hade dran tala vid
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flickskolemétet i Stockholm &r 1901. Intresset for den
delen af dmnet, kapitlet om fortplantningsorganen, och
uppskattningen af dess betydelse har pa de tre ir som
-sedan dess forflutit blifvit allt storre och spridt sig i
allt vidare kretsar, och man har ocksa i praktiken,
vid undervisningen, ddagalagt detta intresse. Men denna
undervisning stotte pa atskilliga svarigheter; en af de
mist betydande var den, att lararinnorna sjilfva ej
agde nagra kunskaper i dmnet. Det gallde siledes att
forskaffa sig dessa. Men, det insigo manga tydligt
och klart, har var det icke nog att ahora ett par fore-
lasningar eller lisa igenom en bok, hidr behofdes en
fastare och bredare kunskap, om man skulle kdnna sig
trygg, och denna trygghet i behandlandet af d&mnet var
s& mycket nodvandigare darfor att detta pad grund af
sin grannlaga karaktdr var s& fordrande for ofrigt.
S4 kom det sig att vid ett samsprik forra varen, mel-
lan ndgra privatldrarinnor i en landsortsstad och mig,
det blef ofverenskommet att jag till julferien skulle
anordna nédgon slags kurs i amnet. Det géllde da att
ta amnet tillrdckligt bredt och tillrackligt djupt och for
detta andamél syntes det mig ej nog att demonstrera
ménniskoorgan hvilka jag dessutom blott kunde dispo-
nera sasom preparat, att visa mikroskopiska preparat
och goéra besok pd museum, utan det syntes mig ocksé
nodvindigt att ta admnet zoologiskt komparativt, hvil-
ket ju dessutom hade sin direkta betydelse darfor att
betriffande kapitlet i frdga var en lucka att fylla icke
blott inom héilsoldran utan ock inom zoologien. Slut-
ligen frestade det mig ocksa att forsoka sla ett litet :
slag for anvidndandet af dissektioner vid zoologiunder-
visningen. Jag véigade ej foresld mer 4n 5 dagars tid
till kursen af fruktan att den eljes skulle inkrdkta for
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mycket pa ferietiden, men jag sade genast vid kursens
bérjan ifrdn att min mening var att kursdeltagarne
skulle egna hela sina dagar &t arbetet. Och det gjorde
de ocks#, dir dissekerades med lif och lust under hvarje
styft 8 timmars arbetsdag. Hogre lararinneseminariet
hade wvalvilligt kostnadsfritt upplatit lokal for kursen.
Det var 5 olika djur som delvis pd grund af tidens
knapphet blott demonstrerades men till storre delen
uppdissekerades. Naturligtvis blef det blott grofre
dissektion men alla in#dlfvorna upptogos fullstindigt.
Jag skall sent glomma det intresse och den entusiasm,
som grep litet hvar af kursdeltagarne och som gjorde
dessa dagar till verkliga hogtidsdagar. Litet hvar
kinde, tror jag, att just s& skulle man studera det hir;
pa detta sitt fick man verkligt lefvande och klara be-
grepp men tillika en d6dmjuk férnimmelse utaf, att det
dock var blott en helt liten inblick i ett stort och vid-
strickt rike som det maétte vara mycket lockande att
kunna fa fordjupa sig uti. Eljes tycker jag mig ha
gjort den iakttagelsen att zoologien &4r den mést im-
populdra af alla vetenskaper och jag har forklarat det
for mig pa det sdttet att man i skolan fatt sd mycket
torra beskrifningar och s& mycken systematik att man
4 ena sidan aldrig fangats af nagot verkligt intresse &
andra sidan fatt allt sa ordentligt i sig att man tyckt
sig vara klar och fiardig med hela amnet for all fram-
tid. Nu vill jag om den kurs jag omtalat tilldigga det
att dar gifvetvis fanns en méngd brister bade i led-
ningen och i anordningarne; den var ju ock blott
ett forsta forsok; men att man med detta var pd ritt
strat det var tillika klart, sividl for mig som, tror jag,
for dem som deltogo i kursen.
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Betraffande det ursprungliga #4ndamaéalet med kur-
sen si var det redan forut min ofvertygelse, att re-
formen, d. v. s. att taga med kapitlet om fortplant-
ningen vid undervisningen, rétteligen och fordelaktigast
borde borja inom zoologiundervisningen. Jag hade ock
hort detta framhéllas af ett par lararinnor och hérde
att de sjédlfva hade en fordelaktig erfarenhet i saken.
Men forst vid den nédmnda kursen dfvensom vid den
jag sedermera i mars—april p4 uppdrag af pidagogiska
_larokursen hade for ett begrdnsadt antal lararinnor vid
Stockholms folkskolor (vid hvilken kurs i parentes
sagdt afvenledes intresset och entusiasmen hos delta-
garne ytterligare kraftigt vitsordade det normala i ar-
betssattet) fick jag klart fér mig hur enkel och natur-
lig och hur litt gjord denna reform 4r om man gor
zoologien till ett verkligt naturstudium, ja, hur fragan
darigenom i ett enda slag, kan man siga, ar fullt och
tillfredsstillande 16st. Vid den diskussion angiende
amnets behandling vid undervisningen, som vi fore-
togo oss vid slutet af hvardera af de nu ndmnda kur-
serna, yttrade ocksid en af deltagarne ‘ja nir man
ser det s& ar det vil inte svart’. Hon ville tydligen
sdga ungefdr det att ndr man har djuret framfor sig
och tar reda pé& alla dess organ och klargdr det enas
och det andras funktioner si 4r det ena inte markvar-
digare #&n det andra; alla fingsla ens intresse genom
sin byggnad och sin uppgift inom organismen; det skul-
le for ofrigt da inte falla en in att utesluta nigon or-
gangrupp: en dylik stympning kan man endast gora i
bocker; det ar endast ndr man skrifver om ett natur-
kunnighetsdmne som man kan foérvanska det sddir unge-
far som man behagar. Jag ahorde och asig seder-
mera ett par lektioner med dissektioner hos den forra
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talarinnan och fick d& ytterligare bekraftelse p& hur
enkelt det hela kan goras och hur organiskt de béada
reformerna héra samman.

Det konkreta naturstudiet medfor dessutom en
annan viasentlig fordel for inforandet af kapitlet om
fortplantningen. Det utgdér namligen i sig sjalf ett
ganska godt korrektiv gentemot en frestelse som lig-
ger ritt nédra till hands, den némligen att lata sig for-
ledas till sentimentalitet vid detta kapitels behandling,
En icke s& liten benidgenhet for dylik har jag dels
hort i resonnemang dels sett i tryckta publikationer. :
Jag tror att vi ha att akta oss for den riktningen dels
darfor att den i sig sjdlf ar osund och dels darfor att
den som hvarje ofverdrift forr eller senare medfér en
reaktion. Reaktionen mot sentimentalitet heter ra-
het. Men det wvar ju raheten, fulheten, simpelheten
pa4 detta omrade som var verksamhet ursprungligen
framst giallde att bekampa. Och raheten, den hindrar
lararinnan att f& insteg hos de unga, icke genom
méinga och vackra ord utan genom sin egen pi en
gang sunda och nobla uppfattning hvilken hon néstan
utan att sjalf reflektera ofver det meddelar vid sin un-
dervisning.

Riktig kunskap och sund och ren syn pa tingen
kommer sa att osokt bilda den af skolan lagda grund
p& hvilken sedermera den sexuela hygienen och etiken
kommer att byggaé upp. Att daremot forvandla en
del af hilsolareundervisningen till ett direkt predikande
af moral skulle ddaremot, tror jag, vara foga lampligt.

I jattelandet : pa hinsidan atlanten har man gjort
hédlsoldran till en tjanare A&t nykterhetsvidrksamheten.
Man kan ej undga att skinka sin stora aktningsfulla
beundran &t de energiska begéfvade och fosterlands-
dlskande kvinnor som Aavigabragt att i Amerika 22
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mill. barn i skolorna systematiskt uppfostras till att
bli nyktra méanniskor. Man maste ocksa sdga att dessa
kvinnor handlade mycket klokt d&a de, till sitt fulla
varde uppskattande det faktum att sjilfbevarelsedriften
4r den starkaste driffjadern till m#nniskans handlingar,
forlade nykterhetsundervisningen till hdlsoldran. Det ar
ndmligen knappast tdnkbart att nagonting skall si
kraftigt kunna bekidmpa den alkoholism, som hérror af
tanklos vana att dricka, som det att man frdn barn-
domen far klart och ordentligt besked pa hur alkoholen
undergrafver hélsan, hur den minskar min dagliga ar-
betskraft, minskar mojligheten for mig att sla mig
igenom och goéra min begéfning géllande, hur den ned-
satter lefnadsmod och lifsglidje och bidddar 4t mig en
fortidig graf. Och dock, trots min beundran for detta
fran nykterhetssynpunkt genialiska grepp att forligga
nykterhetsundervisningen till hdloldran skulle jag f6r min
del icke onska att om si kunde ske vi har ivartland
kopierade det amerikanska séttet; jag skulle icke ons-°
ka att ndr man slog upp en svensk hélsoldra, man dar vid
hvarje tillfalle sa ske kunde, fann taladt om alkoholens
inverkan pa organismen och dess funktioner, jag skulle inte
onska att det for vara skolbarn duggade nykterhetsunder-
visning upprepade ganger hvart enda ar under 8 —9 ars tid.

Detta forefaller mig un#émligen alltfor mycket pa-
minna om traggande och kéx, och detta 4r nigonting
som pa barn (och pd vuxna med f6r rédsten) mycket
ofta har ett resultat alldeles motsatt det man Aasyftat.
Och dessutom, hilsoldran dr négot mycket mer om-
fattande och mycket for mer 4dn nykterhetsundervis-
ningen och det anstar henne ej att hufvudsakligen ga
den senares drenden att lata henne ta ledningen. HAl-
soldran afser att uppfostra friska ménniskor; dartill
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krafves nu visserligen bland annat ocksid att de méste
vara nyktra.

Hvad for ofrigt betraffar nykterhetsundervisningen
inom flickskolorna s& komma ju de bada efterfoljande
talarne att afhandla den och jag skall darfor blott
med nagra fi& ord ndmna min standpunkt i fragan.
Jag anser alldeles bestimdt att nykterhetsundervisnin-
gen bor fa plats i flickskolan, dels darfor att det
faktiskt forekommer alkoholmissbruk é&fven inom det
kvinnliga slaktet och det inom alla samhallsklasser,
dels darfor att kvinnornas hjilp behofs vid mannens
kamp mot alkoholismen, den behofs for det kommande
slaktets skull och for nationens skull. Och jag tror
att man mycket vil kan bereda plats for nykterhets-
undervisningen under de tre olika perioder da liran om
manniskan forekommer i skolan. Jag tror vidare att
hufvudsaken vid den undervisningen &r ldrarinnans
personliga ofvertygelse om nykterhetens vikt; utan
denna ofvertygelse gor nog aldrig si manga citat fran
aldrig sa erkidnda auktoriteter foga nytta. Men den
ofvertygelsen den vinner lararinnan helt enkelt (sd klar-
lagda #4ro hithérande fakta) genom att grundligt stu-
dera fragan, det vill siga pid samma géng hon skaf-
far sig kompetens till undervisningen i friga. Och
att forvirfva sig den kompetensen fir man vél numera
betrakta som en skyldighet fﬁrﬂﬁvarje naturkunnighets-
lararinna. — Men jag skulle for de ungas skull vilja énska
nigot mera, jag ville onska att hvarenda ldrarinna,
hvilket 4mne hon #4n undervisar uti, ville uppoffra tid
och krafter att studera alkoholfrdgan och skaffa sig
en personlig &sigt daruti.

Jag namde undervisningen i Amerika. Vara égon
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dro sedan ett eller annat &r tillbaka pa grund af en
del samverkande anledningar mer dn forr fdstade pa
detta land och vi borja inse att vi dir hafva ritt
mycket att ldra.  Ocksd betridffande undervisningen i
hilsoldra &n dar Aatskilligt att taga vara pi. Hvad jag
bland detta sitter frimst, 4r koncentrationen af dmnet
p4 endast en kortare tidrymd af ldsaret. Det ldses
ndmligen endast under tio veckor af detta, men da
fran (i de lagre klasserna) 2 #dnda till (i de hogre) 4
timmar i veckan. Att_ saddar samla ett &mne pi en
kortare tid, d4 man inte hinner glémma bort s& mycket
mellan hvarje ging och d4 man kan fak#nna den tillfred-
stillelsen att man kommer nagon vart i dmnet skulle
helt sidkert icke blott for detta utan for flera andra &mnen
vara en stor vinst. Déremot tilltalar det Atminstone
inte mig att man haller pa att l4sa om méinniskan
(amnet sammanfattas i Amerika under bendmningen phy-
siologi) under hvartenda af de 8 till 9 skolaren. Jag tror att
* man skjuter 6fver malet med den anordningen. Vibehofva
har . i Sverige f& in vida mera »physiologi» i ungdo-
mens undervisning och uppfostran &n vi hittills haft
for att komma ddrhdn att hvar och en skall fa sa myc-
ket reda p& hur hon sjalf 4r byggd och hur hennes olika
organ fungera, som det anstdr en bildad méinniska att
veta och for att hvar och en skall f4 i sin hand det
kraftiga medlet i kampen for tillvaron, som bestar i
insikten om hur man skall taga vara pa sin hilsa.
Men jag tror inte att det mélet nds genom att ldsa
om mdnniskan det ena aret efter det andra och fram.
for allt icke genom att blott /dsa om henne. Hvad
som behofs 4r att reformera sittet for hithorande stu-
diers beskrifvande, dels det direkta studiet af méinni-
skan, dels och framfor allt, studiet af de &mnen som
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darfér bilda en nodvéndig grundval. Jag har redan
framhallit sammanhanget med zoologien och att dis-
sektioner #4ro nodvandiga om man skall kunna for-
varfva riktiga anatomiska begrepp. Amerikanarnes
standpunkt i denna friga ar ratt egendomlig att observera;
den bildar en i dgonen fallande inkonsekvens hos detta
praktiska folk som eljes tydligen icke anser att man
kan lasa sig till all visdom. Den stindpunkt de inta
beror nog antingen pi klokhet, d4 de ej ville dfven-
tyra sitt hufvudsyftemé&l, nykterhetsundervisningen,
genom att stota utbredda fordomar for hufvudet, eller
ock, som jag snarare tror, beror den dirpa att det
icke 4r naturvetenskapsminniskor som genomfort re-
formen; saddana ha visserligen limnat sin hjalp dartill ge-
nom att affatta larobdcker, men de ha ej planerat och
ordnat det hela. — I de amerikanska skolorna tyc-
kes inte ens finnas ett skelett. Det siges ndmligen
i den larobok som ar afsedd for »highschool» att man
bor taga larjungarna med sig pid ett museum for att
visa dem ett ménniskoskelett samt for att lata dem
jamfora detta med nagra diaggdjursskelett. Vid den Al-
dern anser man tydligen att lirjungarna bora ha nétt
den hoga grad af mogenhet att de kunna tala vid att
se ett skelett. Hvad askadligheten for ofrigt betraffar
s& sdger man uttryckligen ifrédn, betraffande studiet
genom hela skolan, att det nzft;zrlz’gtw's icke forekom-
mer nagon som helst dissektion eller vivisektion.
Sammanforandet (fér att icke vara elak nog att siga
sammanblandningen) af dissektion och vivisektion fore-
faller ju oss ganska lustigt. Visserligen finns det 4f-
ven hos oss ménniskor hvilkas medlidande med djuren
ar sa beskaffadt, att de anse sig i sin fulla ritt att
ata kott hur mycket de behaga och som lita t. ex
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en harstek sig wvidl smaka; men vill man innan man
dter upp haren, dissekera upp den och studera dess
inre organ, si tycka de att det ar synd om djuret,

Trots detta tror jag att man med litet god vilja
kan ofvervinna de fordomar som i den viagen finnes
hos oss, liksom jag ock tror att dfven den ldngst ga.
ende antivivisektionist skall nédgas erkdnna att hur
det 4an ma forhalla sig med den omtvistade och
betviflade bedofningen wvid djurfysiologiska experi-
ment, sidkert dr emellertid att nédr ett djur ar dodt,
sd kan det icke langrg kanna smirta. — Jag 4ar for
ofrigt i likhet med den forra talarinnan ofvertygad
om att en #ndamdlsenlig zoologisk undervisning skall
kraftigt bidraga till att fostra de wunga till goda
och ihandling hjidlpsamma djurvinner. Djurvénligheten
yttrar sig nu ofta endast uti kdnslosamma utrop och
sentimentalt prat i tal och skrift.

Forutom zoologien si #dr dettvenne dmnen till som
ldran om méinniskan behofver sisom grundval nidml. ke-
min och fysiken. +Men &afven hiar duger det inte om
man vill ha klara och anvidndbara begrepp att en-
dast begagna sig af det klena surrogat som heter bok-
vetande: att Jisa kemi och ldsa fysik ger ju oédnd-
ligt liten behallning; och inte blir den s& syn-
nerligt mycket storre om man sisom en kompletteran-
de illustration till dmnet forevisar nagra reaktioner
och demonstrerar nigra apparater, Det grundliggande,
det forsta och det visentliga maste vara liarjungarnas
egna laborationer och experiment. Huru dessa skola
inom skolan kunna anordnas — ja det d4r deras sak
att hitta pa, som som #lska dessa dmnen.”

# For att ej bli misstforstadd vill jag betona att det icke alls
41 min mening att vare sig zoologien kemin eller fysiken skola vara
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Blir sé&lunda en palitlig grundval lagd p& ett rik-
tigt sdtt, s& kan studiet af hilsoldran bedrifvas med
vida storre ndje och vida béittre resultat 4n nu kan
ske. Huruvida sedan sjialfva detta dmne kan behofva
mera tid anslagen d4n den det nu har och som nu
forefaller s& otillricklig, det 4r en sak som man rakt
inte for ndrvarande kan veta.

Jag ndamnde i borjan af mitt féredrag att jag an-
sdg att man borde kunna stdlla den fordran p& dmnet
hilsoldara i skolan att dess studium ej hotade larjung-
arnas egen halsa d. v. s. ej okade deras ofveran-
stringning och jag tror att det krafvet mycket vil
kan uppfyllas. Saken &4r den att det finns ingen sjils-
verksamhet som si uttrottar hjarnan som den rena min-
nesldsningen, detta 4r nagot som béde erfarenhet och
experiment ha Aadagalagt. VYtligt uppfattadt forefaller
det visserligen ganska bekvamt att bara plocka in ord-
beteckningar i hjarnan; man behoéfver inte ens gora sig
besviar att tinka d& och man kan sitta bekvAmt i sin
soffa med sin bok och behoéfver inte anstrdnga hvar-
ken sina sinnen (férutom synen) eller sina muskler.
Men observerar man sig sjilf nigot ndrmare sé& fin-
ner man emellertid att féormégan att behilla dessa re-
na minnessaker -— som till en borjan kan vara gan-
ska stor — om en stund &r Atskilligt férminskad och
sedan minskas mera undan fér undan si att den
efter ytterligare en kortare eller ldngre stund ar
alldeles slut. Sedan blir det om man vill anvinda sin
till i skolan hufvudsakligen sasom grundliggare af hilsoldran. Jag
anser tvirtom att dessa f@mnen #fven i och for sig sjilfva dro myc-
ket viktiga. Sidrskildt tror jag att det for nirvarande begis en stor
- oratt emot den kvinnliga ungdomen icke minst betriffande dess

utrustning for det praktiska lifvet, dirigenom att undervisningen
i fysik och kemi ér sa litet tillgodosedd och intriider s& sent.
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tid alltfort till samma slags arbete att ta sin tillflykt
till hvad man kallar «plugg». Men plugglisning, hvars
resultat i forbigdende anméirkt wvanligast dr litet, un-
derstundom ocks&d mnoll eller negativt, d4r en form af
arbete som betdnkligt undergrifver sjilsverksamheten
— den pliagar ju ock kallas sjdlsmordande. Hospitals-
lakarna kanna alltfor val till hurusom pluggldsning ut-
gor en af de verksammaste orsakerna till sinnessjuk-
dom. Kan man darfér ordna ett d&mne sa att den re-
na minnesldsningen blir,sa liten som mdojligt eller, dar
amnets beskaffenhet de‘ti tillater, uteslutes si har man
i och med detsamma afligsnat det dmnets mest farliga
moment betridffande oOfveranstringning. Jag tror mig
ha wvisat att hélsoldran mycket védl kan anordnas péa
ett sidant sitt, men att dd ock fordras att dess grund-
laggande och nirbeslidktade dmnen ordnas pa ett mot-
Svarigt sitt.

Jag yttrade vidare nyss, att hédlsoldran innesluter
mojligheter att kunna befordra hela skolans arbetsre-
sultat. Skall hon emellertid kunna gora detta maste
hon inga icke blott sdsom ldrodmne utan dérjamte och
framférallt sdsom en af skolans ledande grundprinciper.
Jag afser hdrmed icke i framsta rummet de yttre an-
ordningarna inom skolan, att lokalerna #ro rymliga,
luftiga och v#l ventilerade, att belysningen &r god, att
rengoringen sker tillrdckligt ofta och ar effektiv, att
gymnastiksalens golf dr sa beskaffadt och underhalles
s att larjungarna ej fi lungorna fulla med damm un-
der ofningarna dir, med mera; hvilket ju allt 4r myc-
ket viktiga saker. Men hvad som &r #nnu viktigare
och hvad jag hidr ndrmast syftar pa dr arbetshygienen.
Illa har vial ndmligen skolan fyllt sin plikt mot ldrjung-
arna, om hon ej pad de ar hon haft dem om hand lart
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dem att arbeta och att arbeta vél. Men den ganska
svara konsten att arbeta val betingas af flera olika
faktorer. En af dessa och kanske den vésentligaste
af dem alla ar kirlek till arbete i allmédnhet och kér-
lek till det speciella arbete man har for hénder i syn-
~nerhet. Nu ar det ju k&ndt att man hes en annan
kan ingjuta kirlek. till ndgonting endast om man sjilf
alskar detta. Men karleken till arbetet, det vet en
och hvar som haft forméanen och gladjen att iakttaga
det, den finns i rikligt mAtt inom flickskolan; la-
rarinnekarens intresse, ja entusiasm #4r beundransvird
och vidrmande. En annan viktig faktor for att kunna
arbeta vil 4r att anvidnda riktig arbetsmetod, d. v. s.
ndar det giller studier bl. a. att studera hvarje &dmne
i ofverenstimmelse med dess egenart. Betraffande det-
ta 4r det simre stdlldt. Men det har om jag kénner
saken ritt de senare artiondena framkommit &tskilliga
reformer betrdffande sittet att studera de humanistiska
amnena; betrdffande de naturvetenskapliga &dmne-
na drojer det formodligen linge #4n innan sédttet blir
det #4ndamailsenliga; arbetet ddrmed har ju dock bor-
jat och det #r vackert si. Men s& finns det andra
faktorer, och det #r egentligen dem jag vill komma
till, som hufvudsakligen falla inom hygienens omréade.

Med dessa #4r det vida samre bestdlldt inom flick-
skolan, (inom gosskolan ocksi, men om den tala viej
nu). Och dock kan man peka pa att arbetet dar for-
ceras vida mindre #n inom gosskolan, man tar mera
tid pa sig, dar plugglases mindre och metoderna &ro
p4 sina hall béattre; man kan framhdlla inforandet af
lofdagar och laxfria lsrdagseftermiddagar, pa sina hall
forkortning af lektionstimmarnas lingd m. m. Trots
detta ar det ett faktum att alltfor manga af de unga
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kvinnorna efter slutad skolgdng #&ro trétta, haglosa,
neurasteniska, att de déligt orka med och déaligt anord-
na de arbeten de forétaga sig och att manga af dem
som fortsitta att studera, bedrifva dessa studier pa
ett i hygieniskt hiinseende alldeles upp och nedviandt
satt. (Att detsamma géller om den manliga ungdomen
vare blott sagdt i parentes). Jag tvekar ej att ligga
en mycket stor del af skulden till detta p& skolan.
Man kan hirtill invanda, att hemmet vdl méatte ha om
ej storre sa atminstone lika stor skuld; man kan fram-
héalla hurusom en mor s& ofta i blind tro pa de manga
olikartade kunskapernas forméaga att skaffa hennes dotter
fram i véarlden, inte vill lata henne begagna sig af den
valfrihet skolans lasordning tilliter, huru hon trots
tydliga tecken till 6fveranstringning ej kan forma sig
att lita dottern slippa pianolektionerna, hurusom hon
forsummar att utveckla hennes praktiska anlag och
stdrka hennes hédlsa, d& hon hvarken pé lediga stunder
under terminen ej heller under ferierna sdtter henne i
gang med nagot praktiskt arbete i hemmet, hurusom
spotrt och friluftslekar ofta i henne ha en fiende och
hurusom nattarbetet visserligen bekymrar henne, men
att hon oftast ej gor nagra allvarsammare anstring-
ningar for att afskaffa det. Man kunde tilligga att
en mor alltfor ofta, tanklost efterstriafvande - latt-
kopt framgang fér barnen och vidskepligt dyrkande hoga
betyg, berdfvar barnen de tillfdllen de ha att stidrkas
och utvecklas genom sjilfstindigt arbete och den moj-
lighet de ha att darvid gora den erfarenheten att det
ar pa deras egen duglighet som deras framgéing be-
ror, berdfvar dem detta déarigenom ett hon forfuskar
deras hemarbete genom att som det si vackert heter
hjalpa dem med deras laxor. Denna hjalp bestar van-
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ligast daruti att modern ofvervinner de svérigheter
barnen skulle ha o6fvat och profvat sina krafter pa och
daruti att hon stoppar i dem vél prepareradt och di-
gereradt vetande. Man kunde invianda detta och Aat-
skilligt annat som #4r sant och berittigadt. Och dock
vidhaller jag mitt pastdende att skolan nog har lika
stor skuld kanske storre till det relativt klena arbets-
resultatet och de klena krafterna. Det ar nimligen si
att p4 grund af flera samverkande omstindigheters for-
enade makt det sd smaniggom mer ock mer kommit
att bli skolan, som blifvit den dominerande ledaren af
ungdomens icke blott undervisning utan dfven uppfo-
stran. Man mé beklaga detta faktum, man mé djuptbeklaga
att hemmen alltfor villigt och med alltfor latt hjarta slappa
prioritetsritten ifran sig, ett faktum &r det i alla fall.
Och betraffande det arbete som heter studier, si ar
det ju ocksi skolan som sitter inne med den stdrsta
sakkunskapen och darmed den makt som denna forli-
nar. De som undervisa ha ju sjilfva fatt studera i
flera ar for att forviarfva de nodiga kunskaperna; bor-
de de inte ocksid pa den tiden ha lart sig det bésta
arbetsittet? Det kunde si tyckas.. Men det ar icke
svart att konstatera att for manga af dem den viktiga
faktor som heter arbetshygien &r antingen alldeles
okdnd eller ock blott foga kdnd och darfér ock
foga aktad. Néar en lararinna — eller larare — nistan
regelbundet gor hvilodagen till hel eller half arbets-
dag, nar hon anvidnder en god bit af natten att korri-
gera skrifbocker (i parentes kan jag ej underlata att,
fastdn icke sakkunnig, yttra min tro att man med for-
enade anstrdngningar borde kunna hitta p& négot sitt
att mera praktiskt och latt affirda dessa skrifbocker,
hvilka for narvarande utgéra en af de konstanta or-
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sakerna till lararinnornas ofveranstrdngning) och nir
hon hopsamlar &t sig en massa af arbete till péskfe-
rien, ndr hon #r stillasittare och innesittare under stor-
re delen af sin lediga tid m. m. — — d& begar hon
ddrmed sa grofva forsyndelser, att man genast vet att
man icke ddr skall séka den talang som forstar atthushalla -
s& med sina krafter att de racka till for arbetet, eller den
klokhet som afstir fran det arbete ens vil ekonomiserade
krafter ej rédcka till for.

Arbetshygienen sisom vetenskap, sisom resultat
af experimentel fysiologi, &4r af helt ungt datum och
befinner sig &4nnu i grundliggandets stadium: sisom
empiri 4r den gammal, lika gammal som arbetet
sjalft; den 4r en yttring af sjalfbevarelsedriften och
afser att bevara ens arbetskraft och ens arbetsgladje.
Redan som blott empiri kan arbetshygienen drifvas
ganska hogt. Vemodigt nog besitta vi mdinniskor
emellertid ganska ofta en férunderlig oférméaga att gora
oss till godo vara egna erfarenheter, till och med om vi
kopt dem ganska dyrt. Arbetshygienen dr en myc-
ket nykter vetenskap; den gor obarmhertigt slut pa
var gamla svdrmiska beundran f{6r »arbetslampans
sken i natten;» den som sitter dirinne skall, om ar-
betslampan far lysa alltf6r manga nétter, ofelbart gora
sig sjalf till en s6mnlos neurasteniker som blir till en
pina for sig sjalf och sina narmaste och till sin 14-
kares fortviflan. Men arbetshygienen &r & andra sidan
icke liktydigt med smdaktigt pedanteri. Den giller
ju lefvande visen med deras bildbarhet och rika, skif-
tande mojligheter. Den sédger oss, att vi mycket vél
for en kortare tid kunna ofverskrida vart dagliga ar-
betes matt, blott vi omedelbart efterdt i dnnu hogre
grad oka vAar hvilas maétt, att vi mycket védl under-
stundom kunna gora hvilodagen till arbetsdag, blott
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vi ersitta den med en annan hvilodag, och att natten
saklost nigon gang kan goras till dag, blott vi dar-
efter gora en del af dagen till natt och dessutom inte
fordra att vi de n#irmaste dagarna skola vara lika
arbetsdugliga som eljes. Mdojlighet till viaxling sale-
des, ehuru sjalfva denna vixling 4r underkastad lag-
bundenhet. Och hvad arbetshygienen minst af allt &r,
det ar ett lattjans evangelium. Den staller visserli-
gen upp bland sina kardinalfordringar tillrdcklig hvila
och tillracklig somn, men dess aktiva varksamhet och
dess méal 4r att genom systematisk 6fning, genom vil
afvidgd  vaxling mellan olika slag af arbete, mellan
kropps- och sjdlsarbete m. m. ¢ka den ménskliga ar-
betsformagan, att géra hvars och ens arbetsmatt storre,
kvantitativt och sarskildt kvalitativt. Det 4r mycken
klokhet, energi och sjalféfvervinnelse som krifves af
enhvar som vill nd det malet. Arbetshygienen 4r en
konst 4n mer #&n en vetenskap, och man maéste per-
sonligt #lska och utéfva den for att forvarfva anhan-
gare dartill. Dessutom, det dricke genom de torra maxi-
mer vi kristalliserat ut ur var lefnads erfarenhet, som
vi gagna de unga maist; de vrika undan vara satser, an-
sende sig ha ratt att lefva lifvet pa sitt eget sitt
sdsom de ju lefva det pa sin egen risk. Det ar for-
ndmligast genom vart eget sidtt att lefva som vi kun-
na lata var erfarenhet komma dem till godo. Det ar
darfor jag skulle onska att skolans ldararekrafter med
intresse och allvar ville studera och tillegna sig ar-
betshygienen och tillimpa den pd sig sjdlfva och
vid sin vidrksamhet i skolan; och jag skulle 6nska att
detta framst behjartades af dem som mist &dlska sitt
arbete och af de mist osjalfviska. Ty forst da, nar
hela skolplanen, #4nda nedifrdn och hela vigen igenom
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blir ordnad efter, tillfredsstidllande hygieniska principer,
forst ndar hela skolarbetet tillimpar dessa sdsom en sak,
som alldeles gifvet hor till, forst d& kan skolan vinta
att kunna dana ett sundt, kraftigt och arbetsdugligt
slakte. N&ar detta sker, men forst di, har hygienen
fyllt sin hufvuduppgift inom skolan och genom skolan.










