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Karolina Widerstrom: sKuvinnohygien», P. A.
Norstedt & Sdners forlag.  Stockholm
I932. Pris kr. 2: 75.

Doktor Karolina Widerstrom har utgivit
den sjunde omarbetade och tillakade upplagan
av sin ar 1899 utkomna bok om kvinnohygien.
Forf. papekar i sitt foretal, att det speciellt hos
ungdomen alltmer tilltagande intresset for
sexualproblemen samt sexualfridgans utveck-
ling de senaste aren motivera en sd gott som
fullstindig omarbetning av de tidigare upp-
lagorna.

Forf. inleder sin bok med en kortfattad och
koncis redogorelse {6r befruktningen hos vix-
ter och djur for att sedan med denna som bak-
grund oOvergd till manniskans {ortplantnings-
organ, deras funktion och dirmed samman-
hingande hilsovard. I kapitlet om konsorga-
nens och konslivets hygien gar {orf. in f0r ett
s. k. praktiskt ar for flickor i pubertetsaldern,
dd dessa enligt sin egen oOnskan skulle f3 ut-
byta skolarbetet mot t. ex. smabarnsskotsel,
musik, bokbinderi m. m. for att direfter ater
borja sin skola. Detta forslag forefaller myc-
ket lockande i teorien, men man {rigar sig
huruvida dessa flickor i 14—15-drsildern
verkligen kunna bestimma sig {0r ett special-
omrade, dels om icke det under ett ar avkopp-
lade och &ter paborjade skolarbetet kommer
att kdnnas som ett tving, vilket sikert mingen
icke mer frivilligt underkastar sig. Det vore
naturligtvis onskvirt, som doktor Widerstrom
papekar, att flickskolornas studieplan battre
tillgodosdge pubertetsilderns krav, men si
lange detta icke 4r fallet 4r kanske den av
forf. inslagna vigen i individuella fall den
riktiga. I kapitlet om havandeskapet och dess
hygien framhilles — och med ritta — vikten
av att varje ung kvinna si att siga preparerar
sin kropp for en eventuell graviditet bl. a. ge-
nom sirskilt lampade kroppsrorelser, gymnastik

samt genom en andamdlsenlig kladedrikt.
Forf. gir i hirnad mot det gamla forkattrade
snorlivet, vilket dock (vagar jag hoppas) redan
forlorat sin aktualitet f6r den yngre genera-
tionen. — I slutet av boken citerar forf. ur
medicinalstyrelsens skrift bestdmmelser anga-
ende de smiitsamma koOnssjukdomarna och 1
anslutning hirtill utdrag ur lex veneris och
strafflagen. Iinledningen till detta kapitel fram-
hilles i f6rbigiende att endast tvenne av de
tre konssjukdomarna numera ha praktisk be-
tydelse. Det vore vdl formellt riktigare att an-
marka vilken av sjukdomarna detta giller och
icke, sdsom nu ar fallet, lata lasaren sjalv gissa
sig till sakforhillandet. — Boken avslutas med
utdrag ur en del lagar rorande férhallandet
mellan man och kvinna, férdldraskap och barn-
uppfostran, vilket ar synnerligen valbetinkt
d& kvinnorna hirigenom fi ett osokt tillfalle
att bliva insatta i dessa {6r dem s fundamen-
tala bestimmelser.

Doktor Widerstroms bok om kvinnohygien
ar en alldeles fortrifflig bok, rattiram, saklig,
klok, en bok som man girna rekommenderar
icke endast den uppvixande ungdomen utan
aven alla vuxna, ansvarskdnnande och vet-
giriga kvinnor, som {att &gonen &ppna for
dessa viktiga problem. Doktor Widerstroms
uttalade forhoppning om att hennes bok matte
kunna giva nagot av virde kommer helt si-
kert att bli besannad, ty den har en mission att
fylla.

Saga Tenlén.

Alf Westergren: Lungornas sjukdomar. Me-
dicinskt Folkbibliotek. Albert Bonniers
Firlag.
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