Utdrag wr Svenska Likarescllskapets forhandlingar.

Diskussion
ofver
Driagtreformféreningens modeller
i
Svenska Likare-Sillskapet
d. 19:de april 1887.

— Pi forslag af “ordforanden beslot Sillskapet att
mottaga med. kandidaten froken Widerstrom, som sdsom
representant for Dragtreformforeningen forklarat sig villig
att i Sallskapet forevisa och demonstrera de hittills af sagda
forening utarbetade modellerna till qvinno- och barndrigten.

Froken Karolina Widerstrom yttrade: Sasom kan-
ske kindt é&r, hafva under de senaste dren uti England
och Amerika en hel del personer -— deribland flera lidka-
rinnor och konstndrinnor — arbetat pd att reformera gvinno-
drigten. TFor omkring 14 &r sedan fingo vi hir i landet
kiinnedom om deras strifvanden genom en dd utkommen
bok, »Reformdrigten»; nigon tid derefter holls i Stockholm
ett foredrag, som ytterligare okade intresset for saken, och
snart hade det blifvit si stort, att en forening bildades med
syfte att omsdtta de nya idéerna i svensk jordmén och
limpa dem efter vdra speciela Onskningar och behof.

. Drigtreformforeningen har tagit saken frin rent prak-
tisk, fornamligast hygienisk synpunkt, och det &r pad grund
deraf den ansett saken béde kunna och bora intressera li-
kare. Detta dr ocksi skilet hvarfor jag sisom dess ombud
vigar taga Likaresillskapets tid och uppmérksamhet i an-
sprik en stund i afton for att forevisa Drigtreformférenin-
gens modeller till qvinliga underklider och skodon. Den
yttre driagten har foreningen namligen alldeles litit vara,
den utgor ett alltfor svirt och kompliceradt kapitel, for att
man #n si linge skulle viga sig pa det; dessutom har den
ju i hygieniskt hénseende jemforelsevis mindre att betyda.
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For att betydelsen af de gjorda fordndringarma mf
framstd tydligare, vill jag i korthet ommnémna de hufvudfel
man funnit hos de hittills brukliga underkladerna.

For det forsta aro de alltfor ojemnt fordelade pd krop-
pens olika partier: hals och armar beklidas ej alls af dem,
benen till skenet mycket vdl men i sjelfva verket ytterst
déligt. Sanningen af detta péstiende finna vi latt, d& vi
granska de olika plaggen.  Nérmast kroppen kommer for
dess oOfre del lintyget, urringadt i halsen och med korta
eller inga drmar. For nedre delen af kroppen utgires det
nirmaste plagget af kalsongerna, och om dem dr vil icke
sd mycket att anmérka, om de &ro slutna. Men den storsta
delen af den ligre befolkningen — d. v. s. de som ha rad
eller virda sig om att bestd sig ett dylikt plagg alls —
samt dfven ett icke allt for litet antal i de hogre sam-
hillslagren begagna s. k. Oppna kalsonger, d. v. s. ett plagg,
som beklider mnedre delen af laren samt dessutom yttre
sidan af liarens ofre del samt mage och hofter, hvilka delar
redan forut fatt en betdckning af lintyget. Nasta lager ut-
gores af snorlifvet, 4nnu mer urringadt dn lintyget och utan
drmar, men rickande ned ofver hofterna. P kroppens nedre
del komma kjolarna, i medeltal 3, ofta flera, som veckrikt
omge hofter och mage och sedan falla 16st ned ofver be-
nen. De lemna siledes fritt rum for luften att blisa upp
under dem och mer eller mindre grundligt utkyla benen —
underbenen beklidas ju ock blott af ett atsittande plagg,
strumporna.

Nista anmirkning géller plaggens funktions- och rorelse-
himmande inverkan. Det hardt atsittande snorlifvet har ju
lainge af lékare varit utdomdt, och om detsamma har talats
sd mycket, att d&mmet nistan blifvit trivialt. Huru det hin-
drar lungornas utvidgning, klimmer hjertat, delvis atrofierar
lefvern, verkar hindrande pa magens och tarmarnes peristal-
tiska rorelse samt pressar ned bickenorganen och ténjer
pd deras band — allt detta &r ju vél bekant. Mindre pé-
aktadt deremot &r, att dfven ett lost sittande snorlif gor
skada, men #fven detta domer balen till en mer eller min-
dre grad af ororlighet; — man béjer sig ej gerna djupare
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it sidan, ty da gir ett fiskben sonder, ej framit, ty di
kniickes planschetten. Foljden blir naturligtvis svaghet och
efter hand inaktivitetsatrofi af bélmuskulaturen m. m.

De raka linningarna, som uppbéra kalsonger och kjolar
och fordenskull sitta hérdt om lifvet, utofva pa ett begrin-
sadt omride samma forderfliga tryckverkan som snérlifvet
pd ett storre. Dessutom bilda de, endr de for hvarje kjol
bestd af dubbelt eller tredubbelt lager ‘af tyg, sd att siga
en eqvatorialzon kring midjan.

Strumpebanden, som, for att strumporna skola ssitta
ordentligt uppe», vanligen dragas ganska hérdt &t, hindra den
redan forut af naturen ej sfrdeles gynnade vendsa blod-
stromningen i underben och fotter. Kalla fotter och &der-
brick, bada sd vanliga hos qvinnor, ha nog i ménga fall
till stor del strumpebanden” att tacka for sin uppkomst.

Vidare har man pépekat, att, endr kliderna é&ro illa
konstruerade, de for att &tminstone nigorlunda kunna bevara
kroppsvarmen maste bestd af flera och tjockare plagg, én
som eljes vore nodvéndigt, och att silunda en god del
muskelarbete rent af bortspilles for hvarje dag; vidare att
kjolarne besvéra gingen och hindra en att ta ut stegen,
och slutligen att deras paklidande krafver en relativt ling tid.

De nykonstruerade underkliderna, som hér nu fore-
visas*), bestd af innerdrigten och mellandrigten. »Inner-
drigtens 4r ett enda plagg, som beklader hela kroppen med
undantag af hufvud, hinder och fotter. Mellandrdgten be-
stdr af 2 plagg: underlifvet och den delade kjolen. Under-
lifvet dr hoghalsadt och forsedt med knappar att kniippa
dels den delade Kjolen, dels strumphingslena pd. Det ér
nigot olika konstrueradt for fetare personer. Den delade
ljolen. ér intet anmnat &n ett par mycket vida byxor. De
aro si vida endast for att ge nedre delen af kroppen det
omfing man dr van vid, for att kladningen ej skall sse for
slankig ut>. Den delade kjolen &r af dubbelt tyg och for-
sedd med besparingslinning, & hvilken finnes knapphél mot-
svarande underlifvets knappar.

*) Beskrifning pd de reformerade underkliderna finnes i “Reformdragten‘‘,



Fordelarna af de nya underkliderna éro, att de bevara
virmen likformigt ofver hela kroppen, att de ej hindra n8-
gon kroppsdels funktioner eller rorlighet, att de kunna snabbt
pi- och aftagas samt att de dro litta. S& viga t. ex. dessa
3 hir forevisade plagg tillsammans endast 2 €@ 63 ort, un-
der det att vid en hédr om dagen foretagen vagning det-
befans, att de plagg af den gamla modellen, som ungefir
motsvara dessa, vigde 5 @ 13 ort, siledes jemnt dubbelt*).

Skolbarnens underklider &ro i de nérmaste lika de
vuxnas, blott att man derfor, att barnen véxa, antingen far
klippa till innerdrigten tillrackligt »i véxtens eller ock dela
den i 2 plagg: skjorta och slutna kalsonger, hvilka senare
fastkndppas vid underlifvet. Den delade kjolen ersittes af
ett par mindre vida, fodrade knibyxor af samma tyg som
klidningen. Strumphéngslen, lopande pd utsidan af ldret,
ha redan linge varit anvinda for barn. Det har emellertid
observerats, att de bidraga till kobenthet, och vi hafva der-
for forindrat dem s, att de gi pi framsidan af ldret
samt i sin nedre hilft dela sig i 2 skinklar, glende till
hvar sin sidokant af strumpan.

Dd man vil far forutsiatta, att modet ej skall spela
en s ingripande roll for barnen som for de vuxna, sd har
Drigtreformforeningen éfven gjort ett forslag till klidning
for skolflickor. Den bestir af en veckad kjol, hvars lin-
ning fastknéppes vid underlifvet, samt en sjomanstrija, hvars
midjelinning ocksd knéppes pa samma knappar. Skolflickans
hela dragt blir sdledes pd en ging varm, litt och ledig —
hon kan ogeneradt gymnastisera i densamma, leka eller for-
ritta hvilka sysslor som helst. =

For att slutligen ofvergd till fotens bekladnad, si ha
de hittills begagnade skodonen helt enkelt det felet att ej
vara gjorda efter fotens form. Fotens trampyta ir ju, (sé-
som man latt ser af aftrycket af en vt eller kritad fotsula)
dels dess framre del, fornamligast »tdballen», dels hélen,
dels ett dessa ytor sammanbindande smalare parti, upp-
tagande yttre kanten af fotens mellersta del. Dessutom ar

*) Ensamt kjolarna hos halfvuxna flickor kunna stundom viga #nda
till 10 @ enligt en lararinnas uppgift.
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stortdns normala rigtning s&, att den linie, som delar dess
falanger midt itu pd langden, i sin fortsdttning traffar midt-
punkten af hélens bakre kant, d. v. s. ndr bida fotterna
stallas parallela, sd divergera stortdrna ej frin hvarandra
framat. Vidare dr fotens inre kant hogre #&n den yttre.

Den vanliga fruntimmersskon &r gjord lika for hoger
och for venster fot; dess hviloyta for fotens mellersta parti
ar placerad midt under halfoten, och dess fraimre del klim-
mer mer eller mindre ihop térna eller pressar dem ofvanpa
hvarandra och tvingar stortin i valgusstillning. Ofvan-
ladret 4r lika lagt &t inre som at yttre sidan. De hoga,
spetsiga, framét forskjutnd klackarna behofver jag ju knappt
niamna.

Dragtreformféreningens skomodeller aro gjorda si, att
sulans form motsvarar fotens trampyta (naturligtvis olika
sko for hoger och venster fot); ofvanlidret &r rymligare at
inre kanten och klackarne léga.

Strumpfoten dr gjord i enlighet hirmed; dess inre kant
rak, den yttre sluttande framét indt efter tdrnas yttre frimre
kontur*).

Hr Heyman: De hir forevisade klddespersedlarna sy-
nas mig béara vittne om, att man klart insett de hygieniska
brister, som vidlada den nu brukliga fruntimmersbekladna-
den. Framfor allt innebdr snorlifvets bortliggande samt
underlifvets och benens varmare beklidnad erkdnnansvirda
forbattringar, hvilka jemte Dragtreformféreningens strifvan-
den i ofrigt att utbreda kénnedom om nyttan af en #&nda-
mélsenlig och sund klidedragt bora af likaren helsas med
bifall. - D4 denna férening harvid gir till viga med en
berdomvédrd moderation och soker undvika hvarje ytterlighet,
som. skulle kunna stéta smakens fordringar, kan man hoppas,
att’ den smadaningom skall fa en allt" storre tillslutning i
sina reformstrafvanden. \

*). Hvad angﬁr de nya underklidernas och skodonens praktiska anvind-
barhet sé vill jag omnamna, att dfven hir i Sverige ritt ménga redan be-
gagna dem, och att jag e¢j kanner eller hort talas om nﬁgon, som ej trifves
fortraffligt i dem f



Hr O. Sandahl: Det &r naturligtvis icke nodvindigt
att infor ett likaresiillskap framhilla den stora, ja utom-
ordentliga vigten af en dndamélsenlig bekladnad, som till-
rickligt skyddar kroppen utan att hindra eller inskréinka
dess behof att fritt kunna>rora sig; men hvad jag vill taga
mig friheten att hér framhélla &r vigten af, att ldkarne,
hvar och en inom sin verkningskrets, matte kraftigt arbeta
for inforandet af en &dndamédlsenligare och sundare drigt,
isynnerhet for barn, &n hvad i allmdnhet nu forefinnes. Vi
hafva svara, sega fordomar samt stor okunnighet i detta
hinseende att kdmpa emot, fiender, som icke aro latta att
ofvervinna. Sasom exempel pd fordomarnes och okunnig-
hetens herravilde méd jag tillita mig att berdtta foljande:
I en flickskola, der jag &r ldkare, hade gymnastikldrarinnan
tillsagt flickorna, att de bland dem, som redan hade »snor-
lifs, skulle utbyta dessa mot lampliga »lifstycken». Ett par
flickor kommo emellertid med sina snorlif qvar och shelsade
fran mamma, att de skulle ha’ snorlifs>. Sadana dsigter hos
modrarna moter man allt for -ofta. I allménhet méste vil
vi ldkare tillstd, att vi icke egna nog uppmérksamhet &t
barnens klader i de familjer, der vi dro ldkare. Det ligger
dock stor vigt uppd, att vi gora detta. Jag vill bekénna,
att jag latit dylik underlitenhet komma mig till last med
afseende pa mina barnbarns klider, emedan jag icke kommit
att egna sirskild tanke derat. S& intriffade forliden sommar,
att en gymnastiklararinna, bekant till familjen, kom pa besok,
och hon pavisade huru de sma flickornas klddningar voro mer
in 2—3 tum for tringa ofver brbst'e%, 88 att axlarne icke kunde
fritt dragas tillbaka, utan barnen hade en mer eller mindre
tvungen, framdtdragen stillning med axlarne. Under be-
sigtningar i 2 flickskolor, den Schwarzska och den Ahlinska
har ‘jag redan haft rvikt tillfille att iakttaga, huru allméant
ett sddant fel i beklidnaden forefinnes och vanligen forbises.
Jag kan derfor icke nog varmt ligga hrr likare pa hjertat,
att de fista sin uppmérksamhet vid -dessa forhéllanden och
arbeta for inforandet af en fornuftig, dndamdlsenlig drigt,
ty det torde vara visst, att en -efter hygienens fordringar
anordnad heklddnad, jemte kroppsofningar -och kalla tvitt-
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ningar, med skidl méste réiknas bland de miktigaste hjelp-
medel till att fostra ett kraftigt och hirdadt sligte.

Hr Sondén onskade framgéng &t Drigtreformforenine
gens strifvanden. I en flickskola, der hr S. vore likare,
hade redan bland en hel méngd barn dndringar till det
battre vidtagits. Hr 8. trodde det vara lyckligt, att man
lagt an pd barndrigten, emedan derigenom végen sékrast
banades for reformens genomférande. Aldre personer der-
emot vore sédllan mottagliga for skdl. Men def oaktadt
méste hrr likare ej fortrottas att ordinera och &ter ordi-
nera lampligare qvinnodrigt och att soka bekdmpa snor-
lifven, ej blott dem som éro hirdt dtsnorda, utan dfven dem
som uppgifvas sitta helt lost. Dessa sistnimndas skadlig-
het tyckes nidmligen vara ytterst svarbegriplig for dem som
bira dem, om dn helt tydlig fér hvar och en som jemfor
kroppens och snorlifvets byggnad.

Hr A. Levertin ville pipeka det ritt betydande an-
talet af myiter i halsens och nackens muskler hos frun-
timmer, och trodde en orsak till dessa vara att sikai den
vanliga qvinnodrigten, som lemnade dessa delar otillrickligt
betickta. Den reformerade drigten hade undvikit detta fel
och vore idfven for den skull att foredraga.

Hr O. Sandahl ville med afseemde p& hr Levertins
anférande néimna, att han hade under besigtningarna i de
ofvannimnda flickskolorna haft tillfille att konstatera det uppen-
bara sambandet mellan myiterna i nackmusklerna och den
hos eleverna si ofta forekommande hufvudvérken, som visser-
ligen derjemte afven kunde bero pd andra medverkande or-
saker, men lika ofta nog forsvann, sedan de nimnda my-
iterna genom massage afligsnats. Liknande erfarenhet hade
hr S. dfven vunnit i afseende p& #ldre persomers svira s. k.
nervosa hufvadvirk. Denna har forbéittrats och éfven alldeles
upphort, sedan massage och gymmastik borttagit myiterna.

Hr Lamm ville erinra derom, alt frigan om snorlifvet
och dess menliga inflytande ofta varit foremdl for Sillska-
pets uppmérksamhet, och séirskildt hade Anders Retzius
visat pd de derigenom fororsakade anatomiska forindrin-
garna. Litt vore nog att ofvertyga hrr likare om nod-
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vindigheten af dragtreform, men svirare vore att ofver-
vinna modet. Lyckades detta, skulle mycket vara vunnet.
Det skulle derfér vara rigtigt att ofverflytta Drigtreform-
foreningens arbeten pd franska for att om mdojligt bearbeta
modet.

Hr O. Sandahl hade icke kinnedom om, att fra-
gan om snorlifvets skadlighet »oftas férekommit i Svenska
Lékareséllskapet, men denna friga vore nog i alla fall mye-
ket gammal. De af Sillskapets ledamoter, som &r 1836
redan voro sd gamla, att de kunde lisa innantill — dessa
ledamaoters antal vore vil icke numera s stort — de kunde,
i fall de last det d& utkommande »Loérdagsmagazinets, si-
kert erinra sig, att snorlifvets skadligchet redan der fram-
holls béde genom bild och text. Det &r ett ytterligare be-
vis pd vdra fordomars seghet och pd noédvindigheten att
kraftigt bekdmpa dem.

Hr Edv. Petersson ansig den foreslagna drigten
vara en verklig forbdttring, men fruktade, att den af mén-
gen komme att afliggas vid hogtidliga tillfillen sdsom ba-
ler och dylikt, och skedde detta, skulle faran for forkylning
blifva dnnu storre é&n forut. |

Hr Odmansson fruktade, att ett underplagg, sﬁaa-nt
som det af Drigtreformféreningen foreslagits, af ylle, skulle
blifva alldeles for dyrt for de fattiga, men éfven for bittre
lottade stilde det sig kostsamt, emedan flera till ombyte
erfordrades, och emedan ylleplagg temligen hastigt blefvo
déliga. For fetlagda och é&ldre personer vore dessutom
modellen ej fullt praktisk, enér_till- och uppknippandet vore
ritt besvirligt. Afven de foreslagna strumpebanden kunde,
fruktade hr O., medféra obehag.

Froken Widerstrém: Till svar pa professor Odmans-
sons anmérkning, att Drigtreformféreningens underklider
skulle bli dyrare &n de hittills brukliga, vill jag pépeka,
att de 1 stillet bora bli billigare, om samma material an-
vindes, ty mindre qvantitet tyg &tgdr; sylénen bor #fven
blifva mindre, emedan plaggen dro firre.

Hr Wallis tackade froken Widerstrom for hennes
foredrag och lyckionskade foreningen for reform af qvinno-
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dragten till det arbete, som den redan utfort. Inforandet
af en rationell form vore dock hufvudsaken; forst sedan
komme frigan om materialet och att gora saken si billig
som mdojligt. Att inforandet af en rationell drigt vore af
stor vigt, derom vore alla eniga. Hvarje patol. anatom ser
oupphorligt specimina af snorlifslefrar, t. o. m. fullstindig
afsnorning af hogra lefverloben. Denna abnormitet berodde
likvél ej blott pad snorlifven utan pa linningarna, som méste
dragas fast at. Uppgiften att dfven till de fattige ofver-
flytta reformen stode &nnu gvar, men afven denna uppgift
hade borjat bearbetas. ¥

Stockholm Isaac Marcus’ Boktryckeri-Aktiebolag, 1887.
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