





Nagot om uppfostrans och upplysningens betydelse for de
veneriska sjukdomarnas profylax.

Af Karolina Widerstrom.

Innan jag géir till hvad jag i afton &mnat yttra, ville jag
1 anslutning till docenten Méllers forslag om inréttandet af
en sirskild poliklinik for veneriskt sjuka kvinnor, om hvilket
forslag man val kan sfga, att dess genomforande hor till de
ting som #ro oundgingligen nddvindiga for de veneriska sjuk-
domarnas bekéimpande, uttala den onskan, att vid denna poli-
klinik, om och nér den kommer till stind, mitte komma att
anstillas #fven en kvinnlig specialist. Det &r ju uppenbart,
att antalet af de veneriskt sjuka kvinnor, som frivilligt sokte
vard & en sddan poliklinik, skulle bli vida storre, om de dir
triaffade en likare at sitt eget kon.

Senare tider ha drifvit specialiseringen mycket 18ngt.
Detta ar en nodvéndig foljd af framftskridandet och tillika
ett nodvindigt villkor for ett fortsatt framétskridande. Men
pd samma gang dr det -klart, att om denna specialisering skall
komma nutiden, skall komma ménniskorna i deras dagliga lif
till godo. sd dr det nodvindigt, att specialisterna icke blott
ha sin blick riktad pa sin vetenskaps vidare utveckling, utan
att de dfven se till att ge de utanfor stiende del af hufvud-
dragen af sitt vetande pd ett klart, littfattligt sitt, samt att
for dem framstilla de allméngiltigca slutsatser och de prak-
tiska lardomar som detta vetande leder till. Forst harigenom
kunna ménniskorna i allméinhet komma i nivl med sin tids
framdtskridande. P4 samma ging fordrar oOfvertygelsen om
och strifvandet for miinniskornas likstillichet och frihet, deras
skyldighet och deras riatt att bestimma ofver sig sjilfva, att
handla under eget ansvar och pi egen risk, att ingen klass,
ingen kir upptrider med fordran pd formynderskap ofver de
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andra — annat édn forsividt att de, som besitta  ett storre
och grundligare vetande, alltid sjilffallet komma att bli de
ledande, dirfor att de andra blicka upp till dem och hamta
rid hos dem; men ett absolut, domande, beslutande formynder-
skap passar ej thop med tidens kraf pd individuell frihet.

Si mycket storre roll kommer dia upplysningen att spela
och sd mycket. storre fordringar stillas pd densamma. Likar-
kiren har mer dn en ging visat sig inse och behjirta detta,
sd nyligen uti tuberkulosfrigan. Vi aro i dag samlade att
ridgdra om biasta sittet att bekimpa en grupp af sjukdomar,
hvilka ha vill si fruktansviird betydelse for individ, familj och
samhiille som tuberkulosen, men betriffande hvilka upplysnings
meddelande dr ojimforligt mycket svirare. Si mycket vik-
tigare och nddvindigare dr det di, att likarna sjilfva taga
detta upplysningsarbete om hand och icke lata det besirjas
af kvacksalvare, vaxkabinett och dylika obskura upplysnings-
kallor.

1 sjalfva verket ha vi vill alla, icke blott specialisterna i
de veneriska sjukdomarna utan ock vi andra praktiserande
likare, dd vi ju alltsomoftast fa att gora med fall af dessa
gjukdomar — vi ha vdl allihopa manga ginger oOnskat, att
ménniskorna skulle haft litet reda pd dessa sjukdomar, énskat,
att de skulle haft litet rationella begrepp om dem och icke
som mestadels nu vara antingen slott likgiltiga eller paniskt,
oresonligt radda. Och vi ha kanske litet hvar dnskat, att vi
utanfor mottagningsrummet och utanfor konsultationstimmarna
hade tid och ftillfille att meddela den wpplysning vi anse
behoflig — om vi bara kunde hitta pa det rasta sittet. Sa
har det atminstone vart for mig.

Egentligen ar det ju en sjalfklar. sak, att hvarje vuxen
ménniska, kvinna som man, bér fi reda pd hvilka faror de
sexuella forbindelserna kunna innebira, pi det att hvar och
en ma kunna ta sig till vara. Har som ofverallt giller, att
hvar och en ir sig sjilf nirmast, och att den, som ofverlamnar
sina intressen att bevakas af andra, mycket ofta blir lidande
darpa.

Hvad den ifrigavarande upplysningens meddelande it det
manliga sldktet angdr, si ar den ju visserligen en grannlaga
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sak, men likvél relativt enkel och ldtt. Ty till dem kan det
sigas, att farorna hota — med tdmligen fi undantag — endast
frin de s kallade illegitima férbindelserna eller réttare egent-
ligen blott frin en viss kategori af kvinnor. Hvad fter plu-
raliteten af kvinnor betraffar, sd dr forhallandet vasentligt olika.
For en kvinna medfér afven den legitima forbindelsen icke
sillan risken af en kanske for hela lifvet bruten hilsa, eller
af det gagnlosa och betungande nérandet och framfodandet
af foster som frin aflelsen dro dodsdomda, eller af den full-
stindiga forintelsen af hvarje forhoppning om moderskap —
mangen ging under stindigt sjélfpinande, grundlost sjilf-
anklagande, onyttigt grubbel ofver orsaken déartill. Det :r
uppenbart, att upplysning pd detta héll dr dubbelt nodvindig,
att det dr af stor vikt, att kvinnorna fa begrepp om huru
oerhordt mycket de riskera vid forbindelsen med en sedeslos
man. Kvinnonaturen dr nu en ging sddan, att en kvinna for
den man hon é&lskar kan offra bdde sin egen hilsa och sin
del 1 det kommande sliktet. Och vill hon gora detta, sa ar
det hennes ensak, och ingen har dirmed ndgot att skaffa —
om hon valt fritt, om hon, fullt vetande hvad det géller, med
oppna oOgon gdtt sitt ode till motes. Men, dessviirre, hon
ljuges ofta in, bedras in uti det. Upplysning &r hir dirfor
sd@ mycket behofligare. Men den &r ock sd mycket svarare
att meddela. Och dock tviflar jag icke pd, att den skall
kunna meddelas, och meddelas pa ett i allo godt satt, si att
vial vickelse, men icke konshat, icke klasshat &stadkommes,
jag tviflar icke pd att det framsteget skall géras med lika
litet buller och brak, lika litet upphetsning och forifring som
framsteg pliga ske i vart land.

For min del har jag, som ju &r dldst af oss kvinnliga
likare hir 1 Sverige, redan linge sett och kint, att hir fanns
en plikt att fylla, ett fdlt som horde och mdste arbetas pa,
och det har heller icke fattats uppmaningar till mig att verka
diar. Men jag har alltjimt drojt och tvekat, darfor att jag
icke ansett ritta tidpunkten &nnu vara inne. Kanske &r den
det nu. Det fordrades namligen for det forsta en enig sam-
verkan, mer eller mindre aktiv, men framfor allt samstimmig,
inom lékarkdren, frin sival dess manliga som kvinnliga med-
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lemmar, sidan som den nu tyckes tendera till att blifva, for
att ndgonting vhsentligare skulle kunna utrittas. En enstaka
rost eller en enstaka rost hir och dér betyder si litet och
kan mdjligen riskera att komma vidl sd mycken torargelse
astad som gagn. Dessutom behofde det ocksd hos allméinheten
finnas ndgot visst begrepp om saken, visserligen dunkelt, men
i alla fall sd pass, att allminheten hade en viss fornimmelse
af behofvet af upplysning. I ndgon ringa mén finnes nog
detta ock for nirvarande.

Slutligen, d& den normala och riktiga géngen for popu-
lariseradt vetande &r vésentligen densamma som for veten-
skapligt — framstillningssittet dr ett annat, men gingen #r
densamma — det vill siga, att betriffande sjukdom kunskap
ju forut meddelas uti anatomi, fysiologi och hygien (fére eller
samtidigt), si var det nodvandigt, att fore meddelandet af
den kunskap om hvilken hir &r friga skulle forutskickas med-
delandet af kunskap uti fortplantningsorganens byggnad, for-
rittningar och vard. Detta ér en kunskap som — dérom dro vi nog
ense, men jag ber att uttryckligen fi betona det — alltid borde
meddelas pd grund af sin egen stora vikt. borde meddelas,
ifven om ndgot sidant som veneriska sjukdomar aldrig funnes
till.  Och hér fanns ett stort 6de filt, som lig och vintade.
Okunnigheten var mycket stor pd detta omrde — och #r det
till stérre delen dnnu. Och det dr ju helt naturligh, eftersom
ingenting meddelas om detta &mne uti skolorna.

Forska vi namligen efter huru det forhéller sig med
dmnet hélsolira uti vira skolor, sd, for att forst ga till de
hogre ldroverken for manlig ungdom, si finnes den dag i dag
ar dmnet dnnu icke infordt. 91 ars kommitté och 94 rs stadge-
forslag anbefalla visserligen dess inférande, men foresla ingen
sarskild tid till detsamma, utan skulle det inflickas pé zoologi-
timmen. D4 till en af de larobdcker som filjas i zoologi blef
tillagdt ett litet bihang, ett héfte p& ungefir 19 sidor med
titel hélsolara, sfiger ocksid utgifvaren dérom sjilf, att det
»ldmpligen kan ldsas af lirjungarna pi egen hand». Huru
mycket som dd kan bli inhimtadt af de med sina obligatoriska
examensdmnen stringt sysselsatta eleverna, kan man ju ganska
latt forestilla sig. Léroverken ha icke heller kompetenta



Karoviva Wiperstron: Uppfostrans profylaktiska betydelse. 5

lirare uti &mnet. Ett forslag, som en lakare framstillt pd
11:te svenska allmidnna lararmotet i Stockholm 1884, att till
skollakarnas 4&ligganden bland annat ock maditte komma att
hora att undervisa uti hilsoldra, ronte intet beaktande; man
finner icke den frigan upptagen sedan. — Hvad generations-
organen betriffar, s finnes ingenting taladt om dem hvarken
uti det kapitel om méinniskokroppen, som innehdlles uti ldro-
boken 1 zoologi for skolans hdégre klasser, ej heller uti det
nyss omtalade tilliggshiftet uti hilsoléra.

Ga vi till folkskolorna, sd finna vi, att héisolira star upp-
tagen pd normalplanen for rikets folkskolor fér ar 1889. I
Stockholms folkskolor var &mmnet sedan ndgon tid forut infordt,
och har det i dessa skolor fatt ganska god tid, en till tva
timmar i veckan under ett lasdr. Vid folkskoleseminarierna
synes dmnet hafva varit infordt i och med 1886 é&rs stadga,
Men efter hvad jag kunnat finna, meddelas undervisningen
déir icke af sérskildt kvalificerade personer. — Uti larobockerna
finnes intet ndmndt om generationsorganen.

Vénda vi oss slutligen till de hogre flickskolorna, ‘hvilka
ju ha en ekonomiskt mera otrygg stillning, men som till gen-
gild med afseende pd val af arbetsmetoder och &mmnen och
med hinsyn till reformers genomférande std betydiigt fordel-
aktigare &n motsvarande gosskolor, si hafva de ocksd betrif-
fande inférandet af &mnet hélsoldra giatt fore de hogre
gosskolorna.  Uti lérarinnornas utbildningsanstalt — hogre
lararinneseminariet — inkom &mnet redan fran det den opp-
nades, dr 1861, och ha professorer frin Karolinska institutet
déruti varit undervisare. En och annan hégre flickskola i
Stockholm upptog #dmnet pd 1880-talet. Men det var forst
sedan 1885—1888 drs kommitté forordade #mnet, som det
infordes mera allmint. Af frsredogorelserna for de senaste
dren finmer man emellertid, att det numera férekommer uti
alla Sveriges hogre ldroverk for kvinnlig ungdom, i deras
hogsta klass.

Afven hiir saknades emellertid kapitlet om generations-
organen, trots det att lékare flerstides undervisat uti dmnet.
Jag forestiller mig dock, att dessa mycket viil bida varsnade
bristen och ansigo den vara en brist, ehuru de ej kunde af-
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hjilpa den. For att afhjilpa den fordrades nédmligen dels
att ganska djupt rotade och témligen allmint gingse fordomar
skulle besegras, dels att lakaren-undervisaren skulle vara at
- elevernas eget kon. Pa de senaste dren ha emellertid dessa
bada villkor bérjat att upptyllas. Allminhetens fordomar borja
pd att gifva vika; behofvet af upplysning, som forut tydligen
fanns, men mera obestimdt och tvekande, fornimmes och fram-
trider allt tydligare och mera fordrande. Och de kvinnliga
likarnas krafter ha blifvit tagna i ansprik. Borjan gjordes
med foreldsningar for vuxna — oOfver de kvinnliga generations-
organens byggnad, forrdttningar och vird. De hollos forsta
gingen pd viren 1897 for ldrarinnor (ur hvilkas led onskan
om dem utgitt) och modrar och hafva sedermera upprepats
samt vunnit stor anslutning. Fran och med det kvinnliga
likare blefvo anstdllda som undervisare 1 dmnet héalsoldra vid
hogre flickskolor — hvarmed borjan gjordes hér i Stockholm
hosten 1899 — sia kom det forut uteslutna kapitlet af dmnet
att uti dessa skolor tagas med.!) Sanktion kan man séga
att reformen fick 1 och med det att forelisningar ofver det
nimnda kapitlet hollos nu i vdras af kvinnlig ldkare pa kongl.
hogre lirarinneseminariet for seminariets elever pa anmodan
af dess direktion. Frigan kom ytterligare fore vid flickskole-
motet 1 juni detta ar och vickte dér stort intresse och an-
slutning fran sdvil manliga som kvinnliga pedagoger.

Jag bar uppehdllit mig vid denna sak vid detta tillfille
darfor, att den ar ett nodvindigt, oundgingligt forarbete till
den sak hvarom har ndrmast dr friga, diarfor att jag anser,
att upplysnings meddelande angéende de veneriska sjukdomarna
bor nira ansluta sig till detta forarbete och under sin vidare
fortgang alltid foregis af detta. :

Nir .sedan tiden kan vara inne for denna upplysnings
meddelande pa det hogre skolstadiet, dirom har jag for niir-
varande ingen bestimd &sikt. Betriffande den saken fir man

') For nirvarande undervisas i hiilsolira af kvinnliga likare hir i
Stockholm i 2 hogre flickskolor, 2 fortsattningskurser och 3 privata semi-
narier.  Dessutom har det alldeles i dagarna under samrid mellan en
hirvarande hogre flickskolas forestdndarinna och elevernas modrar blifvic
beslutadt, att for eleverna i skolans hogsta klass foreldsningar skola hillas
af kvinnlig likave ofver kapitlet i friga.
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nog lof att vara varsam och passa tidpunkten noga. Den
vuxna generationen, frimst modrarna, méste nog forst i stor
utstrickning ha fatt del af upplysningen. Jag kan emellertid
tala om, att kort efter professor Welanders inledningsforedrag
i varas hir i sdllskapet forsok gjordes af en kvinnlig kollega
att, icke pa& skolstadiet utan fér mera vuxen ungdom, i ett
privat seminarium, i sammanhang med undervisningen i hélso-
lara, gifva en kortfattad framstillning af de veneriska sjuk-
domarna, och att sivil hon sjilf som seminariets forestindar-
inna ansigo, att torsoket slog vil ut.

Hvad for ofrigt betriffar ungdomen, si ir det bade viktigt
och nodvindigt, att den varnas, att farorna pépekas for den.
Men det forefinnes en ganska visentlig skillnad emellan de
unga och vuxna, gamla ménniskor. Med de vuxna dr det
sa, att de ganska girna gora sig till godo andras erfarenhet
och lata sig varnas af andras olyckor och lidanden, darfor att
de vuxna méanniskorna ldrt sig att ens egen erfarenhet ej
ricker till ofverallt. Men ungdomen — och detta giller nog
bade manlig och kvinnlig ungdom — som intet profvat, som
har hela lifvet for sig, den har mycket liten bendgenhet att
lata leda sig af andras ron, den vill skaffa sig sina erfaren-
heter sjalf. Och dirvid liter den mycket litet leda sig af
hot om fara, af forbud, af negationer. Det som skall kunna
leda ungdomen, som skall kunna rycka den med sig, det kan
endast vara ndgot positivt, nigot som den med virme om-
fattar. Det dr de ideal, som den har fitt med sig ut i lifvet,
som bestimma dess handlingar och som doma, inifran, ofver
dessa.

Grundorsaken till att de veneriska sjukdomarna spridas
sa fruktansvardt, dr ju promiskuiteten 1 de sexuella forbindel-
serna.  Och promiskuiteten, den beror, férutom pd mera yttre
orsaker, dels dérpd, att sjilfbehirskningen ej utvecklats till-
rackligt, dels dérpd, att den finkénslichet om sin egen person,
som blifvit nedlagd hos hvarje ménniska och som gér beblan-
delse med en likgiltig, att icke tala om en foraktad person
till hardt nir en omdjlighet, att den ej blifvit bevarad, ut-
vecklad och stirkt, utan 1 stéllet blifvit begingen vidld pa,
forkvafts, dodats. Dels ock slutligen beror promiskuiteten
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ocksd pa att man- har foér sma fordringar, att man néjer sig
med tarfligheter, med smulor, att man stannar vid surrogat.
Och detta ater igen kommer sig ofta diraf, att man inte lirt
sig att begéra bittre, att de forestdllningar man frin borjan
fatt &ro tockniga — eller riktade for ligt, och att man icke
lart sig att af sig sjilf och af den andra parten krifva mycket,
krifva allt.

Dérmed dro vi inne pd den viktiga frigan, om icke for-
dldrar och uppfostrare ha en oafvislig plikt att tillse, att det
uppvixande sliktet fir sina forsta begrepp om sexuella ting
ur rena killlor och bevaras att fa dem ur grumliga. Betrif-
fande den saken har jag yttrat mina dsikter i mitt inlednings-
foredrag ') vid flickskolemdtet detta ar, hvilket foredrag jag
haft dran tillsinda &tskilliga af mina kolleger, hvarfor jag
underlater att nu gd nirmare in darpd.

Hvad angdr formen for upplysningens meddelande, si ir
nog det muntliga framstillningssattet det bésta. Det ger de
klaraste och redigaste begreppen; det kan limpas efter olika
publik, efter dess bildningsgrad och férutsittningar for ofrigt;
man kan komma i rapport med denna publik och fi reda pi
om ens framstallning varit god eller hvari den brister. Och
slutligen dr det muntliga framstillningssittet det skonsammaste,
det mest grannlaga. Och grannlagenhet och takt ar ju jimte
reda och klarhet hvad som mest krifves pd detta filt. Det
krifves redan vid tal om de friska organen, och det i s§ hog
grad att man utan stor ofverdrift kan séiga, att majligheten
att ofverhufvud taget behandla dmnet hinger pd den taks
med hvilken det behandlas. Detta giller gifvetvis i dn hogre
grad vid meddelandet af upplysning angdende de veneriska
sjukdomarna.  Mgjligen — eller troligen — skall framdeles
ock skriftlig framstillning kunna anvéndas; men jag tror fir
min del, att man forst far lof att skaffa sig erfarenhet och
skapa sig ett sitt att gd till viiga genom den muntliga fram-
stéllningen.

Pa friagan: till hvilka samhillsklasser hor upplysningén

»Om utstriickningen af dmmnet hilsolara vid véra flickskolor». (Inled-
ningsféredrag till diskussion vid 7:de allménna flickskolemédtet i Stockholm
11—13 juni 1901). Separat ur motesforhandlingarna, -
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siricka sig? — mdste man svara: till alla, dd faran hotar
alla. De bildade, de andligen myndiga, bora fi dfven denna
kunskap for att ock betraffande dessa ting kunna bilda sig sitt
omdome och darefter handla, for att de skola blifva myndiga
ifven: hiarutinnan. Och de obildade och fattiga, de hvilka de
bildade iro satta till att hoja, skaffa upplysning och bittre
villkor, for dessa blir detta upplysningsarbete blott en del af
det stora upplysningsarbetet, af det stora sociala arbetet. Det
bir ocksd, synes det mig, stillas uti intimt sammanhang med
detta allminnare arbete, sfisom en del af det stora och viktiga
omrdde darutaf, som ldkarna ha att skiinka.

Om jag di siirskildt tinker pd den s. k. ligre klassens
kvinnor, si fro vil dessa de miinniskor, som bast af alla be-
hofva upplysningen i friga, och det kommer naturligtvis pi
var lott, pd de kvinnliga likarnas lott att ta oss detta arbete
an.  Det bor osokt kunna anknyta sig till det sociala arbete,
som pigar for dessa lager och som visar en glidjande tendens
att ta allt starkare fart och sla allt djupare rot sarskildt hir
i Stockholm. Genom att begagna de tillfillen som finnas och
som framdeles kunna yppa sig bér man kunna nd sivil modrar
som arbeterskor och sedermera ifven skolungdom, antingen
medelbart eller omedelbart; lirarinnorna héra naturligtvis forst.
upplysas och fi reda pi sakens vikt och sedan Dblir det att
framdeles verka genom dem eller i samrid med dem. Den
varning denna upplysning ger skall nog bli ett mycket godt
och kraftigt medel att minska rekryteringen af den smittohérd,
som utgores af den foraktade, foraktliga, men rent ménskligt
sedt hufvudsakligen beklagansvirda kast af kvinnor, som be-
niimnas prostituerade, denna kast, hvilkens tillvaro ir en an-
klagelse mot oss alla, min och kvinnor, en anklagelse om_
att vi 6da bort si ofantligt mycken tid och krafter och intresse
pi yttre, ovisentliga ting inom samhallet och glémma bort
eller ligga alltfor liten vikt vid viisentliga, grundliggande
ting. Den sager oss, tillvaron af denna pariakast, att i vért
higtstiende kultursamhille kulturen dnnu har djupa luckor.

Vilja vi rationellt bekimpa de veneriska sjukdomarna, si
miste vi, synes det mig, icke blott ha Ogonen riktade pa
sjalfva dessa sjukdomar och pi att mera direkt hindra deras
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spridning — detta dr ju for likaren en gifven och sjilffallen
sak — utan vi méste ocksi vara med om att ta reda pi och
bekémpa de brister, siviil yttre som inre, hos samhille, familj
och individ, som dro grundorsakerna till deras spridning. Dessa
sjukdomars bésta och kraftigaste profylax ir, tror jag, en in-
direkt. Vi bekdimpa dem bést genom en strifvan mot hégre,
storre mdl, genom ett uppfostrings- och foridlingsarbete p&
hvilket de som uppfostra icke #ro de som vinna minst; ty
hvarje sann uppfostran krifver sjélfuppfostran, sjilfforidling.
‘Och i detta arbete méste alla goda krafter inom samhillet ta
del. P4 oss ldkare ligger det ansvarstulla virfvet att visa
vigen. Ty det anstir likaren — och man hbegir det i sjilfva
verket ocksid utaf honom — att icke blott utforska sjukdom-
arnas ' visen och soka rada bot for dem, utan ock att soka
tringa in i den fulla hélsans och den lyckliga sundhetens
viisen och att fortdlja for medménniskorna hvari detta bestir.

Stockholm, Isaac Marcus’ Boktr.- Akiiebolag 1902, _






