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Foreningen Barnavardsskolan.

10-ars beréttelse.

Déa foreningen Barnavirdsskolan denna hést exi-
sterat 1 10 ar, kan det ha sitt intresse att kasta en
blick tillbaka pa dess tillryggalagda véag.

Foreningen bildades av en del personer, som
ansago att undervisning i barnavird bor meddelas at
all kvinnlig ungdom, och som foresatt sig att arbeta
for denna tankes praktiska forverkligande.

Detta, att rationell barnavard ér viktig, ja nod-
vindig, att man behdéver lira sig den for att kunna
tillaimpa den samt slutligen att insikt och fardighet
diri bor atminstone i viss man forvirvas av varje
uppvixande ung f{licka, ar nagonling som man hos
oss icke s& synnerligen lidnge haft klarhet uti. Det
var Fredrika-Bremer-Forbundet, som pa hemstillan av
froken Maria Aspman bragte fragan under debatt genom
att pa en av sina samkvimsaftnar, den 17 mars 1899,
anordna en diskussion#), till vilken personer, somkunde
antagas hysa intresse for saken, inbjudits. Inledare var
froken A. som efter att hava framhallit av hur stor vikt
god och fndamélsenlig vard ér just i den spida al-
dern och hurusom en stor brist vidladde den svenska
kvinnliga ungdomens utbildning, i det att déri sakna-
des inhidmtande av t. 0. m. elementerna i barnavard,
gav elt referat av vad i andra lander blivit gjort samt
framlade ett detaljeral forslag till inrdttande av en
anstalt i Stockholm, dér teoretisk och praktisk ut-
bildning i barnavard skulle meddelas. Den diskussion
som foljde var bade livlig och sakrik. Tviinne me-
ningsriktningar gjorde sig gillande, i det att en del
av dem som yttrade sig lade storsta vikten vid att

#) Se tidskriften Dagny for 1899, hft 6 och 7.
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vil utbildade barnskoterskor komme att finnas att
tillga; andra ater framhollo, att huvudsaken var, att
modrarna fingo béttre insikter i hillsovard och speciellt
dess tillimpning inom spéddbarnsvarden. Vid ett fol-
jande mote, som holls for att ytterligare debattera sa-
ken, forfiktades den senare av dessa bada meningar
med stort eftertryck av diskussionens inledare, doktor
Vilhelm Scharp®*), som framstéllde foljande sats sasom
axiomatisk: »Varje mor bor dga sa pass kinnedom
om ‘de lagar, efter vilka barn skola vardas, att hon
ej genom sin okunnighet skadar barnet i dess fysiska
och andliga utveckling»>. Emellertid kom vid den
anstalt, som foéljande ar upprittades av den forening,
»Sallskapet Barnavard», som pa det sistndmnda motet
bildades, huvudvikten att bli lagd vid utbildning av
barnskoterskor##) — ehuru dessutom en hel del unga
kvinnor, som i en mer eller mindre snar framtid vin-
tade anvéndning av dylik kunskap i eget hem, genom-
gingo kurser dér.

P4 vad sitt skulle man da kunna arbeta pa att
kunskap i barnavard bleve varje kvinnas forvirv?
Ja, man kunde ju tinka sig, att, om medel dértill
kunde hopbringas, eventuellt beviljades av kommunen,
den ena anstalten efter den andra lik den av Sill-
skapet Barnavard upprittade komme till stand och
att sa smaningom allteftersom fler och fler insage be-
hovligheten dérav, det bleve sed, att kvinnor, di de
vintade sitt forsta barn, eller kanske redan under
forlovningstiden, genomginge kurser dir. Som nyss
nimt var det ju atskilliga unga kvinnor, som for att
anvinda den forviarvade kunskapen i eget hem, gingo
som extra elever vid Sillskapet Barnavards anstalt.

*) Se Dagny 1899, hft. 9.

#*) Iln fordel vanns emellertid siikerligen dirmed att denna
forsta anstalt lade an pi att giva yrkesmissig utbildning, den
niéimligen att man frin borjan kom att sld in pd en praktisk rikt-
ning vid barnavardsundervisningen. Att frestelsen ligger niira att
gora sidana kurser i alltfér hog grad, ja t. o. m. uteslutande teo-
retiska, visa atskilliga exempel.
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Vidare kunde man tinka sig att sasom dr Scharp
framkastade i sitt anférande, barnavardskurser an-
ordnades vid folkhogskolorna. Att kunskapen in-
hiamtas nar den behovs, just nir vederborande vet
sig fa anvindning dérfor, ar ju snart sagt idealiskt;
ty intresset for saken, ivern att ldra blir under sadana
forhallanden stérre fin nagonsin eljes. Men genom
de bada nyss nimnda utvigarna nar man dock blott
ett fatal; man nar inte alla dem, vilka det dagliga
arbetet for brodet ej ger nagon tid ovrig eller nigra
medel till 6verlopps for foérvdrvande av én sa vil-
behdvliga kunskaper; ej heller nar man i regel at-
minstone dem vilkas barn fédas utanfor ett hems ord-
nade forhallanden. Skall man kunna ha visshet om
att med undervisning i barnavéird kunna né alla, eller
alminstone i det niarmaste alla kvinnor, sa maste den
tydligen pa ett eller annat sétt forbindas med den
ordinarie skolgangen. Det ér visserligen sant, att i
nuvarande hogsta klassen av de breda lagrens skola
flickorna #ro vil unga for att tillborligt uppfatta och
uppskatta denna undervisning; men man har anledning
hoppas att pabyggnader pa folkskolan skola komma
tll stand pa allt flera hall samt efter hand bli obligato-
riska,och da blir det ju en god l6sning att till sidana pa-
byggnader forlagga bl. a. undervisning i barnavard.

Det var nirmast for att soka aviagabringa ett for-
sok i den riktningen att undervisningen i barnavard
sammanbands med flickornas skolgiang som »For-
eningen Barnavardsskolan» bildades. Den konstitu-
erades den 21 september 1904, och forlade som na-
turligt var sin verksamhet inom den férsamling vid
vars folkskola barnavardsundervisningens initiativ-
tagare i vart land, froken Maria Aspman, var anstélld,
namligen Klara (dérav féreningens ursprungliga namn,
»Klara Barnavard»). Man hade nimligen for avsikt
alt inbjuda flickor uti skolans hogsta klass att bli
elever (kursen skulle for dem bli avgiftsfri); forutsitt-
ning for att de skulle kunna begagna sig av erbju-
dandet, var att de skulle fa lov fran skolan en sam-
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manhingande tid. Nu ér det sa, att enligt reglementet
for Stockholms stads folkskolor éverldraren har rittig-
het att ge lirjunge lov under en tid av hogst 4 veckor.
Davarande folkskoleinspektéren i Stockholm, C. G.
Bergman, gav sin vélvilliga tillatelse att sadant lov an-
vindes till genomgaende av en barnavardskurs. Fyra
veckor var nu visserligen bra kort, men man fick noja
sig med vad man kunde fa. Dessutom mottogos till ele-
ver fdven flickor, som genomgatt folkskolan, samt lér-
jungar i Stockholms stads uppfostringsanstalt for flickor.

I helt liten skala var den forsoksanstalt anlagd
som foreningen inrittade hésten 1904, 1 Klara Ostra
Kyrkogata. Endast fem elever arbelade samtidigt.
Fyra av dem vardade var sitt lilla spida barn och
den femte tillagade ldrarinnans samt elevernas mat.
Det sistndmnda arbetet hade var elev i tur och ord-
ning. Dessutom tillredde eleverna mjélkblandningarna
at smabarnen samt utférde tillsammans alla de sysslor,
som kravdes for det lilla hemmets iordninghallande,
sasom stidning, rengoéring, vidring, eldning, tviilt,
mangling, strykning.

Ingen tjdnarinna var anstédlld vidanstalten sedan
denna kommit i sitt avsedda skick, men tillfallig hjilp
anlitades, da det var av ndden.

I anstalten mottogos till vard spida barn, vilkas
modrar (sysselsatta med arbete utom sina hem pa
dagen och darféor nédgade att da limna sina sma barn
i annans vard) inlimnade barnen pa morgonen och
avhimtade dem pa aftonen. Nir moédrarna sa kunde,
kommo de en till tva ganger om dagen till anstalten
och ammade sina barn. Foér varje barn betalades 25
ore pr dag (10 6re da modern kom dit och gav bar-
net di), men nedsitining i avgiften beviljades, da sa
ansags behovligt. Barnen voro fran olika forsam-
lingar. Dessa spiida barn vardades av anstaltens ele-
ver under ledning av en barnavardslirarinna och en
ldkare.

Pa sa sétt fortgick arbetet till slutet av varter- -
minen 1906, och man fann sig ha alla skél alt vara
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belaten med det gjorda forsoket. Emellertid var det
atskilliga omstindigheter, som gjorde, att man efter-
strivade en omléiggning av detsamma. En sidan om-
stindighet var den korta tid varje larjunge kunde
dgna at kursen. Visserligen var meningen med den-
samma blott att ge en forsta liten grund att i fram-
tiden bygga vidare pa, men aven for detta dndamal
var dock 4 veckor bra lite. Vidare var det ju blott
helt naturligt, att icke alla klasslidrarinnor skulle vara
lika iniresserade av att deras elever komme att ga i
barnavardsskolan; och elevernas intresse hiinger, som
kint &r, oftast ganska néira samman med lararens
sympatier. Elevantalet kunde dérfér litt bli alltfor
vixlande. Det ena med det andra gjorde att man,
som sagdt, efterstrivade en forindring; man ville ha
en fastare organisation av verksamheten. Nu hade
man sig inom styrelsen bekant, att det i Stockholm
fanns en annan, fér Ovrigt sedan langliga tider till-
baka existerande, forening: »Sillskapet for folkunder-
visningens befrimjande», som arbetade for att giva
flickor, som genomgatt folkskolan, en ylterligare ut-
bildning, framfér allt en praktisk sadan, och vidare
att denna forening salt barnavard pa programmet {or
den av densamma underhallna »Hdogre folkskolan for
flickor», men att denna punkt dnnu icke blivit i prakti-
ken forverkligad. Man tankte sig dérfor, att ett sam-
arbete mellan de bada foreningarna skulle kunna bli
till 6msesidig fromma; och underhandlingar inleddes
for att soka fa ett sddant till stind. Man enades dér-
om och faststillde féljande grunder:

Foreningen Klara Barnavard (d. v. s. nuv. For-
eningen Barnavardsskolan) mottager vid sin anstalt
hogre folkskolans elever, dir de under ledning av en
barnavardsliararinna och en lakare erhalla praktisk och
teoretisk undervisning i spada barns vard, och Sill-
skapet for folkundervisningens befrimjande uppléater
inom sin egendom lokal fér Barnavards verksamhet
och bestrider genom skolkdéket den for barnavards-
lararinnan och hennes elever ndédiga matlagningen.



Samarbetet borjade den 19 nov. 1906, sedan den
lokal »Sallskapet for folkundervisningens beframjande»
upplatit at barnavardsskolan blivit fér &dndamalet
iordninggjord.

Den kurs som anordnades for hogre folkskolans
elever, fick en lingd av 9 veckor, d. v. s. den upp-
tog fjirdedelen av deras ena skolar®) och fjardedelen
av klassen d. v. s. 5 elever (sedermera 6) arbetade
at gangen i barnavardsskolan. Arbetet i denna é&r
detsamma, som nyss beskrivits, med undantag déirav
att matlagning for lidrarinna och elever ej nu fore-
kommer inom sjilva barnavardsskolan. Till hogre
folkskolan hor ndmligen ett skolkok, och déir intaga
barnavardskolans ldrarinna och elever sina maltider.
Det ar salunda #dven hér kamrater, som laga maten,
och principen att icke anvénda tjanare inom barna-
vardsskolan &r bibehallen.

Forutom de ordinarie eleverna fran Hogre folk-
skolan emottagas dven i man av utrymme extra ele-
ver. Sa har en och annan ung mor som viintat sitt
forsta barn, en och annan férlovad flicka, genomgatt
kortare kurser, likasd en och annan barnjungfru, som
ville skaffa sig bitlre kompetens. Fran fattigvards-
forbundets kurs for fattigvardsfunktionirer och C. S.
A:s kurs for praktiskt socialt arbete ha ock elever
kommit. Sedan Akerstromska husmodersskolan in-
ritlades, ha teml. regelbundet 1-—2 at gangen av dess
elever gatt en manad i barnavardsskolan. De flesta
elever ha varit betalande, en del ha varit frielever
eller betalat nedsatt avgift.

Redan ldnge har det statt for styrelsen som ett
onskemal att man skulle kunna bereda eleverna till-
falle till att satta sig in i varden av dven sadana barn
som #ro Over spidbarnsaldern och samtidigt bjuda
dven sadana barns madrar hjilp. Denna tanke kunde

*) Hogre folkskolan (intridesfordran genomgingen 7:de klass
av folkskolan) dr tvaarig, och det ena aret dr anslaget till prak-
tiskt arbete; 18 veckor till huslig ekonomi, 9 veckor till olika
slag av sdomnad och 9 veckor till barnavard.
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borja realiseras hosten 1912, da barnavardsskolan be-
reddes tillfalle att flytta 6ver i en rymligare lokal,
belagen 1 Sillskapets for folkundervisningens befrim-
jande stora hus, detsamma som inrymde de ov-
riga undervisningsavdelningarna. Samtidigt utstriickte
Barnavardsskolan sin verksamhet fdven pa ett annat
siatt. Hogre folkskolan igangsatte nimligen vid denna
tid en tredje arskurs, en yrkeskurs uppdelad i olika
grenar, av vilka barnavard ulgjorde en. Barnavards-
yrkeskursen som ér ettarig eller rittare sagt pagar en
host- och en vartermin, omfattar vard av savél spiada
barn som kolt-barn, med de olika sysslor, som till en
sadan vard horer. Spiddbarnsvarden skotes som ovan
beskrivet dr, men dessutom tillkommer hér nattjénst
(kan knappast kallas nattvakt, ty spidbarnen liras att
sa vitt maojligt sova pa natten) ungefér en gang i veckan
samt inlirande av de allra spidaste barnens vard,
specielt navelvarden, for vilket &ndamal eleverna vél-
villigt tillatits att ga under tva veckor ett par timmar
om dagen pa allminna barnboérdshuset. Kolt-barns-
varden omfattar vakt i smabarnsrummet samt sém-
nad under tiden; det vill séiga eleverna skola ha elt
0ga pa barnen, men meningen ir att dessa skola
sysselsiitta sig sjdlva; de ha dérvid att tillga ett sand-
bord, en stor blank yta pa rummets ena vigg alt
rita pA m. m. Vidare hor till kolt-barnsvarden tvatt
och strykning av barnens kléder, inskétning och under-
hall av tvittklider. Vidare tillverkning av spadbarns-
och kolt-barns klader, lagning, upprustningoch dndring.
Slutligen tillagning av kolt-barnens mat; uppkap,
kostnadsberikning, bokféring, servering, disk m. m.

I denna yrkeskurs medverkar Barnavardsskolan
pa sa sitt att dess forestandarinna undervisar i den
egentliga savial spidbarns- som kolt-barnsvérden, och
dess likare (forutom det att hon monstrar in barnen
och ér anstaltens huslikare), meddelar den teoretiska
undervisningen, dels i form av foreldsningar, dels ock
huvudsakligen i form av samtal och anvisningar i
samband med barnens vard & anstalten. Undervis-
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ningen i tvéatt och strykning, sémnad och matlagning
meddelas déremot av sérskilda lararinnor i dessa fack
vid Hogre folkskolan.

Medel till sin verksamhet har féreningen hop-
bragt fran olika hall. Hésten 1904 fick den fran
stiftelsen »Lars Hjertas minne» mottaga ett understod
pa 1000 kronor. Till uppsittningen fick den en del
inventarier i gava. En {6rsiljning hosten 1904 in-
bragte 3,074 kr. 40 ore, en konsert hosten 1905 540
kr. Vid bada tillfillena medverkade en hel del for
saken intresserade personer. En och annan penning-
gava ha influtit. Regelbundna inkomster #ro med-
lemmarnas arsavgifter samt de sista 8 aren bostadens
bekostande av Sillskapet for folkundervisningens be-
fraimjande. Ytterligare inflyta avgifter fran extra ele-
ver samt avgifterna for smabarnen. Slutligen har av
»Barnens dags» medel alltifran 1906 erhallits i bidrag
400 kr. (&r 1913 300 kr.) arligen; fran Fatligvards-
nimden har Barnavardsskolan i sin egenskap av barn-
krubba erhallit understéd med fran 1908 t. 0. m. 1911
500 kr. arligen, 1912 600 kr. och 1913 900 kr.

Till styrelse i Foreningen Barnavardsskolan val-
des ar 1904 doktor Karolina Widerstrom, ordférande,
froken Maria Aspman, sekreterare, fru Tekla Julinder,
kassaférvaltare, fru Matilda Rystedt samt (i stiillet for
doktor Vilhelm Scharp som insjuknat) doktor Ludvig
Reuter (tillika anstaltens ldkare); suppleanter fruarna
Anna Flensburg och Hanna Scharp. Doktor Reuter
samt fruarna Julinder och Scharp hava efter hand ut-
gatt; i de tva forras stélle sitta nu i styrelsen doktor
Inez Laurell (som ock &r anstaltens likare) och fru
Flensburg; suppleanter dro fru Lilly Laurent och fro-
ken Gertrud af Klintberg. Froken Aspman &r nu-
mera fdven kassaforvaltare. Revisorer aro: fru Emmy
Almstrom och fru Riken Lindberg (den senare intradd
i st. f. fru Ingeborg Sandberg som flyttat fran Stock-
holm.) Revisorssuppleant froken Mina Rappe. —
Barnavardsskolans nuvarande forestandarinna ér fro-
ken Anna Nordenstjerna.
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H. K. H. kronprinsessan Margaretha ér sedan ar
1909 anstaltens beskyddarinna. Aven H. K. H. hertig-
innan av Vistergotland, prinsessan Ingeborg, har visat
anstalten vélvilligt intresse.

Sasom av ovanstiende redogorelse framgar, ha
undervisning i barnavard, huvudsakligen praktiskt an-
ordnad, borjat i viss man vinna fast mark sisom in-
tegrerande del af kvinnlig ungdoms utbildning, i det
att detta dmne sedan atta ar ingar sasom ordinarie
undervisningsimne vid en skola, som utgér en —
visserligen enskild — pabyggnad pa folkskolan. Denna
skola, »Hogre folkskolan for flickor» utgér en prov-
skola, dar man tar upp och tillimpar sidana nya
idéer som man anser vara av virde. Det har under
denna tid visat sig, att, sisom ju var att vinta, det
nya fimnet omfattats av eleverna med stort intresse.
Icke alla hava haft det fran arbetets bérjan, men
givet har det da kommit under dess fortgdng. Och
helt naturligt har i och med varden av barnen kom-
mit att folja intresse for de sma skyddslingarna sjilva
och dven for dessas hemférhillanden. Ofta hinder
det, att en Ilirjunge efter slutad kurs kommer till
barnavardsskolan och hilsar péa det lilla barn hon
vardat, ofta #dven att hon besoker det i dess hem,
kanske medférande ett par sma sockor hon stickat
at det e. d. Intresse for medminniskor och hjilp-
samhet emot dem kommer salunda med detta arbete
alt osokt utveckla sig. ‘

En sak, som man helt naturligt kan stilla sig
litet betdimksam till, é{r alt barnavardsskolan kanske
kan komma att utgora en frestelse for atskilliga mod-
rar, vilka antingen tycka det vara besvirligt att virda
sitt barn, eller vilka hellre ge sig ut pa annat arbete
iven om ndden ej nodgar dem dirtill, och att barna-
vardsskolan pa sitt skulle komma att bidraga till att
upplosa bandet mellan mor och barn. Emellertid &r
det ett par moment i organisationen som éro fdgnade
alt motverka en sadan inverkan, némligen att maod-
rarna i regel ha barnen hemma hos sig nitter, son-
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dagar och helger samt att de nir det 6verhuvud later
sig gora, ga till skolan och ge dem di. Dessutom ér
nog atran hos en mor att sjilv varda sitt barn i sjilva
verket sa djupt rotad uti hennes natur, att den siker-
ligen tar over savil lattjans som forvirvets frestelser,
hos normala mddrar atminstone.

Man har ju ocksa redan innan barnavardssko-
lorna kommo till i stor utstrackning sett sig nodsakad
att bereda vard at barn, vilka eljes skulle varit pris-
givna at vanvard. Det nya é&r att man nu sam-
tidigt goér gagn at ett hall till genom att bereda
unga kvinnor tillfille att lara sig att pa ett ratio-
nellt sétt varda dessa sma barn. Sékerligen skulle
det i hog grad befrimja det framtida sliktets valfird
om dylikt dmsesidigt nyttiggérande utstricktes sa langt
ske kunde. Det vill sidga varhelst man tar hand om
sma forsummade barn, bor man passa pa att lata
unga flickor och kvinnor fa lara sig hur de skola
vardas, och varhelst man ger unga kvinnor utbildning,
bér man se till, att de bl. a. i praktiken fa lira
barnavard.




