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Det har blivit sagt, att nutidens bada storsta upptéckter éro
upptickten av barnets virde och upptickten av den friska luftens
betydelse. Den forsta tioarsperioden av det tjugonde arhundradet
— barnets &rhundrade — tillkommer #ran att hava sammanstillt
dessa bida upptickter och att hava paborjat deras samfillda prak-
tiska utnyttjande. Detta skedde ungefir samtidigt uti gamla och
nya virlden. I Europa skedde det i och med inrédttandet — ar
1904 — av den forsta av de s. k. skogsskolorna, »Waldschulen».

Anledningen till att Charlottenburgs skogsskola kom till stand
var den, att uti detta samhille — som bekant en forstad till
Berlin — namnda ar ‘de efterblivna barnens antal var pafallande
stort, samt vidare, att da dessa efterblivnha barn undersoktes av

Charlottenburgs skogsskola.

lakare det befanns, att synnerligen méanga av dem voro dven
kroppsligt klena och sjukliga. Med efterblivna barn hade man
sedan atskillig tid ritt ingéende sysselsatt sig i Tyskland, och man
hade striivat efter att utfinna de bista och mest praktiska metoder
for att bibringa dem vetande och firdigheter. Betriiffande dessa,
som voro bade efterblivna och dessutom kroppsligt klena, si gillde
det att yttermera tillgripa de verksammaste medel for att forbiittra
deras hilsa. Vad var naturligare, &n att man hirvid tillgodogjorde
sig den erfarenhet om den fria luftens hilsobringande férméaga,
som vunnits p& sanatorierna? Genom samverkan av likare och
larare kom s& Charlottenburgs skogsskola till stind. Den inrittades
1 en stor tallskog i stadens utkant. I denna skog fingo barnen
vistas hela dagarne, frin 8 pd morgonen till strax efter 7 pa kvél-
len. De undervisades ute, teoretiskt och praktiskt, gymnastiserade
och lekte ute, ato och vilade under bar himmel. Den &skadnings-
undervisning, som #r en si god och alltmer uppmirksammad och
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anvind lirometod, fick hér huvudsakligen formen av direkt natur-
studium, som gérna ocksa kombinerades med praktiskt arbete. Man
studerade orter, buskar och trén, djuren som fanns och sjilva
marken; man idkade tridgards- och skogsskotsel, studerade viixter-
nas anvindning for ménniskan och beredde dem praktiskt for denna
anviindning 1 koket. Dessutom fingo naturligtvis eleverna hjilpa
till med de praktiska sysslor, som deras dagliga livsforing dirute
krivde, sadsom dukning, servering, diskning m. m. Barnen fingo
sund, nirande mat pa bestimda tider, inte mindre dn fem ginger
om dagen, stora och smid mal omvexlande, fingo ligga och vila viss
tid pa dagen, upp till ett par timmars tid, fingo bad minst en géng
1 veckan. Klassens storlek var begrinsad till 25 elever.

Man kunde emellertid inte noja sig med endast skogen sisom
skollokal, utan dir fanns ocksid uti skogen en del enkla, barack-
liknande byggnader. For det forsta naturligtvis ett kok samt ett
forvaringsstille for filtar, regnkappor o. d., vidare byggnader for
elevernas bruk 1 héindelse av ogynnsamt vider, nimligen en stor
ligghall, Oppen mot sdder, tviinne byggnader Oppna &at alla hall,
d. v. s. blott bestiende av tak och golv, till matsal resp. skolsal,
nagra smatilt samt ett par helt slutna byggnader, som kunde upp-
virmas, dir man kunde halla till om det blev kallt.

Resultaten av skogsskolans verksamhet voro i alla avseenden
utmirkta. P& de 3 ménader skolan forsta aret holls oppen, blev
barnens hilsa forbittrad i1 manga fall i betydande grad, en del
blevo alldeles friska. De okade i vikt. Deras fattningsgiva och
observationsformaga okades, de blevo livliga och intresserade och
kunde som regel vid Aterkomsten till den vanliga skolan halla
jimna steg med sina kamrater dir, det vill siiga de voro icke
langre att rubricera som efterblivna. Praktisk duglighet, ordnings-
sinne, renlighet, forméaga att hjilpa sig sjilva och villighet att
hjilpa varandra voro egenskaper, som de i stor utstriickning hade
forvirvat jimte sinne for naturen och over huvudtaget okat skon-
hetssinne. ]

Charlottenburgs skogsskola holls, som nimnts, forsta &aret
oppen i blott 3 méanader. Aret dirpd okades tiden till 6 méanader
och det dirpa foljande aret till 8, fran i april till jul.

Kénnedomen om de goda resultaten spred sig fort dver Tysk-
land och flera skogsskolor ha sedan dir inrittats efter hand. Till
England spred sig rorelsen 1907 sedan nagra medlemmar av de
offentliga skolornas overstyrelse 1 London gjort ett besok i Char-
lottenburg. De engelska friluftsskolorna, »open air schools», iro
ocksa inridttade efter monster av de tyska.

Samma ar som Charlottenburgs skogsskola oppnades, 1904,
gjordes i Porto Ricos huvudstad, San Juan, ett experiment med
ett annat slag av friluftsskola. Den holls i en byggnad, som be-
stod av blott tak och golv, och dir det fanns persienner, som
kunde fillas ned 1 hiindelse av regun, blast eller starkt solsken.
Det var en vanlig skolklass, dir barnen saledes i stort sett voro
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friska och normalt begévade, som undervisades dir. Resultatet var
gott. Detta var emellertid blott ett enstaka experiment. Det var
forst &r 1908 och da i Forenta Staterna, som friluftsskolorna pa
allvar kommo 1 gang i Nya virlden. Historiskt har uti Forenta
Staterna friluftsskolorna framvuxit ur kampen mot tuberkulosen.
Det édr ju sa ifrdga om vuxna ménniskor, att nir det giller lang-
variga sjukdomar, vilkas botande kriver méanader eller ar, si ar det
inte mojligt for den sjuke att std ut med att bara skota sig och
bara vila sig, och stir han ut med det, viinjer han sig vid att
lattjas hela tiden, sa tar han girna skada till sin karaktir, och
hans framtida liv blir mer eller mindre forfelat. Arbete, hygieniskt
ordnat och limpat efter hans krafter, dr for den kroniskt sjuke av
stor betydelse. Genom att finga hans intresse kommer det honom
att glomma sin sjukdom, goér honom gladare och mera fortrostans-
full, vilket allt direkt befordrar tillfrisknandet; vidare stirker ar-
betet hans krafter, underhaller hans arbetsformaga och &ar dessutom
direkt och omedelbart forménligt for hans ekonomi. Betriffande
barn fger uppenbarligen ett fullt motsvarigt forhallande rum. Utan
hilsa ha de ingen framtid, den méste déirfor nodvindigt aterstillas
nir si mojligt dir. Men om de dirjimte kunna bibehélla verksam-
hetslusten och forvirva sidana firdigheter och sidant vetande, som
de 1 framtiden komma att behdva, si vore det oritt mot dem
sjilva och sloseri fran sambhillets sida att icke bereda dem tillfille
dértill.

Man kan . for de tuberkulsa barnen anordna kombinationen av
vard och undervisning pa i huvudsak tva olika sitt: antingen in-
- tagas de péi sanatorium och. dir anordnas undervisning, eller ock
fa de gd 1 skola och in i denna flytta sanatorieliknande anordnin-
gar. Tydligen 4r det forra forfaringssiittet limpligt for mera ut-
praglade fall, det senare for lindrigare. Betriiffande slutligen alla.
de ménga klena barn, som visserligen éinnu icke ha tuberkulos,
men som stindigt hotas dirav, barn av tuberkulosa fordldrar och
fran hem med i kanske alla hiinseenden ohygieniska foérhallanden,
blodfattiga, undernirda, sjukliga barn, si dr det uppenbart, att om
det for skolan &r mojligt att vidtaga atgirder, som kunna hjilpa
till att rycka dem undan den Overhingande faran, si #ir det helt
enkelt skolans plikt att vidtaga sidana. Men kan nédgot sidant
verkligen &vigabringas och &vigabringas utan rentav ruinerande
kostnader for samhillet? Man méste ifrian borjan siiga sig, att det
icke skall vara litt. De praktiska amerikanarna, som tyckas till
fullo uppskatta barnets virde och som tyckas ha foresatt sig att
pd allt siatt vil uppfostra — inte bara undervisa — och vil taga
vara pa sina framtida medborgare, det vill siga alla barn inom
deras landamiren, dessa barn ma nu tillhéra frén jordens alla lin-
der inflyttade familjer eller yankees sjilva, ha oforskrickt givit sig
1 kast med att soka losa uppgiften.

Forsta forsoket gjordes i Providence 1 Rhode Island ar 1908.
Det var siillskapet for tuberkulosens bekimpande, som sig sig om
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efter mojligheter att gora nagot for att ridda barn, stammande fran
tuberkulosa familjer, frin tuberkulos. Det befanns att staden ilgde
ett kasserat skolhus, som visserligen lig mitt inne i staden men
dock hogt, luftigt och soligt. Genom samverkan av nimnda sillskap
och stadens skolmyndigheter aviigabragtes nu fsljande:

A ett stort rum i o6versta vaningen, langt och smalt med
langsta riktningen fran norr till soder, borttogs den viigg, som
vette mot soder, till allra storsta delen; blott dess nedersta del
kvarlimnades som en barriir. Den borttagna delen av viggen er-
sattes med en rad hoga fonster, hingande pa gangjirn i ovra
kanten, vilka fonster med tillhjilp av block kunde hissas upp intill
taket, dar de vanligen ocksi sutto; meningen var att de skulle
hissas ned ifall viderleken nodvindigt si krivde. I detta rum
placerades nu barnen vid sina skolbord, i den del av rummet, som
var nidrmast den stora fonsterdppningen och med ryggen viind dit,

Friskiuftsskolan i Providence, Iixterior. Interior.

saledes mot soder och sa att de fingo solljus och dager bakifran;
lararinnans pulpet stod séledes ett stycke in i rummet. 1 det av-
langa rummets bortre norra i#nda stod en gammal kakelugn och
dar insattes nu dessutom en ny och modéirn spis. Kakelugnen
anvindes att under den kalla arstiden uppvirma rummet, si att
dess temperatur adtminstone inte skulle gi under fryspunkten. Pa
spisen lagades eller uppvirmdes mat for klassen och upphettades
de tegelstenar, som barnen fingo hiamta till sig for att virma hinder
och fotter pa om de s& behovde. Under den kalla arstiden sutto
barnen med sina ytterkldder pi och voro siledes bra skyddade for
kold om o6verkroppen. Nederkroppen nedstoppades i en tjock,
vildig fotpase, som riickte #nda upp pd ryggen. Voro barnens
skodon fuktiga, nir de kommo till skolan, fingo de utbyta dem mot
filtskor. For att underhilla kroppsvirmen avbrots dessutom under-
visningen allt emellandt for kortare eller lingre stunder av lekar
eller gymnastiska rorelser, vid vilka man siirskilt lade an dels pi
andningsrovelser, dels pa rorelser, dar barnens fantasi togs i ansprik.
Man latsades t. ex. ta upp snd frin golvet, krama en snoboll
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riktigt hart och kasta den si langt som mojligt, eller blasa upp
en papperspase tills den brast e. d.

Barnen kommo i skolan kl. 9 och skulle di ha &tit ett forsta
mal hemma. KI. !/,11 fingo de en skal varm soppa. KI. 12
plockade var och en fram sin medhavda matsick; fanns daruti
nagon mat som borde virmas gjordes detta, eller ock fingo barnen
dartill nédgon varm dryck eller varm fast riitt, grynpudding e. d.
Fore méltiden hade varje elev kammat sig och tvittat ansiktet
samt sédrskilt grundligt rengjort sina hinder. Efter miltiden tand-
borstning. Lérarinnan tillagade sjidlv den enkla varma mat och
varma dryck, som barnen fingo till skinks; barnen voro henne
behjilpliga 1 tur och ordning med dukning, servering, diskning
m. m., de som ej for dagen voro sysselsatta hiirmed, lekte pa
garden under tiden. KI. 2 gingo de hem.

Barnen som intogos i denna skola hiirstammade frin tuberku-
losa hem och hade av likare utgallrats bland barn, som forbere-
delsevis utvalts av den skoterska, som for antituberkulosforeningens
rikning besokte hemmen. Intet barn hade medtagits med oppen
tuberkulos eller med hojd temperatur. 15 reagerade for tuberkulin.

Vilka voro d& resultaten av verksamheten inom denna skola,
vars yttre anordningar voro si ytterst enkla? I hygieniskt hiinse-
ende visade alla barnen, utom ett, betydlig forbittring; okade
krafter, okming i vikt, hurtigare uppsyn, livligare rorelser voro
patagliga tecken. I pedagogiskt hinseende forkovrades de i ve-
tande si att de som regel ej blevo efter sina vanliga kamrater, en
av lirjungarne kunde t. o. m. hoppa 6ver en klass. Och detta
trots det att barnen bér ej voro jimnariga utan tillhorde olika
skolstadier. En fordel var emellertid deras ringa antal, 25.

Skolan i Providence var som vi sett inrymd i en vanlig skol-
sal, vars ventilation var kolossalt stegrad. Den har klassificerats
sasom friskluftsskola, »fresh air school». Den forsta stad 1 For-
enta staterna, som inriittade en skola under bar himmel, frilufts-
skola, »open air school», var Boston. Aven hir samverkade anti-
tuberkulosforening och skolmyndigheter. Klasslirarne samt en
sjukskoterska, som besokte hemmen, gjorde ett forsta urval bland
barnen. En likare undersokte de utvalda och bestimde definitivt
vilka som skulle komma under vard. Dessa voro frin tuberkulosa
hem och »hade samtliga svaga lungor, men ingen tydlig eller 5ppen
lungtuberkulos».

Det sviraste och tillika viktigaste var att fa tag i lamplig
livarkraft. Valet foll pi en lirarinna, som hade undervisat pa alla
skolstadier, som varit skolforestindare, som haft elever av nistan
alla nationaliteter, svarhanterliga elever, som sysselsatt sig mycket
med de efterblivna bland sina elever och sina elevers hemférhal-
landen. FErfarenheten visade att valet varit gott.

Aven i Boston fanns en gammal byggnad att tillgd, refektoriet
kallad (the Refectory), som om jag forstatt saken ritt varit nigot
slags nojesetablissemang; for tillfillet anvindes blott en liten del
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diarav. Den togs nu helt och hallet i bruk for sitt nya #ndamal.
I bottenvaningen inreddes kiok och matsal, andra viningen inneholl
rum, dit skolan kunde ta sin tillflykt i nodfall; pa det platta stora
taket, under bar himmel, holl skolan vanligen till. I och for till-
flykt vid intriffande nederbord eller blist hade man emellertid
dessutom héruppe placerat en slags flyttbar barack, bestiende av
ett trigolv, uppbarande ett tak, fran vilket gardiner kunna fillas
ned till skydd for blast. Hir uppe holls nu, som sagt, skola for
de 20 barnen dven mitt uti smillkalla vintern, di termometern
stod &tskilligt under fryspunkten. Ingen slags uppvirmning fanns.
Men barnen sutto uti sina ytterklider om behovligt fordubblade.
hade vantar samt fotpasar liknande dem i Providence. Lektionerna
voro mycket korta, si dir pd en 20 minuter. Emellan dem rikligt
med rorelse — gymnastik och lekar; vidare avbrott for maltider

Friluftsskolan i Boston.
Barnen i vila efter huvadmaltiden. I bakgrunden den flyttbara baracken.

och vila. Efter middagen en halv timmes vila pa biddar, som
bilden utvisar. Barnen kommo kl. '/, 9 p& morgonen och gingo
hem kl. 5; fingo 3 mal mat i skolan; de, som si kunna, erligga en
mindre betalning for maten. Vidare intagas méaltiderna nere uti
matsalen, dir, till ersidttning for den enkla skollokalen, viggarna
voro prydda med tavlor, fonstren med blommor, bordet smakfullt
dukat: hédr &r ombonat och komfortabelt. Sirskild kokerska ir
anstilld, men barnen duka, servera och diska. P& goda bordsvanor
ligges stor vikt. Under kursens lopp gingo barnen var 14:de dag
till dispensiren for att undersokas. Temperatur togs, mitningar och
viigningar gjordes. Vad inverkan pa barnens hilsotillstind betriffar,
sd visade det sig att ett par icke forbittrades; de sindes dirfor
till sanatorium; samtliga de ovriga blevo friska.

Betriffande denna skolas verksamhet och pedagogiska resultat
lanar jag foljande reflexioner fran en artikel uti den av den fram-
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staende pedagogen Stanley Hall utgivna tidskriften »The pedagogi-
cal Seminary», skriven i dess junihifte 1909 av Elnora Whitman
Curtis, som besokt skolan.

»Liararinnan har hir i alldeles ovanligt hog grad tillfille att ingjuta
sin egen sinnesstimning. Det som mycket vil kunde uppfattas som en
hard behandling uppskattas sdsom ett privilegium. ’Jag onskar att jag
aldrig vore tvungen att aterviinda till ndgon annan skola’, sade en liten
lirjunge till besokaren. Alla tyckas vara genomtringda av medvefandet
att de hir tillsammans tillbragt en virdefull tid. Sikerligen éro soliga
rum, blommor, vackert dukade bord och nirande foda en mycket stor lyx
for dessa fattigaste bland alla fattiga barn. Men att sitta i blast och kold
och fora pennan med stela fingrar det ir en sak som de knappast skulle
komma ut med om de icke vore genomtringda av den djupa dvertygelsen

Friluftsskolan i Chicago. Stillasittande arbete.

att de tycka det vara ett noje. Det skickliga inpassandet i det ritta
ogonblicket av kroppsovning eller lek och deras ledares aldrig svikande
glada mod Overvinner det provande i situationen. En snostorm kommer
— och tas till féoremal fér ett samtal.

Kroppen hérdas silunda, under det att inbillningen omskapar besviir-
ligheterna till en lek. Att under nigra f4 méanader fortskaffa tjugo barn
ett gott stycke fram pd hilsans vig ar ingen dalig placering av kommu-
nalt kapital; men att hos dem viicke till livs mod och hirdighet ir siker-
ligen inte heller nagon' dalig trining fér framtida medborgarskap.

Betriffande skolarbetsresultatet, s& ha nigra ‘omojliga’ barn, sdsom
de kallades av sin larare, lirt att rikna och skriva, och alla kunna folja
med de klasser de forut tillhort.»

I NewYork kom den forsta friluftsskolan till pa foljande siitt:
Foreningen for tuberkulosens bekimpande hade inriittat ett sana-
torium pa en oanvind stor firga; bland andra véirdades diir en hel
del barn. En vacker dag gaddade dessa sig samman, gingo till
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doktorn och forklarade att de onskade fa en lirare och fi gi i
skola. Da detta rapporterades for skolmyndigheterna funno dessa
att en sidan begiran krivde ett lika snabbt som gynnsamt svar
och inom kort var en skolklass i arbete pa firjan; den bestod
dven hir givetvis av barn i olika Aldrar.

Aven i Chicago_inrittades rdtt snart en friluftsskola, och det
tillgick saledes: Ar 1909 hade foreningen for tuberkulosens be-
kimpande anordnat det s&, att en klunga barn, som dels ledo av
tuberkulos, dels syntes hotade dirav, under hela augusti manad
fingo undervisning och annan omvirdnad ute i‘det fria. Resultaten
av denna korta tids éndamailsenliga omsorger om barnen voro saviil
vad hilsan som vad den andliga vigéren betriiffade si i 6gonen fal-

Friluftsskolan i Chicago. Kroppsovningar.

lande, att man borjade allvarsamt rddpliga om huruvida man ej
borde forsoka att pd nagot satt fortsitta sin {riluftsskola dven pa
liosten och under den stundande vintern; det hade ju gatt pa
annat hall, varfor skulle det d& inte kunna gi 1 Chicago ocksa®
Man satte sig i géng att undersoka mojligheterna och att vidtaga
forberedande Aatgiirder, och man lyckades odver forviantan vial. Till
lokal erhéll man det oppna platta taket pa en byggnad, som ny-
ligen uppforts och som inrymde barnkrubba och Kindergarten. An-
staltens dgare, en enskild person, stillde nu icke blott taket, som
han avsett till lekplats &t barnen under den varma arstiden samt
ett dar befintligt tilt, som avsetts till ligghall for de klena barnen.
utan éven anstaltens bad och hiss m. m. till det nya foretagets
disposition. Den ckonomiska fragan lostes pa si sitt, att man
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sokte och fick anslag fran en donation avsedd att understidja
foretag med vittgdende social rickvidd.

For att med sikerhet komma deras spadom pa skam, som
pastatt att barnen skulle forkyla sig, lade man hér alldeles sérskild
vikt pa, att anskaffa tillréicklig och dndamélsenlig beklidnad. Man
hittade da pa en slags eskimadrikt, lika klidsam som praktisk,
sydd av yllefilt; den var gjord att dra utanpid de vanliga ging-
kliderna och tackte hela kroppen, &dven huvudet formedelst en
kapuschong. Vida stovlar av filt samt vantar kompletterade’ drik-
ten. Sa fanns dar filtar och sovpéasar for vilostunderna pa talt-
singarna, vilka for ovrigt ha en mycket god konstruktion. I hén-
delse av behov fanns upphettade tegelstenar att tillga. Skoltid
8—3. Trenne mal mat under denna tid. Som bevis pad hur barnen
trivdes i denna skola kan omtalas, att inga forsummelser forekom-
mo och att nir julen stundade barnen bado att fa komma dit
under julferierna ocksd — vilket ock beviljades dem.

Savil de hygieniska som pedagogiska resultaten vore for-
triffliga.

Allt detta later ju som en saga. Det dr dock en verklighet,
om vilken officiella beriittelser foreligga. Men man méaste siga sig
att de forsta experimenten knappast kunde ha kommit till stand
nigon annan stides én just i Amerika. Att for ventilation sla ut
en vigg 1 ett rum, att halla skola pa taket av ett overgivet hus,
att inreda ett sanatorium pa ett gammalt fartyg, vilka andra &n
amerikanare skulle ha hittat pa nagot dylikt? Entusiasm och offer-
villighet, p4 samma ging som sinne for realiteter och praktisk
blick, formaga att limpa sig efter olikartade forhallanden och att
avvinna dem det mesta mojliga, strivan att nd virdefulla resultat
for minsta kostnad och slutligen en tro, som forsitter berg, en tro
pa den goda saken, for vilken inga svarigheter, inga hinder finnas
— det dr vad de redogorelser jag har refererat tala om. Man
bara lingtar dit att se.

I det foreghende har jag skildrat de forsta skolorna av detta
slag 1 Amerika. Ryktet om deras verksamhet och resultat nadde
emellertid snart vida omkring och exemplet foljdes pd ménga hall.
I en 1911 utgiven bok, som bl. a. innehéller en tabla éver meto-
der och resuitat av femton friluftsskolor i atta amerikanska stider
namnes, att dylika skolor yttermera iiro redan i gang eller pa-
tinkta i ett tjugotal stider till.

Som vi ha sett, si anviinder man inom dessa skolor flera
hilsobringande faktorer: bad och genomford personlig renlighet i
ovrigt, limplig foda p& bestimda tider, gymnastik, lekar, kropps-
arbete, kroppsvila, avkortade lektioner. Den fornimsta faktorn och
den, for vilkens utnyttjande man alldeles speciellt inriittat sig, ar
cruellertid den fria luften. Det ér nog for de flesta ként, att man
p& sanatorierna alldeles sirskilt ligger an péa friluftsvistelse. Man
tillbringar tiden s& mycket ske kan under bar himmel; nir vider-
leken inte tillater detta, haller man till 1 hallar med skyddande
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vigg for nordan, éppna mot soder och med tak for regn. Pa sa
sitt utnyttjar man den hélsobringande kraft dagsljuset och i #nnu
hogre grad solljuset besitter. Men man utnyttjar dirjimte ocksi
den rorliga, cirkulerande, sig stindigt férnyande, den fria luften.
Och denna tyckes vara en eminent hilsofaktor. I bérjan trodde
man att det viktigaste var att luften var si bakteriefri som moj-
ligt och dirfor lade man ocksi de forsta sanatorierna pi hoga
berg, ju hogre dess bittre, men sedan fann man, att detta inte var
sa viktigt. Man borde visserligen se till att luften inte var sér-
skilt fororenad av damm och bakterier, men det gick mycket viil
for sig att vilja platser, som inte liago sirskilt hogt och de kunde
dessutom mycket vél befinna sig i nédrheten av en stor stad eller
t. 0. m. 4 en stad, visserligen 6ppet och litet hogt for att solljuset
skulle ha gott tilltriide och luften kunna fritt cirkulera. Hir 1
Stockholm ha vi ju ocksd anordningar fér tuberkulosa med ligg:
hallar vettande mot soder och med tillfille till vistelse dven i det
fria savil 1 S:t Gorans som Sabbatsbergs sjukhus’ tuberkulosavdel-
ningar.

Betriffande den olikartade inverkan pa organismen av stilla-
staende luft och av rorlig luft, si kunna vi for ovrigt lita till den
alldagliga erfarenheten. Manga personer ha rékat f& en mycket
sorglig erfarenhet av hur farligt det &r att vintertid vistas uti
oeldade tillstingda rum; vistas man nagon lingre stund uti ett
dylikt, si adrager man sig mycket litt sjukdom, i synnerhet om
man sitter eller star stilla men édven om man rér pa sig. Det ér
tydligtvis icke kolden i och for sig som &r orsaken hirtill, ty det
hjilper knappt alls att taga mycket pa sig, och & andra sidan kan
man sitta stilla ute och det linga stunder uti temperaturgrader,
som #ro atskilligt ligre #n det kalla farliga rummets, och man mér
endast vil dirav. Den stillastdende luften uti uppvirmda rum ér
nog inte heller fullt hilsosam, men dels #r den i sjilva verket icke
sd stillastdende som den uti de kalla, ty temperaturskillnaden
mellan ute och inne gor att det blir en mer eller mindre kraftig
cirkulation genom doérr- och fonsterspringor och genom sjilva vig-
gen, dels #r det sa, att den skadliga inverkan, som den varma mera
stillastiende luften har, icke springer s& i 6gonen; den ger nim-
ligen icke upphov till nigra akuta sjukdomar; till kroniska dylika
har den diremot antagligen atskillig skuld.

Ar det atskilliga personer, som ha erfarenhet om obehaget och
faran av att vistas uti stillastdende kall luft, si finns det dess
battre dnnu fler som ha erfarit behaget och nyttan av att vistas i
fria luften, ju ldngre tid dess bittre. Den som tar sig for att
arbeta ute — jag menar nu inte bara med tridgirdsskotsel, fiske
eller annat, dir arbetet sjilvt tvingar en att vara ute och som i
forbigaende sagt dr si fordelaktigt for innesittande minniskor bl. a.
just darfor, att det tvingar dem att vara ute, utan dven med sé-
dana sysselsittningar, som man eljes pligar vistas med inne, sisom
skrivgoromal, studier, slojd av olika slag — den som tar sig for
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att #dven for dylikt arbete placera sig ute 1 det fria, kinner sig
vinna pé det arrangemanget bade i arbetsforméga och hilsa. Man
miste givetvis ordna det praktiskt for sig och undanrgja en del
hinder och besviirligheter. Bland annat dr det ju s& mycket som
vill distrahera en nir man sitter ute: dagrarne vixla, sjon ir sa
bld och fager att se p&, blommor och insekter dra ens uppmirk-
samhet till sig. Men man kan ju forhirda sitt hjirta till och med
mot dylika ting, och man gor det om man vet att man eljest for
detta arbete man har framfor sig och som man vill eller méaste
utfora inom viss tid, skulle vara tvungen att stinga sig inne inom
fyra viiggar mitt under vackra sommaren. Tar man sig for att
konsekvent under en lingre tid arbeta ute, vid vackert vider helt
ute, vid regn under skyddande tak, i
varje fall med skydd emot blast av trin.
av en kulle, i nodfall av en vagg, sh
erfar man mycket tydligt skillnaden, ifall
man nagon gang flyttar sig inomhus.
Man har visserligen allting bekvimare
dar, man har sin bokhylla néra till hands.
man har sitt skrivbord med dess innehall
och mera annat, men trots detta gar det
inte s& bra att arbeta som dir ute; man
fornimmer ett allmiént besvirande obe-
hag vid arbetet inne. Jag kan sjilv vittna
om detta, ty jag har experimenterat dir-
med i flera ar, till foljd dirav att jag
for egen del dr mycket girig om den fria
luften. Och frén Amerika har jag hort
berittas, att de lirare som haft frilufts-
klasser rakt inte vilja in igen — antag-
ligen beroende pa att hela detta arbete
Ett vittne om friluftsskolans tilltalar dem, men formodligen ocksd till
verkningar. en del dirfor, att de sjilva mé vil av
vistelsen i det fria.?

Nar man liser om vad andra linder gjort for de klena skol-
barnen, si sporjer man givetvis: vad dr det gjort 1 Sverige och
speciellt, vad ha vi gjort hiir 1 Stockhoim? Forskar man efter

1 En av véra svenska lasarettslikare, d:ir ¥. Kaijser i Herndsand.
som 1 véras foretog en studieresa till Amerika, omtalar i sin reseberit-
telse (Lakartidn. n:r 43 for 1912) att han & tvinne kirurgiska sjukhus i
NewYork sig det platta taket anvint till luftkurort, dit de patienter som
kunde flyttas fordes; vintern vistades de dir om dagarna, sommaren bide
dag och natt.

Vid blodundersokningar gjorda vid en friluftsskola 1 Amerika har det
visat sig, att blodfirgidmneshalten 6kas vid friluftsvistelse pd vintern och
sjunker, d4 barnen pa sommarferierna vistas i1 sina ohygieniska hem. D:r -
Sundells undersokningar i1 Stockholms folkskolor ha visat, att blodfirg-
amneshalten stiger under barnens vistelse pd sommarkoloni for att
sedan sjunka under deras vanliga férhallanden.
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skall man finna, att vi ha gjort ofantligt mycket. For det forsta
komma ju de fortriffliga hygieniska anordningar, som kinneteckna
vara skolor, dven de klena barnen till godo. Stora, luftiga, vil
ventilerade, vil stidade, ljusa ofta soliga lokaler, gymnastik, bad.
tandvard — allt detta &r ju storartade saker. For att motverka
de fattiga barnens underniring, har man vidare i stor utstrickning
anordnat fri bespisning. Antalet barn, som genom denna fick ett
ordentligt mal om dagen, var hostterminen 1911 icke mindre #n
3,467. Dessutom ha alla de barn, som besokt arbetsstugorna eller
hostterminen 1911 2,812 stycken, fatt ett mal mat vid varje besok
dér. Betriffande den fria luftens tillgodogérande sisom hilsofaktor.
sd utsdnder Stockholm varje sommarferie stora skaror av barn till
landet, dir de fa vistas dag och_natt under hela sommaren; de
fattigaste fa hela vistelsen fritt. Ar 1911 utsiindes 2,058 barn p:i
koloni (ddrav 175 pa fjdllkoloni), vidare utsiindes 772 s. k. ferie-
barn till enskilda familjer pa landet. Siledes bereddes dels pa
kommunens bekostnad, dels genom enskild vilgorenhet 1 en eller
annan form, ar 1911 icke mindre #n 2,830 barn eller nirmare
11 % av barnen 1 Stockholms folkskolor tillfille att vistas i fria
luften och att njuta av lantlivets férmaner for ovrigt.

Vad déremot betriffar den fria luften p& vintern, si lata vi
under denna arstid sagda héilsofaktor ligga i det nidrmaste obegag-
nad. Visserligen tillbringa skolbarnen sina raster pa gardarna.
gymnastiksalens fonster sti under dvningarna méangenstides 6ppna.
en och annan utflykt gores — men det dr ocksa allt. Sikerligen
borde vi pa allvar undersoka, om icke #ven hos oss nigon form
av friluftsskola kunde med fordel bringas till stind; vi borde taga
vara pd mojligheterna och séka overvinna svéirigheterna. Och dessa
senare dro helt visst varken fa eller smi. FEn svarighet ér givet-
vis vart harda klimat. Vi bo pa mycket nordligare breddgrad in
de omtalade stiderna 1 Forenta Staterna, ha mindre sol vintertid.
mera nederbord, lédngre tids lag temperatur. Men & andra sidan
ha vi ju ganska ofta ling, solig host och tidig vacker var, allt
emellanit klart solsken pa vintern och linga tider mild vinter-
temperatur. For resten siges det i de amerikanska redogorelserna.
att nog reder man sig med kolden; det ir bara att skaffa tillriick-
lig beklddnad, kroppsrorelse och foda. Men blasten, det dr for att
ge skydd mot den, som omsorgsfulla anordningar méaste vidtagas.
Men detta bor vil ej vara ooverkomligt 1 négot luftstreck, siledes
ej heller 1 vart.

En annan svarighet, som forefaller mig vara storre, éir gatu-
bullret. Vi ha sett att man bade i Providence, Boston och Chicago
har open air schools mitt inne i staden. Formodligen har man dér
foga gatubuller, laimplig gatubeldggning, gummiringar pé alla vagnshjul
m. m. Men hir i Stockholm &r ju ett fruktansviirt gatubuller. Jag
‘vet inte om nagot av vara skolhus ligger fridfullt nog, det fick
man vil undersoka.

En tredje svéirighet dar den byggnadstekniska. Det dir ju klart
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att rum som skola sti dppna, maste vara skyddade av beklidnad
som tal vid regn, nagot som visst inte dr s latt att fa tag pa.
Platta tak, som i stiiderna erbjuda de bista platserna for frilufts-
skolor, lara 1 vart klimat alldeles sédrskilt vara bekajade med den
ledsamma nackdelen, att beliggningen spricker till foljd av de
starka temperaturvexlingarne, och sprickorna hota byggnaden med
forstoring genom nedtringande vegn. Men ett tak, som anvindes
till daglig vistelseort, bor vil dérigenom ocksd vara tillforsikrat
utsikten, att varje dess minsta lilla spricka genast skulle bli upp-
tickt. Dessutom torde vil &dven beliggningsmaterialet kunna full-
komnas.

Huru pass behovligt det iir att dven hos oss nagon form av
sanatorievard i forbindelse med skolundervisning kommer till stand,
darom overtygas vi om vi taga kidnnedom om de resultat, till vilka
de trenne likare, Arvid Karlsson, Georg Kjellin och Matilda Lund-
berg, som ar 1908 foretogo undersokningar angaende tuberkulosens
forekomst bland lirjungarna uti Stockholms folkskolor, kommit. Dessa
undersokningar adagalade att omkring 400 Lirjungar hade siiker
tuberkulos och omkring 550 misstinkt tuberkulos. Antaget att vi
efter hand kunde fa plats pd sanatorier for de 400, sa maste vi
dessutom pa nagot effektivt sitt sorja for de 550, pa det att de
e] skola glida over till de siikras grupp; och vidare maste vi se
till, att de som aterviinda fran sanatorierna bibehallas vid den hiilsa,
de dar forviarvat. Hir bora givetvis likare och lidrare samverka,
och givet #r ocksa, att man bor arbeta i anslutning till dispen-
sérernas verksamhet for de tuberkulosa hemmen.
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