S&rtryck ur Svenska Nationalftreningens mot

Tuberkulos kvartalsskrift, hft 1, 1915.

En friluftsskola i Sverige.

Av doktor Karolina Widerstrom.

Barn, lidande av tuberkulos, vilka utskrivas fran sjukhus
eller sanatorium, &ro wofta icke si fullt tillfrisknade, att de
kunna vil tala vanlig skolgdng. Emellertid éir det sikerligen
icke arbetet i och for sig som f6r dem &r olimpligt, knap-
past heller ér detta arbete kvantitalivt for betungande; men
hela skolarbelets vanliga anordning limpar sig icke f6r dem.
Man har dirfor, stodjande sig pa de principer, som tillimpas
i sanatorierna och byggande pi de erfarenheter, som vunnits
dir, i flera linder anordnat sirskilda skolformer f6r sadana
barn. Innevarande vinter har hir i Stockholm av en
kommitté, som av Stockholms folkskoledirektlion tillsatts med
uppdrag »alt utreda huru undervisningen av klena och sjuka
barn i Stockholms folkskolor bist skulle kunna ordnas, si
att samlidigt med barnens inhimlande av nddiga skolkun-
skaper deras hélsa maltte kunna stirkas resp. alerstillas» —
igngsatts ett forsok med en dylik skola, med f6redome nir-
mast hamtat fran Nordamerikas Forenla Staler.

Lokalerna till denna s. k. friluftsskola bekostas av Svenska
Nationalféreningen mot tuberkulos; de #dro beligna uti dess
nya, just hosten 1914 fiardiga bostadshus Vikingagatan 20 A,
hornet av Karlbergsvigen. Bostadshusets och norra tuber-
kulosbyrans likare, dr A. v. Rosen, har utvalt de barn, vilka
han anselt bora intagas i denna skola, och han évervakar dven
deras hélsolillstind under skolarbetets fortgdng. Stockholms
folkskoledirektion har bekostat samtliga invenlarier samt fri-
luftsulrustningen och bestrider undervisningen genom en av
sina ordinarie lidrarinnor, froken Hilma Goélhberg, anslilld
vid Kungsholms folkskola, av vilken folkskola friluftsskolan
ar bestamd att organisatoriskt utgéra en klass. De maéllider
barnen fortira i skolan betalas dels av dem sjilva, dels —
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féor de barn, som av Kungsholms férsamlings lokalkommitté
~ tillerkénts fri. bespisning — bestridas de frin det anslag till
bespisning av fattiga skolbarn, som stadsfullméktige stallt till
folkskoledirektionens forfogande.

Klockan 9 pa morgonen — siledes en timme senare in
skolorna eljest borja — infinna sig barnen, 20 till antalet, och
begiva sig klunga efler klunga upp i hissen {6r att hamna

6 tr. upp. Hir finnes en uppvéirmd klideskammare, dir bar-
nen, da arstiden s kriver, iféra sig den {6r dndamalet sér-
skilt konstruerade friluftskostymen, bestdende av rock med
kapuschong samt vida byxor av mjukt vadmal och dirutanpé
rock och byxor av »vindtyg» (allt drages ulanpa barnens egna
ylterklider); pa ben och fétter jamtlandsstrumpor och halm-
skor (utanpa skodonen). S& ulrustade gi de in i skollokalen,
vilken utgdres av en taklerrass (golvyla 5x 11 meler), frilt
6ppen mot soder, skyddad mot 6vriga viadersireck; taket skju-
ter fram ett stycke 6ver dess norra del; i hindelse av sydlig
blast finnas markiser ait filla ned och gardiner att dra for.
Barnen iordningstélla si silt skolrum, d. v. s. plocka fram
och stilla pa sin plats stolar och bord, vilka under natten
for att skyddas mot regn varit uppstaplade liings med den
norra viiggen; ar temperaturen nagra grader under {ryspunk-

»
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ten, ha barnen, innan de hissades upp, 4 nedra botten péa-
fyllt och tagit med sig var sitt varmvattenkrus, omsvept med
papper, vilket de nu placera i en 1ada (margarinlada) for att
ha under sina fotler, d& de sitta. Undervisningen pagéar till
en bérjan till kl. 10,30, avbruten av pauser, vilkas fore-
komst och lidngd delvis bestiimmes av viderlekens beskaffen-
het; under pauserna goras virmande, gymnastiska rorelser

eller lekar. Fryser nagon i alla fall, nagot som héinder ibland
fore frukosten men nistan aldrig efter frukosten, skickas han
eller hon ned i vidrmen i forviag. Kl. 10,30 undanstillas sto-
lar och bord, de exlra plaggen avliggas, och hela klassen be-
- ger sig ned till nedre botten for att uli det slorre av de tva
rum man dir ‘disponerar inlaga sin frukost, bestiende av
villing och smorgés (hart brod och konstsmér). Barnen hjilpa
till i tur och ordning med dukning, diskning och torkning.
Fore frukosten ha de tviittat sig om héinderna; ha varmkrus
anvinls pa morgonen, tages deras nu ljumma innehall till
tviltvatten. Sedan beger man sig upp igen och férvandlar
skolsalen {ill ligghall genom att taga fram och stilla i ord-
ning de sOndertagbara taltsingarna. Pa dessa ligga sig bar-
nen si att vila, insvepta utanpa nyss beskrivna kostymer och
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strumpor uti en filt och déirutanpa en sovpase av dubbelt
tyg (filt innanfor, vindtyg utanpa); under huvudet en enkel
kudde; den som dr frusen om fotterna har haft sitt nypa-
fyllda varmkrus med sig upp igen och placerar det ini sov-
pasen. Helt stilla och tyst ar det nu dar uppe vil en tim-
mes tid; de, som somnat in djupare, fi till och med ligga
dnnu litet lingre. Sedan lidgga barnen ihop filtar och sov-

pasar och béra dem tillika med kuddarna in i klideskam-
maren; singarna tagas isir och stillas undan, och stolar och
bord komma fram igen. Det ar for 6vrigt icke endast stolar
och bord, som utgéra skolans inventarier hir uppe. Utmed
norra viggen loper en ling, svart tavla‘till allehanda bruk;
di undertecknad senast besdkte skolan, hade barnen fitt roa
sig med att med fargkritor rita upp standar till friluftsskolan;
motivet barn i eskimadrikt samt granar kom igen pa flera
hall. Sa finnas dér Sveriges karta, Europas karta, en
jordglob; viderlekstabeller (angidende klart, halvklart eller
mulet viider, blast, nederbérd), temperaturkurva; anteck-
ningarna 4 dessa gbras av eleverna sjialva och en i taget sva-
rar f6r dem under en vecka. En blick pa kurvan séger mig,
att man under en bra tid haft en temperatur av — 3° till
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—5°, att den en dag gatt ned till —9° och en anda till
— 12°; och 4nd4 har man héllit sig kvar dir uppe. Soliga
dagar ar dar harligt; kommer man da och hilsar pa, sa vill
man knappt gi igen; minsta lilla solsmula har man {6r ovrigt
glidje och gagn av. Mulna och ruskiga dagar ar det ju mera
trist, men humoret och uthalligheten sti sig dinda och det
var endast nir fér nigra dagar sedan det kom dimma, vilken
titnade mot middagen som man efter liggningen for en enda
gang rymde filtet och tog sin tillflykt till matsalen, som é&r
uppviarmd. Dér nere finnas ocksd en svart favla samt en
orgel, kring vilken ldrarinnan allt emellanit samlar barnen
till sang. v

Men jag atervinder till dagordningen. Efter vilan borjar
ater skolarbetet, som avbrutet av raster pagar till kl. 2, da
man beger sig ned for att dta middag; efler middagen upp
igen. Nu sysselsiittas barnen med lamplig slojd, tills skym-
ningen faller pa, d4 de hemf6rlovas. Meningen ér, att efter-
middagsvistelsen i skolan skall forlingas allt eftersom dagarna
bli lingre, si att man riktigt skall utnyltja dager och sol i
den fria luften; sysselsidttningarna kommer ldrarinnan att
ordna efter hand.

En dag i veckan vandra barnen kort efter frukosten bort
till Klara skola, vilken &r en av de tva lyckliga folkskolor i
Stockholm, som kan bjuda sina elever pa bad varenda vecka,
och man har makat ihop sig si, ait man kan bjuda éven fri-
luftsskolans lirjungar pad samma féorméan. Efter aterkomsten
fran badet pliga barnen fi stanna kvar nere i matsalen; fore
middagen sang till orgeln; efter middagen diverse slojd; stin-
digt forekommande éar lagning av de friluftsplagg, som gatt
sonder under veckans lopp samt dven av andra plagg.

Friluftsskolans elever ha samtliga forut vislats pa tuberku-
lossanatorium. Valet ay just dessa bestimdes huvudsakligen
av psykologiska skil for alt underlidtta deita forsta {6rsok;
pa sanatoriet ha ju niimligen barnen blivit vanda vid frisk
luft och filt begrepp om dess betydelse, liksom ock deras
niarmaste fatt det.

Annu har icke, som nyss nimnts (med undantag av ett par
timmar en dag vid dimma), viiderleken nddgat klassen att
Overge takterrassen och ta sin tillflykt till det uppvédrmda rum-
met; och dock borjade verksamheten i den kulna november
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manad, och vi befinna oss nu i mitten av februari. Det gil-
ler blott, sisom i redogérelser frin Forenta staterna fram-
halles, att skydda sig mot blast genom rorliga eller fasta
viggar, att som skydd mot kolden skaffa barnen tillricklig
och &dndamalsenlig beklddnad, ge dem tillfille till kroppsro-
relse i den mén temperaturen fordrar det och laga, att de fa
ata pa lampliga tider; samlidigt fi de da vistas i varmt rum
en stund. — Vad som déremot visat sig vara rilt besvirligt
ar gatbullret. D& tunga lastvagnar eller eljest bullrande vag-
nar kora forbi, ha lirare och barn svart alt héra varandra.
Tydligen bor man f{or friluftsklasser striva efler alt komma
sd langt ifran livligt trafikerade gator som mojligt.

Den héar beskrivna frilultsskolan ir, som man finner, helt
provisoriskt ordnad, inriitllad till pA kopet som den ér uti for
andamalet icke alls avsedda lokaler; huvudsaken var den
hirliga, mot s6der vettande takterrassen; sedan fick man in-
rilta sig i Ovrigt, sisom man det bést kunde, i de lokaler,
som kunde fa disponeras, och med det léige, som dessa hade.
Ovirderligt dr att under delta lisirs arbete f4& himta lirdo-
mar i sévil negativ som positiv riktning betridffande savil
inredning och yttre anordningar som undervisningens anord-
ning och beskaffenhet dvensom barnens kroppsliga vérd.
Uppenbarligen #r det den sistnimnda, som {6r dessa barn
blir det visentliga, och undervisningen méiste inpassa sig efter
densamma.

Vad angar behovet av friluftsbehandling for folkskolans
barn, s& ma hir erinras om det resultat betriffande tuberku-
losens forekomst hos Stockholms folkskolors larjungar, till
vilket trenne likare kommo vid sina déirpa rikltade ar 1908
foretagna unders6kningar. De beriknade, att omkr. 400 lir-
jungar ledo av siker tuberkulos och omkr. 550 av misstinkt
tuberkulos. Med nuvarande lirjungeantal torde motsvarande
siffror nu vara bortemot 450 resp. 6ver 600. Av dessa barn
bora fér undervisning i friluftsskola limpa sig dels de miss-
tinkt tuberkuldsa, dels — for sitt dlerstiende konvalescent-
stadium — de, som slutbehandlats i sanatorium.

Emellertid har friluftsbehandling visat sig virdefull icke
blott fo6r tuberkulésa barn utan dven {6r allmént klena, blod-
fattiga och nervosa. Barn med daligt allméntillstind fore-
komma emellertid dnnu talrikare i Stockholms folkskolor én
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de tuberkulésa. Det finns sdlunda starka skil for att Stock-
holm gor det framlida program till sitt som Newyork och
Boston bestimt sig for, nimligen att i varje nytt skolhus skall
beredas mojlighet till friluftsbehandling fér de barn, som
darav édro i behov.

Den, som gor besok uti Stockholms folkskolor och som
studerar de :‘irsberéillelsgr, som, utarbetade av forste folkskole-
inspektoren, utgivas av Stockholms folkskoledirektion, kom-
mer snart nog underfund med alt Stockholms folkskolor iro
i besillning av en miéingd virdefulla anordningar {ill fromma
for lirjungarnas hélsa. I och med, det experiment hir ovan
skisserats har Stockholms folkskoledirektion borjat att i denna
hilsovards tjinst anvinda dnnu ett av de naturenliga hélso-
medel, som std oss lill buds. Genom sitt tillmotesgdende och
sitt understéd har Svenska Nationalféreningen mot tuberku-
los mojliggjort, att experimentet kunnat komma till stind
redan under innevarande ldsar, nigot som de, vilka anord-
nat experimentet, kinna sig djupt tacksamma for.






