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Abstract
Christian deep meditation as a religious practice in the Church of Sweden

The Church of Sweden has in recent years offered activities such as Christian deep medita-
tion, mindfulness and health days. This may be a way for the Church of Sweden to reach the
modern man who would not otherwise have come to the church, but there are critics who
argue that new spirituality has made its entry in the Church of Sweden. The phenomenon of
Christian deep meditation has become increasingly common in the Church of Sweden. In
order to satisfy my curiosity about what a Christian deep meditation is, | decided to write an
essay about this. My question is as follows: How important is Christian deep meditation as a
religious practice in the Church of Sweden? This essay is a qualitative study and | have cho-
sen to perform eight pieces of interviews, two of them are recorded. | have also chosen to go
into theory related to the Christian mystics, meditation and new spirituality. In the interview,
questions about religious practice and experience put to the respondent, but also why they
meditate, and the effect of meditation. Questions have also been put to respondents about
their views on Christian deep meditation in the Church of Sweden context.

The practice of meditation has on respondents a functional significance. Number of re-
spondents meditates primarily to achieve a mental and physical balance in their body, to re-
duce stress and to become more focused. They talk about the importance of posture and
breathing in meditation, the importance of having the body of their spirituality. Some of the
respondents call themselves believers or Christians, but what is clear in the analysis is that a
number of interview participants are showing signs of private religiosity and new spirituali-
ty. This | base on their view of God as a power, or that God is something that lives inside
them. But they also have similar thoughts as Christian mystics, such as that God is found in
love rather than intellect. The interview participants have had several mystical experiences,
which they can tell you about. It is a criticism among some of the respondents to the Church
of Sweden on the view of man as sinful, the belief in Jesus as the Son of God, and how he
suffered and died. But there is also an aversion to institutional religion, such as the Church is
an authority that makes demands and calls for commitment. There is a desire for direct con-
tact with God without a church to tell them how to live. Interview participants would like to
think for themselves, be their own authority. Spirituality is not linked to the dogmas and re-
quirements, but spirituality is something that happens in moments of relaxation.

Nyckelord: Meditation, nyandlighet, mystik och Svenska kyrkan
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1. INLEDNING

Svenska kyrkan har statt vid ett vagskal under de senaste aren. Detta delvis pa grund av ett
minskande medlemsantal. Det finns manga olika strdmningar inom Svenska kyrkan som
drar at olika hall sasom karismatiska, hogkyrkliga och liberala synsitt kring kyrkans tro och
framtoning. Det har talats om Svenska kyrkans identitetskris. Allt farre besoker den séndag-
liga hogmassan. Ett flertal nya former av gudstjanster och verksamheter har bérjat synas
inom Svenska kyrkans ramar. Redan pa 80- talet blev det allt vanligare med Taizé-
gudstjanster, musikgudstjanster och temagudstjanster som redan da fangade fler ménniskor
an den traditionella sondagliga gudstjansten. Nattvardsméassan i nya former sasom Tho-
masmassan har blivit populér. Retreater och pilgrimsvandringar & nagot som manga for-
samlingar agnar sig at. Svenska kyrkan i storstaderna ligger i framkant nar det galler verk-
samheter sasom spa-dagar, som kan innehalla allt ifran rosen-rérelser till meditation och
mindfullness. Aven p& mindre orter kan vi se att Svenska kyrkan erbjuder verksamheter
sasom gigong och helig dans.

Ut6vandet av nyandlighet, dven kallat new age ar inte langre nagot nytt i vart samhalle. Det
ar ett fenomen som finns och tycks véxa alltmer. Jag skulle skatta antalet olika tidningar
som finns i handeln som innehaller nyandliga drag till minst 10 stycken. Det finns kritiska
roster idag som anser att &ven Svenska kyrkan ut6var nyandlighet. Solveig Hendriksen har
gjort ett inldgg i www.vaknasverige.se dar hon anser att new age har gjort sitt insteg i
Svenska kyrkan. Kritiken handlar om att den kristna mystiken, som utévas bland annat inom
meditation och betonar liksom nyandligheten att Gud bor inom oss och att ménniskans in-
nersta vasen ar lika med Guds véasen. Genom upplysning kan manniskan komma till insikt.
Detta kan ske genom bland annat yoga och djupmeditation. Hendriksen menar att de fore-
stallningar om Gud, ménniskan och vérlden som férekommer inom nyandligheten har sina
rétter ifran hinduism, ockultism, buddhism men dven kristen mystik. Jag har ett stort enga-
gemang i Svenska kyrkan och har sjalv genom aren funderat kring fragor sasom hur Svenska
kyrkan ska forhalla sig till den moderna manniskan och hennes andliga langtan. Fragan ar
vad Svenska kyrkan kan erbjuda for verksamhet utan att den kristna identiteten gar forlorad.

Kristen djupmeditation &r ett fenomen som har smugit sig in i Svenska kyrkan under de sen-
aste 20 aren. Alltsedan jag sag en annons i dagspressen om erbjudandet av kristen djupmedi-
tation i en kyrka har jag varit nyfiken pa detta fenomen. Efter att jag vid ett tillfalle sjalv del-
tog var jag efterat lite besviken. Jag har mediterat pa retreater tidigare och trodde att aven
kristen djupmeditation gick ut pa att fordjupa sig i ett bibelord, kristen bon eller bibeltext.
Men sa ar det oftast inte. I och med denna erfarenhet blev nyfikenheten annu storre pa att ta
reda pa vad kristen djupmeditation ar. ldag kan jag inse det positiva med djupmeditation
som oftast gar ut pa att inte tanka pa nagot alls, utan liksom i kontemplationen forsatta sig i
ett stadium dar lyssnandet ar viktigare an dina egna ord. Av denna nyfikenhet har jag valt att
gora en undersokning i dmnet kristen djupmeditation.




1.1 Bakgrund

Ett flertal jesuitpraster och munkar har skrivit en hel del litteratur i &mnet kristen djupmedi-
tation. Vi har den Irlandske William Johnston som verkade som jesuitprast i Japan, karmeli-
termunken Wilfrid Stinissen och jesuitprasten Erwin Bischofberger som bada ar verksamma
i Sverige. De har alla skrivit bocker som anknyter till &mnet kristen djupmeditation. Kristen
djupmeditation ar en religids praxis inom Svenska kyrkan som tycks ha kommit for att
stanna. Retreatgarden Berget i Rattvik har varit en foregangare nar det galler kristen djup-
meditation med prasten Per Mases som férgrundsgestalt, och pa deras hemsida finns det
éver hundra registrerade forsamlingar i Sverige som &gnar sig ar kristen djupmeditation. Det
finns formodligen betydligt fler meditationsgrupper an vad som finns registrerat dar och
dessutom mycket annan verksamhet inom forsamlingen som vetter at meditationshallet
sasom mindfullness och retreatdagar. Teologen och biskop emeritus Claes- Bertil Ytterberg
lar ha sagt foljande (www.berget.se).

Det finns en ordtrotthet i var tid som gor att manga manniskor upplever tystnaden
som den basta forkunnaren. Aven franvaron av ord kan predika.

Det finns aven en forening for de som agnar sig at kristen djupmeditation. Féreningen Kris-
ten Djupmeditation. De beskriver pa sin hemsida vad de anser att kristen djupmeditation ar.
De menar att manga manniskor forknippar meditation med buddhism och hinduism men
meditation ar ocksa den kristna mystikens vag att i tysthet och stillhet fa 6ppna sig for Guds
karlek. Manniskan har ett behov av att finna balans mellan yttre och inre stillhet. Den frid
som uppnas genom meditation gor det mojligt for den enskilda manniskan att hantera de
problem som kommer i livet. Djupmeditation innebér att sitta sig till stillhet. Detta innebar
att med kroppen som instrument stilla sina tankar och ddrmed nérma sig sitt inre djup. |
djupmeditationen blir individen mer narvarande i sig sjalv men skapar ocksa en mojlighet att
narma sig Gud. Sittstallningen, andningen och tankens inriktning hjélper individen att
komma in i stillheten (www.djupmeditation.se).

1.2 Syfte och fragestallning

Syftet med denna uppsats ar att ta reda pa varfor fenomenet kristen djupmeditation dyker
upp i Svenska kyrkan alltmer. Jag 6nskar att denna uppsats ska kunna klargéra nagot mer
varfor Svenska kyrkan har meditationsgrupper och vilka individer som lockas av detta. Det
ar alltfler som &gnar sig at kristen djupmeditation men det passar naturligtvis inte alla.

Fragestallningen lyder enligt foljande: Vilken betydelse har kristen djupmeditation som reli-
gios praxis i Svenska kyrkan? Foljdfragor pa denna fragestallning som jag 6nskar fa svar pa
lyder: Hur ser den mediterande individens religitsa praxis ut? Fokus blir pa vad intervjudel-
tagaren tror pa, och eventuella religiosa upplevelser som hon eller han har upplevt. Nasta
foljdfraga ar: Varfor utévas kristen djupmeditation i Svenska kyrkan? Denna fraga belyses
utifran den enskildes perspektiv, men ocksa fran perspektivet Svenska kyrkan.




2. TEORIER OCH TIDIGARE FORSKNING PA OMRADET

Under teoridelen kommer det presenteras teorier som jag anser har relevans for omradet
kristen djupmeditation. Det finns en hel del tidigare forskning om meditation och mystik.
Alltifran vad det ar, hur det utévas och upplevs men ocksa dess betydelse for individen. |
teorin har jag dven valt att ta med en hel del teorier kring religios orientering i hopp om att
kunna fanga in den mediterande manniskans religiositet. Da intervjudeltagarna i mangt och
mycket uppvisade nyandliga drag har jag latit teori om nyandligheten fa ta sin givna plats.

2.1 Meditation

Utdvandet av meditation &r en form av religios praxis och jag kommer nu att klargora nagot
om vad meditation &r och innebdr. Religionspsykologen Owe Wikstrém uttrycker i boken
Det blandande morkret (2001) att ndr manniskan inte langre finner tillfredstéllelse med den
vanliga bonen, nér sjalen bara kénner sig lycklig av att vara i nérheten av Guds karleksfulla
uppmarksamhet, utan sarskilda tankar sa intrader meditationen. Wikstrém menar att i medi-
tationen spelar kérleken en storre roll an forstandet och det forsta tecknet pa att en manniska
ar pa vag att lamna hjartats bon ar att vagen blir gra. Gud later detta ske med manniskan for
att hon skall féras mot en allt djupare frid. Det betyder att manniskan inte kan trosta sig pa
vanligt satt, i vare sig jordiska eller himmelska ting. En kéansla av Guds franvaro intrader,
aven kallat natten. Traditionen sager att det beror pa att tva olika dimensioner hos manni-
skan inte langre fungerar. Sinnet och anden. Allt upplevs meningsldst sésom nattvarden, or-
det och musiken. | sinnenas natt leder Gud en ménniska till en inre stabilitet. Deras djupare
jag ar pa vag att vakna (Wikstrom, 1994: 152- 154). Inom mystiken och meditationen sa ar
karleken ett ledord. Antoon Geels berdttar om ur Kristen mystik del 2 (2003) att den eng-
elske mystikern Richard Rolle skrev om den brinnande och gudomliga kérleken. Han me-
nade ocksa att Gud forblir ogripbar for intellektet, men for karleken ar han fattbar (Geels,
2003: 42).

Meditation ar ett ord som harstammar fran det latinska meditari och har tva betydelser: Den
ena betydelsen &r att fundera eller reflektera 6ver nagonting och den andra ar att forbereda
sig for eller 6va sig i nagonting. Nu for tiden har meditation i vart samhalle kommit att inne-
bara ett satt for manniskan att koppla av, komma ner i varv och blir pa sa satt en motvikt
mot stress i det prestationsinriktade vasterlandska samhallet. Meditationen kan ocksa enligt
Geels och Wikstrom vara ett satt att utforska sitt inre, en vdg till fullkomning och mystik
samt en majlighet att fa uppleva en enhet med en gudomlig makt eller kraft (Geels och Wik-
strom, 2006: 268).

Enligt boken Mysticism, mind, consciousness (1999) star det att i en av de tidigaste Soto-
texterna Fukan Zazen-gi, finns meditativa erfarenheter nedtecknade. Fukan Zazen-gi &r skri-
vet av en central gestalt inom zen-buddhismen vid namn Dogen. Dogen sdgs vara den som
forde Soto zen fran China till Japan ar 1277. Dogen sa féljande ord (Forman, 1999: 15-16).




When your body posture is correct, breathe in and out (once deeply). Sway left and
right (several times) and then sit firmly and resolutely. Think about the unthinka-
ble. How do you think about the unthinkable? Do not think. These are the essenti-
als of Zazen.

En tidig meditationstyp inom zen var utdvandet av koan, ett utbvande som har varit en
grundlaggande del av den zen-buddhistiska historien. Koan gar ut pa att en aspirant far en
fraga eller beréattelse vars innebdrd inte kan forstas av rationellt tankande men som ar till-
gangliga genom intuition eller lateralt tankande. Koan kan ta dratal att I6sa. Meningen &r att
koan ska hjélpa aspiranten att fordjupa sin koncentration och na den upplysning som han sa
lange langtat efter (Wulff, 1993: 151). Dogen ansag att det lades for stor vikt vid koan och
uppmarksamhet pa att uppna ett resultat i utdvandet. Han forordade istéllet en disciplinerad
teknik med fokus kring hallningen och att den som mediterar bor sitta rakt. Dogen menade
ocksa att de som mediterar inom Soto-zen bor fokusera sin uppmarksamhet pa andningen.
Malet med denna teknik har inget med andningens fysiologi att géra. Det &r utformat sa att
koncentrationen pa andningen ska hjélpa individen att inte ha nagra andra objekt i med-
vetandet. Dogen var kritisk mot ett dualistiskt tankande sasom god och ond. Han ville elimi-
nera klyftorna mellan nirvana (upplysning) och samsara (vérlden). Dogen ansag att meditat-
ionen skulle anvandas som ett sétt att bli ett med Nirvana (Forman, 1999: 15-16).

Det finns manga olika tekniker i olika traditioner nar det géller meditation, men det finns en
dvergripande gemensam namnare: Uppméarksamhetens fokusering pa ett enda objekt. Psyko-
logiskt sett spelar det inte sé stor roll om detta objekt ar andningen, ett ord eller mantra. Den
objektinriktade meditationen Gvergar i de flesta riktningar till ett tillstdnd dar individen inte
langre ar medveten om innehallet i medvetandet, ett objektslost tillstand, vilket i katolsk
tradition kallas for kontemplation (Geels och Wikstrém, 2006: 279-280). Att be och medi-
tera kan alltsa leda till att uppmarksamheten dras fran det vakna medvetandet till en annan
verklighet, en transcendent dimension. Enligt boken The Psychology of Religion (2009) skil-
jer Naranjo och Ornstein pa idémassig och icke idémassig meditation. Den idémassiga ut-
nyttjar forestallningar och bilder som ar vanliga i traditionen. Den icke idémassiga soker
minska pa forestallningar genom att undvika uppmarksamhet och odnskade bilder som
skulle kunna intraffa under meditationen (Hood, Hill och Spilka, 2009: 303).

Att biologin paverkas hos den som mediterar har det forskats om sedan 1960-talet. Under
utévandet av yoga och zen- meditation har det visat sig att alfa hjarnvagor okar. Alfa-
hjarnvagor har med avslappning att gora, vilket i sin tur resulterar i en kansla av vdlmaende.
| jamforande studier mellan dem som ber och dem som mediterar sa ar det tydligt att det av-
slappnande tillstandet i meditationen var mer effektivt an det bedjande tillstandet, nar galler
att na ett kontemplativt eller meditativt stadium. Denna avslappning i meditationen kan
ocksa resultera i langsammare andning och med sankt utbyte av syre och koldioxid i krop-
pen (Hood, Hill och Spilka, 2009: 73). N&r neurobiologin har studerat andligheten &r den
oftast reducerad till ndgon slags religios erfarenhet som meditation. Men det ar viktigt att
komma ihag att meditation forekommer i bade religios och ickereligios kontext. Det ar




svart att definiera ordet andlighet och om en stor variation av kanslor och upplevelser skall
definieras som religiosa eller andliga. Detta galler &ven upplevelser utanfor kroppen och
kosmiska upplevelser (Hood, Hill och Spilka, 2009: 65).

2.2 Mystika och religiésa upplevelser

Vi vet att mystika upplevelser kan ske i bade religiosa och profana sammanhang. Den
mystika upplevelsen upplevs vara nagot som kommer fran en annan dimension och denna
upplevelse paverkar individens fortsatta liv. Geels och Wikstrom beskriver i Den religitsa
manniskan (2006) vad de anser att mystik ar (Geels och Wikstrom, 2006: 251).

1. Mystik erfarenhet ar en erfarenhet i en religios eller en profan kontext,

2. som omedelbart eller vid ett senare tillfalle av den upplevande tolkas som ett
mdote med en hogre eller en yttersta verklighet.

3. Detta mote sker pa omedelbar, enligt subjektet icke rationell vag

4. och medfor en djup kénsla av enhet och ett intryck av att denna erfarenhet ligger
pa ett annat plan &n det vanliga, alldagliga.

5. Denna erfarenhet medfor vittgdende konsekvenser i individens liv.

Religios tro och religios erfarenhet &r inte bara en del av traditionell religion utan en del av
andligheten. Andligheten och religionen 6verlappar varandra. (Hood, Hill och Spilka, 2009:
65). Under kapitlet om nyandlighet senare i uppsatsen kommer jag in pa detta tema med
bland annat Heelas och Woodheads definitioner life-as och life-in.

Psykologiprofessorerna Ralph W. Hood, Jr, Peter C. Hill och Bernard Spilka ur boken The
psychology of religion (2009) menar att undersékningar har visat att religiosa upplevelser
under meditationen &r vanligare for dem som har en religios referensram, an for dem som
inte har det. Det star helt klart att erfarenheten av den religiosa upplevelsen hanger ihop med
hur tolkningsstrukturen kan hérledas till erfarenheten. | rollteorin talar Hjalmar Sundén om
argumentet for fortrogenheten med den religidsa traditionen som en grund fér meningsfull-
heten i de religidsa erfarenheterna. Religios upplevelse ar enligt Sundén beroende av ett reli-
giost referenssystem. Utan k&nnedom om religiOsa texter, riter, utan religios tradition &r reli-
gitsa upplevelser otdnkbara (Hood, Hill och Spilka, 2009: 304-305). Jan van der Lans appli-
cerar rollteorin pa meditation. Meditation betraktar han som en teknik, som aktiverar tidi-
gare inlérda religiosa roller och som kommer att fordndra individens perceptuella upple-
velse. Det har visat sig att mediterande individer med en religids referensram oftare i sin
meditation far specifika religicsa upplevelser (Wulff, 1993: 208).

Den transpersonella psykologin belyser ett antal fenomen och begrepp som moderna psyko-
loger inte &gnat sig at eller forbisett helt enkelt. Den andliga och transcendenta aspekten av
det ménskliga sinnet. Jdmte behaviorismen, klassisk psykoanalys och humanistisk psykologi
ansdgs den transpersonella psykologin vara en “fjarde kraft”. Abraham H. Maslow betrakta-
des som den transpersonella psykologins fader. En av de mer kontroversiella grenarna inom
den transpersonella psykologin &r nara-déden upplevelser. En nédra déden upplevelse har
vissa likheter med en utanfor-kroppen upplevelse. En nara-doden upplevelse kan beskrivas

8



sa att nar en manniska dor sa upplever hon att hon svavar utanfor sin egen kropp. Hon ser
sin kropp pa avstand, hon bérjar hora stérande ljud och far bevittna hur hon blir dédforkla-
rad av sin lakare. Efter en stund kan upplevelser som ett starkt ljus framtrada, och de avlidna
sldktingarna och vénnerna kommer for att méta dig. Individen upplever en stark karlek och
en aterspegling av de viktigaste handelserna i livet framtrader. | denna starka karleksfulla
upplevelse vill oftast inte individen atervanda till livet, men trots denna instéallning forenas
individen ater med sin kropp och atervander till livet (Wulff, 1993: 534-538 ).

Teologie doktor i kyrkovetenskap Birgitta Laghé menar i sin artikel ”Andlighet och guds-
tjanstliv”’ (2008) att en andlig upplevelse kan uttryckas som en erfarenhet av en gransover-
skridande dimension av verkligheten. Den kan beskrivas som ett méte med en personlig Gud
eller som en erfarenhet eller en kraft. Till upplevelsen hor ofta en kansla av frid, enhet och
harmoni (Laghé, 2008: 151). | Hjalmar Sundéns kombination av socialpsykologi och per-
ceptionspsykologi visar det sig att en religios upplevelse i forsta hand ar relationell till sin
karaktar, eftersom den ar resultatet av samspelet mellan individen och Gud (Wulf, 1993:
206). En individs upplevelser av mystika erfarenheter kan inte automatiskt stodja tron att
hon har blivit ett med Gud eller erfarit den ultimata verkligheten. Mystika erfarenheter kan
anda ha en bevisande effekt pa ens egen tro. Det har visat sig att de individer som héavdar att
de har varit med om mystika erfarenheter och religicsa upplevelser manga ganger ar bade
ekumeniska och toleranta i sitt sétt att uttrycka sig. Dessa individer uppvisar en dppenhet for
andras tro under vilken olika religiosa forstallningar kan fa rymmas. | denna tro undviks den
del av religitsa erfarenheter, i vilken religios tro uttrycks i dogmatiska termer, som tenderar
att separera en tro fran en annan (Hood, Hill och Spilka, 2009: 332).

Mystika erfarenheter ar betydligt vanligare hos manniskor som accepterar sig sjélva som
andliga snarare &n religiosa. Mystiken férekommer bade inom och utom den religiosa tradit-
ionen. Mystiken utanfor religionen kallar Holm enligt The psychology of religion (2009) for
den generaliserade mystiken. F6r manga manniskor blir tron tydlig i den religiosa erfaren-
heten och deras religidsa ritualer underlattar for dessa mystika erfarenheter. Men for sjélv-
stdndiga mystiker kan andligheten bara k&nna sig begransad av en specifik tro. (Hood, Hill
och Spilka, 2009: 378). Geels och Wikstrom ur Den religiosa manniskan (2006) beskriver
hur Pargament forklarar copingprocessen och hur en individs forforstaelse paverkar tolk-
ningen av upplevelser. | copingprocessen soker individen signifikans. Signifikans uppstar
kring subjektivt upplevda varden och forestallningar. S6kandet efter mening har ocksa ett
objekt. Objektet kan vara materiella, psykologiska, andliga eller sociala upplevelser. Manni-
skor bar med sig ett orienteringssystem in i copingprocessen och en héndelse bedéms av
manniskor utifran detta. Mojligheten att undvika situationer som upplevs stressande och
nérheten till socialt stod &r viktiga komponenter i copingprocessen (Geels och Wikstrom,
2006: 365).

Huruavida det finns inslag av kristen mystik i Nya testamentet rader det delade meningar
om. Enligt boken Kristen mystik del 1. (2000) skriven av religionspsykologen Antoon Geels
menar McGinn att det finns mystika inslag i Nya testamentet. Den ortodoxa kyrkan talar
garna om tidig kristendom som en i grunden mystik religion, men inom den protestantiska

9



traditionen sa har detta fornekats. Den katolska traditionen har gatt en mellanvag genom att
begransa mystiken till vissa inslag i Nya testamentet. Kristna mystiker utgar ofta fran en bi-
beltext, som sedan tolkas och kommenteras av dem. Ibland uppfattas deras tolkning Overras-
kande av omgivningen. Det starkaste mystika inslaget i Nya testamentet ar sjalvfallet Jesus
Kristus. Jesus var inte bara en larare och frélsare utan ocksa en forebild att efterlikna. Att
folja Jesus innebar for Paulus att tdnka “Kristi tankar” och pa sa sitt forstd “djupen hos
Gud”. Via Jesu medling kan dven manniskan erfara Guds narvaro, vilket framgar av de sy-
noptiska evangeliernas berattelse om Jesu forvandling pa harlighetens berg. Infor larjungar-
nas dsyn blev Jesu ansikte och kldder ljusa sdsom solen. Sedan sénkte sig ett ’lysande moln”
over dem, och ur molnet hordes en rost som sa: ’Detta dr min dlskade son, han dr min ut-
valde. Lyssna till honom”. Kristna mystiker har gérna anvint sig av de Johannitiska och Pa-
ulinska texterna. Paulus talar om i Korinthierbrevets tolfte kapitel om ”syner och uppenba-
relser fran Herren”. Genom sitt uttryck 1 Kristus” som Paulus anvénder sig av ménga
ganger, uttrycker han den troendes majlighet att vara Kristus niara. Manga kristna mystiker
kommenterar bibelordet fran galaterbrevet (2:19 f) ”Jag har blivit korsfast med Kristus, men
jag lever, fast inte ldngre jag sjalv, det dr Kristus som lever i mig”. Johannesevangeliet ank-
nyter till Paulus. Johannes talar om en fordold nérvaro och ett uppenbarat mysterium, det
osynliga och synliga. Forfattaren till Johannesevangeliet talar om Logos: Ordet som pa
samma gang ar nagot immanent men ocksa konkret varelse, Guds son. Istéllet for att som
Paulus uttryckte i Kristus”, s& foredrar Johannes att skriva om en enhet med Kristus och
Gud som grundas pa karlek. Johannes menade ocksa att manniskan kan bli delaktig i de tre
gudomliga personerna Fadern, Ordet och den heliga Anden (Geels, 2000: 38-41).

Vidare berattar Antoon Geels om en av de forsta kristna mystikerna som vi kanner till, Orig-
enes (ca.185- ca.254) som eftertrddde Klemens i Alexandria. Han var en tolkare av Skriften
och presenterade en allegorisk tolkning av Skriften som bygger pa den Paulinska tredelning-
en av manniskan i kropp, sjal och ande. Grundtanken hos Origenes &r att allting i hela uni-
versum skall aterstillas till sitt ursprungliga tillstdnd. Denna “aterstiillelse” ska ske genom
Kristus. Hela bibelns budskap berdr enligt Origenes Ordets nedstigning och uppstigning for
att radda de fallna sjalarna. Origenes anvander sig av en bild foér denna process. Det &r en
uppatgaende resa, en sjalens uppstigning som handlar om vad Gud i Kristus har gjort for
manniskan. Trots inflytande fran Platonismen skiljer sig Origenes fran Platon pa ett grund-
laggande satt. Han ansag att dopet skulle vara végen till forening med Kristus. Sjalens fore-
ning med Gud ansag Origenes kom tydligast i uttryck i Salomos Higa Visa. Han menade att
brudens karlekssang till brudgummen inte bara handlade om kyrkans relation till Kristus
utan ocksa om den enskilda sjalens forening med Fralsaren. Origenes spiritualitet har inget
med “mork natt” att géra, vilket jag talade om tidigare och som hér samman med senare
kristen mystik (Geels, 2000: 55-56).

Vi flyttar raskt dver till 1900-talet for att se om det har funnits kristna mystiker i modern tid
och hur deras tankar kring mystiken har yttrat sig. Geels berattar ur Kristen mystik del 2
(2003) om Thomas Merton, en trappistmunk som skrev mycket bocker. Han hade ett intresse
for andra religioner, sérskilt de asiatiska. Merton talar om den kontemplativa processen och
for honom var begreppet meditation synonymt med ordet kontemplation. Enligt honom far

10



méinniskan via kontemplationen kontakt med sitt sanna jag och den “glomda kérleksgrun-
den”. Merton menade att en ménniska via en ritualiserad bon, sasom liturgisk tidebon, tyst
bon och olika tekniker av bon skulle narma sig kontemplationen. Pa sikt ar det meningen att
kontemplationen évergar fran en teknik till en autentisk hallning. En sadan hallning préagla-
des av en omedelbarhet och nérvaro har och nu. Mertons satt att beskriva kontemplationen,
liknade pa manga satt zenbuddhismens hallning till meditationen och som ytterst inte gar att
beskriva i ord. Merton ar en mystiker som tillhér den apofatiska traditionen vilket innebar att
han har en skeptisk installning till religiésa syn- och horselupplevelser. Han framhéver istal-
let den kontemplativa hallningen, som innebér att vara i en subjekt-subjekt relation och inte i
en subjekt-objekt relation. Kontemplativ erfarenhet handlar om for Thomas Merton att na
fram till en Verklighet i verkligheten (Geels, 2003: 223-230).

Antoon Geels talar om att det i den kristna mystiken gar att utréna tva linjer. Den apofatiska,
fornekande och den katafatiska, bejakande linjen. Den forstndmnda talar om Gud i abstrakta
termer, termer av tomhet eller ett blandande mérker. En mystiker inom den katafatiska gre-
nen talar om Gud i positiva bejakande satser. Den katafatiske mystikerns erfarenheter har ett
innehall som gar att aterge for andra. Det ar viktigt att papeka att manga mystiker kan ha ett
apofatiskt synsétt men anda ha erfarit religiosa upplevelser. Antoon Geels tyckte sig se ett
monster, att den apofatiska linjen dominerar bland de manliga mystikerna genom tiderna och
den katafatiska hallningen bland kvinnorna. Heliga Birgitta och Theresa av Avila hér till den
katafatiska linjen med sina religiosa upplevelser och uppenbarelser och Johannes av korset,
Ignatius av Loyola och Thomas Merton hade sin tydliga hemvist inom den apofatiska linjen.
En annan reflektion som Geels gjorde nar det gallde mystikerna var att manga av dem drab-
bats av foraldraforluster tidigt i livet, frigan ar om mystika upplevelser hos en individ kan
kopplas till sadana erfarenheter. Det som gar att konstatera ar att mystikerna har ett mycket
varierat bildsprak. Ett framtradande drag bland mystikerna genom tiderna ar korrelationen
mellan den mystika déden och den andliga panyttfodelsen. Framtradande tankesatt for mys-
tiker ar att morker och ljus associeras till dag och natt. Begreppen avta och tillta r ocksa
vanliga ord. Sjalvet, jaget maste avta for att det gudomliga ska kunna tillta (Geels: 2003:
246-249).

2.3 Religios orientering

Geels och Wikstrom beskriver i Den religiosa manniskan (2006) Gordon Allports tva typer
av religios orientering, extrinsikal och intrinsikal religiositet. Personer med extrinsikal ori-
entering har en bendgenhet att anvénda religionen for sina egna syften. Religionen under-
ordnas andra mal och anvands som ett medel istéllet for mal. Religionen kan ge trost, sall-
skap eller forstroelse. Trosldran avpassas for att passa mer primdra behov. Den extrinsikala
personen vander sig till Gud, men utan att vanda sig bort ifran sig sjalv. | den intrinsikala
orienteringen finner vi personer som anser att de religitsa forestallningarna och foreskrifter-
na &r viktigare &n andra grundldggande behov. Individen efterstravar att omfatta en troslara
och internalisera den och folja den helt. Den intrinsikala religiositeten lever genom sin relig-
ion. Extrinsikal religiés orientering ar av instrumentell typ. Funktionen &r att skapa sékerhet,
trygghet och social status. Det handlar om grundlédggande psykologiska behov. Den extrinsi-
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kala gruppen tenderar att varna om sin sociala status och har ett behov av sjalvrattfardighet
vilket kan leda till en avvisande instéllning till andra etniska grupper &n den egna. Det finns
ocksa samband mellan denna religiositet och dogmatism samt radsla fér doden. Inom den
intrinsikala religiositeten har individen daremot uppvisat en positiv manniskosyn och fére-
komsten av transcendentala och mystiska upplevelser (Geels och Wikstréom, 2006: 310-311).
Aven i The Psychology of Religion (2009) star det att undersokningar har visat att de
intrinsikala personligheterna uppvisar mer religiésa forestallningar och berdttar om fler
mystika upplevelser &n de personer som uppvisar en extrinsikal religiositet (Hood, Hill och
spilka, 2009: 351).

Forfattarna Antoon Geels och Owe Wikstrom till boken Den religiosa ménniskan (2006)
ville utveckla den individuella religiositeten kring extrinsikal och intrinsikal med ytterligare
en dimension. De talar om medel, som motsvarar extrinsikal, mal som motsvarar den
intrinsikala religiositeten samt sokande. Den extrinsikala personligheten engagerar sig i kyr-
kan far att na en status, fa kontakter som kan vara bra for hans eller hennes karriar, den
intrinsikala religiositeten bekanner Guds existens. Personer med en sékande orientering har
en installning till religionen som skiljer sig fran bada dessa typer. Den sékande personlig-
heten moter tvivlet pa ett positivt satt, den religiosa orienteringen betraktas som ofullstandig
och den medfor ett standigt fortsatt sokande efter storre klarhet, detta kallas for ett tentativt
drag. Den sokande personligheten inser att hon formodligen aldrig kommer att fa den slut-
giltiga sanningen i alla fragor. Det finns inte alltid en tydlig markerad tro pa en transcendent
verklighet, men det finns en transcendent religios dimension i individens liv. Denna 6ppna,
ifrdgasattande orientering kallar de for religion som ett sokande (Geels och Wikstrom, 2006:
314-315).

Det finns manga teorier kring religiositet. Erika Willander beréttar i sin artikel

”Avslappnad och berdrd. Synen pa halsa och andlighet bland halsoframjande foretag i En-
koping” (2008) att Paul Heelas och Linda Woodhead beskriver tre grupper av religiositet.
Den forsta varianten av religiositet kallar de for “atskillnadsreligion” som gor stor skillnad
mellan Gud a ena sidan och skapelsen, naturen och méanniskorna a andra sidan. Inom denna
religiositet finns regler nedtecknade i heliga skrifter, sedvénjor och traditioner som ar myck-
et viktiga att iaktta. Yttre faktorer bestammer de roller som ménniskor bor leva efter for att
betraktas som goda medborgare. Heelas och Woodhead antar att denna religiositet kommer
att avta i Vasteuropa. De tva andra kategorierna ar humanitér religion” och “det egna livets
andlighet. Humanitér religiositet liknar atskillnadsreligionen pa sa sétt att den gor skillnad
pa Gud som det goda, och manniskan och naturen. | denna religiositet ligger betoningen pa
manniskans ansvar for andra manniskor och skapelsen, daremot tonas religitsa skrifter ner.
Denna religiositet kan vi se inom liberalteologin. Stora delar av Svenska kyrkan kan sanno-
likt raknas hit men enligt Heelas och Woodhead &r aven denna religion pa tillbakagang inom
véstvdrlden. Den tredje kategorin, “det egna livets andlighet” gor ingen é&tskillnad mellan
naturen, det som halls for heligt och méanniskan. I denna religiositet ar det den enskilda indi-
viden sjalv som &r den yttersta auktoriteten. Denna religiositet ligger i linje med véstvarl-
dens individualiserade kultur (Willander, 2008: 245). Ytterligare en religionsdefinition som
kan beskriva och fanga en individs religiositet dr substantiell och funktionell religiositet.
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Substantiell definition forsoker bestamma vad religion é&r, trosforestéliningar, symboliska
handlingar, riter och institutioner som ger individuella, kulturella och moraliska uttryck. Den
funktionella religionsdefinitionen handlar om vad religion gor och beskriver den betydelse
som religionen kan ha for en individ eller ett samhélle (Geels och Wikstrom, 2006: 18-19).

2.4 Nyandlighet

Heelas och Woodhead anvander sig av de tva uttrycken life-as och life-in i boken The spiri-
tual revolution (2005). De menar att den dominerande tyngdpunkten i den kyrkliga férsam-
lingen ar life-as. | life-as sammanhanget ska manniskor bli guidade av hogre auktoriteter for
att hitta en fullhet i det gemensamma goda, medan den religidsa praxisen i den holistiska
miljon gar ut pa att hjalpa manniskor till det unika subjektiva andligheten life- in. Denna
andlighet finner individen genom att hitta sitt eget inre liv pa sitt alldeles egna unika sétt,
detta &r det primara i den holistiska nyandliga miljon. (Heelas och Woodhead, 2005: 13).
Det finns en skillnad mellan religion och andlighet. Religionen uppmanar dig till att lara dig
av andras erfarenhet. Andlighet manar pa dig att hitta din egen erfarenhet. Allt eftersom den
andliga revolutionen och privatreligiositeten 6kar, sa minskar life- as fenomenet (Heelas och
Woodhead, 2005: 12).

Erika Willander menar att en andlig situation forknippas for manga manniskor idag av att
vara i en kravlds miljo, i en situation med aterhamtning och i ensamhet. Befolkningen i all-
méanhet gor inte nagon stor atskillnad av religios och andlig, men representanterna fran héal-
sofdretagen foredrar ordet andlig fore religiés. Manga anser att ordet religiés hor ihop med
en viss religion t.ex. buddhismen, judendomen eller kristendomen. De individer som vander
sig till halsobranschen kommer i hogre utstrackning att méta en andlighet som nagot som &r
skiljt fran religion. Willander menar att ordet andlig & mer fritt och star for ndgot som man-
niskan sjalv valjer. Denna andlighet hér inte hemma inom nagon specifik religios tillhorig-
het och férdomer heller inte nagon annan. Andlighet kan aterfinnas i djupet av alla méanni-
skor, medan religion for en del individer kan komma att beteckna dogmatiska och intole-
ranta uttryck for sin tro (Willander, 2008: 267-269).

Manniskorna i den holistiska miljon vill inte ha nagot paket av asikter, regler eller moral, de
vill tanka sjalva. De maste sjélva ta reda pa vad som fungerar bast for dem i livet. De ar fria
att Ova sig pa sin egen auktoritet genom att soka hela sig sjalva, vaxa, utveckla sin egen livs-
vag (Heelas Woodhead, 2005: 28). | forsamlingen finns en dvertygelse om att tron och mén-
niskans godhet inte forfinas genom att uppmuntra till individens sokande i sitt inre. Det gal-
ler att lagga band pa sig sjalv och de egna forsoken att hitta en genvég till Gud. Det goda
kan uttryckas tydligt genom lagar, ideal, musik och konst, visioner om familjesamhallet, allt
I Guds koncept. Gud i detta sammanhang é&r alltid transcendent (Heelas och Woodhead,
2005:14).

Liselotte Frisk, lektor i religionshistoria menar att manga av de nya religiosa rorelserna har
tagit upp olika teman fran psykologiska riktningar. Individen far fokusera pa upplevelser
som praglat henne tidigt i livet men dven upplevelser fran sina tidigare liv. Stress bearbetas
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bl.a. genom att utdva meditation och yoga. Det dr det holistiska synséttet som lyfts fram
inom nyandligheten. Andra rorelser, ofta med mer kristen inriktning, har inte tagit upp de
psykologiska inslagen pa samma satt. | dessa rorelser har det istallet handlat om att ater-
vanda till den sanna kristendomen (Frisk, 1998: 59). Aven Heelas och Woodhead menar att
det goda livet fér den moderna méanniskan ar att leva sitt eget liv fullt medveten om sitt eget
varande, att hantera sina negativa kanslor och kvalitetssakra sitt liv. I denna andlighet hand-
lar det om att ha modet att vara sin egen auktoritet och inte folja etablerade véagar (Heelas
och Woodhead, 2005: 4).

I Lena Léwendahls bok Med kroppen som instrument (2002) star det att det inte alls ar ovan-
ligt att kriser och omvélvande handelser satter fart pa det andliga sokandet hos individen
(Léwendahl, 2002: 174). Psykisk ohalsa har okat i vart samhélle och sérskilt drabbade ar
yngre kvinnor. Det ar speciellt inom yrkesomraden dar de anstéllda stalls infor hoga arbets-
krav och samtidigt har en liten kontroll éver arbetets uppldggning. Kvinnor som arbetar un-
der en hog anspanning uppger att de kanner olust att gar till jobbet, far somnproblem, samt
ont i kroppen. En stor del av dessa kvinnor finns inom manniskovardande yrken. Olika er-
bjudanden om healing och coachning som erbjuds kan locka just denna malgrupp. Pa grund
av en kansla av att inte racka till for de krav och nedskarningar som gors pa arbetet forsoker
individen sjalv komma till ratta med sina problem genom att delta i spa, ldkande meditation
eller healing (Hornborg, 2005: 162-163).

2.5 Den institutionaliserade kyrkan

Nathan Soderblom, Sveriges arkebiskop under aren 1914-1931 urskiljer tre huvudstrom-
ningar inom kristen spiritualitet. Den ortodoxa, den romersk katolska och den evangeliska.
For kyrkosamfunden i Sverige blev den evangeliska riktningen dominerande och den evan-
geliska spiritualiteten karaktériseras som ordets spiritualitet. Ordet som inte bara betecknar
det ord som manniskan méter i bibelns texter utan &ven betecknar Guds uppenbarelse i Jesus
Kristus, inkarnationen. Enligt Luther var detta ord ett frammande ord som kommer

till oss utifran och tron kommer av forkunnelsen (Birgitta Laghé, 2008: 142). Om den mo-
derna manniskan hamtar styrka i enskildhet och avskildhet, vad innebéar da detta for var
Svenska kyrka idag? For den individ som satter varde pa att fa lite tid for sig sjalv, fri fran
press som andra lagger pa henne eller honom, kommer knappast ett ordnat och regelbundet
gudstjanstliv hogts pa onskelistan. Fragan ar om Svenska kyrkan kan erbjuda nagon form av
individualiserande riter. En rit dar manniskor far vara ifred, ra éver sin egen tid, helst ute i
naturen (Brian Palmer, 2008: 290). Anne- Louise Eriksson som ar docent i Tros och livsa-
skadningsvetenskap sager att andlighet for manniskan ar manga ganger att fa komma ifran
ett 6verstimulerande mediegenomsyrat jobb till lugnet i ett avskilt rum med ett minimum av
teknisk apparatur, ofta ute i naturen. En stunds tillflykt fran andra méanniskor, férvantningar
och krav, till en skyddad sfar av ensamhet. En vaxling fran kanslan av eget ansvar till passi-
vitet och mottagande. Allt detta rimmar illa med vad Svenska kyrkan erbjuder idag. Svenska
kyrkan erbjuder olika slags grupper pa bestamda tider. Diakonala grupper som uppmanar till
socialt ansvar och ménsklighet. Ett bra erbjudande for individen kan istéllet vara orgelmusi-
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kens kravltsa stunder och de 6ppna kyrkorna, dar en mojlighet finns for individen att sjalv
ga in och tanda ett ljus (Eriksson, 2008: 297).

Termen spiritualitet anvands idag i en mycket vid omfattning dar fokus laggs pa manniskan
som en andlig varelse. Svenska kyrkan forvantas ge uttryck fér en spiritualitet som har sin
grund i reformationens trostolkning. Termen spiritualitet har i allt storre utstrackning kom-
mit att anvandas som beteckning fér oorganiserad religion och som en synonym for andlig-
het. Birgitta Laghé skriver i sin artikel ”Andlighet och gudstjanstliv” (2008) om spirituali-
tetsforskaren Alf Herdelin. Herdelin menar att kristen spiritualitet alltid &r relaterad till in-
stitutionella strukturer och ecklesiologi. Kristen spiritualitet kan i sa fall forstds som den kol-
lektiva verklighetsuppfattning som bestdmmer ett kyrkosamfunds innersta forestélinings-
varld och hur méanniskor inom samfundet pa olika satt gestaltar denna verklighet (Laghé,
2008: 140-141).

Kajsa Ahlstrand har i artikeln ”Ddpta buddhister” (2008) konstaterat utifran Enkopingsstu-
dien, att mild buddhism gar att kombinera med mild kristendom. Dragningen till buddhism-
en kan forklaras i en allt bredare tro pa reinkarnation och buddhismens humana férklaring
till lidandets uppkomst, exempelvis att det ar vart eget begar som leder till otillfredsstallelse.
Nar fragan i Enkopingsenkaten kommer upp om vad for slags Gudsbild de har, finner vi att
de tva vanligaste svaren ar att Gud &r “nagot inom méanniskan snarare an utanfor henne” el-
ler ~’en opersonlig makt eller kraft”. Detta uttrycks samtidigt som manga av dessa definierar
sig som ateister. Kanske ar det sa att de som definierar sig som ateister gor ett avstandsta-
gande fran tron p& en “personlig Gud som man kan ha en personlig relation till”. Det kan
kanske vara sa att en personlig Gud kan uppfattas som en gubbe pa molnet och en sadan
Gudsbild &r inte forenlig med en reflekterande ménniska menar Ahlstrand. Det skulle inne-
bara att denne personlige Gud tillskrivs olika egenskaper och kommunicerar med sin skap-
else. Ahlstrand skriver att de nagot milda buddhisterna, de i Enkopingsstudien som pa
samma gang definierar sig som bade lite buddhist och lite kristen har nagot storre intresse
for Gud och livet efter detta an vad Enkdpingsbon har i allmanhet. Men de visar sig inte vara
flitigare boneméanniskor mer d&n Enkdpingsbor i allmanhet. Daremot &r aktiviteten meditation
betydligt vanligare for de milda buddhisterna (Ahlstrand, 2008: 230- 236).

Det som préaglar organisationer som kyrkor och férsamlingar &r den hierarkiska struktur den
ar uppbyggd av. Besluten och ansvaret vilar pa en liten grupp méanniskor, oftast man. Den
underliggande tron ar att Gud, bibeln eller kyrkan, vet vad som &r bast for oss, béattre dn vad
vi vet sjalva (Heelas och Woodhead 2005:15 ). Det ar klara granser for vad som kan ségas,
goras, kannas och uttryckas. Sanningen ar nagot som ar utanfor oss sjalva, det ar inte nagot
som vi soker inom oss (Heelas och Woodhead, 2005:18). | Lena Ldwendahls bok Med
kroppen som instrument (2002) har fragor om Svenska kyrkan stallts till dem som agnar sig
at new age inspirerade aktiviteter. Flera av informanterna ger uttryck for en kritisk syn pa
institutionaliserad religion som Svenska kyrkan ar. Flera av informanterna papekar att de
sympatiserar med grundtankarna i kristendomen men véander sig mot specifika tolkningar av
olika trosforestallningar. Manga tror pa en Gud eller gudomlig kraft men de distanserar sig
fran hur kyrkan tolkat gudsbegreppet genom tiderna. De intervjuade ser pa Gud som en uni-
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versell livskraft snarare an en personlig Gud. Jesus ses som en foregangare och profet, spe-
ciellt nér det galler healing och botande av sjuka. Att han skulle vara Gud ar det mindre be-
nagna att tro. De ar ocksa kritiska till att bibeln skulles ses som en absolut och helig skrift
inom kristendomen. Institutionaliserad religion forknippas av informanterna med dogmer
och stranga levnadsregler. Informanterna ansag att Svenska kyrkans betoning pa synd och
skuld ger upphov till en negativ manniskosyn. Léangtan efter en annan syn pa manniskan
som &r positiv och ljus, har lett dessa ménniskor till new age-sfaren (Léwendahl, 2002: 152-
153). Vidare menar informanterna fran Lowendahls bok Med kroppen som instrument
(2002) att kyrkorna borde 6ppnas upp mer for manniskor. Det borde finnas en storre 6ppen-
het inom svenska kyrkan att ordna meditationer och healing i kyrkorummen. Svenska kyr-
kan bor vara 6ppen for nya former som kan tilltala manniskor idag. Kristendomens syn pa
manniskan som syndfull och ofullkomlig varelse, beroende av Guds nad och forlatelse for
att uppna fralsning, ar nagot som informanterna har svart for. De betonar att manniskan i sig
ar tillracklig och kapabel eftersom all viktig kunskap finns inom henne. Det behovs, enligt
dem, inte nagra externa krafter eller kontakt med en viss institution for att en manniska ska
utvecklas andligen (Léwendahl, 2002: 157-160).

I boken Religion utan organisation (2005) talar Lena Léwendahl om privatreligiositet. Vi
kan konstatera att det finns manga méanniskor som kallar sig religiosa utan att delta aktivt i
nagot samfunds verksamhet. | undersékningen livsaskadningar i Sverige fran 1986 fick in-
tervjupersonerna valja mellan alternativen bekannande kristen, kristen pa mitt eget person-
liga satt och inte kristen. Tva tredjedelar i undersokningen valde svaret Kristen pa mitt eget
satt. Manga utav dessa uttrycker ocksa att ”jag tror pa nagonting, vad vet jag inte riktigt”.
Enligt Lowendahl sa kan privatreligiositet innehalla element fran flera olika trossystem, de
kan ocksa ha en ganska traditionell kristen tro utan att delta i ndgot samfunds verksamhet.
Manniskor som ber utan att vara kyrkligt aktiva kan kallas for privatreligiosa. Aven de som
utdvar meditation, yoga eller soker frid i naturupplevelser kan definieras som privatreligiosa.
Nagra specifika kannetecken pa den privatreligiosa manniskan gar inte att se. De ar lika ofta
méan som kvinnor och bor lika ofta i staden som pa landsbygden. De kan vara arbetare, tjans-
teman eller egna foretagare. Det ar alltsa en véldigt heterogen grupp. Ett tydligt kdnnetecken
ar anda att de privatreligitsa uppvisar en tolerans infor olika trosriktningar. Denna tolerans
hanger ihop med den pluralism som kannetecknar det senmoderna samhallet. Det har ocksa
visat sig att en positiv installning till pluralism och privatreligiositet &ven kannetecknar
kyrkligt aktiva. Det har visat sig att manniskor under 49 ar ar mer positiva till pluralismen &n
aldre och hogutbildade individer & mer positiva an lagutbildade (Léwendahl, 2005: 19-21).

2.6 Den moderna riten

Tidigare har jag namnt att stress ar baksidan av modernitetens effektivitet, den paverkar hal-
san och orsakar stressrelaterade sjukdomar. Manga svenskar lider idag av utbrandhet och
nya verksamheter skapas i syfte att forséka hela manniskan fran detta moderna tillstand. En-
ligt Anne- Christine Hornborg borde egentligen inte moderna symtom som stress och dess
behandling vara foremal for healingritualer, utan 6verlamnas till den moderna vetenskapen.
En forklaring till att dessa nya riter har betydelse fér méanniskan ar att den moderna manni-
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skan inte langre definieras av slakt eller lokala sammanhang och da kan den halsosamma
kroppen bli den enda trygga platsen for individen. Det har funnits en tendens att behandla
riter som verksamheter riktade till 6vernaturliga vasen, eller att de till och med ar alderdom-
liga handlingar som kommer att forsvinna i det moderna samhaéllet. Det har dnda visat sig att
de nya rituella sammanhangen skapar ett existentiellt falt och darmed ett meningsrum for
individen. De nya praktikerna ar individcentrerade och éppna for konstant fornyelse, alltef-
ter deltagarnas behov. Dessa ritualer behdver inte folja traditionens i forvag uppsatta hand-
lingar, utan kan tillfalligt uppfinnas for att na basta effekt for individen. Det ar &nda riter,
men inte av de slag som traditionen definierat. Hornborg talar i detta ssmmanhang om en ny
religion, en hélsans religion (Hornborg, 2005: 154-155).

HS- faktorn bygger pa en forestallning om ett hogre sjalv inom varje méanniska, en latent
potential att utveckla for att kunna leva sitt liv fullt ut. Modernitet i Sverige har ofta innebu-
rit att individens band till lokala platser, sldktskap och den traditionella religionen lésts upp
(Laghé, 2008: 154-155). Det finns alltid en risk att bygga en verksamhet pa det hogre sjalvet
som grund, eftersom den enskilda individen blir valdigt utlamnad at sig sjalv. Om riten inte
lyckas ge den mening eller tillfredsstéllelse som &r véantat kan det upplevas som ett miss-
lyckande for den enskilda individen, som kan forstarkas av att individen redan ar i ett till-
stand av tomhet eller stress. Den avkontextualiserade individen &r systemets svagaste punkt,
darfor att de ritualiserande verksamheternas syfte inte &r att i symbolisk form kommunicera
sociala budskap och starka gruppen. Syftet ar istéllet att direkt beréra och starka individens
intressen och behov (Hornborg, 2005: 166). De ritualiserade, individcentrerade handlingarna
ska skapa hélsa och mening for individen, men verksamheterna ska inte bara ses som en
teknik for att skapa en god hélsa utan det framtrader dven nyandliga och sekteristiska bud-
skap. De traditionella signalorden Gud, frélsning och sjal har bytts ut mot ord som hégre
sjélvet, din inre potential eller utvecklingspotential. Dessa olika halsohem och alternativbe-
handlingar som erbjuds inom nyandligheten &r inte gratis. Riter har blivit en vara som kan
kopas och saljas pa marknaden. En tradition kan visserligen vara konservativ och emot for-
nyelse, men den kan ocksa sta emot marknadskrafter och egoism. Anne-Christine Hornborg
menar att tidigare kanske det lag en trést i for manniskor som levde i fattigdom att det jor-
diska livets slit skulle belénas i himmelen, men denna ideologi tilltalar inte den moderna
manniskan. Den moderna manniskan ar inte intresserad av det kommande livet utan vill fa ut
det mesta mojliga av livet héar och nu (Hornborg, 2005: 164-165).

2.7 Ande, sjal och kropp

I de traditionella riterna transformeras individens kropp till en social kropp, ett synligt ut-
tryck for samhéllet, i de nya individcentrerade riterna ar kroppen ett mal i sig. Om de litur-
giska handlingarna relaterade kroppssymboliken till traditionen och Gud, sa véander de indi-
vidcentrerade riterna sig till det individuella sjalvet. De nya riterna stéller darfor kroppen i
fokus i syfte att befria individen fran inre spanningar eller att skapa en perfekt halsokropp
(Hornborg, 2005: 160-161). Synen pa kroppen i det senmoderna samhéllet kannetecknas av
sokandet efter identitet och kontroll, men ocksa av en ambivalent hallning infor kroppens
okontrollerbara dimensioner. Kroppen bor kontrolleras och skdtas med motion och ratt kost,
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men ocksa bejakas genom sexualiteten. Kroppen blir bade ett subjekt och ett objekt. Disci-
plin och kontroll &r av stor vikt, speciellt for kvinnor, men kontrollen ska ocksa upphora i
sambandet sexualliv, graviditet eller sjukdom. Sjukdom eller kroppslig svaghet kan leda till
en personlig kris, eftersom individen da riskerar att mista kontrollen 6ver kroppen (Lowen-
dahl, 2002: 103-104).

Nyandligheten har ett holistiskt sprak, ord som harmoni, balans, vara centrerad och att vara i
ett flow anvands flitigt. Det &r genom att fa ihop dessa bitar som man kan vdxa som manni-
ska. Samverkan mellan ande, kropp och sjél ar centrum i nyandligheten. En manniska kan
inte hela en del av kroppen utan att berdra en annan del. Andligheten formas nar alla ting
samverkar, da kan en manniska na den djupaste dimensionen (Heelas och Woodhead, 2005:
26). De senaste arens nyvaknande intresse for pilgrimsfarder kan forklaras som ett sétt for
den moderna manniskan att uppratta bade inre och yttre héalsa genom att vistas i naturen. Na-
turen och hélsan hanger ihop. Skapelsen och naturen inramas som en lédkande plats, dér
kropp och sjél holistiskt samarbetar. Detta ska for individen skapa ett valbefinnande och for
att hon eller han ska kunna leva ett rikare liv (Hornborg, 2005: 155). Erika Willander, forsk-
ningsassistent vid Svenska kyrkans enhet for forskning och kultur menar att alla verksam-
heter som i hog utstrackning betraktas som andliga och som hor hemma i den nyandliga sfa-
ren baseras pa fysisk beroring. Att kroppen ska vara med i andligheten ses som en sjélvklar-
het. Inom traditionell kristen andlighet, i synnerhet de reformatoriska kyrkorna har kroppen
spelat en underordnad roll. Kropp och ande kan ibland framstéllas som om de vore motsétt-
ningar till varandra. Aterhdmtning och avslappning férefaller vara centralt i hilsoféretagar-
nas syn pa andlighet. Andlighet &r ndgot som upplevs i stunder av avslappning. Upplevelsen
av andlighet kan sammantaget beskrivas som “avslappnad och berord”. Att vara andlig &r att
vélja trosinnehall och trospraktik med det egna valbefinnandet som utgangspunkt, medan att
vara religios ar att folja de regler som &r pabjudna av en viss religios tradition (Willander,
2008: 271-273).
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3. METOD

| denna uppsats gor jag en kvalitativ och deskriptiv undersokning, som handlar om kristen
djupmeditation. Denna empiriska undersokning tar sin utgangspunkt i uppsatsens fragestall-
ningar och teorier om forskningen inom amnet. Jag har avgransat mig till att fokusera pa
kristen djupmeditation i en svensk-kyrklig kontext. Jag har koncentrerat mig pa att hitta in-
tervjudeltagare bland tva olika grupper som utévar kristen djupmeditation inom Svenska
kyrkan. Dessa bada grupper skiljer sig nagot at. I den ena meditationsgruppen bérjar de med
en invokation: | Faderns och Sonens och den helige Andens namn. De tander ett Kristusljus,
och avslutar med vélsignelsen. | den andra gruppen &r det bara kyrkorummet i sig som anger
att det skulle vara en kristen meditation. Gud lyfts fram som den mgjliga inre inriktningen,
men gudsbilden som anges i den andra gruppen &r betydligt storre an den traditionellt kristna
gudsbilden. | denna grupp anvénder de sig ocksa av meditativ gang, kinhin. Kinhin kommer
fran zen- meditationen.

Till en borjan har en intervju gjorts med en individ ur bada dessa grupper, sedan har de i sin
tur tillfragat andra i gruppen som kan tanka sig att stalla upp pa en intervju. Pa sa satt har jag
fatt ihop mina intervjudeltagare. Intervjuerna har anpassats efter intervjudeltagarnas behov.
Intervjun har skett pa caféer, i kyrkan, hemma hos intervjudeltagarna men dven hemma hos
mig. Vi hade en stund i borjan med fika dar vi smapratade om livet i stérsta allmanhet, innan
vi satte igdng med sjalva intervjun. | motet med intervjudeltagarna kallade jag mig student
och valde att inte sdga att jag ar kristen och arbetar inom Svenska kyrkan, for att detta inte
pa nagot satt skulle paverka deras svar. | nagot fall kom det fram &nda, pa grund av att de
var nyfikna pa vem jag ar och varfor jag gor denna uppsats. Jag svarade artigt, men inte pa
mer an vad de frgade. Jag har ocksa meddelat respondenten i samband med intervjun att de
i uppsatsen kommer att fa andra namn. Efter att jag sedan har sammanstallt materialet skrift-
ligt, har alla intervjudeltagare fatt ta del av det via mail. Pa sa vis har de kunnat reagera pa
det, och komma med kommentarer och om det ar nagot som de inte 6nskar ha med. De flesta
respondenter har onskat att fa ta del av uppsatsen nar den ar fardig. Det skriftliga och inspe-
lade materialet forvaras med all forsiktighet inlast.

For att fa en 6verblick 6ver vad kristen djupmeditation ar har jag valt att gora 8 stycken in-
tervjuer, varav 2 av dem dar inspelade. Heléne Thomsson ur boken Reflexiva intervjuer
(2010) menar att det finns vissa individer som kan uppleva en inspelning som nagot obehag-
ligt eller storande, att det som ségs spelas in. Till en borjan tyckte jag att det var ratt att inte
gora det. Men Thomsson menar dnda trots detta att en ljudinspelning ger sa mycket mer &n
det som hinns med att anteckna vid en intervju (Thomsson, 2001:86). Darfor har jag valt att
aven gora tva inspelade intervjuer. Jag upplever anda att jag har fatt med mycket intressant
material av alla de 8 intervjuerna, da jag har antecknat flitigt. Intervjuerna har tagit drygt en
timma. Det har varit viktigt for mig att ge tillrackligt med tid till intervjuerna, sa att det inte
skulle kéannas stressigt. Intervjuerna har varit halvstrukturerade, med nagra fa fragor med
tillhorande foljdfragor for att fa ut sa mycket som mojligt av intervjun. Fragorna jag stallt
har handlat om deras religitsa praxis och upplevelse, varfor de mediterar och synen pa kris-
ten djupmeditation i Svenska kyrkans kontext. Jag upplevde alla intervjuerna som positiva,
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flera utav dem sa att de inte ar sa vana att prata om sig sjalva, men att de upplevde det posi-
tivt att fa gora det. Efter att intervjuerna var utférda har jag sedan analyserat materialet bade
lodratt och vagratt for att fa ut eventuella skillnader och likheter respondenterna emellan. Jag
har dven anvant mig av litteratur som angransar till &amnet kristen djupmeditation sasom
mystik, nyandlighet och olika religionspsykologiska teorier.
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4. TEMATISK ANALYS AV DET EMPIRISKA MATERIALET

Efter att jag nu har presenterat ett antal teorier med anknytning till &mnet djupmeditation
kommer vi nu in pa sjalva analysen. Har kommer intervjumaterialet att visas upp och forst
kommer en presentation av de intervjuade. Jag har valt att redovisa analysen utifran de te-
man som intervjun inneholl.

4.1 Intervjupersoner

Susan har mediterat i 1 ar. Hon kom som ung med sina foraldrar till Sverige fran ett land i
inbordeskrig. Hon har varit ensamstaende med tre sma barn och haft ett kampigt liv men
kanner sig idag nojd med sitt liv och vad hon astadkommit. Susan ar akademiker och jobbar
med manniskor. Hon lever ensam idag men har en sarbo, hon trivs med jobb och ar en aktiv
kvinna. Hon &r en engagerad person i féreningsliv och idrottar.

Inger har mediterat i manga ar, forst under senare ar i kyrkans regi. Hennes andliga sokande
borjade i och med en néra slaktings bortgang. Hon har haft en normal uppvaxt med foraldrar
och syskon. Inger ar inte uppvuxen i nagon kristen tradition. Hon har daremot gatt i miss-
ionskyrkans sondagsskola och miniorer. Inger ar akademiker och jobbar med manniskor.
Inger definierar sig sjalv som en reflekterande och positiv individ. Hon ar ensamstaende och
bor pa landet. Hon utvar yoga och idrottar.

Gunilla har mediterat i manga ar i kyrkans regi. Hon har vissa rétter i frikyrklig tradition.
Gunilla har tre vuxna barn, dr skild men numera sambo. Gunilla &r akademiker. Hon &r inte
nagon regelbunden gudstjanstbesokare. Hon definierar sig mer som sokare, hon har ett and-
ligt behov.

Olof har mediterat i manga ar. Han ar ankeman och ar efter en lang karriar som akademiker
numera frivillig som kyrkvard i kyrkan. Han har barn och barnbarn. Som barn fick han lara
sig Gud som haver av sin mor och har alltid varit noga med att be aftonb6én innan han som-
nar. | Gvrigt talades det inte sa mycket om religion i hans barndomshem.

Anders har mediterat fran och till i manga ar. Han &r gift och har tre vuxna séner. Han ar
akademiker. Anders hade en god och trygg uppvaxt i en arbetarfamilj. Han fick som barn ta
del av sondagsskola och barnkor. Anders har vuxit upp i Svenska kyrkans verksamhet och
liv och de kyrkliga symbolerna och redskapen har funnits med fran bérjan. Stora delar av
Anders hem éar fyllt kristna symboler sdsom ikoner och statyer. Nar jag besckte Anders for
en intervju visade han mig en Buddhastaty som han brukade stélla fram da det kom buddh-
istiska vanner pa besok.

Kerstin har mediterat i manga ar, hon har aven varit i Indien och Nepal och mediterat. Hon
ar gift och har tre barn. Kerstin &r akademiker. Hon &r uppvuxen i en kristen familj, de var
medlemmar i en frikyrka. Som ung fick hon jobb som ungdomsledare i en kyrka. Denna
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anstallning har préaglat och format Kerstin, da hon fick ta ett stort ansvar och en stor tillit la-
des pa henne.

Arne har mediterat nagra manader i Svenska kyrkans meditationsgrupp. Han har i sin karriar
varit tjansteman. Han sager att hans foraldrar nog var troende. Ibland bestkte de kyrkan men
det var inte nagot stort engagemang. Han upplevde sin konfirmandtid som nagot positivt.
Det var mycket undervisning, hdgkyrkliga seder sasom korstecken och knafall. Hans far var
intresserad av filosofi och paverkade Arne med sitt intresse. Filosofi och filosofiska fragor
intresserar honom &n idag. Han &r gift och har barn och barnbarn.

Maj har mediterat i manga ar. Hon &r uppvuxen i ett kristet hem. Hon blev dnka mycket ti-
digt och har tre dottrar. Hon bor i en mellanstor stad och har arbetat inom servicebranschen.
Maj tror pa Gud och bonens kraft. Maj ar aktiv inom idrott och gar garna pa operan och mu-
sikgudstjanster.

4.2 Intervjudeltagarnas religitsa praxis

Jag kommer nu att redogdra for vad de olika respondenterna har berattat om nér det galler
den religitsa praxisen. Vi inleder med Kerstins tankar. Hon séger att i ungdomen var hennes
tro mer svartvit, men idag har hon en mer naturlig tro. Gud &r enligt henne mycket storre.
Forutom att meditera, gar hon ibland pa gudstjanst. Hon tycker att det ar skont om det kan
bli tyst en stund dven pa en gudstjanst. Hon léser inte bibeln s mycket som forr, men garna
annan andlig lasning. | sin vardag kan hon suckandas. Kerstin menar att det ar skont att inte
behdva be med en massa ord. Flera av respondenterna utrycker hur trotta de ar pa ord. Bland
intervjudeltagarna finns en andlig langtan, de flesta séger sig vara sokare. De tror pa en kraft
inom sig. En kraft som de inte sékert vet vad det &r.

Den sokande personligheten skiljer sig enligt Antoon Geels och Owe Wikstrom fran bade
den extrinsikala och intrinsikala personligheten. De talar om medel, som motsvarar extrinsi-
kal, mal som motsvarar den intrinsikala religiositeten samt den sékande personligheten. Per-
soner med en s6kande orientering har en installning till religionen som skiljer sig fran bada
dessa typer. Den religidsa orienteringen betraktas som ofullstdndig och den medfor ett stan-
digt fortsatt sokande efter storre klarhet, detta kallas for ett tentativt drag. Den s6kande per-
sonligheten inser att hon formodligen aldrig kommer att fa den slutgiltiga sanningen i alla
fragor. Det finns inte alltid en tydlig markerad tro pa en transcendent verklighet, men det
finns en transcendent religios dimension i individens liv. Denna 6ppna, ifragasattande orien-
tering kallar vi for religion som ett sokande (Geels och Wikstrom, 2006: 314-315).

For Susan, Gunilla, Olof och Arne &r kérleken karnord. Den allomfattande universella kraf-
ten och karleken som inte hor hemma i ndgon sarskild religion. Owe Wikstrém uttrycker
detta i Det blandande mdrkret (2001) att ndr ménniskan inte langre finner tillfredsstéllelse
med den vanliga bonen, nér sjalen bara kanner sig lycklig av att vara i narheten av Guds kar-
leksfulla uppmarksamhet utan sarskilda tankar da intrader meditationen eller kontemplation-
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en. | meditationen spelar kérleken en storre roll an forstandet (Wikstrom, 2001: 152-154).
Olof uttrycker:

Gud ér alltid storre dn vad man tankt sig. Téank inte pa Gud for det gar ju 4nda inte,
utan jag far uppleva det i kanslan. Gud &r kérleken, kérlek &r en kanslosak och det
gar inte att beskriva sa bra i ord. Det gar inte att uttrycka sadana saker i ord, jag
blir sa begransad.

Vidare sager Olof:

Att vi ska anvanda vara inre krafter pa att stalla oss dar vi ar for Gud, och att vi har
nytta av det. Det star ju pa flera stallen att Guds rike ar inom er, det ar kénslan och
inte forstandet. Det 4r inte logiken man anvander sig av utan det &r just detta att det
ar en helt annan vérld.

Olof uttrycker att Guds rike &r inom er och nar fragan i Enkopingsenkaten kommer upp om
vilken Gudsbild de tillfrigade har finner vi att de tva vanligaste svaren dr att Gud ar “nagot
inom méinniskan snarare dn utanfor henne” eller en “opersonlig makt eller kraft”. Ménga av
dessa som kallar sig for ateister uttrycker samtidigt att Gud &ar en kraft som bor inom mig.
Om mojligt ar det sa att ateism kan uppfattas sa att ett avstandstagande sker fran en person-
lig Gud som individen kan ha en relation till. Det kan kanske vara sa att en personlig Gud
kan uppfattas som en gubbe pa molnet och en sadan Gudsbild ar inte forenlig med en reflek-
terande manniska (Ahlstrand, 2008: 235). Arne bestamde sig for att vara ateist i sin ungdom.
Han talar om en gammaldags ateism, som anda tror pa en gudomlig princip. Med den Gu-
domliga principen menar han naturmystiken, vindarna och stenarna. Arne tror att langst dar-
inne inom en manniska, dar ar Gud. Om det ar Gud som é&r dar eller om det ar jag som ar
Gud, det menar han ar ointressant. Han séger att genom att upptécka att Gud bor innerst inne
i honom bér pa ett moraliskt ansvar. Arne menar att utan Gud kan det inte finnas nagon mo-
ral. Han citerar garna Immanuel Kant, Méaster Eckhardt och delger manga filosofiska tankar.
Arne ar ocksa en flitig lasare av Margareta Melins dikter. Han menar att hon skriver pa ett
satt som berér honom och (menar han) skriver inte ndgot om kyrkans konstiga mytologi,
sasom inkarnationen.

Gunilla kallar sig troende och andlig. Hon tror pa nagon form av Gudomlig kraft, en nér-
varo, ett tillstdnd. Gudskontakten &r for henne ett livstillstand. Detta livstillstand definieras i
tacksamhet, nad, forlatelse och karlek. Gunilla har alltid varit troende. Hon tycker inte om
ordet religios, ordet &r alldeles for belastat som hon utrycker det. Inger sager sig soka nagot
som hon tror att andra gér. Hon tror att alla religioner har samma ursprung, hon kallar sin tro
for universell. Hon far inte ut nagot av vanliga gudstjanster. De newageinspirerade respon-
denterna i Lena Lowendahls studie ur Kroppen som instrument (2002) ser pa Gud som en
universell livskraft snarare an en personlig Gud. Jesus ses som en féregangare och profet,
speciellt nar det géller healing och botande av sjuka. Men att han skulle vara Gud &r det
mindre bendgna att tro. De ar ocksa kritiska till att bibeln skulles ses som en absolut och he-
lig skrift inom kristendomen. Institutionaliserad religion forknippas av informanterna med
dogmer och strédnga levnadsregler (Léwendahl, 2002: 152-153). En ndra slaktings dod till
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Inger bidrog till att det andliga sokandet for henne kom igang pa alvar. | Léwendahls bok
Med kroppen som instrument (2002) star det att det inte alls ar ovanligt att kriser och omval-
vande handelser satter fart pa det andliga s6kandet hos individen (Lowendahl, 2002: 174). |
samband med kriser omvarderar individen sitt liv.

For Anders ar religiositet att man deltar i ett kollektivt rituellt beteende men ocksa egen bon,
bibellasande och meditation. | meditationen far Anders tillfalle att meditera Gver bibeltexten.
Detta har fatt hans andlighet att utvecklats mycket. Meditationen har dven hjalpt Kerstin att
fa mer ro i sin tro. Kerstin larde sig att meditera i Indien i ungdomen tillsammans med
kristna och buddhister. Hemma fran Indien holl hon sig borta fran meditationen da hon an-
sag sig sjalv ha ”gitt lite for langt ” 1 sin buddhistiska meditation och ville ndrma sig det
kristna. Kerstin var trott pa ord och i en period ”levde hon pa missor”, som hon uttryckte
det. Efter ett tag startades en kristen meditation upp i en kyrka och da borjade Kerstin medi-
tera igen. Maj uttrycker sin tro s har:

Jag tror att det finns tva som kdmpar mot varandra, jag tror inte pa att Gud vill att
allt detta onda ska ske i varlden, det finns ju bade ont och gott. Jag gar till stats-
kyrkan, sedan ber jag och forsoker lasa nagot litet bibelord pa kvéllen. | perioder
nar det 4r som jobbigast da gar det inte att be, da ar det stopp. Jag tror s har att jag
inte behdver forma ord, Gud ser mig och jag behdver bara sucka. Han ser vad jag
behover.

Alla respondenterna uppvisade flera kannetecken for privatreligiositet. Maj, Anders och
Kerstin uttalar att de har en kristen tro, men uppvisar i sin religiésa praxis privatreligiosa
tankar. Enligt Léwendahl i boken Religion utan organisation (2005) sa kan privatreligiosi-
tet innehalla element fran flera olika trossystem. De kan ocksa ha en ganska traditionell kris-
ten tro utan att delta i ndgot samfunds verksamhet. Manniskor som ber utan att vara kyrkligt
aktiva kan kallas for privatreligiosa. Aven de som utévar meditation, yoga eller soker frid i
naturupplevelser kan definieras som privatreligiosa. Nagra specifika kannetecken pa den
privatreligiosa manniskan gar inte att se menar Léwendahl. De ar lika ofta man som kvinnor
och de kan vara arbetare, tjansteman eller egna foretagare. Det &r alltsd en valdigt heterogen
grupp. Privatreligiositet ar en variant av pluralism som kénnetecknar den senmoderna sam-
héllet. Ett tydligt kdnnetecken for detta ar att de privatreligiosa uppvisar en tolerans infor
olika trosriktningar. Det har ocksa visat sig att en positiv installning till pluralism och privat-
religiositet dven kannetecknar kyrkligt aktiva. Det har visat sig att manniskor under 49 ar ar
mer positiva till pluralismen &n aldre, och hogutbildade mer positiva an lagutbildade
(Lowendahl, 2005: 19-21).

4.3 Meditationens praxis

Flera intervjudeltagare patalar hur viktigt det &r med en struktur i meditationen. Anders, Gu-
nilla och Kerstin sager att helst bor meditationen ske pa samma tid och plats for att de inte
ska behdva lagga energi och tankeverksamhet at detta. Med en regelbundenhet i meditation-
en landar individen snabbare och kan fortare aterfa ett lugn aven i kaotiska och kritiska situ-
ationer. Helst bor meditationen ske morgon och kvéll. Den medeltida abboten Dogen foror-
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dade en disciplinerad teknik som gar ut pa att den som mediterar bor sitta rakt och att det &r
noga med hallningen. De som mediterar inom zoto-zen bor fokusera sin uppmarksamhet pa
andningen. Malet med denna teknik har inget med andningens fysiologi att géra. Det ar ut-
format s att fokuseringen pa andningen ska hjalpa individen att inte ha nagra andra objekt i
medvetandet. Dogen ansag att meditationen skulle anvandas som ett satt att bli ett med nir-
vana (Forman, 1999: 15-16). Anders uttrycker att det ar viktigt med hallningen sa att blod-
genomstromningen genom kroppen far fritt flode. Han foredrar att meditera med Gppna
ogon, vilket han menar hindrar honom fran att dagdromma eller somna. Med 6ppna 6gon
fokuserar han pa en punkt i golvet. Till en borjan kan man anvanda mantran for att komma
igang med meditationen och halla andra tankar borta. Kerstin talar om vikten av att ha med
kroppen i sin andlighet. Utan att vara narvarande i kroppen sa kan hon inte vara narvarande
andligt. Hon borjar varje meditationspass med ett kroppspass som hon kallar for yoga-light.
Kerstin patalar vikten av att hitta en god och jamn spanning i sin kropp. Aven i de nyandliga
sammanhangen finns ett behov och en langtan av att ha med kroppen i den religiésa praxi-
sen. Har &r det ett stort fokus pa kroppen och fysisk berdring. | traditionell kristen andlighet,
i synnerhet de reformatoriska kyrkorna har kroppen i mangt och mycket spelat en underord-
nad roll. Ibland framstélls kropp och ande mot varandra som om de vore motséattningar till
varandra (Willander, 2008: 271-273). Daremot har tankar kring ande, sjal och kropp som en
enhet funnits med inom den kristna mystiken, vilket inte haft nagon framtradande roll i den
protestantiska kyrkan. Antoon Geels beréttar om en av de forsta kristna mystikerna som vi
kanner till, Origenes. Han presenterade en tolkning av Skriften som bygger pa den Paulinska
tredelningen av méanniskan i kropp, sjal och ande. Grundtanken hos Origenes ar att allting i
hela universum skall aterstallas till sitt ursprungliga tillsténd. Denna terstillelse” ska ske
genom Kristus (Geels, 2000: 55-56). Samverkan mellan ande, kropp och sjal ar viktigt inom
den nyandliga sfaren. Det gar inte att hela en del av kroppen utan att vidrdra en annan. Néar
alla dessa ting samverkar kan individen na den djupaste dimensionen (Heelas och
Woodhead, 2005: 26). | de nya individcentrerade riterna som nyandligheten erbjuder &r
kroppen ett mal i sig. Kroppen i sig ar i fokus for att befria individen fran inre spanningar
och skapa en perfekt halsokropp (Hornborg, 1999: 160-161). Flera av respondenterna har
deltagit i pilgrimsvandringar men dven utévat yoga. | den nyandliga sfaren &r natur och
hélsa tatt sammanflatat. Den moderna manniskans intresse for pilgrimsvandringar ar ett satt
att vistas ute i naturen som genererar bade inre och yttre halsa. Skapelsen och naturen ses
som en lakande plats (Hornborg, 1999: 155).

4.4 Meditationens betydelse for individen

Flera av respondenterna har berattat om hur de har varit i eller atminstone pa véag in i en ut-
mattningsdepression. Meditationen har gett dem ett redskap att hantera livet pa. Flera av
intervjudeltagarna har ocksa uttryckt en saknad efter det andliga perspektivet for sitt vélbe-
finnande. Gunilla som hade hamnat i en utmattningsdepression fick psykisk och medicinsk
hjalp fran varden men det var en bit som hon upplevde saknades, den andliga. Hon foljde
med en véninna till en grupp i kristen djupmeditation. Arne har mediterat hemma for sig
sjalv innan han borjade meditera i kyrkan. Det var aterkommande depressioner som gjorde
att han borjade med detta. Precis liksom Gunilla saknade Arne det andliga perspektivet i sin
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behandling. Anne-Christine Hornborg patalar att psykisk ohalsa idag har ¢kat, sarskilt for
kvinnor som arbetar inom méanniskovardande yrken. P& grund av en kansla av att inte racka
till for de krav som stélls pa arbetet forsoker individen sjalv komma till ratta med sin kénsla
av otillracklighet och stress. Da kan olika erbjudanden om healing, spa och meditation vara
nagot som verkar intressant (Hornborg, 1999: 162-163). Eftersom de kristna rérelserna inte
pa samma satt som de nyandliga rorelserna tagit upp olika teman fran psykologiska riktning-
ar, sa har nyandligheten fatt en malgrupp av manniskor som énskar bearbeta stress, genom
utdvandet av yoga och meditation (Frisk, 1998: 59). Aterhamtning och avslappning &r négot
centralt i halsoféretagarnas syn pa andlighet. Andlighet ar nagot som upplevs i stunder av
avslappning (Willander, 2008: 271-273). En annan forklaring till langtan efter hélsan i vést-
vérlden ar att den moderna ménniskan inte langre definieras av slakt eller lokala samman-
hang. Tryggheten blir da istéllet den perfekta halsokroppen. Dessa olika ritualer skapar en
meningsfullhet och existentiellt falt for individen. Dessa riter kan anpassas fritt och foérand-
ras utefter individens behov (Hornborg, 1999: 154-155).

Det som flera av respondenterna talar om under intervjun & mojligheten att genom meditat-
ionen na ett hogre psykiskt vélbefinnande. De talar om stress och hur meditationen har hjélpt
dem att bli lugnare, stabilare och mer koncentrerade. Anledningen till att de flesta borjar
med att meditera ar att de har behov av mer lugn i sin tillvaro. Meditation &r en oerhord
langsam process. Men om en manniska vagar lita pa langsamheten sa kan detta bli en stor
kontrast till samhdllet i dvrigt sager Gunilla. Inger menar att for henne &r meditationen ett
satt att komma ifran bruset, karriaren och tillvaron i 6vrigt. | meditationen upplever hon en
slags rening. Hon jamfor meditationspasset med gympapasset och menar att hon upplever
samma slags rening efter meditationen som efter ett gympapass Inger talar om en kéansla av
att ha lamnat ifran sig nagot. For Inger ar meditationen ett sétt att stanna upp i tillvaron och
lyssna inat. Susan upplever en kansla av frid och menar att hon kanner en stérre stabilitet i
tillvaron idag och att meditationen har bidragit till det. Djupandningen, fokus pa andningen
ar en viktig komponent i meditationen menar Kerstin, hon talar om att blodtrycket gar ner
och hur hon sover béttre. Hon menar att meditation kan vara ett redskap for manniskor att
vara lara sig vara narvarande. Maj uttrycker det sa har;

Jag kanner att det ger mig ro och att jag hittar in i mig sjalv. Just den dar avslapp-
ningen vi har forst, jag har forstatt hur viktig den &r innan vi sétter oss. Det gar inte
att beskriva hur man kénner sig, det blir ett lugn éver mig, det har format mig.

Maj beskriver att hon upplever ett lugn i meditationen. | vetenskapliga undersokningar har
det visat sig att det avslappnade tillstdndet i meditationen har storre verkan &n bon, men om
den som ber kan slappna av och reducera uppmarksamheten kan detta leda till en ké&nsla av
valmaende, lagre utbyte av syre och koldioxid i kroppen (Hood, Hill och Spilka, 2009: 73).
Kerstin séger att meditationen forandrar henne mentalt och fordjupar tingen i tillvaro, den ar
ocksa kravlos och kan inte presteras. Efter meditationen har hon upplevt hur hon fatt 16s-
ningen pa nagot som hon inte kunnat I6sa forut. Hon upplever en kansla av styrka, kraft, kar-
lek och ro. Meditationen har hjalpt henne att inte vara lika styrd av ké&nslor. Maj fick upp-
leva hur meditationen hjalpte henne att kontrollera sina kénslor.
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Jag gjorde en gastroskopi och var orolig och angslig. Jag hade hort sd mycket att
det var s& hemskt. D4 tankte jag att jag far géra som vi gor i meditationen, blunda
och leta upp en prick pa vaggen och ligga och titta pa och sa far jag koncentrera
mig och bara slappna av. Da hjélpte meditationen mig och jag tankte pa att nar det
ar jobbigt sa behover jag inte forma ord.

| den hér situationen hade Maj en mojlighet att minska pa stressen genom sin erfarenhet av
meditation. Mojligheten att undvika situationer som upplevs stressande och nérheten till so-
cialt stod &r viktiga komponenter i copingprocessen. Med hjélp av detta klarade hon av gas-
troskopin som hon tidigare var sa angslig éver. | Copingprocessen soker individen signifi-
kans som i sin tur kan uppsta kring subjektivt upplevda varden och férestéllningar. Sokandet
efter mening har ocksa ett objekt som kan vara av materiella, psykologiska, andliga eller so-
ciala upplevelser. Eftersom en individ har med sig ett orienteringssystem in i copingprocess-
en sa bedoms handelsen utefter detta utifran detta (Geels och Wikstrom, 2006: 365).

4.5 Intervjudeltagarnas religitsa upplevelser

Den forsta starka upplevelsen Gunilla hade i meditationen var den danande tystnaden i me-
ditationsrummet, den var sa patagligt stark. Hon har upplevt hur sjal och psyke vidgas. Gu-
nilla upplever hur hon i meditationen kan se utanfor sina egna begransningar och utanfor sitt
ego. En spannande tanke som Gunilla har ar vad som hander mellan tva tankar, eller mellan
tva andetag. Det kanske ar dar som Gppningen finns, det kanske &r har som det kan finnas
nagot annat. Gunilla har upplevt hur konflikter inom henne har poppat upp under meditat-
ionen, konflikter som inte har varit riktigt bearbetade. Susan upplever som markligt att 20
minuter kan upplevas som ett 6gonblick. Att tidsupplevelsen kanns som ett dgonblick. Susan
berattar om hur oforratter och jobbiga minnen kan komma upp och da trillar tararna. Kerstin
upplever en exceptionell tystnad och néarhet. Gud i mig och jag i Gud. En extraordinar djup-
vila kommer till henne, den varar kanske bara en sekund. Befrielsetarar har ocksa kommit
till Kerstin. Maj har varit med om upplevelse da hon var pa lasarettet. Hon akte in akut och
kom till lasarettet, d&r personalen upptéckte att hon hade skyhdgt blodtryck. De korde in
Maj i ett sjukhusrum och nér hon ligger dar i sangen far hon se en angel.

S& kommer det en adngel genom fonstret och sa far jag se hur dngeln gar forbi ut
genom dorren. Da tankte jag att jag ar beskyddad.

Kerstin kénner en stark narhet och djupvila och Maj upplever att hon &r beskyddad. Gunilla
beréttar om ett vidgande av hennes sjél och psyke. En andlig upplevelse kan uttryckas som
en erfarenhet av en granséverskridande dimension av verkligheten. Den kan beskrivas som
ett mote med en personlig Gud eller som en erfarenhet av ett Vara eller en kraft. Till upple-
velsen hor ofta en kansla av frid, enhet och harmoni (Laghé, 2008: 151).

Nar Anders var pa retreat och mediterade 10-12 timmar per dag i flera dagar, vilket kallas
sesshin, sa hade han en marklig upplevelse. Vi ett tillfalle sag Anders framfor sig hur han
hangde som djupdykare ner i vattnet och sag dar ett stort svart hal, nagot bottenldst, det var
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en obehaglig kénsla. En annan bild som han fick var att han vandrade ned i en kallare och
dar fanns en dorr. Det fanns en trappa upp och en trappa ner. En mojlighet att ta sig upp
gjorde inte denna upplevelse lika obehaglig. Anders har en kristen tro och ror sig i ett reli-
giost sammanhang. | The Psychology of Religion (2009) star det att undersokningar har visat
att de religiost intrinsikala personligheterna uppvisar fler religiosa forestallningar &én
extrinsikala personer. Religiost engagerade personer berattar om fler mystika upplevelser an
de personer som uppvisar en extrinsikal religiositet (Hood, Hill och Spilka, 2009: 351). Den
instrinsikala religiositeten ligger nira Anders och Majs religiosa praxis. Aven Maj har en
aterkommande upplevelse under meditationen:

Jag ser inom mig en trappa som jag gar ner i och s& éppnar jag en grind och kom-
mer in i en tradgard. Den tradgarden &r sddant som jag formar sjélv, Det &r vackra
ljus, vackra blommor, vatten och ibland kan jag se Jesusfigurer dérinne. Det &r
detta som g6r mig lugn, det &r precis som att hjarnan vill hitta till den platsen igen.
Den platsen hade jag inte hittat till om inte jag hade varit i kyrkans meditation.

Eftersom maj har en religios referensram och tror pa Gud sa ar det mojligt for henne att ha
dessa upplevelser. Hjalmar Sundén menar att en religios erfarenhet inte ens ar mojlig utan en
religios referensram. Hur meningsfull upplevelsen blir ar beroende av vilken tolkningsram
individen satter pa erfarenheten (Hood, Hill och Spilka, 2009: 304- 305).

Maj hade ocksa en upplevelse nar hon i en svar situation skulle berétta nagot for sin dotter:

Nar jag sitter dar i soffan i tv rummet da far jag inte fram ett ljud, da ser jag mig
sjalv flyga daruppe och se ner pa mig sjalv. Jag var utanfor mig sjalv. Jag var nog
precis slut.

Det Maj upplevde ar var en ut ur kroppen upplevelse. Det ar svart att definiera ordet andlig-
het och om en stor variation av kanslor och upplevelser skall definieras som religitsa eller
andliga. Detta géller dven upplevelser utanfor kroppen och kosmiska upplevelser. Né&r
neurobiologin har studerat andligheten ar den oftast reducerad till nagon slags religios erfa-
renhet som meditation. Men meditation forekommer i bade religiosa och ickereligiosa kon-
text (Hood, Hill och Spilka, 2009: 65).

Arne och Inger beréttar om sina mystika upplevelser: Nar Arne vid ett tillfélle i sin depress-
ion var pa vag att ge upp, kom tanken till honom: ~Ta det lugnt grabben allt ordnar sig”
Inom honom hoérde han ndgon sidga: ”Jag behover dig”. Inger hade en upplevelse pa en flyg-
plats. | ndgon sekund upplevde hon en stark kénsla av lycka och med kanslan kom ett bud-
skap: ”Du ér aldrig ensam, Gud ar med dig”. Denna upplevelse har praglat Inger, hon menar
att det har blivit mycket lattare att leva efter detta. Geels och Wikstrom talar om i Den reli-
giosa manniskan (2006) om att mystika upplevelser kan ske i bade religiésa och profana
sammanhang. Den mystika upplevelsen upplevs vara nagot som kommer fran en annan di-
mension och denna upplevelse paverkar individens fortsatta liv (Geels och Wikstrom,
2006:251).
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4.6 Synen pa Svenska kyrkan

Under denna rubrik ska vi fa veta mer om varfor respondenterna valt att meditera i Svenska
kyrkan och deras syn pa Svenska kyrkan. Susan har med sig fran barndomen en franvarande
gudsbild. Fran att ha haft en franvarande och strang Gudsbild ser Susan idag pa Gud (om
han finns) som nagon som ger stod och ar narvarande. For henne ar det valdigt viktigt att ha
fatt atererévra kyrkorummet utan att en prést ska sta emellan och férmedla kontakten med
denne Gud eller kraft. Susan menar att det var en strdng gudsbild som férmedlades i hennes
barndom och att kontakten med Gud skulle ske genom présten. Olof berédttar om att han
garna laser tidskrifter och har foljt Svenska kyrkans utveckling genom aren. Han beréttar om
hur han upplevde sin religidsa praxis i sin barndom.

Det var en stréng straffande Gud, inte alls nagonting med den karleksfulle Guden.
Det var det enda man fick till livs. Det som var viktigt var 10 Guds bud och kate-
kesen och allt detta, det var bara den hér strdngheten och lagen i forsta hand.

Det som Susan och Olof beskriver har i mangt och mycket praglat kyrkor och forsamlingar
Den underliggande tron har varit att Gud, bibeln och kyrkan vet vad som &r bast for oss,
béttre an vad vi vet sjalva. Sanningen &r ndgot som ar utanfor oss sjalva och inte inom oss
(Heelas och Woodhead, 2005:15-18). Arne tycker att kristendomen &r den knepigaste relig-
ionen. Detta med treenigheten anser han vara svarsmalt. Inkarnationen, Jesus som Guds son
och Gud som Fader ar ocksa svart att ta till sig tycker Arne. Aven syndafallet ar obegripligt,
det att ett barn dops for att ta bort ”syndens garn” som Arne uttryckte det. Att Jesus lidit och
dott pa korset for vara synder trodde han inte kyrkan talade om langre. Det trodde han
Svenska kyrkan lagt at sidan. Arne menar att det naturligtvis ar lattare for en kvinna att ta till
sig kérleken till Jesus, darfor skulle Arne vilja ha en kvinnlig Gud att tillbe. Han anser att
kyrkan ska skriva om sin mytologi. Det har ju gatt 2000 ar nu.

Lena Lowendahls bok Med kroppen som instrument (2005) &r informanterna precis liksom
Arne kritiska mot kristendomens syn pa manniskan som syndfull och ofullkomlig varelse
som &r beroende av Gud nad for att uppna fralsning. De betonar att manniskan i sig ar till-
racklig och kapabel eftersom all relevant kunskap finns inom henne (Léwendahl, 2005: 159-
160). De tillfragade respondenterna fran Lowendahls bok tror pa en Gud eller gudomlig
kraft men de distanserar sig fran hur kyrkan tolkat Gudsbegreppet genom tiderna. De inter-
vjuade ser pa Gud som en universell livskraft snarare &n en personlig Gud. Jesus ses som en
foregangare och profet, speciellt nar det géller healing och botande av sjuka. Men att han
skulle vara Guds son ar det mindre benédgna att tro. De &r ocksa kritiska till att bibeln skulles
ses som en absolut och helig skrift inom kristendomen (Léwendahl, 2002: 152-153). Dessa
informanters tankar stammer val 6verens med Ingers asikter. Hon &r starkt emot syndbe-
greppet och upplever gudstjanster som tunga. Lidandekrucifixen gillar hon inte. Hon anser
att Svenska kyrkan talar for mycket om det hemska med Kristus, hur han led och dog. Inger
menar att kyrkan ger skuld och skam till manniskorna. | kyrkan blir man belastad med nagot
istallet for att fa befrielse menar Inger. Inger tror pa Jesus som en extraordinar manniska,
men inte att han var Guds son.

29



Enligt Gunilla &r tystnaden i meditationen det stora erbjudandet. Mé&nniskor i detta surrande
samhalle ar sa trotta pa ord. Gunilla tror att det kan vara svart att vara prast idag och tala pa
ett sadant satt att folk lyssnar, just for att folk &r trotta pa ord. Gunilla anser att predikan pa
gudstjansten faller platt for henne.

Biskopen Nathan Séderblom urskiljer tre huvudstromningar inom kristen spiritualitet. Den
ortodoxa, den romersk katolska och den evangeliska. For kyrkosamfunden i Sverige blev
den evangeliska riktningen dominerande och den evangeliska spiritualiteten karaktariseras
som ordets spiritualitet. Ordet som inte bara betecknar det ord som manniskan moter i bi-
belns texter utan dven betecknar Guds uppenbarelse i Jesus Kristus, inkarnationen
(Ahlstrand och Gunner, 2008: 142). For Gunilla ar den kristna djupmeditationen hennes
gudstjanst. Olof berattar om sin syn pa gudstjansten.

Pa en gudstjanst ar det vissa ritualer man foljer, sa det blir inte nagon tid 6ver till
egen meditation. Det ar sa pass tatt mellan de olika momenten. Just detta att vara
sig sjalv blir ingen tid for direkt.

Olof uttrycker ett behov av att vara sig sjalv. Det & mojligt att han uttrycker ett behov av att
fa utveckla sitt sjalv. HS faktorn bygger pa en forestallning om ett hogre sjalv inom varje
manniska, en latent potential att utveckla for att kunna leva sitt liv fullt ut (Hornborg, 1999:
154-155).

4.7 Svenska kyrkan som meditationsplats

Respondenten Maj talar om sin syn pa meditation i Svenska kyrkan.

Ibland kan jag kdnna att jag far lov att vara ett litet barn och att han (Gud) haller
om mig. Jag kénner att jag ar omsluten och det tror jag inte att jag hade kommit
fram till om jag inte varit med i kyrkans meditation. Det har hjalpt mig véldigt,
valdigt mycket. Jag har lart mig att ga in i mig sjalv. Manga lever kvar i det gamla
att vissa saker ar synd, det ar ungefar som synen pa dans i kyrkan, men jag ar posi-
tiv till det.

Om langtan efter att fa bli omsluten och att ga in i sig sjalv som Maj beskriver, ar nagot som
fler langtar efter vad innebar da det for Svenska kyrkan idag? Grupper som uppmanar till
socialt ansvar, med forvantningar och krav rimmar illa med vad den moderna manniskans
behov. Kravldsa stunder med orgelmusik och en éppen kyrka dar man kan ga in och tanda
ett ljus kan vara ett bra erbjudande (Eriksson, 2008: 297). | Lena Lowendahls bok Med
kroppen som instrument (2005) har fragor om Svenska kyrkan stéllts till dem som é&gnar sig
at newageinspirerade aktiviteter. Flera av informanterna ar kritiska mot institutionaliserad
religion vilket Svenska kyrkan &r. Det finns en ldngtan efter att kyrkorummen skulle 6ppnas
upp mer for aktiviteter som healing och meditationer (L6wendahl, 2005: 152-153). Detta
bekréftas av respondenten Inger som tycker att det ar trakigt att inte kyrkan har haft for-
magan att fanga upp det nyandliga. Enligt Anders & meditation oerhort kristet forankrat i
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och med att Jesus gav sig ut i 6knen for att be. Han refererar ocksa till eremiterna, klosterva-
sendet och okenfaderna vilka praktiserat meditation eller kontemplation. Alla respondenter-
na sager att de kommer att fortsatta att meditera, i ndgon form. Kerstin anser att det ar viktigt
att forsamlingen erbjuder en plats déar kroppen far vara med. Arne hoppas att meditationen
ska var ett satt for honom att hitta sitt andliga hem. For Gunilla & meditationen livsviktig.
Flera respondenter uttalar att meditationen kan vara ett sétt for kyrkan att na den moderna
manniskan, nd manniskor som annars skulle ha gatt ur Svenska kyrkan. Genom att 6ppna
upp for denna verksamhet nar kyrkan méanniskor som annars inte skulle komma till kyrkan.

Det rader delade meningar bland respondenterna om huruvida kristen djupmeditation i
Svenska kyrkan ar objektslos eller inte. Anders menar att skillnaden mellan djupmeditation
och den i Ignatius anda ar att i djupmeditationen fokuserar individen inte pa nagot objekt,
exempelvis en bibeltext, utan den &r objektslés, den gar inat och fokuserar pa sig sjalv. Kon-
templationen ligger narmre den objektslésa meditationen. Kontemplation &r en meditativ
inre bon. Det finns manga olika tekniker i olika traditioner av meditation men det finns en
dvergripande gemensam namnare: Uppmarksamhetens fokusering pa ett enda objekt. Psyko-
logiskt sett spelar det inte sa stor roll om detta objekt ar andningen, ett mantra, nastippen
eller ens egna tankar. I den objektinriktade meditationen 6vergar de flesta riktningar till ett
tillstand dar man inte langre ar medveten om innehallet i medvetandet, ett objektslost till-
stand, vilket i katolsk tradition kallas for kontemplation (Geels och Wikstrom, 2006: 279-
280).

Inger har mediterat i flera ar i icke kristna sammanhang innan hon bérjade med meditation i
kyrkan och tycker inte att det & ndgon skillnad. Bara det faktum att meditationen &r i kyrkan
menar Kerstin gor att den inte kan vara objektslos. Kyrkorummet, altaret i sig utgor ett ob-
jekt, Jesus Kristus. Susan sager att det inte spelar nagon roll om meditationen skulle vara i
en moské, kyrka eller nagon annanstans. Bara det &r i ett rum som anger lugn och ro.

Att meditera tillsammans med andra &r en sporre, menar Susan. Hon blir inspirerad av att
andra faktiskt klarar av att meditera. Har kan de mediterande stétta varandra. Inger upplever
ocksa en gemenskap av att meditera tillsammans med andra. De byter nagra ord med
varandra efterat. Maj sager att hon kanner en samvaro med de andra i gruppen. Hon séger att
ga pa kristen djupmeditation &r nagot som hon valt, sjalv men nar hon gick i kyrkan som
barn da kandes det mer patvingat.

Vi 4r alla lika dar vi sitter. Vi som sitter i denna grupp och mediterar, vi séker na-
got och detta hjélper oss. Det &r nagot som vi alla i gruppen behéver.

Maj talar om vikten av detta att fa utdva nagot som vi alla behdver, nagot som éar sjalvvalt
och inte patvingat. Detta stammer 6verens med den rit som Hornborg talar om inom nyand-
ligheten, om riten i det moderna samhallet. De nya rituella sammanhangen skapar ett exi-
stentiellt falt och darmed ett meningsrum. Meditationen &r en ny rit inom svenska kyrkan, en
rit som moter den moderna manniskan till avslappning och ett Gudsmote. De nya praktiker-
na inom nyandligheten ar individcentrerade och 6ppna for konstant fornyelse, alltefter delta-
garnas behov. De behéver inte folja traditionens i forvag uppsatta handlingar, utan kan till-
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falligt uppfinnas for att nd basta effekt for individen. Det &r anda riter, men inte av de slag
som traditionen definierat. Det ar har som Hornborg talar om en ny religion, en hélsans re-
ligion (Hornborg, 2005: 154-155). Flera av respondenterna sager sig vara positiva till
Svenska kyrkans dppenhet och kravldshet. Arne tycker att det ar bra att kyrkan 6ppnar sina
dorrar och att inte nagon forsoker padyvla ett budskap eller missionera. Arne tycker ocksa
att det &r bra att kyrkan 6ppnar sina fantastiska kyrkorum till denna verksamhet och att det
ar gratis.
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5. SLUTSATS OCH DISKUSSION

Denna uppsats ar en kvalitativ, deskriptiv undersokning och jag har valt att koncentrera mig
pa kristen djupmeditation inom Svenska kyrkan. Syftet ar att ta reda pa varfor fenomenet
kristen djupmeditation dyker upp i Svenska kyrkan alltmer. Jag har i min metod tillfragat
deltagare ur tva olika meditationsgrupper inom Svenska kyrkan, dar den ena gruppen har en
tydligare kristen profil &n den andra. Jag har utfort 8 stycken intervjuer. Nu efter analysen
ska jag komma fram till en slutsats. Vi far da aterkoppla till fragestallningen som i borjan
var foljande: Vilken betydelse har kristen djupmeditation som religids praxis i Svenska kyr-
kan?

Foljdfragorna som jag presenterade inledningsvis 16d: Hur ser den mediterande individens
religiosa praxis ut? Fokus blir pd vad intervjudeltagaren tror pa och eventuella religiosa upp-
levelser som hon eller han har upplevt. Nasta foljdfraga ar: Varfor utévas kristen djupmedi-
tation i Svenska kyrkan? Denna fraga belyses utifran den enskildes perspektiv, men ocksa
fran perspektivet Svenska kyrkan. Jag har valt att sammanfatta och komma fram till en slut-
sats utifran dessa teman.

5.1 Intervjudeltagarnas religidsa praxis och upplevelse

Négot som aterkommer hos flera av deltagarna ar hur skont det ar i meditationen med av-
saknaden av ord. Det &r befriande att inte behdva be med en massa ord, utan bara suck-
andas, menar Kerstin. Maj uttrycker att nar det ar jobbigt i livet da gar det inte att be. Hon
séger att Gud ser vad hon behéver och att hon i de situationerna bara behdver sucka. Flera
av respondenterna uttrycker hur trétta de ar pa ord. Gunilla talar om sin egen ordtrotthet, och
att den traditionella predikan faller platt for henne. Att andlighet &r nagot som sker i stunder
av avslappning, ar nagot som aterkommer som ett tema bade i teorin om nyandlighet men
ocksa bland intervjudeltagarna. Det finns en langtan bort fran det standigt uppkopplade me-
diesamhallet. Inger talar om hur hon langtar bort fran bruset och kraven, och i likhet med
Gunilla beskriver hon att en vanlig gudstjanst inte ger henne nagonting. Det kanske ligger
nagot i Claes- Bertil Ytterbergs uttalande att manniskor ar trotta pa ord och att tystnaden ar
den bésta forkunnelsen. Den evangeliska spiritualiteten har av tradition betonat Ordet. Inte
bara det ord som kommer till oss genom bibeln utan dven Ordet Jesus Kristus, Guds son.
Martin Luther menade att Ordet var ndgot nytt som kommer till oss utifran. Detta tankesétt
gar stick i stav med vad flera av respondenterna uttrycker, att Gud bor inom dem som en
kraft eller kénsla.

Flera av respondenterna talar om Gud som en karleksfull kraft inom dem. Né&r det i Enko-
pingsenkaten fragas om Gudsbild finner vi att de tva vanligaste svaren ar att ”Gud &r nagot
inom manniskan snarare an utanfor henne” eller ’en personlig makt eller kraft”. Dessa tan-
kar om Gudsbilden, kan &ven de individer ha som definierar sig som ateister. Kanske &r det
sa att ateism kan uppfattas sa, att dessa gor ett avstandstagande fran en personlig Gud som
individen kan ha en personlig relation till. Om det &r sa att en personlig Gud uppfattas som
en gubbe pa molnet sa kanske en sadan gudsbild inte ar forenlig med en reflekterande méan-
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niska. Dessa pastaenden stammer bra med Arnes tankar. Han beskriver sig som en gammal-
dags ateist pa samma gang som han tror att Gud mojligen finns innerst inne i honom.

Anders ar tydligt férankrad i kyrkans tro och lara men visar en dppenhet fér andra religion-
er. Nér jag besokte Anders for en intervju visade han mig en Buddhastaty som han brukade
stalla fram da det kom buddhistiska vanner pa besok. I 6vrigt var stora delar av Anders hem
fyllt kristna symboler sdsom ikoner och statyer. Han uppvisar en dppenhet for andras tro,
men uttrycker samtidigt tydligt sin egen tro. Att meditera ar till viss del ett privatreligiost
utdvande. Privatreligiositet och pluralism hénger ihop. Tendenser har visat att hogutbildade
uppvisar en storre tolerans gentemot pluralismen. Detta stimmer bra in pa intervjudeltagarna
da nastan alla ar akademiker. De uppvisar en éppenhet gentemot andra religioner. Det har
dven visat sig att de som varit med om mystika upplevelser, ar mer toleranta i sitt forhall-
ningssétt till andra trosriktningar. Flera av respondenterna har varit med om mystika upple-
velser.

Den extrinsikala religidsa personligheten finner vi inte hos respondenterna. De uppvisar inte
nagot behov av att deras religiésa utdvande ska ge dem en social status, eller en gemenskap
eller att de pa nagot satt vill anvanda meditationen som ett medel fér att uppna nagot annat.
Flera av respondenterna talar om betydelsen av gemenskapen i meditationen, men det &r inte
det primara. Det primara ar att fa vara stilla och utéva sin religiésa praxis, som i detta fall ar
meditationen. Sa i mangt och mycket liknar respondenterna definitionen pa intrinsikal reli-
giositet. Undersokningar har visat en korrelation mellan intrinsikal religiositet och fore-
komsten av transcendenta och mystika upplevelser. Sa i och med att flera av de intervjuade
har varit med om specifika religiésa upplevelser sa stimmer det bra med den intrinsikala
religiositeten. Men intervjudeltagarna har inte nagon vilja att helt och hallet folja en religios
lara. Det finns ett stort behov av att bara fa vara, lyssna och lata tystnaden fa vara som den
ar. De dr inte vare sig extrinsikala eller intrinsikala utan snarare stkare. Sokandevariabeln
stammer betydligt battre in pa flera av respondenterna, speciellt Gunilla, Inger, Arne och
Susan. Som vi redan beréattat s& handlar s6kandevariabeln om att den religiosa orienteringen
betraktas som ofullstdndig och den medfor ett standigt fortsatt sokande. Det finns inte alltid
men ofta en transcendent religiés dimension i individens liv. Respondenterna lever ut sin
religiésa praxis i och med meditationen. Susan 6nskar ha direktkontakt med en eventuell
Gud. Denna direktkontakt med Gud som Susan efterlyste ar ett genomgaende drag hos in-
tervjudeltagarna. Jag vagar pasta att det ligger i hela meditationens idé att den som mediterar
onskar direktkontakt med Gud. Flera kallar sig kristna och gar regelbundet till gudstjanst,
det primdra ar anda inte vad prasten sager om denne Gud. Det priméra ar upplevelsen de har
I meditationen med denne Gud, kraft eller kénsla.

Olof som &r en gammal man, kyrkvard i kyrkan och bevandrad med kyrkans teologi anser
att kontakten med Gud och andligheten inte hade nagot med intellektet eller logiken att gora
utan med kanslan. Att Gud ar karlek talade flera av respondenterna om. Precis som Olof,
uttrycktes bland respondenterna att orden karlek och kraft inte kan vara nagot som har med
intellektet eller logiken att gora. Inom mystiken och meditationen sa &r karleken ett ledord.
Att Gud forblir ogripbar for intellektet, men for kérleken fattbar (Geels, 2003: 42). Olof talar
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som en kristen mystiker. Maj, Kerstin och Anders som alla fatt ta del av det kristna bud-
skapet sedan barnsben uttrycker inte direkt Gud som en kraft. Kanske tanker de sa, men de
anvander inte de orden. Daremot anvander Kerstin orden ”Gud i mig och jag i Gud”, Gud &r
enligt Kerstin mycket storre. Arne menade att det inte spelar nagon roll alls om han tror pa
Gud, det viktigaste ar att Gud tror pa honom. De uttrycker sig som kristna mystiker uttrycker
sig. Kristna mystiker har garna anvant sig av bibelordet fran galaterbrevet (2:19 f) ”Jag har
blivit korsfast med Kristus, men jag lever, fast inte langre jag sjélv, det ar Kristus som lever
1 mig”. Detta bibelord dr snarlikt Kerstin och Arnes tankar ”Gud i mig”. Gunilla talar ocksé
om att meditationen hjélper henne till ett minskande av egot. Begreppen avta och tillta ar
ocksa vanliga ord inom den kristna mystiken. Begreppen Sjélvet och jaget maste avta for att
det gudomliga ska kunna tillta (Geels: 2003: 246-249). Ja, det ar forvisso sant det Solveig
Hendriksen papekade i sin kritik att de nyandliga dragen har vissa gemensamma drag med
den kristna mystiken. Speciellt synen pa att Gud bor inom oss, Gud &r en kéansla och en
kraft. Men nar det galler synen pa Gud sa &r det anda en viss skillnad vill jag pasta. Inom
nyandligheten talas det om det hogre sjalvet som grund, dar beskrivs ett jamstallt forhal-
lande mellan mig och denna kraft. Eftersom det inom den kristna mystiken handlar om att
tomma sitt ego och fylla sig med Kristus sa skulle jag sdga att Kerstin, Anders, Maj, Olof
och i viss man Gunilla ar kristna mystiker.

Flera av respondenterna laser inte bibeln s mycket men gérna annan andlig lasning, Arne
citerar garna Immanuel Kant, Master Eckhardt och delger manga filosofiska tankar. Arne ar
ocksa en flitig lasare av Margareta Melins dikter. Han menar att hon skriver pa ett satt som
ber6r och trostar honom och (menar han) hon skriver inte nagot om kyrkans konstiga myto-
logi, sdsom inkarnationen. | andligheten och sokandet efter Gud finns hos flera av respon-
denterna en langtan efter trost, kdrlek och stéd. 1 och med att meditationen och andra verk-
samheter som vetter at det mystika hallet idag ar en del av Svenska kyrkans verksamhet, sa
har det mahanda blivit politiskt korrekt att tala om kristen mystik som en del av den prote-
stantiska kyrkan. Protestantismen som tidigare forkastade den kristna mystiken.

I min fraga till de intervjuade om de har varit med om nagra speciella mystika eller religitsa
upplevelser, sa hade till min forvaning flera stycken nagot specifikt att beratta om. Inger
och Arne har varit med om var sin upplevelse som inneh6ll ett budskap. Inger menade att
denna upplevelse har fatt henne att kanna frid, hopp och lycka, och den har paverkat henne
alltsedan dess. Detta bekraftas av Geels och Wikstroms definition av mystik. Maj har inte
haft nagot budskap med sina religiosa upplevelser, men har tolkat upplevelserna som att hon
ar beskyddad. Jag har tidigare referat till begreppet coping, hur en individ tolkar sin upple-
velse spelar roll. Ménniskan forsoker hitta en mening i det som hander. Maj anvénder sig av
det referenssystem av bilder och tecken som kan hjalpa henne att klara av en situation pa ett
mer tillfredsstéallande satt. Nar Maj sag en angel fara forbi genom fonstret tolkade hon det
som att hon var beskyddad.

Maj och Anders har haft mystika upplevelser om djup och trappor. Bade Anders och Maj
beréattar om hur de i meditationen upplever att de gar ner i en trappa. Maj beréattar om Jesus-
figurer och vackra blommor. Har &r det tydligt att utan ett religiost referenssystem hade inte
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denna upplevelse varit mojlig. Anders berattar ocksa om en trappa som han gar ner i, men
som ocksa gar att komma upp ur. Vi har redan namnt att tron blir tydlig i den religiosa erfa-
renheten och att religiosa ritualer underlattar for dessa mystika erfarenheter. Maj har ocksa
fatt erfara en ut-ur kroppen upplevelse. Denna erfarenhet har vissa gemensamma drag med
en nara-doden upplevelse. Maj trodde sjalv att hennes ut-ur kroppen upplevelse berodde pa
att hon var i en krissituation.

Tidsuppfattningen i meditationen upplevs av Susan som mérklig, att 20 min. kan upplevas
som en sekund. Kerstin talar om en extraordinar djupvila, men som kanske ocksa bara varar
en sekund. Gunilla talar om hur hon upplever att hennes psyke vidgas och att den forsta
starka upplevelsen i meditationen for henne var den danande tystnaden. Hon har ocksa filo-
sofiska tankar sasom vad som finns mellan tva tankar eller andetag, kanske det finns nagot
annat dar. Det ar uppenbart att flera av respondenterna ar déppna for religiosa upplevelser.
Flera av de intervjuade har haft mystika upplevelser bade utanfér meditationen men ocksa
under meditationen. Antoons Geels tyckte sig se att manga av mystikerna genom tiderna har
lidit av tidiga foraldraforluster (Geels: 2003: 246-249). Ingen av respondenterna hade nagon
sadan erfarenhet, daremot sa blev Maj anka i tidig alder, vilket hon beskrev som en kris i
livet. Inger blev mer aktiv i sitt andliga sokande nédr hennes néara slakting dog. Arne berét-
tade om en depression som han fick i samband med hans fars bortgang. Att dra en slutsats
att dessa erfarenheter skapat en mystik sida hos dem &r inte korrekt, men det &r inte ovanligt
att det hander nagot hos manniskor i situationer av kris, som utldser ett sékande och en op-
penhet for det mystika.

En iakttagelse som jag gjort &r att kvinnorna talar mer om den psykologiska och fysiologiska
dimensionen i meditationen medan ménnen mer direkt dyker ner i den andliga dimensionen.
Jag upplever att kvinnorna i undersokningen sjalva lagger in fler tolkningar i sina upplevel-
ser. Inger upplevde lycka, Maj kande sig beskyddad. Vare sig Arne eller Anders uttryckte
hur de tolkade sin upplevelse. Mannen ar nagot mer tydliga i att na nagot slags andligt mal
med meditationen. For dessa mén kanske meditationen inte lockar om den “bara” utger sig
for att vara av en terapeutisk art. Visst uttrycker Anders det sa att han aterupptog mediteran-
det i en situation i livet som upplevdes stressigt, men anda inte att det priméra i meditationen
ar for att bli lugn. Kvinnorna talar betydligt mer om vad de upplever och k&nner, medan
mannen garna refererar till andra filosofer, mystiker for att pa sa satt legitimera sitt medite-
rande. Kvinnorna har ett storre behov & mannen att meditera for att géra dem lugna, stabila
och mer koncentrerade pa tillvaron i 6vrigt. For kvinnorna ar det detta som &r det primara
och det andliga &r mer sekundért i meditationen.

5.2 Meditationens helande betydelse

Det ar tydligt att meditationen har en funktionell funktion. Respondenterna talar om vad
meditationen har for betydelse for dem och hur det paverkar dem. Den framsta anledningen
till att flera av intervjudeltagarana mediterar ar for att de ska orka med livet i évrigt. Det re-
gelbundna mediterandet ar ocksa ett satt for individen att orka med livet. Inger jamfor medi-
tationen med ett gympapass. Hon upplever samma slags rening, en kansla av att ha lamnat
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ifran sig nagot. Maj fick erfara att utévandet av meditation hjalpte henne nar hon skulle ge-
nomfdra en gastroskopisk undersokning. Meditationen hjélpte henne att kontrollera sina
kanslor.

Flera av intervjudeltagarna, speciellt Anders, Kerstin, Maj och Gunilla talar om att det i me-
ditationen dr noga med andningen och hallningen i utdvandet. Detta bekraftas av zen-
meditationens idé. Andningen, hallningen, tankarna och strukturen ar nagot som alla re-
spondenterna anser vara viktigt for att na den goda effekt av meditationen som de &r ute
efter. Nagot som aterkommer som en rod trad bland respondenterna &r viljan att ha med
kropp, ande och sjal som en enhet i sin andlighet. Kerstin talar mycket om vikten av att hela
kroppen ar med i den religiosa praxisen. | de nyandliga sammanhangen finns ett behov och
en langtan av att ha med kroppen i den religiésa praxisen. Har &r det ett stort fokus pa den
kroppsliga och fysiska berdringen. | traditionell kristen andlighet, i synnerhet de reformato-
riska kyrkorna har kroppen i mangt och mycket spelat en underordnad roll. Ibland framstalls
kropp och ande som om de vore motsattningar till varandra. Daremot har tankar kring ande,
sjal och kropp som en enhet funnits med inom den kristna mystiken, vilket inte haft nagon
framtradande roll i den protestantiska kyrkan. Vi har redan talat om Origenes som presente-
rade en allegorisk tolkning som bygger pa den Paulinska tredelningen av manniskan i kropp,
sjal och ande. Grundtanken hos Origenes ar att allting i hela universum skall aterstéllas till
sitt ursprungliga tillstind. Denna “aterstéllelse” ska ske genom Kristus.

Intervjudeltagarna talar varmt om hur lugna de har blivit, blodtrycket har gatt ner och manga
andra fysiologiska effekter har uppnatts. Men meditationen ar ocksa ett satt att fa uttrycka
kénslor, flera av respondenterna berattar om hur tararna har trillat under meditationen. De
far kontakt med sitt innersta djup. Flera av dem beskriver hur de efter att ha borjat meditera
kan hantera sin vardag béttre. Alltsa har meditationen bade en psykologisk och fysiologisk
funktion. Det finns en andlig langtan hos intervjudeltagarna, genom att de vill ha med and-
lighet som en helande process i sitt liv. Arne och Gunilla talar bada om vikten av att ha med
den andliga dimensionen som en helande funktion. Kristna rorelser har inte tagit upp de
psykologiska inslagen pa samma sétt, men vi vet att utdvandet av healingritualer &r vanliga
inom nyandligheten. Helanden i olika former forekommer i Svenska kyrkans kontext, men
alla inom Svenska kyrkan &r inte bekvama med foreteelsen. Som jag namnt tidigare sa har
manga av de nyandliga rorelserna tagit upp olika teman fran psykologiska riktningar. Stress
bearbetas genom att bland annat utdva meditation och yoga. Det &r det holistiska synsattet
som lyfts fram inom nyandligheten. Talet om ande, kropp och sjél aterfinns inom nyandlig-
heten, men ocksa inom den kristna mystiken.

5.3 Svenska kyrkan och den moderna méanniskan

Om nu den moderna manniskan inte alls langtar efter att folja ett kristet budskap utan vander
sig till kyrkan for att uppna ett helande till kropp och sjal. Om andlighet ar nagot som upp-
levs i stunder av avslappning, vad innebar det da for Svenska kyrkan? Hur paverkas forkun-
nelsen inom Svenska kyrkan av denna ordtrétthet vi tidigare talade om och tankar som bland
annat Olof har kring att Gud inte har ndgot med intellektet att gora utan bor i kanslan? Den
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moderna individen lever i en global vérld, men &r samtidigt sa utlamnad at sig sjalv och le-
ver kanske utan koppling till slakt och lokalt sammanhang. Tryggheten blir da istallet den
perfekta hélsokroppen. Dessa olika ritualer som den nyandliga sfaren erbjuder skapar en
meningsfullhet for individen. Riter kan anpassas fritt och fordndras utefter individens be-
hov. Att vanda sig till andligheten vid behov av ett helande till ande, kropp och sjal ar ocksa
sjalvklart hos respondenterna. Det handlar ocksa om att efter en krisartad situation fa kon-
takt med nagot transcendent. De svar som jag har fatt av flera av intervjudeltagarna kring
synen pa Gud, religiositet, halsa och Svenska kyrkan liknar i mangt och mycket de svar som
Lena Lowendahl far i sin undersékning av de newage- inspirerade respondenterna.

Flera av intervjudeltagarna som mediterar uppvisar privatreligiosa tendenser. Manga vill inte
ens kalla sig for kristna, trots att de mediterar i Svenska kyrkan. Som jag tidigare namnt i
metoddelen sa ar det en viss skillnad mellan de tva grupper som jag gjort intervjuer ur. De
privatreligiosa tankarna ar mer utpraglade bland respondenterna i den gruppen, dar formen
for meditationen inte var sa kristen profilerad. Kanske &r det sa att dessa respondenter inte
hade gatt pa kristen djupmeditation om den hade varit mer kristen utformad. Den andra
gruppen dar de laste valsignelsen tillsammans och tande kristusljuset hade kanske blivit for
“kristet” for dem som deltar i den andra gruppen. Har har en viktig erfarenhet skapas. Det
gar att konstatera att det spelar roll vad for slags verksamhet som Svenska kyrkan bedriver.
Svenska kyrkan nar olika manniskor beroende pa hur verksamheten ar utformad. Manni-
skorna i den nyandliga miljon vill inte ha nagot fardigt paket av asikter, regler eller moral,
de vill sjélva ta reda pa vad som fungerar bast fér dem i livet. | denna andlighet ar manni-
skorna sina egna auktoriteter. Detta tankeséatt ar ocksa tydligt hos Susan, Inger, Gunilla och
Arne da de bar pa en viss kritik emot kyrkans teologi. Det finns en kritik bland flera av re-
spondenterna till Svenska kyrkans teologi sasom syndabegreppet, tanken pa Jesus som Guds
son men ocksa kyrkan som en auktoritet som ska tala om for dem vem Gud &r. Inger beskri-
ver hur hon upplever att manniskan belastas med nagot i kyrkan istallet for att fa befrielse.
Andlighet vill upplevas utan krav. Om storre delar av den Svenska kyrkan hor hemma i den
humanitéra religiositeten, om kyrkan uppmanar manniskan till att vara diakonal, social, an-
svarstagande, och engagerad sa ar det precis inte i linje med den moderna och reflekterande
respondentens ldngtan. Om den moderna ménniskan hor hemma i ”det egna livets andlighet”
blir det ett stort glapp mellan vad Svenska kyrkan erbjuder och vad den moderna ménniskan
langtar efter. Inger menade att hon tyckte att det var synd att inte Svenska kyrkan hade
fangat upp det nyandliga.

Bade i den teori jag tidigare presenterat och nagra av respondenterna har uttalat en skillnad
mellan religion och andlighet. Religionen uppmanar dig till att l&ra dig av andras erfarenhet.
Andlighet manar pa dig att hitta din egen erfarenhet. | férsamlingen har individen av tradit-
ion inte uppmuntrats till att soka Gud sjalv, Gud i detta sammanhang &r ofta transcendent.
En andlig situation forknippas for manga méanniskor idag av att vara i en kravlos miljo, i en
situation med aterhamtning och i ensamhet. Befolkningen i allmanhet gor inte nagon stor
atskillnad av religios och andlig, men representanterna fran halsoforetagen foredrar ordet
andlig fore religiés. Manga anser att ordet religios hor inop med en viss religion t.ex. buddh-
ism, judendom eller kristendom. Ordet andlig & mer gransoverskridande. Gunilla tyckte
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inte om ordet religids och ville hellre kalla sig sjalv for andlig. Andlighet hanger ihop med
tron pa nagonting hogre men hor inte till nagon specifik religios tillhdrighet. Kerstin, Maj
och Anders ar uppvuxna i kristna hem och de har en kristen tro an idag. Susan har en negativ
bild av “’sin” barndoms kyrka, och det har sa klart paverkat hennes tro och aversion mot kyr-
kan och praster som auktoritet. Det som &r gemensamt for alla respondenterna oavsett om de
kallar sig religiosa, kristna eller andliga &r att de &r 6ppna och toleranta gentemot andras tro
och det finns inga tendenser till trangsynthet. Detta bekraftas av Kerstin som sa att hennes
tro i ungdomen var mycket mer svartvit. Hon menar sig idag ha en storre 6ppenhet och hon
kopplar det till sin tanke att Gud ar mycket storre.

Att Svenska kyrkan erbjuder kristen djupmeditation ar ett satt att méta den ordtrétthet som
intervjudeltagarna patalar. Meditation &r ocksa ett satt att fora in den kristna mystiken inom
Svenska kyrkan som tidigare inte varit sa vanligt forekommenade. Svenska kyrkan far allt-
mer spela rollen som “hédlsokyrka” genom att moéta de ménniskor som soker sig till andlig-
heten for ett helande till kropp och sjél. Nagra intervjudeltagare skulle formodligen ha vant
sig till nyandligheten om den kristna djupmeditationen inte funnits. Nagra andra gar till me-
ditationen just for att den ar i Svenska kyrkans kontext. Kerstin, som efter att varit i Indien
upplevde sjalv att hon gatt lite for langt i det buddhistiska mediterandet men borjade medi-
tera igen nar Svenska kyrkan startade med meditationer. Kristen djupmeditation &r en ’ny”
rit inom Svenska kyrkan som har en formaga att fanga och méta de behov som en hel del
manniskor langtar och ar éppna infor.

6. FORTSATTA STUDIER

Denna uppsats har undersokt fenomenet kristen djupmeditation i Svenska kyrkan. Vad
skulle vara intressant att studera vidare utifran denna uppsats?

Om det ar sa att andlighet nas i stunder av avslappning. Om manniskor helst vill soka Gud
sjalv utan inblandning av nagon kyrka. Hur bor Svenska kyrkan pa dessa premisser agera
utifran sitt uppdrag att fira gudstjanst, bedriva undervisning, utéva diakoni och mission?

Det skulle vara intressant att komma fram till hur och pa vilket satt Svenska kyrkan kan fort-
sétta att rattfardiga sig som organiserad religiositet, i ett pluralistiskt samhélle.

Vidare skulle det vara intressant att studera den kristna mystiken av idag. Intervjua den re-
gelbundne gudstjanstbesokaren och ta reda pa religios praxis och eventuella upplevelser, i
syfte att fanga in hur manga individer i en vanlig svenskkyrklig forsamling som har mystika
tankar och upplevelser.
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BILAGA 1

Intervjufragor:

1. LIVSBERATTELSEN

Vem &r du, kan du beratta lite om dig sjalv?
Nagon speciell handelse i livet som format dig till den du &r idag?

2. HUR SER DIN RELIGIOSA PRAXIS UT?

Har din tro, religiositet forandrats i och med meditationen?

3. SPECIELLA UPPLEVELSER?

Har du haft speciella upplevelser i samband av eller som dr relaterat till meditationen?

4. VARFOR KRISTEN DJUPMEDITATION?
Hur kommer det sig att du agnar dig at kristen djupmeditation?
Nér borjade du?
Vad betyder det for dig?
Hur du blir bem6tt nér du berattar att du mediterar?

5. KYRKAN OCH MEDITATION

Varfor ska Svenska kyrkan agna sig at kristen djupmeditation?
Vad ar det som ar specifikt kristet i denna meditation jamfort med andra?

6. FRAMTIDEN

Vad tror du om framtiden, kommer du att fordndra din religitsa praxis?
Kommer du att fortsétta att meditera?

7. NAGOT MER DU VILL TILLAGGA
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