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Mobler for valbefinnande
- samarbete mellan designers och hjarnforskare

Projektet ar en vetenskaplig studie med ett experimentellt koncept om berikade
miljoer. Ett forsknings- och konstnarligt utvecklingsarbete i samarbete mellan
Konstnarliga fakulteten, HDK, Hogskolan for Design och Konsthantverk och
Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Aktuell forskning visar att patienters upplevelse av sjukhusmiljon har en tydlig paverkan
pé véalbefinnande och aterhamtning. Brister i utformning och planering av miljén kan
paverka negativt och orsaka stress och oro och resultera i férlangd sjukhusvistelse.

Projektets koncept har utvecklats i samarbete med arkitekt, designer, hjarnforskare
och véardpersonal pa rehabiliteringsavdelning 623, Sahigrenska. Syftet har varit att
utveckla nytt och experimentera med hur man kan bevara och ateranvanda det
befintliga i ett hallbart perspektiv.

Mobel- och produktdesign: Kristina Sahlqgvist Arkitekt SIR/MSA och

Pamela Lindgren Designer MFA/SVID, Design for Us.

Smart textiles, samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson, Svenska Quintex AB.
Fotografering, samarbete med Sarah Cooper och Nina Gorfer, Studio SEEK.

L&kare och specialist, samarbete med Michael Nilsson, forskningsdirektdr Sahlgrenska
Universitetssjukhuset.



GUNGSTOL

Vi har re-designat tre konferensstolar fran sjukhusavdelning 623, Neuro rehab,
Hbgsbo. Syftet har varit att experimentera med hur man kan bevara, ateranvanda
och utveckla befintliga mdbler pa en sjukhusavdelning, ge dem ett nytt varde, ett
nytt innehall och en ny funktion ur ett livscykel- och kretsloppsperspektiv. Det finns
ett mervarde i att anvanda och bevara sjukhusets mdbler som minnesbarare av den
tid som gatt.

De tre konferensstolar har tillverkats pa Kinnarp pé nittiotalet och har Sture Eng och
Kjell Nord som formgivare. Tva av stolarna har vi re-designat till gungstolar med
tilagg i form av medar i bambutradd och med armsstdd i skinnbekladd metall. Pa en
av dessa stolar har vi ocksa tillfort en kapp- kryckhallare for att férenkla for besdkare
med kapp/krycka . Pa den tredje stolen har vi tillfort tva hjul i stolens befintliga framre
ben for att underlatta forflyttning och for att péa ett enklare satt kunna hjalpa den som
har rorelsebegransning att kommma in under ett bord.



k m’ Befintlig stol, Kinnarp/Valv, formgivning Sture Eng och Kjell Nord



"Nar jag var sex ar var min farmor Johanna redan mycket gammal.

Mitt basta minne av henne ar nar hon ber mig att ta hennes kapp och
gunga hennes gungstol. Det var ett alldeles speciellt och kart 6gonblick nar
jag som en liten flicka lyckades att ge min gamla farmor valbefinnande och
njutning i att gunga henne i hennes gungstol - bara hon och jag. Som en
hylining till henne har vi utvecklat en av de gamla, befintliga konferens-
stolarna pa avdelning 623 till en idag fungerande gungstol med nya
armstdd, nya gungmedar och beslag fér kpp. Stolen har ny avtagbar
kladsel och en dyna med varme i smart textile-teknologi” Kristina Sahlqvist.



Bearbetad konferensstol med tilloehdr och tillagg i form av en textil varmefilt och muff. Medar i bambutrad och med armsstdd i skinnbekladd metall. P& en av
dessa stolar har vi ocksa tillfort en kapp/kryckhéllare for att forenkla for bestkare med kapp/krycka . Armstodet [Gper runt stolens rygg med syfte att fungera som
handtag vid gungning. K&ppen kan anvandas som redskap vid gungning genom att kroka fast i armledarens bdj.



BORD FOR KOMMUNIKATION

Den sociala samvaron ar en viktig del i en valkomnande och levande
rehabiliteringsavdelning.

| ett Design med Omtanke-projekt har vi studerat behovet av en moétesplats som
stimulerar till méten med kommunikation, samtal och traning.

Bordet ar utvecklat for att passa in i ett stort kdk och ska vara en kommunikationsd
for samvaro, arbete och traning for patienter, anhdriga och vardpersonal. Bordet har
en mjuk och organisk form, valkomnande i sitt formsprak och med plats fér manga.

Vi har observerat att samtal under maltider uppstér lattare mellan ménniskor som
sitter vid horn till skillnad fran placering p& motstaende sida eller bredvid varandra.
Denna bordskiva med sina manga mjuka horn inbjuder till spontana samtal, arbete
och traning. | produktionen av bordet ska hansyn tas till miljon. Bordsskivan ska vara
judabsorberande, ytbehandling och 6vriga material miljdgodkanda.



Skiss pa "Bord for kommunikation” Bordets utformning understtdjer och underlattar for fler personer att kommunicera.
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Skiss pa "Bord for kommunikation” Delningsbar bordsskiva for enklare transport och forvaring, metallunderrede. Bordets utformning understodjer och underlattar
for fler personer att kommunicera.



ARMBAND | SMART TEXTILE

FOr att underlatta for patienten under sjukhusvistelsen har vi gestaltat ett
armband i smart textile i en modell fér patientens personliga bruk. En tradlds
controller for att anvandas pa patientens arm med foljande funktioner med
reglage av larm-, ljus-, ljud- och musikupplevelse. Armbandet interagerar
tradldst med en musikenhet i form av en mobiltelefon eller en mp3-spelare

i kombination med tradldsa horlurar. Vi har anvant flera olika smart textiles
tekniker, dels kromatiska farger i kombination med textilttryck som andrar farg
da de kommer i kontakt med varme och dels en tryckkanslig textil.






HOOD

Hood &r ett plagg som ar en barare for musikupplevelser och som
med hjélp av smart textiles kan utveckla varme. | den framtagna
modellen anvander man mobiltelefonen i kombination med en
mp3-spelare som ar inkluderad i plagget. Det ger mgjligheter att
skapa musik och spellistor for olika tillféllen, till exempel for
tréaningspass och for vila. MP3-spelaren &r instickad pa vanster
sida av hood-modellen och ar kopplad till ett tradldst headset.
Med hjélp av ny teknologi och smart textiles kan hooden utveckla
varme. Materialet &r ull i kombination med smart textiles.






Fotografering i samarbete med Sarah Cooper och Nina Gorfer Studio SEEK
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