apport om
onstndriiga
Uvecklngsprojeft

»DESIGN OCH NEUROFORSKNING «
»DESIGN OCH HJARNFORSKNING — OM BERIKADE MILJOER«

T'virvetenskapligt samarbete 2008-2010:
Konstnirliga fakulteten, Hégskolan for Design och Konsthantverk
Sahlgrenska Akademin, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo, avdelning 623

Kristina Sahlgovist
Arkitekt SIR/MSA, Adj professor, Hogskolan for Design och Konsthantverk

Pamela Lindgren
Designer MFFA, SVID

Michael Nilsson
Professor, Verksamhetschef for Neurosjukvarden, Sahlgrenska
universitetssjukhuset

GOTEBORGS UNIVERSITET



Jnnebdill

KU-PROJEK TEN . 5
Bakgrund . ... . 5
Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo, avdelning 623,

Sahlgrenska universitetssjukhuset. ............ ... 6
KU-projektens syfte och mal ... o 6
Genomforandebeskrivning .. ... 6
Redovisningsform, dokumentation och utvirdering . ................. .. ... .. ... ... 7
Forskningsprojekt i samarbete. . ... .. ... .. . 8
Berikade miljoer, evidensbaserad design och helande miljo .................... ... ... 8
FORSKNINGSPROJEKTET ... . 9
ADSTIaCt. ... 9
Populdrvetenskaplig beskrivning ... o 9

Forskningsprojekt »Kan kunskap frin grundforskning om berikade
miljoers effekter pa hjirnan leda till forbéttrad rehabiliteringsmil;jo

genom designmetodik — en explorativ studie inom design och neurologi« ............ 10
Bakgrund om hjirnans plasticitet och multimodal stimulans .................... ... ... 11
Forskning om design och rehabilitering/hiilsa ............ ... ... .. 12
Referenser i tilldgg (se ovan):....... ... 13
Forskning om arkitektur och livsvarld ... o 13
Forstudier, genomford inventering och planering, tidigare delfinansiering ............ 14
Etiska overviganden. ...... ... 14
Projektbeskrivning, en sammanfattning av projektets

uppliggning. teori, metod, tidplan. ... 14
Designstrategi .. ... ... 14
Metod och genomforande ... ... ... 15

Genomforda moment av designprojektet Design med Omtanke
for 2008 —2009 t.0o.m. september planerade moment for resterande

del av 2009 samt januari-december 2010 . ................ o 16
Patientintervjuer Proceduren . .......... . o 17
Betydelse, en kortfattad redogorelse for
projektets/motsvarande betydelse for forskningsomradet. .............. ... 17
Referenser. ... ..o 18
KU-PROJEKTET »DESIGN- OCH NEUROFORSKNING« ........................ 19
2008—-2010 Konstnirligt Utvecklingsarbete ... ... 19
Smart teXtiles . .. ... .. 19
Smart textiles — teknisk beskrivning. ... 19
Smarta textilier — prinCiper .. ............... 20
SENSOTCT ..o 21
AKTUATOTET ..o 22

Jnnebdill

»DESIGN- OCH NEUROFORSKNING« -7 PRODUKTER......................... 23
PROJEKT 1. BORD FOR KOMMUNIKATION ... .. ............................... 24
Processarbete. Projekt 1 .. ... . 27
PROJEKT 2. ARMBAND I »SMART TEXTILE«..................................... 30
Processarbete. Projekt 2 ... ... 32
PROJEKT 3. GUNGSTOL ... 34
Processarbete. Projekt 3 ... . 37
PROJEKT 4. TEXTIL FILT OCH MUFF I »>SMART TEXTILE«................ .. 40
Processarbete. Projekt 4. ... .. 43
PROJEKT 5.VIRTUELL REHABILITERING MED »SMART TEXTILES«..... 46
Processarbete. Projekt 5. ... ... 48
PROJEKT 6. KOPPAR OCH BESTICK....... ... .. . 49
Processarbete. Projekt 6. ... ... . 53
PROJEKT 7. HOOD . ... 54
Processarbete. Projekt 7. ... 055

KU-PROJEKTET »DESIGN- OCH HJARNFORSKNING
— OM BERIKADE MILJOER« ..o 58

Beskrivning av Konstnirligt Utvecklingsarbete

och nytt Forskningprojekt2008—2010.. ... ... ... ... .. ... ... 58
NYTT FORSKNINGSPROJEKT: ... . 59
»Effekter av multimodal sinnesstimulans och berikad miljo
genom musik, design och arkitektur vid intensivvirdsbehandling« ............... ... 59
Medverkande i forskningsprojektet ............ o 60
Projektet dr uppdelat pd fyradelar. ... 61
Projektbeskrivning . ... .. 63
REFLEKTION OCH FORTSATT UTVECKLING................................... 67
Curriculum Vitae Kristina Sahlquist ... ... ... .. . .. ... . .. 68
Curriculum Vitae Pamela Lindgren ... ... ... .. . .. . .. ... .. .. ... 74
Curriculum Vitae Michael Nilsson ... ... ... . . . . . . ... ... 77
Curriculum Vitae Lena Berglin ... ... ... . 80
Curriculum Vitae Jurgen Broeren ... ... .. ... 82
Curriculum Vitae Cecilia Haggstrom ... ... ... . . . . 84
Curriculum Vitae Byorn Vickhoff . ... ... 85

Curriculum Vitae Rickard Astrom. ... .. .. 86



Jnnebdill

BILAGOR: 89
Bilaga 1. Design med Omtanke, metod. ........... .. ... .. .. ... . ... 90
Bilaga 1. Design med Omtanke, metod, arbetsgrupp, mindmap....................... 91
Bilaga 2. Ritning/planlésning Neurorehab, Hogsbo i tre plan.

Befintligt utseende, entréplan.. ... o 92
Bilaga 2. Ritning/planlgsning Neurorehab, Hogsbo i tre plan.

Befintligt utseende, plan 1. ... .. 93
Bilaga 2. Ritning/planlésning Neurorehab, Hogsbo i tre plan.

Befintligt utseende, plan 2. ... .. 94
Bilaga 2. Ritning/planlésning Neurorehab, entréplan. ....................... ... ... 96
Befintligt utseende .. ... ... 96
Bilaga 3. Ritning/planlésning Neurorehab, entréplan. .................... ... ... .. .. 97
Nyteforslag ... oo 97
Bilaga 4. Ritning/planlésning Neurorehab, planett. .......................... ... ... 98
Befintligt utseende ... 98
Bilaga 5. Ritning/planlésning Neurorehab, planett. ............................. ... ... 99
Nyt forslag . ... 99
Bilaga 6. Ritning/planlésning Neurorehab, plantva. .............. ... ... ... ... ... 100
Befintligt utseende . ... 100
Bilaga 7. Ritning/planlésning Neurorehab, plantva. ................. ... ... ... ... 101
Nyteforslag . ... ..o o 101
Bilaga 8. Kostnadsberdkning, ........... ... . 102
Neurorehab, Byggnad 9, Hogsbo sjukhusav PEABAB ... ................ ... .. 102
Bilaga 8. Kostnadsberdkning, ........... ... ... .. 103
Bilaga 8. Kostnadsberikning, ...... ... ... ... ... 104
Neurorehab, Byggnad 9, Hogsbo sjukhusav PEABAB ... .. ... ... ... ... .. 104
Bilaga 9. Idéforslag till grafisk profil,

nytt skylt- och infoprogram f6r Neurorehab, Hogsbo............................ ... .. 105
Bilaga 10. Pilotstudie och undersékning med 3 bilagor ............... ... .. ... .. ... 111
Bilaga 11. Filmad intervju med Michael Nilsson ... ... 121

Bilaga 12. Filmade workshops med patienter,
anhoriga och sjukvardspersonal kring befintligt
och nytt skylt- och informationssystem . ................ ... 122

-projegien

BAKGRUND

De tvd KU-projekten »Design- och neuroforskning« och »Design och hjirn-
forskning — om berikade miljoer« dr ett konstnirligt utvecklingsarbete som har
utforts under 2008—2010 av Kristina Sahlqvist, arkitekt SIR/MSA, adjungerad
professor i Rumsgestaltning och Héllbar utveckling, Hogskolan f6r Design och
Konsthantverk och Pamela Lindgren, designer MFA/SVID i ett tvirveten-
skapligt samarbete med Michael Nilsson, professor och verksamhetschef for
Neurosjukvarden vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg och avdel-
ning 623, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo.

KU-projekten har vidare gjorts i samarbete med forskare frin Goteborgs
universitet och Textilhogskolan 1 Bords med Lena Berglin, Ph D, Textilhog-
skolan, Boras, Siw Eriksson, textil teknolog, Jiirgen Broeren, Ph D, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, Goteborg, Ake Parmerud, kompositor och tonsittare,
Bjorn Vickhoff , forskare och musikvetare, Ph D, CBR, Géteborgs universitet
och Rickard Astrﬁm, musiker. I samarbetet med Lena Berglin och Siw Eriksson
har studierna gillt smart textiles och i samarbetet med Jorgen Broeren och Ake
Parmerud en virtuell habiliteringsmilj6. Samarbetet med Bjorn Vickhoff och
Rickard Astrém giilller en testmiljo med arbetsnamnet » Effekter av multimo-
dal sinnesstimulans och berikad milj6 genom musik, design och arkitektur vid
intensivvardsbehandling«.

Projekten har tillkommit ur ett grundldggande intresse att utveckla miljéer
och artefakter for att forbéttra midnniskans livsmiljo. Projekten har tvd syften,
ett av dem ir att underldtta fo6r mdnniskan och att berika miljon i ett helhets-
tinkande med ett konstnirligt perspektiv och ett socialt hidlsoperspektiv. Det
andra syftet dr att sammanfora designmetodik med klinisk forskning i ett tema
av hdllbar utveckling. I projektet har experiment och studier utféres om hur
framtidens rehabiliteringsmiljoer och produkter ska kunna gestaltas och genom-
foras. Merparten av designarbetet har bestatt 1 att utveckla nya och befintliga
miljoer och artefakter i en konstnirlig kontext, i samarbete med andra forskare
och sjukhuspersonal vid avdelning 623, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo,
Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Designarbetet har gillt mobler, produkter
och hjilpmedel i sina tinkta miljoer, sdvil nya som befintliga med fokus pé dter-
anvindning, ny teknik och social samvaro. Studierna och utvecklingsarbetet
har gillt hur man sammanfor »smart textiles« integrerad 1 sjukhusets inred-
ning, mébler och rehabiliteringsprodukter och hur man bygger upp en test-
miljo for framtidens rehabilitering med miljoer och produkter.

Medel till att utféra modell- och prototyparbeten i projekten har erhéllits
av Adlerbertska forskningsstiftelsen, Konstnirliga fakulteten vid Géteborgs

universitet.



REHABILITERINGSMEDICIN NEURO
HOGSBO, AVDELNING 623, SAHLGRENSKA
UNIVERSITETSSJUKHUSET

Projektet ir forlage till avdelning 623, Hogsbo sjukhus, dit patienter med olika
neurologiska skador och sjukdomar kommer. Den stérsta patientgruppen ér per-
soner med stroke, orsakad av blédningar eller blodproppar i hjirnan. Hit kom-
mer dven patienter som drabbats av traumatiska skallskador efter t ex cykel- och
ridolyckor eller andra typer av trauma. Patienterna dr mellan 18 och 65 r.

KU-PROJEKTENS SYFTE OCH MAL

Att fora samman hilsa och kultur i ett tvdrvetenskapligt ssmmanhang for att
prova nya former for samverkan och pdverkan mellan design och medicinsk
vetenskap.

Att skapa forutsittningar for ate testa innovativa och experimentella idéer i
olika gestaltningslosningar med avsikt att hitta nya sitt att hantera en fysisk
milj6 i en konstniirlig kontext.

Att som designers och arkitekter i ett tvirvetenskapligt ssmmanhang tillsam-
mans med patienter, anhoriga, forskare, likare och sjukvardspersonal inom
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo 1
en fysisk testmiljo implementera resultat frin aktuell forskning rérande bety-
delsen av sinnesstimulans for funktionsdterkomst efter hjirnskada.

Att som ett forsta steg bygga upp och skapa en testmiljé pa Sahlgrenska univer-
sitetssjukhuset, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo som ir rik pé sinnes-
upplevelser, vilket idr betydelsefullt for rehabilitering, funktionsiterkomst,
vilbefinnande och delaktighet. En omgivning som ska stimulera till nyfiken-
het, spontanitet och méten med andra minniskor och samtidigt mojliggora
avskildhet i en stressfri miljo. Balansen mellan vila och dterhimtning, stimu-
lans och aktivitet dr virden som idr viktiga for den likande kroppen och for allas
vér kiinsla av meningsfullhet och trygghet.

Att testmiljon ska stirka och utdka en tvirvetenskaplig kunskapsbas med meto-
der, teorier, praktiker och empiriskt material. Projektet ska kunna ses som en
katalysator for fragor och idéer som ir visentliga for utformning och gestaltning
av Sahlgrenska universitetssjukhuset, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hégsbos
miljder. Testmiljon ska utvirderas och underlaget ska direfter anvindas vid
utformning av sjukhusets olika miljéer.

Att det tviirvetenskapliga samarbetet ska generera nya och stirka redan etable-
rade kopplingar och samarbeten mellan design, konst och vetenskap, nirings-
liv, hogskola och universitet. Rehabiliteringsmedicin Neuro Hégsbo ska vara
en nationell och internationell forebild, ett gott exempel och bidra till diskus-
sion och inspirera andra verksamheter.

GENOMFORANDEBESKRIVNING

Den grundliggande frigestillningen som I6per genom hela projektet har som
syfte att vidga, fordjupa, undersoka och gestalta hur miljoer och produkter i

framtidensrehabilitering f6r Sahlgrenska universitetssjukhuset, Rehabiliterings-
medicin Neuro Hogsbo kan genomforas i en konstnirlig kontext.

Samarbetet ir ett tvirvetenskapligt utvecklingsprojekt dir klinisk forskning
sammanfors med designmetodik vilket omfattar metoden Design med Omtanke
och designbegreppet Design for Alla. Detta ska ske i ett nira samarbete mellan
designers, forskare, likare och olika yrkeskategorier inom sjukvirden samt
patienter och anhdoriga.

I projekten kommer det huvudsakliga konstnirliga gestaltningssamarbetet
att utvecklas tillsammans med Textilhdgskolan 1 Bords. Avsikten ir att se pd
mojligheter att ssmmanfora redan beprévad rehabilitering t ex i dataspel och
hjilpmedel med »smart textiles«. Med hjilp av modern datateknik kan man
formedla en tredimensionell bild till patienten som med hjilp av ett styrdon
och anviindaren fir dd en »tillbakakiinsla (haptik) i handen. I rehabiliteringen
ser man resultat i form av dels 6kat sjdlvfortroende och att patientens finmoto-
rik i rorelser blir rakare och mer precisa.

Vi vill testa och underséka mojligheterna av att sammanfora smart textiles
integrerade 1 sjukhusets inredning, mébler och rehabiliteringsprodukter.
»Smart textiles« dr ett samlingsnamn for nya tekniker och metoder for att app-
licera och kommunicera informationsbirande teknik i textila material. Textil-
hogskolan 1 Bords har under flera r utvecklat ett internationellt nidtverk i euro-
peiska linder med syfte att finna nya anvindningsomriden i en konstnirlig
kontext for smart textiles.

I projektarbetet ska vi anvinda »Re-design« som en av metoderna for att
atervinna och dteranvidnda material, produkter och redskap. Dessa ska vara
miljomissigt hallbara ur ett hilsoperspektiv, det vill siga produkt och material
ska ingd 1 ett kretsloppstinkande didr man ser till alla led i en livscykel, frin
produktion till slutstation. Vid tillverkning av produkter ska héllbar utveckling
vara ett rikemirke, det vill siga hinsynstagande till ménniskors arbetsforhél-
landen och villkor och att inte missbruka jordens resurser vilket dr en sjilvklar-
het idag.

I ett forsta skede av projektet ska vi inventera olika befintliga miljéer, utvir-
dera enkitundersokning och direfter pdborja arbetet med testmiljon. 1 den
byggda testmiljon i skala 1:1 kommer vi med hjilp forskningsunderlag att ta
fram konkreta gestaltningsforslag med hjdlp av skisser modeller och prototyper.
Vi kommer ocksd att arbeta i seminarier och olika workshops tillsammans med
pedagoger, psykologer, patienter, anhoriga, forskare, likare och sjukvardspersonal
inom Sahlgrenska universitetssjukhuset, Rehabilteringsmedicin Neuro Hégsbo.

REDOVISNINGSFORM, DOKUMENTATION
OCH UTVARDERING

Det tvirvetenskapliga samarbetet mellan konstnirlig och medicinsk veten-
skap, niringsliv samt hogskola och universitet, ska resultera i en testmiljo dir
smart textiles ingdr och ska under projekttiden kontinuerligt utvirderas till-
sammans med brukargrupper; patienter, anhoriga och sjukvardspersonal, samt
forskare, designers och arkitekter.

Processarbetet med testmiljon och det tvirvetenskapliga projektet mellan
HDK och Sahlgrenska universitetssjukhuset planeras att 16pa oéver tre ar.
Redovisning och dokumentation av KU-medlen sker kontinuerligt och ér en



del av projektet. Projektet redovisas digitalt i film, ritningar, modeller och
fysiska prototyper. Det ir sirskilt viktigt att redovisa, dokumentera och utvir-
dera den konstnirliga aspekten och bearbetningen av miljon f6r minniskans
vilbefinnande med sinnesstimulans for savil horsel, syn, smak, lukt och kinsla,
dir dven social interaktion och fysisk aktivitet ingér.

FORSKNINGSPROJEKT I SAMARBETE

KU-projekten ingdr som en del i ett storre forskningsprojekt »Kan kunskap
frin grundforskning om berikade miljoers effekter pa hjdrnan leda till forbact-
rad rehabiliteringsmiljo genom designmetodik? — en explorativ studie inom
design och neurologi« och ir i huvudsak ett samarbete mellan den Konstnir-
liga fakulteten vid Goteborgs universitet och Sahlgrenska Akademin. Projek-
tet startade 2007 som ett »Design med Omtanke«-projekt (htep://www.design-
medomtanke.com) i Vistra Gotalands regi och har Michael Nilsson som pro-
jektledare. Michael Nilsson ér professor och specialist inom verksamhetsomra-
dena neurologi och rehabilitering och verksamhetschef for Neurosjukvirden
vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Goteborg . Han dr ocksd FoU-direktor
vid Sahlgrenska och ledamot av den Konstnirliga fakultetsndmnden vid Gote-
borgs universitet.

BERIKADE MILJOER, EVIDENSBASERAD
DESIGN OCH HELANDE MILJO

Utgingspunkt och virdegrund for forskningsprojektet idr ett helhetstinkande
med patienten i centrum, med stéd av personal och anhériga. En arbetsgrupp
med representanter for olika yrkeskategorier inom véarden, sdsom arbetsterapeut,
psykolog, sjukgymnast, sjukskoterska, specialistlikare, forskare samt designer
och arkitekt mots kontinuerligt pad avdelning 623, Rehabiliteringsmedicin
Neuro Hogsbo Sahlgrenska universitetssjukhuset. Arbetsgruppen har tillsam-
mans planerat riktlinjer for forskningsprojektet och i helhetstanken ingar
visionen for avdelningens utveckling med fokus pd berikade miljéer, evidens-
baserad design och helande miljéer.

SForsnings
D1y ]é@‘ef

ABSTRACT

“How can knowledge from basic research about effects of enriched environments on the
healing of the brain lead to improved rehabilitation environments through explorative
design methodology?”

Basic research shows that the brains capacity to recover is significantly improved
by physical activity, multi-sensory stimulation, an enriched environment and app-
ropriate food. Clinical observations suggest that aesthetic and emotional stimulat-
ion may be equally important. Designers, architects and specialists from Hégsbo
Medical Rehabilitation Unit have therefore launched an interdisciplinary project
aiming to re-design the rehabilitation environment at Neuro Hogsbo, in a collabor-
ation between Sahlgrenska University Hospital, Sahlgrenska Academy, and
School of Design and Crafts, Gothenburg University. The experimental Design
with Care project is continually documented and evaluated with parallel methods
to gain a better understanding of the role of the designed environment. The
design strategy implies a conscious and methodical approach to create attractive
environments and products, true care for human wellbeing, participation and
access. The project explores new forms of cooperation between design, architect-
ure, art and medical science; forms that hopefully can produce leaps in our develop-
ment of knowledge. The project is explorative and the design work is based on
both scientific research and artistic experiments. The goal is to create an improved
environment for neurologic rehabilitation and gain better knowledge about how
environment and products affect wellbeing and the recovery of functions of a
person who tries to restore his/her life after a brain.

POPULARVETENSKAPLIG BESKRIVNING

Tidigare trodde man att hjdrnan pa en vuxen minniska inte lingre foryngrades.
Nu vet man att hjirnan producerar nya celler genom hela livet, men att de nya
cellerna mdste fi en uppgift for att 6verleva, och for den som drabbats av en
hjirnskada idr just den mangsinnliga stimulansen avgérande for hur snabbt och
vil rehabiliteringen gér. Grundforskning visar att hjirnans forméga att ater-
hiamta sig forbéttras av fysisk aktivitet, sinnestimulans, en upplevelserik miljo
och ritt kost. Dessutom har erfarenheter i den medicinska praktiken visat att
estetisk och kidnslomissig stimulans ocksa har en sddan positiv effeke. Darfor har
en arbetgrupp med designers, arkitekter och specialister frin Rehabiliterings-
medicin Neuro H6gsbo pdborjat arbetet med omgestaltningen av rehabilite-
ringsavdelningens milj6. Projektet ir ett samarbete mellan Sahlgrenska Akade-
min med Sahlgrenska universitetssjukhuset och Konstnirliga fakulteten med
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Hogskolan for Design och Konsthantverk vid Géteborgs universitet. Grunden
ar ett experimentellt Design-med-Omtanke-projekt som kontinuerligt doku-
menteras och utvirderas, och dir flera utvirderingsmetoder anvinds samtidigt
for att ge sikrare kunskap om gestaltningens betydelse. Designstrategin inne-
bir ett medvetet och metodiskt angreppssitt dir man forsoker dstadkomma
ekologiska, attraktiva miljoer och produkter dir omtanken om alla ménniskors
vilbefinnande, delaktighet och tillginglighet sitts i centrum. Kravet pd omsorg
om delaktighet och tillginglighet for alla dr viktigt for att skapa en miljo som
stiarker villbefinnande och reducerar stress for patienten lika vil som for anho-
riga och personal. Detta krav har ocksdé stod 1 Sveriges regerings proposition » Frdn
patient till medborgare, en nationell handlingsplan for handikapp-politiken«
(Prop. 1999/2000:79), som stiller upp madlet att Sverige ar 2010 skall vara ett
tillgingligare och bittre samhille for alla, och en internationell forebild inom
tillginglighet. Genom projektet provas nya former for samverkan och paverkan
mellan design, arkitektur, konst och medicinsk vetenskap, former som verkar
fruktbara och férhoppningsvis leder till spring i kunskapsutvecklingen. Pro-
jektet dr undersokande och gestaltningsarbetet grundas delvis pa vetenskaplig
forskning och delvis pd konstnirliga experiment. Malet idr ocksa tvdsidigt. Vi
vill dels skapa en, ur designperspektiv sett, forbittrad miljo for neurologisk
rehabilitering, ddr rumslig gestaltning lika vil som informationssystem och
terapeutiska hjidlpmedel ger optimala forutsdttningar och motivation for
patientens arbete med att komma tillbaka. Vi vill ocksé fordjupa forstielsen
och fa bittre kunskap kring hur miljéer och produkter paverkar vilbefinnande
och funktionsdterkomst hos den som forsoker dteruppritta sin livsvirld efter
en hjirnskada.

FORSKNINGSPROJEKT »KAN KUNSKAP
FRAN GRUNDFORSKNING OM
BERIKADE MILJOERS EFFEKTER PA
HJARNAN LEDA TILL FORBATTRAD
REHABILITERINGSMILJO GENOM
DESIGNMETODIK - EN EXPLORATIV STUDIE
INOM DESIGN OCH NEUROLOGI«

Enligt aktuell forskning paverkas hjdrnans formdga att dterhimta sig och pro-
ducera nya hjirnceller bide genom fysisk aktivitet och genom stimulerande
miljo dir alla sinnen berérs. Kliniska observationer som motiverat pagidende
forskning anger ocksd att estetisk och kdnslomissig stimulans kan ha en lika-
dan funktion i rehabiliteringen. Ett tvirvetenskapligt samarbete pdgir mellan
Sahlgrenska universitetssjukhuset, Rehabiliteringsmedicin Neuro Hogsbo och
HDK, Hogskolan for Design och Konsthantverk, Goéteborgs universitet 1 ett
Design med Omtanke projekt- ett projekt som forenar konst, design och medi-
cinsk vetenskap. Design med Omtanke (http://www.designmedomtanke.com)
representerar ett medvetet och metodiskt angreppssitt som avser att skapa
ckologiska, attraktiva miljoer och produkter dir omtanken om alla miinniskors
vilbefinnande, delaktighet och tillgdnglighet sitts i centrum. Samarbetet
innebir att klinisk forskning inom neurologi sammanfors med designforskning
pa konstnirlig grund.

Sveriges regerings proposition »Frin patient till medborgare — en nationell
handlingsplan f6r handikapp-politiken« (Prop. 1999/2000:79) virnar om alla
minniskors ritt till delaktighet och tillginglighet i samhillet. Handlingsplanen
inkluderar begreppet Design for Alla (htep://www.designforalla.se/ ). Ar 2010 skall
Sverige vara ett tillgingligare och béttre samhélle for alla och vara en interna-
tionell forebild inom tillginglighet och delaktighet. Det innebiir att all utform-
ning av offentliga miljder 1 framtiden (Dir 2002:11) kommer att paverkas av
den kommande lagstiftningen och handlingsplanen.

Projektet sammanfor kultur och hilsa och prévar hur kunskap frdn grundforsk-
ning om berikade miljders positiva effekter pd hjirnans likning kan omsittas 1
konstnirlig gestaltning av en neurologisk rehabiliteringsmiljo. En arbetsgrupp
bestdende av designers, arkitekter och specialister frin Rehabiliteringsmedicin
Neuro Hégsbo, arbetar med att i befintlig miljo, vidareutveckla och implemen-
tera resultat frdn aktuell forskning rérande betydelsen av fysisk aktivitet, sinnes-
timulans, upplevelserik miljé och ritt kost, for att frimja funktionsdterkomst efter
hjiarnskada. Arbetet har en explorativ inriktning och avser att fordjupa forstielsen
kring hur miljéer och produkter kan paverka vilbefinnande och funktionsater-
komst inom neurologisk rehabilitering. Syftet dr att medvetandegora och utveckla
kunnandet i bide designarbetet och sjukhusets verksamhet i samband med pla-
nering och utformning av rehabiliteringsmilj6 och produkter/hjilpmedel.

En central del av projektet dr det tvirvetenskapliga samarbetet mellan olika
etablerade discipliner frin skilda verksamhetsomrdden och kunskapstraditioner.
Avsikten dr att visa hur nya former for samverkan och paverkan mellan design,
arkitektur, konst och medicinsk vetenskap kan vara fruktbar och férhoppnings-
vis leda till spring i kunskapsutvecklingen. Vi utformar och provar nya idéer i
olika design- och rumsliga l6sningar med avsikt att hitta nya sitt och forutsitt-
ningar for att hantera den fysiska miljo vi arbetar med. Ett konkret gestalt-
ningsmal #r att miljon som helhet ska stédja patienternas rehabilitering sam-
tidigt som den tillgodoser den nuvarande lagstiftningens generella krav pd
tillginglighet, delaktighet och anvindbarhet. Arbetet innefattar savil studier
av existerande 16sningar som generering och préovning av nya losningar. Utvir-
deringsarbetet syftar till att férdjupa forstdelsen av hur miljons gestaltning kan
stodja rehabiliteringsprocessen. Det andra malet ér att identifiera, beskriva och
forstd samverkan mellan funktioner och kvaliteter som 1 denna miljo ir sirskilt
betydelsefulla for rehabiliteringsprocessen. Detta for att fd fram ett provat skatt-
ningsinstrument for utvirdering i form av en enkiit som omfattar just sidana
funktioner och kvaliteter.

BAKGRUND OM HJARNANS PLASTICITET
OCH MULTIMODAL STIMULANS

Hjdrnan dr vart mest komplexa organ. Den kontrollerar flertalet av de biolo-
giska processer som péagir 1 kroppen inkluderande véra fysiska, psykiska och
emotionella funktioner. Mojligheten till inldrning och lagring av ny informa-
tion, likvidl som att kunna anpassa sig till en kontinuerligt férinderlig omvirld,
utgor grundforutsidteningar i hjdrnans och nervsystemets normala funktioner.
Vir hjirna genomgér stindigt férindringsprocesser till foljd av den méngfald
av intryck som vi stindigt utsidtts for. Dessa forindringsprocesser kallas med
ett gemensamt ord for plasticitet. Plasticitet dr i sig d4ven en forutsittning for



funktionsdterkomst efter skada och sjukdom i hjdrnan (Ward and Cohen 2004).
Omfattande forskning under senare ar har visat att olika former av multimodal
sinnesstimulans (stimulering av vdra olika sinnen aktiverar mekanismer som
styr hjdrnans plasticitet. Begreppet enriched environment (berikad milj6)
anvinds ofta 1 dessa sammanhang for att beskriva detta (Nilsson and Pekny
2007). En berikad milj6 innefattar olika typer av stimulans t ex sociala interak-
tioner, fysiska aktiviteter och olika former av omgivningspdverkan. Olika delar
och kombinationer av detta begrepp utgér med stor sannolikhet nyckelkom-
ponenter i ett koncept for ldngsiktigt god hjdrnhilsa och optimerad funktions-
aterkomst efter skada och sjukdom 1 hjirnan.

Sinnesstimulans genom olika kulturella aktiviteter sésom musik, dans, bild-
konst, design och arkitektur utgor viktiga delar i den berikade miljon for oss
méinniskor (Zatorre, 2005; Hayden, 2009). Genom erfarenhet vet vi att vi paver-
kas av olika kulturella yttringar. I manga fall forstdr vi dock inte varfor vi berors
och inte heller hur denna pdverkan kan yttra sig hos oss. Olika typer av stimulans
kan pédverka var kinsla av sammanhang, sense of coherence, vilket édr kopplat till
formédgan att hantera stressfyllda situationer i livet (Antonovsky 1991). Kultur
kan bidra till att 6ka forstdelsen for olika livssammanhang och utgora en viktig
bas fér kommunikation mellan generationer, inom familjer och samhillet i stort.

"Trots betydande framgdngar inom grundforskningen om betydelsen av sinnes-
stimulans 1 berikade miljéer och kliniska erfarenheter som pekar 4t samma hall,
ar kunskapen fortfarande begrinsad inom omridet. Som en viktig del i en 6kad
forstaelse for hur olika typer av sinnesstimulans kan paverka oss, iamnar vi inom
ramarna for detta projekt 6ka kunskapen om hur rumsliga upplevelser kan med-
verka till ett forbéctrat rehabiliteringsforlopp. Var malsétening ér ate kartldgga hur
olika komponenter i den fysiska miljon vid Sahlgrenska sjukhusets rehabiliterings-
medicinska klinik kan pdverka var hjirnhilsa. Var 6vertygelse dr att genom tkad
kunskap om dessa mekanismer kan vi ge de bista mojligheter for individuellt
uthélligt vilbefinnande bade fysiskt och psykiskt och 6kade forutsiteningar for
att dterfd funktioner efter skada och sjukdom i hjdrnan.

FORSKNING OM DESIGN OCH
REHABILITERING/HALSA

Patientens upplevelse av sjukhusmiljon har tydlig pdverkan pa dterhimtning
och funktionsiterkomst. Detta har tidigare visats i studier dir enstaka faktorer
sd som t ex fonster med utsikt, utsikt mot natur, minskat buller och reducering
av visuellt skridp forkortar rehabiliteringstiden och/eller kar chansen till 6ver-
levnad (Ulrich 2001). Den goda effekten av terapeutiska tridgardar dr ocksa
dokumenterad (Grahn 2008). Multisensorisk stimulans utgir frdn en vixande
mingd dokument som visar att sinnesstimulering som musik’, design och arki-
tektur har positiva effekter pa hilsa och rehabilitering. Det handlar inte bara om
vad stimulansens bor innehdlla utan i lika hog grad vad den inte bor innehdlla.
Sammantaget visar forskningen att ndrvaron av positivt stimulerande kvali-
teter och frinvaron av negativt stimulerande ir avgoérande. Positiva upplevelser
av miljon har alltsd en positiv effekt pa rehabiliteringen. Den rumsliga upplevel-

1 The Neurosciences and Music 111: Disorders and Plasticity. Anthology. Ann of the NY Society of Sci.
Vol 1169. 2009

sen dr sdrskild viktig for en midnniska som har drabbats av en hjidrnskada da
perceptionsformagan paverkar sinnesintryck och férmégan att ta in och forsta
sin omgivning (Antonovsky 1991).
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FORSKNING OM ARKITEKTUR OCH
LIVSVARLD

Fenomenologiskt livsvirldsorienterad forskning inom arkitekturomrddet har
bidragit till en rikare och djupare forstdelse av arkitektur och designs méang-
dimensionella betydelse for minniskan, bland annat i kvalitativ forskning inom
imnet »byggnadsfunktion« (t ex Wikstrom 1994 och Rydberg Mitchell 2001).
Utgingspunkten i en fenomenologisk livsvirld som bestimd av subjektets
erfarenhetskunskap ger den teoretiska grunden for tolkning av den fysiska
miljons funktion som stédjande eller hindrande utveckling av personens livs-
virldsdefinierande formédgor (Higgstrom 1996, 2002).

FORSTUDIER, GENOMFORD INVENTERING
OCH PLANERING, TIDIGARE
DELFINANSIERING

En forsta preliminir enkitintervju rorande upplevelse och tillginglighet i miljon
genomfordes under viren 2008 tillsammans med Emilia Wirff student pa
HDK Hogskolan for Design och Konsthantverk pd avdelning 623. 32 anhoriga,



22 patienter och 43 frdn personalen svarade pd enkiten. Det sammanstillda
resultatet visar pa vikten av att formulera specifika frigor. Ett par experimen-
tella design-workshops genomfordes tillsammans med patienter, personal och
anhoriga, och i samband med dessa har ocksd en preliminir guide for de kvali-
tativa intervjuerna provats. Utvirdering av hur den fungerade ligger till grund
for den guide som har anvints i pilotstudien. Inventering av de befintliga loka-
lerna och deras anvindning, samt behovs- och héllbarhetsanalys har genom-
forts. Kravspecifikation har producerats och arbetsgruppen har formulerat en
vision. Koncept och planlosningar har tagits fram i enlighet med visionen och
underlag f6r kostnadsberikning av de arkitektoniska férindringarna. Gruppen
har ocksd paborjat miljoarbete for héllbar utveckling for avdelning och bygg-
nad med syfte att miljocertifiera avdelningen. Modeller och prototyper av pro-
dukter, hjilpmedel och mébler har tagits fram och kommer att ingd i planerade
workshops for att utvirderas, testas och utvecklas.

ETISKA OVERVAGANDEN

Arbetet har pdgatt under godkidnnande frin verksamhetsledningen. Om etiskt
tillstdnd ansoks dé studien utvidgas.

PROJEKTBESKRIVNING, EN
SAMMANFATTNING AV PROJEKTETS
UPPLAGGNING. TEORI, METOD, TIDPLAN.

Projektet ir ett explorativt evidensbaserat designprojekt om berikade miljéer,
som kontinuerligt dokumenteras och utvirderas och dir flera utvirderings-
metoder anvinds samtidigt for att kontrollera och f6rfina relevansen. I projektet
anvinds Design med Omtankes arbetsmetod (se bilaga nr: 1).

DESIGNSTRATEGI

En utgdngspunkt for projektet dr att god och héillbar design karaktiriseras av
omtanke om bdde minniska och natur och delaktighet. Skénheten forutsitts
vara en viktig del i omtanken om minniskan, gestaltning och utformning ir god
1 etisk mening. »Design for Alla« dr design inriktad mot att 6ka mojligheterna
for alla minniskor att kunna delta i samhillet pa lika villkor. Principen for
Design for Alla utgdr frin att s minga som mojligt oavsett fysisk styrka eller
rorlighet ska kunna anvinda miljoer, tjinster, produkter och férpackningar.
Utgangspunkten for en designer eller arkitekt i designprocessen ir att vidga
malgruppen och se till midnniskors skilda behov 1 olika situationer i livet, och
inte fokusera pd sirlosningar. Hantering och rorelse forenklas, samtidigt som
hoga estetiska krav uppfylls. Strategin 1 »Design med Omtanke« innebir att
man pd ett metodiskt sidtt omfattar savil estetiska och praktiska som etiska,
sociala, ekologiska och ekonomiska dimensioner. Omtanken omfattar alla bru-
kare, patienter lika vil som personal och bestkare, oavsett t ex dlder, kulturell
tillhorighet eller funktionsnedsittning. Omtanken omfattar ocksé hela produk-
tens liv — frdn utvinning av material, tillverkning, distribution och anvindning
till »skrotning« eller dteranvindning. Design for Alla dr design f6r den minsk-

liga mangfalden och allas delaktighet (ur The EIDD Stockholm Declaration,
2004) Projektet efterstravar att bidra till utvecklingen av evidensbaserad design
(Ulrich 2001) vilket hir innebir bade: 1) att relevanta forskningsron tillimpas
och tolkas i gestaltningen av rehabiliteringsavdelningens olika miljéer och arte-
fakter, och 2) att gestaltningen utvirderas for att bidra till utvecklingen av vil-

grundad kunskap som grund for fortsatt designarbetet.

METOD OCH GENOMFORANDE

a) Designprojektet

Neurorehab i Byggnad 9 pd Hogsbo sjukhus bestér av tre plan med entré, recep-
tion, lokaler for arbetsinriktad verksamhet och en kulvert (transportkorridor) 1
bottenplanet. P4 plan ett finns 6ppenvirdsavdelningen med triningsrum, tri-
ningsligenhet, matsal och kok, rehabiliteringstridgard och simhall. Pa plan tva
finns patientrum, dagrum, matsal, sinnesstimulansrum och terrass (se bilaga
nr:2, 3, 4, 5).

P4 bottenplan omfattas gestaltningsarbetet av befintlig entréhall med till-
horande kulvert. Gestaltningsarbetet har utformats efter arbetsgruppens
vision. Enligt visionen har entréhallen givits en tydlig identitet och speglar
verksamhetens innehdll. Den ir tillginglig for alla och besdkarna ska kinna
delaktighet, lust, aktivitet och motivation vid besoket. Befintlig entréhall har
utformats och gestaltats med vintrum, reception, kontor och lokal for kafé och
gemensamma motesplatser. Rumslig gestaltning och informationen om verk-
samheten och vigledande skyltning ir tydlig och ldteforstaelige utformad. Kul-
vertens utformning och stricka/lingd har delvis utnyttjats for balans, ging- och
rullstolstrining. Utformningen av bottenplan har bland annat skett med hjilp
av en experimentell workshop som dokumenterats i film och 16sningen redo-
visas i form av ritningar (se bilaga nr:3).

Pé plan ett omfattas gestaltningsarbetet av befintlig korridor, kdk, matsal
och triningslokaler. Den slutna korridoren har 6ppnats upp och format nya rum
som skapar utblickar mot natur och ljus. Kok och matsal ska fungera bide for
trining och som samlingspunkt i direkt anslutning till den befintliga rehabilite-
rings-tridgdrden och balkongerna. Rehabiliteringstridgirden och en trinings-
slinga runt byggnaden har studerats och sirskilt utformats for att ge mojlighet
till sinnesstimulans, vila och aktiv trining. Utformningen ska i vissa delar st6d-
jas av en workshop som dokumenteras i film, relevant forskning och arbetsgrup-
pens vision. Den slutliga gestaltningen redovisas i form av arbetshandlingar for
berorda konsulter i ombyggnadsprocessen (se bilaga nr: 4).

I 6versta planet i byggnad 9 dr avdelningens patientrum beldgna. Pa detta
plan har pd samma sitt som i plan ett korridoren 6ppnats upp for att forma nya
rumsammanhang med kok och matsal och som skapat utblickar mot natur och
ljus. Patientrummen, en terrass och ett nytt spa har sirskilt studerats och utfor-
mats 1 en konstnirlig kontext med sinnesstimulerande produkter och inred-
ning. Utformningen kommer att delvis stddjas pa relevant forskning och arbets-
gruppens vision med en workshop som dokumenteras i film och redovisas i

form av ritningar (se bilaga nr: 5).



GENOMFORDA MOMENT AV
DESIGNPROJEKTET DESIGN MED
OMTANKE FOR 2008-2009 T.O.M. SEPTEMBER
PLANERADE MOMENT FOR RESTERANDE
DEL AV 2009 SAMT JANUARI-DECEMBER 2010

Detaljplanering och gestaltning av miljoer med golv, viggar och tak, mébler och
rehabiliteringsprodukter 1 entréplan med entréhall f6r nytt vintrum, reception,
kafé och kulvertgang. Produktion av bygghandlingar och ritningar for nimnda
miljoer och produkter och mock-ups och testmodeller. Kostnadsberikning av
invindiga byggnadsarbeten utférd av byggforetaget PEAB AB (se bilaga nr: 6).

Design, re-design och konstnirlig gestaltning av mébler och hjilpmedel 1
kombination med smart textiles. Forslag och utformning av nytt skyltsystem.
Genomforda och filmade workshops med patienter, anhériga och sjukvérds-
personal kring befintligt och nytt skylt- och informationssystem pé entréplanet
(se bilaga nr: 7 och 10).

Konceptidé for rehabiliteringstridgdrd med trdningsslinga runt byggna-
den, nytt kok, matsal, triningsrum, korridor och balkong i plan ett. Planerade
workshops med patienter, anhoriga och sjukvardspersonal i rehabiliterings-
tridgdrd, kok och matsal (ansokning om medel till workshop ur »Lars Hiertas
stiftelse« inlimnad 2010 10 O1).

b) Ldtt strukturerade samtalsintervjuer, tid-rumsdagbocker, grafer
Jfor rorelser & nillgdnglighetszoner; samt kontinuerligt utvecklad enkdit

Analys och tolkning av vilken betydelse miljons fordndring far for rehabilite-
ringsprocessen och hur vil metoderna fingat detta ska baseras pd tolkningar
och jimforelser bdde mellan det empiriska material som samlats in fore och
efter forindringarna av entréplanet och plan ett, och mellan kvalitativt och
kvantitativt material. Det kvalitativa empiriska materialet kommer att bestd av
dokumentation av miljon och dess anvindning samt ett urval jimférbara
patienters upplevelse och livsvirldsutvidgning, fore och efter forindringen.
Miljon och dess anviindning fére forindringarna dokumenteras i ritningar, foto,
filminspelningar och beskrivningar i text. De utvalda patienternas upplevelse
och livsvirldsutvidgning dokumenteras, vid tvd tillfillen med 3—4 veckors
mellanrum, 1 samtalsintervjuer, tidrumsdagbocker, zon- och rorelsegrafer 1
planritningar samt en kontinuerligt utvecklad enkit.

Enkitundersokningen kommer att prévas i en pilotstudie och direfter
genomforas fore och efter fordndringarna 1 de tva forsta etapperna. Utover de
sdrskilt utvalda patienterna kommer den att riktas till ett stérre antal patienter,
all sjukvéardspersonal samt anhériga i man av mojligheter och intresse. For att
materialet skall kunna jimféras kommer ingen utvirdering pd vigen leda till
att frigor dndras eller tas bort, men didremot kan nya, hypotetiskt mer upp-
lysande komma att liggas till. Vi forutsitter att den vanliga brukaren normalt
inte har férmdga att identifiera precis vad det édr i miljon som verkligen gor
skillnad for upplevelsen. Intervjuguiden avser ddrfor att leda till fragor som
handlar om hur informanten anvinder t ex ett visst rum eller objekt, hur han/
hon uppfattar (beskriver) det, vilken stimning och vilka associationer han/hon
upplever att det har och hur det, i olika situationer eller anvindning, fir honom/
henne att kidnna sig.

PATIENTINTERVJUER PROCEDUREN

Intervjuerna genomfors av tva personer, den ena har det huvudsakliga ansvaret
for djupintervjun och den andra for tidsrumsdagboken och zon- & rorelsegraferna,
men bada deltar aktivt for att finga upp och fordjupa informationen i intervju-
erna. Varje patient intervjuas vid tva tillfillen med 3—4 veckors mellanrum. Vi
triffar de utvalda patienterna for en muntlig introduktion till djupintervjuerna
ett ndgra dagar innan sjidlva samtalsintervjun. Vid detta tillfille kommer vi att
tillsammans med informanten fylla i enkiten, 6verlimna en utskrift av intervju-
guiden och presenterar tidrumsdagboken som vi ber informanten att fylla i for en,
eller ett par, av de mest normala dagar som kommer innan vi ses nista gang. Vid
tillfillet for samtalsintervjun bérjar vi med att gd igenom tidrumsdagboken och
rita in zon- & rorelsegrafer i rundvandring (om mojligt) samt gora kompletterande
anteckningar. Dirigenom har intervjuarna fitt en rumslig referensram och sjilva
samtalsintervjun, som spelas in, kan borja. Samma procedur, inrdknat det introdu-
cerande motet ndgra dagar innan, upprepas vid andra intervjutillfillet.

Metoden har under augusti 2009 prévats i en pilotstudie med ett intervjutill-
fille av en patient pd avdelning 623 och skall under 2009—2010 omfatta en
vidare pilotstudie som omfattar ett intervjutillfille per patient och fyra patienter,
varav tvd i den tidigare och tvd i den senare fasen av rehabiliteringen. Proceduren,
intervjuguiden, tidrumsdagboken, zon- & rorelsegraftekniken och enkiten ut-
virderas och justeras med hédnsyn till bl. a. genomférbarhet, resultatens jaimfor-
barhet och kvantifierbarheten i tidrumsdagbok och grafer (se bilaga nr: 8)

BETYDELSE, EN KORTFATTAD
REDOGORELSE FOR PROJEKTETS/
MOTSVARANDE BETYDELSE FOR
FORSKNINGSOMRADET.

Genom projektet stirks och utvecklas redan etablerade kontakter mellan det
konstniirliga filtet och medicinsk vetenskap. I prévningen av en ny form for
kunskapande samverkan mellan design, arkitektur, konst och medicinsk
vetenskap fungerar projektet ocksd som ett praktiskt exempel som visar pa
fruktbarheten, bide mojligheter och begrinsningar, i sidana samarbetsformer.
Kunskapsmissigt bidrar resultatet till en stérre och djupare forstdelse av hur
berikade miljéer kan stodja effektiv neurologisk rehabilitering. Resultatet bor
bidra till en 6kad medvetenhet ocksd om mer subtila estetiska funktioner.

Identifiering av visentliga funktioner och kvaliteter 1 miljon bidrar till en
sikrare grund for planering och gestaltning av miljéer med liknande funktioner,
men ocks3 till att lyfta fram aspekter av miljogestaltningens betydelse som bor
underkastas vidare forskning. Genom projektets nya 16sningar i form av koncept,
principer och prototyper for produkter och rumslig gestaltning som stédjer neuro-
logisk rehabilitering kommer det ocksd att fungera som bidrag till praktiserande
designers och arkitekters repertoarer. En forbittrad forstielse av hur miljons
gestaltning kan stodja rehabiliteringsprocessen bor ocksd kunna tillimpas i andra
sammanhang, dven for den friska minniskans goda vardagsliv. Samtidigt som
utvdrderingsinstrumentet (enkidten) kriaver fortsatt kritisk granskning ger det
mojlighet att med allteftersom bittre precision pd ett enkelt och effektivt sitt
virdera miljers positivt stimulerande kvaliteter och funktioner.
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-projegier
»Design- ocl
neuroforskning«

20082010 KONSTNARLIGT
UTVECKLINGSARBETE

I projektet har studier och utvecklingsarbete utforts 1 en konstnirlig kontext
med sirskilt fokus pa »smart textiles« —om hur framtidens rehabiliteringsmiljoer
och produkter kan gestaltas och genomforas. KU-medel till modell- och prototyp-
arbeten har erhéllits av Adlerbertska forskningsstiftelsen, Konstnirliga fakul-

teten, Goteborgs universitet.

SMART TEXTILES

Textila material har under tid utvecklats och blivit allt smartare. I Bords har
Textilhogskolan under projektet » Smart textiles« samlat forskare, tekniker och
designers for att ta fram framtidens tyger. Omraden som fiberteknologi, inter-
aktionsdesign, vivteknik och firg- och beredningsteknik kombineras. Till exem-
pel 1 dukar med nanoteknologi som dodar bakterier och liker sdr genom att
stimulera tillviixten i nya celler. Man forskar dven p4 att integrera elektronik 1
textilier, en viktig utveckling eftersom vi pd nigra decennier gétt fran datorer
stora som rum, till s sm4 att de far plats i en ficka. De senaste dren har teknik
som dr integrerad i vira kldder fitt genomslag inom bland annat sportmode hos
cyklister och lopare. Utvecklingen 6ppnar manga mojligheter inom design
med syfte att underliitta for minniskan och berika den omgivande miljon ur ett
kulturellt och socialt perspektiv.

SMART TEXTILES - TEKNISK BESKRIVNING

Textilier av idag dr ett material med tillimpningar i nistan alla aktiviteter. Vi
méinniskor bir i stort sett alltid klidder och vi dr omgivna med textilier i nidstan
alla miljoer. Integreringen av multifunktionella virden i ett sd nirvarande mate-
rial har intresserat bide forskare och industri. Smarta textilier representerar
nista generations textilier med forvintad anvindning inom flera applikations-
omrdden: mode, inredning och teknisk textil. Smarta material dr ett samlings-
begrepp for material som pa ndgot siitt reagerar pd sin omgivning. Dessa mate-
rial har varit kinda och vil anvinda inom andra discipliner t ex datorteknologi
och elektronik.
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Smarta textilier bygger pé forskning som har sin grund 1 olika forsknings-
discipliner, textil design och teknik, kemi, fysik, materialvetenskap och dator-
teknologi. Nya material ir viktiga for omriddet och forskning pa konduktiva
polymerer och nanoteknologi kommer i framtiden att betyda mycket fér omra-
det. Exempel dr forskning pd Uppsala Universitet som leds av Professor Maria
Stromme. Med hjilp av ledande polymerer, cellulosa frdn en alg och saltvatten
har forskargruppen tagit fram ett batteri som gir att ladda upp snabbare dn
tidigare forsok pd omrddet. Nanoteknologi forutspés forindra vira mojligheter
att skapa nya material 1 framtiden. Materialen kommer att bli mindre, tunnare
och samtidigt mer effektiva. Vi kommer i framtiden ocksa att kunna applicera
textila material och strukturer i var kropp som kommer att ersiitta skadade
ligament och blodéddror. Ett annat exempel péa framtagning av nya material som
kommer att ha betydelse for det textila omradet 4r Anna Rising pd SLU som
har tagit fram en metod for att ta fram artificiellt silke som genom sin unika
styrka gér att anviinda i en rad omrdden.

Nya dynamiska beteenden dndrar tillimpningsomriaden och hur vi anvinder
textilier. Diarmed dndras ocksd det sitt vi tar fram och skapar textilier. Klider, till
exempel, kommer inte bara vara ndgot vi bir for att skydda och uttrycka oss,
kldder kan samtidigt anvindas for att mita hilsa, underlitta kommunikation och
uttrycka véra kinslor i realtid. Ett annat exempel dr textilier 1 var miljo, som i
framtiden kanske inte bara kommer att vara nigot som vi anvinder for att deko-
rera vara hem och arbetsplatser med. I framtiden kommer vira gardiner och
mobeltyger samtidigt kunna férmedla eller samla data fran var miljo.

SMARTA TEXTILIER - PRINCIPER

Konceptet for smarta textilier dr inte pd ndgot sidtt nytt, smarta material har
anviints inom elektronik och datorteknologi i mdnga ar. Konceptet smarta tex-
tilier dr en textil struktur som kidnner av och reagerar pé olika impulser frin sin
omgivning. I sin enklaste form dr det en textil struktur som kinner av och
reagerar automatiskt integrering av en mikroprocessor. I en mer komplex form,
kombineras den smarta textila strukturen med en mikroprocessor vilket gor att
vi kan bestimma och forprogrammera en funktion.

( Smart Struktur ] [ Smart Teknologi ]
s
Stimuli Utsignal Insignal
r'e Y gnal 9 Processor
S » v
(eenser ) Data Process
Insignal Data Hantering

_ ) ) Energihantering
Reaktion Aktator Insignal Utsignal | | kommuniktationsteknologier

. J

Smarta material och smart teknik.

Det sistnimnda dr ett exempel pd smart teknologi med mdojligheten som
allesd inte bara kdnner av och reagerar pd av forindringar utan ocksd att utféra
atgirder for att forbéctra funktionaliteten [Worden]. Exempelvis nér vi drar i véar
tojsensor sd kommer ljudet i radion att hojas eller ljusintensiteten i en lampa att
Oka, beroende pa vad vi innan har bestimt och programmerat in i systemet.

SENSORER

En sensor forvandlar en typ av signal till en annan typ av signal, exempelvis ett
mekaniskt tryck omvandlas till en elektrisk signal. Det finns olika material och
strukturer som har formdgan att omvandla signaler. Exempel pa sensorer ir:

Tryckkinslig rexri/ (bild 1), en tryckkinslig textil omvandlar ett mekanisk tryck
till en elektrisk signal.

Textil stretch sensor] Torkinslig rexril (bild 2), en tojkinslig textil omvandlar téj/drag
till en elektrisk signal.

Textilier som tar upp ljud/ljudsensor (bild 3), en ljudsensor omvandlar ljud till en
elektrisk signal.

Textila sensorer som mditer hjdrtfrekvens EKG/EMG sensor (bild 4), en EKG/EMG
sensor omvandlar en hjirtfrekvens/muskelaktivitet till en elektrisk signal.

2. Textil stretch sensor/Tojkanslig textil.

:

1. Tryckkanslig textil.

4. Textila sensorer som mater hjartfrekvens
EKG/EMG sensor.

3. Textilier som tar upp ljud/Ljudsensor.
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AKTUATORER

Aktuatorer reagerar pd yttre stimuli men kan dessutom svara pé en signal och fa
saker att hiinda t ex byta firg, utslipp imnen eller indra form. Exempel pé aktu-

atorer 4r:
Textil som urvecklar virme ndr man ligger pd en spanning (bild 1).

Kromatiska fargpigment applicerat pa texti/ (bild 2-3).

Kromatiska firger dndrar firg dd de kommer 1 kontakt av olika stimuli, sdsom
virme, ljus elektricitet. Kromatiska firgpigment gir att blanda med till exempel
tryckpasta vilket gor att man kan applicera dem pad textil genom beliggning eller
tryckteknik. Det finns ocksd pigment som appliceras direkt pa fibern eller garnet
genom firgning for att applicera tekniken pa textil. Pd bilden visas termokroma
farger som tryckfirger. Dessa blir osynliga dd temperaturen stiger. Om dessa
blandas med ett konventionellt pigment si fir man uppfattningen att firgen
dndras dd temperaturen stiger. Dd kromatiska firger ir just ett pigment som gar
att blanda i en rad medium sé gér det att anvinda pd andra material #in textil.

1. Textil som utvecklar varme nar man lagger
pa en spanning.

F

o
it

2. Kromatiska fargpigment applicerat pa textil. 3. Kromatiska fargpigment applicerat pa textil.

»Deston- och

CUTOfOISRIING
7 produkier

Nedan presenteras konstnirlig gestaltning, processarbete och tidsplan av sju
produkter i form av mébler, rehabiliteringsprodukter, hjalpmedel och textilier.
Arbetet har skett 1 samverkan med avdelning 623, Rehabiliteringsmedicin
Neuro Hogsbo, Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Samtliga prototyper ingér i ett konceptuellt sammanhang dir firg och mate-
rial har valts med utgingspunkt frdn det gestaltade uttrycket och den taktila
upplevelsen. For att poingtera att moblerna dr modeller och prototyper under
utveckling, har vi valt att visa dem som vita modeller och ldta ny teknik och nya
material framstd 1 ett nytt sammanhang med en taktil upplevelse. Generellt har
vi valt material som dr hdllbara och miljovinliga.

Resultaten bygger pa studier och iakttagelser frin avdelning 623, Rehab-
medicin, Neuro, Hégsbo, Sahlgrenska och /e\grenska Stiftelsen, Amundén. Vi
har samarbetat med arbetsgruppen med psykologer, arbetsterapeut, sjukgym-
nast samt vardpersonal, patienter och anhoriga. Till var hjdlp har vi haft fors-
kare, filmare, fotografer, tri- och metallhantverkare och studenter frin avdel-
ningarna for Design och Konsthantverk, HDK.

De personliga tvirvetenskapliga samarbetena presenteras i varje enskild
produktpresentation under rubriken processarbete.
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Projefi 1
Bord for

fommunikation

Bakgrund

I den rumsliga gestaltningen av avdelning 623 betonas behovet av platser for
moten och kommunikation. Arbetsgruppens vision visade att den mest naturliga
och effektiva motes- och samvaroplatsen var koket och matsalen for patienter,
vardpersonal och anhériga.

Syfte

Att dstadkomma en mdobel som berikar bade estetiskt och funktionellt for
moten, kommunikationen och triningssituationer mellan patient, virdpersonal
och anhorig. Triningsmomentet skall foras in 1 méte och kommunikation p4 ett
lockande och naturligt sitt.

Mal

Att utveckla en ny mébel som i storlek och funktion dr anpassad till rummet, 1
detta projeke till koket. Bordet ska fungera som motesplats och kommunikations-
yta for flera patienter, virdpersonal och anhoriga. Bordets form ska understodja
funktion och bordskivan ska vara ljudabsorberande for att minska ljudnivén.

Resultar

Den sociala samvaron ir en viktig del i en vilkomnande och levande rehabilite-
ringsavdelning.

I ett Design med Omtanke-projekt har vi studerat behovet av en motes-
plats som stimulerar till méten med kommunikation, samtal och trining.

Bordet dr utvecklat for att passa in i ett stort kok och ska vara en kommuni-
kationso f6r samvaro, arbete och trining for patienter, anhériga och virdpersonal.
Bordet har en mjuk och organisk form, vilkomnande i sitt formsprik och med
plats for mdnga.

Vi har observerat att samtal under maltider uppstdr littare mellan mianniskor
sitter vid horn till skillnad fran placering pa motstdende sida eller bredvid var-
andra. Denna bordskiva med sina mdnga mjuka horn inbjuder till spontana
samtal, arbete och trining.

"T'vé prototyper av borden ir framtagna i oktober 2010. De tvd borden skiljer
sig 4t med olika underrede, ett med triben och ett med metallben.

I produktionen av bordet ska hinsyn tas till miljon. Bordsskivan ska vara
ljudabsorberande, ytbehandling och 6vriga material miljogodkinda.

Projekt 1. Befintligt bord fran avdelning 623 Rehabmedicin, Neuro, Hogsbo, Sahlgrenska

Projekt 1. Skiss pa »Bord for kommunikation«. Bordets utformning understodjer och underlattar for fler
personer att kommunicera. Vi har skissat pa att tillampa en kontrastfarg pa bordskivans kant for att skapa
en tydlig kontrast vilket synliggor bordskanten.
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Projekt 1. Skiss pa »Bord for kommunikation«. Delningsbar bordsskiva for enklare transport och forvaring.

PROCESSARBETE
PROJEKT 1: BORD FOR KOMMUNIKATION

Metod

Workshop 1. Miltiden (se bilagd film)

Workshop 2. Miltiden, uppféljning (se bilagd film)
Idéskiss och gestaltning

Mote med DMO, Kaj Abbestam om produktion
Mote med foretag, OFFEC'T, Kurt Tingdal

Kostnadsforslag av prototypmodellor

Tidsplan

Workshop 1 | Januari 2008
Workshop kring méltiden och dess redskap pa Agrenska stiftelsen, Amundon
Goteborg (se film).

Workshop 2 [ Mars 2008
Uppfoljning av den tidigare workshopen om méltiden och dess redskap pa
Agrenska stiftelsen, Amundon Géteborg. Presentation av modellutveckling

av hjilpmedel kring méltiden. (se film).

Gestaltningsarbete | Januari 2009
Idéskiss, design- och vidareutveckling och framtagning av ritningsunderlag
for utvald produkt: »bord for kommunikation«. Utprovning och funktionstest

pa Neuro Rehab Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623.

Mote om prototyp | September 2009
Mote med DMO (Design Med Omtanke), Kaj Abbestam om produktion och

prototyp-framtagning av bord f6r kommunikation.

Maite om produktion | November 2009
Méte med OFFECT, Kurt Tingdal. Diskussion kring eventuell produktion

av bord fér kommunikation.

Kostnadsforslag | Februari—juni 2010
Framtagning av kostnadsforslag av prototypmodellor for prototyp av bord for

kommunikation.

Protoryp | Juni—augusti 2010
"T'vd bord utvecklade och firdigstillda 1 skala 1:1 av Bo Wremp, Wremps
mobelprototyper.

Dokumentering | Januari oktober 2010
Fotografering och dokumentation av tvd bordsprototyper. Fotografering i
samarbete med Studio SEEK.
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Projefe 2.
Armband 1

»SIart fextile«

Bakgrund

Nir man drabbas av en hjirnskada kan det leda till att man far en kognitiv
funktionsnedsittning, vilket paverkar formagan att orientera sig i tid och rum.
Ljus- och ljudkinsligheten 6kar och minne, uppmirksamhet och kommunika-
tion paverkas. Som nyskadad patient befinner man sig i en sirskild situation
och pd sjukhusets avdelning ir omgivningen ny och annorlunda. Tid- och rums-
orientering kan ddrmed kinnas svdra att férstd och kontrollera.

Syfte

Att formmassigt och tekniskt gestalta ett hjilpmedel i smart textiles for patien-
tens personliga bruk. En »controller« i textil, for reglage av larm, ljus och ljud
och for musikupplevelse.

Mal
Att gestalta en »controller« i smart textilt material for att kunna anvindas pa
patientens arm med f6ljande funktioner: Larm-, ljus-, ljud- och musikupplevelse.

»Controller«

Jag, Pamela har egna upplevelser av att vara inlagd pé sjukhus i lingre vistelser
och dirigenom upplevt svarigheter i att vara hdnvisad till ett trycklarm for att
pdkalla personalens uppmirksamhet. Utifrdn dessa erfarenheter och med hin-
syn till patienterna pd Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623 och deras behov
har vi arbetat med att férsoka forbitera, underlitta och gora sjukhusvistelsen
mer behaglig for patienten. Dagens larm bestar av en sladdférsedd tryckknapp
med en larmyta, materialet dr hdrdplast. For att reglera ljud och ljus finns idag
en knappsatts/reglage pd singbordets gavel. For att né reglagen krivs rorlighet
och styrka nigot som alla patienter inte har pa grund av sjukdomstillstind eller
av nedsatt rorlighet. Vi har mot denna bakgrund och med patienter och anhériga
samt arbetsgruppen pd Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623 arbetat med att
utveckla en textil »controller« for reglage av larm, ljus, ljud m. m.

Projekt 2. Armband i smart textile. Fargférandrande textil bestar av varmekansligt pigment som trycks pa

en textil. Nar pigment blir varmt s& forsvinner fargen. For att kunna styra detta forlopp kan man integrera

en varmevav som stangs av och pa vid onskade tillfallen. En tryckkanslig textil bestar av tre lager varav de
tva yttersta leder strom. Nar man trycker pa textilen sa kommer de yttersta lagren i kontakt med varandra

och man far en elektrisk signal

 EELGIO)

Projekt 2. Armband i smart textile. Skiss pa formgivning av textiltarmband, rod larmknapp samt reglage av
ljus- och ljud med av/pa knapp.
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Resultar

Vi har arbetat med en modell av ett trddlgst armband for kommunikation och
for att reglera ljus, ljud och larm. Armbandet interagerar trddlost med en musik-
enhet i form av en mobiltelefon eller en mp3-spelare i kombination med trid-
l6sa horlurar. Vi har anvint flera olika smart textiles tekniker, dels kromatiska
firger 1 kombination med textilttryck som dndrar firg dd de kommer i kontakt
med virme och dels en tryckkinslig textil. Vi arbetar nu med att 16sa en trddlos
overforing mellan armband och mottagarenhet samt att finna bista [9sning for
batteritillforseln. En ej fungerande prototyp har utformats for att studera anvindar-
vinlighet, sikerhet, grinssnitt, storlek samt kontrastfirg.

PROCESSARBETE.
PROJEKT 2. ARMBAND I »>SMART TEXTILE«

Metod

Idéskiss, teknisk research, modellarbete och utprovning.
Samarbete gestaltning — teknik, vidareutveckling modell och utprovning.
Fotografering

Tidsplan

Samarbete | December 2008
Idégenerering av armbandscontroller i smart textile. Samarbete med Lena
Berglin och Siw Eriksson, Textilhogskolan i Bords, forskare i smart textiles.

Teknisk research | Februari 2009

Teknisk research av befintlig teknik samt testning av ny teknik och material i
samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson. Sammanfora textil med
teknik och design i en konstnirlig och teknisk gestaltning av en patientstyrd
modell f6r reglage av larm, ljus, ljud och temperatur samt for musik- och
bildupplevelse.

Mock-up modell | Maj 2009—juni 2010
Framtagning av mock-up modell (funktionsmodell i skala 1:1) av »controller«
1 textilt material i samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson.

Urveckling och test | September 2009 —augusti 2010
Utveckla, testa i armbandsmodell/controller i skala 1:1

Protoryp | Maj — september 2010
Armbandsprototyp utvecklad och framstilld i skala 1:1.

Dotkumentering | Januari —oktober 2010
Fotografering och dokumentation av armbandsmodell/controller.
Fotografering i samarbete med Studio SEEK.

Armband 1 “

»SIart fextile«

FOTOGRAFERING I SAMARBETE MED STUDIO SEEK
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Projefi 3.
Gungsiol

Bakgrund

Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623 renoverades 1994. Idag har verksamheten
utvecklats, vilket betyder att delar av avdelningens nuvarande utrymmen och
tillhérande inventarier inte dr uppdaterade efter verksamhetens innehdll. 1
detta KU-projekt har vi préovat och experimenterat med hur man skulle kunna
anvinda avdelningens befintliga inventarier, t ex mobler och hjilpmedel for
att ge dem ett »nytt och annat« liv.

Syfte

Att bevara avdelningens mobler — 1 detta projekt flera konferensstolar fran
avdelning 623 — ge dem ett nytt viirde och en ny funktion genom att dteranvinda
och re-designa dem. Det finns ett mervirde i att anvinda sjukhusets mobler
som minnesbirare av den tid som gétt.

Mal

Prova pa och experimentera med hur man kan bevara, ateranvinda och utveckla
befintliga mébler pé en sjukhusavdelning. Ge dem ett nytt virde, ett nytt inne-
hall och funktion for att ge dem ett mervirde ur ett livscykel- och kretslopps-
perspektiv. Utveckla hallbarhetsbegreppet genom att betrakta befintliga mébler
ur tre hdllbarhetsperspektiv: ett ekologiskt, ekonomiskt och socialt/kulturellt per-
spektiv. Vid produktion av re-designméblerna — lita produktionen ske pa nir-
belidgna Anstalten Hogsbo i Hogsbo, Vistra Frolunda 1 Géteborg.

»Johanna«

Nir jag, Kristina var sex dr var min farmor Johanna redan mycket gammal. Mitt
sista och bidsta minne av henne ir nidr hon ber mig att ta hennes kidpp och gunga
hennes gungstol. Det var ett alldeles speciellt och kirt 6gonblick nir jag som en
liten flicka lyckades att ge min gamla farmor vilbefinnande och njutning i att
gunga henne i hennes gungstol - bara hon och jag.

Som en hyllning till henne har vi utvecklat en av de gamla, befintliga konfe-
rensstolarna pa avdelning 623, till en idag fungerande gungstol med nya arm-
stod, nya gungmedar och beslag for kiipp. Stolen har ny avtagbar klidsel och en
dyna med virme i smart textile-teknologi.

Projekt 3. Gungstol. Arbetsprocessen i verkstaden med konferensstol till gungstol.
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Resultar

Vi har arbetat med tre konferensstolar frin sjukhuset » Fabrikat Kinnarp, Valy,
formgivning: Sture Eng och Kjell Nord. 'I'vd av stolarna har vi omvandlat till
gungstolar med tilligg 1 form av medar i bambutrdd och med uppresnings/
armsstod 1 skinnbeklddd metall. P4 en av dessa stolar har vi ocksa tillfort en
kidpp/kryckhéllare for att forenkla f6r besokare med kidpp/krycka . P4 en stol
har vi tillf6ért tva hjul i stolens befintliga frimre ben for att underlitta forflyct-
ning och for att pd ett enklare sidtt kunna hjdlpa den som har rorelsebegrins-
ning att komma in under ett bord.

Tillverkning

Tillverkningen av re-design-delen av stolen »Johanna« och andra produkter
inom detta koncept, dr planerad att ske pd Anstalten Hogsbo i Hogsbo, Vistra
Frolunda i Géteborg. Anstalten 6ppnades 1990 och har sedan starten i forsta
hand tagit emot intagna med narkotika- och blandmissbruk. Hégsbo ir en slu-
ten behandlingsanstalt med 83 platser. De intagna arbetar pad dagarna med
trdindustri, monteringsarbete, servicearbete (stid, tviitt, kokshandrickning med
mera). Alternativ sysselsittning ir konstverksamhet. Anstalten ir belidgen pd
giangavstdnd frin Hogsbo sjukhus.

PROCESSARBETE. PROJEKT 3. GUNGSTOL

Merod

Att anvidnda »re-design« som metod, i detta fall genom att dteranviinda en
befintlig konferensstol och omgestalta och ge den ett nytt virde i form av
tilldgg i funktion och utseende.

Tidsplan

Konferensstol | Maj 2008
"Tre befintliga konferensstolar erhdlles frin » Arbetsinriktad rehab«
(Verksamhetsansvarig: Katarina Bergling), avdelning 623.

Idégenerering | Juni 2008
Idégenerering och skissarbete av konferensstolar.

Gestaltning | September 2008 —juni 2010
Omgestaltning, experiment och testning, modell- och prototyparbete av
konferensstolar

Modellarbete | November 2008 — januari 2009
Modell- och prototyparbete (trd) i samarbete med Stefan Frahm, Frahm
snickeri, Goteborg.

Modellarbete | Januari 2009 —mars 2010
Modell- och prototyparbete (metall) av nya armstod 1 samarbete med
Lars Lincoln, Boll6 smedja, Goteborg.

Tapetsorarbete | Juni—augusti 2010
Modell- och tapetsorarbete, (textilt material) av tre stolar i samarbete med
PTV, Pelle tapetsor, Goteborg.

Protoryp | Augusti—september 2010

Snickeriarbete och firdigstillande av tre prototyper med nya gungmedar i
bambutri alt hjul och héllare for kdpp 1 samarbete med Sune Andersson
Snickeri & Hantverk.

Dotkumentering | Januari—oktober 2010
Fotografering och dokumentation av tre stolprototyper och befintlig
konferensstol. Fotografering i samarbete med Studio SEEK.
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“Projefr 4.

Textil filt

och muff 1
»Smart fextile«

Bakgrund

Vid olika sjukdomstillstdnd och funktionsnedsittningar upplever man sin kropp
pa ett frimmande sitt. Vid en rorelsenedsittning paverkas ofta blodcirkulationen
i kroppen vilket kan medféra att man har svért att fa upp virmen, att frysa kan
1 sig leda till muskelstelhet och trétthet.

Syfte

Utveckla ett textilt material och préva ny teknologi i form av smart textiles med
syfte att 1dta det textila materialet avge virme.

Madl

Gestalta och formge en smart textil virmefilt fér olika anvindningsomraden.
Att kunna anvinda filten i kombination med gungstolen (se projekt 3) .
Anvindningsomriaden:

- Overdrag till stol

- Thoprullad som muff, for att stoppa in hinderna
- Thoprullad som kudde

- Sjal, att svepa om sig

» Textil filt och muff«

Vid ett sjukhusbesok uppkommer situationer dd man kan kinna sig orolig, ridd
eller spind och vid det tillfillet har behov av till exempel en virmande file. Mot
denna bakgrund har vi arbetat med att pd olika sitt erbjuda virme utéver en
traditionell filt/ticke eller plid. Genom att skapa en textil som utvecklar virme
genom att interagera med ny teknik/ smart textiles hoppas vi kunna tillméotesga
patienters behov i olika situationer.

Resultar

Produkten idr en prototyp. Det stickade materialet ér valt med utgdngspunkt
och med hinsyn till produktens egenskaper och for att interagera med ny teknik,
smart textiles och samtidigt ge brukaren en taktil upplevelse. En sjukhusmiljo
stiller hoga krav pa slitage, hygien och smittorisk, vilket innebir att produkten
ir under utveckling.

Konduktivt materia

@

Projekt 4. Skiss pa arbetsprocess. Modell pa textil filt och muff i smart textile. En varmevav ar en vav med
integrerade konduktiva tradar som utvecklar varme nar man lagger p& en spanning dver materialet.
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Projekt 4. Textil filt och muff i smart textile. Bearbetad konferensstol med tillbehor och tillagg i form av en
textil varmefilt och muff (markerad med rod cirkel pa bild), Medar i bambutrad och med uppresnings/
armsstod i skinnbekladd metall. P4 en av dessa stolar har vi ocksa tillfort en kapp/kryckhallare for att
forenkla for besokare med kapp/krycka . Armstodet loper runt stolens rygg med syfte att fungera som
handtag vid gungning. Kappen kan anvandas som redskap vid gungning genom att kroka fast i armledarens
boj. P& en stol har vi tillfort tva hjul i stolens befintliga framre ben for att underlatta forflyttning och for
att pa ett enklare satt kunna hjalpa den som har rorelsebegransning att komma in under ett bord.

PROCESSARBETE. PROJEKT 4. 43
TEXTIL FILT OCH MUFF I »>SMART
TEXTILE«

Metod

Idégenerering i samarbete med Lena Berglin, forskare och Siw Eriksson,
textil teknolog, Textilhégskolan i Bords.

Utveckla och testa modell i skala 1:1, prova 4 olika funktioner: Overdrag,
muff, kudde och sjal.

Dokumentera och fotografera modell

Tidsplan

Ldégenerering | December 2008

Idéskiss och idégenerering i samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson.
Teknisk research / Februari 2009

Teknisk research av befintlig teknik samt testning av ny teknik och smarta
material i samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson.

Gestaltning, mock-up modell | Maj 2009

Gestaltning och framtagning av mock-up modell (funktions modell i skala
1:1) i industrifile. Sammanforning av textil + teknik i samarbete med Lena
Berglin och Siw Eriksson

Modelltest | September 2009—augusti 2010
Utveckling och test i modell i skala 1:1, test av fyra olika funktioner i
overdrag, muff, kudde och sjal.

Prototyp [ Juni—september 2010
Utveckling och firdigstillande av modell i stickat material i skala 1:1
i samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson.

Dotkumentation | Januari—oktober 2010
Dokumentation och fotografering av modell. Fotografering i samarbete med
Studio SEEK.
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LProjeft 5.
‘Urrtuell

rebabilitering
med »smar;
textiles<

Bakgrund

Rehabiliteringens mélsittning i behandling av olika aktivitetsnedsittningar dr
att forbittra patienternas utgdngslige i rehabiliteringen genom att erbjuda dem
en bred individuell bas att utgd ifrdn med syfte att forbittra deras livskvalitet.
Aterinlirning av livets dagliga aktiviteter innefattar ofta intensiv trining, feed-
back och trining i en milj6 som motiverar patienten. Som komplement till tra-
ditionella metoder finns behov av att nya metoder utvecklas. Genom att anvinda
en multisensor baserad pd textila sensorer skulle strokepatienter kunna styra t ex
en dator. Dessa placeras pé limpliga stillen pa kroppen och pd si vis kan patienten
styra musik eller interagera i simulerade miljder. Genom kroppsrorelser och att
svinga med kroppsdelar kan patienten navigera genom en virtuell miljé (animerad
eller filmad) pd en datorskidrm. P4 sd sdtt erbjuds patienten redan pd ett tidigt
stadium i sin rehabilitering att trina moment och situationer som annars 4r svira
att trdna.

Syfte

Att forbdtera patientens mojlighet till sjidlvstidndighet och trining, nér de vistas
pa sjukhuset och i andra miljéer, t ex i hemmilj6. Ge en forbittrad och kortare
rehabiliteringsprocess (motoriska och kognitiva 6vningar) i rehabilitering bade
pd sjukhus och i patientens hem.

Mal
Att utveckla en kroppsburen smart textil (multisensor baserad pa textila sensorer)

som reagerar pd rorelser och muskeltonus. Med hjilp av den smarta textilen ska
patienten kunna styra en virtuell miljo.

»Virtuell Rehab«

Innan arbetsgruppen involverades 1 arbetet kring virtuell rehabilitering hade
en mock up-modell tagits fram, vars funktion var styrning av en virtuell miljo.

Arbetet har skett under ledning av Jiirgen Broeren Ph D, avdelning 623,
Hogsbo 1 samarbete med Ake Parmerud, musiker och kompositér. Mock up-
modellen styrs idag av dataspels sdndare/controllers. Med hjilp av smart textile-
sensorer vill vi undersoka hur man skulle kunna ersitta de idag befintliga sidn-
darna. Sensorerna kan kinna av rorelse och muskeltonus samt interagera och
kommunicera med den virtuella miljon i vilken patienten trinar. Patienten
erbjuds hirigenom storre rorelsefrihet da styrningen sitter i ett klidesplagg eller
arm- och benmuddar. Det skulle ocksa innebira storre triningsmdjligheter for
patienter med nedsatt rorlighet. Det textila materialet kan dels placeras pd olika
stidllen pd kroppen plus att den virtuella miljon kan programmeras for olika
rorelsemonster och/eller kinslighet i rérelser. Mot denna bakgrund arbetar vi
med att testa och utveckla sensorer samtidigt som vi provar olika former av
kroppsburna plagg och/eller accessoarer.

Resultar

Projektet befinner sig innu pd en konceptuell nivé dir tankar, idéer, material,
konstruktioner testas och provas tekniskt och funktionellt. Idéer om att inklu-
dera en ljudkinslig textil (ljudsensor) finns med i planerna.

Projekt 5. Virtuell rehabilitering med smart textiles. Textilen ska appliceras i ett kroppsburet plagg som
med hjalp av smart textiles kan kanna av kroppsrorelser (se bild med rdda cirklar som illustrerar
tankbara placeringspunkter for den intelligenta/smart textilen). Med hjalp av den intelligenta textilen ska
patienten kunna styra en virtuell miljo

Projekt 5. Virtuell rehabilitering med smart textiles. En tojkanslig textil bestar av ett ledande material dar
de ledande partiklarna »dras isar« nar man tojer i materialet. Ledningsférmagan blir da samre, dvs.
resistansen i materialet okar och man kan genom att mata resistansen i materialet se hur om och hur
mycket det tojs.
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PROCESSARBETE. PROJEKT 5.
VIRTUELL REHABILITERING MED
»SMART TEXTILES«

Metod

Idégenering

Teknisk research

Utveckling och gestaltning av kroppsburen modell i skala 1:1
Testning av kroppsburen modell i skala 1:1

Forvdantat resultat

Arbetet forvintas leda till en mock up-modell och prototyp med smarta
textilier (textilier som kinner av rorelser) i kombination med en virtuell
datormiljo.

Tidsplan

Idégenerering / December 2009

Idégenerering i samarbete med Lena Berglin, Textilh6gskolan i Bords,
forskare i smart textiles, Jurgen Broeren, Institutionen fér Neurovetenskap
och Fysiologi, Sektionen for Klinisk Neurovetenskap och Rehabilitering och
Ake Parmerud, kompositor och tonsiittare.

Teknisk research | Januari 2010
Teknisk research av befintlig teknik samt testning av ny teknik och material i
smart textile i samarbete med Lena Berglin, Jurgen Broeren, Ake Parmerud.

7?'&@‘ 6.
oppar
och épesfzc

Bakgrund

Vi har undersokt méltidssituationen for personer med olika funktionsnedsitt-
ningar, diribland behov som patienter pd Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623
kan ha. Vi har undersékt och testat koppar, glas och bestick som idag finns pa
marknaden vilka ir framtagna for att mota behov f6r personer med funktions-
nedsitening. Vi har tillsammans med en referensgrupp bestdende av personer

Projekt 6. Skiss pa greppforstarkta keramikkoppar.
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Projekt 6. Skisser pa olika bestick modeller med variation i skaftbredd, langd, form och skeddjup.

Projekt 6. Arbetsprocess. Keramikkopp modeller med olika utformning av hankel/handtag och greppytor
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med olika funktionsnedsittningar undersokt och testat dessa produkters este-
tiska uttryck, funktion och hallbarhet biade funktionellt och ur ett ekologiskt
kretsloppsperspektiv. Ndgot som uppmirksammades var bland annat dessa
koppar/muggars vikt vilket flera ansig positivt men dess plastmaterial som
negativt beroende pé att de sprack och tog in vatten vid diskning i diskmaskin
vilket upplevdes som ohygieniskt.

De flesta bestick vi testade hade ett tjockt skaft i plast f6r att underlitta
handgreppet, detta fungerade bra for flera men ansdgs av ndgra vara utformade
for ett mindre barn vilket upplevdes krinkande. Med utgangspunkt fran var
research och tester tog vi fram enklare prototyper pd produktidéer bestdende
av koppar/muggar och bestick vilka vi testade vi mot referensgruppen. Resulta-
tet frin dessa tester visade en dvervigande positiv instillning till det estetiska
uttrycket och en forbittring funktionsmissigt till de prototyper vi tagit fram. Vi
har vidareutvecklat véra tankar och idéer och fokuserat pd keramikkoppar dir vi
inkluderat olika handgrepp och handfunktioner. Vi har valt att i denna produkt
arbeta med keramik som material for att forh6ja smakupplevelsen och material-
kdnslan. Vi har ocksd tagit fram enklare testprototyper i metall av bestick utfor-
made for en nedsatt hand- och greppstyrka/funktion. Vi har arbetat med ett
material i bdde skedform och grepp for att férhoja den estetiska kinslan, for-
men ir anpassad for ett bredare grepp med ett tjocke skaft.

Syfte

Vi vill undersoka hur vi kan utveckla, testa och forbéttrar produkter som forhjer
maltiden for alla didr utgangspunkten fokuserar pd att forbéttra de ergonomiska
aspekterna vi inkluderat behov for personer med funktionsnedsittningar sa
som grepp, tyngd och balans. Det estetiska uttrycket och materialkinslan ska
sdrskilt prioriterats.

Mal

Gestalta och formge bruksféremdl som kopp, glas, fat och tallrik 1 keramik-
material samt bestick i metall. Att mot en bredare anvindargrupp utféra fler
studier och tester med hjilp av tre olika keramikkopprototyper och olika bestick-
modeller. Tre olika handgrepp kommer att studeras i anvindning av kopp/mugg:

- En hdnkel/handtag pa kopp
- 'T'va hinklar/handtag pa kopp
- Kopp utan hiinkel/handtag med greppforstirkning

Olika handgrepp och funktioner kommer att studeras 1 anvidndning av bestick:

- Olika tjocklek pa skaft
- Olika djup pd skedform
- Olika bredd pé skedform

Resultar

I ett samarbete med Karin Nilsson, keramiker och student pA HDK Hégskolan
for Design och Konsthantverk och Johan Svanbom, keramiker har vi tagit fram
prototyper av keramiska koppar. De har modellerat kopparnas storlek och
grepp. Tillsammans har vi har provat olika typer av grepp, hojder, omfing och
vikt f6r kopparna.

PROCESSARBETE. PROJEK'T 6.
KOPPAR OCH BESTICK

Merod

Idégenerering i samarbete med referensgrupp bestdende av personer med
olika funktionsnedsittningar.

Utveckla och testa modeller i skala 1:1
Dokumentera och fotografera modeller

Vidareutveckling av modeller i samarbete med en bredare brukargrupp dér
patienter frdin Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623 ingar.

Utveckla och testa modeller i skala 1:1

Dokumentera och fotografera modeller.

Tidsplan

Idégenerering / Mars 2008

Idéskiss och idégenerering i samarbete med referensgrupp
Gestaltning modell / Mars-September 2008

Gestaltning och framtagning av modell i skala 1:1

Modelltest / September 2008

Utveckling av modell i skala 1:1, test mot referensgrupp
Vidareutveckling av modeller/ November 2009

Gestaltning och framtagning av modeller i skala 1:1

Modeller har tagits fram tillsammans med Karin Nilsson, keramiker och
student pd HDK Hogskolan for Design och Konsthantverk och Johan
Svanbom, keramiker.

Modelltest / September 2010

Modelltest av modeller i skala 1:1, tillsammans med brukargrupp dir patienter
fran Hogsbo rehabiliteringsavdelning 623 ingér.

Dokumentation / Januari—oktober 2010
Dokumentation och fotografering av modell.
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Projeft 7. FHood

Bakgrund

En viixande mingd dokument visar att sinnesstimulering som musik?, har posi-
tiva effekter pd hilsa och rehabilitering. Forskare vet idag att dopamin och oxy-
tocin frigérs ndr man lyssnar pd musik man tycker om, samtidigt minskar kort-
isolen som ir ett »stresshormon«. I rehabiliteringsprocessen ér det av stort virde
att skapa de bista forutsittningar for patientens aterhimening genom reducera
stressframkallande faktorer och lyfta fram rogivande och stimulerande faktorer.

Syfte

Som en del i hur olika typer av sinnesstimulans kan pdverka oss, har vi inom
ramarna for detta projekt provat att applicera musik i ett plagg for att erbjuda
ett nytt sitt att uppleva musik i rehabiliteringsforloppet.

Mal
Hood ir ett plagg som dr en bérare for musikupplevelser och som med hjilp av
smart textiles kan utveckla virme.

Resuliar

I den framtagna modellen anvinder man mobiltelefonen i kombination med en
mp3-spelare som ér inkluderad i plagget. Det ger mojligheter att skapa musik
och spellistor for olika tillfdllen, till exempel for triningspass och for vila. MP3-
spelaren idr instickad pd vinster sida av hood-modellen och dr kopplad till ett
trddlost headset. Med hjilp av ny teknologi och smart textiles kan hooden
utveckla virme. Materialet dr ull i kombination med smart textiles.

2 The Neurosciences and Music 111: Disorders and Plasticity. Anthology. Ann of the NY Society of Sci.
Vol 1169. 2009

. Projekt 7.Hodd med musikupplevelse.

g MP3-spelaren ar instickad pa vanster sida
av hood-modellen och ar kopplad till ett
tradlost headset. Anvandaren reglerar
ljudvolym och val av musik genom ett
enkelt tryck pa den textila knappenheten.

PROCESSARBETE. PROJEKT 7.
HOOD I »>SMART TEXTILE «

Metod

Idégenerering i samarbete med Lena Berglin, forskare och Siw Eriksson,
textil teknolog, Textilhdgskolan i Bords.

Utveckla och testa modell i skala 1:1

Dokumentera och fotografera modell

Tidsplan

Ldégenerering | December 2008

Idéskiss och idégenerering i samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson.
"Teknisk research / Februari 2009

Teknisk research av befintlig teknik samt testning av ny teknik och smarta
material i samarbete med Lena Berglin och Siw Eriksson.

Gestaltning, mock-up modell | Maj 2009
Gestaltning och framtagning av mock-up modell (funktions modell i skala 1:1)
i bomullstyg.

Modelltest | September 2009 —augusti 2010
Utveckling och test i modell i skala 1:1, test av olika funktioner for textil
knappenhet, reglage for ljud, musikval och av/pa knapp.

Protoryp | Juni—september 2010
Utveckling och firdigstillande av modell i stickat material i skala 1:1.

Dotkumentation | Januari—oktober 2010

Dokumentation och fotografering av modell. Fotografering i samarbete med
Studio SEEK.

55



JHood

FOTOGRAFERING I SAMARBETE MED STUDIO SEEK




58

Pprojeiet
»esign- och
Wl fors,(imgg
~ om berikade
miljoer<

BESKRIVNING AV KONSTNARLIGT
UTVECKLINGSARBETE OCH NYT'T
FORSKNINGPROJEKT 2008-2010

Ett tvirvetenskapligt utvecklingsprojekt mellan Konstnirliga fakulteten vid
Goteborgs universitet och Sahlgrenska Akademin med KU-medel frin Adler-
bertska forskningsstiftelsen, Konstnirliga fakulteten.

Projektet syftar till att sammanfora designmetodik med klinisk forskning,
vilket omfattar metoden » Design med Omtanke« och designbegreppet » Design
for alla«. Projektet har som grundliggande syfte att med explorativ inriktning,
studera hur miljéer och produkter kan pdverka vilbefinnande och funktions-
aterkomst inom neurologisk rehabilitering. I projektet ska studeras hur fram-
tidens rehabilitering med miljoer och produkter kan gestaltas och genomforas.
Detta ska ske med hjilp av en testmiljo, vilken utfors enligt principerna for en
hallbar utveckling.

Efter att i tvd 4rs tid ha undersokt och experimenterat, gestaltat i skisser,
modellerat i modellarbete, intervjuat minniskor, fotograferat och filmat och
dokumenterat, kan vi se att vir intention och vdrt mal - att bygga upp en test-
miljo for att studera hur framtidens rehabilitering med miljoer och produkter
kan gestaltas och genomforas - har inférlivats. I april 2010 bestimde projektets
arbets- och ledningsgrupp att etablera forutsittningar for att bygga upp en test-
miljo och skapa optimala mojligheter for att bedriva forskningsstudier och
mitningar. Syftet idr att undersoka hur en berikad milj6 inom sjukvird och
rehabilitering 1 en konstnirlig kontext kan gestaltas, genomforas och fungera i
ett virdsamanhang.

Med erfarenheter och kunskaper frin KU-projekten och Forskningsprojektet
har vi etablerat detta nya projekt med en delvis ny forskningsgrupp som ska
utfora studier om berikade milj6er i den beskrivna testmiljon. Miljon dr bestimd
att vara forlagd till Intensivvardsavdelningen, Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Verksamhetsledare for avdelningen ér Johan Snygg Verksamhetschef An/Op/IVA.
Forskningsprojektet startar upp under hésten 2010.

Hir nedan beskrivs det konstnirliga utvecklingsprojektet och forsknings-
projektet med rubriken: » Effekter av multimodal sinnestimulans och berikad
milj6 genom musik, design och arkitektur vid intensivvardsbehandling«.

N
Jorsgningsprojekt:

>»EFFEKTER AV MULTIMODAL
SINNESSTIMULANS OCH BERIKAD MILJO
GENOM MUSIK, DESIGN OCH ARKITEKTUR
VID INTENSIVVARDSBEHANDLING«

Bakgrund

Genom inspiratorer som Professor Gunnar Bjursell, initiativtagare till de plane-
rade forskningscentrat Ku/tur och Hélsa vid Géteborgs universitet, och Professor
Michael Nilsson, Chef for Forskning och Utveckling pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, har den berikade miljons (enriched environment) betydelse for hilsan
uppmirksammats. Forst nu har det vi alla intuitivt kinner, nimligen platsens
och aktivitetens betydelse for hur vi mar, blivit vetenskapligt uppmirksammat.
Detta bygger pé ny evidensbaserad forskning pa djur och ménniskor (se refe-
renslista). Det ér visat att miljo, interaktion och aktivitet paverkar hjirnans for-
mdga att nybilda nervceller, den hormonella sammansittningen i blodet, vir
stresstdlighet och minskar behovet av medicinering. Tillimpning i den kliniska
verksamheten har kommit igdng i begrinsad omfattning och dr mycket lovande.
Hir kridvs yteerligare forskning dir man blir mer specifik: Vilken diagnos, vilken
insats, vilken effekt, vilken kostnad etc. Men om detta héller vad det lovar ser
vi fram mot en tvirvetenskapligt baserad verksamhet som kompletterar tradi-
tionell medicin

Multimodal sinnesstimulans och berikad miljo.

Ett omrdde som har stark koppling till neurorehabilitering och som ocksa inbe-
griper prevention och folkhilsoperspektiv d4r omgivningsstimulans av olika slag,
s.k. multimodal sinnesstimulans. Omfattande forskning under sinnen) aktiverar
mekanismer som styr hjdrnans plasticitet. Begreppet enriched environment
(berikad miljo) anvinds ofta i dessa sammanhang for att beskriva detta. En beri-
kad milj6 innefattar olika typer av stimulans t ex sociala och fysiska aktiviteter.
Olika delar och kombinationer av detta begrepp utgor med stor sannolikhet
nyckelkomponenter i ett koncept for lingsiktigt god hjirnhilsa och optimerad
funktionsiterkomst efter skada och sjukdom 1 hjirnan.
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Sinnesstimulans genom olika kulturella aktiviteter sésom musik, dans och
bildkonst utgor viktiga delar i den berikade miljon for oss ménniskor. Genom
erfarenhet vet vi att vi starkt paverkas av olika kulturella yttringar. I manga fall
forstdr vi dock inte varfor vi berdrs sa starkt och inte heller hur denna paverkan
kan yttra sig hos oss. Olika typer av stimulans kan paverka vir kiinsla av samman-
hang, sense of coherence, vilket ir starkt kopplat till férmdgan att hantera
stressfyllda situationer i livet. Kultur kan bidra till att 6ka forstdelsen for olika
livssammanhang och utgéra en viktig bas fér kommunikation mellan genera-
tioner, inom familjer och samhillet i stort. Malsédttningen for denna forskning
dr att identifiera underliggande mekanismer for hur hjirnans plasticitet pdverkas
av specifika kulturella aktiviteter samt att kartldgga de olika komponenterna i
den berikade miljon och hur de specifikt paverkar hjdrnhilsa.

(Utdrag ur Sahlgrenska Universitetssjukhusets hemsida: Neuro-vetenskap-
lig rehabiliteringsforskning www.sahlgrenska.se/SU/5/Rehabiliteringsmedicin/
Forskargruppen-/)

MEDVERKANDE I FORSKNINGSPROJEKTET

Forskningshuvudman
Michael Nilsson, Professor, FoU direktor, Sahlgrenska Akademin

Forskare som dr huvudansvarig for genomforandet av projekrer
(kontaktperson)

Johan Snygg, Verksamhetschef An/Op/IVA, Sahlgrenska Universitetssjukhuset
Telefon: 031-342 81 59, mobiltelefon: 0768-29 16 10.

Plars

Sahlgrenska Universitetssjukhuset;
Anestesi/Operation/Intensivvardsavdelningen

Forskningsmedverkande
Kristina Sahlgoist, Arkitekt SIR/MSA, Adj. professor i Inredningsarkitektur

och Design, Hogskolan for Design och Konsthantverk, Géteborgs universitet,
Box 131, 405 30 Goteborg

Pamela Lindgren, Designer SVID, Pamela Lindgren Design AB,
Allminna Vigen 32, 414 60 Goteborg

Bjorn Vickhoff, Postdoc kognitiv musikvetenskap,
Smadkullav. 23, 424 70 Olofstorp

Rickard Astrim, Kompositor, Fjdllbruden 206, 424 50 Angered

Asa Fyrberg, Logoped, Doktorand, Sahlgrenska Universitetssjukhuset,
Regionhabiliteringen, avd for rehabilitering,

Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus,

Box 210 62, 418 04 Géteborg

Tores Theorell, Professor, Stessforskningsinstitutet vid Stockholms universitet,
206 91 Stockholm

Thomas Lindén, Verksamhetschef Neurosjukvirden, SU, 413 45 Goteborg
Michael Nilsson, Professor, FoU direktor, Bruna Striket 21, 413 45 Goteborg

PROJEKTET AR UPPDELAT PA FYRA DELAR

Forst beskrivs det 6vergripande syftet och den allminna bakgrunden. Delpro-
jekten kommer med avseende pa hypotes, tillvigagidngssitt och utvirdering
att beskrivas direfter.

Vetenskaplig fragestillning:

Syfte:

Projektet syftar studera effekten av multimodal sinnesstimulans och berikad
miljo genom musik design och arkitektur pa patienter som opereras for SAB
(subarachnoidalblédning). Genom att anvinda metoden evidensbaserad design
innebir att kunskap kan integreras fran olika forskningsdiscipliner i syfte att
skapa miitbara relationer mellan fysik miljé och dess olika effekter.?

Priméir fragestéilining:
Vilken effekt har multimodal sinnesstimulans och berikad milj6 genom musik,
design och arkitektur (fore, under och efter operation) p4 tillfrisknandet?

Sekunddira fragestallningar:

1. Vilken musik har den mest lugnande effekten infér operation?

2. Vilken eftekt har lugnande musik pd postoperativa syndrom som forvirring,
delirium, kognitiv nedsittning och stimningslige?

3. Aren del av de symtom som hittills forknippats med SAB orsakade av andra
faktorer 4n sjdlva blodningen sdsom stress i samband med operationen och
intensivvardsavdelningens miljo (postoperativt syndrom)?

4. Hur mycket betyder musiken i relation till arkitektur/design i interventionen?

Riktad multisensorisk stimulans (multimodal sinnesstimulans):

En vixande mingd dokument visar att sinnesstimulering som musik*, design
och arkitektur kan ha positiva effekter pa hilsa och rehabilitering. Vi vill styra
stimulansen sd att den har 6nskad neurofysiologisk effekt. Detta kallar vi riktad
multisensorisk stimulans (multimodal sinnesstimulering). Det ir lika viktigt
vad denna stimulering innehdller som vad den inte innehéller. Eftersom oro
och stress ir faktorer som bidrar till forvirringen siktar stimuleringen mot att
tillhandahdlla en miljo och en musik som 4r lugnande och avslappnande. Ele-
ment i miljon som ir frimmande eller stérande rensas bort. Detta ir speciellt
viktigt eftersom SAB-patienter kan vara 6verkinsliga mot ljus och ljud. Stimu-
leringen ska motverka forvirring genom att hjilpa patienten att kidnna igen sig
och orientera sig i tid och rum.

3 Ulrich, Roger: Effects of Healthcare Environmental Design on Medical Outcomes. (2001).

4 The Neurosciences and Music I11: Disorders and Plasticity. Anthology. Ann of the NY Society of Sci.
Vol 1169. 2009
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Design och arkitektur:

Intensivvardsrummet karaktiriseras av stindig aktivitet och nidrvaron av hog-
teknologisk medicinsk utrustning. Patienten star dygnet runt under bevakning.
Miljon kriver hog sterilitet och god rumslig planering for personalens arbete.
Patienter, anhoriga och personal berors direkt och indirekt av den miljo de
befinner sig i.

Patientens upplevelse av sjukhusmiljon har tydlig pdverkan pa dterhimt-
ning och vilbefinnande och brister i utformning och planering av miljon kan
paverka negativt, orsaka stress och oro och dirmed forlinga sjukhusvistelsen.
Studier i flera linder visar att enstaka faktorer som till exempel fonster mot
natur, minskat buller och reducering av visuellt skrip forkortar virdtiden, mins-
kar stress och 6kar chansen till 6verlevnad °. Flera studier visar att vil designade
miljéer kan minska oro, sinka blodtrycket och minska smirta®. Dagsljus och
belysning, ventilation och méjlighet till avskildhet #r andra viktiga faktorer.
Sammantaget visar forskningen att nidrvaron av positivt stimulerande kvaliteter
i berikad miljo” och frdnvaro av negativt stimulerande ir avgérande. Olika typer
av stimulans kan paverka var kinsla av sammanhang, sense of coherence, vilket
ir kopplat till formdgan att hantera stressfyllda situationer i livet®.

Forskning pd minniskors upplevelser av byggd miljé och naturmiljo visar
effekter pa hilsa, psykiskt vilbefinnande och upplevd stress ' 2. God vard-
arkitektur, berikad miljo, och evidensbaserad design kan bidra till att férkorta
véardtiderna, férbéttra patientsikerhet, minska smittspridning och ¢ka vilbefin-
nandet hos patienter, anhoriga och personal och ddirmed minska kostnaderna pa
lang sikt.

Fvidensbaserad design:

Evidensbaserad design innebir att integrera kunskap frdn olika forsknings-
discipliner 1 syfte att skapa mitbara relationer mellan fysisk miljo och dess olika
effekter.

5 Ulrich, Roger: Effects of Healthcare Environmental Design on Medical Outcomes. (2001).

6  Ulrich, Roger., Quan X., Zimring C., Joseph A., Choundry R.: The Role of the Physical Environ-
ment in the Hospital of the 21 Century, report to The Center for Health Design. (2004).

7 Nilsson, Michael and Pekny, Milos: ] Rehabilitation Medicine 39 [2007] 345—-352. (2007).
8 Antonovsky, A (): Hilsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur. (1991).

9  Grahn, Patrik: Terapitridgiarden pa Alnarp. [Elektronisk]. Virdalsinstitutet for Vard- och omsorgs-
vetenskap. (2008).

10 Ward and Cohen: Arch Neurol., 61 [2004] 1844—1848. (2004).

11 Sternberg, Esther M and Wilson, Matthew A: Neuroscience and Architecture: Seeking Common
Ground. Cell 127. DOT1 10.1016/j.cell.2006.10.012. (2006).

12 Goldstein, Roger N: Architectural Design and the Collaborative Research Environment. Cell 127.
DO 10.1016/j.cell.2006.10.012. (2006).

PROJEKTBESKRIVNING

Projektet bestar av fyra delprojekt:

1. Framtagning av lugnande musik

2. Effekten av lugnande musik pé patienter inlagda for poliklinisk operation
(icke hjirnskada)

3. Effekten av lugnande musik pa patienter som opereras for SAB

4. Effekten av musik och arkitektur/design pa patienter som opereras for SAB

Designen med fyra delstudier motiveras av att vi forst vill testa fram lugnande
musik pa icke hjirnskadade innan vi préovar den pa SAB patienter.
Delstudie 2 ger en uppfattning om postoperativt syndrom hos personer som
inte dr hjirnskadade, medan delstudie 3 fingar in symtom bdde frin organisk
hjarnskada orsakad av blédningen och postoperativt syndrom. Genom att jim-
fora resultaten i delstudie 2 och 3 kan vi uppskatta skillnaden mellan effekten
av interventionen pa postoperativt syndrom (enbart) och effekten av interven-
tionen nir symptomen kompliceras av organisk hjidrnskada. Detta kommer att
ge en bild av vilka symtom hos SAB-patienter som man kan minska med hjilp
av interventionen och vilka man inte kan paverka. Upplidgget tilldter ocksa att
vi genom att jimfora delstudie 3 och 4 kan bedoma skillnaden mellan effekten
av enbart musik och att inkludera arkitektur/design.

De patientgrupper som ingér i interventionen kommer att matchas med
avseende pa alder och kon.

Tillvdgagangssdtr: 100 patienter med svenska som forsta sprak fordelas pa forsk-
ningsgrupp och kontrollgrupp. Stratifiering efter dlder. Endast patienter som ér
vid medvetande inkluderas. Patienter som tidigare journalférts for forvirring,
ndgon form av kognitiv nedsittning eller mentala storningar exkluderas.

Baserat pa resultaten i delprojekt 1 komponeras en musik som administreras
fore, under och efter operationen i syfte att hélla patienten avspind genom hela
forloppet och for att skapa igenkinning vid uppvaknandet genom att patienten
far hora samma musik. Vi utesluter inte mojligheten att patienter i nedsovt till-
stdnd pdverkas av musik. Forutom att musiken ska lugna patienten kommer den
ocksd att ha karaktiristika som gor den ldttigenkinnlig.

Urvdirdering: Mitningar enligt hypotesen (ovan).
Delprojekt 3: Musik fér SAB patienter.

Syfte: Att studera vilken effekt musik har pd SAB-patienter.
Hypotes: Samma som for delprojekt 2

Tilkvdgagangssatt: Samma som for delprojekt 2
Delprojekt 4: Sammanlagd effekt av riktad multisensorisk (arkitektur, design
och musik) stimulering.

Stimufi: Stimuli bestér av musik, arkitektur och design. Den exakta utformningen
kommer att dokumenteras med ritningar, modeller och digitala bilder.

Hypotes: Sammanlagd effekt av riktad multisensorisk (arkitektur, design och
musik) stimulering ger effekter pd samma variabler som vid delprojekt 2.

Tillvéigagangssarr: Ett intensivvardsrum byggs om till prototyprum. Som kontroll-
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milj6 anvinds ett befintligt intensivvardsrum. Prototyprummet byggs upp enligt
metoden evidensbaserad design for att dstadkomma en funktionell och berikad
miljo med riktad multisensorisk stimulans. Stimulansen bestdr av musik.

Prototyprummets miljo ska skapas pd grundval av tidigare forskningsresultat
i samspel med projektteamet, virdpersonal och vdrdtagare. Prototyprummets
inredning och design med ljus, ljud, firg, form och material ska sirskilt studeras,
gestaltas och utformas i férhdllande till:

1. Patienter, anhoriga och vardpersonal
2. Befintlig medicinsk utrustning

Urodirdering: Samma mdtt som delprojeke 2.

Betydelse

1. Stroke ir den nist vanligaste dodsorsaken i vistvirlden.'® Foreliggande stu-
die riktar in sig mot patienter som opererats for subarachnoidalblédning
(SAB) (7 % av alla strokefall). Dodligheten for SAB ligger mellan 40 och 50
%." 80 % av de overlevande fir bestiende men. Bortit 50 % far kognitiva
nedsittningar.

2. Uppemot 50 % av alla patienter som opereras drabbas av forvirringstillstand,
nedsatt kognitiv férmdga och mentala storningar.

3. Den foreliggande studien klarldgger stora delar av kedjan fran vardmiljo till
sinnesintryck till neurofysiologiska effekter till hilsoeffekter for en allvarlig
folksjukdom.

Riktad multisensorisk (multimodal) stimulans och evidensbaserad design ir

nya vetenskapliga metoder. God vérdarkitektur, evidensbaserad design och

multisensorisk (multimodal) stimulans kan bidra till att férkorta vardtiderna,
forbdttra patientsikerhet, minska smittspridning och 6ka vilbefinnandet hos
patienter, anhoriga och personal och dirmed minska kostnaderna pé lang sikt.

Véardmiljon ir en del av behandlingen. En bekriftelse av hypotesen skulle ge

virdefulla erfarenheter och inspiration for fortsatt forskning i hur ménniskor

genom interaktion med sin omgivning och varandra kan forbéttra sin hilsa.

Denna nya form av behandling kan komma att komplettera och i viss mén

ersitta medicinering. Detta ér virdefullt mot bakgrund av att denna metod ir

fri frdn biverkningar och skrimmande siffror som visar att en majoritet av alla
akutfall orsakas av feldoseringar.

Tidsplan for forskningsprojektet » Effekter av multimodal
stimulans och berikad miljo genom musik, design och arkitektur vid
intesivvdrdsbehandling «

1. Gemensam grund; férankring, projektgrupp, kunskap.

Projektet forankrat, Sahlgrenska — HDK/Konstnirliga fakulteten, Goteborgs
universitet.

Projektgrupp skapad, referenssokning., bakgrundsunderlag.

April—augusti 2010.

2. Ett hallbart utgangslige; behovsanalys, héllbarhetsanalys, nuligesbeskrivning.

13 Donnan GA, Fisher M, Macleod M, Davis SM (May 2008). »Stroke«. Lancet 371 (9624): 1612 — 23.

14 Teunissen LL, Rinkel G], Algra A, van Gijn J (1 March 1996). Risk factors for subarachnoid
hemorrhage: a systematic review. Stroke 27 (3): 544—9.

Behovs-, funktion- och hédllbarhetsunderlag. Intervjuer. Studiebesok.
Augusti—december 2010

3. Med sikte péd framtiden; visionsarbete, omvirldsanalys, kravspecifikation.
Idéforslag och koncept, miatmetoder faststillda, etisk ansokan, projektansokan.
Visions-, och gestaltningsunderlag, verksamhetsprogram.

December 2010- februari 2011

4. Frin 1dé till handling; skissarbete, bearbetning, ritning.
Skisser/ritningar, fargsdttning, forceckning 6ver byggmaterial och produkter.
Mars—juni 2011.

5. Firdigstillande av milj6; byggprocess.
Uppbyggnad av prototyp med golv, viggar och tak.
Juni—september 2011

6. Genomforande, mitningar.
Oktober—december 2011

7. Dokumentation, intervjuer.
Januari—marsl 2012

8. Skrivperiod. Presentationsmaterial produceras.
April—juni 2012

9. Publicering.
Augusti—september 2011

Kontaktndir

Gruppen har kontakt med:

Projekter Kultur och Hiilsa

Martin Lotze, Greifswalds Universitet fMRI studier av musik och hjirna,
Barbro Johansson, Professor Emeritus Neurologi, Lund

Huber Dinse, Bochums Universitet, pionjidr inom berikade miljéer

Hallgeir Aksness, Oslo med det internationella projektet Musik, rorelse och kiinsla.
Lena Berglin, Smart textiles design Hogskolan i Bords

Karolinska Institutet (Fredrik Ullén, Thires Teorell)

SSKKII Tvirvetenskaplig Kollegium Goteborgs universitet Sprik, Semantik,
Kognition, Kommunikation, Interaktion & Information

Parrik Grahn, Professor Landskapsarkitekt, AgrD. Biolog L'T'J-fakulteten 1 Alnarp

Referenser (1 begrinsat urval)

Anna Barne, (2006): Skyltning av sjukhus. ARQ — Stiftelsen for Arkitekeur-
forskning

Antonovsky, A (1991): Hillsans mysterium. Stockholm: Natur och Kultur.

Dir 2002:11. Diskriminering och tillginglighet. Handikappombudsmannen (HO),
Rapport till Diskrimineringskommittén. Almqvist & Wiksell Tryckeri 2004.
From, Lena och Lundin, Stefan (2009): Arkitektur som medicin — arkitekturens
betydelse f6r behandlingsresultat inom psykiatrin. ARQ — Stiftelsen for
Arkitekturforskning.
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Fran patient till medborgare — en nationell handlingsplan for handikappolitiken.
Prop. 1999/2000:79

Grahn, Patrik (2008): Terapitridgarden pd Alnarp. [Elektronisk].
Virdalsinstitutets Hebb (1947): Am. Psychol., 2 [1947] 306-307

Landeén, Anna och Andersson, Tina (2006): Ndrmiljon runt patientplatsen — hur
kan den utvecklas? ARQ — Stiftelsen for Arkitekturforskning.

Leder; Drew (1990): The Absent Body. Chicago.

Merleau-Ponty, M (1962): Phenomenology of Perception. L.ondon.

Molander, Bengt (1993): Kunskap 1 handlling. Géteborg.

Nilsson and Pekny (2007): ] Rehabilitation Medicine 39 [2007] 345—352
Ulrich, Roger (2001): Effects of Healthcare Environmental Design on Medical
Outcomes.

Ward and Cohen (2004): Arch Neurol., 61 [2004] 18441848
htep://www.designforalla.se/templates/Page_ 282.aspx

eflektion
o, foﬁfw‘f
uiveckling

I denna rapport beskrivs Forskningsprojekt och KU-projekten, den konstnir-
liga gestaltningen och processarbetet av miljoer och sju produkter. Produk-
terna har med hjilp av mock up-modeller och prototyper och med medel frin
Adlerbertska forskningsstiftelsen, Konstnirliga fakulteten kunnat iscensittas
och utforas 1 skala 1:1. Vi har experimenterat med olika material och testat
olika tillvigagangssitt. Syftet har varit att prova vira teser, att dela med oss av
véra erfarenheter och att inspirera.

I en fortsatt utveckling av KU-projekten kommer vi enligt planerna, att stu-
dera och préva de olika produkterna i en testmiljo. Under 2011 ska vi enligt
projektbeskrivningen av nytt forskningsprojekt bygga upp denna testmiljo
med arbetsnamnet » Effekter av multimodal sinnesstimulans och berikad miljo
genom musik, design och arkitektur vid intensivvdrdsbehandling« som ska
vara en akutenhet. Testmiljon ska vara placerad pd Sahlgrenska universitets-
sjukhuset och arbetet ska ske i samarbete med Bjorn Vickhoff , musikvetare,
Rickard Astrom kompositor, Johan Snygg, verksamhetschef An/Op/IVA och
Michael Nilsson, chef FOU, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Test-miljon dr en fortsdttning av Forsknings- och KU-projekten som tidigare
har presenterats i denna rapport. Projekten har pagitt under 2008-2010 och
kommer att fortsdtta som tidigare inom Goéteborgs universitets profilomride
»Kultur och Hilsa« och ha samma samarbetspartners, Konstnirliga fakulteten
och Sahlgrenska Akademien.

[llustrationerna och bilderna i denna rapport ska betraktas som skisser, arbets-

ritningar och modeller i ett pdgdende processarbete. Produkt-, mockup-model-
ler och prototyper kommer att stillas ut under innevarande och nista ar.

Goteborg 1 november 2010

Kristina Sahlqvist
Pamela Lindgren
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CURRICULUM VITAE KRISTINA SAHLQVIST

Inredningsarkitekt SIR/MSA

Tandésplatsen 1, 412 66 Goteborg

Adjungerad professor i Design med inriktning mot Rumsgestaltning och
Hallbar utveckling

HDK Hogskolan for Design och Konsthantverk vid Géteborgs universitet,
Masterprogrammet

Utbildning
1964—-1969 Konstindustriskolan/ HDK i1 Géteborg, avdelningen for Mobler

och inredning, examen

1974 Pedagogiska Institutionen vid Goteborgs universitet

1998—2002 Forskarskolan, Chalmers Arkitektursektion, Forskarskolan,
Konstnirliga fakulteten, Géteborgs universitet

2001 -2003 Problembaserat lirande, kurser, Universal Design Education
Project

2003 Psykologiska institutionen, Géteborgs universitet, doktorandkurs
2004 —2005 Konstnirliga fakultetens forskarskola Design & Research,
Goteborgs universitet, doktorandkurs, handledning

Foretag| Yrkespraktisk verksamhet

1969—1977 ArkArt Design, egen verksamhet med produktutveckling, design-
och inredningsuppdrag

1977-2005 ArkitektStudion AB, Kristina och Bjérn Sahlqvist, deligare 50%.
ArkitektStudion AB bedriver design, inrednings- och byggprojekterande
verksamhet

2005— Kristina Sahlqvist Designl.ab, egen verksamhet i design- och
inredningsprojekterande verksamhet samt konstnirligt utvecklingsarbete och
forskningsverksamhet.

Pedagogisk verksambhet

1998—2003 Universitetslektor visstidsforordnad vid HDK Hoégskolan for
Design och Konsthantverk, Goteborgs universitet

1998—2001 Avdelning inredningsarkitektur och mébeldesign. Anstillning
lektor 20%. Ansvar: Ak 3

2000-2001 Pdbyggnadsutbildning i design pa magisterniva — Studio Care.
Anstillning lektor 80%

Ansvarsomrdde: Formulering av utbildningsprogram o verksamhet for ny
pabyggnadsutbildning

2001 HDK Pébyggnadsutbildning pd magisterniva i design. Anstillning 60%.
Bygga en utbildningsform, utbilda med ansvarsomrade: Rumsgestaltning,
social design, hallbar utveckling

1998—2004 Handledare for examensstudenter magisterutbildningen i design
2001 —-2004 UDEP Universal Design Education Project. Kontaktman HDK
2001 -2003 Klustersamarbete inom Konstnirliga fakulteten med 2 ljudkurser
2003-2005 HDK Pabyggnadsutbildning pd magisterniva i design. Anstillning
lektor 60%. Ansvarsomriade: Rumsgestaltning, héllbar utveckling, social design

2004-2006 Fristdende kurser, 5 p. Design f hillbar utveckling, ekologiskt,
socialt, ekonomiskt perspektiv

2004-2005 Ljudkurs 20 p, Konstnirliga fakulteten m HDK, Musik-, Foto-
Filmhogskolan, Valand, Chalmers

2005— Samarbete Kids Ark 1 Chang Mai, Thailand och HDK

2005— Professur, adjungerad, 45 % 1 Design med inriktning mot Rumsge-
staltning och Héllbar utveckling vid HDK, Hogskolan f6r Design och
Konsthantverk vid Géteborgs universitet, avancerad niva

Uppdrag | Universiteter

2000 Formulering av HDK Masterprograms nya utbildningsprogram och
verksamhet med »Studio Care«

20022006 Styrelsemedlem 1 HDK, Hogskolan for Design och Konsthantverk
2002-Styrelsemedlem i1 »Centrum f tvirvetenskaplig forskning om
funktionshinder o handikapp vid Géteborgs universitet«

2001-2007 Medlem av ledningsgruppen i1 Vistra Gotalandprojektet » Design
med omtanke«

2002— Projektledare »Forslag till Designutbildning i samarbete med vissa
hogskolor« Museum Vandalorum

2003 -2004 Utarbetande av pedagogiskt utbildningsprogram »UBL,
Upplevelsebaserat lirande« i samarbete med Pedagogiska institutionen i
Goteborg och Vandalorum Museum i Virnamo. Workshops studenter
2004—2007 Avsiktsdeklaration/ samarbete HDK Masterutbildning och
Agrenska Stiftelsen: »MasterLab«

2006— Utveckling av gemensam 5-podngkurs 1 »Design for Hallbar utveckling«
for Va Gotaland region

2006— Styrelsemedlem 1 HafV, Handikappforskning i Vist, Vistra Gotalands-
regionen

2007-2009 Jurymedlem »Nordisk Mébeldesigntivling«, Stockholm

2007 Sakkunnig vid tillsdttning av professur i Industridesign, Mittuniversitetet,
Hirnésand

2007— Medlem av forskningsrdd, Vistra Gotalandsregionen

2008-2009 Valberedning, Konstnirliga fakulteten

2008- Forskningsprojekt, Samarbete HDK/Konstnirliga fakulteten o
Neuro—Rehab/ Sahlgrenska Akademin

2008-2010 KU - projekt. Konstnirligt utvecklingsarbete » Design och
Neuroforskning«

2008-2010 KU-projekt. Adlerbertska forskn.stiftelsen, samarbete Sahlgrenska
sjukhuset/Konstnirl fakulteten

2009 Forskningsinitieringsstod, Konstnirliga fakulteten

2010 Medlem 1 Hogskoleradet HDK, Hogskolan f6r Design och Konsthantverk
2010 Sakkunnig vid tillsdttning professur 1 Mobeldesign, Carl Malmsten
Furniture Studies, Linképings univ

2008—2009 Forskningsprojekt

Hur kan kunskap frin grundforskning om berikade miljoers effekter pad likning av
hjéirnan leda till forbdrttrad rehabiliteringsmilio genom designmetodik? — En explorativ
studie inom design och neurologi. Ett tvirvetenskapligt samarbetsprojekt mellan
Konstnirliga fakulteten, HDK och Sahlgrenska Akademin, Rehabmedicin,
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Hogsbo, i det nybildade styrkeomrddet vid Goteborgs universitet, » Kultur och
Hilsa« med projekttiteln Ett Design med Omtanke projekt med forsknings-
medel frdn Vistra Gotaland region.

2008-2009 KU-projekt, Konstndrligt Utvecklingsarbete

Design och neuroforskéning. 1 projektet utfors studier och utvecklingsarbete 1 en
konstnirlig kontext — om hur framtidens rehabiliteringsmiljéer och produkter
kan gestaltas och genomforas. KU-medel frin Konstnirliga fakulteten till modell-
och prototyparbeten.

2008—2009 KU-projekt, Konstnéirligt Utvecklingsarbete

Design och lyarnforskning — om berikade miljoer. KU-medel frin Adlerbertska forsk-
ningsstiftelsen, Ett tvirvetenskapligt utvecklingsprojekt mellan Sahlgrenska
Universitetssjukhuset och den Konstnirliga fakulteten vid Goteborgs universitet.
Projektet syftar till att sammanfora designmetodik med klinisk forskning, vilket
omfattar metoden » Design med Omtanke« och designbegreppet » Design for alla«.
Projektet har som grundliggande syfte att, med explorativ inriktning, studera
hur miljéer och produkter kan paverka vilbefinnande och funktionsiterkomst
inom neurologisk rehabilitering. I projektet studeras hur framtidens rehabilite-
ring med miljéer och produkter kan gestaltas och genomféras. Detta sker med
hjilp av en testmiljo, vilken utfors enligt principerna for en hallbar utveckling
och en koldioxineutral miljo.

2008 Stipendium fran Forum for vardbyggnadsforskning, Projekttitel: » Hur kan man
forena designmetodik och translationell neuroforskning?«

I Forsknings- och KU-projekten ingdr:

Kristina Sahlqvist Arkitekt SIR/MSA. Adj professor i Design,

HDK Hégskolan for Design och Konsthantverk, Géteborgs universitet
Pamela Lindgren Designer MFA/SVID.

Michael Nilsson Verksamhetschef, Leg Lik, Professor, Specialist i Neurologi
och Rehabiliteringsmedicin vid Sahlgrenska universitetssjukhuset. FoU-
direktor vid Sahlgrenska universitetssjukhuset. Ledamot av den Konstnirliga
fakultetsnimnden, Go6teborgs universitet.

Foretag ArkitektStudion AB, Kristina och Bjorn Sahlquist

ArkitektStudion AB idr medlem i1 Sveriges Arkitekter och bedriver, design-
inrednings- och byggprojekterande verksamhet sedan 1977 1 Goteborg.
Referenslista som handliggande inredningsarkitekt och designer for projekt
aren 1977—2006:

Kontor

Trebruk AB, Géteborg, inredning

Nobel Biocare AB Géteborg, inredning

Vinge Advokatkontor AB Géteborg, inredning
Tidningskompaniet Reklambyra Géteborg, inredning
Goteborgs-Posten Polhemsplatsen Goteborg, inredning
Accresco Finans Goteborg, inredning

Octanova Lilla Bommen Géteborg, inredning, van.plan 19
Forsta Sparbanken Affirsutveckling Goteborg, inredning
DNC Den Norske Kreditbank Goteborg, inredning
Franchetti AB Géteborg, inredning

Combex/Nimbus Boats AB Géteborg, inredning

ICA EOL AB Géteborg, inredning

Kullenberg HK Géteborg inredning-védn, plan 5 och 6
Svenska Hoechst AB Mélndal, inredning

Joy Shop AB Maldal, inredning

Industrifkontor

Tidningshuset GP Hisings Backa, inredning
Stroede Plock och Pack Kungsbacka, inredning
AB Tawi Kungsbacka, inredning

Uthildningscenter
Nobel Biocare AB Utbildningscenter Géteborg, inredning + projektledning

Apotek
Ett flertal apotek bl a Apoteket i Varberg, inredning

Vérdsektor/Skolor

Boendekooperativ Triangeln Goteborg, koncept + inredning
Gruppbostadshus Henén, inredning

Servicehus Fjillback, inredning

Servicehus Svanesund, inredning

Hogsbogédrdens 'Triningsskola Géteborg, inredning

Lilla Samskolan ldg- och mellanstadium Goteborg, firgsdttning och inredning
Forshillaskolan lig- och mellanstadium Kungily, inredning

Kyrkor

St Olofs Kapell Kviberg Goteborg, inredning + byggantikvarisk restaurering
Fridhems Kapell Géteborg, inredning

Design/Produktutveckling

Lekorama Hags AB lekredskap; ute och inne

Semper AB Stockholm, leksaker

FUB Foreningen for Utveckl.stérda Barn o ungdomar
Briicke Ostergird Goteborg, handikapphjilpmedel
Goteborgs-Posten Goteborg styrelsebord, specsnickerier
Hotell Smégens Havsbad, hotellrumsmébel

Trycksaker

EFG Partner AB Swedese méblerade miljéer, broshyr
IWS International Secreteriat méblerade miljoer, broshyr
FUB Foreningen for Utvecklingsstorda Barn o Ungdomar, broschyr
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Utstallningar

EFG Swedese, Int Mobelmissan i Stocholm, utstillningsmonter
Utstillning EFG Swedese i1 Stockholm utstéllning

Lasse Aberg Museum pd Liseberg Goteborg, utstidllning-museum
FUB Foéreningen for Utvecklingsstorda Barn och

Ungdomar, Sv Missan, utstillningsmonter

Butiker

Dahls Bakeshop/Konditorikedja Goteborg, inredningskoncept+inredning
Floristen butik, Goteborg inredning

Svart & Vit, butik, Géteborg inredning

Spies Resebyrd, Goteborg inredning

Hotell/Restauranter- inredning

Hotel Provobis — ett flertal hotell i Sverige
Hotell Smogens Havsbad

Stena Hotel Fredrikshavn — inkl dventyrsbad
Hotel Opalen Géteborg

Hotel Rubinen Goteborg

Hotel Bohusgirden Uddevalla

Restaurang Lindvallen Silen

Villor:

Trolmen Herrgard Linkoping inredning+byggantik

Araslovs Herrgird Kristianstad inredning

Villa Soltorpet Orgryte, Goteborg, inredning+byggantik restaurering
Villa Hermansborg, Sir6 inredning+byggantikvarisk restaurering
Villa Amundévik Géteborg, inredning

Radhus Dicksonsgatan, Goteborg inredning

Villa Drakenbergsgatan, Géteborg inredning

Villa Weybridge LLondon, inredning

Publikationer

2003 The Cumulus Conference in Colle Val d’Esa, Italy. “Design, Barycentre

of Innovation”. Kristina Sahlqvist, Szudio Care—Universal Design. Cumulus

Working Papers, Colle Val d’Esa, Italy. ISBN: 951-558-041-2.

2004 Bok: Jan Paulsson (redaktor), Kristina Sahlqvist (medforfattare) Hogskolan

f6r Design och Konsthantverk, Goteborgs universitet. Design for Alla
uthildning Universal Design Education. EIDD Sverige NHR.
ISBN: 13: 978-91-971345-5-2.

2006 T'he Cumulus Conference in Nantes, France. “Design, Ethics and

Sustainability”. Kristina Sahlqvist, Design for All & Sustainable Development.

Cumulus Working Papers, Nantes, Frankrike.
ISBN 951-558-24-8/ISBN 951-558-215.
2007 NNDR, Nordic Network on Disability Research in Gothenburg,

Sweden. “Partipication for all — the front line of disability research”.

Kristina Sahlqvist, Design for All. Keynote speaker and member of the local

organizing committee.

2009 Cumulus promoting Design for All. A publication of Design For All,

Institute of India. Seprember 2009, Vol-4, No-9, Design for A/l. Cumulus
International Association of Universities and Colleges of Art, Design and

Media.

2009 Book, authors: Kristina Sahlqvist, Margot Wallstrom, Andreas Carlgren,

Stefan Edman, John Holmberg, Johanna Bjorklund, Susanna Johansson,
Pir Holmgren, Svante Axelsson, “Keep the planet alive”. Kungsbacka
kommun. ISBN: 978-91-633-5041-2. The book was published in connection
with an art competition 2009 about sustainable development and to keep
the planet alive with Swedish pupils’ thoughts about the future. The book
was given to all the political leaders as a present from the Swedish
government at the Climate Change Conference in Copenhagen in
December 2009.
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CURRICULUM VITAE PAMEILA LINDGREN

Designer MFA, SVID

Fodd 1968

Adress; Pamela Lindgren Design AB. Allminnavigen 32, 414 60 Géteborg.
Telefon 0704 81 07 91

www.pamelalindgren.com

pamela@pamelalindgren.com

Utbildning

2004—-1997 Hogskolan for Design och Konsthantverk

1994—1993 Beckmans School of Design

1993—1994 KV Konstskola

1992—1991 RMI BERGH Reklam och kommunikation

1991 —1990 Folkuniversitetet Bild och kommunikation

1987—1986 Sprikstudier Kalifornien, USA

1986—1983 Schillerska Gymnasiet Estetiska programmet, Bild och Form

Foretag/Yrkespraktisk verksamhet

2004-2010 Arbetar med industridesign och produktformgivning samt grafisk
design och inredningsarkitektur.

2008—2009 Forskningsprojekt

Hur kan kunskap frin grundforskning om berikade miljoers effekter pa likning av
hjéirnan leda till forbéttrad rehabiliteringsmilio genom designmetodik? — En explorativ
studie inom design och neurologi. Ett tvirvetenskapligt samarbetsprojekt mellan
Konstnirliga fakulteten, HDK och Sahlgrenska Akademin, Rehabmedicin,
Hogsbo, i det nybildade styrkeomridet vid Goteborgs universitet, » Kultur och
Hilsa« med projekttiteln Ett Design med Omtanke-projekt med forsknings-
medel frin Vistra Gotaland region.

2008-2009 KU-projekt, Konstndrligt Utvecklingsarbete

Design och neuroforskning. 1 projektet utfors studier och utvecklingsarbete 1 en
konstnirlig kontext — om hur framtidens rehabiliteringsmiljéer och produkter
kan gestaltas och genomféras. KU-medel frin Konstnirliga fakulteten till
modell- och prototyparbeten.

2008—2009 KU-projekt, Konstnérligt Utvecklingsarbete

Design och lyarnforskning — om berikade miljoer. KU-medel fran Adlerbertska
forskningsstiftelsen, Ett tvirvetenskapligt utvecklingsprojekt mellan Sahlgren-
ska Universitetssjukhuset och den Konstnirliga fakulteten vid Géteborgs uni-
versitet. Projektet syftar till att sammanfora designmetodik med klinisk forsk-
ning, vilket omfattar metoden »Design med Omtanke« och designbegreppet
»Design for alla«. Projektet har som grundldggande syfte att, med explorativ
inriktning, studera hur miljéer och produkter kan pdverka vilbefinnande och
funktionsdterkomst inom neurologisk rehabilitering. I projektet studeras hur
framtidens rehabilitering med miljéer och produkter kan gestaltas och genom-
foras. Detta sker med hjilp av en testmiljo, vilken utfors enligt principerna for
en hdllbar utveckling och en koldioxineutral miljo.

2008 Stipendium fran Forum for vdrdbyggnadsforskning, Projeketitel: » Hur kan
man forena designmetodik och translationell neuroforskning?«

[ Forsknings- och KU-projekten ingdr:

Kristina Sahlqvist Arkitekt SIR/MSA. Adj professor i Design,

HDK Hogskolan for Design och Konsthantverk, Goteborgs universitet
Pamela Lindgren Designer MFA/SVID.

Michael Nilsson Verksamhetschef, Leg Lk, Professor, Specialist i Neurologi
och Rehabiliteringsmedicin vid Sahlgrenska universitetssjukhuset. FoU-
direktor vid Sahlgrenska universitetssjukhuset. .edamot av den Konstnirliga
fakultetsnimnden, Goteborgs universitet.

2006 Goteborgs Slojdforening » Frimjandefond« — for framstdende insatser
inom design och konsthantverk

2006 Spinalskadefonden till Lars Sullivans Minne

2002 Theodor & Hanne Mannheimers fond

2001 Forskningsstod RTP (Riksforbundet for trafik och Polioskadade)
2001 Forskning/utvecklingsbidrag, Teknikutveckling och Tillginglighet
Norrbacka-Eugeniastiftelsen, Hjilpmedelsinstitutet

2001 August Regners fond

Tavlingar

2004 »Bittre vardagsmiljo for funktionshindrade« Nutek i samarbete med
Innovativa kvinnor SIC Resurscentra, Unga Rorelsehindrade,
Kvinnofolkhogskolan.

2004 »Den tillgingliga fritiden« IVA:s Drottningsymposium.
Ingenjorsvetenskapsakademien och Svensk Industridesign.

2004 »Arets biista examensarbeten« utvald av tidskriften Forum.

Urstillningar i urval

2007 Mébelmissan 1 Milano, RARITY WOMEN ONLY f6r Verardo/Italy
2006 »70x70« utstillning Svensk Form, Stockholm

2004 Examensutstillning, Rohska museet, Goteborg

2004 Kungliga Ingenjorsvetenskapsakademien, »Den tillgidngliga fritiden«
IVA:s Drottningsymposium. Ingenjorsvetenskapsakademien och Svensk
Industridesign, Stockholm

2003 »Universal design och héllbarutveckling«/Go6teborgs universitet.
Siena Italien

2002 »Barntaget« Hjidlpmedelsinstitutet. Stockholm, L.und, Malmé,
Goteborg m.fl.

2002 »Design for alla«. Hjdlpmedelsinstitutet, NHR och European Institute
for Design and Disability. Hjdlpmedels Center, Stockholm

2002 »Design for alla«. Svensk Byggtjinst arrangér Hjdlpmedelsinstitutet,
Stockholm

Forelasningar/Seminarium

2009 Goteborgs Kulturkalas foreldsning om »Recycle Me« projekt
2009 DMO, Design med Omtanke foreldsning Neuro Rehab Hogsbo sjukhus
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2008 »Rampljus pd mojligheter till kulturutdvande i Géteborg« VSA, Svenska
Very Special Arts tillsammans med HAREC, Centrum for handikapp- och
rehabiliteringsforskning vid LLunds universitet

2008 Folke Bernadotte stiftelsen konferens om delaktighet, Stockholm

2008 Morgondagens kock? — Att umgds kring mat HafV’s seminarium pd
Agrenska Handikappforskning i Vist, i samarbete med Agrenska och
Hogskolan for Design och Konsthantverk (HDK), inbjuder brukare, praktiker
och forskare till ett seminarium om maltiden. Seminariet arrangeras med stod
frin Allmidnna arvsfonden.

2008 Vetenskapsfestivalen foreldsning 1 Géteborg

2007 MedicHus i Géteborg Funktionshinder — boende och verksamhet

2007 Hjilpmedelscentrum Mondal, Géteborg Universal Design, Design for alla
2005 »Minniskonira design« foreldsning Géteborgsregionens kommunalférbund
Goteborg

2005 »Universal design« forelisning Vetenskapsfestivalen Goteborg

2004 »Design for alla« Handikappkommittén, Agrenska / Goteborgs universitet,
Goteborg

2003 »Universal design« Héllbarutveckling foreldsning fristdiende kurs/
Goteborgs universitet

CURRICULUM VITAE MICHAEL NILSSON

Moteviksviagen 13D, 421 66 Vistra Frolunda, SWEDEN
Email: michael.nilsson@vgregion.se
Personnummer: 620417-4830

Professional preparation

1982—1984 B.Sc., School of Dentistry, Géteborg University

1984—1990 MD, Medical School, Goteborg University

1990—1992 Postgraduate student, Dept. of Anatomy and Cell Biology,
Goteborg University

1992 Ph.D. “Astrocytes, neurotransmitters and valproate. A study with
reference to uptake kinetics and receptor-evoked Ca-transients in astroglial
primary culture.”

1993—1994 Internship (Mélndal Hospital) to obtain a medical license to practice
2000 Specialist in Neurology and Rehabilitation medicine

Special leadership course for clinical directors provided by Dufwa leadership
2003 Process-directed leadership (5p course given by Goteborg University)
2003—-2004 Assessment center followed by special leadership course for
executives in the health care system provided by Right Sinova.

Appointments

1992—1993 Researcher (forskarassistent) at the Dept. of Anatomy and Cell
Biology, Goteborg University

Resident, Neurology and Rehabilitation Medicine, Sahlgrenska University
Hospital, Géteborg

1997-1998 Visiting Scientist, Center for Neuroscience, Flinders University,
Adelaide, Australia

1999 Associate Professor (docent) of Neurobiology, Sahlgrenska Academy at
Goteborg University

2003 Promoted to Senior consultant level, Sahlgrenska University Hospital,
Goteborg

2004 —2006 Director, ACI, Goteborg

2000-present Clinical director, Rehabilitation medicine/neuro, Sahlgrenska
University Hospital, Géteborg

2006—present Professor, Rehabilitation medicine

Other scientific achievements

Ph.D. students (main supervisor)

Hékan Muyderman, MD, September 9, 2001. Ph.D-thesis “Calcium signalling
in astroglial cells. Noradrenergic effects and regulation”. Anna Thorén, M.
Sc., November 30, 2006. Ph.D-thesis “Astrocytic metabolism following focal
cerebral ischemia”.

Current group: “Exp. neurorchabilitation”, PI, 1 postdoc, 4 PhD students
and 1 technician.

Faculty opponent at PhD dissertations

Anette Risedal, Lund University, “Stroke and functional recovery”.
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Supervisor: Barbro Johansson. 2004-06-04. Christina Brogird, Umed University,
“Constraint-induced movement therapy. Influence of restraint and type of
training on performance and on brain plasticity”. Supervisor: Bengt Sj6lund.
2006-05-12.

Awards

NHR-price for significant achievements in neurology and rehabilitation 2003.
Swedish Parkinson Association Honorary Medal 2004.

Organiser of scientific meetings

“Neurobiological background to rehabilitation”, Géteborg, September 2002,
int. symposium, co-organiser and member of the program committee.
“Regeneration after stroke”. Marstrand, August 2003, nat. mini-symposium,
organiser. “Nordic Stroke”. Goteborg, September 2005, int. symposium,
member of the program committee. “Stroke rehabilitation-bridging into the
future”. Goéteborg, May 2006, int. symposium, co-organiser and member of
the program committee.

Commissions of trust

1. Member of the executive project group for the ACI project initiated by the
region of West Sweden and Goteborg University between 2003 —2004.

2. Member of the scientific board for handicap research in the region of West
Sweden 2002 —present.

3. Chairman of the specialist-association for rehabilitation medicine in West
Sweden 2000—-2004, 2006—.

Michael Nilsson, 20 selected publications

Li L, Lundkvist A, Andersson JD, Wilhelmsson U, Nagai N, Pardo AC,
Nodin C, Stdhlberg A, Aprico K, Larsson K, Yabe T, Moons L,
Fotheringham A, Davies I, Carmeliet P, Schwartz JP, Pekna M, Kubista M,
Blomstrand F, Maragakis N, Nilsson M and Pekny P. (2007) Protective role
of reactive astrocytes in brain ischemia. J. Cereb. Bl. Flow Metab., (in press).

Nilsson M and Pekny M (2007) Enriched environment and astrocytes in
central nervous system regeneration. J. Rehab. Med., 39:345—-352.

Muyderman H, Wadley AL, Nilsson M and Sims NR. (2007) Mitochondrial
glutathione protects against cell death induced by oxidative and nitrative
stress in astrocytes. J. Neurochem. 102: 1369—1382

Zhu C, Wang X, Huang Z, Gao ], Neagu M, Nilsson M, Eriksson PS,
Hagberg H, Luban ], Kroemer G and Blomgren K. (2007) Cyclophilin A
participates in the nuclear translocation of apoptosis-inducing factor in
neurons after cerebral hypoxia-ischemia. J. Exp. Med., 204:1741—1748.

Qiu L, Zhu C, Wang X, Xu K, Eriksson PS, Nilsson M, Cooper-Kuhn C,
Kuhn G and Blomgren K. (2007) Less neurogenesis and inflammation in
the immature brain than in the juvenile brain after cerebral hypoxia-
ischemia. J. Cereb. Bl. Flow Metab., 27:785—794.

Zhu C, Wang X, Huang Z, Qiu L, Xu F, Vahsen N, Nilsson M, Eriksson PS,
Hagberg H, Culmsee C, Plesnila N, Kroemer G and Blomgren K. (2007)
Apoptosis-inducing factor is a major contributor to neuronal loss induced
by neonatal hypoxia-ischemia. Cel/, Death and Differentiation, 14:775—784.

Thorén AE, Helps SC, Sims NR and Nilsson M. (2006) Oxidative
metabolism of 14-C-glucose by astrocytes and neurons following
temporary focal cerebral ischemia. J. Neurochem, 97: 968—978.

Pekny M and Nilsson M (20035) Astrocyte activation and reactive gliosis.

M. Pekny and M. Nilsson. GLIA 50:427-434.

Nodin C, Nilsson M, Blomstrand F (2005) Gap Junction blockage limits
intercellular spreading of astrocytic apoptosis induced by metabolic
depression. J. Neurochenm, 94:1111—1123.

Thoren AE, Helps SC, Nilsson M, Sims NR (2005) Astrocytic function
assessed from 1-(14)C-acetate metabolism after temporary focal cerebral
ischemia in rats. J Cereb Blood Flow Metab. 25:440—450.

Willoughby JO, Mackenzie L, Pope K], Broberg M, Nilsson M (2005)
Localised astroglial dysfunction disrupts high-frequency EEG rhythms.
J Neural Transm 112:205-213.

Anderson MF, Nilsson M, Sims NR (2004) Glutathione monoethylester
prevents mitochondrial glutathione depletion during focal cerebral
ischemia. Neurochem Int 44:153—159.

Muyderman H, Nilsson M, Sims NR (2004) Highly selective and prolonged
depletion of mitochondrial glutathione in astrocytes markedly increases
sensitivity to peroxynitrite. J Neurosci 24:8019—8028.

Quinlan R, Nilsson M (2004) Reloading the retina by modifying the glial
matrix. Trends Neurosci 27:241—242.

Lee DR, Helps SC, Gibbins IL., Nilsson M, Sims NR (2003) Losses of NG2
and NeuN immunoreactivity but not astrocytic markers during early
reperfusion following severe focal cerebral ischemia. Brain Res
989:221—-230.

Willoughby JO, Mackenzie L., Broberg M, Thoren AE, Medvedev A, Sims
NR, Nilsson M (2003) Fluorocitrate-mediated astroglial dysfunction
causes seizures. J Neurosci Res 74:160—166.

Anderson MF, Blomstrand F, Blomstrand C, Eriksson PS and Nilsson M.
(2003) Astrocytes and stroke: networking for survival? Neurochem. Res
28:293-305

Muyderman H, Angehagen M, Sandberg M, Bjorklund U, Olsson T, Hansson
E, Nilsson M (2001) Alpha 1-adrenergic modulation of metabotropic
glutamate receptor-induced calcium oscillations and glutamate release in
astrocytes. J Biol Chem 276:46504—46514.

Nilsson M, Perfilieva E, Johansson U, Orwar O, Eriksson PS (1999) Enriched
environment increases neurogenesis in the adult rat dentate gyrus and
improves spatial memory. J Neurobiol 39:569—578.

Zaidan E, Nilsson M, Sims NR (1999) Cyclosporin A-sensitive changes in
mitochondrial glutathione are an early response to intrastiatal NMDA or
forebrain ischemia in rats. J Neurochem 73:2214—2217.
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CURRICULUM VITAE LENA BERGLIN

Lena Berglin bedriver forskning inom omrddet smarta textilier vid Textilhog-
skolan i Bords samt Chalmers Tekniska Hogskola. Forskning ir inriktad pd olika
typer av interaktiva textila strukturer som i kombination med datorteknik kan
byggas till textila produkter med utskad funktion. Exampel pd applikationer
4r; kommunikation 1 textil, leksaker samt det medicintekniska omriadet dir
textilier anvinds for att mita biofysiologiska signaler med hjilp av textila pro-
dukter. Huvudomridet har varit det medicinsk tekniska och under ett érs tid
bedrevs forskning i samarbete med Arbetslivsinstituteti ett projekt ddr »smarta«
klider anvindes for att registrera stress.

Forskningen har resulterat i en rad interaktiva strukturer som i november pre-
senteras 1 avhandlingen »Interactive Textile Structures« pa Chalmers. De olika
textila strukturerna kan skicka signaler, kiinna av hjirtfrekvens, andningsfrek-
vens och muskelaktivitet. Andra strukturer kinner av t6jning och tryck; att det
dr tryck, var trycket ér eller hur djupt trycket ndtt. Den mest avancerade kate-
gorin strukturer dr piezoelektriska och dessa kan spela in och spela upp ljud.

Lena Berglin dr sedan tvi ar tillbaka industridoktorand pa FOV Fabrics i
Boras dir en del av forskningsresultaten varit till grund for foretagets framtids-
produkter. Uppgiften pd FOV ir att ta fram ett nytt produktkoncept inom
omriddet konduktiva textilier med inriktning mot medicinteknik, sensorer,
energi och miljo.

Publications

Berglin, L. (2005). Wanted — a textile mobile device. In Proceedings of
IMTEX - Interactive textiles, .odz Poland, November 2004.

Berglin, L., Carbonaro, S., Ellwanger, M., Hallnis, L., Worbin, L.,
Zetterblom, M. Smart Textiles — what for and why?. Avantex Symposium
7-10 June 2005, Frankfurt

Berglin L. (2005). Spookies: Combining Smart materials and Information
technology in an interactive toy. In: Proceeding of Interaction Design and
Children IDC 2005, Boulder, Colorado, USA.

Berglin. L., Ekstrom M., Lindén M. (2005). Monitoring Health and activityv
by Smartwear. In: Proceedings of Nordic Baltic Conference Biomedical
Engineering and medical Physics, 13—17 June, 2005, Umed, Sweden.

Berglin L. (2005). Design of a flexible textile system for wireless
communication. In: Proceedings of Autex Conference 2005, Portoroz,
Slovenia

Berglin L. (2005). Wanted 2 — a mobile phone interface integrated in a glove.
In: Proceedings of Ambiene 2005, Tampere, Finland.

Sandsjo, L., Berglin., Wiklund, U., Lindecrantz., K. Karlsson, ].S. (2006)
Self-administered long-term ambulatory monitoring of electrophysiological
signals based on smart textiles. IAEA 2006, Maastricht, Netherlands
9—15/7 2006.

Rattfile, L., Linden, M., Hult, P, Berglin, L., Ask, P. (2006). Electrical
characteristics of conductive yarns and textile electrodes for medical
applications. Advances in Medical Signal and Information processing,
MEDSIP 2006, 17"—19% July 2006. Glasgow UK.

Ostlund, N., Karlsson, M., Karlsson, S., Berglin, L, Lindecrantz, K., Sandsjo,
L., Wiklund, U. Multichannel for heartbeat detection in noisy ECG
recordings. (2006). World congress on Medical and Biomedical
Engineering. August 27—September 1, 2006. Seoul Korea.

Wiklund, U., Karlsson, M., Ostlund, N., Berglin, L., Lindecrantz, K.,
Karlsson, S., Sandsjo, .. Adaptive spatio-temporal filtering of disturbed
ECGs: a multi-channel approach to heartbeat detection in smart clothing.
(2006). Medical and Biological Engineering and Computing, Volume 45,
Number 6, 2007. Springer Link.
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CURRICULUM VITAE JURGEN BROEREN

Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi,
Sektionen for Klinisk Neurovetenskap och Rehabilitering
Per Dubsgatan 14

413 45 Goteborg

Man 1960

Uthildningar och akademiska examina

2007 Medicine doktor, Goteborgs universitet

2006 Medicine licentiat, Géteborgs universitet.

2004 Filosofie Magisterexamen 1 Arbetsterapi, Géteborgs universitet.
2001 Kandidatexamen i Arbetsterapi, Géteborgs universitet.

1994 Arbetsterapeutexamen, Hilsohogskolan Umed

1988 Informatik, 40 poidng, Géteborgs universitet.

Aunstallningar

1994—1998 Arbetsterapeut i Goteborgs kommun, Géteborg.

1999—2001 Arbetsterapeut pd Riksgymnasiet for rérelsehindrade, Bricke
Diakoni, Géteborg.

2001 —Arbetsterapeut pa Sahlgrenska Universitets sjukhus, Avd for
Rehabiliterings medicin inriktning Neuro, Goteborg.

2007-FoU ledare, Arbetsterapi och sjukgymnastik verksamheten,
Sahlgrenska Universitets sjukhus

2008 —-Projekt samordnare, FoU enheten, NU sjukvirden

Publikationsforteckning (mest relevant)

Vinnova, I'T for sjukvard i hemmet. Projektkatalog, VI 2007:05,
ISSN: 1650-3120, mars 2007.

Broeren ], Bjorkdahl A, Claesson L, Goude D, Lundgren-Nilsson A,
Samuelsson H, Blomstrand C, Sunnerhagen KS, Rydmark M. Virtual
rehabilitation after stroke. Stud Health Technol Inform. 2008;136:77—82.
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Stroke dr ett samlingsnamn for hjirninfarkt och hjirnblédning. Det dr en av
véra stora folksjukdomar. Av dem som fétt stroke har cirka 85 % fétt en hjirn-
infarkt och cirka 15 % en hjiarnblodning. Stroke dr den vanligaste orsaken till
bestdende invaliditet hos vuxna (1). Varje dr i Sverige insjuknar drygt 30 000
personer i stroke, och ungefir 100 000 personer lever med resttillstdnd efter
stroke. Frekvensen 6kar med dlder, och 1 Sverige dr medeldldern vid stroke dr
ca 75 ar (2). Ungefir 6 000 personer som drabbas ir 1 arbetsfor dlder (3). Man
riknar med att stroke kommer bli 4nnu vanligare pa grund av den férvintade
aldersutvecklingen. Det gor att dr 2010 riknar man med en 6kning till ca 35
000 nya fall av stroke i Sverige. Antalet personer som insjuknar och 4r under 60
ar har okat, vilket tolkas som orsakats av forindrad livsstil (4). Patienter med
stroke kan fa problem med olika kroppsfunktioner. Det dr vanligt med forlam-
ning och kinselnedsittning i ena kroppshalvan, men méanga fir ocksa yrsel och
balans-, sprak-, minnes- och koncentrationssvarigheter (5) och relationen mellan

motoriska och kognitiva nedsittningar dr komplex (6).


https://webmail.gu.se/owa/redir.aspx?C=0fdbf9346c964a35ac4b031d38e52185&URL=http%3a%2f%2fwww.sos.se%2f
https://webmail.gu.se/owa/redir.aspx?C=0fdbf9346c964a35ac4b031d38e52185&URL=http%3a%2f%2fwww.riks.stroke.org%2f
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E‘PEABE KOSTNADSFORSLAG 1(2)
Peab Byggservice
Géteborg, Pernilla Bohlin 2009-05-07

Kristina Sahlqvist

Hogsbo Sjukhus Byggnad 9, rev 1.

Vi tackar for erhillen forfrigan. Kostnadsforslag pa rubricerat projekt i
enlighet med ritningar daterade 2009-03-16 samt nedanstdende
forutsittningar

fyramiljonertvahundraattioniotusen (4.289.000:-) kronor

exklusive lagstadgad merviirdeskatt. Debitering sker enligt de principer
som anges i mervirdeskattelagen.

Kostnadsfordelning per ctage:

* Entréplan 1211 000:-
¢ Plan | 1 648 000:-
e Plan2 1430 000:-

Férutséttningar och fértydliganden

s [ kostnadsftrslaget ingdr:

Rivning av befintliga mattor inkl frisning.
Rivning av befintliga undertak

Rivning av betong- och gipsviggar
Avjimning/flytspackling av samtliga golv som ska ha ny
matta/parkett.

Nya golvbelidgg

Nytt undertak inkl belysning

Nya golvlister

2 génger malning pa befintlig viiv,

Nya gipsviiggar och diirrar enligt ritningar

Oo0oo0aQ0

OCcCOO0O0

¢ Projekteringskostnader ingdr med 200 000 kronor for arkitekt och
45 000 kronor f6r konstruktir.

e Rdorarbeten ingir med 25 000 kronor. Omfattning oklar.

e Elarbeten ingdr med 400 000 kronor.

Peab Byggservice Vist AB

Postadress Besdksadress Telefon Telefax Org nr 556066-3675 Bankgiro 352-5482

401 80 Goteborg Anders Personsgatan 14 031-700 34 00 031-700 85 50 Site Bastad Plusgiro 20815-7
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EPEABE KOSTNADSFORSLAG 2(2)
Peab Byggservice
2009-05-07

Eventuella férstirkningar av befintliga betongviggar som rivs ingar
¢j da omfattning oklar och befintliga konstruktionsritningar saknas,

Eventuell sanering av asbest, fukt eller andra miljé- och hilsofarliga
imnen och dirtill knutna arbeten ingdr ¢j.

®  Personalutrymmen tillhandahdlls.
® Vi forutsiter fri tillgdng till el och vatten.

*  Myndighetstillstand, anslutningsavgifter och myndighetsavgifter
anskaffas och bekostas av bestillaren.

* Bestillaren betalar avgifter till myndigheter och eventuella kostnader
for sakkunniga vid samrid.

o Arbetet firutsiitts kunna utféras i en fislid och under ordinarie
arbetstid.

= FEtablering kan ske uian hyra av gatumark.
Kompletterande uppgifter
Frigor betriiffande kostnadsfirslaget besvaras av Pernilla Bohlin,

tfn 031-700 85 15.

Med viinlig hilsning
Peab Byggservice Viist AB

: _—_C_&cw@lu\_)

Jan Johansson /3 o wohlin
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KOSTNADSBERAKNING,

NEUROREHAB, BYGGNAD 9,

HOGSBO SJUKHUS AV PEAB AB

Map kalkylsammanstélining Slutsida Bygg

EPEABE Utskrift dat.  2011-01-17 - 08:39
Projektnamn Projekt nr Anteckning
09038 Hogsbo Sjukhus byggnad 9 9038
Kalkylnamn BTA (nybyggn) BTV (nybyggn) | Lgh (antal)
09038 Hogsbo Sjukhus etapper
Ort Anb.dat BTA (ombyggn) BTV (ombyggn)| BOA (Igh-yta)
2007-09-26
Bestallare Entr.form BTA (totalt) BTV (totalt) Markb. yta (MBY)
Starttid Sluttid Arbetsman Prod.kod Prod.typ int Verksamh.typ
2009-03-26 2009-03-26
NETTOKALKYL Kr/kalkyltimme Kalkyltimmar Belopp Just. +/ - Belopp (justerat)
41-42 Material 111 305 111 305
43-44 UE exKl. install. och 4319 Mark 2409 270 2409 270
Ovrigt
471 Hantverkare kr/tim 324,78 370 120 121 120 121
Summa nettokalkyl I a70|| 2640697 || [ 2 640 697
OMKOSTNADSKALKYL Kalkyltimmar Belopp Just. +/ - Belopp (justerat)
48 Arbetsplatsomkostnad 180 577 180 577
471 Hantverkare ketim 324,78 120 38 908 38908
475 Tjénstemén 253 364 253 364
|Summa omkostnadskalkyl || 120| | 472 849 || || 472 849 |
[Bygg exki 4319 mark I a90|[ 3113546 | " 3113546 |
Markarbeten, 4319 | |
[Bygg inki mark 3113 546 || 3113 546
INSTALLATIONER Belopp Just. +/ - Belopp (justerat)
4512 VS 25000 25000
4516 Vent
4518 Styr
4519 El 396 000 396 000
4521 Hiss
Ovriga installationer
S:a installationer 421 000 Il 421000
Bygg / Mark / Installationer 3 534 546 " 3 534 546
PROJEKTERING / BYGGHERREKOSTNADER Belopp Just. +/ - Belopp (justerat)
491-492 Projektering 245 000 245 000
493-498 Byggherrekostnad
|Proiektkostn Bygg/Mark/Inst/Proj/Byggherre. || 3779546 || " 3779546 |
Ospecificerat
Riskanalys: 50 000
| Projektets sjalvkostnad inkl marknads- och projektvérdering ”] 3 829 546 ||
Entreprendérarvode % P4 belopp Belopp
Bygg, ospec, Riskanalys 12,00 3 163 546 379 626
Mark (4319)
Install.,Proj. och BH 12,00 666 000 79 920 459 546
Entreprenérarvode i % av anbudssumma
10,71 |Anbudssumma 1/71 I.T__a289091]
AC Kalkylator Beloppsniva Tillagg 2/71
1 -Talkr_|[Anbudsumma 2/71 I.L___a289091]

Kalkyl / Anbud.B.Map kalkylsammanstallning Slutsida Bygg,2001-03-20
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IDEFORSLAG TILL GRAFISK PROFIL, NYTT SKYLT- OCH
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Forslag till nytt skyltsystem och grafisk profil
for Hogsbo sjukhus avd. 623
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o BILAGA 9 7
IDEFORSLAG TILL GRAFISK PROFIL, NYTT SKYLT- OCH
INFOPROGRAM FOR NEUROREHAB, HOGSBO

Byggnaden dar avd 623 har sin verksamhet féreslas fa en egen tydlig profil dar varje vaning far sin farg.

Plan 2 Pantone 279 Plan 1 Pantone 368

Entréplan Pantone 186

Foérslag till ny entréskylt. Redan i entrén kan man enkelt orientera sig med hjalp av fargsystemet.
Textinformationen komplettereas med blindskrift for 6kad tillganglighet.
Under 9:an finns utrymmer for tillfélliga informationsblad.

Plan 2

Neurorehab avd. 623
Psykologer

Logopeder

Kuratorer

Plan 1

Neurorehab mottagning

Arbetsterapi

Rehabtradgarden

Spasticitetsmottagning R Tae

Dagrehab POTTTIRIRR

_ Lékarmottagning Fo e
Parkinsonmottagning $rspny
Basséngen stingd

under sommaren Poliomottagning

Sjukgymnastik / Basséng

Tréningsenhet

Entréplan

Arbetsinriktad rehab

Reception

Befintlig skylt




108

IDEFORSLAG TILL GRAFISK PROFIL, NYT'I' SKYL'l- OCH
INFOPROGRAM FOR NEUROREHAB, HOGSBO

BILAGA9

Exempel pa utformning av tillfalliga informationsblad dar fargkodningen gar igen.

Héng dina ytterkla

Dusct

Vélkommen till badet!

7N

g3

For allas trevnad:

ok hr till vanster.

Basséangen stangd
under sommaren

22/6-30/8 pagar reparationsarbeten i var basséang.

Vi 6ppnar igen mandagen den 28 augusti.
Valkommen tillbaka da!

Vanliga halsningar
Personalen

22/6-28/8

o BILAGA 9
IDEFORSLAG TILL GRAFISK PROFIL, NYTT SKYLT- OCH
INFOPROGRAM FOR NEUROREHAB, HOGSBO

Forslag till ny skylt i hissen. Aven har kan man enkelt orientera sig med hjalp av fargsystemet.
Textinformationen komplettereas med blindskrift fér ¢kad tillganglighet.

Neurorehab avd. 623
Psykologer
Logopeder

Kuratorer

Neurorehab mottagning

Arbetsterapi

Rehabtriadgarden

Spasticitetsmottagning
Dagrehab
Lakarmottagning
Parkinsonmottagning
Poliomottagning

Sjukgymnastik / Bassédng

Traningsenhet

Befintlig skylt

Entréplan
Arbetsinriktad rehab

Reception
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Forslag till nya namnskyltar pa avdelningarna dar fargkodningen gar igen.
Textinformationen komplettereas med blindskrift fér kad tillganglighet.

Gerd de Neergaard, kurator 9

Lena Andersson, sjukgymnast 9

e Anders Vestergard, arbetsterap

e Pia Lindberg, neurolog

BILAGA 10
PILOTSTUDIE OCH UNDERSOKNING MED 3 BILAGOR

Cecilia Haggstrom, PhD MFA Goéteborg 2010-10-14
velikij@glocalnet.net

Hogskolan fér Design och Konsthantverk

Goteborgs Universitet

DESIGN MED OMTANKE
PATIENTPERSPEKTIV PA DESIGN FOR NEUROLOGISK REHABILITERING
Redovisning av kvalitativ pilotstudie 2010

Syftet med denna studie har varit att prova en kvalitativ empirisk metod for att komma at
patientens egen erfarenhetskunskap om hur den konkreta miljon pa Neuromedicin Rehab
Hogsbo, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, fungerar — som stdd och/eller hinder — i
rehabiliteringsprocessen. Den fenomenologiska utgangspunkten har varit att patientens
medicinska tillstand resulterat i en drastisk férminskning av dennes livsvirld och att
rehabiliteringen innebér att patienten atervinner och/eller utvidgar sin livsvirld. Malet har
varit att forstd pa vilket sitt denna metod kan bidra till en sékrare identifiering av miljons
kvaliteter med hénsyn till deras rehabiliteringsstddjande funktion. Ett delmal har ocksé
varit att fa en béttre forstaelse for vilka aspekter som &r viktiga att f4 med i en kvantitativ
studie av den konkreta miljons virde som stod for rehabiliteringsprocessen.

Metoden som provas innebdr att litt strukturerade kvalitativa samtalsintervjuer om 30-60
minuter genomfors, med ljudinspelning, tva ganger med 5-7 dagars mellanrum med varje
informant och med en informant ar gangen (alltsa inte parallellt) for att tillata justering av
metoden. Informanten fér i forvég ett kort brev som introducerar projektet och syftet med
intervjuerna (se bilaga 1), och bekréiftar dér ocksa att han/hon &r villig att delta. Intervjun
foljer en ldtt strukturerad intervjuguide (se bilaga 2) och fokuserar pa hur informantens
livsvirld fordndrats i och med hans/hennes skada och pa hans/hennes upplevelse av den
konkreta miljon pd Neuromedicin Rehab Hogsbo och hur den fungerar. Intervjuguiden
lases upp innan forsta intervjun startar och vid slutet lamnas en utskrift tillsammans med
extra anteckningsblad till informanten. Materialet fran varje forsta intervju behandlas innan
den andra intervjun genomfors. Tanken med det andra intervjutillfillet &r dels att
informantens uppmérksamhet pa hur den konkreta miljon fungerar kan ha skérpts av det
forsta samtalet, dels att intervjuaren ska kunna stilla nya fragor angédende oklarheter som
dyker upp i bearbetningen av materialet fran forsta intervjutillfallet.

Intervjuerna har genomforts under sommaren 2010. Den fOrsta patienten intervjuades bara
en gang och intervjun foljde da en fastare struktur styrd av en tentativ enkdt (se bilaga 3)
som genomfordes som samtalsintervju och dér utvecklade diskussioner kring varje fraga
tilldts. Enkétens fragor visade sig svarbegripliga. Ett annat projekt som omfattade enkét-
intervjuer hann komma igéng vid Neuromedicin Rehab Hogsbo och dérfor uteslots enkit-
provningen i de f6ljande intervjuerna. Tre patienter har intervjuats vid tva tillfdllen enligt
planen. Tva av informanterna var mén, tva kvinnor, alla i vre medelaldern (ca 50-60 ar)
och med familj. Tre av informanterna hade tidigare varit fullt rorliga men p g av skadan
blivit helt séngliggande. Dessa hade vid ett intervjutillfdlle natt sé pass rorlighet att de
borjat g med rullator. En informant hade redan innan haft en, &r for &r, allt mer begrénsad
rorlighet och anvénde rullstol vid bada intervjutillféllena.
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C Héggstrom "Design med omtanke. Patientperspektiv pa design for neurologisk rehabilitering” 2010-10-12

RESULTAT - Innehéll fran intervjuerna i punktform

Upplevda positiva virden och praktiska problem

tillfredstdllelse med att sjdlv kunna hantera toalettdorrarna och toaletttbesok
tillfredstéllelse med rullstolsanpassningar i koket

ridsla for att halka pa golvet vid sdngen vid forflyttning mellan sdng och rulllstol/rullator
frustration &ver att behdva sitta bakom TV-soffan med rullstolen

frustration &ver att inte sjélv nd bocker i1 bokhyllan eller tidningar pd TV-bordet
frustration &ver att inte sjdlv kunna ta med sig en kopp, ett glas eller en bricka till annan
plats

frustration dver att inte/knappt sjdlv kunna 6ppna dorrar

tillfredstdllelse med forbattrad forméga att kunna ta sig fram sjalv

mojligheten att lyssna pd radio/musik eller se TV etc sjélv i det egna rummet saknas

Estetiska omdomen

Sammanfattande omdémen om sévél ljudmiljon som den visuella miljon stricker sig fran
allt for tyst och trakigt” eller ”sjukhusmissigt” till “rent” och ”lugnt och vilsamt”.

Den rumsliga organisationen av patientrummen i djupled (ena sdngen nirmare fonstret och
den andra innanf6r mot korridoren) ger den patient som ligger innerst en méorkare och
dystrare plats med simre kontakt med utomhusmiljon utanfor fonstret. En informant undrar
ifall man inte skulle kunna stélla séngarna pé andra hallet.

Positiva omdomen om att det &r “mer ombonat 4n i vanliga sjukhus” och gott om véxter
som ocksé visas omsorg — ’dom ér ju friska och grona”.

Ljus och fargséttning upplevas av ndgon som kylig, ”men det &r vil som det ar pa
sjukhus”.

Négon uppfattar maten som enahanda, en att ”det ar for mycket korv”, en annan att det &r
”for mycket fisk” och en tredje att det &r ’bra husmanskost”.

Omdomen géllande livsvirlds-konsekvenser

gliadje 6ver och trost i personalens omsorg

gladje 6ver och trost i familj och vénners stod

prioritering av att aterfa formégan att ga sjilv

prioritering av att aterfa tidigare autonomi

sorg over forlorad (livs-) tid

trostloshet 1 att inte se fler/tydligare framsteg i rehabiliteringen

C Héaggstrom "Design med omtanke. Patientperspektiv pa design for neurologisk rehabilitering” 2010-10-12

METOD-REFLEKTIONER

Lost eller fast strukturerat?

Den intervju som gav rikast information visade sig vara den forsta som foljde enkétens
fastare struktur. Det verkar som om &ven svarbegripliga men mer precisa fragor i
enkétform fungerar battre, &n 6ppna fragor, som stdd for informanten att utveckla och
tydliggora sina funderingar kring miljons funktion. Samtalet om fragornas innebord
koncentrerades pa frigorna men belyste samtidigt pa ett djupare sétt informantens egen
upplevelse. Genom att inte vara direkt begripliga inbjod fragorna informanten till att
fundera och upptécka eller uppmarksamma sddant han inte observerat eller reflekterat dver
tidigare. Flera sadana svar kom inte omedelbart efter direkta fragor, utan mer som
reflektioner i slutet av intervjun.

De tre f6ljande informanternas intervjuer resulterade i ytligare och relativt den fysiska
miljon mer oprecis information och kom tydligare att préglas av varje informants
personliga rehabiliteringsfokus. I dessa intervjuer gled samtalet oftare bort fran de konkreta
erfarenheterna och handlade istéllet om mer allménna kdnslomaéssiga upplevelser av
rehabilteringsprocessen, som sorgen, trosten, glddjen eller frustrationen. I dessa intervjuer
kom informanterna inte att upptécka eller uppmérksamma négot nytt i sin anvéindning av
miljon, d v s ndgot som han/hon inte reflekterat over tidigare.

Den 16st strukturerade intervjun framstér alltsa som mindre ldmplig i forhallande till detta
projekts klart riktade intresse mot just den konkreta miljons funktioner. Istdllet borde den
provade svarbegripliga enkétens anvandbarhet som stod for samtalsintervjun dgnas en
noggrann analys, frdgorna ges en ldmplig omarbetning och provas i ytterligare ngra
intervjuer. Mgjligtvis kan sjdlva svarbegripligheten hos fragorna vara just det som
fordjupar samtalet och dess uppmérksamhet pa den konkreta miljons betydelse.

Virdet av ett 2a intervjutillfille

Aven om det andra intervjutillfillet gav intervjuaren tillfslle att stéilla nya fortydligande
fragor, sa resulterade det inte i nya eller fordjupade reflektioner dver hur miljon fungerar.
Snarare verkade informanterna enbart ha stirkts i den bild de formedlat.

Kanske skulle det andra intervjutillfdllet med den enkétintervjuade informanten ha
resulterat i mer nya eller férdjupade reflektioner, eftersom dennes forsta intervju ocksa
inneburit ett slags upptéckande. Virdet av ett andra intervjutillfille borde alltsa provas
igen.

Vilka fragor fick vi svar pa?

Flera praktiska problem i den konkreta miljon har identifierats och dr ddrmed mdjliga att
atgdrda. Metoden har alltsa resulterat i identifiering av faktiskt upplevda praktiska problem
i rehabiliteringsmiljon. Genom samtalet blir ocksa upplevelsen av de praktiska problemen
tillgidnglig och metoden bidrar alltsa pa sa sétt ocksa till att utveckla forstaelse av den
konkreta miljons betydelse for rehabiliteringsprocessen.

En svérighet &r att informanternas uppmérksamhet dr mycket koncentrerad till nagra fa,
for honom/henne centrala aspekter, och dit hor nog séllan den konkreta miljons funktioner.
Troligtvis skulle samtalen ge dnnu mer ifall varje intervju foregicks av t ex en dags
observation av respektive informants praktiska tillvaro. Genom sadana observationer kan
praktiska svarigheter som informanten inte sjalv uppméarksammar identifieras och ge ett
battre underlag for mer precisa fragor i intervjun.

Utifran ett design-for-alla-perspektiv géller att ifall man 16ser ett praktiskt problem for en
brukare sa blir det normalt ocksé béttre for alla andra brukare. Ifall problemet framstar som
begripligt nir det identifieras, behover designern alltsé inte att en miangd brukare upplever
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problemet, och darfor inte heller ndgon kvantitativ grund. Aven i s hir liten skala och utan
sirskilda forbattringar ger denna metod for designern anvindbara resultat.

Intervjuernas innehdll bidrar ocksa till en bittre forstaelse for patientens livsvérldssituation
och den dramatiska fordndring som t ex en stroke kan innebéra. Det nya tillstindet innebar
en forlust av bade egen autonomi och en bit av det egna livet — t ex kommer just denna
tidsperiod under barnbarnets uppvixt, da ’vi kan ligga pa berget och titta pd myrorna”, att
vara forlorad. Under rehabiliteringen har dessa informanter dérfor ocksa en stor sorg. Att
aterfd formagan att gé verkar vara det allt 6verskuggande malet, samtidigt som processen
upplevs som langsam och framétskridandet som otydligt.

Rehabiliteringsstegen fran séngliggande till rullstol, och fran rullstol till rullator
definieras tydligt och praktiskt med redskapens olika funktioner. Kanske skulle vil
genomtinkt design kunna fortydliga fler och mindre steg i rehabiliteringens progression.
En komplikation ur design-for-alla-perspektivet ar att man ju da samtidigt fortydligar varje
foregéende stegs handikapp: kunde man fa sjukhussidngen att ge lika bra praktisk autonomi
som rullstolen och rullatorn, sé skulle de nu tydliga stegen i rehabiliteringen bli knappt
mérkbara. Fungerar allt lika bra praktiskt sett ndr man sitter i rullstol, och man t ex aldrig
behdver blir frustrerad dver att inte kunna sjélv, sa blir framsteget nar man kliver ur
rullstolen mindre tydligt.

En utmaning for designern borde hér vara att finna former som fortydligar finare nyanser i
den personliga formégans utveckling snarare dr de steg som skiljer det praktiskt omdjliga
frén det mojliga.

SAMMANFATTNING

De 16st strukturerade samtalsintervjuerna gav ett tunnare resultat &n den intervju som
delvis baserades pa en tentativ enkét. Trots, eller kanske just pa grund av, obegripligheten i
den provade enkdtens fragor, sé fungerade den som ett sddant samtalsstod som fordjupar
samtalet och uppmérksamheten pa den konkreta miljons betydelse. Denna enkit borde
omarbetas till en relativt klart strukturerad intervjuguide och provas i ytterligare en
pilotstudie. I en sadan pilotstudie borde ocksé vérdet av ett andra intervjutillfdlle provas
igen.

Aven i s hir liten skala och utan sirskilda forbattringar har denna metod resulterat i for
designern anvéndbara resultat. Sett som kvalitativt forskningsprojekt har studien &nnu
framst resulterat i antydningar. En saddan antydan dr betydelsen av upplevda framsteg i
rehabiliteringsprocessen, en aspekt som bor vara viktig att omfatta i t ex en kvantitativ
utvérdering av rehabiliteringsmiljoer. Ett annan antydd insikt dr den om patientens ensidiga
fokuseringen pa att aterfa tidigare rorlighet, vilket borde vara problematiskt ifall vi antar att
multisensorisk stimulans stodjer rehabiliteringen. Det dr tveksamt ifall patienter enbart
genom forbéttrad design kan lockas eller ledas till mer allsidigt stimulerande aktiviteter.
Utifrén resultaten av denna pilotstudie ar det tydligt att viss metodutveckling och en i nagot
storre skala genomford studie skulle bidra till en bade sikrare och rikare grund for
forstéelse av den konkreta miljons betydelse i rehabiliteringsprocessen.
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FUNDERINGAR & IDEER FOR DISKUSSION

Att fa tillbaka formagan att ga &r det viktigaste maélet for informanterna och i sin
sjdlvstyrda rehabilitering dr de inriktade pa just detta. Jag uppfattade inget spontant intresse
eller motivation for mer allsidig och multisensoriskt stimulerande trianing. Pa fragor om
upplevda lukter, smaker, ljud, etc. hade informanterna néstan inga minnen av sddana
upplevelser och alltsa sinnligt begrdnsade upplevelser av miljon. Ifall vi antar att
multisensorisk stimulans verkligen har en rehabiliteringsstodjande effekt s& borde
patienterna informeras om detta, och pa sa sétt motiveras till mer allsidig traning.
Ytterligare stod kunde, vid sidan av musik och dans-terapi, ges i form av sérskilda
sinnesorienterad program for trdning av t ex féormagan att uppfatta och sirskilja smaker och
lukter, farger och fargkvaliteter, ljus och form, ytor och texturer, osv.

PROVA?

En grupp patienter informeras sdrskilt om betydelsen av multisensorisk stimulans,
samt ges ett sdrskilt utvecklat program for sdadan rehabilitering. Resultatet
utvdrderas i jamforelse med en kontrollgrupp.

Rehabiliteringsprocessen ar tung och kan kéinnas 6vermaktig. Vissa framsteg ar tydliga,
som att komma ur séngliggande till rullstol, men ddrefter kan det ga trostlost langsamt: En
informant vill fa tillbaka sin forméga att gé runt, fritt och sjalvstindigt och allt innan hon
natt fram till detta verkar representera ett misslyckande.

PROVA?

Mojligheten att tydligt och direkt uppfatta ocksa smd framsteg dr viktig for
patientens ork och lust att arbeta vidare med sin rehabilitering. I design av miljo och
artefakter borde vissa “trosklar” kunna synliggéras sa att ocksa smd framsteg blir
tydliga; detta betyder logiskt sett samtidigt ett tydliggérande av hinder som dr
odverstigliga i en tidigare fas av rehabiliteringen — kan ett sadant negativt
synliggorande av oférmaga rittfirdigas av ett senare i rehabiliteringen
tydliggorande av forbdttrad formdga? Kanske kan man finna former som fortydligar
finare nyanser i den personliga formdgans utveckling snarare dr de steg som skiljer
det praktiskt omdjliga fran det mdjliga.

En slags “framstegsdagbok” skulle ocksa kunna fortydliga rehabiliteringsprocessens
framatskridande for patienten.

115



BILAGA 10 BILAGA 10

PILOTSTUDIE OCH UNDERSOKNING MED 3 BILAGOR PILOTSTUDIE OCH UNDERSOKNING MED 3 BILAGOR
Goteborg 2010 XX XX
Design Med Omtanke HEJ XXXXXXX
FORSKNINGSPROJEKT

Har nedan ar de fragor som jag tankt att intervjun skall ta upp, men det

Rehabiliteringsmedicin pd Hogsbo sjukhus har tillsammans med Design och ar helt 6ppet for att du |égger till nya punkter-
Konsthantverk (HDK), Goteborgs Universitet ett forskningsprojekt runt hur miljon pa
Hogsbo rehabiliteringsklinik skulle kunna fordndras och nér den fungerar som stdd eller
hinder for rehabiliteringen. . "
& Hur ser din vardag ut — normalt och hér?

Som ett led i detta projekt skulle jag vilja intervjua nagra patienter vid tva tillfallen. — Vad ér VlktlgaSt for dlg7

Jag som héller i denna del heter Cecilia Haggstrom och &r inredningsarkitekt och forskare

vid Hogskolan for. Intervjuerna ingar i ett storre projekt vilket pa HDK leds av professor , g s iig:
Kristina Sahlqvist. Hur har du upplevt din rehabiliteringsprocess hittills?

Syftet med just dessa intervjuer ar att de skall ge oss en battre kunskap fran patientens
egen erfarenhet av miljons betydelse i rehabiliteringsprocessen. Hur upp lever du den fySiOS ka miljén hér?
Malsidttningen ér varje intervju skall ta max en timme + sa lang tid du vill 1dgga till for att fa
dina egna fragor besvarade. Du far vid forsta tillfdllet en muntlig introduktion till hela
intervjuprojektet och en utskrift av intervjuguiden som vi ber dig fundera over. Vad &r det basta med mlljon /i lokalerna har?
Vid andra intervjutillfallet borjar vi med att tala om dina eventuella funderingar efter forsta — Hur och varfér &r detta bra?
intervjun. Dérefter gér vi igenom nya fragor som jag fatt efter att ha gatt igenom vart forsta
samtal. Avslutningsvis talar vi om hur intervjuerna eventuellt paverkat t ex din
marksamhet pa miljon. - o "
upp pamiy P4 vilka platser mar du bast?
Din medverkan dr garanterat anonym: du kommer att direkt fa ett fingerat namn i
dokumentationen (du kan vélja ett sjdlv ifall du vill) och intervjutillfillena kommer att
dateras vagt ("under 2010”). Ifall du sjélv, langre fram, vill l4sa igenom intervjun och
mina tolkningar av den, och kanske t o m diskutera saken mera, s dr du varmt

Vilka é&r dina tydligaste/starkaste upplevelser av:

vilkommen att kontakta mig. — lukter?
— smaker?
o — ljud?
Med vinlig hélsning - [jus’)
— farg?
Cecilia Haggstrom, MFA Ph D — form?

— ytor & material?

Hégskolan for Design och Konsthantverk, GU
Mobil: 0706 18 45 77
E-post: velikij@glocalnet.net / ceciliah@hdk.gu.se

Finns det nagot hdr som kunde bli béttre?
Ja tack, jag deltar girna in intervjuerna.

Underskrift

Anteckna garna ifall du kommer pa nagot tills nasta gang vi ses.

Undertecknad har tagit del av innehallet i detta brev och dr positiv till att HALSNINGAR / Cecilia
medverka i forskningsprojektets intervjuer, enligt beskrivningen ovan.
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BILAGA 3
PILOTSTUDIE / ENKAT- (+samtals-) INTERVJU
kvantitativ = ja/nej/vet-ej + skalor + kvalitativa fragor/foljdfragor i pilotstudien!
Alder kon
SysselSattning/yrke ..o
FrItidSINEIESSEN L. ouiviti i
familj ..o
DOCNAL ..e
skada ...
tid sedan skadan
tid i rehabiliteringsmiljon
UPPLEVD LIVSVARLDSSTORLEK
— jamfort med fore skadan? [-5]-4|-3|-2[-1|0 | 1]2]3[4]35]
— jamfort med vad du tror att du kan uppné efterhand?
[-5]-4[-3|-2]-1]0]1]2][3[4]5]
— finns det nagon dimension i din tidigare tillvaro kvar oférandrad? JA/NEJ/ VET EJ
— 1 sa fall vilken/vilka?
— finns det ndgon dimension som du upplever som helt borta idag? JA/NEJ/ VETE]

— 1 sé fall vilken/vilka?
— vilken/vilka/vad upplever du ér de storsta forlusterna?

— vilka ar de viktigaste dimensionerna i din tidigare tillvaro har forandrats?
—1vilken grad har de viktigaste dimensionerna i din tidigare tillvaro fordndrats negativt/positivt?

.......................................... [-5]-4]-3[-2[-1[0|1[2][3]|4]|5]

.......................................... [-5]-4[-3[-2[-1[0|1][2[3]4]5]

......................................... [-5]-4[-3[-2[-1[0|1][2[3]4]5]

.......................................... [-5]-4]-3[-2[-1[0|1]2][3]4]|5]

(vid behov av fler skalor anvind baksidans)

—i vilken grad ir din dag, idag, lustfylld? [-5]-4|-3]-2]-110]1]2|3]|4]5]

— i vilken grad kénns din dag meningsfull? [-5]-4|-3]-2[-1]0]1]2]3]4]5]

— i vilken grad upplever du att du har tillracklig kontroll? |-5|-4[-3|-2|-1]0 [ 1][2]|3[4]|5]

BILAGA 3

VAD MOTIVERAR DIG MEST OCH STIMULERAR DIG BAST I DIN REHABILITERING?

Vad gor dig glad? .................
>>var &hur? ..o

Vad fardigatt ma bra? .............ococi
S>var & hur? oo

Vad far dig att skratta? ...
>>var &hur? o

Vilka aktiviteter gor dig glad? ...
>>var &hur? oo

Vilka platser upplever du som goda? ..............coooiiiiiin
>>vad gordu dar? ...

Bista platsen/platserna for att umgas? ............c.ooooeiiiiiiiiiiiinn
....och for att trdna sjalv? ...

>>vad gorduda? ...

Hjélpmedel eller utrustning som du tycker om eller ér irriterad pa?

VAD FAR DIG - MER ELLER MINDRE — ATT TAPPA LUSTEN ATT ARBETA VIDARE?

Vilka hinder stoter du pa? ...........ocooviiiiiiiiiiin
>>var &hur?

Daliga platser? ........cooovvviiiiiiiiniiinnnnn.
>>var&hur? oo

Daliga upplevelser? ..........cooviiiiiiiiiiiiiinan
>>var & hur? oo

HUR SINNES-STIMULERANDE AR MILJON?

Upplever du olika lukter under dagen? JA/NEJ/VET-EJ
—1sa fall vilka?
— hur variationsrik &r din upplevelse av lukter under en dag?
[-5]-4[-3|-2]-1]0]1]2[3[4]S5]

Upplever du under en dag manga olika smaker nér du édter? JA/NEJ/ VET EJ
— 1 sa fall vilken/vilka?
— hur variationsrik &r din upplevelse av smaker under en dag?
[-5]-4[-3[-2]-1[0[1][2][3[4]5]
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Har du nagot intressant att titta pa under dagen? JA/NEJ/ VETE]

—1sa fall vad?
— hur variationsrikt dr det du kan titta pa under en dag?
[-5|-4]-3]-2|-1]0[1]2]|3[4]5]

Har du nagot skont/roligt/ intressant att lyssna till under dagen? JA/NEJ/ VETEJ
—isa fall vad?
— hur variationsrikt ar ditt lyssnande under en dag?
[-5]-4|-3[-2[-1]0|1[2]3]4]5]

Vilka olika ljud hor du under dagen?
— Hur ménga olika?

Har du olika fysiska aktiviteter under dagen?
—isa fall vilka?
— hur variationsrika &r dina fysiska aktiviteter under en dag?
|-5]-4]-3]-2|-1|0]1][2]3]4]|5]

RUM FOR RUM - AV DE RUM SOM ANVANDS:

(T EX SANGRUM; TOALETT; KORRIDOR MELLAN DESSA; KOK, MATSAL, TERAPIRUM 1,
TERAPIRUM 2, ETC)

—~ VAD GOR DU MEST DAR?
Hur ofta ar du dér?
Hur lénge ar du dér?

I vilken grad fortydligas din nedsatta formaga nér du &r dar?
— Varfor/hur? ............. [-5]-4|-3]-2]-1]0]1]2]3]4]5]

I vilken grad fortydligas din forbattrade formaga nér du ar dar?
— Varfor/hur? ............. [-5]-4]-3[-2|-1]0]1]2[3]|4]5]

Vilka dr de tydligaste hindren eller svarigheterna for dig dar? .............

Hur mycket positiva och negativa kéinslor har du infor det att du skall gé dit?
— Varfor? ............. [-5|-4[-3][-2|-1]0|1]2]3][4]5]

Hur mycket positiva och negativa kénslor har du nér du &r dar?
— Varfor? ............. [-5]-4]-3]-2]-1]0[1[2]3[4]5]

Hur mycket positiva och negativa kanslor har du nér du gér dérifran?
— Varfor? ............. [-5]-4[-3[-2]-1]0[1]2][3[4]5]
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