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Sammanfattning

Forfattarna till den har uppsatsen ansag att det fanns anledning till att studera kvinnors och
mans aktivitetsmonster med tanke pa den jamstalldhetsdebatt som rader i landet. Med foljande
studie kommer de kunna se hur verkligheten kan se ut i parrelationer. Darfor valde de att
studera tre kvinnor och tre mén under en veckas tid. Personerna lever i parrelationer i de tre
stOrsta staderna i Sverige. Metoden bestod av “dagbdcker” som respondenterna fick fylla i
varje dag och maila tillbaka till forfattarna.

Syfte och fragestallningar formulerades pa foljande vis:

Syftet med foljande studie ar att 6ka forstaelsen for hur kénsroller, man och kvinnor emellan,
kan paverka den fria tidens aktiviteter och rorlighet.

1. Finns det skillnader i mén och kvinnors fritidsrelaterade aktivitetsmonster inom de tre
paren? Hur ser skillnaderna ut?

2. Finns det skillnader mellan mannen och kvinnorna vad galler hushallsrelaterade
aktivitetsmonster och hushallssysslor?

3. Finns det skillnader i fordelningen av hushéllssysslor mellan de tre paren? Ar de yngre
paren mer jamstéllda &n de &ldre?

4. Hur kan skillnaderna mellan kénen illustreras tidsgeografiskt med hjalp av individbanor?

Resultatet visar att det finns stora skillnader mellan kvinnor och man nar det kommer till
hushallssysslor sa som diska, plocka undan och stada. Det var slaende hur ojamnt fordelade
sysslorna var. Kvinnorna stod for merparten av alla hushallssysslor som foregick under den
veckan som studerades. Det fanns dven skillnader i nojesaktiviteter i hemmet sa som titta pa
TV, lasa eller surfa pa internet. Mannen dominerade datoranvandandet och kvinnorna laste
mer &n mannen. Studien visar ocksa att det fanns skillnader mellan par i olika aldrar vad
galler jamstalldhet och hushallsarbete da de &ldre visar sig vara mindre jamstallda an de yngre
paren.

Gemensamt for alla paren var att arbetstiden tog upp mycket av deras tid under veckorna och
det paverkade i sin tur de aktiviteter som gjordes innan och efter arbetet.
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1. INLEDNING

1.1 Problemomrade

Sverige ar vérldens fjarde mest jamstallda land (World Economic Forum, The Global Gender
Map, 2011). Studier av manniskors tidsanvandning visar hur skillnaderna mellan kdnen under
de senaste artiondena minskar bl. a vad galler hur mycket tid kvinnor och man lagger pa
hushallsarbete och forvarvsarbete. Man har ocksa kunnat se att med nyare generationer har
rollfordelningen av hushallssysslor blivit mer jamstéallt (SCB,
Tidsanvandningsundersokningen, 2010).

Trots detta kvarstar viktiga skillnader mellan konen. Det ar framst i de hushallsrelaterade
sysslorna dar man kan se mest skillnader mellan kdnen. Kvinnor gor fortfarande mer insatser i
hemmet samt att man forvarvsarbetar mer. Samma undersokning visar att mén har fler
fritidsaktiviteter per dag an kvinnor. Studier visar dven att man och kvinnor gor aktiviteter
som &r forknippade med konsroller. Man sitter i allménhet mer vid datorer samt att kvinnor
lagger ner mer tid pa personliga behov (SCB, Tidsanvandningsundersokningen, 2010).
Forskning indikerar dven andra, mer svarfangade skillnader i tidsanvandning mellan man och
kvinnor som handlar om att det finns en ”manlig tid” dar mén ofta gor en sak i taget och en
"kvinnlig tid” dar kvinnor ofta gor fler sma aktiviteter samtidigt. Forskning har dven visat att
platser i nagon man &r konskodade, dar mén oftare bevistas pa specifika platser, som
exempelvis en fotbollsplan och dar kvinnor oftare bevistas pa andra platser, som exempelvis
skolor och dldreboenden. Dessa skillnader mellan kénen rérande deras aktiviteter och
bevistelser r nagot som avtar 6ver tid med den framatgaende jamstalldhetspolitiken, men
som i tidigare forskning indikerar sa bibehalls de &ven éver artionden.

Inom vardagen ar dessa namnda skillnader svarfangade och sker delvis pa en omedveten niva.
Det handlar med andra ord om rutiner och vanor i vardagen som vi manniskor inte alltid ar sa
medvetna om. Att bli medveten skillnaderna kan bidra till en mer jamlik férdelning i
sysselsattning mellan kénen om sa énskas. Enligt SCB (Tid for vardagsliv, 2000) &r det den
del av befolkningen som arbetar mycket som ocksa upplever mest stress och tidspress, och det
galler bade man och kvinnor. Att medveteng6ra manniskor om hur deras vardagar ser ut ar ett
bra hjalpmedel for deras sjalvbestammanderatt och utformning av vardag.

Med denna uppsats vill vi utifran en tidsgeografisk ansats och med hjélp av
tidsanvandningsdagbdcker fordjupa kunskaper om man och kvinnors vardagliga liv i form av
vilka aktiviteter de utfor samt hur de ror sig mellan olika rum under deras fria tid av
veckodagarna.

Det har tidigare gjorts tidsgeografiska studier géllande kvinnors vardag. Ménnens vardag har
dock inte framtrétt lika tydligt inom tidigare forskning men var studie bidrar med lika mycket
fokus pa bada kénen. En precis tidsgeografisk modell for man och kvinnor i par dar bada bor
tillsammans och forvarvsarbetar har heller inte gjorts. Att studera par ar intressant da
aktiviteter och forflyttningar som uppkommer hos varije individ kan paverkas av att de lever i
en relation med en annan partner.

Tidigare forskning pekar dven pa att det finns mindre skillnader mellan kénen da de inte har
ansvar éver barn. Var studie blir pa sa satt intressant att kvinnors och mans rérelsemonster ar
betydligt svarare att urskilja da de inte har ansvar 6ver barn samt att de lever under samma
tak. Denna studie tillfor darmed nya kunskaper om hur aktivitetsmonstret och rorelserna kan
se ut for kvinnor och man i par som lever under snarlika levnadsforhallanden.
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Mycket av den nyare tidsgeografiska forskningen har lagt fokus pa forvarvsarbete och
arbetsresande. Vi med var studie i kontrast till detta framst fokusera pa det som rér kvinnors
och mans fria tid, dvs. all den tid som inte gar till forvarvsarbete. Darmed kommer vi med
foljande studie att lagga storre vikt pa hushallsaktiviteter och fritidsaktiviteter.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med foljande studie ar att 6ka forstaelsen for hur kénsroller, man och kvinnor emellan,
kan paverka den fria tidens aktiviteter och rorlighet.

Vi har genomfért en tidsanvandningsundersokning som omfattar tre par, i olika aldrar och
livsfaser och dar de &r boende i storstadsregioner i Sverige. Med denna undersdkning vill vi
besvara foljande fragestallningar:

1. Finns det skillnader i mén och kvinnors fritidsrelaterade aktivitetsmonster inom de tre
paren? Hur ser skillnaderna ut?

2. Finns det skillnader mellan mannen och kvinnorna vad galler hushallsrelaterade
aktivitetsmonster och hushallssysslor?

3. Finns det skillnader i fordelningen av hushéllssysslor mellan de tre paren? Ar de yngre
paren mer jamstéllda &n de &ldre?

4. Hur kan skillnaderna mellan kénen illustreras tidsgeografiskt med hjalp av individbanor?

Studien gor inte ansprak pa att generalisera till man och kvinnor i allmanhet men vi menar att
en detaljerad understkning av tidsanvandning av tre par kan bidra till insikter om hur mén och
kvinnors aktivitetsmonster och rorelser kan se ut i dagslaget.



2. EN TIDSGEOGRAFISK ANSATS FOR ATT STUDERA VARDAGSLIV,
AKTIVITETSMONSTER OCH RORLIGHET

2.1 Tidsgeografi

| den h&r uppsatsen har vi valt ett tidsgeografiskt angreppssatt for att studera méns och
kvinnors vardagsliv, aktivitetsmonster och rorlighet. Vi satter fokus pa sammanhang och
lankar mellan aktiviteter och restriktioner for manniskors handlingsutrymmen.

Det tidsgeografiska synsattet borjade utvecklas av professor Torsten Hagerstrand pa 1960-
talet vid den kulturgeografiska institutionen pa Lunds Universitet. Det &r ett synsatt och en
metod som handlar om att kartlagga rérelsemaénster i ett rum eller mellan rum. Om man ser pa
en stad som ett rum sa kan man kartldgga hur en manniska ror sig i det rummet. Exempelvis
en cykeltur genom staden via olika platser sa som parken, kiosken osv. Inom tidsgeografi
studerar man alltsa manniskors saval som produkters rérlighet. Man sparar ursprunget och
sedan féljer man varan eller manniskan till slutet av dess destination. Pa sa vis kan man se
likheter och skillnader dels mellan manniskor och dels mellan kon. Produkter sa som
handelsvaror studeras ocksa inom tidsgeografin. Da ar det framst ursprunget pa varan samt
resan till slutdestinationen som kartlaggs. Detta ger kunskaper om miljopaverkan, transport
och logistikfragor samt de ekonomiska maktbalanserna som finns i vérlden (Lunds
universitet, 2011).

All mobilitet har ett syfte inom tidsgeografin. Ett syfte kallas inom tidsgeografin for projekt
och personens syfte, projekt eller &ndamal styr dennes rorlighet. Projektet kan exempelvis
vara att "ta sig till kiosken och handla glass”. Inom det projektet finns flera olika aktiviteter
som lankas samman for att man ska lyckas med projektet. Aktiviteterna i det har fallet kan
variera beroende pa vad man anvander for transportmedel, hur mycket pengar man har, hur
langt det &r osv. Syftet innefattar saledes en rad olika aktiviteter (ex: cykla till kiosken, betala
for glassen, cykla hem, lagga in i frysen) som bildar projektet. Det dr inte alltid ett projekt i
vardagen lyckas eller blir som det var tankt fran borjan beroende pa olika ting som paverkar
0ss i vardagen.

Den tidsgeografiska metoden forklarar aven de restriktioner som ménniskan utsatts for i det
dagliga livet. Eftersom tid och rum &r tva oskiljaktiga dimensioner vistas manniskan i bada
hela tiden. Dock sa kan manniskan endast vistas i "ett rum” at gangen vilket kan illustreras i
det tredimensionella tidsgeografiska diagrammet (Lunds universitet, 2011). Du som lasare
kan prova pa att skriva ner alla de platser du ror dig mellan pa en hel dag och pa sa vis lattare
forsta ditt rorelsemadnster.

Friberg (1990) diskuterar hur kvinnor tvingas gora fler saker samtidigt utifran texter av
Asplund (1983) och Martensson (1979). Hon diskuterar kring aktiviteter snarare an platser.
Exempelvis att ”kvinnor maste laga mat och ta hand om barnen samtidigt”. Uttrycket "jag kan
inte vara pa tva stallen samtidigt” bekraftas genom det tidsgeografiska synsattet da en
manniskas rorelsemonster tydligt visar pa vilka platser den befinner sig och pa vilken tid.
Daremot forefaller det sa att flera aktiviteter kan goras samtidigt (Friberg s. 105).
Tidsgeografi ar knutet till individen saval som miljon den vistas i da vi manniskor paverkas i
vara rorelsemonster av olika faktorer. Manniskan utfor aktiviteter som kravs for att livet ska
fungera, sa som att arbeta, handla mat osv. Men vissa aktiviteter utfor vi av egen vilja eller pa
grund av nagon annans vilja (Friberg, 1990).



For att lattare forsta tidsgeografi kan man se det som att man sparar sina eller andras fotspar i
rummet. Dessa fotspar ar i sin tur beroende av olika faktorer som paverkar varandra. Med
informationen man far av att folja sina fotspar kan man avgaéra pa vilket sétt man lever till
stora delar. Det blir ganska tydligt vilka vanor man har och varfér man rér sig som man gor.
Den informationen ar intressant for flera olika vetenskaper likval som den ar intressant for
gemene man i befolkningen.

Den tidsgeografiska metoden kan anvandas inom studier av befolkningsdemografi och
forklara mobilitet bland befolkningen. Genom att anvanda det tidsgeografiska synsattet forstar
man lattare manniskors vardag i samhéllet. Det blir tydligt vilka ménster som framkommer
nar det géller mobilitet och antal aktiviteter eller ”vardagssysslor” som manniskan utfor varje
dag. Om man ser pa tidsgeografi utifran ett ekologiskt synsétt kan informationen anvandas for
att forsta manniskan paverkan pa miljon. Det blir tydligt hur mycket personer anvander bilen
till "onddiga” resor eller hur vissa flyger inom jobbet istallet for att dka tdg. Men
informationen som man far fram genom att anvanda sig av tidsgeografi kan dven anvandas i
hemmet. Da ar det framst aktivitetsansatsen som &r relevant. Det framgar tydligt vem som gor
vad i relationen utifran dagboksanteckningarna. Det kan vara bra att fa den informationen sa
att man kan forandra eller forbattra fordelningen av aktiviteterna i hemmet sa lange bada vill
det.

Ett annat satt att anvanda tidsgeografi ar att spara olika varors ursprung. Om man tar
exempelvis ett par gymnastikskor, sa ar det inte sakert att hela skon kommer fran samma plats
pa jordklotet och sedan exporteras till Sverige. En sadan vara kan vara hopsatt pa ett stélle
men delarna kommer sannolikt inte fran samma plats. Skosnorena kan komma fran Indien
medan limmet som haller ihop skon kan komma fran Brasilien liksom gummisulan. Har man
det synséttet pa en eller flera varor som man anvander i dagligt bruk blir det lattare att forsta
sin egen och andras paverkan pa bade miljo och ménniska. En tidsgeografisk karta 6ver varor
forklarar dels den komplexa logistiken som det innebér att frakta varor och satta ihop dem
samtidigt som kartan forklarar en del av var varldsekonomi. Det ar exempelvis troligt att vissa
foretag lagger sina fabriker i Kina eller Indien pa grund av billigare arbetskraft och mildare
miljorestriktioner &n om de skulle ha fabriken i Sverige. En sadan tidsgeografisk karta ar
nyttig att anvanda sig av nar man diskuterar ekonomi, politik saval som miljo och
hallbarhetsfragor (Friberg 1990).

2.2 Restriktioner i tidrummet

I tidrummet kan det forekomma begransningar eller restriktioner for hur mycket eller vad en
person kan forma att gora. Dessa begransningar i tidrummet kallas for kapacitets, kopplings-
och styrningsrestriktioner. | var studie ar det viktigt att vara medveten om dessa faktorer da vi
studerar aktivitetsmonster, som i sin tur kan paverkas av de har restriktionerna. Ann-Cathrine
Aquist (1992) skriver i sin bok "Tidsgeografi i samspel med samhallsteori” att det intressanta
inte ar en eller flera personers rorelsemonster over tid utan de mojligheter och begransningar
som finns for en manniska i ett visst tidrum. Da blir restriktionerna en viktig variabel att rakna
med ndr man tittar pa ett rérelsemonster.

Ana Gil Sola diskuterar i sin avhandling om de restriktioner som finns nar man reser. Detta
kallar hon for exkludering. Exkludering kan bero pa olika faktorer sa som ekonomi, brist pa
information eller tidsbrist. Alltsa man hindras i sin mobilitet pa grund av olika faktorer. Ett
exempel kan vara att kvinnor kanner sig otrygga pa vissa platser i en stad. Om sa ar fallet kan
radslan exkludera behovet av aktiviteten. Ofta handlar det om att vistas i morka eller
“skumma” omraden som gor att man exkluderar aktiviteten. Dessutom kan ekonomiska
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faktorer spela roll i mobiliteten. Har man inte rad att aka bil, kommunaltrafik eller taxi sa blir
man tvungen att ta sig fram pa andra vis och det kan exkludera en aktivitet (2009).

Vidare beskriver Sola (2009) hur omgivningen kan paverka rorligheten. Sociala normer och
oskrivna regler paverkar en persons beteende och kan begransa eller utéka behovet av att réra
sig i rummet. Detta ar framst aktuellt inom relationer da vissa krav stalls pa den andre
partnern som i sin tur stéller krav tillbaka. Geografisk exkludering kan innebdra att man bor i
utkanten av en region eller stad dar infrastrukturen &r begransad eller i vissa fall helt
obefintlig. Det paverkar ocksa en persons rorlighet. Aven utseendet pa en stad eller region kan
forminska rorligheten ytterligare da det kan upplevas som svart eller obekvamt att rora sig
fran en plats till en annan (2009).

Kapacitetsrestriktioner &r begransningar kopplat till individens biologiska konstitution. Det
kan aven vara de sociala, psykiska eller fysiska restriktioner som hindrar en fran att réra sig i
rummet. Ett klassiskt exempel &r att man inte ar tillrackligt tillfreds med sitt utseende for att
ga till den mest populara stranden pa sommaren. Da hindras man av bade psykiska och sociala
faktorer. Samhallets normer pa hur man ska se ut spelar i det har fallet en avgérande roll for
personens aktivitet. En annan restriktion kan ta sig form inom andra aktiviteter. Alla kan
exempelvis inte kora bil, vilket kan leda till att man begransas bade i sitt arbete och i sin fritid.
Dessutom kan det finnas bakomliggande orsaker till varfor man inte kan det s som
radsla/éngest eller helt enkelt att man inte har rad att ta kérkort (Aquist, 1992).

Aven mer vardagliga behov kan utgéra en restriktion saval som en tillgdng. Att manniskan
behdver somn och vétska ar knappats nagon nyhet. Men det kan ocksa hindra oss fran
aktiviteter som kanske hade gjort oss lite lyckligare. Ett exempel ar en konsert som spelas sent
pa kvallen med ett band som man gillar och blir glad av. Men om personen ska upp och jobba
tidigt nasta dag sa hindras den fran att ga pa konserten eftersom somnen behdvs for att klara
av arbetet dagen efter. Pa samma satt kan restriktionen vandas till fordel. Om vi tar somn som
exempel igen sa kan det likval vara en tillgang i vissa fall. Om en person har haft manga
intryck under en dag och har haft mycket at tdnka pa sa kan somn vara ett bra satt att bearbeta
all information pa, for att nasta dag vara utvilad och kunna anvéanda informationen. Sadana
monster gar att urskilja i var studie da respondenterna ofta har samma dygnsrytm och
kvéllsaktiviteterna domineras av "avkopplande” aktiviteter.

En annan restriktion som alla ménniskor drabbas av mer eller mindre ar behovet av mat
(Aquist 1992). For vissa innebér det ett hinder att behéva avbryta en eller flera aktiviteter for
att ata. Och for vissa kan en lunch innebéara affarsmojligheter eller ett bra satt att socialisera
med andra. Att vara allergisk mot vissa typer av mat kan ocksa vara ett hinder for vissa
aktiviteter. Man kanske inte kan ga pa affarsmiddag, eller dka pa festival utan att ha med sig
egen mat.

En kopplingsrestriktion &r en restriktion som uppkommer da ndgon del av en aktivitet inte
samspelar med en annan del. Alltsa individers material, signaler och redskap maste kopplas
ihop for att det ska kunna ske ett projekt eller en aktivitet (Friberg, 1998). Ett bra exempel &r
kollektivtrafiken som inte alltid passar vara behov av att snabbt forflytta oss fran en plats till
en annan for att utfora vara aktiviteter. For att aktiviteten ska fungera maste saledes alla
faktorer samspela med individens &ndamal. Exempelvis maste telefonen fungera for att man
ska kunna ringa och internet maste samspela med datorn for att vi ska kunna surfa pa internet.

Kopplingsrestriktioner behdver inte bara handla om materiella ting som paverkar manniskan.
Manniskan i sig sjalv paverkar andra manniskor. | en lagsport behovs alla spelare for att laget
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ska bli fullandat. Om en spelare inte dyker upp pa matchen sa blir laget inte fullandat. Laget
begransas saledes i antal spelare och chanserna for vinst i matchen forsamras. Pa samma satt
begransas en sparvagns formaga att kora om foraren inte &r dar.

En styrningsrestriktion &r tidsgeografiska aspekter pa makt. Framforallt handlar det om att
kontrollera rummet och tillgangen till olika delar av detsamma (Aquist, 1992). Det kan vara
lagar eller politiska beslut som paverkar oss i vardagen. Om det exempelvis blev forbjudet att
cykla pa trafikerade véagar sa som landsvag, gator i staden och liknande sa hade kommunen
antingen fatt bygga enormt mycket cykelbanor eller sa hade cyklisterna varit tvungna att
anpassa sitt cyklande till de cykelvdgar som redan fanns. De personernas rorelsemonster hade
saledes forandrats radikalt. For de allra flesta hade det inneburit en langre resvag till jobb,
skola eller traningen. Dock sa hade det sannolikt varit sékrare for cyklisterna da de ej
beblandades med tung trafik.

Styrningsrestriktioner ar valdigt svara att paverka eftersom de bestams av personer med mer
makt an folket. Oftast ar lagarna och besluten till for att hjalpa folket, men det kan dnda
innebdra att folk begransas i sin vardag.

Allt detta paverkar hur vi ror oss i tid och rum och &r darfor viktiga variabler att vara
medveten om nar man utfoér studier pa manniskors mobilitet och rorelsemonster. Vissa dagar
paverkar restriktionerna oss inte alls och andra dagar kan bli helt forstérda som en foljd av att
samspelet mellan olika faktorer inte fungerar. Det ar dessutom viktigt att komma ihag att vissa
restriktioner paverkar en mer eller mindre beroende pa var man bor.

2.3 Aktivitetsansatsen inom tidsgeografin

Aktivitetsansatsen ar en tidsgeografisk inspirerad ansats for att studera rorlighet genom att
lanka resor till aktiviteter. Resan har inget varde i sig sjalvt utan det ar aktiviteterna som styr
den. Detta skiljer sig fran den traditionella tidsgeografin som mer forklarar resan och rérelsen
i rummet. Aktivitetsansatsen forklarar orsaken till rorelsen. Utifran detta har vi anvant oss av
aktivitetsansatsen for att studera konskillnader och hur det paverkar aktiviteterna inom
aktivitetsansatsen.

Aktivitetsansatsen har anvands mycket inom transportforskningen och inom tidsgeografin.
Genom aktivitetsansatsen kan man forklara rorlighet, mobilitet samt levnadssatt. Man
anvander metoden som ett komplement till tidsgeografi da dessa ar nara sammankopplade.
Aktivitetsansatsen forklarar dock aktiviteterna béattre &n vad tidsgeografin gor, da den utgar
fran att all mobilitet har ett syfte (en aktivitet). Eva Thulin diskuterar i sin bok "Ungdomars
virtuella rorlighet” kring aktivitetsansatsen och varfér den kan anvandas och hur den kan
anvandas. Hon redogdr for hur aktiviteterna ar antingen hembaserade eller kréver en fysisk
forflyttelse utanfor hemmet. Nagot vi ocksa har gjort skillnad pa i var studie. Eva Thulin delar
in sina respondenters aktiviteter i fyra kategorier (resebaserade, hembaserade, IKT-baserade
samt mediabaserade aktiviteter), eftersom hon gjorde en studie kring ungdomars virtuella
anvandande (2004).

Vidare diskuterar Thulin kring anvandandet av teknik och hur det paverkar aktiviteterna. Det
resonemang hon for i boken kan enkelt kopplas till var studie. Hon menar att personers
aktivitetsmonster paverkas av den kunskap personen har. Ett exempel kan vara dldre personer
som gar till banken och betalar sina rakningar aven fast de har en dator hemma och enkelt
skulle kunna utfora aktiviteten via internet. Men manga har inte tagit till sig den nya
kunskapen pa grund av olika faktorer vilket i sin tur spelar stor roll for hur deras vardag ser ut.
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Den subjektiva dimensionen som Thulin (2004) beskriver har inte varit en sarskilt stor del
inom tidsgeografin tidigare, men forskare som Westermark (2003), Ellegard (1990) och
Nordell (2002) har uppmarksammat detta "fenomen” och vi har nu en annan syn pa
rorelsemonster och aktivitetsmonster.

Respondenten har ett syfte med sin mobilitet i tid och rum. Ett exempel kan vara att
promenera till mataffaren for att handla mat och promenad hem igen. | en sadan sekvens utfor
respondenten alltsa flera aktiviteter (promenad, handla, promenad) i ett tydligt syfte och
aktiviteterna &r sammankopplade med varandra men fortfarande underliggande ett
overgripande projekt. Utifran en dagbok som beskriver aktiviteter sa kan man sedan forma en
tidsgeografisk karta eller individbana pa hur personens aktivitetsmonster ser ut och vilka
aktiviteter som ar prioriterade (Sola, 2009).

2.4 Tidsgeografiska grafer/individbanor for att studera vardagslivet

En individbana ar en "karta” som visar hur en person har dels rort sig fysiskt under en viss
tidsperiod och dels visar den de aktiviteter personen har sysselsatt sig med under tidsperioden.
En individbana kan forklara manniskors vardag och ge svar pa manga olika fragor som vi i
allmanhet kanske inte &r medvetna om i vart vardagliga liv. En individbana kan tillverkas
genom att man far information fran personen man studerar om vad hon/han har haft for
aktiviteter under dagen. Detta kan ske genom flera olika metoder (se kap. 4). Informationen
man far fram for man sedan in i kategorier som motsvarar projektet. Exempelvis: ata, laga
mat, koka kaffe osv. Alla de tillhér kategorin matlagning. Sedan ritar man grafer utifran de
aktiviteter personen har haft och var den har befunnit sig under dagen. Detta kan ske digitalt
via datorprogram eller manuelit.

Figur 1 &r en aktivitetskarta/individbana hdmtad frén en studie som Asa Westermark gjorde i
Colombia. Studien handlar om kvinnors vardagliga aktiviteter och hur de arbetar for sitt
levebrod. Metoden som anvandes for att ta fram kartan ar snarlik var metod med strukturerade
dagbocker, men Westermark anvéande sig ocksa av “reflekterande dagbocker” dar
respondenten fick skriva om hennes kanslor och intryck av aktiviteterna. Westermark hade
dock bade langre tid och mer resurser i hennes studie for att kunna sammanstalla ett sa stort
material. Informationen fran de bada dagbdckerna analyserades och tolkades sedan av henne
sjalv for att skapa kartan (Westermark, 2003).
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Aktivitetskartan/individbanan &r speciell i det avseendet att den &r uppbyggt av sma och stora
aktiviteter som sammanlankas genom forflyttningar mellan aktiviteterna. En aktivitet i det har
fallet &r en syssla som sker i vardagslivet, exempelvis handla mat eller laga mat. Aktiviteten
kan ta olika lang tid beroende pa hur “stor” aktiviteten &r. Detta illustreras pa den har
individbanan med olika langa och tjockare strack i lodrét riktning. Hur lang tid sysslan tog
avlases genom att félja tidslinjen pa Y axeln samt att se nar aktiviteten borjade och slutade.
De vagrata kopplingarna (strecken) motsvarar inte rérelsen i rummet utan endast rorelsen
mellan aktiviteter. Exempelvis kan tva olika saker ske pa samma fysiska plats men ligga pa
helt olika platser pa kartan beroende pa vad aktiviteten ar. Darfor ar det viktigt att skilja pa
sysselsattning och var den skedde nar man utgar fran aktivitetsansatsen.

Ett exempel pa kartan/individbanan ar nar kvinnan sover fram till 05:30. Det syns pa bilden
genom ett langt streck i lodrét riktning fram till angivet klockslag. Under tiden hon sover
finns saledes inga andra aktiviteter. Men nar hon vaknar byts aktiviteten till "wake up”, "get
up from bed” och “personal hygien”. Det tre aktiviteterna har Asa valt att sl& ihop inom
samma projekt som hon kallar for personal care” vilket bidrar till att det inte blir stora
rorelsemonster pa kartan dven om personen maste forflytta sig fysiskt mellan aktiviteterna.
Sedan gar hon over till aktiviteten "make breakfast”, dar man kan se en tydlig forflyttning
eftersom aktiviteten ligger under projektet "food prod. & food processing”. Dérifran gar hon
till "wake up children”, ”dress child” och ”leave home” vilket hamnar inom projektet "care of
others”. Det dr alltsa det Gvergripande projektet som styr val av aktivitet och i forlangningen
paverkar det hur kartan ser ut. Om man exempelvis klumpar ihop manga sysslor till ett projekt
sa ser kartan formodligen annorlunda ut. Risken med det &r att man missar aktiviteter som har
ett annat syfte an projektet. Man kan utfOra en aktivitet som passar in i ett projekt men
personen kanske har ett helt annat syfte med aktiviteten an vad projektet har. Darfor ar det
viktigt att som forskare vara noggrann nér man kategoriserar olika aktiviteter in i projekt. Man
maste se allt fran olika synvinklar for att minimera risken for att aktiviteten hamnar fel, vilket
i forlangningen paverkar individbanan och resultatet. Da kan en “reflekterande dagbok”
komma till bra anvandning da respondenten tydligt skriver i vilket syfte man utfor sysslan.

Nar man avlaser individbanan far man alltsa folja bade tidslinjen pa Y axeln, aktiviteterna i
mitten samt projekten pa X axeln. Just den har livshanan &r valdigt avancerad sett till
detaljrikedomen och antalet aktiviteter kvinnorna dgnade sig at. Det kan se valdigt kluddigt ut
till en borjan men ju mer man fokuserar och foljer aktiviteterna desto lattare blir det att
urskilja monstret i vardagen. En sadan har karta som ar grundad pa aktivitetsansatsen visar
hur komplicerat och innehallsrikt en persons liv kan vara. Det framgar tydligt i figuren hur
mycket aktiviteter just den har kvinnan spenderar sin tid pd. Genom att medvetengora
manniskor om sin vardag med hjalp av den hér typen av metoder kan ge svar pa manga olika
fragor som man inte alltid ar medveten om. | det har fallet ger individbanan dels svar pa hur
mycket tid kvinnan lagger pa aktiviteter som resulterar i en inkomst och dels ger den svar pa
hur mycket tid som laggs pa resor mellan olika aktiviteter. Detta ar bara tva exempel pa
manga som den har typen av individbanor kan ge svar pa.

For att fa en bild av personernas liv maste man folja aktiviteterna fran morgon till kvall. Men
man kan ocksa titta dvergripande pa kartan for att forsta hur mycket aktiviteter en viss person
har under tidsperioden. Om man da jamfor tva kartor med varandra blir det annu tydligare hur
aktivitetsmonstret kan skilja sig mellan olika personer beroende pa exempelvis kon,
geografisk plats eller social/ekonomisk status.



Varfor vi anvander aktivitetsansatsen i var studie ar eftersom vi vill studera vilka typer av
aktiviteter vara respondenter gor och om det finns skillnad mellan vad mén och kvinnor gor
och hur de ror sig. Da blir det lattare att mata med hjélp av aktivitetsansatsen eftersom vi
enkelt kan se vilken typ av syssla varje person gor och nar de utfor den.
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3. GENUS, TID OCH RUM
3.1 Genus, tidrum och rorlighet

Utgangspunkten for studien ar ett genusperspektiv vilket menas att manniskor lever i ett
samhélle dar sociala normer bildas fran attribut som kannetecknar manligt respektive
kvinnligt. Denna konstruktion sker pa makroniva och kan utrycka sig i kvinnors och mans
individuella rérelsemdnster och aktivitetsmonster under en vardagsvecka. Genusperspektivet
tar sin utgangspunkt i strukturalismen, vilket innebér att det inte har nagot med den fria viljan
att gora. Genusperspektivet har med andra ord ingenting att géra med individuella mén som
"fortrycker” sina kvinnor som teorin sa ofta har missuppfattats for. Teorin forklarar snarare att
man och kvinnor pa mikroniva har ett automatiskt och omedvetet beteende som skapas fran
makroniva. Normen pa makronivan ar mannen, som anses sta pa forsta plats, varav kvinnan
alltid pa andra plats, darav ar kvinnan ocksa kallat ”det andra kénet” av Simone de Beauvoir
(1949). Med mannen som norm ar makten patriarkal i genusperspektivet. Den hér
maktstrukturen och skillnader mellan vad som ses som manligt och kvinnligt kan ta sig i
uttryck geografiskt (Friberg, 1998).

Pa vilket satt kan da genusperspektivet kopplas till geografin? Friberg (1998) skriver att olika
rum &ar kdnskodade. Platser som associeras med, eller har ett attribut till ’manliga” sysslor
uppfattas som manliga rum. Aven platser dar majoriteten av befolkningen som vistas dar ar
man anses vara manliga rum. Ett sadant exempel kan vara industriomraden dar det
exempelvis tillverkas bilar. Saledes blir denna plats med majoriteten av manliga anstéllda vara
en kénskodad plats. Samma galler med kvinnliga rum. Sadana rum kan vara sjukhus,
aldreboende, skolor och andra institutioner for omsorgsarbeten som sa ofta betraktas som en
kvinnlig syssla. Kvinnliga rum &r aven nar majoriteten av befolkningen som vistas pa platsen
ar av det kvinnliga konet. Vidare talar Friberg (1998) om det offentliga rummet och det
privata rummet. Det offentliga rummet &r de lokaler eller platser dar samhallets medborgare
kan vistas i, det kan rdra sig om parker, kdpcentra, gator, torg, museer, universitet,
biosalonger, bussar etc. Den privata sfaren ror det som ar hemmet och hushallet. Historiskt
sett har den privata sfaren varit kvinnans rum och den offentliga sfaren mannens rum. Detta
da kvinnan lange har haft rollen som husmor medan mannen varit inkomstbringaren i
familjen.

Efter 1900-talet da kvinnor borjade komma ut pa arbetsmarknaden, ror sig nu bade mén och
kvinnor inom det offentliga och privata rummet. Harmed &r inte kvinnor i samma omfattning
sa “stillastaende™ i ett rum som de en gang i tiden har varit. Med den radande
jamstalldhetspolitiken skall det offentliga rummet vara kénsneutralt. Aven om bada kénen
befinner sig pa arbetsmarknaden idag sa ses dnda en konssegregerad arbetsmarknad (Friberg,
1998). Majoriteten av kvinnorna jobbar inom den offentliga sektorn och déarmed ror sig
kvinnor mer i narheten av hemmet och centralt i staden, dar sa ofta skolor, sjukhus osv. brukar
vara lokaliserade. Man ror sig betydligt mer inom den privata sektorn, framférallt inom det
som ror industri. Dessa verksamheter brukar vara lokaliserade i perifera omraden utanfor
staden, vilket gor att mén reser i allménhet langre strackor an kvinnor.

Det &r viktigt att notera att det finns olika genussystem i olika rum. | Sverige finns det ett
annat genussystem an vad det finns i USA och Brasilien. Det finns ocksa olika genussystem
och kdnskodning inom olika etniciteter, religioner, klasser, olika ekonomiska system och
naringsstrukturer. Det finns med andra ord flera genussystem och kdnskodningar i olika rum.
Dérmed kan man inte tala om endast ett kvinnligt beteende, eller ett manligt beteende
(Friberg, 1998).
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Ett rum far en identitet av manniskor. Olika rum identifieras med olika associationer.
Rummets identitet skapas av méanniskors erfarenheter, intressen och upplevelser. Dessa kan
variera mellan kon. 1 trafiken kan exemplet tas att manga kvinnor foredrar séakerhet, medan
maén i allménhet intresserar sig for framkomligheten. En ménniska som har negativa
upplevelser till en viss plats kan forsoka undvika att bevista sig pa platsen (se mer om
exkludering i kapitel 2.2).

I rumsanalysen pratar aven Friberg (1998) om makten kopplat till rummet. Det kan rora sig
om beslutsfattning, samhallsplanering och trafikplanering. Manniskor som sitter i styrelsen
kan gora vissa rum tillgangliga genom att ge en plats en ny identitet. Ett omrade med en
negativ klang kan fa en positivare stampel med nybygge och investeringar och darmed leda
till att fler kvinnor k&nner sig tryggare att vistas dar under kvéllstid. Genom att bygga en
industriverksamhet i centrum kan man bindas till den centrala delen av staden. Politiker och
beslutsfattare forsoker upphava restriktioner som brottslighet skapar i vissa rum. Pa detta sétt
forsoker makten att mojliggora tilltrade for alla medborgare att besoka platser och déarmed
forandras forhallandet mellan rum och kén. Det hér ar vad som i tidigare avsnitt benamnts
som auktoritetsrestriktioner (se kapitel 2.2) Men det handlar ocksa om att forsta hur de som
sitter i makten har for perspektiv och kunskaper om rummet. Inom bolag och sektorer for
trafik, bygg och industri ar majoriteten av beslutsfattarna man. Inom vard- och
omsorgsnamnderna ar forhallandena det motsatta. Hur paverkar dessa segregerade
maktforhallanden inom olika organ aterskapandet av rummet?

Ett omedvetet beteende som upprepas i vardagslivet och som upptar alldeles fér mycket tid
kallas for en organisatorisk stotesten. Begreppet formuleras bést av Friberg (1998): En
organisatorisk stotesten ar den konfliktfyllda situation som uppstar nar olika projekt
konkurrerar med varandra om ett givet utrymme i tidrummet, och som uppldses genom att
individen foretar ett val som innebar att nagot projekt far 6verhanden och nagot eller nagra
projekt far ge vika™ (s. 274). For att en manniska skall kunna leva sitt vardagsliv enligt
hennes egna mal och viljor maste olika prioriteringar goras for att inte tid skall ga till spillo.
Dessa organisatoriska stotestenar kan ses bast i den tidsgeografiska modellen i form av
upprepningar i tidrummet av smasysslor. Stétestenarna ar med andra ord nagonting som maste
hanteras. Skulle det vara att varje upprepning i tillvaron &r viljestyrd och prioriterad, kan vi
l&ngre inte tala om stétestenar.

Inte sallan tydliggors konsroller i hemmet och framforallt da i hur sysslor fordelas, vilket gor
det intressant att fa med aktivitetsmonstret i hemmet férutom forloppsbanan mellan olika
platser. Friberg (2003) skriver: ”Just sammankopplingen mellan olika aktiviteter i det privata
och offentliga rummet som hakar varandra i en lang kedja och som visar vanor och rytmer i
det dagliga livet, ar en av finesserna med tidsgeografin” (s. 86). Tidsgeografin har anvénts av
manga kvinnliga doktorander i olika avhandlingar, darmed har kritik vaxt fram till
tidsgeografin som fran borjan har utvecklats av manliga forskare. Kritiken som framfordes var
att tidsgeografin inte tog med kénslor och att kroppen endast sags som ett objekt som ror sig;
likt en atom. Den hermeneutiska inslaget i tidsgeografin har dock vuxit sig fram forst under
senare &r och kan betraktas i t. ex Asa Westermarks studie (se kapitel 2.4).

Tidsgeografin har anvénts till kvinnoforskning. Har har modeller mellan kvinnor och mén
illustrerats for att tydligare fa fram bilden av just kvinnans tidsrum. I det har sammanhanget
har modeller illustrerats 6ver man och kvinnor i olika livscyklar och livsformer. Men den
livscykeln dér kvinnor och mén lever under samma tak samt att de inte har barn (se kapitel
3.4) har varit svarare att avlasa an andra livscyklar.
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Tidsgeografiska studier for man och kvinnors rorlighet &r fran aldre artionden. Hur stammer
det da in med nyare studier? De nyare studierna pekar pa att mycket inte har férandrats i
rorelsemonstret mellan mén och kvinnor sedan 1990-talet (Sola, 2009). Méan reste exempelvis
bade 1994/95 och 2005/06 langre arbetsresor dn kvinnor, varav de 2005/06 reste nastan 40 %
langre arbetsresor dn kvinnor. Underligt nog pekade studien pa att mén och kvinnor har lika
lang restid, vilket innebar att man reser med snabbare fardmedel &n kvinnor da de har langre
arbetsresor. Detta stdammer 6verrens med att man foredrar framkomlighet medan kvinnor
foredrar sakerhet (se kapitel 3.2). Pa det sattet bekraftar Anas studie att arbetsmarknaden
fortfarande &r konssegregerad. Vidare kom hon fram till i sin forskning att kollektivtrafiken
anvands mer av kvinnor &n méan, dven om de anvéands relativt sallan av de bada kénen. Av
bilanvandningen ar 2005/06 visade att man reser ca tva tredjedelar, medan kvinnor reste med
bil ungefar med femtio procent. Aven har &r bilen som transportmedel en knapp majoritet for
mannen.

3.2 Ménniskan och fardmedelsanvandningen

Manga har trott att informationssamhaéllet skulle bidra till att manniskor skulle minska pa
resandet och slippa undan rorelser genom att anvénda sig av internet, datorer och
mobiltelefoner. Forskningar visar att svenskar reser nu mer an nagonsin, darmed har
rorligheten inte stagnerat. Antalet forflyttningar har inte 6kat och inte avsatts mer tid till
resande an tidigare artionden. Det som har skett ar att manniskan anvander sig av allt
snabbare fardmedel och kan dverbrygga allt storre geografiska avstand (Frandberg L &
Vilhemsson B, 2011) Den geografiska rackvidden har darmed tiofaldigats under ett sekel.
Med det menas att manniskor fick ga langa strackor till fots, medan nu kan hon anvénda sig
av bilen som fardmedel. Det &r just bilen som &r det fardmedlet som dominerar i Sverige och
manniskan avsatter drygt en och en halv timme pa resor och forflyttningar (SCB 2003).

Kollektivtrafikens anvandning har varit stabil under flera decennier, kollektivtrafiken anvands
i samma utstrackning som pa slutet av 70-talet, bilen daremot anvéands allt mer. Under de
senaste tjugo aren har antalet personbilar 6kat med 40 procent. De stora skillnaderna mellan
anvandning av kollektivtrafik och bil kan ocksa matas i utgifterna for olika fardmedel. Ca 100
miljarder av hushallens utgifter gick at bilismen, medan siffran for kollektivtrafik, flyg, taxi,
tag lag pa 12 miljarder kronor (Nationalrdkenskaperna, SCB, 2004a). Men det &r vart att
papeka skillnader mellan bade kon i anvandning av fardmedel och andra faktorer som stad
och landsbygd, och vilken aldersgrupp man tillhor. De som ror sig mest geografiskt &r
ungdomar och personer i medelaldern. For barn och tonaringar finns det restriktioner att de
inte har ratten till korkort, medan for pensionédrer och ménniskor i slutskedet av sitt liv satter
de ar biologiskt dldrande en restriktion som sétter stopp for deras rorlighet, men dven for
funktionsforhindrade. Det &r inte bara aldern, utan ocksa forvarvsarbetet som paverkar
rorligheten. Nar ungdomar kommer till vuxen alder och borjar arbeta sa 6kar rorligheten,
motsatsen galler nar man slutar arbeta, vilket s ofta ar for manniskor som kommit in i
pensionen. Ytterligare aspekter finns med: i glesbygd har ca 9/10 personbil och korkort
medan motsvarande siffra for storstaden &r 6/10. Darmed spelar kollektivtrafiken en stor roll
for storstaden medan den nastan ar obetydlig pa landsbygden (Nationalrdkenskaperna, SCB,
2004a).

| livscykelfaserna sa kan man ocksa se skillnader. Samboende har oftare bil &n ensamstaende,
men samboende dar vuxna har barn har oftare bil, och mindre utstrackning i hushall dar det
inte finns barn. Vidare ar det intressant att se fardsattet beroende pa vilket kon en individ
tillhor. Kvinnor gar mer till fots, de cyklar, de anvander mer kollektivtrafik &n mannen, samt
att de ar mer bilpassagerare &n mannen. Ménnen déaremot anvander bil, motorcykel, moped,
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samt att de dr mer bilforare an vad kvinnor ar. For resor med tag och flyg fanns inga
markvarda skillnader. Aven om mannen linge har varit dominerande och &r annu
dominerande i anvandningen av bilen sa 6kar kvinnors anvandning av bilen snabbare &n vad
méan gor. Men mén reser langre strackor medan kvinnor ror sig mer lokalt och ndrmare
bostaden &n mannen.

3.3 Livsformanalys och familjecykelperspektivet

Thomas Héjrup (1983) myntade livsformsanalysen, dar han menade att det finns olika satt att
leva pa, vilket kallas for livsform”. Livsformen har tydliga strukturalistiska drag. Det ar
framst makronivan som paverkar individernas livsformer. En person som lever i en livsform
har alltid forankrade normer och ideal som préaglar dennes vardag. Personen har ett mal och
ett medel i fraga som paverkar dennes satt att leva. Aktiviteterna, handlandet eller "praxis” i
dennes vardagsliv maste aterupprepas dagligen for att kunna klassas som livsformer.
Framforallt ger livsformen en bild dver vardagens organisation. Enligt Hojrup finns det tre
livsformer: familjeforetagarlivsformen, I6nearbetarlivsformen och karriarlivsformen.

Familjeforetagarlivsformen omfattar den livsformen dér arbetaren &ger och har kontroll 6ver
produktionsmedlen, de ror sig ofta om smaforetagare som kan vara butiksinnehavare eller en
hantverkare. Malet i den har livsformen &r att verksamheten skall ga runt, vilket gor att medlet
ar att engagera sig i verksamheten. Darfor gar fritid och arbete oftast in i varandra samt att
alla i hushallet hjalper till med verksamheten. En annan livsform, I6nearbetarens omfattar
livsformen dar det klassiska exemplet &r industriarbetaren. Livsformen skiljer tydligt pa fritid
och arbete. Nar arbetaren kommer hem far han mer tid till sig sjalv och kan lamna arbetet fran
hemmet. Malet ar saledes fritiden och medlet for detta ar arbete mot betalning.

Karriarlivsformen &r livsformen dar karridren och yrket prioriteras hogt. Har &r det vanligt
med hart arbete och fritiden anvands till att lasa facklitteratur eller annat som kan tankas bidra
till yrkeskarriaren. Hushallet nedprioriteras och ofta far den en servicefunktion som skall
underlatta karriaren. Malet ar saledes yrkeskarriaren och arbetet dar fritiden anvands som ett
medel att uppna malet. Desto hdgre upp hierarkin en person &r pa arbetsmarknaden, desto
tydligare framgar karriarlivsformen.

Livsformsanalysen har kritiserats eftersom den ar mest anpassad till mannens livsform.
Analysen utgick fran att det ar mannen som &r en inkomstbringare medan kvinnorna i hemmet
hade en husmodersfunktion med att laga mat, stdda och ta hand om barnen. Friberg (1990)
formulerar darfor ytterligare en livsform: Mellanlivsformen. Den har star precis som det hors
pa namnet, mellan de tva andra livsformerna, dar bade hushallet och yrket viktigt. Bada
prioriteras hogt och darfor konkurrerar dessa motpoler emot varandra och personen i fraga gor
sa gott den kan utifran de mojligheter och restriktioner som finns. Just detta begrepp myntades
da manga kvinnor brukar ha den har livsformen (Friberg, 1998). Utdver detta, samt i samband
med att kvinnor har satt foten i arbetsmarknaden mer, kan man nu tala om en kvinnlig variant
av karriarlivsformen, familjeforetagarlivsformen och Ionearbetarlivsformen.
Livsformsanalysen behévdes med andra ord moderniseras och bli tidsenlig.
Livsformsanalysen ar mer éverlappande idag och det ar svarare att avlasa vilken livsform en
manniska har om man utgar fran Hojrups gamla modell. | Fribergs nyare variant av
livsformsanalysen &r det lattare att tolka en ménniskas livsform just for att den ar mer
tidsenlig. Vart att ndmna &r att det ar lattare att avlasa i vilken livsform méanniskor lever i
beroende pa om de har barn eller inte. Yngre sammanboende par utan barn lever mer jamstallt
(se kapitel 3.4.) och déar kan det vara svart att avlasa vilken livsform och roll mén och kvinnor
har.
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Familjecykelperspektivet eller ”the expanded family life cycle” (Carter & Goldrick, 1999) ar
en modell som visar manniskans olika stadier i livet, det kan vara att flytta hemifran, bilda
familj, gifta sig, skaffa jobb, etc. Har véager relationer en stor vikt for perspektivet. Aven om
exempelvis en person inte andrar nagot i sin tillvaro, kan exempelvis forlusten av en
narstaende paverka personens levnadsbana och aktivitetsmonster. Familjecykelperspektivet
ger en bild av i vilket stadium olika manniskor befinner sig i, det har kan paverka utfallet i
rorelsemonstret. For vara respondenter handlar det om det stadium dar de &r i en relation,
forvarvsarbetar och bor tillsammans. Detta skiljer sig fran de tidigare stadierna att bo hemma
och att flytta hemifran och bo ensam. Det forsta stadiet innebéar oftast ett 6kat ansvarstagande,
da personen sjalv far ansvara for sin ekonomi och betala hyror. Nar personen hittar senare en
partner och bor tillsammans med denne, andras oftast beteendemdnstren, personerna i paret
behdver forandra vanor och beteenden i forhallande till varandra, darmed ser
aktivitetsmonstret annorlunda ut fran ensamstaende singlar.

Carter och Goldrick (1999) talar &ven om kénsroller. Enligt dem har vuxna man i allmanhet
svart for att uttrycka kéanslor och prata om problem, vilket har lett till att manga méan i vuxen
alder blir ensamma och umgas sallan med personer av samma kon. Nér detta val gors &r det
framst skamt, sarkasm, humor och sport som samtalet bestar av. Kvinnor har tvartom, vaxt
upp for att uttrycka kénslor, vilket leder att kvinnor inte lider av ensamhet i samma grad som
man. Denna faktor har lett till att manga man brukar bjuda in sin kvinnliga partner i dennes
sociala kontakter, och med dessa invanda hamningar blir det ofta kvinnorna som far
uppratthalla mannens kontakter, framforallt kontakterna med mannens mor eller systrar.
Dessa konsroller i livscyklarna kan paverka utfallet i aktivitets- och rérelsemonstret mellan
konen.

Asplund (1983) menade att det finns olika sétt att betrakta och fordela sin tid beroende i
vilken miljé personen har véxt upp i. Manniskor som ar uppvaxta i urbana miljéer menar han
ar battre pa att planera och fordela sin tid &n manniskor som lever i forindustriella och rurala
omraden. | urbana miljéer &r tid pengar och darmed ocksa dyrbar tid. Ménniskor som
emellertid lever i rurala miljéer lever mer i nuet. Hur paverkar detta utfallet for vara
respondenter som faktiskt alla ar storstadsbor?

Resurser och i Livssituation: | Erfarenheter, Uppfattning

restriktioner: ! familj. bam, ] behov och Efterfragan och upplevelse
tid, inkomst, + forvarvsarbete ' viirderingar pa resor av rirlighet
utbildning .
P
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Figur 2: Modellen nedan som pa ett enkelt sétt illustrerar hur genus, livsformer, erfarenheter,
upplevelser, socialt ssmmanhang och restriktioner paverkar utfallet i resemdnstret (Sola,
2009).
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Det har kan ses som en variant pa aktivitetsansatsen. Bilden illustrerar utfallet for kvinnors
och méns genuspraglade arbetsresor och genuspréaglad arbetsmarknad. Men hur kan modellen
tillampas pa den fria tiden? Modellen visar Gverlag hur genus, tid och rum ar paverkar utfallet
for en individs rorelse och maste darfor inte endast tolkas till arbetsresande.

En genuspraglad individ i den har modellen kan ha erfarenheter, behov och varderingar som
resulterar i att personen ror sig pa ett visst satt for att na detta mal. Det kan handla om att
kvinnan kanske har ett behov av att komma hem tryggt pa natten och ringer darfor taxi istallet
for att ta kollektivtrafiken. Det kan rora sig om ett par som bor i centrum, néra den offentliga
sektorn. Denna genuspréglade omgivning, “det kvinnliga rummet”, kan leda till att mannen
far en extra lang arbetsresa till jobbet som ligger utanfor centrum. Slutligen kan det handla om
genuspréglade aktiviteter, en kvinna kanske har behovet att kopa mat i ndrheten av bostaden
och promenerar darfor dit. Mannen kanske maste ta sig till en bilverkstad och far darfor ta sig
dit med bilen.

3.4 Tidsanvandningsstudier, mannlig vs. kvinnlig tid

Tidsanvandningsstudier har anvénts for att se skillnader i man och kvinnors vardagsliv. Har
berdknas hur mycket tid som gar at till olika vardagsaktiviteter. Informationen sammanstélls
och redovisas i stapeldiagram. Denna studie skiljer sig fran tidsgeografin pa det sattet att
rummet saknas samt att det inte finns nagon relation mellan olika aktiviteter. Inte heller ar det
mojligt att se ndr olika aktiviteter utfordes. Tidsanvandningsstudien &r dock en viktig
forskning for att se hur fordelningen i tid ser ut mellan de bada kénen. SCB har gjort den har
studien under aren 1990, 2000 och 2010.

Studien omfattar aldrarna 20-64 ar och 20-84 ar. Vi ser framst pa aldrarna 20-64 ar da vara
respondenter inte tillhor den aldsta aldersgruppen (SCB, 2010).

12

| 2010

10

Kwinnor Kwinnor Hwinnor Kvinnor

Farvarvzarbete, totalt Hemarhete, totaft Personliga behoy,

totatt

Fritid, totalt

Figur 3: Mén och kvinnors tidsanvandning fran 1990-2010 (SCB 2010).

| ovanstaende stapeldiagram visas tydligt forandringarna som har skett mellan de tre
artionden. Kvinnor forvarvsarbetar allt mer och méannen forvarvsarbetar allt mindre. Kvinnor
lagger allt mindre tid pa hemarbete medan for mannen har det inte skett nagra markanta
skillnader under artiondena dven om insatserna i hemmet har 6kat med elva minuter fran 2000
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till 2010. Kvinnorna har minskat insatserna for hushallsarbetet med 20 % under
tjugoarsperioden. Bade man och kvinnor lagger en aning mer tid pa personliga behov &n
tidigare artionden samt att bade méan och kvinnor har mer fritid idag an de tidiga artiondena.

Aven om forandringar har skett inom stapeldiagrammen sé star olikheterna mellan konen
fortfarande kvar: Man forvérvsarbetar fortfarande mer an kvinnor. Kvinnor lagger mer
insatser pa hemarbete. Kvinnor lagger i genomsnitt fyra timmar pa hemarbete, d&ven om
mannen har ¢kat sina insatser i hemmet sa lagger de i genomsnitt ca 45 minuter mindre tid pa
hemarbete. Kvinnor har mer personliga behov och mén har mer fritid.

Hur ser fordelningen ut av sysslor i hemarbetsaktiviteterna? | undersokningen fran ar 2010
framgar det att kvinnor lagar mat, diskar, stadar, tvattar och tar hand om barnen betydligt
mycket mer &n man. Daremot lagger méan dubbelt s3 mycket mer tid pa underhallningsarbete
an kvinnor, samt att de reser mer i samband med hemarbete. Underhallningsarbete kan réra
sig om reparationer, grasklippning m.m.

Det &r viktigt att poéngtera att SCB har tagit hansyn till familjecykelperspektivet i
undersokningen, vilket innebdr att de har undersokt ménniskor som befinner sig i livets olika
faser. Det kan vara att vara en smabarnsforalder, ensamstaende, eller pensionar. De olika
faserna i livet paverkar utfallet i den bemaérkelsen att olika aldersgrupper kan ha olika
sysselséttningar osv.

For barnlosa som &r sammanboende mellan 20-44 ar, vilket betraffar var studie, sa lagger
bade méan och kvinnor i genomsnitt lika mycket tid pa hemarbete, dock s& framgar det i
studien att mén har en aning mer fritid &n kvinnorna samt att kvinnorna har mer personliga
behov an ménnen. Mannen forvarvsarbetar &ven mer for den har familjecykeln. Generellt s&tt
ar de yngre paren mest jamstallda i bemarkelsen att de delar pa alla sysslor, men dven har
anvander kvinnor mer tid &n man i hemmet (Friberg 1998, Holmberg, 1993).

Fritidsaktiviteterna varierar mellan kdnen. Man ser i allmanhet mer pa TV och lagger ner mer
tid pa idrott och friluftsliv medan kvinnor agnar mer tid at social samvaro och laser mer
bocker (Rydenstam 1992, Friberg 1990). Dock &r det viktigt att podngtera att det har skett
forandringar sedan den har kallan, l&asning har blivit en allt mindre populdr aktivitet samt att
sitta vid datorn har blivit en allt mer popular hobbyaktivitet bland bada kénen (SCB, 2000).
Bade man och kvinnor tillagnar den storsta tiden till datasittning, men méannen sitter vid
datorn ungefar dubbelt sa mycket som kvinnorna. Hogre upp i aldrarna och smabarnsforaldrar
anvander datorer mindre.

Resemonstren ser annorlunda ut mellan konen. Kvinnor reser i allmanhet mer &n man i
samband med hemarbete medan mén reser mer i samband med fritiden och arbetet.
(Rydenstam, 1992). Studier har aven visat att kvinnors rorlighet forsiggar i narheten av
hemmet medan mannen anvénder snabbare fardmedel och tar sig langre bort &n kvinnor
(Friberg, 1998).

Liljestrom talar om manstid kontra kvinnotid (1979). Kvinnotid k&nnetecknas av en
samordnad tid, dar olika aktivitet ofta gérs samtidigt. Motsatsen &r manstid, dar
uppmarksamheten koncentreras pa en uppgift. Vidare skriver hon att manstid praglas av strikt
programmering, varje uppgift far sin tidsram, medan kvinnors tid praglas av vag
programmering dar olika aktiviteter gar in i varandra och &r svart att sarskiljas. Davies (1989)
menar att manstid &r praglad av linjar tid. Mellan arbete och sysslor finns pauser dar mannen
kan vila och ladda infor nésta aktivitet, den héar uppstyckningen av vardagen kallar hon for
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diskontinuitet. Sa ser emellertid inte tiden ut for kvinnor. Motsatsen till denna tidsordning ar
forstas kvinnornas, dar hon menar att kvinnor inte bara kan sitta och géra ingenting. Kvinnors
tid kan liknas vid ett garnmonster; klipper man traden forstors hela monstret. Darav menar
hon att kvinnors tid praglas av kontinuitet. Har i denna gamla teori framstalls mannen och
kvinnans tid som tva radikala motsatser, emellertid kan vi fran idag snarare tala om en
gradskillnad, darav har manstid och kvinnotid pa senare ar gatt in i varandra. Men dven om
Liljestrom och Davies har framstallt man och kvinnors som tva motpoler, sa visar nyare
studier att kvinnors tid &r mer fragmenterad &n ménnens och att de oftast gor fler saker
samtidigt vilket gor att teorin fortfarande &r relevant i dagens samhélle. Men hur stdammer
teorin in med de olika livsformerna? Lonearbetarlivsformen skulle da kunna sagas vara
manstid och karriar- och mellanlivsformen som kvinnotid. Sa enkelt &r det emellertid inte, da
vi vet att bade man och kvinnor kan ha alla dessa livsformer.

3.5 Parrelaterade studier

Vad menas med begreppet “par”? Med parbegreppet menar vi att det &r tva personer som bor
tillsammans och pa det sattet maste gora kontrakt och forhandlingar sinsemellan. 1 tidigare
avsnitt har vi tagit upp konsroller, har fokuserar vi pa forhallandebegreppet, begransningarna,
mojligheterna och kontrakter som géller i tid och rum oberoende av kén och sociala faktorer,
utan som endast beror pa att tva individer maste anpassa sig till varandra. Vi fokuserar med
andra ord vilka psykologiska maktforhallanden som rader i olika former av par.

Till och borja med maste vi klargora att varje par ser olika ut och att i varje forhallande finns
det olika foérhandlingar och kontrakt som bada individerna skall godta. Emellertid sa finns det
olika parrelationer. I en del relationer finns det en mer dominant och styrande person i
forhallandet dar den andra personen far ge vika for dennes forhandlingar. Detta behover inte
vara patvingat, utan kan lika garna vara forhandlingar som varken den ena eller den andre
partnern har tankt pa. Det har helt enkelt "bara blivit s3”. | en sadan relation déar det &r tydligt
vem som ar dominerande sa kan det uttryckas pa féljande satt:

A begransar B:s utrymme, A lagger beslag pa B:s rorelsefrihet, A tar plats pa B:s
bekostnad™ (Friberg, s. 86).

Citatet har anvants av Hirdman for att fortydliga maktrelationerna mellan kdnen i olika rum.
Men vi skulle vilja pasta att det lika garna kan tillampas pa andra grupper, pa exempelvis
foraldrar respektive barn, eller pa tva vanner som bor tillsammans. Det handlar saledes om
vem av foljande personer som far makten i rummet. A kanske inte orkar stada, vilket leder till
att B far stada och B far pa det sattet mindre tid for sig sjalv.

Hirdman talar &ven om genuskontrakt, det &r ett kontrakt mellan kvinnor och mén i samhéllet
i form av forpliktelser, skyldigheter och rattigheter. Man och kvinnor har saledes ett forvantat
beteende i samhallet. Det traditionella genuskontraktet innebér att mannen skall ta hand om
och forsorja kvinnan, medan kvinnan skall ta hand om hemmet, mannen och barnen (2001).
Genuskontrakt kan omskapas och se annorlunda ut under olika artionden. Genuskontrakten
kan avlasas inom varje par och kan uttrycka sig starkt i forhallandet eller knappast markbart.

Det finns aven par som i hogre utstrackning forsoker jamna ut sysslorna och pa det séttet
hjalpa sinsemellan till att bade A och B far lika mycket tid 6ver: hjalps man at gar allting
fortare. En sadan relation kraver kompromisser fran bada individerna. Hur forhallandena ar i
olika par beror pa vilka medvetna eller omedvetna kontrakt och forhandlingar som personerna
har gjort upp med varandra. En aspekt da att fokusera pa kring parrelaterade studier ar den fria
tiden; hur mycket fri tid har egentligen bada individerna i paret?
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Harbermas (1968) i Aquist bok (1992), talar om olika typer av handlande som han kallar for
dndamalsrationalitet, och ansvarsrationalitet. Andamalsrationalitet handlar om nar en person
handlar for att uppna ett specifikt mal. Ansvarsrationalitet innebéar att personen handlar pa ett
visst satt for att den ansvarar Over ett visst omrade. Men Harbermas namner aven det
kommunikativa handlandet, som handlar om nar flera personer forvantar sig saker av
varandra. Dessa forvantningar kan vara normbaserade. Det kommunikativa handlandet ar
alltsa en interaktion mellan personer. Det kommunikativa handlandet skiljer sig fran
andamalsrationalitet och ansvarsrationalitet pa det sattet att det inte ar en, utan flera personer
som delar pa samma ansvar. Ett exempel kan vara diskning, som kan ses som en
ansvarsrationalitet: for att kunna ata sa maste det finnas rena tallrikar, pa det sattet blir
diskning ett ansvar. Om en person bor sjalv, sa maste personen sjélv diska for att tallrikarna
ska bli rena och den skall kunna &ta. Personen har sjalv ansvar over diskningen. Ar det tva
samboende i ett hushall, dar bada smutsar ned tallrikarna sa blir diskningen badas ansvar, sa
vida inte paret har kommit 6verrens om att en person skall diska. Pa sa satt kan man se det
som sa att det inte blir ndagon konflikt nar en person ar ensamstaende: den har inget val och
maste ta ansvar. Ar man samboende blir det emellertid inte sa sjalvklart, d& méste en
overrenskommelse ske Over diskningen.
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4. METOD OCH TILLVAGAGANGSSATT
4.1 Metod

For att ha mojlighet att uppfylla vart syfte och besvara vara fragestallningar valde vi en
induktiv metod med dagbdcker som hjalpmedel. Vart syfte och vara fragestaliningar kravde
att vi anvande oss av en viss metod for att kunna svara pa det vi ville ha fram. Vi var
dessutom tvungna att undersoka de utvaldas aktivitetsmonster, vilket innebar att vi maste vi ta
reda pa vilka aktiviteter de gjorde under veckan. Detta loste vi genom att dela ut varsin
dagbok till respondenterna som de skulle fylla i under en veckas tid. De fyllde i de sysslor de
gjorde pa sin fria tid, under en veckas tid med tidsangivelser, platsen de gjorde det pa och vad
de gjorde. Den fria tiden definierar vi som tiden da du inte &r pa arbetet eller utfér en syssla
som ger dig ekonomisk vinning. Arbete inom hemmet sa som hushallssysslor raknar vi alltsa
som den fria tiden. Studien avser de aktiviteter som respondenterna prioriterar pa den tiden da
de inte 4r pa arbetet. Aven om de inte vill prioritera vissa aktiviteter, exempelvis stadning,
diskning osv.

Genom att vi anvande oss av tva fragor (vad gor du, var &r du?) och tidsangivning i
dagbdckerna sa kunde vi senare enkelt analysera och fora éver de data vi fick till uppsatsen.
Dagboken hade dessutom ett kommentarfalt dar respondenten sjalv fick fylla i en kommentar
till aktiviteten. Vi var inspirerade av Asa Westermark nar vi valde metod till var studie. Hon
anvénde sig av ungefar samma metod nar hon gjorde sin studie i Colombia (se kap.2). Hon
anvande visserligen tva dagbocker for samma syfte, men eftersom var studie ar mindre &n
Asas sd tyckte vi att det rackte med en dagbok fast med kommentarfalt som “reflekterande
dagbok”. Aven Eva Thulin uppmuntrade oss till att anvanda dagbdcker som metod for att fa
reda pa vad personerna gjorde under veckan. Aven hon har anvant metoden pé ett
framgangsrikt satt. Det &r en bra metod att anvanda eftersom respondenterna kan ha med sig
dagboken var de &n dr. De behtvde bara skriva ut den och sedan kunde de fylla i den nér de
utforde aktiviteten. Darfor ar metoden battre en exempelvis intervjuer da man talar med
respondenten pa telefon dagen efter eller pa kvallen. Respondenten kan da ha glomt bort vad
hon gjorde under dagen och informationen riskerar saledes att bli knapphandig.

Dagbdckerna innehdll ett kommentarfalt som skulle motsvara “reflekterande dagbdcker” for
att fa en djupare insikt i orsaken till deras aktiviteter. Respondenterna fick sjélva vélja vad de
ansag som viktig information att lagga till i kommentarfaltet. Om de exempelvis utférde tva
aktiviteter samtidigt kunde de skriva: "Sag pa TV och stickade”. Just den biten av dagboken
verkade inte fungera sa bra for det var endast tva respondenter som verkligen fyllde i
kommentar. Generellt sa var mannen mycket samre dn kvinnorna pa att fylla i dagbok och
ingen man skrev kommentarer till dagbdckerna. Mannen fyllde i dagbdckerna mer detaljerat
de forsta tva eller tre dagarna och sedan lite slarvigare. Kvinnorna fullfoljde sitt atagande och
fyllde i dem klanderfritt hela veckan. Overlag s fick vi den informationen vi ville ha frén
respondenterna och det blev en bra grund till att gora tidsgeografiska kartor som visar
aktivitetsmonstret for de olika personerna. Studien &r framtagen med hjalp av kvantitativa
metoder fast med kvalitativa influenser sa som féltet for kommentarer i dagboken dar
respondenten sjalv kunde fylla i antingen tankar och reflektioner eller anledningen till
aktiviteten. Dagboken var med andra ord enkel att fylla i for respondenterna samt att de sjélva
fick valja vad de vill fylla i och inte fylla i. En del saker kan vara svara att komma ihag och
darfor kunde respondenten fylla i det han eller hon sjalv mindes. Dagboken med den enkla
strukturen (vad gor du? var ar du? samt kommentar) var ocksa lattare for oss att lasa av och
skriva om in i ett tidsgeografiskt datorprogram (VVardagen 2011).
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Tidsgeografin ar ett bra hjalpmedel néar det kommer till att belysa ménniskans vardag och den
har metoden gor det mojligt for manniskor att sjalva se varfor tiden inte racker till eller varfér
vissa aktiviteter sker pé en viss tidpunkt (Aquist, 1992).

Arbetet analyserades standigt under studiens gang. Detta for att vi inte skulle missa nagon
aktivitet som de deltagande respondenterna hade fyllt i. Den informationen vi fick fran
dagbockerna fordes sedan in i datorprogrammet ”Vardagen” som &r framtaget av Kajsa
Ellegard och Kersti Nordell (2011). Datorprogrammet gav oss mojligheten att enkelt fora ver
informationen fran dagbdckerna till att skapa tidsgeografiska kartor med aktivitetsansatsen
som utgangspunkt. Programmet hade egna inmatade aktiviteter dar varje aktivitet avsag en
viss kod. Koderna for varje aktivitet knappade vi in efter vad som stod i respondenternas
dagbdcker. I programmet kunde man dven knappa in koder for platser och samvaro. Nér all
information registrerades i programmet sa presenterades en graf dver dagen och statistik for
hur ofta vissa aktiviteter forekom och hur stor andel av dygnets timmar som de upptog. Pa sa
satt fick vi genom programmet fram exakta data 6ver hur respondenternas vardag sag ut och
vilka aktiviteter de prioriterade. Utifran det kunde vi enklare analysera deras vardag och hur
de valde att spendera sin fria tid. Efter att alla dagbocker var ifyllda i datorprogrammet kunde
vi sedan dra generella slutsatser 6ver respondenternas vardagar. Da utgick vi fran den statistik
som datorprogrammet automatiskt forsedde oss med. Statistiken och de tidsgeografiska
kartorna &r resultatet av sjalva studien.

4.2 Metodteknik

Sex respondenter utrustades med var sin dagbok som innehdll tva fragor, tidsangivelse, dag
och ett kommentarfalt.

Mandag | Vad gor du? Var ar du? Kommentar

Tid

Figur 4. Dagbokens utseende.

Instruktionerna till respondenterna var enkla och tydliga. De skulle fylla i alla aktiviteter de
gjorde under en veckas tid utom vad de gjorde pa arbetet eller ”pa grund” av arbetet da det
inte matchade vart syfte. Vi var noggranna med att betona vikten av att de skulle dokumentera
alla aktiviteter, hur sma de &n var och hur lang eller kort tid de an tog. Respondenterna skulle
sedan skicka in sina dagbocker for varje dag de fyllde i dem. Detta for att vi skulle spara tid
nar vi forde in informationen i datorprogrammet (VVardagen 2011) for analys.
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4.3 Urval

Respondenterna som har valts ut for att delta i den har studien har valts utifran vissa kriterier.
Vi har valt att fokusera pa heterosexuella par som lever tillsammans i Sveriges tre stérsta
stader (Stockholm, Goteborg, Malmd). Att de lever i liknande stader ar en fordel da alla har
ungefér samma forutsattningar for aktiviteter under sin fria tid. Att alla paren ar
heterosexuella har sin enkla forklaring i att de motsvarar vart syfte och fragestéllningar. Det
hade varit komplicerat att studera skillnader mellan kénen i samkonade forhallanden. Att de
skall bo i storre stadder valde vi for att respondenterna skall ha likartade utbud och
tillganglighet till resor och fritidsaktiviteter. Alla ska dessutom vara forvarvsarbetare.

Vi har valt ut par som vi sjdlva har en personlig relation till. Detta eftersom det var svart att fa
andra att stalla upp pa studien. Vi ringde till de utvalda och forklarade vart arende och fragade
om de var intresserade av att stalla upp i studien. Nagonting som alla stéllde upp pa. Vi anser
att det var en fordel att vi kanner respondenterna da vi sékerstallde att de fyllde i dagboken
samt att vi inte fick nagot bortfall. Bade vi och respondenterna kunde enkelt hora av sig med
fragor kring studien och vi kunde enkelt fa tag i respondenterna om vi ville ndgonting.
Nackdelen kan vara att vi omedvetet paverkade resultatet i analysen och i var tolkning.
Eftersom vi kanner dem sa fanns det en risk att vi skulle tolka in saker eller tolka bort vissa
aktiviteter som de har fyllt i. Dock sa har vi vidtagit atgarder for att minska risken for att vi
skulle paverka respondenterna sa som total objektivitet i tolkning och analys,
datorprogrammet “vardagen” som vi har fort in dagbdckerna i och instruktioner till
respondenterna (se bilaga 1). Vi & medvetna om att vi trots vidtagna atgarder kanske anda har
paverkat respondenterna undermedvetet.

Vi har &ven varit noga med att betona vikten av objektivitet nar respondenterna fyller i
dagboken. Vi patalade noga att dagboken ar individuell och att det "inte ar en tavling”.
Eftersom vi jamforde aktiviteter var det viktigt att &ven de minsta aktiviteterna blev noterade i
dagboken. Den informationen tycks inte riktigt ha framkommit till alla respondenter da vissa
har fyllt i allt de gjort och vissa har prioriterat de som de sjalva tycker ar viktigt. Men med
den har metoden kan man som forskare aldrig vara helt saker pa att respondenterna svarar
korrekt eller arligt. Darfor far man ta till vara pa den informationen man far fram av
respondenterna. Deltagarna har inte blivit lovade nagon ersattning for deltagandet.

Ett av paren som var med i studien har barn. Dock sa &ar barnen vuxna och inte sarskilt
beroende av foréaldrarna. Deras artonariga son bor dock kvar hemma. Han skoter sig sjalv men
paverkar naturligtvis miljon for paret. Det kan exempelvis handla om att foraldrarna maste
plocka undan efter honom eller laga mat till honom. Vi & medvetna om att barn kan spela roll
for hur man prioriterar sina aktiviteter och att det i sin tur paverkar utfallet av studien. Dock
sa framgick det inte i dagbdckerna fran det paret som har barn att de hade “passat upp honom”
eller utfort aktiviteter pa grund av honom. Daremot kan parets konsroller paverkas av det
faktum att de har barn. Eva Thulin (personlig kommunikation 3-januari, 2012) papekade att
relationen ofta forandras nar ett par far barn och de klassiska konsrollerna blir tydligare. Att
mamman tar hand om barnen medans pappan forvarvsarbetar. Dessa monster kan enligt
Thulin fortfarande finnas kvar &ven efter barnen har blivit oberoende av foréldrarna. Darfor
paverkas studien av faktumet att alla par befinner sig i olika faser i livet och med olika
konsroller inom férhallandet.

Det ar ocksa relativt stor aldersskillnad mellan paren. | det yngsta paret ar bada 25 ar gamla

(par nummer 1), det andra paret (par nummer 2) &ar 30 respektive 33 ar gamla och det sista

paret (par nummer 3) &r 48 och 46 ar gamla Aldersskillnaderna mellan de olika paren ansag vi
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vara en intressant sak att studera eftersom en av vara fragestallningar handlar om alder och
jamstalldhet. Logiskt sett borde det vara sa att de yngre paren ar mer jamstallda &n de éldre da
samhallet i stort stravar efter att na jamstalldhet och de borde vara "uppfostrade™ i skolan att
ta hansyn till de fragorna. Samtidigt kan man aldrig utesluta de personliga "avtalen” som
respondenterna har inom sina relationer. Exempelvis att de har kommit 6verrens om vem som
gor vad i hemmet. Da kan det framsta som att paret ar véldigt ojamlikt inom vissa omraden
men mer jamlikt inom andra.

Olika personers projekt och aktiviteter kan se mycket olika ut beroende pa vilken fas de &r i
livet, ekonomisk status eller om man har barn (Thulin Eva, Ungdomars virtuella rorlighet, s.
44, 2004). Exempel pa detta kan vara inkomstbegransning eller tidsbegransning. Alla tjanar
olika mycket pengar och for vissa innebar det att man inte har rad att rora sig i rummet eller
mellan rum. FoOr vissa innebdr det dock tvart om och det ar viktigt att vara medveten om nar
man analyserar resultatet.

Nedan foljer en kort presentation av paren:

Det forsta paret eller "det unga paret”, ar bade kvinnan och mannen 25 ar gamla. De ar
nyutexaminerade och har precis kommit ut pa arbetsmarknaden. Kvinnan arbetar med
bokforing och mannen med marknadsundersokningar och fastighetstransaktioner. De ar ogifta
och har heller inga barn. De har varit tillsammans i ca tva ar. Bade kvinnan och mannen har
korkort, men bara kvinnan har tillgang till cykel.

Det andra paret eller “mellanparet”, bor i centrala Stockholm, bada &r journalister och jobbar
med omraden som nyheter och kultur. De &r mitt uppe i sina karriarer. Kvinnan ar 33 ar
gammal och mannen &r 30 ar gammal. De &r ogifta och har heller inga barn. De har varit
tillsammans i fyra ar. Bada har korkort men de har dock inte tillgang till bil. Har har bade
mannen och kvinnan tillgang till cyklar.

Det tredje paret eller "det aldre paret”, bor i centrala Malm6. Mannen dr malare och kvinnan
ar forséljare i en bokhandelsbutik. Bada tva har lang arbetserfarenhet och har arbetet sedan de
slutade skolan. Kvinnan &r 46 ar gammal och mannen &r 48 ar gammal. Kvinnan har kérkort
och har tillgang till bil och cykel. Mannen har inte kérkort men daremot tillgang till moped
och cykel. De har tva barn, ett som ar 18 ar gammal och bor hemma, samt ett som &r 21 ar
gammal och bor pa annan ort.

Parens livsfaser bade arbetsmassigt och relationsméssigt kan paverka resultatet. Det kan
finnas anledning att tro att de tva yngre paren stravar mer mot framgang inom arbetslivet
medan det dldre paret har storre delen av sitt yrkesliv bakom sig.

4.4 Begransningar

Metoden ar begransande pa sa vis att vi aldrig vet helt séker om respondenterna har fyllt i
dagboken korrekt eller inte. Det finns alltsa utrymme for personerna att forfina eller fabricera
aktiviteterna i dagboken (Aquist, 1992). Detta for att framstalla sig sjalv pé ett mer
smickrande s&tt. Vi har dven en tidsbegrénsning. Dygnets timmar och studiens langd kan ses
som begréansningar for att fa fram ett resultat. Vi har begransat studien till en vecka och dven
inriktat oss pa den fria tiden av dygnet. Antalet deltagare ar ocksa begransat beroende pa
svarigheter att hinna gora en storre studie samt att Gvertala folk att stalla upp pa studien.
Metoden vi har valt ar begransande i sig eftersom dagbokens innehall (vad gor du? var ar
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du?). Det ger lite utrymme till egna reflektioner fran respondenterna d&ven om kommentarfaltet
ar menat for den typen av dokumentation.

Dock sa skulle man kunna anvanda sig av andra metoder i liknande studier. En metod skulle
kunna vara att dela ut tva sorters dagbocker till respondenterna. En dagbok med kategorier dar
de fyller i ndr och vad de gjorde och en dagbok dar de sjalva far beskriva vad de har gjort
under dagen. | beskrivningen skulle det framkomma information om respondentens egen syn
pa sysselsattningen, exempelvis om det var en anstrangande syssla eller om det var
tillfredsstéllande syssla. Den har metoden &r ganska lik var metod dven om vi endast delar ut
en dagbok. Respondenternas egna reflektioner far stérre utrymme i den har metoden an i var.
Nagot som skulle kunna paverka tolkningen och analysen av resultatet.

En annan metod som egentligen avser ett annat syfte men som skulle kunna fungera for den
hér typen av studier ar anvandandet av GPS (global positioning system). Den typen av
utrustning skulle ge svar pa exakt var och nar respondenten befinner sig i tid och rum. Denna
metod har anvands inom fotbollen da man utrustar spelarna med GPS i skorna och efter
matchen kan man se hur och var de har rort sig pa planen. Man kan dven méta hastighet och
hur langt de har sprungit. Denna typ av information skulle framst vara anvandbar for att
forklara rorelsemdénster och inte aktiviteter eller de bakomliggande projekten och syften for
rorelsen. Men om man anvande sig av en reflekterande dagbok ocksa sa hade man kunnat fa
fram information om varfér man rérde sig som man gjorde. Detta skulle dock inte motsvara
vart syfte helt samt att vi ej har tillgang till den typen av teknik sa metoden ar oanvéandbar for
0SS.

Ytterligare en metod skulle kunna vara att intervjua respondenterna i efterhand om vad de har
gjort och pa vilken plats de har gjort det. Da ar det lampligt att man intervjuar respondenten
via telefon antingen pa kvéllen eller pa morgonen och fragar vad de har gjort under
dagen/dagen innan. Da fyller forskaren sjalv i respondentens aktiviteter och slipper saledes
forlita sig pa att de sjalva skickar in mail eller brev. Nackdelen &r att respondenten ofta har
svart att aterge i detalj vad som skett under dagen da de oftast har gjort ganska manga saker.
Informationen blir darfor osékrare 4n om man anvander dagbdcker. Aven klockslag och de
mindre aktiviteterna sa som disk, plock eller promenad riskerar att glommas bort da de
eventuellt sker pa rutin av respondenten. Det blir dven ett stressmoment for respondenten vid
intervjutillfallet da denne maste komma ihdg alla aktiviteter och aterge det till en forskare som
staller fragor.
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5. RESULTAT OCH ANALYS

5.1 Introduktion

Analysen utgar fran parets aktiviteter. Vi har slagit ihop och analyserat hur manga ganger
aktiviteterna forekommer. Detta ar gjort med hjélp av datorprogrammet ”vardagen” som
fungerar som ett inmatningsprogram dar man knappar in vilka aktiviteter de har genomfort
och vilken tid de har gjort dem. Sedan skapar programmet en tidsgeografisk karta automatiskt.
Vi kommer presentera resultatet i form av individbanor bade for mannen och fér kvinnorna.
Individbanorna som presenteras representerar en ”vanlig” dag i respektive respondents
vardag. Vi har alltsa jamfort dagarna och sedan valt ut den dagen som vi anser ar mest
representativ i sammanhanget. Presentationen inleds i parordning med det yngsta paret forst
och det aldsta paret sist. Vi foljer deras individbanor fran det att de vaknar pa morgonen tills
det att de gar och lagger sig pa kvéllen. Efter presentationen av respektive kon jamfors
skillnaderna och likheterna i kvinnan och mannens vardag. Slutligen analyseras resultaten och
resultaten jamfor bade mellan mannen och kvinnorna samt mellan paren.

5.2 Par nummer 1: Det unga paret

Par nummer ett &r bada 25 ar och bor i centrala Goteborg. Vi presenterar har en respondents
aktivitets- och rorelsemonster i taget och vi presenterar kvinnan forst:

Hon lagger sig klockan mellan klockan 22:00-23:00, vaknar klockan 06:45, hoppar in i
duschen, klockan 07:10 klar hon pa sig, ater frukost, nagonstans mellan 07:25-08:00 aker hon
till jobbet via kollektivtrafiken och mellan 07:40-08:20 borjar hon forvarvsarbeta. Hon jobbar
fram till ca 17:00-18:00, da aker hon tillbaka till hemmet, varmer och ater mat, kollar pa tv,
laser en stund och lagger sig aterigen runt 22:00-23:00. Timmarna emellan dessa aktiviteter
har varit aktiviteter som varierat, exempelvis ga pa bankett, pyssla, trana. Vanligtvis foljer
hennes arbetsdagar det hér aktivitetsmonstret och vanligast & hemmet och arbetsplatsen de
tva rum hon tillbringar sin tid i.
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Kvinna par 1 Datum: den 21 november 2011

[—tiviteter W Figtser och farflytiningar |
00:00

22:00

20:00

18:00

16:00

14:00

12:00

Tid pé dygnet

10:00

05:00

0&:00

04:00

02:00

DDDD x :;: i 1 :i: N IE
ita sova kli pa sig duscha aka bil forbereda mat hemma aka bil

| hiinga bvitt ] | | gymmet
trining lisa aka buss forvirvsarbeta arbetsplats aka buss

Figur 5, individbana.

Ovanstdende karta illustrerar hur kvinnans dag kan se ut. Detta var hennes mandag som bast
presenterar hennes vanor och monster under en vanlig vardag. Aktiviteterna mellan klockan
18:00 till 22:00 brukar variera mellan olika dagar.

Pa helgen vaknar hon senare, ena dagen klockan 09:00 och andra dagen 11:30, hon ater
frukost, och den enda andra likheten hon hade mellan I6rdagen och sdndagen, var att hon
under bada dagarna stadade (i storre eller i mindre matta). Kvinnan festade pa
torsdagskvéllen, fredagskvallen och I6rdagskvéllen, vilket gjorde att det blev naturligt for
henne att sondagen blev en vilodag och skiljde sig at fran I6rdagen. Darmed rérde hon sig
endast inom hemmet under sondagen. Pa lordagen traffade hon en van, kollade i kladbutiker
och festade senare pa kvallen. Darmed roérde hon sig mellan flera rum under I6rdagen &n vad
som var fallet for séndagen. Det illustreras pa kartan for rum pa lérdagen som ett
zigzagmonster och pa séndagen som ett langt streck for hemmet.

Mannen hade ett liknande vardagsmonster som kvinnan i forhallandet. Han lagger sig ca
klockan 23:00, vaknar 07:20, gar och duschar, klar pa sig, och aker ivag till jobbet via
kollektivtrafiken runt klockan 07:40-08:00 och bérjar arbeta runt 08:00-08:30, slutar jobbet
runt 16:30, aker hem, surfar pa datorn, tittar lite pa tv och gar och lagger sig aterigen runt
22:00-23:00. Generellt sett sag hans forsta dagar i veckan ut pa det har séttet. Aktiviteterna
mellan dessa klockslag varierade. Det kunde vara att han tranade, fikade, handlade mat eller
hélsade pa ndgon. Pa torsdagen och fredagen borjar vardagsménstret se annorlunda ut da
mannen borjar "forbereder sig” for sin utlandsresa. Pa torsdagen vaknar han tidigare, aker
med tag till Stockholm, han arbetar pa taget, arbetar pa arbetsplatsen i Stockholm, runt 18:00
slutar han arbetet. Da umgas han med vanner och Gvernattar senare hos en kompis. Pa
fredagen jobbar han lite kortare for att senare ta taxi och aka till flygplatsen. Efter ankomsten
gar han ut pa bar/klubb, aterigen med vanner. Saledes kan vi se att mannens torsdag och

26



fredag tappar det vardagsmonstret som var fallet for mandag till onsdag. Denna nojesresa som
mannen aker pa tillsammans med vanner, bidrar till att han far en rorlig karta for vad det
galler den som illustrerar forflyttningar mellan olika rum. Mandag till onsdag var det framst
hemmet och arbetsplatsen som var de mest forekommande platserna mannen vistades i. Pa
torsdagen och fredagen tillringade han mycket mer tid pa resande och var saledes pa "tag”,
taxi” eller "flyg”. Han tillbringade d&ven mer tid med vanner an vad som var fallet for de forsta
veckodagarna.

Manpar1 Datum: den 21 november 2011

[m— Aktiviteter B Dstser och farflyttningar |
00:00 -

22:00 4

20:00 4

18:00 3

16:00 4

14:00 3

WFORVARYSARBETE

1200 3

Tid pa dygnet

10:00 4

08:00 4

oe00 4
04:00 4

02:00 3

ooon - ; Pipbigiig |55;=1’11=; |
dta fika sova kli triina duscha | aka bil fl'in'iin'sarbleta :Ilrbetsplats gymmet | aka buss
Pd L35 om surfa | lyssna pa musik fik dka bil
sig aka buss hemma

Figur 6, individbana.

Ovanstdende karta illustrerar hur mannens dag kan se ut och gallde for mandagen den 21:a
november. Aktiviteterna mellan klockan 16:00 till 22:00 kan variera men huvudsakligen har
hans dagar sett ut sahar av de dagar som han tillbringade i Sverige. Eftersom paret tranade
tillsammans denna dag sa gor det att kvinnans och mannens dag ser likartat ut.

Mannens helg var en riktig "nojeshelg”. Pa fredagskvallen och lérdagskvallen gick han ut pa
bar/klubb med véanner och akte tillbaka till hotellet med taxi och somnade runt 05:30-06:30 pa
morgonen nastkommande dygn. Pa lérdagen vaknade han klockan 11:00 och pa séndagen
klockan 09:00. Med andra ord fick mannen valdigt lite somn under helgen till skillnad fran de
andra dagarna under veckan. Precis som de tidigare dagarna sa var det forsta han gjorde nar
han vaknade var att duscha. Pa sondagen vid tolvtiden flog han tillbaka till Sverige och
overnattade senare hos partners foraldrar i Stockholm. Vi kan se har att han var pa alla andra
mojliga tankbara stéllen under slutskedet under veckan férutom i ”hemmet”. Dérav har han
haft en valdigt rorlig karta i vad som illustrerar rum och forflyttningar. Han at ocksa mycket
pa restauranger under helgen till skillnad fran vardagarna, vilket ocksa &r helt naturligt. En
nojesaktivitet som forekom under mannens helg var att han tittade pa nar landslaget spelade
fotboll i en arena, vilket skiljer sig fran hans andra ndjen under veckan.
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Det fanns aktiviteter under hennes vecka som inte forekom i mannens. Detta var aktiviteter
som att ”sminka sig”, "kld om”, ”baka”, ’lasa”, ”prata i telefon”, ’stdda”, "plocka undan”,
"kolla i kladaffarer”, "hénga tvatt” och ”pyssla”. Vidare kunde man se att kvinnan i paret hade
som vana att ata frukost pa morgonen, vilket inte framgick i mannens aktivitetsschema. Det
framgick i kvinnans aktivitetsmonster att hon gjorde mer rorelser i form av aktiviteter och
gjorde sddana namnda aktiviteter. Hennes kartor illustrerar saledes mer rorelser i form av
aktiviteter an vad de ger rorelser i form av rum och plats. Kvinnan befinner sig i en och
samma stad veckan ut. Kvinnan var pa bankett under veckan. Detta &r en aktivitet som skulle
kunna klassas som avvikande och sker mer séllan an utgangar och vanliga fester. Det &r mer
forekommande att kvinnan gor fler aktiviteter inom ett och samma rum och mer séllan att hon
gor aktiviteter som innebar att man maste byta rum. Det ror sig om aktiviteter som att
promenera, aka bil, buss, tdg osv. Kvinnan har alltsa gjort flera aktiviteter kopplat till
hushallet &n mannen, vilket bekraftar den tidigare forskningen om att kvinnan oftast gor mer
hushallssysslor. Kvinnan kollade dven i kladaffarer och sminkade sig, vilket aven har klassas
som "kvinnliga” aktiviteter. Saledes kan man se konsskillnader i den fria tiden. Kvinnan at
mycket hemma och lagade mat/bakade ofta, och den fria tiden praglades, forutom detta, av
nojen inom hemmet, avkopplande, som att lasa, titta pa tv och lyssna pa musik. Pa helgen
daremot, kunde man se att kvinnan sov mer procentuellt i forhallande till dagarna &n under
vardagarna, samt att hon sov mer under helgen &n mannen. De sov dédremot ungefar lika
mycket under vardagarna. Kvinnans helg var ”lugnare” an mannens, en dag tillbringade hon i
hemmet och gjorde darmed fler hushallssysslor (stada, plocka undan) och néjen/avkopplingar
sa som titta pa tv, surfa. Hon festade, traffade vanner, gick ut pa bar/klubb, festade pa
vin/Ol/sprit, men inte i den omfattningen som mannen gjorde under sin utlandsvistelse. Detta
gor att kvinnans vecka kan klassas som ”kvinnotid”.

Det som daremot gick att avlasa pa mannens aktivitetsmonster, var att han arbetade mer och
sov mindre under samma vecka, mer tid spenderades ocksa pa resande. Det har berattar om
hur respondenterna anvander sin fria tid. Hans utlandsbesok forutsatte mer tidsatgang at
resande. Han anvande sig av flera olika fardmedel: kollektivtrafik, bil, taxi, flyg och tag under
en och samma vecka. Det framgick i hans aktivitetsmonster att han surfade mycket av sin fria
tid. Det som férekom i mannens vecka och som inte forekom i kvinnans var aktiviteter som
"fika”, "spontan besok”, “handla mat”, "packa”, "aka tag”, "aka taxi”, "vila”, "titta pa
fotboll”, "elektroniskt drende”, "hamta en sak”. Saledes kan man se att mycket av mannens
aktiviteter var just resande, och det enda som han gjorde som bidrog till hemmet, var att
inhandla mat, som inne férekom i kvinnans aktivitetsschema. Att mindre tid spenderades pa
det har &r inte underligt med tanke pa den lilla tiden som mannen tillbringade i hemmet. Hans
geografiska rackvidd strackte sig mellan olika stader och olika l&nder. Mannens
aktivitetsschema skiljer sig fran kvinnans pa sa satt att hans aktivitetsmonster ofta medfor en
rorelse mellan olika rum. Han gor séllan manga aktiviteter i samma rum, utan manga
aktiviteter mellan rum. Detta marks pa vilka platser han exempelvis tilloringade natterna, t. ex
pa hotell, hemma hos en van eller hos partners foraldrar. Man kunde aven se hur mannen
kunde vid nagra tillfallen forvéarvsarbeta pa taget, eller hemmet, vilket inte var fallet for
kvinnan. Det finns studier pa att man sitter oftare vid datorn an kvinnor, vilket ocksa
bekraftades i det har fallet. Mannen tittade dven pa fotboll pa en arena, vilket tidigare har
namnts varit en "manlig” plats, som ofta domineras av man. Saledes var dessa aktiviteter
konskodade. Aven den tidigare forskningen om att mén reser allt langre strackor bekréftas i
denna studie. Kvinnan spenderade mer tid i hemmet och mannen mindre tid i hemmet.
Eftersom vardagarna och helgerna skiljer sig drastiskt, sa kunde man se pa kartorna att
mannen hade med néjesevent utanfér hemmet under helgen (exempelvis kolla pa fotboll i en
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arena, eller att ga ut pa bar/klubb). Under vardagarna gjorde mannen fler néjen som tillhor
hemmet, och oftast mer "avkopplande” sysslor, som att surfa, se pa tv och lyssna pa musik.
Bade helgen och vardagarna forutsatte mycket forflyttningar. Mannens veckodagar och
sysslor skiljer sig drastiskt at och kan klassas som “manstid”.

Paret hade manga gemensamma intressen vilket avspeglar sig i deras likartade
aktivitetsmonster. Deras likartade aktivitetsmonster berodde pa faktorer som att bada anvande
sig av kollektivtrafiken, bada jobbade fran morgon till eftermiddag, de gick och lade sig
samtidigt samt att de akte bil till gymmet och tranade tillsammans. Bada respondenterna
brukade ibland sitta att surfa, titta pa tv och lyssna pa musik. Pa helgen kunde man se stora
skillnader i deras rorelsemdnster. Att deras aktivitets- och rorelsemonster forandrades under
helgen, var av naturliga skal, da mannen i férhallandet akte utomlands. Bada hade som
intressen att festa, &ven om paret gjorde det pa skilda hall, det kunde gora sig i uttryck pa att
bada fyllde i att de festade pa vin/6l/sprit, att bada gick ut pa bar eller klubb, och att bada
umgicks med vanner.

5.3 Par nummer 2: Mellanparet

Par nummer tva bor i centrala Stockholm och ar 33 och 30 ar. Bada har framgangsrika
karriarer inom media och journalistik som de ar mitt uppe i. Det syns tydligt pa
tidsdiagrammet att de lagger mycket tid pa sina respektive arbeten. Nagot som far
konsekvenser for valet av fritidsaktiviteter.

Kvinnans typiska vardag startar vid 08:00 varje dag med att hon vaknar och satter pa radion.
Darefter kokar hon kaffe/gor frukost till henne och sin partner. Om de hinner sa ater de
tillsammans, men ofta sa ater hon sjalv. Efter hon har &tit sa duschar hon eller tvattar av sig,
plockar undan och diskar. Sedan gar hon till jobbet vid 08:40 — 08:50 — tiden. Mellan 09:00 —
18 eller 20:00 arbetar hon. Sedan promenerar hon hemat och vissa dagar handlar hon mat pa
vagen hem. Vart att notera ar att hon gar till arbetet varje dag. Det skulle kunna tolkas som
kompensation for att hon inte tranar pa gym. Val hemma sa ater hon. Antingen med sin
partner eller sjalv. Under veckan som vi studerade henne lagade hon ingen mat fran grunden,
utan varmde endast soppa en dag. De andra dagarna at hon fardigmat eller mat som hennes
partner hade lagat. Hon &ter ofta i soffan dar hon lagt sig nar hon kommit hem fran arbetet. Da
kan antingen TV:n eller radion vara paslagen. Efter maten tittar hon pa TV eller sitter vid
datorn. Tiderna for aktiviteterna varierar for varje dag beroende pa nar hon slutar arbetet. Men
aktiviteterna ar ungefar densamma varije vardag. Nar hon har tittat pa TV eller suttit vid dator
en stund sa plockar hon undan och diskar tallrikarna. Efter det sa atergar hon till datorn eller
TV:n en stund. Vid den har tidpunkten syns ett monster i hennes aktiviteter. Hon spenderar
mer egentid efter ca 20:30 tiden. Vid den tiden brukar hon vanligtvis duscha, surfa eller spela
spel. Hon avslutar dagen och gar och lagger sig mellan klockan 22:00 — 23:30 (se figur 7).
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Figur 7, individbana.

Mannens dag startar mellan klockan 08:00 och 08:30 med undantag fran en dag da han gick
upp 06:30. Det framgar ur hans partners dagbok att han blir vackt av henne och blir serverad
kaffe vid 08:10 tiden. Men det har inte framgatt ur hans egna dagbdcker. Han spenderar
valdigt lite tid i hemmet pa morgonen och gar till jobbet mellan klockan 08:30 — 08:45. Han
promenerar vanligen till arbetet om han inte ska jobba i falt” da han anvander kollektivtrafik.
Mannens arbetstider varierar kraftigt men han boérjar vanligen klockan 09:00. Det finns ingen
bestamd tid da han slutar arbetet da han har angivit olika tider for varje dag. Men nagon gang
mellan 18:00 — 21:30 slutar mannen sitt arbete officiellt. Dock sa arbetar han ofta hemma pa
kvéllarna och ar alltid tillganglig via telefon eller mail. P& vagen hem fran arbetet handlar han
mat lika manga dagar som han inte gor det. Nar han val &r hemma lagar han mat tva av
dagarna da undersokningen gjordes. De andra dagarna at han fardigmat eller hamtmat.
Tiderna for nar han brukar ata middag varierar fran dag till dag beroende pa nér han slutar
jobbet. Efter middagen sitter han vanligtvis framfor datorn och surfar eller tittar pa TV tills att
han gar och lagger sig mellan klockan 23:00 — 24:00.
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Datum: den 22 november 2011
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Figur 8, individbana.

Kartorna ar hamtade fran respondenternas vardag den 22 november 2011. Ser man till parets
aktivitetsmonster sa skiljer de sig visuellt. De &r utvalda eftersom de representerar veckan
som undersokningen gjordes valdigt bra. Det forekommer visserligen sma variationer i vilka
aktiviteter som de sysselsatter sig med men principen ar densamma varje dag under veckan.

Kvinnan rdr sig mer mellan aktiviteter inom hemmet &n mannen. Hennes monster ar darfor
spretigare &n mannens, och hon utfor fler hushallssysslor an sin partner. Men ser man till
platser och forflyttningar sa ser deras monster likadana ut med undantag fran att kvinnan gick
till livsmedelsbutiken och handlade under den har dagen, nagot som bada gor lika ofta.

Generellt for det har paret &r att vardagen kretsar kring deras arbete och aktiviteterna styrs av
jobbet. De vaknar ungefar samma tid varje dag och gar till séngs ungefar samma tid varije
kvall. De har visserligen fasta arbetstider ocksa men ar alltid tillgangliga for jobb via mail
eller telefon. Det kan handla om att ringa upp en person langt efter arbetstid och géra en
intervju eller att kontrollera ett tips som inkommit sent pa kvallen.

Tittar man lite noggrannare pa hur de fordelar sina aktiviteter under veckan sa ar det tydligt
att kvinnan i forhallandet utfor mer hushallsaktiviteter (stada, plocka undan, diska osv.) &n
mannen. Det gar at relativt mycket tid for kvinnan att tillreda frukost, plocka undan och diska.
Vad som inte framgar fran parets daghdcker eller i studien Gver lag ar hur regelbundet de
stadar, diskar osv. Under den har veckan utférde kvinnan en enda sa kallad storstadning.
Storstédning innefattar damsugning, disk, plock och damning. Vad som daremot forekom
oftare i dagboken var att kvinnan oftare &n mannen lagade frukost och plockade undan disk.
Dessa aktiviteter sker oftast pa morgonen och asidosatts med jamna mellanrum da de maste
ivag till arbetet. Det forefaller sa som att de &r stressade pa morgonen for oftast hinner de inte
diska eller ata i lugn och ro. | dagbdckerna har de fyllt i ett tidsspann pa en kvart dar de har
atit, tvattat sig, satt pa sig klader och sedan gatt till arbetet. Av det kan man dra slutsatsen att
de prioriterar att ga upp lite senare istallet for att ta god till pa sig att ata, duscha och plocka
undan.
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Nar de kommer hem fran jobbet sa éter de oftast direkt. Man kan tydligt se hur
aktivitetsmonstret inriktar sig pa mat nar de slutat jobbet for dagen. Oftast gar nagon i paret
och handlar eller koper fardigmat pa vagen hem. Under veckan som studien genomfordes
lagade paret inte mat fran grunden mer an tva ganger. Resten av middagarna bestod i antigen
fardigmat som man varmer eller hamtmat. Det framgar av kvinnans dagbdcker som var mer
reflekterande &n mannens.

Gemensamt for kvinnan och mannen i det har paret ar att aktiviteterna pa kvallen oftast gar ut
pa att gora saker som inte kraver sarskilt mycket fysisk anstrangning. Nar de kommer hem
fran arbetet och nér de har &tit sa ar det mycket egenomsorg, tv eller dator som galler. Aven
fast de bor i centrala Stockholm och utbudet av restauranger, kaféer, teater och bio &r valdigt
stort sa spenderar de mestadels sin lediga tid i hemmet.

Den helgen da studien genomfordes spenderade paret hos slaktingar i Ostersund. Och vl dar
sa gick de pa festligheter samt varvade ner i tempo med langa promenader, stillsamma
aktiviteter inomhus och samvaro med nara och kara. Aktivitetsmonstret ser annorlunda ut pa
helgen for paret. De umgas mer med vanner/slaktingar samt festar och ar vakna sent pa natten.

Parets gemensamma aktiviteter var séllan eller aldrig hushallsarbete. De agnade den tid de
hade med varandra till att umgas, titta pa tv eller ata ihop. Frukosten fortardes tillsammans i
man av tid.

Egentid verkar vara en annan sak som paret vérderar hdgt. Det forekom relativt ofta
aktiviteter som ar sjalvcentrerade och gick ut pa att ta vara pa sig sjalv eller att underhalla sig
sjalv. Exempelvis sa forekom det att kvinnan lade sig i soffan och bara vilade eller
filosoferade ett tag for sig sjalv. Desamma géaller fér mannen da han kunde spendera sin tid i
sangen med sin dator. Da "googlade” han oftast eller bara surfade runt pa olika sidor. Sadana
aktiviteter raknas som egenomsorg och kan ga ut pa att samla sina tankar, energi eller vila upp
sig bara. Darfor blir det en viktig aktivitet. Det kan vara sa att andra aktiviteter asidosatts eller
bortses helt pa grund av egenomsorgen. Det blir saledes en restriktion saval som en tillgang
att spendera en stund for sig sjalv om dagen. Ibland ingar egenomsorgen i andra aktiviteter sa
som lyssna, ata eller kanske se pa tv.

Det framgar av aktivitetsmonstret hos mannen att hans morgonvanor ar valdigt tidspressade
da han ofta far frukost serverad till sig men danda maste skynda till arbetet. Ibland sa &ar han
tvungen att ata pa vagen till arbetet och det hander att han forsover sig. Kvinnans dagbok
vittnar &ven om detta da hon upprepade ganger namner att hon fick véacka sin partner och att
han inte hann dta med henne pa morgonen.

5.4 Par nummer 3: Det &ldre paret

Foljande par ar ocksa det paret som har haft storst skillnader i aktivitetsmonstret mellan
kvinnan och mannen. Mannen &r 48 ar och kvinnan ar 46 ar och bor i centrala Malma.

Kvinnan bérjade sin vardag genom att vakna mellan 07:40 - 09:00 pa morgonen. Direkt efter
det hade hon som vana att dricka kaffe och badda sangen. Kvinnan jobbade mandag, tisdag
och torsdag men inte pa onsdagen och pa fredagen, vilket gor att hon inte hade en lika
"tydlig” och upprepande struktur pa vardagen till skillnad fran de andra respondenterna.
Under tva dagar borjade hon forvérvsarbeta vid 13:00, en annan dag klockan 10:00, och hon
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avslutade arbetet runt 20:00. Kvinnan gor véldigt spridda saker under olika tidpunkter under
vardagen men det framgar att hon ofta gor hushallssysslor. De aktiviteter som férekom mest
under mandag till fredag var tv-tittande, egenomsorg, tvéttning och diskning. Andra
forekommande aktiviteter under hennes vardagar var l&sa, diska, och putsa fonster. Det som
kvinnan flertalet ganger har fyllt i &r “diska for hand”, "diska i maskin”, "tvatta”, ”hanga
tvatt”, ”plocka undan”, ”handla mat”, ”laga mat”, ”sophantering”, ”putsa fonster”, ”vika ren
tvatt”, “sortera klader for tvatt”. Saledes har kvinnan varit noggrann med att fylla i sina
aktiviteter och som vi ser &r flera av aktiviteterna kopplade till varandra: fyller respondenten
exempelvis i att de tvéttar, maste det dven innebéra att respondenten maste torka eller vikas.

Kvinna par3 Datum: den 21 november 2011
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Figur 9, individbana.

Pa helgen reste kvinnan mer, speciellt under I6rdagen da hon hamtade och sammanforde
andra. Hon festade ocksa pa vin/ol/sprit och traffade vanner vilket inte var fallet for
vardagarna. Hon gick pa evenemang som teater, at middag med véanner, sminkade sig, kladde
om, akte taxi, storstadade och pyntade vilket heller inte var férekommande under
veckodagarna. Men helgen var lik de andra veckodagarna pa sa satt att &ven under helgen var
egenomsorg, tv-tittade, och lasning férekommande. Sondagen tillbringade hon mest i hemmet
till skillnad fran hennes rorliga l6rdag. Aven om hon pé séndagen tillbringade mest tid i
hemmet, och nagon enstaka gang i livsmedelsbutiken, sa var hennes aktivitetsmonster inom
hemmet valdigt rorlig.

Mannen hade ett annat aktivitetsmonster. Han vaknade mellan klockan 07:00-09:00, borjade
direkt med att jobba fram till klockan 16:00-17:00, kom hem och tittade pa tv. Pa onsdagen
arbetade han inte och pa det séttet skiljde sig dagen at fran hans andra veckodagar.
Framforallt var det tv-tittande som framkom pa hans kartor, men ibland dven aktiviteter som
att arbeta med forvarvsarbetet hemifran. Vid nagra enstaka tillfallen spelade han dataspel, satt
med drenden via datorn och lagade mat. Pa onsdagen, som var hans lediga dag, akte han till
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avfallsstation med soporna och akte vidare senare till mobelbutik for att kdpa mobler. De
inforskaffade moblerna monterade han senare nir han kom hem. Under hela veckan sa sov
han mer &n kvinnan.

Mannen par 3  Datum: den 21 november 2011
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Figur 10, individbana.

Under lordagen tillbringade mannen tid med sina vanner, han gick pa middag och festade pa
vin/6l/sprit, han akte mycket med bilen, nagon gang med taxi, kort och gott gjorde han samma
aktiviteter som kvinnan eftersom de skulle tillsammans traffa vanner. Saledes var hans lordag
rorlig precis som kvinnans. Han forvarvsarbetade pa I6rdag morgon pa sin arbetsplats och satt
och skrev och raknade pa datorn hemma. Pa séndagen var hans dag mycket lugnare. Han
vaknade 09:30, vilade och tittade pa tv fran 10:00 till 23:45 pa kvallen férutom vid 18:00, da
han at middag. Darmed var sondagen inte speciellt rorlig bade vad galler mellan rum och
mellan aktiviteter.

Tittar man pa kvinnans aktivitetsschema ar det fullspackat med mindre aktiviteter eller
narmare bestamt “smasysslor”. Det framgar tydligt att kvinnan gjorde mer hushallsrelaterade
sysslor &n mannen, samt att hon forvérvsarbetade mindre an mannen och gjorde mindre av
aktiviteter som kategoriseras som ”ndjen inom hemmet” eller “egenomsorg”.
Hushallsysslorna som kvinnan gjorde och som inte férekom hos mannen, eller som férekom
hos mannen mer séllan var: stéda, storstada, diska for hand, l&gga disk i maskinen, plocka
undan disk, hanga tvatt, plocka undan prylar, tvatta, inhandla nagot, handla mat, laga mat,
putsa fonster, sortera klader for tvatt, vika ren tvatt. Hennes ndjen lag framst i att titta pa tv,
lasa och ibland pyssla, pynta, sy eller surfa. Det framkom att hon hade vanor att utféra varje
dag som inte mannen hade, exempelvis att badda sangen, dricka kaffe och diska. Hennes
detaljerat ifyllda schema gor att aktivitetskartan har ett intensivt zigzagménster. Kvinnan
passar identiskt in pa den tidigare forskningen om kvinnan och hur hon spenderar sin tid.
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Tittar man pa mannens aktivitetsmonster ar den betydligt mindre rorlig mellan aktiviteter.
Han gor oftast en aktivitet i taget och da tar aktiviteten oftast en langre tid for att senare byta
till nasta aktivitet. Han forvarvsarbetade mycket, bade inom hemmet och utanfor hemmet.
Han gjorde daremot nastintill inga hushallssysslor, nagon enstaka gang lagade han mat. Pa
onsdagen monterade han inforskaffade mébler, som ocksa kan klassas som en "manlig”
hushallssyssla, dvs. att skruva, borra och montera. Den mest rorliga och aktivitetsfyllda
dagen, var ocksa den dagen han tillbringade med kvinnan.

Aven om skillnaderna var stora hos detta par, sa fanns det aven likheter. Béda respondenterna
gillade att titta pa tv, bade spenderade sin helg pa att traffa vanner, ga pa evenemang, middag
och festa pa vin/ol/sprit, kla om, aka bil och taxi. Kvinnan kunde eventuellt skriva, rakna eller
spela spel pa datorn som mannen ibland kunde géra, och vid nagot tillfalle kunde mannen
laga mat som kvinnan annars brukade gora. Forutom lérdagen, dér de gjorde samma
aktiviteter tillsammans, sa akte de tillsammans till sopstationen och till varuhuset pa
onsdagen, vilket medforde att de hade ett mer liknande aktivitetsmonster for denna dag och
I6rdagen &n for resterande dagar. Pa fredagskvallen spelade de natpoker tillsammans. Forutom
dessa likheter, fanns de mest grundlédggande likheterna som galler aktiviteter &ven andra
respondenterna har fyllt i: sova, forvarvsarbeta, resa/forflyttning och ata. Saledes kan man
konstatera att det fanns mer olikheter an likheter vad galler rorlighet och aktiviteter inom
foljande par, trots att de & samboende.

Ser man pa den fria tiden, sa har kvinnan haft mer fri tid och mannen mindre fri tid da han
arbetade mer. Trots att kvinnan har haft mer fri tid sa har hon spenderat mycket tid pa
hushallsarbete och mindre pa ndjen inom hemmet eller ndjen utanfér hemmet. Nér mannen
val fick fri tid fran jobbet, sag han till att ta det lugnt och titta pa tv, det vi kategoriserar som
"ndje inom hemmet”. Detta par har saledes ett parkontrakt, dar kvinnan far sta for de flesta
hushallssysslorna. Hur det har kommit att bli pa det har sattet ar inte var sak satt svara pa.
Kvinnans aktivitetsmonster har varit ett klassiskt exempel for hur kartorna tidigare har varit
inom olika forskningsomraden och dven mannens aktivitetsmonster har varit klassiskt for hur
mans aktivitetsmonster brukar se ut. P4 mannens aktivitetskarta har det varit langa linjer pa
kartan som illustrerar en aktivitet som stracker sig en langre period for att byta till nasta
aktivitet med ett langt streck. P& kvinnans karta har det varit korta streck, ibland bredvid
varandra om hon gor flera saker samtidigt. Sedan kommer ytterligare en aktivitet som visar
en kort linje, och sa fortsatter kartan att illustrera detta "hektiska” monster.

Forutom fordelningen av hushallssysslor och vad kartorna visar oss vad galler konsskillnader
i paret sa kan man dven lagga marke till konskodade aktiviteter och platser hos
respondenterna. Kvinnan hade under veckans gang vid nagra tillfallen sminkat sig, pyntat och
pysslat vilket brukar klassas som “kvinnliga” aktiviteter. Aven det att hon har sasmmanfort
andra, brukar anses vara en "kvinnlig” syssla. Mannen satt mer vid datorn, vilket aterigen
stammer Gverrens med SCB:s studie att man sitter mer an kvinnor vid datorn. Aven det att
mannen monterade mobler, passar in pa de tekniska aktiviteter som sa ofta klassas som
"manliga”. Aven om mannen forvarvsarbetade mer denna vecka an kvinnan sé ar det vart att
ha i atanke att kvinnan kan jobba mer andra veckor, men att just denna vecka blev det mindre
forvarvsarbete for hennes del. Pa sa sétt kan det har ses som avvikande fran andra veckor.
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5.5 Analys
For det yngsta paret var det mindre skillnader mellan kénen i aktivitets- och rorelsemdnstret
till skillnad fran de andra paren.

I programmet ”Vardagen” finns det tabeller som tar fram statistik for hela veckan for
respektive persons dagbdcker. I statistiken kan man se vilka aktiviteter som ar mer
forekommande &n andra, samt vilka aktiviteter som upptar mer tid &n andra och aven hur
manga aktiviteter som har forekommit. Forutom kartorna som illustrerar rorelser i form av
aktiviteter sa finns dven rumsliga kartor som séger oss pa vilken plats personen befann sig.
Hé&r kan man se hur mycket en person rorde sig mellan olika rum, hur personen fardades till
platsen och vilka rum som &r forekommande. Saledes blir det flera rorlighetsfaktorer att
analysera.

Till att borja med bor resultat som géllde alla respondenter framforas. De mest férekommande
aktiviteterna for respektive person var ocksa de mest grundlaggande aktiviteterna. Det handlar
saledes om somn, forvarvsarbete, dusch, ata, kla pa sig och olika former av forflyttningar.
Dessa grundlaggande aktiviteter tillhor de olika restriktionerna; alla respondenter behdver
somn, mat och arbeta. Dessa grundldggande aktiviteter ar oberoende av kon och den
geografiska platsen. Mat behtver en person, oavsett kvinna eller man och oavsett om
personen befinner sig i Budapest eller Malmg. Saledes har alla kartor visat monster av ett
langt streck med aktiviteten "sova”, ett langt streck med aktiviteten "forvarvsarbete” och ca
tva korta linjer av aktiviteten ata” per person och dag.

Vi har utgatt fran olika aspekter nar vi gjort var analys. Bland annat sa har vi tittat pa hur
mycket "n6je” i hemmet respondenterna dgnar sig ar och delvis har vi tittat pa hur mycket
"arbete” de bidrar med bade i hemmet och utanfor hemmet. For dessa kategorier fanns det
aven har ett monster for alla respondenterna. Exempelvis kunde vi se att respondenterna
foredrog noje i hemmet under den fria tiden pa vardagarna och valdigt séllan noje utanfor
hemmet under arbetsdagarna. Under helgen daremot, dgnade respondenterna sig mer at
underhallning utanfor hemmet (olika fritidsaktiviteter). Fritidsaktiviteterna som forekom
under helgen for alla respondenter var “bjudning/fest”, ”ga ut pa bar/klubb”, festa pa
vin/6l/sprit” och "traffa vanner”. Underhallning i hemmet, eller “egenomsorg” med enklare
beteckning, var oftast aktiviteter som att "vila”, titta pa tv”, "lasa”, "lyssna pa musik” och
”surfa”. Det var endast en fritidsaktivitet som forekom ibland kunde forekomma under
vardagarna, olika mycket bland olika par, och det var fysisk tréning.

Med andra ord ser man ett monster for respondenterna, alla gillar att ’ta det lugnt” efter jobbet
under vardagarna, formodligen da de blir utmattade efter jobbet. Det har visar hur
forvarvsarbetet paverkar respondenternas fritid, vad de har ork till att géra och vad som ar
tillgangligt att gora. Butiker stanger i samma klockslag som en vanlig arbetsdag, vilket gor att
man far vénta till helgen for att ga till den butiken, eller sa har man inte orken efter en atta
timmars arbetsdag. Aven det har vardagsmonstret kan man koppla till kapacitets- och
kopplingsrestriktioner.

Sett till vilka platser respondenterna befann sig pa, till skillnad fran aktiviteterna de utforde,
sa var "hemma” och "arbetsplatsen” de mest forekommande platserna respondenterna
vistades pa under vardagarna samt att pa helgen var de mer pa andra platser &n vad som var
fallet for deras vardagar. Aven det har ar en naturlig foreteelse da respondenterna har mer fri
tid och mindre restriktioner under helgen.
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| aktivitetsmonstret kunde det forekomma avvikande aktiviteter for vissa respondenter. FOr att
ta ett exempel sa akte en respondent utomlands 6ver helgen. Men aven dar fanns de
grundlédggande aktiviteterna med som var forekommande &ven for de andra respondenterna:
sova, resa/aka, ata och festa. Eftersom den geografiska platsen inte framgar i kartorna gor det
att respondentens karta inte skiljde sig avsevart fran andras.

For en grov generalisering kan man séga att vardagen ser ut pa foljande satt alla respondenter:
Respondenterna vaknar pa morgonen, allt mellan sju till nio, forflyttar sig till arbetsplatsen.
De forvarvsarbetar fram till 16.00 eller 18.00, de forflyttar sig till hemmet, ater forst, tar det
lugnt, kollar pa tv, laser eller surfar eller eventuellt jobbar hemifran. De lagger sig runt 23.00,
for att sedan upprepa proceduren ndstkommande vardagar. Det &r olika aktiviteter som har
prioriterats att fylla i. VVissa par har prioriterat grundldggande aktiviteter som man kan anta att
andra respondenter ocksa har gjort: exempelvis vakna/ga upp, kla pa sig, duscha och ata, dven
om vissa respondenter har fyllt i sddana aktiviteter medan andra har prioriterat att fylla i andra
aktiviteter.

Helgen hade en helt annan struktur och upplagg 4n vardagen. Aven har kan vi géra en
generalisering: de flesta respondenterna gick och lade sig efter midnatt och forflyttade darfor
pa dygnets timmar, pa sa vis, gjorde respondenterna alla aktiviteter senare under
nastkommande dygn an vad som hade varit fallet for en vanlig vardag. De festade under
natterna och vaknade darfor nasta dag ca en eller tva timmar senare an vad som hade varit
fallet for en vardag, men dven detta sag annorlunda ut for olika par. En del respondenter
kunde vakna runt niotiden under helgdagarna, medan andra kunde vakna runt elvatiden, vilket
ocksa berodde pa nér respondenterna gick och lade sig under natten. Respondenterna vistades
hos véanner, pa bar eller klubb eller ndgon annan nojesplats. Alla respondenter festade pa
vin/6l/sprit. Helgen blev sdledes dagar dar respondenterna prioriterade att umgas med andra.

Vi kan nu titta narmare pa konsrelaterade skillnader i rorelser mellan platser och aktiviteter:
Alla mén i studien forvéarvsarbetade mer an kvinnorna stammer gverrens med SCB:s studie att
man generellt forvarvsarbetar mer an kvinnor. Saledes gjorde de mer av kategorin “arbete
utanfor hemmet”. Méannen gjorde mindre hushallssysslor an kvinnorna och bidrog darfor
mindre med arbete inom hemmet, dven detta stimmer in med tidigare forskning. En annan sak
som blev tydligt i de tidsgeografiska kartorna, var att arbetslivet kommer in pa den fria tiden
for mannen. Alla man i studien satt och arbetade med projekt som tillhor arbetet utanfor
arbetsplatsen, detta i samband med att de har projekt att gora pa sin dator. Man kunde &ven
lagga marke till att man lade mer tid pa underhallning i hemmet/egenomsorg an kvinnorna,
detta i form av att de tittade pa tv eller surfade mer. Vidare kunde man se pa kartorna om det
som tidigare har bendmnts som ”manstid” och “kvinnotid”. Mannen gjorde sallan fler saker
samtidigt, utan oftast utférde han endast en aktivitet i taget, och Iat den aktiviteten ta sin tid”.

For kvinnorna i studien kan man dra generella slutsatser om deras rorelse- och
aktivitetsmonster: De forvarvsarbetade mindre och hade saledes mer "fri tid” &n mannen.
Kvinnorna gjorde mer hushallssysslor, det som vi klassar som "arbete i hemmet”.
Hushallssysslorna som fylldes i av respondenterna var: ”laga mat, "stada”, "baka”, "diska”,
”plocka undan”, "hénga tvétt”, "handla”, ”badda sdngen” etc. Kvinnorna forvarvsarbetade
oftast pa arbetsplatsen. Kvinnor lade mindre tid pa underhallning i hemmet/ egenomsorg,
aven det har stammer tydligt in pa tidigare forskning. Vidare kunde man &ven se spar av
”kvinnotid”, de kunde gora fler saker samtidigt, eller gora saker “under tiden”, eller medan
nagot "vantar”. De gjorde ofta sma aktiviteter som kraver lite tid och dvergick senare till
andra smaaktiviteter vilket gjorde att kvinnorna fick mer zigzag-ménster i deras
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aktivitetskartor. Vi har samlat statistik for mannens och kvinnornas stadvanor som bekraftar
analysen att kvinnorna gér mer hushallsarbete an mannen (figur 11).

L Plocka undan

0 Disk

2 Dstida

o T T M
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Figur 10, en sammanstallning av antal ganger som kvinnorna och mannen stadade, diskade
och plockade undan inom de olika paren.

Diagrammet visar respondenternas hushallsarbete under en veckas tid. Eftersom
undersokningen endast galler en vecka sa kan resultatet naturligtvis se annorlunda ut for en
annan vecka och ett annat par. Men den generella bilden fér de respondenter vi har undersokt
talar sitt tydliga sprak. For att fa fram diagrammet har vi réknat antal ganger de olika
aktiviteterna forekommer. Som man ser sa ar kvinnorna 6verrepresenterade nar det galler
hushallsarbetet i hemmet. Kategorierna kommer fran det datorprogram som vi har anvént oss
av (\Vardagen 2011).

Nedan foljer ett diagram dver ndjen i hemmet. Diagrammet &r baserat pa antalet ganger
utvalda aktiviteter forekom under veckan. Kategorierna TV, ”Dator” och ”Ldsa” utvalda
eftersom de kategorierna var representerade av alla i undersokningen.
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Figur 11, en sammanstallning av antal ganger som kvinnorna och mannen kollade pa TV, satt
vid datorn och l&ste inom de olika paren.

Diagrammet visar respondenternas ndjen i hemmet under en veckas tid. Kategorin ldsa”
innefattar aven tidningar och kategorin dator” innefattar sddant som kan anvéandas i
respondentens yrke, exempelvis informationshamtning pa datorn, skapa hemsida saval som
endast surfa omkring pa olika hemsidor. Det framgar tydligt hur ojamnt fordelade dessa néjen
ar. Mannen anvander datorn mer &n kvinnan och kvinnan laser mer &n mannen. Vi ar
medvetna om att mannen kan lasa tidningar och dylikt pa internet istallet for i fysisk form
men det ar 4nda sldende hur lite de prioriterar ldsning utan dator. Aven i det hir diagrammet
ar tiden bortraknad och vi ser endast antal tillfallen respondenterna har dgnat sig at dessa
aktiviteter. Vi ser ofta att respondenterna borjar ndjesaktiviteterna tillsammans med den
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andre. Men efter ett tag sa gar en ivag och startar en ny aktivitet utan den andre. Exempelvis
sa ar det vanligt forekommande att kvinnan ser pa TV med mannen men senare gar ivag och
laser, duschar eller plockar undan medans mannen oftast sitter kvar vid TV:n. Ménnens
datoranvandande stdammer bra dverrens med tidigare forskning (Thulin, 2004) samt att
datoranvandandet bland bada konen &r relativt stort.
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6. SLUTSATSER & EGNA REFLEKTIONER
6.1 Slutsatser

I borjan av uppsatsen formulerades féljande syfte:
Syftet med foljande studie ar att 6ka forstaelsen for hur kénsroller, man och kvinnor emellan,
kan paverka den fria tidens aktiviteter och rorlighet.

Fragestallningarna som formulerades var:

1. Finns det skillnader i mén och kvinnors fritidsrelaterade aktivitetsmonster inom de tre
paren? Hur ser skillnaderna ut?

2. Finns det skillnader mellan mannen och kvinnorna vad galler hushallsrelaterade
aktivitetsmonster och hushallssysslor?

3. Finns det skillnader i fordelningen av hushéllssysslor mellan de tre paren? Ar de yngre
paren mer jamstéllda &n de &ldre?

4. Hur kan skillnaderna mellan kénen illustreras tidsgeografiskt med hjalp av individbanor?

Av utford studie som ror den fria tiden pa samboende och forvérvsarbetande par i olika aldrar,
kunde vi dra slutsatser att det fanns skillnader mellan man och kvinnor rérande deras
aktivitetsmonster. M&nnen inom de olika paren anvénde mer av sin fria tid till forvarvsarbete.
Bade mannen och kvinnorna inom de olika paren rorde sig relativt lite mellan olika platser
under vardagarna men rorde sig mellan fler platser under helgen. Studien visade att kvinnorna
i forhallandena lade ner mer av sin fria tid pa hushallssysslor (stada, laga mat, baka, tvéatta och
diska) &n mannen. Men det var mer jamlikt mellan konen i form av hushallsaktiviteter bland
yngre aldrar och mer ojamlikt hogre upp i aldrarna. Det fanns inga markbara skillnader i
rorelsemdnstret och restiden for kvinnorna och mannen utan bada reste ungefar lika langt till
och fran arbetet. Kvinnorna inom paren anvande mer av sin fria tid till att lasa bocker och
tidningar i fysisk form medans mannen foredrog att lagga ner mer av sin fria tid pa tv-tittande
och surfa pa datorn. Bade kvinnorna och mannen gillade att traffa vanner, gora olika
fritidsaktiviteter och festa pa helgen. Mannen anvande i storre utstrackning datorn till
ndjesaktiviteter &n vad kvinnorna gjorde.
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6.2 Egna reflektioner

Att doma av var resultatanalys sa ter det sig som att alla paren lever liknande liv dven om de
ar i olika aldrar med olika intressen. Arbetet verkar vara den restriktionen som tar mest tid och
energi fran vara respondenter. Alla sex personer spenderar sin lediga tid pa liknande satt bade
fore och efter arbetet.

Men intressanta resultat som studien har fort fram &r att ménnen arbetar lite mer &n kvinnorna.
Vilket i sin tur kan paverka de aktiviteterna som har med hushallsarbete att gora dar
kvinnorna var dverrepresenterade. Fordelningen av hushallssysslor inom paren verkar saledes
vara asidosatt till forman for inkomstbringande aktiviteter. Det ar enligt oss ett stort problem,
framforallt for kvinnorna. Det skulle kunna bli sa att deras partner blir en restriktion som
begransar dem i vardagen. De kan hindras fran att gora de aktiviteter som de egentligen vill
gora pa grund av att hushallsarbetet maste goras av nagon och “lotten” verkar oftast falla pa
kvinnan.

Det har fenomenet dar det forekommer skillnader mellan kénen gallande tidsatgang till
hemarbete och forvarvsarbete har var studie bekréaftat att det fortfarande ser ut som tidigare
forskning har visat. En begrénsning av projekt och aktiviteter for kvinnorna leder i
forlangningen till att rérelsen i tid och rum ocksa begransas for dem. Enligt oss verkar det
som att maktbalansen inom paren &r lik den som finns i samhéllet. Det konsuppdelade rummet
och de kdnsuppdelade aktiviteterna syns tydligt i resultatet (stddning, disk, arbeta).
NOjessysselsattningen inom hemmet ar enligt oss typiska for hur konsuppdelade aktiviteter
visar sig. Mannen ser mer pa TV och sitter vid datorn mer och kvinnorna laser mer. En
stereotyp som i var studie bekraftas till viss del. Mannen var ocksa mycket samre pa att fylla i
dagbdckerna &n kvinnorna. De fyllde oftast bara i ”stora aktiviteter” och struntade i de
mindre. Mannens dagbdcker blev slarvigare och slarvigare ju lagre studien pagick. De fyllde i
mindre och mindre i takt med att studien fortskred. Kvinnorna holl daremot samma standard
fran dag ett till sista dagen.

Nagot som vi uppmarksammade i var studie var att inget av paren aktiverade sig utanfor
hemmet pa under sin fria tid pa vardagarna, detta trots att det lever i de tre storsta staderna i
Sverige. Utbudet av ndjen pa vardagskvallarna samt tillganglighet till kollektivtrafik ar
mycket stort och eftersom alla arbetar finns det fa ekonomiska restriktioner for
nojesaktiviteter. Det som framgick av var studie var att paren gjorde fler nojesrelaterade
aktiviteter pa helgen an under vardagarna. Detta &r dock inte sa forvanande da de har mer fri
tid pa helgerna.

Nagot annat som vi uppméarksammade i var studie var att alla respondenter nagon gang satt
vid datorerna, dven om det var mer forekommande bland mannen. Det bekréftas dven av Eva
Thulins (2004) dar man kan se ett stort datoranvandande bland bade man och kvinnor men att
unga méan spenderar mer tid framfor datorn. Datoranvandandet som foérekom bland alla
respondenterna kan kopplas till det nya informationssamhéllet, dar fler aktiviteter sker
digitalt.

Vad galler framtida forskning kring det har &mnet vore det intressant att se en storre studie
som innefattar fler personer under en langre tid. Vart resultat ar endast resultatet av ett fatal
personer i liknande miljoer. Men det vore intressant att se om man far ett liknande resultat i en
storre studie i andra miljoer med andra forutsattningar an de vara respondenter hade. Vi anser
att studien skulle kunna goras pa fler befolkningsgrupper och i mindre stader. Mest intressant
vore det om studien visar pa samma skillnader och samma likheter som var studie visar.
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Det skulle aven vara intressant om man utforde en liknande studie pa homogena par som ar
samboende. Resultatet skulle eventuellt paminna om vart vilket skulle kunna tolkas som att
konsroller existerar i stort sett alla manskliga relationer. Det skulle i var mening visa pa ett
oréttvist socialt beteende mer &n en orattvisa mellan méan och kvinnor. Om resultatet ddremot
blev annorlunda &n vart och studien visar att det &r mycket mer jamstallt i samkonade
relationer skulle mannens "maktutévande” pa kvinnan vara bevisat enligt oss. Det kan enligt
oss kopplas till méns syn pa kvinnan som det svagare konet, nagot som spelar stor roll i
jamstalldhetsfragor.

Var studie indikerar pa att det star ratt stilla pa jamstalldhetsfronten mellan kvinnor och mén
hos utvalda par till skillnad fran tidigare forskning. Dock sa kan man se en liten forbattring
vad galler de yngre paren. Vi kan se med andra ord se hur invanda monster bland kvinnor och
man har forts med till ett nytt artionde.
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Bilaga 1
Instruktion for dagbok

Hej och tack for att ni staller upp pa den héar forskningsstudien.

Syftet med studien &r att kartlagga rérelsemonstret for en viss typ av befolkning som lever i
en relation och som arbetar. Vi vill kartlagga fordelningen av arbetssysslor for respektive kon
for att se om skillnader finns inom hemmets grénser. Vi vill dessutom undersoka hur ni ror er
i staden och varfor ni rOr er just som ni gor.

Av den informationen vi far fran er kommer vi sedan att gora tidsgeografiska kartor. Det kan
forklaras som en tidslinje dar linjen avviker vid varje aktivitet eller syssla ni gér. Man kan
dessutom se hur ni ror er i staden och varfor ni rér er som ni gor.

Instruktion:

Dagboken bestar av sju “excel-tabeller”, en tabell for varje dag.

Hogst upp till vanster ser ni vilken dag det ar. Darefter foljer ett par fragor; ”vad gor du”? Och
var ar du”?

Dessa fragor fyller ni i nar ni gor en syssla.

Exempelvis: 14:00, Diskar, Hemma.

Tiden for nér ni gor sysslan finns till vanster i dagboken.

Vi vill att ni fyller i allt som ni gér under en dag. Om ni &r pa jobbet mellan 8-17 sa fyller ni
endast in arbetstiden och inte vad ni har gjort pa jobbet. Vi vill endast veta vad ni gor pa er
fria tid sa som lasa, diska, sitta vid datorn, TV/film eller vad det nu kan vara.

Léangst till hoger finns en kolumn for kommentar. Dar ska ni fylla i era egna tankar och
reflektioner. Men framforallt ar den till for att ni ska fylla i om ni gor nagon annan aktivitet
samtidigt som en annan. Om ni ser pa TV och ater samtidigt eller om ni laser och lyssnar pa
radio samtidigt for att ge ett par exempel.

Mycket av det man gor i hemmet kan verka oviktigt eller att det inte tar sa lang tid och darfor
struntar vissa i att fylla i den sysslan. Vi vill garna att ni fyller i de sysslorna ocksa. Aven om
det bara tog fem minuter att diska eller tva minuter att plocka upp kladerna. All information
som vi far av er ar viktig for resultatet i studien.

Vi vill ocksa att ni mailar in dagbdckerna varje dag sa vi kan borja med analyseringen och
tidskartorna sa fort som majligt.

Ni kommer att vara helt anonyma i uppsatsen och ni benamns endast med alder, kon,
sysselsattning och var ni bor.

Har ni nagra fragor eller funderingar ar det bara att hra av sig.

Loke Grahn: gus@yahoo.se

Mersija fetibegovic: gus@student.gu.se
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