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1. Forord

"A census taker once tried to test me. I ate his liver with some fava beans and a nice

chianti.” Hannibal Lecter, Nir lammen tystnar (1991)

Som jurist far man lara sig att tolka och tyda lagtext, argumentera utifran gallan-
de ratt och folja (ibland tdnja) pa givna regler. Det ar ett komplex regelsystem
som dndock ger visst spelrum, under forutsattning att man haller sig inom de pa
forhand uppsatta ramarna. Straffratten ar en del av juridiken dar det fria tolk-
ningsutrymmet i princip ar obefintligt - dar istdllet forutsagbarhet och likfor-
mighet ar grundlaggande for ett fungerande system. Trots det, bygger straffrat-
ten pa saval bedomningar som provningar. Den rattsliga hanteringen av psykiskt
sjuka lagovertradare ar ett tydligt exempel pa nar juridikens fasta ramar inte kan
uppratthallas, och nar ett visst (avvikande) beteende inte passar in i mallen.
Sverige har idag ett straffrattsligt system dar garningsman som begatt en hand-
ling under inflytande av en allvarlig psykisk storning, sarbehandlas vid pafoljds-
valet under vissa givna forutsattningar. Istéllet for annan frihetsberévande pa-
foljd kan rattspsykiatrisk vard utdomas om det bl.a. finns ett vardbehov. Den
rattsliga sarstallning som psykiskt storda lagovertradare har, ar forknippad med
viss problematik - framforallt med hansyn till att den straffrattsliga prévningen
ar beroende av en prejudiciell bedomning av den tilltalades psykiska tillstand.
Rattspsykiatrisk vard som paf6ljd ar ett omdebatterat omrade och aktualiserar
flera svara rattsfragor med utgangspunkt i proportionalitet, rattssakerhet och
samhallsskydd. Det ar ett komplext omrade och denna uppsats syftar till att klar-
gora saval pa vilket satt som varfor rattspsykiatrisk vard varit féremal for ett an-
tal revideringar under arens lopp, samt varfor psykiskt sjuka lagovertradares

rattsliga stallning fortfarande ar forknippad med viss problematik.

Jag vill passa pa att tacka min handledare Gosta Westerlund som haft ett stort

talamod i vantan pa att jag ska slutfora detta arbete. Tack!



2. Sammanfattning

[ de flesta rattssystem i varlden kan en forévare stéllas till ansvar endast da den-
ne ar tillrdknelig, eller med andra ord da denne ar tillrackligt psykiskt frisk for
att ha en handlings- och konsekvensforstaelse. Sverige ar ett av valdigt fa lander
som gor avsteg fran denna princip, och dven en person som vid girningen var
paverkad av en allvarlig psykisk storning maste ta sitt straffrattsliga ansvar. Den
rattsliga sarstdllningen ligger istallet vid pafoljdsbestamningen dar mojligheten

att domas till rattspsykiatrisk vard finns under vissa givna férutsattningar.

Syftet med denna framstdllning har varit undersoka rattspsykiatrisk vard som
pafoljd for brott och dess straffrattsliga betydelse ur ett straffmatningsperspek-
tiv, samt att uppmarksamma den problematik som finns kring den rattsliga han-
teringen av psykiskt storda lagovertrdadare. Var gar gransen mellan vard och
straff och finns det en proportionalitet och likformighet i paféljdssystemet for
psykiskt sjuka brottslingar? Jag har vidare undersokt vad som ligger till grund
for rattens bedomning av en eventuellt psykiskt stord garningsman och om saval
rattssiakerhet som forutsdgbarhet kan uppratthallas med den lagstiftning som

finns idag.

All tvdngsvard dr som namnet visar - en vard som ska genomforas oavsett pati-
entens medgivande eller ej. Lagstiftningen dr darmed en kompromiss mellan
psykiatri och juridik dar konflikten mellan patientens ratt till integritet och vard
och kravet pa en rattvis och forutsagbar straffratt blir tydlig. Utgdngen av prov-
ningen av den tilltalades psykiska tillstdnd har en avgoérande betydelse for pa-
foljdsvalet, och darmed ocksa for den tilltalade. Dennes intressen, det s.k. indivi-
dualpreventiva intresset, ar inte alltid forenligt med ett allminpreventivt intres-
se vari samhallets ratt till skydd ligger. Rattspsykiatrisk vard med sarskild ut-
skrivningsprovning har fatt kritik for att ha drag av smyginternering, da en pati-
ent kan fortsitta vardas med hansyn till att dennes aterfallsbendgenhet i allvarlig
brottslighet, utan att ha ett fortsatt vardbehov. Detta ska jamforas med lagover-
tradare som domts till fingelse, dar krav pa varken forbattringsatgarder eller

uppfoljning finns.



Kravet for att erhdlla en rattslig sarstdllning med hanvisning till paverkan av en
allvarlig psykisk storning ar idag satt valdigt hogt, och det har i praxis dessutom
visats vara svart att hitta en enhetlig tillimpning av vad som kvalificeras in un-
der begreppet. Det finns en tydlig brist pd en likformig begreppsanvandning,
bade saval mellan olika yrkesgrupper men ocksa mellan personer inom samma
yrkeskategori. Domstolen tvingas forlita sig pa sakkunnigas utldtanden om den
tilltalades psykiska halsa, men ska dndock sjalvstandigt préva, jdmfora och be-
doéma den information som framlagts. Detta trots att rattens ledamoter i de flesta
fall saknar psykologisk kunskap och de sakkunniga manga ganger gor motstridi-
ga bedomningar av en tilltalads psykiska tillstand. Nar den medicinska bedém-
ningen inte ar tillfredsstdllande, faller det ned till en slags tillforlitlighetsbedém-

ning - ndgot som i hogsta grad kan ifragasattas ut ett rattssakerhetsperspektiv.

Vidare finns stora skillnader bade i saval tid for frihetsberévande som mojlighet
till vard beroende pa vilken pafoljd som utdoms. Rattspsykiatrisk vard med sar-
skild utskrivningsprovning tidsbestams t.ex. inte alls! och mdojligheterna till psy-
kiatrisk vard i fangelse for en psykiskt sjuk gdarningsman kan vara begransade.
Saval proportionaliteten som forutsigbarheten med denna ordning kan ifraga-
sdttas. Det svenska systemet bygger idag pa en forestillning om vardandets po-
sitiva effekter - trots att det egentligen dnnu inte finns nagon forskning som st6-

der detta.

En begreppsproblematik och brist pa likformighet vid bedomningen av en tillta-
lads psykiska halsa, tillsammans med en avsaknad av proportionalitet och férut-
sdgbarhet vid savadl domstolsprévningen som vid verkstalligheten av utdéomd pa-
foljd - gor att det rattsliga system som idag finns for att hantera psykiskt storda
lagovertradare har tydliga brister och kan ifragasattas ur ett rattssdkerhetsper-
spektiv. Dessa utgangspunkter har varit det huvudsakliga innehallet for denna

framstallning.

1 Forutom den provning av vardens fortlopande som gors av forvaltningsratt var sjatte manad
efter ansokan av chefsoverldkaren pa vardinrattningen eller av patienten sjilv, se lagen
(1991:1129) om rattspsykiatrisk vard (LRV) 16a §.



3. Innehallsférteckning

0 D 310 2T0) 2 T 2
2. SAMMANFATTNING ...c.cosusususmsesssssesssssssssssssnsssssssasssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssases 3
3. INNEHALLSFORTECKNING ....ccouereruumeesssmsesssssesssssssssesssssssssssssssssssssasssssssssssasssssassssasens 5
4. FORKORTNINGAR .....orerererreresssersssesssessssssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssass 7
5.  INLEDNING ...cocoiiimsmmmmsmmsssssmsssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnses 8
5.1, BAKGRUND ...octturesessesseseesessessessessssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesessssssssssasssssssssssssssssssssssssssessssassassanes 8
L T0 N 4 i TP 10
5.3.  PROBLEMATIK OCH FRAGESTALLNING w.ovvtursrerernssseesnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanssanssas 10
5.4, METOD..cuuieeueeereeesseesssessssessseesssesssssessessssessssassssesss e s s s s s s s R R 12
541 AVGUGNSNING oottt sressesss s asis s ss s s s sssss s sssss s s ssss s s s s ssssss 12
5.5, DISPOSITION wcoeureuresrseeesressessesssssssssssssessessssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssassssssssessssssassassessssssesssasssssses 12
6. BROTT OCH STRAFF ......oiiistsnsisisssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 13
6.1. GRUNDLAGGANDE PRINCIPER ..c.cvveureuressssssssssessessesssnssssssssessesssssssssssssssssssssssssssessssssessessssssssessns 14
6.1.1.  LeGalitetSPIINCIPEON ccourrererersirserssrinssissesssssssssssissssssssssssssssassssssesssssssssassssssssssssssssssssssssssesssssas 14
6.1.2.  Proportionalit@tSPTINCIPON ......eweeoeeerseersetrisessisssessssesssesissesessssssssessssessssesassssassssassssssns 15
6.1.3.  FOrutSAGDATNEISPTINCIDE N curressrersrrserssissssssssissssssissssssssisssassesssssssssassssssssssssssssssssassssssesssssas 15
6.2. BROTTETS SUBJEKTIVA/OBJEKTIVA SIDA .uueeverssssmmesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssssssssssssssssssssnns 15
6.3, UPPSAT coouierereesiesesssessssssessssssse s st sss s 16
6.3.1.  Uppsdt och allvarlig pSyKiSK SEOTTUNG ......curewsrssesssesimsisisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 17
6.3.2. RUSIGTAN oottt eas s essssesas s s 18

g2 o7V 20 1 DT 071 2V 19
8. RATTSPSYKIATRISK VARD ......ovcrumrerrsneessmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssassssassssans 20
8.1. RATTSPSYKIATRISK UNDERSOKNING (RPU) wovereeriirereirernseseesesssssessesssssessssssssssesssssssssssssasens 22
8.1.1.  RALLSHIGA FAUCL ccursrrvsrrissirisssrssssisssessssissssssisssssssssssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssas 23
B.1.2.  SEAUISEIK ccouereeereereeeseeeseerseesasessasessasssesassesassssas s ssessssesas e s sssss s ssssssssassssssssesassssassssassssssnss 25
8.2.  VARD MED OCH UTAN SARSKILD UTSKRIVNINGSPROVNING .vuvvererecressessnssessssssessssssnssanssanesns 26
8.3.  OPPEN OCH SLUTEN RATTSPSYKIATRISK VARD........ooeeueemmeressesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnees 27
9. INTERNATIONELL RATT ..cuimrersmessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssans 28
9.1. KORT OM RATTSPSYKIATRISK VARD I ANDRA LANDER ...evversrmetmerestsnsssssssssssssssssssssssssasssassns 29



10. BEGREPPET ALLVARLIG PSYKISK STORNING......cccosmeseessssessssessssssssssssssesaseseas 31

10.1.  ALLVARLIG PSYKISK STORNING I PRAXIS .uueuueeerressaresseessseessmsssseesssessssssssessssessssesssmssssassssessassssss 33
10.1.1. HEICN-TNOTUCL coueeerererisererssseerisssessinesesissssesissssssissssssasssesssssessssssessssssssasssssssesessssssssnsssons 34
10.2. KAUSALSAMBAND MELLAN ALLVARLIG PSYKISK STORNING OCH BROTT....ccoveererrerrensesereeens 35
10.3.  TILLFALLIGA PSYKOSARTADE TILLSTAND ...couiutreeereneesmeessessseessesssseessessssessssssssmssssassssessssessns 35
11. BRB 30 KAP. 6§ s sssss s sasassssasas 37
T1.1.  SYNNERLIGA SKALuveuuieeuecerneesseeesseessseesssesssessssessssesssessssassssasssessssesasessssessssssssessssassssesssessssassssassssessss 38
11,11 STAffVATAC.crurttritriirrcsrrirsrissirsssssssisssissessssssssssssissssssssssssssssasssassesssssssssasssssssssssssssssssssssssssesssssas 39
111,20 VATADEROV .ooeoeveeeresereriseserissseesisssessinesesissssesissssssissssssasssessasssesisssssssssssssansssssssssesssassssnsssons 39
11.1.3.  Sjdlvférvdllat rus och andra OMStANAIGRELEN .....eeeveeerererersnrerssssersssesssssesesssenes 40
11,2, PAFOLJDSVAL..uctsireseecstsssssscssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssessasssssessassssssssassanssesessassessessanes 40
12. TILLRAKNELIGHETSLARAN .....coocemmmsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnes 42
13,  SLUTSATSER....ismsmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasassssaas 43
13.1. RATTSSAKERHETSPROBLEM ...c.ocrturisesseseesressesssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassassanes 44
13.1.1.  DefinitioNSPrODICIIALIK ....coueeeeeeeerersereseersetrisessesssesssesssesissesissssisssssssessssesassssasessassssssns 45
13.1.2. Tillrdknelighet SOM ANSVATSKITEOTIC .....corrvrsersserisssnssissessssssssssssisssssssssssssssassssssesssssas 47
13.2. EFFEKTEN AV RATTSPSYKIATRISK VARD SOM PAFOLID ....ceureuecenecrseeseeessesesseessmesssessssesssseenns 47
13.2.1.  PrOPOTtIONALIECE...nvesseseressirssrssrinssissesssssssssssisssisssssssssssasssassesssssssssassssssssssssssssssssssssssesssssas 48
13.2.2. Fidngelse enligt BrB 30 KAP. 6 § ..cuvvrvvrvrrersvssirsssrissssssssessssssssssssisssssssssssssssassssssesssssas 50
14,  SLUTORD ...cciissstsmsssmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssasssssssasssssssssssssssasssssasases 50
15. REFERENSER ... ssssss s sasssssssasssssssasas 53
15.1.  OFFENTLIGT TRYCK wueuuureeueesseersseesssesssesssessssessseessessssessssessssssssssssesssssssssssssessssessssesssessssessasessasessas 53
15,2, PRAXIS.uuiiureseserssssssesressesssssssssssessessssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssassssssssessssssssssssssssassssssssssassassesssees 54
15.3.  LITTERATUR..ccossttsetretressesessssssessessessessssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssssssssnssassassanes 55
15,4, ARTIKLAR ..ootteuuiesseesseeeseesssessseesssessssessssssssesssssessssessesessessssasssessssssssessassssssssssessssessssesssessssessaessanessas 55
15.5.  WEB OCH OVRIGT .coeuureuresessesesesressessssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssanes 56



4. Forkortningar

Art.
BrB
Bra
Ds.
EKMR
EU
FN
HD
HovR
LPT
LRV
NJA
Prop.
Ref.
Rev.
RH
RF
RMV
RPU
RR

SOSFS
SOU
SVJT
TR

Artikel

Brottsbalken

Brottsforebyggande radet
Departementsskrivelse

Europeiska konventionen om ménskliga rattigheter
Europeiska Unionen

Forenta Nationerna

Hogsta domstolen

Hovratten

Lagen om psykiatrisk tvangsvard

Lagen om rattspsykiatrisk vard

Nytt Juridiskt Arkiv

Proposition fran svenska regeringen till svenska riksdagen
Referat

Reviderad

Rattsfall fran hovratterna

Regeringsformen

Rattsmedicinalverket

Rattspsykiatrisk undersékning

Regeringsratten (Hogsta forvaltningsdomstolen)
Regeringsrattens arsbok

Socialstyrelsens forfattningssamling

Statens offentliga utredningar

Svensk Juristtidning

Tingsratt



5. Inledning

5.1.Bakgrund
Brott och straff har varit foremal for olika uppfattningar i alla tider och relatio-
nen dem emellan har férdndrats allt eftersom samhallet utvecklats och normer
reformerats. Psykiskt sjuka som begatt brott har under valdigt lang tid tillbaka
haft en sarstallning inom straffratten, d&ven om den i dldre svensk ratt varit nagot
oklar. Forst i borjan pa 1800-talet inféordes bestimmelser om tillrdknelighet?
som en foljd av legalitetsprincipens genomslag. Ar 1945 inférdes ett krav pa kau-
salitet mellan den brottsliga garningen och garningsmannens sinnestillstand for
att en straffriféorklaring skulle komma i fraga. I forarbetena till Brottsbalken
(1962:700, BrB) foreslog Strafflagberedningen att denna tillrdknelighetslara
skulle avskaffas och att psykiskt storda lagévertradare istdllet skulle démas till
vard om det fanns ett vardbehov. Tillrdknelighetslaran avskaffades saledes 1965
och ett fangelseférbud infordes tillsammans med vissa inskrankningar i pa-
foljdsvalet. Psykiskt sjuka i behov av vard skulle istdllet domas av domstolen till
vad som kom att kallas éverldmnande till sluten psykiatrisk vdrd.? Diskussionen
fortsatte sedan under 1970- och 80-talen vilket resulterade i ytterligare en re-
form som tradde i kraft den 1 januari 1992. Pafoljdsbestimmelserna i BrB dnd-
rades och en ny lagstiftning om psykiatrisk tvangsvard borjade gilla. Begreppet
allvarlig psykisk stérning* inférdes som ett led i att harmonisera lagstiftningen
och s.k. sdrskild utskrivningsprévning® infordes. Fram till 1 juli 2008 fanns ett lag-
stadgat fangelseforbud for den som begatt brott under paverkan av en allvarlig
psykisk stérning, under forutsattning att det fanns ett orsakssamband mellan
brottet och sinnesstimningen. Detta har nu tagits bort och den "lucka”® som tidi-
gare funnits i lagen tapptes darmed till. Det som Hogsta Domstolen (HD) tidigare

hanterat i praxis genom ett par uppmarksammade fall under 1990- och 2000-

Z Strafflagen 5 kap. 5-6 §§

3S0U 2002:3, s. 165 ff.

4Se kap. 10

5Se kap. 8.2

6 [ debatten kallad "lucka”, da psykiskt storda lagovertradare som sjalvforvallat befunnit sig i en
kortvarig och dvergaende psykos skulle kunnat ga fria fran straff eftersom forutsattningar for
overlamnande till rattspsykiatrisk vard saknades och fangelseférbudet aktualiserades



talen” ar nu reglerat i lag. Fangelse kan saledes med stod av BrB 30 kap. 6 § ut-
doémas om synnerliga® skal foreligger. Denna lagandring var en kompromiss, dar
foregdende utredningar foreslagit att mojligheten att domas till rattspsykiatrisk
vard helt skulle tas bort. Det s.k. tillrdknelighetsrekvisitet skulle dterinforas i
svensk lagstiftning och icke tillrdkneliga vara helt fria fran paféljd, medan 6vriga
skulle tilldomas paféljd enligt den vanliga paféljdslaran.? Betdnkandet togs val
emot av de flesta remissinstanser, men ingenting mer hiande. Kravet pa tillrakne-
lighet har darmed dnnu inte aterinforts. Regeringen beslutade dock i juli 2008
om att tillsdtta ytterligare en utredning for att se over den straffrattsliga re-
gleringen avseende psykiskt sjuka garningsman10. Utredningen innebdr dnnu en
oversyn av det system som redan i slutet pa 90-talet ifrdgasattes. Ett aterinfo-
rande av tillraknelighetsrekvisitet skulle innebara att Sverige gar tillbaka till det
straffrattsliga system som togs bort 1965, och att icke-tillrdkneliga inte kan fallas

till ansvar for brott.

Synen pa vard som straff och dess status har forandrats 6ver tid och det finns
kritiker som menar att ett brott inte bedoms pa samma satt idag som for tio ar
sedan. Den allmédnna opinionen féresprakar en straffskarpning dar mojligheten
for domstolen att utdéma langre fangelsestraff utokas, vilket nyligen har resulte-
rat i ett flertal dndringar i BrB. Bland dessa kan ndmnas fangelseférbudets bort-
fall, andringar i BrB 29 kap!l, samt den utvidgade straffskalan fér mord som se-
dan den 1 juli 2009 ar lagst 10 ar och hogst 18 ar eller livstid. Den utvidgade
straffskalan forklaras med att utrymme skapas for en mer nyanserad straffmat-
ning, dar straffnivan hojs for de fall som inte leder till livstids fangelse - vilket
bor vara tillrackligt i flertalet fall av mord.12 Kritik har fallts mot straffskarpning-
en och att regeringen ger efter for opinionen, istéllet for att gora langsiktiga

overviaganden.!3 Aven Brottsférebyggande radet (Bra), uttrycker kritik mot att

7 Bl.a. Flink-domen och Anna Lindh-domen, se kap. 11.1 och 12.2 fér redogorelse av malen

8Se kap. 11.1

9 Den s.k. Psykansvarsutredningen publicerades i SOU 2002:3 och leddes av nuvarande ordfo-
randen i Regeringsratten, Sten Heckscher

10 Dir. 2008:93 och Dir. 2009:93

11 Andringarna i BrB 29 kap. 1-4 §§ innebdr att férsvarande och formildrande omstindigheter
ges ett 0kat genomslag vid straffvirdebedomningen. Se prop. 2009/10:147, framst s. 15 ff.

12 Prop. 2008/09:118,s. 42 f.

13 Se Advokatsamfundets yttrande éver Ds 2007:5iJu2007/857 /L5



mindre forandringar med tydliga begransningar genomfors inom ett sa komplext

omrade som straffsystemet, istdllet for att ett omfattande arbete foretas.1*

Bade den rattspsykiatriska varden och straffsystemet har sedermera varit fore-
mal for ett antal utredningar och forandringar samt dven diskuterats flitigt i me-
dia. En harmonisering av rattspsykiatrisk vard och ovrig tvangsvardlagstiftning
har gjorts15, men det dr uppenbart att lagstiftningen trots det inte ar tillfredsstal-

lande i dess nuvarande lydelse eftersom dnnu en utredning har tillsatts.16

5.2.Syfte
Det 6vergripande syftet med denna uppsats dr att undersdka rattspsykiatrisk
vard som pafoljd for brott och dess straffrattsliga betydelse ur ett straffmat-
ningsperspektiv. Jag kommer harvid att uppmarksamma den problematik som
finns kring den rattsliga hanteringen av psykiskt storda lagovertradare. Efter en
genomgang av relevanta straffrattsliga begrepp och lagstiftningen av rattspsyki-
atrisk vard fors en diskussion kring d&mnet; framst med utgangspunkt i dagens
lagstiftning men ocksa med beaktande av den framtida utveckling som regering-

en klart foresprakar!? dar tillrdknelighetsrekvisitet aterinfors i svensk ratt.

5.3.Problematik och fragestallning
Tillraknelighetsldran ligger som grund for straffrattsligt ansvar i de flesta ratts-
system i varlden. Sverige ar ett av valdigt fa lander som gor avsteg fran denna
princip och ar tillsammans med Gronland och de amerikanska delstaterna Idaho,
Montana och Utah unika i att kunna déma dven personer som begatt brott under
paverkan av en allvarlig psykisk storning till ansvar. Den straffrattsliga sarstall-
ningen ligger istdllet i valet av paf6ljd, genom mojligheten att doma till rattspsy-

kiatrisk vard.

14 Se Bra:s yttrande 6ver Ds 2007:51iJu2007/857 /L5

15 Bla. genom att inféra en gemensam begreppsanvandning. Se prop. 1999/00:44, prop.
1990/91:58 och 2007/08:70

16 Se debattartikel av justitieminister Beatrice Ask och socialminister Goéran Hagglund, publicerad
i Dagens Nyheter 2008-07-09

17 Se Dir. 2008:93, dar direktiv om att Psykansvarsutredningen fran 2002 ska ligga till grund for
en storre reform avseende psykiskt storda lagovertradare ges
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Pafoljdsbestimningen ar beroende av flera olika faktorer och domstolen tvingas
forlita sig pa experter och rattspsykiatriska utlatanden, som inte alltid ar eniga.
Den juridiska materian kan darmed besta av motstridiga uppgifter och slutsatser
som mdste behandlas och vdrderas innan en beddmning av brottets subjektiva
sida kan goras. Denna bedomningsproblematik ger en spretig domstolspraxis
och inte heller laglydelsen ger ndgon ytterligare vagledning vid dess praktiska
tilldampning. De otaliga utredningar som avléser varandra i arbetet med att fa en
fungerande och enhetlig lagstiftning och rattstillampning kring brott som begas
av garningsman med en misstankt psykisk storning, visar ocksa pa att dagens

system inte fungerar helt tillfredsstallande.

Statistik visar att personer domda till rattspsykiatrisk vard for grov brottslighet
oftast forsatts pa fri fot betydligt snabbare dn om de avtjanat ett fingelsestraff
for samma brott. Statistiken for mindre allvarlig brottslighet visar dock pa mot-
satt resultat. Proportionaliteten och forutsagbarheten i straffratten siatts darmed
ur spel och det finns en problematik i var gransen mellan vard och straff egentli-
gen gar. For ca. 30 ar sedan domdes 70 % av de forovare som begatt mord eller
drdp till rattspsykiatrisk vard och 25 % till faingelse, medan dessa siffror idag ar
ndstan omvanda. En forklaring till detta kan vara inférandet av begreppet allvar-
ligt psykiskt storning, som kraver ytterligare psykisk ohdlsa an enbart en person-

lighetsstorning - vilket var tillrackligt innan LRV inférdes.18
Sammanfattningsvis;

® Var gar gransen mellan vard och straff och finns det en rimlig proportio-
nalitet i pafoljdssystemet for psykiskt storda lagovertradare?

® Vad ligger till grund for riattens bedémning av en eventuell psykiskt stord
garningsman?

® Kan rattssakerheten och forutsagbarheten uppratthdllas med den lag-

stiftning som idag finns for psykiskt storda lagovertradare?

18 Kindstrom Dahlin, m.fl., s. 378
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5.4.Metod
For att uppna syftet har juridisk metod anvants. Forarbeten, doktrin och praxis
har studerats for att kunna tolka och analysera gillande ratt och med den kun-
skapen kunna diskutera och dra slutsatser. Jag har framst utgatt fran praxis som
gett upphov till lagdndringar och fortsatta diskussioner om reformer av saval
rattspsykiatrisk vard som paféljd och av vardens genomforande. Det finns dar-
utover vissa rattsfilosofiska inslag, mot bakgrund av de moraliska fragor som

tvangsvard kan aktualisera.

5.4.1. Avgransning
Jag utgdr fran BrB 30 kap. 6 § och 31 kap. 3 § och dess tillimpningsomrade men
aven relevanta paragrafer i lagen (1991:2041) om sarskild personutredning i
brottmal, m.m. och lagen om rattspsykiatrisk vard behandlas i de delar de har
betydelse for den straffrattsliga bedomningen. Sdledes lamnas den vardande de-
len av rattspsykiatrin utanfor, eftersom den inte direkt har betydelse for straft-
ratten. De sdrskilda rattsverkningar som kan f6lja pa brott behandlas heller inte.
Den allmédnna paféljdslaran kommer att behandlas i de delar som det ar relevant
for en 6vergripande forstaelse men nagon ytterligare beskrivning av de olika pa-

foljderna gors inte da det faller utanfor ramen fér denna uppsats.

Eftersom den rattspsykiatriska varden ar foremal for en eventuell reform och
ligger under utredning pa uppdrag av regeringen, kommer jag enbart att ta han-
syn till de skrivelser som publicerats fram till april 2011 med hénsyn till tidsra-

men for denna uppsats.

5.5.Disposition
En redogorelse for relevanta straffrattsliga begrepp gors inledningsvis for att ge
en forstdelse for hur pafoljdssystemet ar uppbyggt och de principer som ligger
till grund for straffmatningen. Efter det diskuteras rattspsykiatrisk vard och de
begrepp som lagstiftaren myntat i samband med denna samt dess stillning som
pafoljd. I samband med detta behandlas vigledande praxis som uppmarksam-
mats under dren samt vilken betydelse dessa rattsfall haft for den rattsliga ut-
vecklingen. En blick ut 6ver den internationella straffrattslaran ar nédvandig for

att kunna se likheter och olikheter med den svenska och pa sa satt kunna ge en
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mer nyanserad bild av det svenska systemet. Avslutningsvis ges reflektioner pa

det som diskuterats.

[ framstdllningen anvands begreppen lagdvertrddare, tilltalad, gdrningsman och
misstdnkt, och vid asyftning av ndgon av dessa har pronomenet han konsekvent
anvants. Detta for att underlatta for lasaren, dven om det naturligtvis dven kan
vara en kvinna. Begreppen psykisk sjukdom och psykisk stérning anvands utan

asyftad skillnad och ska ldsas som varandras synonymer.

6. Brott och straff

BrB:s forsta kapitel behandlar de allmdnna definitionerna om vad som menas
med brott och straff. Straffratten har utvecklats under arhundraden och de s.k.
preventionsteorierna ligger till grund for dagens lagstiftning och syftar till att
forhindra brott pa saval allmadn som individniva. Allmadnprevention innebar att
man genom att straffa en brottsling dven avhaller andra fran att bega brott, me-
dan individualprevention daremot syftar till att avhalla gdrningsmannen fran yt-
terligare brottslighet genom att avskracka, oskadliggora eller forbattra (behand-
l1a).1? Preventionsteorierna har sitt ursprung i den positivistiska straffrattsskolan
med den italienska kriminologen Cesare Lombroso som grundare. Han forkasta-
de uppfattningen att brott lag i manniskans natur och hans tidiga teorier gick
istallet ut pa att det var en konsekvens av arv och att vissa foddes till brottsling-
ar. Hans teorier reviderades sa smaningom och daven ekonomiska, sociala och
klimatologiska faktorer tillerkdndes betydelse for vilka individer som begar
brott. Enrico Ferri forfinade teorierna ytterligare, och menade att det straffratts-
liga systemet helt skulle bygga pa preventiva atgarder - dvs. hur brottslingar
bast avholls fran att bega brott.20

[ Sverige lag den klassiska straffrattslaran till grund for 1864 ars strafflag, dar
brottets svarighet var avgorande for straffet. Denna fick kritik av positivister
som menade att paféljd ska véljas efter hur ytterligare brottslighet bast forhind-

ras, och att straffa garningsmannen istallet for handlingen. Dessa individualpre-

19 Dahlstrom, m.fl,, s. 427
20 SOU 2002:3,s. 165
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ventiva tankar fick faste i Sverige under bérjan av 1900-talet och straffratten ge-
nomsyrades sdledes av en behandlingstanke, samtidigt som det fanns ett krav pa
ett bibehallet skydd for allmanheten. Sa smaningom fick dven detta system kritik
for dess brist pa likhet infor lagen (eftersom straff utdomdes efter den enskildes
vardbehov), vilket resulterade i en omfattande reform av paféljdssystemet 1989.
Grundlaggande principer som proportionalitet och forutsagbarhet lyftes fram
och straffvardesbegreppet inférdes. Domstolen ska numer vid paféljdsval och
straffmitning utga fran den brottsliga garningen, men preventionsteorierna lig-

ger fortfarande som grund i straffsystemet.21

6.1.Grundldaggande principer
De grundlaggande principer som idag utgor en central del inom inte bara straff-
ratten - utan dven som forutsattning for rattsstaten, harstammar fran 1790-
talets Frankrike och tiden efter franska revolutionen. Legalitets- och proportio-
nalitetsprincipen samt likhet infér lagen var ndgra av de grundvalar som da lade
grunden for en ny straffratt och som fortfarande genomsyrar den svenska mo-

dellen.

6.1.1. Legalitetsprincipen

“Nullum poena sine lege” - intet straff utan lag

Legalitetsprincipen ar en grundldggande princip i den svenska straffratten och
uttrycks i saval grundlag som annan lagstiftning; regeringsformen (1974:152,
RF) 2 kap. 10 §, BrB 1 kap. 1 § samt Europeiska konventionen om manskliga rat-
tigheter (EKMR) art. 7. Den innebar att en garning maste rymmas under ett
straffbud for att vara straffbar, ett forbud mot analogisk lagtillampning av straff-

buden samt ett forbud mot retroaktiv tillampning.22

Art 7(1) Ingen fdr fillas till ansvar fér ndgon gdrning eller underldtenhet som vid den
tidpunkt dd den begicks inte utgjorde ett brott enligt nationell eller internationell rdtt.
Inte heller fdr ett strdngare straff utmdtas dn som var tillimpligt vid den tidpunkt dd

brottet begicks.

21 Dahlstrom, m.fl,, s. 426 ff.
22 Vilket framgar av naimnda paragrafers lydelse och innebo6rd
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6.1.2. Proportionalitetsprincipen
Proportionalitetsprincipen ar en allman rattsgrundsats inom flera rattsomraden,
varav straffratten ar ett. Den innebar ett krav pa dndamalsenlighet dar en speci-
fik atgard ska vara nédvdndig for att uppna efterstravat syfte.23 Det stravas inom
straffratten efter proportionalitet mellan en garnings straffviarde och dess fore-
skrivna straffsats samt att garningar med samma straffvarde har liknande straff-

skalor.24

6.1.3. Forutsdgbarhetsprincipen
Forutsdgbarhetsprincipen ar en blandning och konsekvens av ett flertal grund-
laggande principer som syftar till att bibehdlla en formell rattssikerhet dar
straffratten ska vara rattvis, forutsagbar och folja de pa forhand givna forutsatt-
ningarna. Alla ménniskors likhet infér lagen ar en del som kan sdgas rymmas

inom denna princip, vilket ocksa ar en grundlagsfast rattighet.

RF 1 kap. 9 § Domstolar samt férvaltningsmyndigheter och andra som fullgér uppgif-
ter inom den offentliga férvaltningen skall i sin verksamhet beakta allas likhet infér

lagen samt iakttaga saklighet och opartiskhet.

6.2.Brottets subjektiva/objektiva sida
For att kunna domas till ansvar for ett brott kravs det att brottet tacks av de sa-
val objektiva som subjektiva rekvisiten, den s.k. tdckningsprincipen.2> Garnings-
mannens uppsat eller oaktsamhet (subjektiva rekvisiten) ska tacka samtliga gar-
ningsmoment for brottet (objektiva rekvisiten) och enbart da det anges i lagtex-

ten far tdckningsprincipen frangas.

De objektiva rekvisiten for varje enskilt brott framgar av brottsbeskrivningen i
lagtexten. En brottslig garning kraver att en handling aktivt utforts, eller i vissa
fall en underlatenhet att handla. For de flesta brott kravs dessutom att en effekt
har uppstatt till foljd av ett handlande - som t.ex. att en person har avlidit for att
mord ska aktualiseras, jmf. BrB 3 kap. 1 §.26 Det finns vissa omstandigheter som

under vissa forutsattningar friar fran ansvar, trots att saval de objektiva som

23 Se t.ex. LRV 2a § och polislagen (1984:387) 8 § dar principen kommer till uttryck
24 Jareborg, Zila, s. 67

25 Dahlstrom, m.fl,, s. 24

26 S k. effektbrott
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subjektiva rekvisiten ar uppfyllda. Dessa allmanna straffrihetsgrunder finns att

hitta i BrB 24 kap.

6.3.Uppsat
Uppsatsrekvisitet har sina rotter dnda tillbaka till antiken, dar den individualis-
tiska manniskosynen och tanken om individens fria vilja och handlingsmojlighet
praglade samhadllet. Redan da ansdgs inte djur kunna bega brott eftersom de
saknar saval resonerande fornuft som moralisk kompetens och darmed inte ar
tillrakneliga.2” For att bega en handling uppsatligen kravs sdledes att handlingen
foretas av egen fri vilja och att det finns en konsekvensforstaelse. Darav har vissa

individer, som barn under 15 ar, en straffrattslig sarstallning i svensk ratt.28

Det finns dock ingen reglering i lag hur uppsatsbegreppet ska tolkas utan har
istallet vaxt fram i praxis och doktrin, vilket resulterat i tre olika former av upp-
sat; direkt uppsat, indirekt uppsat och likgiltighetsuppsat.2? Likgiltighetsuppsa-
tet tilldampades av HD i rattsfallet 2004 s. 176, och det tidigare eventuella uppsa-

tet ersattes darmed.

En man atalades for forsok till grov misshandel da han haft oskyddat samlag med tio
personer trots att han visste att han var HIV-smittad. Mannen démdes for framkal-
lande av fara fér annan i nio av fallen, da en av malsdgandena var medveten om man-
nens HIV-smitta. Atalet ogillades siledes vad gillde forsok till misshandel pa den
grunden att domstolen inte fann uppsat styrkt. Risken att dverfora smitta var valdigt
lag p.g.a. bromsmediciner och HD kunde inte finna att mannen varit likgiltig infor ett
forverkligande av risken - inte ens trots det hoga antal samlag som genomforts. HD
avfirdade det eventuella uppsatet, eftersom en hypotetisk provning med ett hypote-

tiskt svar inte kunde anvandas som ett bevisfaktum.

For att ett likgiltighetsuppsat ska foreligga till ett effektbrott, kravs sdledes att
garningsmannen insett risken for effekten av en viss handling och varit likgiltig
infor dess forverkligande. Uppsat foreligger dock inte om garningsmannen en-

bart varit medveten om risken for ett forverkligande men forlitat sig pa att effek-

27 Levander m.fl,, s. 287 f.

28BrB1kap. 6§

29 For en utforlig beskrivning av de olika formerna av uppsat, se bl.a. Leijonhufvud, Wennberg, s.
55 ff.

16



ten inte skulle intraffa, det kravs en likgiltighet infor effektens faktiska intraffan-

de.30

Vissa brott kraver direkt uppsat for att straffansvar ska kunna utkravas, vilket da
framgar av lagtexten. For dvriga brott omfattas alla former av uppsat (nar oakt-

samhet ar tillrackligt for ansvar framgar detta av brottsbeskrivningen).31

6.3.1. Uppsat och allvarlig psykisk storning
Utgangspunkten i svensk ratt ar att dven psykiskt sjuka garningsman kan bega
uppsatliga brott. Har en garningsman daremot handlat till fo6ljd av en allvarlig
psykisk storning, foreligger inte uppsat och foljaktligen ska gairningsmannen inte
heller domas for brott. Vid uppsatsprovningen gors i princip en jamforelse med
en normal manniska med samma forestallning om sakférhallandena. Om denne
inte skulle ha ansetts handla uppsatligt foreligger inte heller uppsat hos den psy-
kiskt sjuke garningsmannen.32 HD konstaterar att domstolarna ar hanvisade till
att utifran styrkta och kinda yttre omstandigheter dra en slutsats om uppsatet,
dar osdkerhet eller annat tvivel ska rdknas garningsmannen till godo.33 Uppsat-
sprovningen ar dock, vilket ter sig ganska sjalvklart, svarare nar garningsman-
nen lider av en allvarlig psykisk storning dn da garningsmannen ar psykiskt frisk.
Trots det, blir resultatet av de flesta provningar att uppsat faktiskt har forelegat.

HD:s resonemang i Anna Lindh-domen demonstrerar detta tydligt:

"Som férut berdrts var M.M. vid gdrningstillfdllet vil medveten om att han angrep A.L.
och det finns ingen anledning att inte bedoma angreppet som ett uppsdtligt handlande.
Hans upptrddande efter éverfallet snarare stéder dn motsdger denna uppfattning.
Frdgan dr dd om uppsdtet omfattat den dédliga effekten av knivhuggen. Visserligen
har M.M. uppgivit att hans angrepp pd A.L. skett for att skada men inte déda henne.
Han mdste emellertid, dven med den psykiska stérning som far anses belagd, bedémas
ha varit pa det klara med den betydande risken fér att knivhuggen skulle kunna trdffa
sa illa att hon avled av sina skador. Det sitt angreppet skedde pad visar att han i vart

fall mdste bedémas ha varit likgiltig fér huruvida denna effekt skulle férverkligas. Som

30 Brottsbalkskommentaren, s. 1:16 f.
31Jfr. BrB 3 kap. 7 §

32 Brottsbalkskommentaren, s. 30:6, st. 7
33 NJA 2004 5. 702
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domstolarna har funnit dr gdrningen att beréva A.L. livet ddrmed att anse som uppsat-

lig.”3+

Domstolarnas presumtion for att uppsat forelegat, far kritik av Psykansvarsut-
redningen, vilken menar att det subjektiva rekvisitet alltfor latt anses uppfyllt
ndr en garning begatts under paverkan av en allvarlig psykisk storning.3> Det
forklaras med att den tilltalade vid en fillande dom kan 6verlamnas till rattspsy-
kiatrisk vard, till skillnad mot om atalet ogillas dd mdjligheterna till samhalls-

skyddande atgarder som tvangsvard av den tilltalade forsvinner.

Det uppmarksammade Rodeby-malet3¢ kom till stor del att handla om just upp-
satsbeddmningen. Tingsratten (TR) fann att den tilltalade (S.R.) led av en allvar-
lig psykisk storning vid garningstillfallet och att han till f6ljd av stérningen, inte
kunde anses ha handlat uppsatligen nar han med hagelgevar skot mot fem ung-
domar. Han frikdndes darmed. Hovratten (HovR) kom dock till motsatt bedém-
ning, att S.R. varit sa pass medveten om sitt handlande att uppsat hade forelegat.
Han domdes for drap och grov misshandel men gick dock fri fran pafoljd efter-
som han inte uppfyllde forutsattningarna for rattspsykiatrisk vard. Inte heller

kunde han domas till fingelse pga. det ddvarande fangelseférbudet i BrB 30 kap.
68§.

6.3.2. Rusldran
Karnpunkten i det som kallas rusldran, kan sammanfattas som att man doms for
det som man i det berusade tillstdndet ville gora och for vad man skulle vetat om
man varit nykter.3”7 En garningsman undkommer alltsd inte straffansvar enbart
av den anledningen att denne var for berusad for att kunna ta ansvar for sina
egna handlingar, om berusningen var sjalvférvallad.3® De vanliga uppsatsregler-

na frangas saledes och straffrihet medges inte av den anledningen att garnings-

34NJA 2004 5. 702

35S0U 2002:3,s. 217 f.

36 RH 2008:90

37 Dahlstrom, m.fl,, s. 19 f.

38 BrB 1 kap. 2 § 2st. Sjalvforvallat rus innebar i korthet att rusmedel frivilligt ska ha fortarts eller
att gdrningsmannen genom eget vallande hamnat i ett forvirrat tillstdnd genom att t.ex. kraftigt
6verdosera medicin
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mannen haft en nedsatt omdomesformaga - dock doms denne inte om samma

misstag gjorts i nyktert tillstand och det da medfort straffrihet.3?

7. Pafoljdslara

Pafoljd ar ett vidare begrepp an straff i brottsbalkens mening, dar straff endast
avser boter och fangelse och pafoljd aven innefattar villkorlig dom, skyddstillsyn
och 6verlamnande till sarskild vard.+0 Vid val av pafoljd ska ratten alltid beakta
omstandigheter som talar for en lindrigare paféljd an fangelse.*! Det finns dock
en presumtion for att utdoma fangelsestraff i vissa fall; om straffvardet for brot-
tet ar ett ars fangelse eller mer, om det handlar om brottslighet av viss art som
av allmanpreventiva skal kraver fangelsestraff, eller da tidigare brottslighet inte

ger nagon annan mojlighet.*2

Ett straff for ett beganget brott skall bestimmas inom ramen for den tillampliga
straffskalan efter brottets straffvdirde.*3 Straffvardet ar ett relativt begrepp som
anger funktionen av garningens skadlighet/farlighet och garningsmannens skuld
till denna.** Vid straffvardets bestdmning ar utgangspunkten sjilva brottet och
den for brottet foreskrivna straffskalan, dar brottets allvarlighet dr avgérande
for pafoljdsvalet tillsammans med principen att lika fall ska behandlas lika (ekvi-
valens) for att fa en enhetlig strafftillampning. Straffvirde definieras inte som
sadant i lagtexten utan omstdndigheter som sarskilt ska beaktas vid denna be-
démning raknas istdllet upp - omstandigheter som kan verka saval formildrande
som forsvarande.#> Upprakningen ar dock inte utttmmande och det ar framst de
objektiva omstdndigheterna vid brottet som ska ha betydelse for straffvardebe-

domningen.¢ Det faktiska straff som sedan doms ut kan emellertid var saval

39 Brottsbalkskommentaren, s. 1:2

40 Se Brb 1 kap. 3 § och kommentar i Dahlstréom, m.fl,, s. 24 f.
41 BrB 30 kap. 4 §

42 Prop. 1987/88:120, s. 100 ff.

43 BrB29kap.1§

44 Jareborg, Zila, s. 103

45 Dahlstrom, m.fl,, s. 450 ff.

46 Sterzel, Borgeke, s. 23

19



hogre som lagre an straffvirdet, efter att t.ex. billighetsskal, garningsmannens

alder eller aterfall i brott tagits hansyn till (straffmdtning).4”

Man talar om det abstrakta straffvirdet som alltsa ar det straff som finns fore-
skrivet i straffskalan medan det konkreta straffvardet ar straffet for det enskilda

brottet efter att relevanta omstindigheter vagts in i bedomningen.

8. Rattspsykiatrisk vard

Rattspsykiatrisk vard som paféljd regleras genom BrB 31 kap. 3 § medan ramen
for varden som sadan regleras i LRV. En gdrningsman som begatt ett brott under
inflytande av en allvarlig psykisk storning, ska i forsta hand déomas till annan pa-
foljd an fangelse — sdsom rattspsykiatrisk vard - om det finns ett kausalsamband

mellan stérningen och brottet, jmf. BrB 30 kap. 6 §.

31 kap. 3 § Lider den som har begdtt ett brott, for vilket pdféljden inte bedéms kunna
stanna vid bdéter, av en allvarlig psykisk storning, far rdtten éverldimna honom till
rdttspsykiatrisk vdrd, om det med hdnsyn till hans psykiska tillstdnd och personliga
forhdllanden i évrigt dr pdkallat att han dr intagen pd en sjukvdrdsinrdttning for psy-

kiatrisk vdrd, som dr forenad med frihetsberévande och annat tvdng.

Har brottet begdtts under pdverkan av en allvarlig psykisk storning, fdr rdtten besluta
att sdrskild utskrivningsprévning enligt lagen (1991:1129) om rittspsykiatrisk vdrd
skall dga rum vid vdrden, om det till f6ljd av den psykiska stérningen finns risk fér att

han dterfaller i brottslighet, som dr av allvarligt slag.

Om det med hdnsyn till den tilltalades tidigare brottslighet eller av andra sdrskilda
skdl dr pakallat, far rdtten i samband med édverldimnande till rdttspsykiatrisk vard

déma till annan pdfoljd, dock inte fingelse eller éverldimnande till annan sdrskild vdrd

30 kap. 6 § Den som har begdtt ett brott under pdverkan av en allvarlig psykisk stér-
ning ska i férsta hand domas till en annan pdféljd dn fingelse. Rdtten far déma till
fingelse endast om det finns synnerliga skdl. Vid bedémningen av om det finns sddana

skdl ska rdtten beakta

1. om brottet har ett hégt straffvirde,

47 Se BrB 29 kap.
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2. om den tilltalade saknar eller har ett begrdnsat behov av psykiatrisk vdrd,

3. om den tilltalade i anslutning till brottet sjélv har vdllat sitt tillstdnd genom rus eller
pd ndgot annat liknande sdtt, samt

4. omstdndigheterna i évrigt.

Rdtten fdr inte déma till fingelse, om den tilltalade till foljd av den allvarliga psykiska
stérningen har saknat férmdga att inse gdrningens innebérd eller att anpassa sitt
handlande efter en sddan insikt. Detta gdller dock inte om den tilltalade har vallat sin

bristande férmdga pad det sdtt som anges i forsta stycket 3.

Om rdtten i fall som avses i férsta eller andra stycket finner att ndgon pdféljd inte bér

démas ut, ska den tilltalade vara fri frdn pdféljd

For att rattspsykiatrisk vard ska kunna utdémas maste garningsmannen lida av
en allvarlig psykisk stérning, ett brott ska ha begatts dar paféljden inte kan stan-
na vid boter och det ska foreligga ett behov av psykiatrisk tvangsvard.48 Det ar
for tillampningen av denna regel tillrackligt att ett behov av tvangsvard forelig-
ger vid domstillfallet, och det finns inget krav pa att sjdlva brottet ska ha begatts
under inflytande av en allvarlig psykisk storning.4° For de fall dar rattspsykiat-
risk vard utdéms men vardbehovet bedéms vara kortsiktigt, kan varden forenas
med skyddstillsyn, villkorlig dom eller boter. Att forena varden med skyddstill-
syn eller villkorlig dom kan aktualiseras da det inte ar nagot hinder i sig att doma
till fangelse, jmf. BrB 30 kap. 6 §. Boter i forening kan komma i fraga da brottslig-
hetens straffvarde eller art eller den tilltalades tidigare brottslighet pakallar det,
jmf. BrB 30 kap. 10 §.

Som huvudregel dr det domstolen som beslutar om rattspsykiatrisk vard, men
aven t.ex. hdktade eller intagna pa kriminalvardsanstalt kan tvangsvardas enligt
LRV.50 Det kravs da att personen i fraga har en allvarlig psykisk stérning, att det
finns ett behov av psykiatrisk vard pa sjukvardsinrattning och att det saknas
samtycke till frivillig vard, LRV 4 §. Ett beslut om tvangsintagning for rattspsyki-
atrisk vard fattas da inte av domstolen, utan av chefséverldkaren pa en rattspsy-
kiatrisk vardinrattning efter ett vardintyg utfardats av ndgon annan lakare, LRV

5 §. Varden upphor da forutsattningarna for sddan vard inte langre ar uppfyllda,

48 Gronwall, Holgersson, s. 170
49 Prop. 1990/91:58 5. 296 f,, 459 f,,s. 532 f.
S50LRV 1§2st.
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LRV 12 §, eller nar tiden for frihetsberévandet i ovrigt 16pt ut. Om vardbehovet
forsvinner innan tiden for frihetsberévandet upphor, kan varden éverga i frivillig
form eller sa aterfors den intagne till kriminalanstalten. Finns fortfarande ett be-
hov av tvangsvard efter frigdng, kan chefsoverldkaren besluta om dvergang till
vard enligt lagen (1991:1128) om psykiatrisk tvangsvard (LPT), 14 §. Detta be-
slut ska provas av forvaltningsratten.>! Papekas bor att det inte utgér nagot hin-
der for rattspsykiatrisk vard om personen i fraga redan tvangsvardas i enlighet

med LPT.52 Vid de fallen ska LRV tillampas istillet for LPT.

Ar 2008 vardades omkring 1 500 personer inom den rittspsykiatriska tvangs-
varden, vilket motsvarar ca. en tredjedel av de domda valdsbrottslingarna.
Valdsbrott ar den brottstyp de flesta rattspsykiatriska patienterna ar déomda

for.>3

8.1. Rattspsykiatrisk undersékning (RPU)
Rdttspsykiatrisk undersékning, ar en psykiatrisk undersokning som genomfors
enligt lagen (1991:1137) om rattspsykiatrisk undersékning efter beslut av dom-
stol i brottmal. Sedan 1991 finns en central forvaltningsmyndighet, Rattsmedici-
nalverket (RMV), som har ansvar for rattspsykiatrin i Sverige och de rattspsyki-
atriska utredningsavdelningarna i Goteborg, Stockholm och Umea. En RPU utférs
av ett team bestdende av ldkare (rattspsykiater), psykolog, socialutredare (soci-
onom) och omvardnadspersonal som resulterar i ett skriftligt utlaitande besta-

ende av fyra delutredningar.

For att ratten ska kunna besluta om en RPU kravs det att det for brottet ar fore-
skrivet strangare paféljd dn boter, att det finns ett erkdnnande fran den miss-
tankte eller att det i malet finns 6vertygande bevisning.>* Undersdkningen kan
genomforas endera efter ett erkdnnande infér domstol av den tilltalade eller ef-
ter genomford rattegang, dar domstolen finner den tilltalade skyldig. Undersok-
ningen genomfors for det senare fallet, innan pladeringarna halls och dom av-

kunnas. RPU:n ska ges in till rdatten inom fyra veckor nar den misstankte ar hak-

51 Lidberg, Wiklund, s. 138

52 LRV 4 § 2 st.,, se aven Gronwall, Holgersson, s.188 f.
53 Levander, m.fl., s. 311 f.

54 Gronwall, Holgersson, s. 172
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tad och i ovriga fall inom sex veckor. Beslut om RPU tas oftast efter rekommen-
dation av den ldkare som genomfort vad som forr kallades liten sinnesundersék-
ning, nu bendmnd som § 7-undersékning, jamlikt lagen om sarskild personunder-
sokning i brottmal, m.m. 7 §.55 Syftet med en § 7-undersokning ar att fa ett lakar-
intyg 6ver den misstankte, men kan dven av ratten férordnas omfatta huruvida
medicinska forutsattningar for overlamnade till rattspsykiatrisk vard utan sar-

skild utskrivningsprévning foreligger.

Syftet med en RPU ar sdledes att utrona huruvida rekvisiten for rattspsykiatrisk

vard ar uppfyllda;

* om brottet begadtts under inflytande av allvarlig psykisk storning,
e om den tilltalade i sa fall fortfarande lider av en sddan,

¢ samt dennes eventuella vardbehov.

Aven en bedémning av risken for aterfall i brott av allvarligt slag ska goras (far-
lighetsbeddmning), om undersokningen ocksa ska omfatta forutsattningarna for
ett overlamnande till rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning.
Undersokningen kan dven ge underlag for domstolens beddmning av det subjek-
tiva brottsrekvisitet¢, dock far en RPU inte genomfdras enbart for att utforska
eventuella formildrande omstandigheter med hansyn till den tilltalades psykiska
tillstand. Den far heller inte genomféras om den psykiska stérningen inte kan an-
ses allvarlig, da ska en § 7-undersokning vara tillracklig. For de fall det finns tvi-
vel kring huruvida den tilltalade sjalv vallat sitt tillstand, kan domstolen besluta
att undersokningen ska omfatta dven denna omstiandighet. Andamalet med un-

dersokningen ska anges i rattens beslut.

8.1.1. Rattsliga radet
Domstolen har mojlighet att i svara fall, begira en second opinion av den tilltala-
des psykiska tillstdnd fran Socialstyrelsens rattsliga rad. Radet bestar av tre er-

farna rattspsykologer som gor en andra bedémning utifran den RPU som genom-

55 Lidberg, s. 155 f.

56 Dvs. om den tilltalade till f6ljd av storningen saknat formaga att inse garningens innebérd eller
anpassa sitt handlande efter sddan insikt, eller om den tilltalade sjalv vallat stdrningen genom
rus eller annat, jml. lagen om rattspsykiatrisk undersokning, 1 § 2 st.
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forts och de har dven mojlighet att sjdlva undersoka personen i fraga. Det rattsli-
ga radet tillfragas enbart i ca. 25 fall om aret (av de ca. 550 RPU som gors) och
dess bedomning skiljer sig i knappt halften av fallen.57 I de flesta fall anser sale-
des domstolen att RPU:n ar tillracklig som bedomningsunderlag.58 Domstolen
har dven mojligheten att kalla rattspsykologer, ldkare eller annan person med

sakkunnighet inom dmnet till rattssalen for expertutldtande (s.k. sakkunnig)>°.

[ rattsfallet NJA 1998 s. 162 tillfragades det rattsliga rddet om en andra asikt ef-
ter att en RPU genomforts. Det gjordes en annan bedémning avseende den tillta-

lades psykiska tillstdnd dn vad RPU-teamet gjort.

S.0 atalades for mord efter att ha knivhuggit sin hustru och erkdnde garningen. En
RPU genomférdes med bedémningen att han inte led av en allvarlig psykisk stérning
varken vid tidpunkten for garningen eller vid undersékningstillfillet. Han démdes i
TR till fangelse. HovR inhdmtade yttrande fran Socialstyrelsens rattsliga rad, vilket
istallet gjorde bedomningen att férutsattningar fanns for 6verlamnande till rattspsy-
kiatrisk vard. HovR konstaterade att de sjilva saknade rattspsykiatrisk kunskap for
att géra en egen bedomning av den tilltalades tillstand, samt att den lilla kontakt de
haft i rattssalen omdjligtvis kunde ligga till grund for nagra egna slutsatser. Trots
detta resonemang foljde de pa grundval av egna iakttagelser av den tilltalade och
dennes agerande, den bedéomning som gjorts i RPU:n. De faststéllde siledes TR:s
dom. [ HD hordes tre sakkunniga om kompletterande uppgifter och ytterligare ytt-
randen inhdmtades. HD konstaterade att nar olika beddmningar av den tilltalades
psykiska tillstand gjorts, ska Socialstyrelsens utldtande i allmdnhet ses som det mest
tillforlitliga. Domstolen ska dock jamféra och bedéma. HD poangterade dven att stor
forsiktighet maste iakttas av domstolen sa att inte den tilltalades beteende vid hu-
vudforhandlingen inverkar pa bedomningen av dennes psykiska tillstdnd. Slutligen
konstaterades att ”S.0 i vart fall fdr anses lida av en personlighetsstérning med im-
pulsgenombrott av grdnspsykotisk karaktdr av sddan grad att den fdr anses utgéra en
allvarlig psykisk stérning.” Med dndring av HovR:s dom démdes S.O till rattspsykiat-

risk vard.

Rattsfallet illustrerar den problematik som kan uppsta vid bedémningen av na-

gons psykiska tillstand - vilket ar direkt avgérande for paféljdsvalet. HD anlitade

57 En presentation av Rdttsmedicinalverket, s. 4

58 ] RH 2010:41 ansags det inte foreligga nagra skal for att inhdmta Socialstyrelsens yttrande el-
ler foranstalta om komplettering. Slutsatserna fran den rattspsykiatriska undersokningen ansags
tillrackliga som underlag for att bedéma garningsmannens psykiska tillstand

59 Rattegangsbalken (1942:740) 40 kap.
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tre sakkunniga for expertutldtanden, vilka gav tre olika bedémningar av den till-
talades psykiska tillstand. En av dem ansag att S.0. inte led av en allvarlig psykisk
storning, en att han led av svartsjukeparanoia och narcissistiska och psykotiska
personlighetsstorningar och en att han led niarmast av en borderline-storning.
De tva senare ansag foljaktligen att en allvarlig psykisk storning forelegat vid sa-
val gdrningstillfillet som undersékningstillfiallet. HD konstaterade att det i enlig-
het med lag ar domstolen som ska prova om det finns behov av rattspsykiatrisk
vard, men att utrymmet for prévningen i viss man ar begransad. Domstolen ska
vardera och jamféra den information som framlagts och darefter bedéma den
tilltalades psykiska tillstand. I vissa fall krdavs det att hdansyn tas till eventuella
sjukvardsjournaler eller annat material rorande den tilltalades psykiska halsa i
samband med tidpunkten for brottet. I detta fall skrev HD att den tilltalade i vart
fall maste antas [min understrykning] lida av en personlighetsstorning med im-
pulsgenombrott av granspsykotisk karaktdr av sddan grad att den far anses ut-

gora en allvarlig psykisk storning.

Domstolen tvingas alltsa gora en sjdlvstindig bedomning av den tilltalades psy-

kiska tillstand, trots avsaknad av medicinsk och psykologisk kunskap.

8.1.2. Statistik
Det genomfors ca. 1.650 § 7-undersokningar och 550 RPU under ett ar, att jamfo-
ra med att ca. 70.000 personer déoms for brott och ca. 300 av dem till rattspsyki-
atrisk vard. Av de personer som genomgar en RPU ar 90 % man och ca. 30 % ar
fodda utomlands. Genomsnittsaldern ar drygt 30 ar. 1 95 % av rattegangarna fol-

jer domstolarna utredningens rekommendation.6?

Statistik visar att antalet genomforda rattspsykiatriska undersékningar minskat i
forhallande till antal begdngna brott. Sedan 1966 har brottsligheten mer an for-
dubblats i landet medan antalet genomférda RPU halverats. Slutsatsen torde da
vara att en allt storre andel brottslingar doms till fingelse utan att ha blivit fo-

remal for ndgon RPU - eftersom andelen domda till rattspsykiatrisk vard utan

60 En presentation av Réttsmedicinalverket, s. 4-5
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sarskild utskrivningsprovning®?! eller tilltalade som erhallit dtalsunderldtelse inte

okat.6?

En del i den problematik som ror psykiskt stéorda garningsman, ligger redan i
domstolens beslut om huruvida en rattspsykiatrisk undersokning ska genomfo-
ras eller ej. Det beslutet dr avhingigt andra professioners bedémning av den
misstankte och grundas i manga fall enbart pa en relativt flyktig kontakt med
garningsmannen. Man kan fraga sig om det i vissa fall gors felbedomningar av en
persons tillstdnd och att eventuell psykisk ohdlsa inte da upptacks. Enligt tidiga-
re praxis var det vanligt att ett § 7-intyg inhamtades istallet for att fran borjan
besluta om en RPU, ndr omstandigheterna talade for att den misstdnkte led av en
allvarlig psykisk storning. Syftet med dagens regelverk, lagen om rattspsykiat-

risk undersokning 4 §, ar att sa fortfarande ska ske.

8.2.Vard med och utan sarskild utskrivningsprovning
Det finns tva olika former av rattspsykiatrisk vard, dar den ena ar féorenad med
s.k. sdrskild utskrivningsprévning. En § 7-undersokning ska vara tillracklig for att
kunna doma till rattspsykiatrisk vard utan sadant tilligg, medan en genomford

RPU ar en forutsattning for att doma till vard med.®3

Da varden ej ar forenad med sarskild utskrivningsprovning ar det chefsoverlaka-
ren som avgor tiden for vardens upphorande - nar det inte langre foreligger ett
vardbehov - i linje med bestimmelserna fér annan psykiatrisk tvangsvard. Om
varden ej upphor provar forvaltningsdomstol var sjatte manad om varden ska

fortlopa.o4

Overlamnande till rattspsykiatrisk vird med sirskild utskrivningsprévning ut-
doms i forsta hand nar det avser brott mot liv och halsa och personlig sakerhet

men aven vid grova egendomsbrott. For att rattspsykiatrisk vard éverhuvudta-

61 Se kap. 8.2

62 Lidberg, Wiklund, s. 164

63 Gronwall, Holgersson, s. 255 f.
64 Aa.,s. 171
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get ska kunna utdomas kravs forutom de fyra grundlaggande rekvisiten®s, dven
att det till f6ljd av den psykiska storningen finns risk for att lagévertradaren
aterfaller i brottslighet av allvarligt slag, jmf. BrB 31 kap. 3 § 2 st. HD konstaterar
att fragan huruvida domstolen i ett visst fall bor besluta om sarskild utskriv-
ningsprévning delvis beror pa en beddmning av medicinsk karaktir men ocksa
pa en prognos fran mer allmdnna utgangspunkter, bl.a. betraffande sannolikhe-
ten for att lagovertradaren pa nytt kommer i en situation av det slag han befann
sig i nar han begick de aktuella brotten.t® Vardens eventuella upphoérande ska da
avgoras av forvaltningsdomstol istdllet for chefsoverldkaren. Det finns inget krav
pa att gammal och ny brottslighet ska vara av samma slag eller ens att det forsta
brottet som garningsmannen domts for ar av allvarligt slag. Forutsattningen for
fortsatt rattspsykiatrisk vard foreskriver enbart att paféljden for brottet ej ska
kunna stanna vid boter. Det ar dock i princip omdjligt att i praktiken gora en till-
forlitlig riskbedomning av aterfallsbendgenheten om det inte handlar om liknan-

de slag av brottslighet.6”

[ praktiken ar det chefsoverldkaren pa den vardande anstalten som skriver ett
utldtande till férvaltningsratten, som sedan provar fragan. [ de allra flesta fall

domer ratten efter lakarens utlatande.

8.3.Oppen och sluten rittspsykiatrisk vard
Det finns numera bade dppen och sluten rattspsykiatrisk vard dar éppen vard
kan ges enbart efter att patienten vardats pa en sluten vardenhet. Vard ska sale-
des inledas pa en sjukvardsanstalt men det finns ingen tidsgrans for hur lange
den ska ha hallit pa innan den kan omvandlas till 6ppen vard. Den rattsliga re-
gleringen kring forfarandet, LRV 3 § 2 st, kom till ar 2008 for att fortydliga att
vard som utdomts av domstol kan utévas pa tva olika sitt.68 Lagen har viss till-
lampningsproblematik da det uppstalls ett krav pa att chefsoverlakaren i god tid

fore ansokan om 6ppen rattspsykiatrisk vard gors, ska klarlagga nédvandiga in-

65 Garningsmannen lider av allvarlig psykisk storning, ett brott har begatts, paféljden for brottet
stannar ej vid boter och att det ar pakallat att vard forenat med frihetsberévande och annat tvang
utdéms

66 NJA 2007 s. 266

67 Gronwall, Holgersson, s. 187 f.

68 A.a., s.194
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satser fran halso- och sjukvard, socialtjanst samt utreda hur samhallsskyddet
tillgodoses. Om detta inte gjorts, finns ingen mojlighet for férvaltningsdomstolen

att dndra en sluten vard till 6ppen vard.

Detta illustreras vil i RA 2010 ref. 105, dar patienten i brist pa sadan utredning
istallet fick kvarvara i sluten rattspsykiatrisk vard, trots att han i praktiken var
pa stindig permission med endast ett till tva sjukhusbesok i veckan (vilket stri-
der mot reglerna for permission). Regeringsratten (RR) konstaterade att under-
instansernas beddmning att det har varit pakallat att R.L. under hela denna tid
skulle ha varit intagen pa en sjukvardsinrattning for sluten rattspsykiatrisk vard,
torde inte ha varit grundad pa hans vardbehov utan pa den omstdandigheten att
chefsoverldkaren hade ansokt endast om sddan vard. RR fastslog vidare att trots
varden bedrivits pad ett satt som strider mot gallande ratt, saknades forutsatt-
ningar for att avsluta den rattspsykiatriska varden da patienten fortfarande hade
ett vardbehov. Tilldggas bor att patienten hann 6verforas till 6ppen rattspsykiat-
risk vard innan RR tog upp fallet till provning. Viktigt ar dock RR:s konstaterande
om att domstolen inte kan besluta om en 6vergang till 6ppen vard utan sadan

utredning som chefséverldkaren ska tillhandahalla.

9. Internationell ratt

Sverige har i och med sina internationella dtaganden vissa ramar och regler att
folja och som fortydligar hur personer med psykiska besvar ska hanteras. Euro-
pakonventionen med de grundlaggande friheterna - ratten till liv, ratten till fri-
het, ratten till en rattvis rattegang och inget straff utan lag, utgér kirnomradet
for de materiella grundrattigheterna. I art. (5)1 anges ratten till frihet, vilken
dock inte ar en absolut frihet - vissa ingrepp kan goras under vissa forutsatt-
ningar. En person kan lagligen berovas friheten bl.a. pa grund av psykisk sjuk-

dom, oberoende av dennes samtycke eller ej, art. 5(1,e).%?

Art 5(1) Var och en har ritt till frihet och personlig sdkerhet. Ingen far berévas frihe-

ten utom i féljande fall och i den ordning som lagen féreskriver [...],

69 For utveckling av artikelns tillampning, se SOU 2002:3, s. 204 f.
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e) ndr ndgon dr lagligen berévad friheten fér att férhindra spridning av smittosam
sjukdom eller ddrfér att han dr psykiskt sjuk, alkoholmissbrukare, missbrukare av dro-

ger eller l6sdrivare

Darutover finns bl.a. FN:s internationella konvention om medborgerliga och poli-
tiska rattigheter, konventionen mot tortyr och annan grym, omansklig eller for-
nedrande behandling eller bestraffning (1984), och den europeiska konventio-
nen till forhindrande av tortyr och omansklig eller fornedrande behandling och
bestraffning (1987), som har betydelse for psykiskt storda lagovertradare. 1991
antog FN en resolution med 25 principer som anger vissa rattigheter for psykiskt
sjuka patienter. Dessa principer far endast inskrdankas pa grunder foreskrivna i
lag, och om de ar nédvindiga med hansyn till hdlsa, sdkerhet, samhallsskydd el-
ler andras fri- och rattigheter??. Jag kommer inte att ndrmare behandla innebor-
den av dessa, da de snarast har betydelse for vardens genomfoérande och inte for

den straffrattsliga aspekten.

Psykiatrin har dven etiska koder att folja, dir Hawaii-deklarationen fran 1977
(rev. 1983) ar en av de viktigaste. Konventionen stadller upp etiska riktlinjer for
behandlingen av personer med psykisk storning.”! Dess viktigaste innehall ar att
psykiatrisk behandling far ges endast om psykisk sjukdom foreligger. Det finns
lakare som anser att den sarskilda utskrivningsprévningen i svensk ratt strider
mot Hawaii-deklarationen, eftersom den i vissa fall kan innebdara att en psykiskt
frisk garningsman fortfarande vardas (pga. farlighetsbedomningen) trots att det

inte langre finns ett vardbehov.”2

9.1.Kort om rattspsykiatrisk vard i andra lander
[ de flesta andra rattssystem i varlden, ligger tillrdknelighetsbegreppet som
grund for eventuellt straffrattsligt ansvar dven om det till viss del ar olika utfor-
mat i olika ldnder. Tillrdknelighetsbegreppet utgar fran de s.k. M’Naghten-
reglerna, vilka myntades i samband med ett engelskt mordfall 1843. Férovaren

Daniel M'Naghten mordade felaktigt sekreteraren istillet for premidrministern

70 UN, Resolution A/RES/46/119 (1991)

71 Prop. 1999/2000:44, s. 42

72 Lidberg, Wiklund, s. 143 f. Se dven redogorelse for RA 1994 ref. 95 under samma avsnitt, dir en
man domdes till fortsatt rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning trots att han
inte langre bedomdes vara allvarligt psykiskt sjuk
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som fo6ljd av sinnessjukdom. Domstolens provning och svar pa de sinnessjukas
straffrattsliga ansvar kom darefter att utgora de s.k. M'Naghten-reglerna.’3 An-
svar for en handling kan utkravas endast da forovaren haft insikt och forstaelse
for handlingens innebord, dvs. visste vad han gjorde samt forstod att det var fel.
Om det brister i ndgot av dessa kriterier, kan inte personen i fraga anses tillrak-
nelig och dirmed inte heller straffas. Tillrdknelighet forutsatter saledes inte bara
en kunskap om en handlings teoretiska natur, utan ocksa en kinnedom om dess
moraliska natur. Till detta ska dven forévaren haft ett fritt val, dvs. mojligheten
att kunnat handla pa ett annorlunda sitt. En person som av ndgon anledning
omdjligtvis kunnat kontrollera sitt beteende ska darmed inte heller raknas som
tillraknelig. Detta s.k. kontrollrekvisit fanns ursprungligen inte med i M"Naghten-

reglerna utan har lagts till i efterhand.”+

England har ett relativt invecklat straffrattsligt system for psykiskt sjuka lag-
overtradare. Paverkan av en psykisk storning dberopas sdllan som ansvarsfri-
hetsgrund, utan fors istillet fram som en férmildrande omstindighet vid pa-
foljdsbestamningen.”’> En viktig skillnad mellan det engelska och svenska syste-
met, ar mojligheten att i det engelska systemet omvandla ett fangelsestraff till

vard och vard till fingelse om inte behandlingen fungerar.7¢

[ Danmark avgor domstolen enskilt - till skillnad mot Sverige dar sakkunniga an-
litas till hjalp for att gora en beddmning av den tilltalades psykiska tillstand - hu-
ruvida den tilltalade varit tillrdknelig eller ej. En icke-tillrdknelig garningsman
gar fri fran straff, men domstolen kan vid behov besluta om s.k. sarreaktioner
sasom overvakning eller tvangsvard for att forebygga ytterligare brottslighet.””
En sddan 16sning, ar vid en jamforelse av flera olika landers system, vanlig om an
dock i varianter. En garningsman som frikdnns fran brott pga. icke-tillraknelig,

kan dnda bli foremal for vissa tvangsatgarder sdsom framforallt vard.”8

73 Radovic, Anckarsater, s. 25

74 Aa.,s. 26

75S0U 2002:3,s.193

76 Aa., s. 194

77A.a., s. 175 f.

78 | Danmark och Norge kallat "sarreaktioner”, I Nederlanderna "TBS-vard”, i Tyskland "Massre-
geln der Besserung und Sicherung” och i Italien "manicomio giudiziario” fér att ndmna nagra. Se
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10. Begreppet allvarlig psykisk storning

Psykisk storning ar ett vitt begrepp som i dagligt tal kan omfatta alla slags dia-
gnoser och tillstdnd som har med psykiska problem att gora, saval sjukdom i sig
eller sjukdom kopplad till missbruk eller medicinska orsaker. Inom psykiatrin ar
begreppet psykisk stérning och sjukdom dock kopplat till ndr en tidigare vdlfunge-
rande individ drabbas av psykiska symtom, till skillnad mot utvecklingsstérning
och personlighetsstérning som kannetecknas av tidiga och kontinuerliga stor-
ningar i en persons utveckling.”® Oavsett vilket begrepp som anvands och hur en
storning uppkommit, finns ett otal diagnoser, varianter, kombinationer och gra-
der av psykiska sjukdomar. Detta skapar naturligtvis vissa problem nar en sjuk-
domsbild ska ligga till grund for lagstiftningen. Lagen har darfor reviderats ett
antal ganger och det begrepp som anvants for att definiera en gairningsman som
inte kan hallas ansvar for sina garningar pga. psykisk ohalsa, har dndrats ett fler-

tal ganger.

[ den vardreform som genomfordes 1992 fordes begreppet allvarlig psykisk stér-
ning in i lagtexten, och ersatte de tidigare anvanda begreppen sinnessjukdom
och sinnessléhet. Aven det tidigare jiamstilldhetsbegreppet, dvs. tillstind som
var att jamstadlla med sinnessjukdom eller sinnessléhet inbegreps av den nya ly-
delsen. Andringen forklarades i propositionen med att synen pa psykiska sjuk-
domar foérandrats 6ver tid och att en modernisering behovdes.80 Sjalva begrep-
pet allvarlig psykisk stérning ar ett rent juridiskt begrepp som inférdes for att
harmonisera och fa en enhetlig terminologi med vardlagstiftningen. Utgangs-
punkten ar att samma begrepp ska anvandas for saval tvangsvard i administrativ
ordning som for rattspsykiatrisk vard. HD konstaterade dock i Flink-fallet8! att
den asyftade dverensstimmelsen inte gick att uppratthalla med tanke pa de kon-

sekvenser det skulle medfort.82 [ Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rad

SOU 2002:3 kap. 4 for en redogorelse av de olika landernas rattsliga reglering av psykiskt storda
lagévertradare

79 Levander, m.fl,, s. 18

80 Prop. 1990/91:58, s. 85 ff.

81 NJA 1995 s. 48

82 Se redogorelse for rattsfallet och HD:s resonemang i kap. 10.3
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framgar tydligt, trots HD:s slutsats, att de allmanna foreskrifterna galler psykiat-

risk tvangsvard enligt saval LPT som LRV.83

Vad som gor en storning allvarlig, vilket ocksa ar forutsattningen for att som till-

talad straffrattsligt sirbehandlas, diskuterades i forarbetena till reformen.

"Till allvarlig psykisk stérning bor i forsta hand rdknas tillstdnd av psykotisk karaktdr,
saledes tillstand med stérd realitetsvirdering och med symtom av typen vanférestill-
ningar, hallucinationer och férvirring. Till foljd av en hjdrnskada kan vidare en psykisk
funktionsnedsdttning av allvarlig art (demens) med stérd realitetsvdrdering och bris-

tande férmdga till orientering i tillvaron uppkomma.”84

Vidare anges allvarliga depressioner med sjdlvmordstankar, svarartade person-
lighetsstorningar med impulsgenombrott av psykoskaraktar, alkoholpsykoser
samt psykoser hos narkotikamissbrukare (dven i vissa fall abstinenstillstand)
som tillstdnd som bor riknas in under begreppet allvarlig psykisk stérning. Aven
aldersdemens kan rymmas inom dess omfattning. En psykisk utvecklingsstor-
ning som hammat forstdndsutvecklingen dr daremot inte grund for psykiatrisk
tvangsvard. Det framhalls dock att upprakningen inte dr uttémmande, utan en
bedémning ska alltid ske utifran stérningens art och dess grad. En sammanvag-
ning av dessa tva maste goras i varje enskilt fall - typ av storning och de symtom
och yttringar som belyser storningens grad.8> Som exempel ges schizofreni, en
sjukdom som alltid ar allvarlig till sin art men inte nédvandigtvis till sin grad da
den kan te sig lindrigt hos personen i fraga. En allvarlig psykisk stéorning anses
allvarlig sa lange det finns en pataglig risk for att de psykiska symtomen ater-

kommer om behandlingsinsatserna upphor.

Efter begreppsbytet har en viss minskning av den grupp som omfattas av den
straffrattsliga sarregleringen skett, da den fatt en snavare betydelse. Tidigare var

exempelvis en personlighetsstorning tillrdckligt for att domas till rattspsykiat-

83 SOSFS 2008:18, 1 kap. 1 §. For utforligare beskrivning av begreppet allvarlig psykisk storning
och de olika lagstiftningarnas samordning, se Handbok med information och végledning fér till-
Idmpningen av Socialstyrelsens foreskrifter och allmdnna rdd om psykiatrisk tvdngsvdrd och rdtts-
psykiatrisk vdard (SOSFS 2008:18), s. 16 f., 19 ff.

84 Prop. 1990/91:58, s. 86

85A.a.,s. 87
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risk vard, men idag racker sillan en sddan diagnos for att storningen ska anses

vara allvarlig.8é

10.1. Allvarlig psykisk storning i praxis
[ ett av de mest uppmarksammade malen i modern tid87 - mordet pa davarande
utrikesminister Anna Lindh - kom flera rattsliga fragor att stéllas pa sin spets,
omstandigheter att granskas och beslut och bedémningar att ifragasattas. Malet
ar intressant av flera olika anledningar men for denna framstallning framst hu-
ruvida garningsmannen var paverkad av en allvarlig psykisk stérning vid tid-

punkten for brottet.

Anna Lindh (A.L), knivhoggs i september 2003 av M.M inne pd varuhuset NK. Hon
avled senare av de skador hon tillfogats. Efter genomférd RPU i TR konstaterades att
M.M inte led av en allvarlig psykisk stérning vid garningstillfallet och forutséattningar
for overlamnade till rattspsykiatrisk vard sdledes saknades. Han domdes till livstids
fangelse. HovR inhdmtade yttrande fran Socialstyrelsens rattsliga rad, vilket gjorde
bedémningen att M.M led av en allvarlig psykisk storning i lagens mening - tva av
sex ledamoter var dock skiljaktiga. HovR fann att M.M led av en allvarlig psykisk
storning - 4ven om nagon diagnos ej faststillts - med rattsliga radets yttrande som
grund for bedomningen. TR dom dndrades och M.M domdes till rattspsykiatrisk vard
med sarskild utskrivningsprévning. Malet dverklagades till HD dar ytterligare ut-
redning kring M.M:s psykiska tillstand begardes in. HD kom efter en samlad bedém-
ning av de olika utldtanden som framlagts av ett flertal sakkunniga, till slutsatsen att
M.M:s psykiska storning varken vid garnings- eller domstillfallet var av psykotisk
karaktiar. HD menade att det stod klart att han led av en personlighetsstorning men
att den ej var sa svarartad att den kunde anses utgora en allvarlig psykisk storning i

lagens mening. HD dndrade HovR dom i ansvarsdelen till livstids fangelse.

HD konstaterar att det dr en svar uppgift att bilda sig en egen uppfattning om
den tilltalades psykiska tillstand, speciellt dd de medicinskt sakkunniga har olika
asikter. Domstolen ska prova den utredning som framlagts, mot bakgrund av oli-
ka paverkansfaktorer sdsom sakkunskapen hos de experter som uttalat sig, un-
derlag och forutsattningar for de observationer som utforts (t.ex. undersok-

ningssituation och tidsrymd) samt de bedémningar och redovisningar som

86 Kindstrom Dahlin, m.fl,, s. 378
87 NJA 2004 s. 702
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gjorts. Man talar om en dverviktsprincip dar domstolen ska bedoma om det finns
overvagande skal for att det forelegat en allvarlig psykisk storning. Det behdver
alltsa inte tydligt framga av utredningen att en allvarlig psykisk storning faktiskt
forelag vid tidpunkten for brottet - men om det framkommer ska ocksa i allman-
het en presumtion foreligga for att dven garningen begatts under paverkan av
denna storning. For denna bedémning kan yttre omstandigheter som hur gar-
ningsmannen betett sig ha betydelse. HD konstaterar vidare att den presumtion
som vid skuldfrdgan finns till forman fér den tilltalade och fér en mildare utgang
ej kan tillampas nar det handlar om paféljdsval, eftersom det ar oméijligt att veta

vad som ar den mest formanligaste pafdljden i det enskilda fallet.

10.1.1. Helén-mordet®
Detta mal ar ytterligare ett mal som fatt stort utrymme i media, men framst av
den anledningen att garningsmannen Ulf Olsson (U.0.) domdes med hjilp av ny
DNA-teknik ndstan 20 ar efter att gdrningarna begatts. Jag ska dock inte beréra
den delen nagot ndrmare. Intressant for denna framstallning ar istdllet TR:s be-
domning av huruvida U.O.:s handlingar varit begdngna under inflytande av sin-
nessjukdom, sinnessléhet eller annan sjdlslig abnormitet som dr att anse som jam-
stdlld med sinnessjukdom - sasom forutsattningen fangelseférbudet 16d vid tid-
punkten for brottet.8° Begreppet var, som redan ndmnts, ett vidare begrepp an
dagens allvarlig psykisk storning och omfattade alltsa fler psykiska avvikelser.
Malet visar tydligt hur domstolen ska forlita sig pa de sakkunnigas bedomning av

den tilltalades psykiska halsa.

U.0. atalades for att under ar 1989 révat bort, hallit insparrad, valdtagit och sedan
mordat en 10-arig flicka (Helén) samt mordat ytterligare en kvinna. I malet gjordes
en RPU, Socialstyrelsens rattsliga rad tillfragades och dven radets chefsoverlikare
lamnade ett yttrande. De var alla eniga om att U.O. begatt gdrningarna under infly-
tande av sjalslig abnormitet som &r att anse som jamstélld med sinnessjukdom, och
att forutsattningar for rattspsykiatrisk vard foreldg. TR valde trots dessa slutsatser,
att déoma U.O. till livstids fingelse. Denna bedémning grundade sig i att han under ar
1989, da brotten begicks, levt ett normalt liv under ordnade férhallanden och darav

inte ansags na upp till den grad av psykisk storning som kravdes for att aktualisera

88 Hovratten 6ver Skane och Blekinge, B 1018-05
89 Lydelsen ersattes med begreppet "allvarlig psykisk stdrning” vid lagdndringen 1 januari 1992
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fangelseforbudet. HovR dndrade dock paféljden till rattspsykiatrisk vard och konsta-
terade att utrymmet for rattens provning ar begriansad och att stor vikt ska fastas
vid de sakkunnigas bedémningar. Den klandrade tingsrattens beddmning genom att

uttrycka att U.O.:s normala liv ska vaga latt i sammanhanget.

10.2. Kausalsamband mellan allvarlig psykisk storning och brott

Nedan beskrivna rattsfall?? illustrerar kravet pa orsakssamband mellan den all-
varliga psykiska storningen och den brottsliga garningen, dar den psykiska stor-
ningen ska ha haft ett avgorande inflytande pa garningsmannens handlingssatt. |
propositionen framhalls att det torde vara uppenbart att da gairningsmannen li-
der av en allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet, ocksa brottet kan forut-
sdttas ha begatts under paverkan av en sddan storning.°! Rattsfallet visar dock
att sddan presumtion inte slentrianmassigt ska foreligga, utan att domstolen

maste gora en bedomning av huruvida kausalsamband faktiskt foreligger.

R.J. hade i egenskap av dgare, VD och styrelseledamot vilselett Féreningssparbanken
Finans att felaktigt betala ut fakturabelaningslikvider om nastan tre miljoner kr. Han
domdes i TR till fangelse for grovt bedrdgeri och bokféringsbrott. I den § 7-
undersokning som gjordes, konstaterades att R.J. hade en psykisk stérning i form av
ett reaktivt tillstind/en krisreaktion, dock ingen allvarlig psykisk storning. HovR
gjorde samma beddmning som TR i skuldfragan, men menade att den konstaterade
psykiska storningen hade betydelse for straffmétningen och sags som en formild-
rande omstindighet. Fiangelsestraffet nedsattes med tre manader. HD meddelade
provningstillstand och vidare utredning avseende R.J.:s psykiska tillstand gjordes.
HD konstaterade att det inte kunde uteslutas att den tilltalade lidit av en allvarlig
psykisk storning i alla fall under den senare delen av den period atalet omfattade.
Daremot kunde det inte anses finnas ett kausulsamband mellan stérningen och brot-
tet, mot bakgrund av att hans handlande under denna period varit saval adekvat

som rationellt. HD faststillde dirmed HovR dom.

10.3. Tillfdlliga psykosartade tillstand
En gdrning som begatts under sjalvforvallat rus eller da garningsmannen pa an-
nat satt genom eget vallande varit tillfalligt sinnesforvirrad, ska som huvudregel
inte straffrattsligt sirbehandlas, jml. BrB 1 kap. 2 §. Vid BrB:s inférande konsta-

terades att de psykiskt storda lagovertradarnas rattsliga sarstallning inte skulle

90 NJA 2007 s. 180
91 Prop 1990/91:58, s. 458
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innefatta tillfalliga och snabbt 6vergdende abnormtillstand. Istdllet foreslogs en
sarskild straffrihetsregel, som efter kritik av lagradet utgick och ett tillagg till
BrB 1 kap. 2 § infordes istdllet.?2 [dag finns egentligen ingen uttrycklig reglering
for hur tillfalligt sinnesforvirrade garningsman ska hanteras och istéllet forut-
satts uppsatsbedomningen sarskilja dem - att en tillfalligt sinnesfoérvirrad ska

frias fran ansvar pga. bristande uppsat.

Huruvida ett tillfalligt psykosartat tillstand ska bedomas som en allvarlig psykisk
storning och konsekvenserna av denna bedémning, stilldes pa sin spets i ett av

de mest uppmarksammade dtalen i modern tid.?3

Fanrik Mattias Flink (M.F.) skot i juni 1994 med en AK5 mot ett flertal personer, sju
av dem avled. Han atalades for sju fall av mord och tre fall av forsok till mord. Utred-
ningen visade att M.F. vid garningstillfillet var alkoholberusad och hade ca. tva pro-
mille alkoholhalt i blodet, samt att han befunnit sig i ett upprort sinnesstillstand ef-
ter ett flertal incidenter med den kvinna han triffat en period. M.F. genomgick en
rattspsykiatrisk undersokning och dven ett yttrande fran socialstyrelsens réttsliga
rad inhdmtades. De sakkunnigas bedémningar gick isdr om huruvida M.F. lidit av en
allvarlig psykisk storning vid garningstillfallet och &ven om hans behov av vard vid
domstillfallet. TR fann vid en samlad beddmning, att han vid garningstillfdllet befun-
nit sig i ett kortvarigt impulsgenombrott av psykosnatur, men att han sjalv i hog grad
bidragit till detta genom sin sjalvforvallade berusning. Nagon allvarlig storning hade
inte forelegat vid brottstillfillet och foreldg inte heller vid domstillfallet. M.F. dom-
des till fangelse i 14 ar for de atalade garningarna, vilket i HovR dndrades till livstids
fangelse. HD konstaterade att lagdndringen 1992 asyftat en principiell 6verens-
kommelse mellan vard- och strafflagstiftning och att férutsattningar for tvangsvard
med all sdkerhet varit uppfyllda vid garningstillfallet. HD fortsatte dock med att lag-
andringen knappast asyftat att fingelseférbudet skulle gilla dven vid tillfalliga psy-
kosartade tillstand utlésta av alkohol- eller narkotikaberusning som snabbt kan av-
klinga - da pafoljd ej skulle kunna utdémas ens for synnerligen svara brott. HD fast-

stallde darmed HovR dom.

Rattsfallet belyser den "lucka” som fanns i lagen, aven om HD i detta fall egentli-
gen inte tog stdllning. Om nu M.F. skulle bedémts haft en allvarlig psykisk stor-

ning vid garningstillfallet som inte kunnat anses sjalvférvallad (att kunna férutse

92 NJA 11 1962 s. 500 ff.
93 NJA 1995 s. 48
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en sadan Kkraftig reaktion pad alkohol torde i de flesta fall vara uteslutet - dock
hade M.F. visat tendenser till kraftig 6verreaktion pa alkohol vid minst ett par
tillfallen tidigare), skulle han ha gatt fri fran paféljd. Han uppfyllde inte de medi-
cinska forutsiattningarna for ett overlamnande till rattspsykiatrisk vard vid
domstillfillet och om en allvarlig storning konstaterats hade det da gallande
fangelseforbudet i BrB 30 kap. 6 § aktualiserats.?* HD l6ste som synes problemet

med bedémningen att M.F. inte varit allvarligt psykiskt stord i lagens mening.

Denna beddmning har dock fatt kritik och domstolarna har inte foljt resone-
manget i andra efterféljande fall. I NJA 2001 s. 899 var forutsiattningarna snarli-
ka, dar den tilltalade (K.N.) befunnit sig i ett alkoholbetingat psykotisk tillstand
med hallucinationer (patologiskt rus) och ansdgs diarmed varit allvarligt psykiskt
stord vid garningstillfiallet. HD gjorde bedomningen att eftersom K.N. aldrig tidi-
gare reagerat pa detta satt vid alkoholkonsumtion, kunde inte tillstdndet anses
vara sjalvforvallat. Eftersom det da gallande fangelseférbudet aktualiserades och
forutsattningar for overlamnande till rattspsykiatrisk vard saknades, domdes
K.N. for begangna garningar (grov valdtakt, grov misshandel m.m.) till skyddstill-
syn med foreskrift om 6ppen psykiatrisk vard och boter. I RH 2001:38 domdes
en man (K.J.) for forsok till drap. Han bedémdes ha lidit av en kortvarig allvarlig
psykisk stérning vid garningstillfillet (patologiskt rus) och kunde darmed inte
domas till fangelse. Forutsattningar for rattspsykiatrisk vard saknades och dven
forutsattningar for villkorlig dom och skyddstillsyn. Han gick darmed fri fran pa-

foljd.

11. BrB30kap.6§

30 kap. 6 § Den som har begdtt ett brott under pdverkan av en allvarlig psykisk stér-
ning ska i férsta hand domas till en annan pdféljd dn fingelse. Rétten far déma till
fingelse endast om det finns synnerliga skdl Vid bedémningen av om det finns sddana

skdl ska rdtten beakta

1. om brottet har ett hégt straffvirde,

2. om den tilltalade saknar eller har ett begrdnsat behov av psykiatrisk vdrd,

94 For en redogorelse av fangelseférbudet och paragrafens nuvarande lydelse, se kap. 11
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3. om den tilltalade i anslutning till brottet sjdlv har vdllat sitt tillstdnd genom rus eller
pd ndgot annat liknande sdtt, samt

4. omstdndigheterna i évrigt.

Rdtten fdr inte déma till fingelse, om den tilltalade till foljd av den allvarliga psykiska
stérningen har saknat férmdga att inse gdrningens innebérd eller att anpassa sitt
handlande efter en sddan insikt. Detta gdller dock inte om den tilltalade har vallat sin

bristande férmdga pa det sdtt som anges i forsta stycket 3.

Om rdtten i fall som avses i férsta eller andra stycket finner att ndgon pdféljd inte bor

démas ut, ska den tilltalade vara fri frdn pdféljd

Av BrB 30 kap. 6 § foljer nu att den som begatt brott under paverkan av en all-
varlig psykisk storning i forsta hand skall domas till en annan paféljd an fangelse.
Det tidigare fangelseférbudet har diarmed tagits bort. Fore lagindringen som
tradde i kraft 1 juli 2008 fanns ett forbud mot att utdéma fangelse och om inte
heller annan paféljd kunde valjas, skulle den tilltalade vara fri fran paféljd. Lag-
stiftaren har diarmed 6ppnat upp for ett strangare paféljdsval, vilket ovan redo-
gjorts for. Mojligheten att ddma en gdrningsman som begatt ett brott under pa-
verkan av en allvarlig psykisk storning till fingelse finns nu, om synnerliga skdl
foreligger. Syftet bakom andringen var att 6ka flexibiliteten vid paféljdsbestam-
ningen, skapa storre utrymme for proportionalitetsbeddomningar och i storre ut-
strackning kunna beakta den enskildes virdbehov.9> Andringen har dock utsatts
for hard kritik, dar bl.a. Regeringsrattens ordférande Sten Heckscher har kallat

den forskracklig och totalt principl6s.26

11.1. Synnerliga skal
Det foreligger en presumtion for att annan pafoljd an fangelse ska valjas och
fangelse ska enbart utdomas om det finns synnerliga skdl. Vid denna bedomning
tas hansyn till brottets straffviarde, den tilltalades vardbehov, huruvida tillstan-
det var sjalvforvallat och omstdandigheterna i 6vrigt. Har den tilltalade saknat
formdga att inse garningens innebord eller anpassa sitt handlande efter sddan

insikt till f6ljd av en allvarlig psykisk storning far inte fangelse valjas som pa-

95 Prop. 2007/08:97,s. 1
9% Ewenfeldt, publicerad i Dagens Nyheter 2008-02-18
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f61jd.°7 En helhetsbedomning ska saledes goras av de specifika forhallandena i
fallet och av 6vriga omstandigheter som ar relevanta for straffmatningen och pa-
foljdsvalet. Fangelse kan domas ut om exempelvis ett mycket allvarligt brott be-

gatts under paverkan av ett hastigt 6vergaende psykostillstand.

Fangelsestraff kan dven aktualiseras om det saknas ett kausalsamband mellan
den brottsliga garningen och den allvarliga psykiska storningen eller om den
psykiska storningen uppkommit forst efter att den brottsliga garningen begatts.
Dessa situationer faller dock utanfor denna paragrafs tillampningsomrade, efter-
som BrB 31 kap. 6 § forutsatter ett orsakssamband mellan brott och stérning.
Fangelse kan t.ex. utdomas om garningsmannens eventuella vardbehov kan till-
godoses under verkstélligheten av fangelsestraffet, jmf. lagen (1974:203) om

kriminalvard i anstalt.

11.1.1. Straffvdrde
Brottets straffvarde ska tillmatas betydande vikt och riktvardet uppgar till fyra
ar eller mer.8 Om den tilltalade haft starkt nedsatt formaga att inse garningens
innebord eller anpassa sitt handlande efter sadan insikt till f6ljd av den allvarliga
psykiska storningen (dock haft insikt i viss man), ska detta ses som en formild-
rande omstdndighet vid straffvirdebestamningen.?® Detta fortydligande gjordes i
form av ett tilligg i BrB 29 kap. 3 § 2 p. i samband med lagdndringen 1 juli 2008.
Bestimmelsen kan tillampas dven da den tilltalade ar aterstalld vid domstillfallet
eller lider av en annan grad av psykisk stérning. Aven motiv ska vigas in i denna
bedémning. Sammanfattningsvis - ju allvarligare storning desto mer reducerat
straffviarde. Huruvida storningen ar sjalvforvallad har dock betydelse, och vid
sjalvforvallat rus kan synnerliga skal for fangelse foreligga trots att straffvardet

understiger fyra ar.

11.1.2. Vardbehov
Vidare ar vardbehovet en avgorande faktor for ett eventuellt fingelsestraff. Finns

inget behov av vard talar den omstandigheten i sig for att fingelse ska utdémas.

97 Gronwall, Holgersson, s. 171
98 Prop. 2007/08:97, s. 23 f.
99 Aa.s. 175 f.
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Bedomningen av om ett vardbehov finns, grundas pa den utredning som gjorts
av den tilltalade vid tidpunkten for domstolens provning. Det finns en presum-
tion for att ett vardbehov foreligger och det maste tydligt framga att den tilltala-
de saknar eller har ett begransat behov av vard for att domstolen ska franga

denna utgangspunkt.100

11.1.3. Sjalvforvallat rus och andra omsténdigheter
Om den allvarliga psykiska storningen utldsts av ett sjalvforvallat rus, talar den
omstandigheten for fangelse oberoende av straffvardet.101 Vallandet ska dtmin-
stone ha skett av oaktsamhet och besta av frivilligt intag av berusningsmedel,
medicinering eller liknande eller av avbruten foreskriven medicinering. Det
kravs dock att den tilltalade har handlat i vetskap om att han kommer att reagera
pa visst satt for att tillstdndet ska anses sjalvforvallat, och alltsda inte om t.ex.
mattligt alkoholintag utlost sddana effekter som omdjligtvis kunnat férutses (pa-
tologiskt rus).192 En garning som begdtts under patologiskt rus, blodsockerfall
hos en diabetiker eller anfall av epilepsi kan alltsa innebara att en garningsman
frikdnns med hansyn till sitt omtdcknade tillstand. Det finns i de fallen inte heller
nagon forebyggande atgard sasom skyddstillsyn med foreskrift om psykiatrisk
vard att doma till, eftersom det inte ar en sjukdom i den bemarkelsen att tvangs-

vard krivs.103

Aven aterfall talar for fingelse. Daremot talar eventuella billighetsskil som ska

tas hansyn till vid straffmatningen mot fangelse.104

11.2. Paféljdsval
Lider den tilltalade vid domstillfillet av en allvarlig psykisk stéorning ska han
domas till rattspsykiatrisk vard, BrB 31 kap. 3 § eller i specifika fall till sarskild
vard for missbrukare eller unga, BrB 31 kap. 2 § eller 32 kap. 1 §. For de fall kri-
terierna for 6verlamnande till vard ej uppfylls, ska en icke frihetsberévande pa-

foljd valjas sdsom skyddstillsyn eller villkorlig dom (om det foreligger ett 6ver-

100 Prop. 2007/08:97,s. 175 f.

101 A3, s. 24

102 A a., s. 39. Se dven NJA 2001 s. 899

103 Brottsbalkskommentaren, s. 30:6, st. 13

104 For upprakning av billighetsskalen, se BrB 29 kap. 5 §
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vakningsbehov). Foreligger fortfarande ett vardbehov kan vald paf6ljd forenas
med foreskrift om psykiatrisk vard.1%5 Finns varken 6vervaknings- eller vardbe-

hov, ska den tilltalade ga fri fran pafoljd.

De fall da garningsmannen varit paverkad av en kortvarig psykisk stérning, ska-
par fortfarande viss problematik vid paféljdsbestimningen dven om det tidigare
fangelseforbudet tagits bort. Det finns fortfarande fall dar garningsmannens varit
allvarligt psykiskt stord vid garningstillfallet men ar frisk vid domstillfallet. Som
tidigare namnts, forutsatts uppsatsbedomningen l6sa dessa situationer och en
handling under paverkan av en kortvarig, icke sjalvforvallad psykos, frikinnas
med hanvisning till bristande uppsat. Vid sjalvforvallat tillstdnd, ska den tilltala-
de domas till en icke-frihetsberéovande pafoljd (under forutsattning att synnerli-
ga skal for fangelse inte uppnas). Gransen for nar synnerliga skal anses uppfyllda
ar satt relativt hogt, och situationer kan uppkomma dar den gransen inte uppnas.
En giarningsman som begatt ett grovt brott under paverkan av en allvarlig psy-
kisk storning kan inte domas till fangelse om inte synnerliga skl foreligger, och
inte heller till vird om han inte langre uppfyller férutsiattningarna fér tvangs-
vard. I de fallen finns en risk att en inte tillrackligt ingripande paféljd maste val-

jas.

[ ett avgorande fran Svea hovratt kom den nya lagen att tillimpas och den tillta-

lades allvarliga psykiska storning hade betydelse for pafoljdsvalet.106

S.A stod atalad for bl.a. misshandel, olaga tvang, grov stdld och 6vergrepp i rattssak.
Efter att ha domts till ett ar och sex manaders fangelse i tingsratten, 6verklagades
domen till hovratten. Efter att rattspsykiatrisk undersékning genomforts, konstate-
rade domstolen att S.A begatt brotten under inflytande av en allvarlig psykisk stor-
ning. Fragan var dd om synnerliga skal for fingelse foreldg. Hans starkt nedsatta
formaga att inse garningens innebord till foljd av den psykiska stérningen, bedom-
des vid straffvirdebestimningen som en férmildrande omstandighet. Det samman-
lagda straffvardet bestamdes till under ett ar, vilket talade mot fingelse. Brottens art
talade daremot for fangelse. S.A hade ett vid domstillfallet begransat behov av vard,
vilket gjorde bedomningen av huruvida hans tillstand var sjalvférvallat eller ej avgo-

rande for fragan om synnerliga skal for fangelse foreldg. Han hade vid gérningstillfal-

105 Gronwall, Holgersson, s. 175
106 RH 2009:14
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lena sjalv avbrutit foreskriven medicinering samt berusat sig med alkohol och amfe-
tamin. HovR gjorde trots detta sjalvforvallade tillstdnd, bedémningen att han inte
agerat oaktsamt med forklaringen att hans sjukdomssyndrom paverkat hans bete-
ende. Synnerliga skal for fingelse ansags darmed inte foreligga och han déomdes till

skyddstillsyn med foreskrift om vard.

12. Tillraknelighetslaran

Tillraknelighetsldaran grundar sig pa individens féormaga att kunna forsta och ha
insikt om inneboérden och konsekvenserna av sina handlingar. Otillrdknelighet
definieras som en oférmaga till insikt om betydelsen av sina egna handlingar,
dess moraliska stéllning och en avsaknad av handlingskontroll.107 Det ar en di-
stinkt skillnad mellan att sakna férmdga att inse vad man gor och att bara inte
inse. For att kunna skuldfriforklaras kravs en oférmaga, dvs. det maste goras
sannolikt att personen inte hade mojlighet att nd saddan insikt om sin utférda
handling.198 Den grundldggande tanken med ett tillrdknelighetskrav for att kun-
na domas till ansvar for brott, ar att det ar inhumant att straffa ndgon som inte
foretar en handling av egen fri vilja.1%? Tillrdknelig ar sdledes synonymt med an-

svarsformaga.

Vid BrB:s tillkomst, inférdes full ansvarsféormaga for alla brottslingar - dven de
som var allvarligt psykiskt sjuka. De tidigare straffriférklaringarna togs darmed
bort och istallet skulle psykiskt sjuka lagovertradare fa mojlighet till vard genom
inférandet av rattspsykiatrisk vard som pafoljd. Tillrdknelighetslaran fanns dock
till viss del kvar, i och med fangelseférbudets inférande.11® Genom Psykansvars-
utredningen aterupptogs dock tanken om tillrdknelighet i ett reformerat system
dar kravet pa tillraknelighet skulle aterinforas i svensk ratt. Sammanfattningsvis
innebar forslaget att den som bedéms som tillraknelig ska démas enligt de vanli-
ga straffrattsliga reglerna och tillhérande paféljdssystem, medan den som be-
doéms som icke-tillrdknelig istdllet gar fri fran ansvar och genom annan lagstift-

ning far vard i de fall det 4r nodvindigt. Overlamnande till rattspsykiatrisk vard

107 Radovic, Anckarsiter, s. 107 f.
108 Aq, s. 26 f.

109 SQU 2002:3, 5. 230

110 SyJT 2002, s. 576
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skulle darmed forsvinna som pafdljd. Forslaget ledde aldrig till ndgon reform,

men har fatt nytt liv i och med den nya utredning som nu tillsatts.

13. Slutsatser

Inledningsvis kan konstateras att psykiskt storda lagovertradare ar ett komplext
omrade utan sjdlvklara svar. Det illustreras inte minst av det flertal revideringar
av lagen som gjorts under arens lopp och av det utrymme som dessa brott far i
saval debatt som media. Psykiskt stérda garningsman intresserar allmanheten
med en slags skrackblandad fortjusning - manga ganger av den enkla anledning-
en att det oftast handlar om grova brott. Detta intresse paverkar naturligtvis ut-
vecklingen, forandringar i systemet gar inte obemarkt forbi och regeringen har

kritiserats for att ge efter for opinionen.

En girnings straffbarhet ar alltid férenad med viss beddmningsproblematik,
aven nar det handlar om en psykiskt frisk garningsman. Utover den sedvanliga
straffrattsliga provningen tillkommer nu dessutom en prévning av den tilltalades
psykiska tillstdnd. Domstolen ska med utgdngspunkt i expertutldtanden och un-
dersokningar - dar risken for felbedomning alltid finns och inte minst nar under-
lagen visar pa motstridiga slutsatser - bedéma huruvida den tilltalade uppfyller

kraven pa en straffrattslig sirbehandling pga. en allvarlig psykisk storning.

Det ar ett faktum att manga av de som doms till fingelse lider av ndgon slags
psykisk storning, om dn kanske inte sa allvarlig att den faller under begreppet
allvarlig psykisk storning. Det ar ocksad ett faktum, att det finns personer som
vardas pa rattspsykiatrisk avdelning som ar psykiskt friska. Som det ar idag, kan
inte rattspsykiatrisk vard omvandlas till ett fingelsestraff och inte heller kan ett
fangelsestraff omvandlas till vard, &ven om utrymme for tvangsvard inom ramen
for fangelsestraffet finns. Det betyder att en psykisk frisk garningsman som fort-
farande har en hog risk for aterfall i grov brottslighet, ska fortsiatta "vardas” utan
tidsbestamning. Vardtiderna styrs alltsa i manga fall inte av det medicinska be-
hovet utan av behovet av samhallsskydd, som inte alltid korrelerar med den psy-

kiska halsan. Det betyder ocksa att en psykiskt sjuk garningsman som avtjanar
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ett fangelsestraff - blir villkorligt frigiven da 2/3 av straffets langd avtjanats oav-

sett aterfallsrisken.

Det ar givetvis omojligt att skapa ett system dar alla tinkbara fall och scenarion
tacks in i lagtext och forarbeten, vilket inte heller dr 6nskvart med det straffratts-
liga system Sverige har idag. HD ska verka for en enhetlig rattstillimpning som
underratterna ska félja, men utrymme for tolkning finns alltid da varje mal inne-
bar en individuell prévning. Eftersom det handlar om ett komplext och subjektivt
omrade, dar felaktiga bedomningar och beslut far stora konsekvenser for framst
den tilltalade, men ocksa for samhéllsskydd och férdelning av resurser - ar det
av yttersta vikt att straffsystemet ar val underbyggt och fungerande. Det system
som finns idag har uppenbara brister och jag kommer nedan diskutera kring ett

antal punkter som jag anser behover lyftas fram i denna diskussion.

13.1. Rattssdkerhetsproblem
Psykiskt storda lagovertradare blir foremal for ett antal utredningar och bedém-
ningar, vilka sedan ligger till grund for den slutliga prévningen. Domstolen ska,
med utgangspunkt i dessa utldtanden, préva och viardera den information som
framkommit och vid behov eventuellt inhdmta ytterligare vagledning. Om den
tilltalade anses ha lidit av en allvarlig psykisk storning och férutsattningar for
rattspsykiatrisk vard finns, blir personen i fraga foremal for ytterligare utred-
ningar och bedomningar var sjitte manad da ett fortsatt tvangsvardande provas

av forvaltningsratten.

Domstolen tvingas sedermera forlita sig pa experters utldtande om den tilltala-
des psykiska hdlsa. Den ska visserligen sjalvstandigt prova, jdmfora och bedéma
den information som framlagts, men utrymmet for rattens prévning ar begran-
sat, jmf. NJA 1998 s. 162. Bedomningen far heller inte paverkas av egna observa-
tioner av den tilltalade, vilket uttryckligen konstaterades av HD i Anna Lindh-
domen.111 Ritten saknar dessutom (i de flesta fall) rattspsykologisk kunskap,
varfor institutet med rattspsykiatriska undersékningar instiftats. Det behover i

sig inte innebara ett problem att en person utreds av olika instanser och pa olika

111 NJA 2004 s. 702
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nivaer, tvartom kan det ge ett valgrundat beslutsunderlag dar risken att feldia-
gnostisera minskar. Expertutlatandena skiljer sig dock ibland at och de sakkun-
niga kommer till motstridiga slutsatser och satter olika diagnoser. Den sjdlvklara
foljdfragan blir da vad domare respektive nimndeman ska forlita sig pd. Basta
framférandet? Erfarenhet? Vana? Meriter? Nar den medicinska bedémningen ar
otillfredsstallande, faller det ofta ned till en slags tillférlitlighetsbedémning. Rat-
ten kan dessutom paverkas av flera yttre faktorer sdsom féordomar, sinnesstam-
ning, arbetssatt, stress etc., aven om en domare ska vara objektiv.112 Dessa fakto-
rer ar naturligtvis ocksa av relevans for de lakare, psykologer och andra perso-
ner som bedémer och utreder en misstankt psykiskt sjuk garningsman. De har
alla forestdllningar och personliga varderingar dven om dessa sallan explicit ut-

talas.

En bedomningsproblematik i flera led tillsammans med det faktum att ratten ska
ta stdllning i fragor som faller utanfor dess kompetensomrade, ger en otillfreds-
stillande ordning dar i forlangningen aven rattssidkerheten kan ifragasattas. |
och med att straffsystemet ar statiskt pa sa sitt att det inte gar att omvandla
rattspsykiatrisk vard till fingelse eller tvart om, ar paféljdsvalet avhangigt just
denna bedomning. Rattssdkerhet kraver en straffratt som ar forutsagbar och lik-
formig, vilket i hogsta grad kan ifragasattas nar rattens provning grundas pa an-

taganden.

13.1.1. Definitionsproblematik
Psykiskt sjuk, allvarlig psykisk storning eller tillrdknelig ar begrepp som alla ar
beroende av en omfattande definitionsproblematik - vad inbegrips och vilka till-
stand kvalificerar sig. Lagstiftaren och berérda myndigheter har lagt ner ett om-
fattande arbete pa att skapa riktlinjer och direktiv for hur psykiskt storda lag-
overtradare rattsligt ska hanteras, men i den praktiska tillampningen handlar
det om individuella situationer och subjektiva bedémningar. Socialstyrelsens
rattsliga rad har sammanstallningar 6ver hur olika psykiska sjukdomar bedomts

och riktlinjer for vilka grunder det rattspsykologiska utldtandet ska vila p3, men

112 For en diskussion kring amnet och olika paverkansfaktorer, se Gregow i Festskrift till Torgny
Hastad, s. 175 ff.
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medicinska utlatanden ar som den rattsliga provningen ingen exakt veten-
skap.113 Anna Lindh-domen &r ett tydligt exempel, dar tre sakkunniga gor tre oli-
ka bedémningar av girningsmannens psykiska tillstdnd. Aven statistiken éver
det antal skiljaktiga bedomningar rattsliga radet och rattspsykiatriska teamet
gjort talar sitt tydliga sprak och det finns ett for stort tolkningsutrymme av vad
som faller inom respektive utanfor begreppet allvarlig psykisk storning. Aven
domstolarnas inkonsekventa bedémningar, tydliggor problematiken. Rodeby-
domen ar ett exempel dar tingsratt och hovratt kommit till olika slutsatser vid

uppsatsbedomningen, trots att de haft samma bedéomningsunderlag.

En studie genomfoérd vid Malmoé och Goéteborgs universitet undersokte hur olika
berorda yrkeskategorier bedomde tillrakneligheten hos ett antal férévare. Slut-
satserna som drogs, var att bedomningen av huruvida en person dr tillrdknelig
eller ej, skiljde sig markant mellan olika yrkesgrupper. Det konstaterades dven
att fler studier behovs for att fa en enhetlig standard sdaker nog att anviandas
inom rattsapparaten och att for det fall tillraknelighet skulle aterinforas i svensk
ratt — direktiv skapas for vem som ska gora bedémningen och hur den ska ga

till.114

Sammanfattningsvis finns det alltsa en rad olika steg som alla paverkas av en in-
dividualistisk och manga ganger skonsmassig bedomning. Det dr omojligt att
tacka in och forutse alla olika scenarion, personligheter, kombinationer och till-
falligheter som kravs for att kunna fa en enhetlig beddmning och i férlangningen
en forutsagbarhet for att rattssdkerheten ska kunna uppratthallas. Det gar inte
att skapa en mall dar férovare och brott ska passa in for att fa ett fardigt resultat
och en given utgang. Aven om berérda myndigheter gjort ett forsok till att fa en
enhetlig begreppsanvandning och likformighet i bedémningarna, visar utred-
ningar att efterstravad konformitet saknas. Mot bakgrund av detta, kravs ytterli-
gare arbete for att minimera utrymmet for subjektiva tolkningar och pa sa satt

oka forutsdagbarheten och rattssikerheten.

113 Se bl.a. Socialstyrelsens genomgang av rattspsykiatriarenden fran 2002
114 For en utforlig beskrivning av metod och resultat, se studien i dess helhet. Hoglund, m.fl, s.
355-361
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13.1.2. Tillrdknelighet som ansvarskriterie
Psykiatriutredningen har foresprakat storre flexibilitet, dar annan lagstiftning an
straffratten ska hjdlpa den statiska paféljdslaran. Genom att infora tillraknelighet
som ansvarskriterie for brott, ska psykiskt sjuka lagovertradare istdllet for att
doémas till ansvar for brott, kunna omhandertas och fangas upp av vardlagstift-
ning. Den straffrattsliga sarstdllning som idag allvarligt psykiskt sjuka lagéver-
tradare erhaller genom paféljden rattspsykiatrisk vard, skulle alltsa tas bort och
tillrdkneliga forovare domas i enlighet med den vanliga straffratten. Kommittén
foreslog samtidigt att sarskilda samhallsskyddsatgarder skulle inforas for de fall
skyddet inte tillgodoses genom straff eller andra atgarder.'’> En otillrdknelig
garningsman skulle kunna frikdnnas fran brott men utsattas for sarskilda insat-
ser dar samhallets behov av skydd gor sig starkt gillande. Den l6sningen visar pa
ett tydligt satt en samhallsskyddande sida, kanske som en l6sning pa den mot-
sdttning som kan tdnkas komma fran allmanheten nar en garningsman - psykiskt
stord men dndock skyldig till handlingen - frikdnns pga. otillraknelighet. I R6de-
by-domen frikdndes i och for sig inte den tilltalade men han gick fri fran paféljd -

nagot som i efterspelet gav upphov till en hatsk debatt.

13.2. Effekten av rattspsykiatrisk vard som pafoljd
De flesta som genomgar en rattspsykiatrisk undersokning har nagon form av
psykisk storning men det ar valdigt fa som anses vara allvarligt psykiskt storda i
lagens mening. Det kravs i princip att férévaren har en stérning av psykotisk ka-
raktdr med stérd realitetsvdrdering och med symtom av typen vanforestdllningar,
hallucinationer och forvirring for att kriterierna for straffrattslig sarbehandling
ska anses uppfyllda. Foljaktligen finns ett stort antal psykiskt sjuka lagévertrada-
re som inte nar upp till gransen for allvarlig psykisk storning, som istédllet doms
till fangelse. Nar 2/3 av straffet avtjdnats blir den domde garningsmannen vill-
korligt frigiven - oavsett psykisk halsa. Visserligen finns moéjligheten till psykiat-
risk vard i fingelset och genom annan tvangsvardlagstiftning, men det finns ing-
en regelmassig prévning av den tilltalades psykiska hélsa vid frigang. En psykiskt

stord lagovertradare dar sjukdomsbilden till stor del legat bakom garningen,

115 50U 2002:3,s. 276 ff.
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torde lopa stor risk att dterfalla i brott om de psykiska besvaren inte behandlas.
Den sarskilda utskrivningsprovningen vid rattspsykiatrisk vard innebar daremot
en allmanpreventiv atgard dar risk for aterfall ar avgoérande for huruvida perso-
nen i fraga ska skrivas ut fran vidare vard eller inte. Utskrivningsprévningen har
dock fatt kritik for att ha drag av smyginternering, ta bort de positiva effekterna
av fangelseférbudet och for att sta i strid med de etiska koder som finns for

tvangsvard.116

Det finns fa studier och minimal kunskap om vilka effekter rattspsykiatrisk vard
egentligen har, vilket konstateras i en artikel i International Journal of Law and
Psychiatry.11? Aven avsaknaden av uppféljning ifragasitts, tillsammans med det
faktum att det svenska systemet idag bygger pa en forestillning om vardandets
positiva effekter - trots att det egentligen dnnu inte finns nagon forskning som
stoder detta. Det ar anmarkningsvart att lagstiftningen inte foregas av ett battre

utredningsarbete.

Socialstyrelsens utvardering av den rattspsykiatriska varden fran 2002, kommer
till slutsatsen att med undantag for aktivt missbruk, hade psykiatriska eller i 6v-
rigt vard- och behandlingsrelaterade variabler ingen pavisbar effekt pa aterfalls-
risken for brottslighet efter utskrivning fran rattspsykiatrisk vard. 21 % av de
som frigivits dterfanns i polisens register for nagon slags brottslighet inom kort
tid och av dessa, domdes ca. en fjardedel till fingelse - trots att personen i fraga

tidigare vardats enligt RPV.118

13.2.1. Proportionalitet
Kammarratten avslog i borjan pa ar 2010 en ans6kan om upphorande av ratts-
psykiatrisk vard alternativt mojlighet till permission. Denna snart 80-ariga man
hade da vardats i 43 ar efter att domts for mord och grov otukt med barn 1967.
Detta kan jamforas med ett livstid fangelsestraff som i snitt innebar 17 ar. Fallet
belyser de tidsskillnader som kan férekomma vid en jamforelse mellan ett tids-

bestamt fangelsestraff och icke tidsbestamd rattspsykiatrisk vard. Proportionali-

116 Se bl.a Lidberg, Wiklund, s. 143 f.
117 Kindstrom Dahlin, m.fl., s. 379
118 Socialstyrelsen 2002, s. 8 f.
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teten och forutsidgbarheten ar nast intill obefintlig, vilket ar en hogst otillfreds-
stallande ordning. Trots motsdgelsen i forfarandet och ett uppenbart glapp mel-
lan de olika pafdljderna, foresprdkas strangare straff med en utékad mojlighet till
langre fangelsestraff - vilket mot bakgrund av detta fall anda skulle inneburit ett
betydligt kortare frihetsberévande dn vad vard enligt RPV gjort. Socialstyrelsens
rapport fran 2005 visar att andelen patienter med en vardtid pa mer dn fem ar
okat markant oavsett vilket brott de begatt och nastan halften av de som skrevs
ut enligt LRV med sarskild utskrivningsprévning hade vardats i mer an tre ar.119
Socialstyrelsens rapport fran 2008 visar att den genomsnittliga vardtiden ar 5 ar
och 7 manader, och att den man med langst vardtid vardats i ndstan 60 ar.120 Av-
saknaden av proportionalitet mellan brott och frihetsberévande blir har valdigt
tydlig, framforallt med hansyn till att det i rapporten dven konstateras att de
vanligaste brotten som begatts bland de intagna ar misshandel och olaga hot.

Grovre brott ar mindre forekommande.121

Av utredningen i ovan namnda mal framgick det att mannen fortfarande led av
en allvarlig psykisk storning och att det fanns en 6verhdngande risk for ater-
fall.122 QObjektivt sett rattfirdigade den bedémningen ett fortsatt vardande -
mannen uppfyllde fortfarande de kriterier som kravts for att kunna démas till
rattspsykiatrisk vard vid en ny domstolsprovning. Att vara allvarligt psykiskt
stord ar sedermera inget krav for fortsatt vard da man val en gang domts till
rattspsykiatrisk vard. I BrB 31 kap. 3 § star, ”[...] om det med hdnsyn till hans psy-
kiska tillstdnd och personliga forhdllanden i évrigt dr pdkallat att han dr intagen
pd en sjukvdrdsinrdttning for psykiatrisk vdrd, som dr férenad med frihetsbero-

vande och annat tvdng.”

For de fall rattspsykiatrisk vard med sarskild utskrivningsprévning utdémts,
finns alltsa inget krav alls pa psykisk sjukdom for fortsatt vard. Om det finns risk
for att patienten aterfaller i brottslighet av allvarligt slag - ska varden fortlopa

oavsett vardbehov. Vissa patienter kan ddarmed fortsatta vardas, enbart for att

119 Socialstyrelsen 2005, s. 27 f.

120 Socialstyrelsen 2008, s. 7 f.

121 Socialstyrelsen 2008, s. 8

122 Kammarratten i Stockholm, mal nr 604-10
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samhallets behov av skydd ska tillgodoses. Samhallsskyddet ar naturligtvis ett
viktigt argument i debatten, men manga ganger tvingas det som har, stidllas mot
den enskildes rattigheter. Det blir ofta en kompromiss dar nagot av intressena

far ge vika for att det andra ska tillgodoses.

13.2.2. Fangelse enligt BrB 30 kap. 6 §
En allvarligt psykiskt sjuk garningsman som begatt brott, kan med dagens lag-
stiftning domas till fingelse endast om synnerliga skal foreligger, sdsom att brot-
tet har ett hogt straffvirde. Det talas om en regeltillimpning vid exempelvis
mycket allvarliga brott som begatts under paverkan av ett hastigt 6vergdende

psykostillstand (ej sjalvforvallat).

Sverige har idag ett system dar psykiskt sjuka lagovertradare sarbehandlas, och
det borde med hanvisning till saval rattssdkerhet, som forutsagbarhet som lik-
formighet principiellt inte dndras av den anledningen att brottet har ett hogt
straffvarde. En allvarligt psykiskt sjuk garningsman torde vara/varit lika allvar-
ligt sjuk oavsett brottets svarighetsgrad. Saval proportionaliteten som likformig-
heten vid en sddan regeltillampning kan darmed ifragasattas. Daremot maste na-

turligtvis behovet av vard vara en avgérande faktor for paféljdsvalet.

14. Slutord

Den utredning som Psykansvarskommittén gjort framstar i stora delar som hogst
rimlig, mot bakgrund av de rattssakerhetsproblem som dagens system ar férenat
med. Det finns ett 6kat internationellt samarbete genom framférallt EU, dar ett
aterinforande av tillrdknelighetslaran skulle underlatta t.ex. verkstallighet mel-

lan stater.

Det finns som lagstiftningen ser ut idag en motsagelse i att det forst konstateras
en brist i ansvarsdelen pga. allvarlig psykisk storning, for att sedan trots det
anda straffas som om ansvarsformaga faktiskt forelegat. Barn under 15 ar ar un-
dantagna straffansvar, med hanvisning till en bristande ansvarsformaga. Vid en
tillampning av likhetsprincipen borde dven en garning som begatts av en vuxen
som foljd av nedsatt ansvarsférmaga, foranleda straffrihet for gairningsmannen.

Det finns vidare en brist i att psykiskt storda lagévertradare (som ej bedoms lida
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av en allvarlig psykisk storning) doms till fingelse, utan lagstadgat krav pa var-
ken forbattringsatgarder eller uppfoljning. Det faktum att psykiskt friska fortfa-
rande kan vardas pa vardanstalt till f6ljd av den sarskilda utskrivningsprévning-

en, strider dessutom mot bl.a. Hawaiideklarationen.

Lagstiftningen bor ses over for att fa en enhetlig reglering dar olika moment
samspelar. Det kan konstateras att oavsett vilket system som anvands, vare sig
det handlar om ett dterinforande av tillrdknelighetskriteriet eller fortsatt anvan-
dande av allvarligt psykisk storning som begrepp, behévs mer kunskap om vilka
effekter olika pafoljder har for savdl den domde som for samhallet. Det 6vergri-
pande syftet med straffratten torde vara att minska brottsligheten med sa lite
inverkan som mojligt pa de individuella fri- och rattigheterna. Pa vilket satt det
sker - genom vard i fingelse, rattspsykiatrisk vard, eller annan vard - ar av un-

derordnad betydelse.

Det finns idag en tydlig brist pa enhetlighet i hur psykiska stérningar bedéms
och vilken betydelse de anses ha haft for den brottsliga gairningen. Domstolen
maste forlita sig pa andra yrkesgrupper vid denna provning, eftersom dess le-
damoéter sjilva oftast saknar kompetensen att gora egna medicinska bedémning-
ar. Saval rattssakerhet som forutsagbarhet kan ifragasattas med denna ordning,
dar utrymmet for individuella tolkningar och bedémningsavvikelser ar alltfér
stort for att fa en likformighet i rattstillampningen. Ett brett och valunderbyggt
underlag minimerar dock risken for felbedémningar, dar aven viss flexibilitet vid
verkstdlligheten kan ge ett mer dndamalsenligt system. Mdjlighet att omprova
val av paféljd, utokad vard i fangelserna samt mdjlighet till omvandling av en
rattspsykiatrisk vard till annan paféljd om vardbehov saknas, skulle innebéara ett

mer flexibelt straffsystem for psykisk sjuka lagévertradare.

Slutligen kan konstateras att det inte finns en klar grans mellan vard och straff,
vilket kanske inte heller ar meningen. Gransen for vad som anses avvikande be-
teende ar flytande och férandras 6ver tid, samtidigt som kunskapen om psykiska
storningar okar. Lagstiftaren maste i samarbete med berérda myndigheter och
aktorer, hitta en fungerande modell som inte gor avkall pa vare sig rattssidkerhe-

ten, samhallsskyddet eller den enskildes rattigheter. De psykiskt storda lagover-
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tradarnas rattsliga stéllning och lagregleringen kring dessa kommer med all san-
nolikhet att revideras ytterligare inom kort, efter att regeringens utredning lagt

fram sitt arbete.
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