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Abstract
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This study concerns unaccompanied refugee children and their
experiences of living in Sweden and also their thoughts about identity
and security. The aim of this study was to find a deeper understanding
of these children’s situation. We formulated three research questions in
order to obtain this deeper understanding:

e What experiences do the informants have of living in Sweden?
What are the informants’ views of their identity in their new
life situation?

e What is security to the informants?

This is a qualitative study based on six semi-structured interviews
with six youths whom have come to Sweden as unaccompanied
refugee children. We have used a narrative method which has enabled
us to focus on the informants’ own stories.

One of the main results of this study is that need of help and support
among the informants differs, in what kind of help as well as how
much help they need. Furthermore, all the youths claim the great
importance of languages — both Swedish and their mother tongue.
Language is used as a creator of identity. Security is defined by a
majority of the informants as having a family, a kind of security that
they do not have. The youths in our study have thus found new ways
to feel secure through school. Security is also defined in terms of
peace and safety. All the informants describe the asylum process as a
too long and difficult time marked by uncertainty. We find it of great
importance to point out that these children are individuals with
different needs and backgrounds. Our hope is that this study will shed
a light on the diversity among unaccompanied refugee children.

Keywords:  Unaccompanied refugee children, uncertainty, identity,
security
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1. Inledning

Vi kommer i detta kapitel redogora for bakgrundsfakta for ensam-
kommande barns situation samt beskriva studiens syfte och
fragestdllningar, vi kommer &ven redogora for forforstaelse,
avgransningar och centrala begrepp.

1.1 Bakgrund

20 000 ensamkommande flyktingbarn soker varje ar asyl i Europa
(Elmeroth & Hége, 2009). Enligt Migrationsverket (2010) har antalet
ensamkommande barn som sokt asyl i Sverige de senaste aren kraftigt
okat. Ar 2004 var antalet asylsdkandebarn 388 och 46 procent av
dessa fick uppehéllstillstaind (Migrationsverket, 2005). Ar 2010 hade
antalet ensamkommande barn o6kat till 2393 barn, se digram 1.1. 66
procent av dessa barn fick uppehallstillstand i Sverige vilket innebar
att andelen ensamkommande barn som far uppehallstillstand har okat i
takt med att fler ensamkommande barn soker asyl i Sverige
(Migrationsverket, 2011a.).

Diagram 1.1 Antalet ensamkommande barn som sokt asyl i Sverige per ar, 2004 -
2010 (Migrationsverket, 2011b.)
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Majoriteten av de ensamkommande barnen kom ar 2009 fran
Afghanistan, Somalia och Irak. Den storsta andelen ensamkommande
barn var pojkar mellan 16 och 17 ar, se tabell 1.1 (Migrationsverket,
2010a).



Tabell 1.1 Kons- och aldersfordelning av ensamkommande barn som sokt asyl i
Sverige under ar 2009 (Unicef, 2010)

Ar Flickor |Pojkar |Totalt
0-6ar |43 33 76
7-12 ar |48 77 125

13-15 ar (153 677 830
16-17 ar (220 1142 1362
Totalt |464 1929 2393

1.1.1 Asylprocessen

| Sverige &r det migrationsverket som provar ensamkommande barns
ansokan om asyl (Migrationsverket, 2011c). Nar ett ensamkommande
barn anlénder till Sverige kommer det att erbjudas ett tillfalligt boende
i den kommun déar barnet ger sig till ké&nna, detta kallas
ankomstkommun. Denna kommun har ansvar for barnet i véantan pa
migrationsverkets beslut om ett mer stadigvarande boende under
asylprocessen. Migrationsverket anvisar boenden i form av hem for
vard, specifika boenden for ensamkommande barn eller familjehem.
Néar barnet fatt ett boende anvisat & det den sa kallade
anvisningskommunen som har ansvar for att barnets behov av stéd,
insatser och boende utreds, sorja for att barnet far tillgang till
skolundervisning samt att se till att en god man utses. Alla
ensamkommande barn som soker asyl i Sverige har rétt till en god
man och tillsattandet av denna ska ske sa snart som mojligt efter
ankomst till Sverige. Gode mannen ansvarar for barnets personliga
forhallanden och angelagenheter men har inte ansvar for den dagliga
omvardnaden. Om barnet far uppehallstillstind kommer en sarskilt
forordnad vardnadshavare att tillsattas i gode mannens stalle.
Migrationsverket har under asylprocessen ansvar for att eftersoka
familjemedlemmar till det ensamkommande barnet, detta ansvar
overgar till socialnamnden vid ett eventuellt uppehallstillstand
(Migrationsverket, 2011b).

Ensamkommande barns ans6kan om uppehallstillstand ska prioriteras
och darmed fa fortur (Angel & Hjern, 2004). Handlaggningstiden pa
migrationsverket for asylarenden géllande ensamkommande barn ska
enligt migrationsverkets regleringsbrev inte Gverskrida tre manader.
Genomsnittstiden for dessa drenden ar 2010 var 146 dagar vilket
innebér att malet for handlaggningen overskridits med néastan tva
manader. For att korta ned handlaggningstiderna har Migrationsverket
fran forsta mars 2011 infort ett nytt arbetsséatt som innebar att i den
man det gar ska barnen redan vid ankomst till Sverige anvisas till den
kommun dé&r de ska bo under asylprocessen. Syftet med detta
arbetssatt ar dessutom att minska antalet olika myndighetskontakter
for de ensamkommande barnen (Migrationsverket, 2011a).



1.1.2 Ensamkommande barns situation

De ensamkommande barnens situation ar pa manga satt speciell och
utsatt. Deras utsatthet grundar sig pa manga olika faktorer bland annat
det faktum att manga av dessa barn enligt Nestler (2007) inte flyr av
egen fri vilja utan att flykten &r initierad av foraldrar eller andra
narstaende i barnets omgivning. Upplevelsen av att bli bortskickad
kan vara traumatiserande i sig sjalv da barnen manga ganger kan ha
svart att forsta eller bearbeta orsakerna till flykten. Aven den realiteten
att manga barn under flykten helt ar satta i en smugglares hander och
vid ankomst blir lamnade for att klara sig sjalva ar ytterligare en
anledning till dessa barns utsatthet. Flera av dessa barn har dessutom
varit utsatta for svara upplevelser bade innan och under flykt vilket
ytterligare kan 0ka deras utsatthet i deras nya tillvaro i ett fraimmande
land. Den nya livssituationen praglas ofta av fragor utan svar och stor
ensamhet for dessa barn. Vid flykt &r det dessutom vanligt att hamna i
en traumatisk kris, det handlar om forlust av viktiga faktorer i sitt liv.
Exempel pa dessa faktorer kan vara forlust av natverk, integritet, sprak
samt yrkesstatus och inte sallan sker dessutom en social degradering
(ibid.).

Enligt Nestler (2007) var det Sveriges behov av arbetskraft som styrde
invandringen fram till 1970-talet. Efter det har det snarare varit
faktorer som politisk oro, krig samt manniskors behov av skydd som
paverkat invandringen i Sverige. Aven forhallanden som fattigdom,
avsaknad av framtidsutsikter och social instabilitet i lander paverkar
migrationen. Migrationsverket (2010) menar att barn precis som
vuxna kan fly pa grund av forfoljelse med grund i etnisk tillhorighet,
religion eller politisk aktivitet. Men barn kan ocksa drabbas just for att
de ar barn till exempel genom tvangsrekrytering av barnsoldater,
konsstympning och tvangsarbete. Enligt O’Conell Davidsson och
Farrow (2007) paverkar korruption, vapnade konflikter och auktoritara
regeringar i ett land dess migration. Fér barn och kvinnor i synnerhet
paverkar dessutom vald i landet den manskliga sékerheten och ar
darmed en faktor till flykt. Likasd halsa och sjukdomar och da
speciellt utbredningen av HIV/AIDS ar en paverkande faktor, speciellt
vad géller barnmigration (ibid.).

1.1.3 Lagstiftning

Falldin och Strand (2010) skriver att en person kan fa
uppehallstillstand om denne kategoriseras som flykting, i behov av
skydd eller om synnerligen 6mmande omstandigheter foreligger. Den
definition av flykting som FN:s flyktingorgan - UNHCR och &ven
svensk lagstiftning anvéander sig av utformades vid Genévekonvention
ar 1951. Det stalls i lagstiftningen lagre krav pa barns beréttelser och
bevis vilket bor gynna barns méjligheter att fa stanna i Sverige. Hur
bedémningen av barn som soker uppehallstillstdnd i Sverige ska ske
finns beskrivet i bade FN:s barnkonvention och i den svenska
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Utlanningslagen 2005:716 (ibid.). Barnkonventionen &r idag inte lag i
Sverige men bestdammelserna finns inarbetade i svenska lagar som ror
barn (Migrationsverket, 2010).

Enligt ovanstaende lagstiftning ska barnets bésta samt barnperspektiv
beaktas under hela processen. Tolkningen av begreppet barnets basta
samt barnperspektiv kan dock variera stort beroende pa vem som
definierar dessa. Det kan leda till en godtycklig tillampning av
begreppen vilket kan ses som problematiskt da betydelsen inte blir
konsekvent (Falldin & Strand, 2010).

Dublinférordningen innebar att det ar i det land i Europa dar barnet
forst har sokt om asyl som dennes asylskal ska prévas. Vad galler
ensamkommande barn som sokt asyl i annat land innan Sverige finns
det majlighet att barnet tillsammans med sin gode man far chans att
argumentera for om det finns speciella skal till att &rendet bor prévas
just i Sverige och inte O&verforas till annat land enligt
Dublinférordningen. Om det da anses humanitart stotande att dverfora
arendet till ett annat land kommer provningen att ske i Sverige
(Migrationsverket, 2010).

1.2 Problemformulering

Det &r ett faktum att allt fler barn och ungdomar i Sverige lever med
erfarenheter och upplevelser av att komma till Sverige utan foraldrar
eller legala vardnadshavare (Migrationsverket, 2010). Att bygga upp
ett nytt liv i ett nytt och frammande land med begrénsat natverk och
manga ganger traumatiska upplevelser i bagaget ser vi inte som nagot
latt — det &r en situation som maste belysas.

Vi upplever att ensamkommande barns utsatthet ofta diskuteras i
media men vanligen inte utifran barnens egna upplevelser och
erfarenheter. Detta ar nagot som vi anser saknas och har darfor valt
just barnens perspektiv genom att lyfta fram deras berattelse om
erfarenheter och upplevelser.

Vi upplever att ensamkommande flyktingbarn ofta ses som en
homogen grupp da de delar liknande erfarenheter av uppbrott fran
familj, socialt natverk och en bekant milj6. Genom att lyfta fram
ungdomarnas berattelser syftar vi till att reducera den stereotypa
framstallning av sociala grupper som férdomar skapar. Vi vill se vara
informanter som individer som exemplifierar upplevelser och
erfarenheter av ensamkommande flyktingbarn. Vi kommer alltsa inte
att gora ansprak pa att representera alla ensamkommande barns
upplevelser.



1.3 Syfte

Syftet med var studie ar att skapa en oOkad forstaelse for
ensamkommande flyktingbarns situation i Sverige. Denna Okade
forstaelse kommer vi att forsoka uppna genom att lyssna till barnens
egna beréttelser och deras upplevelse av livet i Sverige, trygghet och
identitet.

1.4 Fragestéllningar

e Vilka upplevelser har informanterna av att leva i Sverige
utifran temana bemaétande, hjélp och stéd och sociala samman-
hang?

e Hur ser informanterna pa identitet i sin nya livssituation?

e Vad ar trygghet for informanterna?

1.5 Avgréansningar

Studien inkluderar bara ensamkommande flyktingbarn som sokt asyl i
Sverige och fatt uppehallstillstand. Vi kommer darmed att ga miste om
de barn som utvisas, de som lever gémda samt de som pa grund av
Dublinférordningen sands till annat land.

Vi kommer i var studie inte att se till hur informanterna har tagit sig
till Sverige da vi inte anser det vara relevant for studiens syfte.

1.6 Forforstaelse

Allt vi ser, tanker och upplever bygger pa forforstaelse vilket praglar
hela vart sétt att uppfatta verkligheten. Anda frdn barndomen har vi
socialiserats in i olika tankesatt att uppfatta var omgivning pa och
denna forforstaelse anses ofta vara omedveten (Thurén, 2007).

Ingen av oss har tidigare arbetat direkt eller indirekt med
ensamkommande barn vilket skulle kunna innebdra att var
forforstaelse i amnet ar begransad. Dock tror vi att vi kan ha paverkats
av bland annat litteratur vi last och medias rapportering av amnet.
Dessa tva faktorer tillsammans med vart subjektiva satt att uppfatta
omvarlden menar vi kan ha paverkat var forforstaelse och darmed
ocksa arbetet med studien. Inom fenomenologin stravar man efter att
sétta forkunskapen inom parantes. Genom att mota ett fenomen med
en oppen instéllning och reflektera 6ver den egna forforstaelsen kan vi
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bli medvetna om den och dess betydelse - pa sa satt reduceras
forforstaelsens paverkan pa studien (Kvale & Brinkmann, 2009). For
att i den man det ar mojligt kunna satta forforstaelsen inom parantes
har vi under arbetets gang stravat efter att synliggora var egen
forforstaelse och darmed reducera dess paverkan pa studien.

1.7 Centrala begrepp

Ensamkommande barn — ”Asylsékande barn eller ungdomar under 18
ar som kommer till Sverige utan legal vardnadshavare”
(Migrationsverket, 2011d). I tidigare forskning och publikationer inom
omradet har savél begreppet ensamkommande barn som begreppet
ensamkommande flyktingbarn anvénts som definition. Vi kommer i
var studie att anvanda begreppen ensamkommande barn och
ensamkommande flyktingbarn synonymt.

Flykting — FN:s flyktingorgan UNHCR definierar flykting som en
person som flytt sitt land i vélgrundad fruktan for forfljelse pa
grund av ras, religion, tillhorighet till en viss samhallsgrupp eller
politisk uppfattning, och som befinner sig utanfor det land, vari han ar
medborgare och som pa grund av tidigare namnd fruktan inte kan eller
vill atervénda till det landet...” (UNHCR, 2011).

Permanent uppehallstilistand (PUT) — innebér att man far bo i Sverige
pa obegransad tid (Angel & Hjern, 2004).



2. Metod

| detta avsnitt kommer vi redogora for vart tillvagagangssatt och
metoder vi anvant oss av. Vi kommer &ven att diskutera kring vilka
eventuella konsekvenser vart metodval kan ha haft pa studien. Da vi
har varit tva forfattare till denna studie har vi valt att mestadels arbeta
tillsammans for att fa en enhetlig studie med ett brett perspektiv. Vissa
delar har dock skrivits enskilt men vi har da noggrant gatt igenom
materialet tillsammans.

2.1 Metodval

Enligt Bryman (2011) utmaérker sig kvalitativ forskning genom att
objekten, oftast manniskor, skapar mening till det som sker i sin
omgivning till skillnad fran naturvetenskapens objekt (ibid.). Syftet
med en kvalitativ forskningsintervju ar att uppfatta sociala
verkligheter och forsta intervjupersonens livsvarld utifran dennes
perspektiv. Manga forskare inom kvalitativa studier utgar alltsa fran
intervjupersonens egna upplevelser och tankar om sin verklighet
(Kvale & Brinkmann, 2009; Bryman, 2011). Da syftet med var studie
ar att se till ensamkommande barns egna upplevelser anser vi att en
kvalitativ metod &r relevant for att besvara fragestéllningarna. Vi har
valt att gora kvalitativa intervjuer med en semistrukturerad
intervjuguide (se bilaga 1). Upplégget i en semistrukturerad intervju-
guide &r flexibelt och utformas utifran ett antal teman som ska beréras
under intervjutillfallet. En semistrukturerad intervju ger mer
flexibilitet vad galler utférandet da fokus ligger pa intervjupersonens
beréttelse och det denne anser vara viktigt. Intervjuguiden behdver
inte féljas strikt — nya fragor kan tillkomma och ordningsfoljden kan
variera (Bryman, 2011). Vi har valt att utforma var intervjuguide
utifran studiens fragestallningar med fem olika teman: bakgrund,
bemotande, identitet, trygghet och framtid. Temat bemdtande kom
under arbetets gang att forandras da det framkom att informanternas
tolkning av begreppet var betydligt vidare an var. Vi har valt att lagga
fokus pa de ensamkommande barnens upplevelser av sin livssituation
idag men det i relation till deras bakgrund och framtid. Utifran dessa
teman har vi utformat fragor som uppmanar till berattande om olika
upplevelser och situationer. Som ett stod har vi formulerat ett antal
fragor under varje tema som vi anvant om intervjun gar trogt eller om
vi upplever att information som ar viktig for studiens syfte uteblir i
intervjupersonens berattelse.

D& vart syfte har varit att undersoka ensamkommande barns
upplevelse av livet i Sverige, trygghet och identitet utifran deras
beréttelser har vi valt att arbeta med en narrativ metod. Detta innebdr
enligt Johansson (2005) att man ser till hur intervjupersonerna genom
beréattelser skapar mening och identitet utifran olika teman.
Intervjupersonens syn pa sig sjalv ar i fokus vilket kan innebéra viss



komplexitet och motségelsefullhet. Centralt vid arbete med en narrativ
metod &r att utforma intervjuer som uppmuntrar intervjupersonen till
berdttande (ibid.) — detta var skélet till att vi valde just en semi-
strukturerad intervju och en narrativ metod. Vidare menar Johansson
(2005) att narrativa intervjuer kan genomforas pa olika satt, antingen
kan intervjupersonen fritt beratta sin livshistoria eller sa kan forskaren
be intervjupersonen beratta situationer och upplevelser utifran
specifika teman. Vi har valt att uppmuntra intervjupersonerna till att
beratta om specifika episoder i sitt liv med fokus pa utvalda teman
kopplade till studiens syfte.

Vi har valt en deduktiv metod vilket enligt Larsson (2005) innebar att
forskaren redan initialt i arbetet med studien har valt vilka teoretiska
perspektiv . som kommer appliceras pa studien. D& vi redan innan
empirins insamlande valde vilka teoretiska perspektiv som vi ansag
passande for var studie blev valet av en deduktiv metod naturligt. De
teorier och teoretiska perspektiv. som vi valt &r coping, resiliens,
identitetsbegreppet och KASAM.

2.2 \etenskaplig utgangspunkt

Vi kommer i studien att utgd fran en fenomenologisk ansats for att
kunna fanga subjektiva beskrivningar och upplevelser fran
ensamkommande barn - det aktuella fenomenet. Kvale och Brinkmann
(2009) beskriver att fenomenologin lagger fokus pa intervjupersonens
livsvarld, Oppenhet gentemot intervjupersonens erfarenheter och
medvetenhet samt meningssdkande i intervjupersonens berattelser.
Forfattarna beskriver vidare fenomenologi ”Generellt & fenomenologi
i kvalitativa studier en term som pekar pa ett intresse av att forsta
sociala fenomen utifran aktérernas egna perspektiv och beskriva
varlden som den upplevs av dem enligt antagandet att den relevanta
verkligheten ar vad ménniskor uppfattar att den &r” (ibid., s. 42). Den
fenomenologiska metoden soker alltsd innebdrd av manniskors egna
upplevelser och stravar efter att aterge deras exakta beskrivningar
(ibid.).

2.3. Litteratursokning

Vi har vid litteratursékning anvant oss av databaserna GUNDA,
LIBRIS, SwePub, Social Services Abstracts (CSA) och PsycINFO
(CSA). De sokord vi anvénde oss av var foljande: Ensamkommande
flyktingbarn, ensamkommande barn, flyktingbarn, refugee children,
unaccompanied refugee children, separated children och
asylumseeking children. Vi gjorde dven avancerade sokningar dar vi
anvande oss av ovan ndmnda begrepp tillsammans med orden
identitet, trygghet och bemdtande. For att finna litteratur till vara
teoretiska utgangspunkter har vi sokt pa coping, resiliens/resilience,
identitet och KASAM.



2.4 Urval

Vi har i studien anvant oss av ett malstyrt urval vilket innebér att
intervjupersoner har valts med hansyn till studiens syfte. Vidare har vi
anvant oss av ett snobollsurval — nagot som kan ses som ett
bekvamlighetsurval (Bryman, 2011). Vid stkandet av informanter
kontaktade vi via telefon och e-mail ménniskor inom olika
professioner som genom sitt yrke kommer i kontakt med var malgrupp
— ensamkommande flyktingbarn. For att ha mojlighet att traffa
informanterna och genomfora intervjuerna valde vi av tidsskal att
endast kontakta personer i Vastra Gotaland samt Bohuslan. Genom
vissa av dessa kontakter fick vi kontakt med saval ytterligare
professionella som intervjupersoner. Alla informanter fick innan de
tackade ja till intervju information om studiens syfte och intervjuns
utformning.

Vi har dven av etiska skal satt som mal att vara informanter bor vara
over 18 ar, detta da vi anser att vart undersokningsomrade kan
uppfattas som kansligt. Tva av vara informanter var vid intervju-
tillfallet under 18 ar, vilket vi godtog da intervjupersonerna efter
presentation av studien var positiva till att delta. Vid dessa fall
kontaktades dven intervjupersonernas gode man for samtycke till
deltagande i studien, da de &r juridiskt ansvariga och insatta i
intervjupersonernas livssituation. Ytterligare ett kriterium for
deltagande var att informanterna skulle kunna prata och forsta relativt
god svenska, detta for att sakra att de forstar villkoren for deltagandet
samt for att ett genomforande av intervjun ska vara mojligt. Det var
aven ett krav fran var sida att intervjupersonerna skulle ha permanent
uppehallstillstand, detta for att studiens syfte kraver informanter som
har erfarenhet av asylprocessen men som inte ar mitt uppe i den, vi
onskade informanter som kunde se tillbaka pa hela asylprocessen med
viss distans.

Vi fick sammanlagt tio ungdomar som stéllde sig positiva till
deltagande i studien. Pa grund av sprakbarriarer kunde intervjuer med
fyra av dessa ungdomar inte genomféras da vi under ett forsta
telefonsamtal uppfattade det som mycket svart att kommunicera och
forsta varandra. Vi bedomde darfor att en intervju varken skulle vara
etisk korrekt eller mojlig att genomfora.

2.5 Intervjuundersdkning

Vi har genomfort semistrukturerade intervjuer med sex ungdomar dar
vi gjort en intervju med varje individ. Langden pa intervjuerna
varierade mellan 40 minuter och en och en halv timme. Hur mycket vi
anvande oss av intervjuguiden varierade beroende pa hur berattande
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svar informanterna gav. Vi tror att begransningar i svenska spraket kan
ha paverkat fylligheten av informanternas svar, men &ven var
formulering av intervjufragorna kan vara en faktor som haft inverkan.
Alla méanniskor ar olika och darmed ocksa deras frisprakighet och
vilja att beratta.

For att sa korrekt som mojligt kunna aterge innehallet i ungdomarnas
berattelser var var tanke att spela in samtliga intervjuer. En informant
stéllde sig negativ till detta och intervjun spelades darfor inte in,
istallet togs utforliga anteckningar. Ovriga intervjuer spelades in.

Fyra av sex intervjuer gjordes hemma hos informanterna, den femte
gjordes i ett grupprum pa informantens skola vilka bada var vélkanda
miljoer for informanterna. Vart ursprungliga mal var att intervjua
ungdomarna i en miljo dar de kanner sig trygga. Syftet med att
genomfora intervjuerna hemma hos informanterna, eller pa annan
valbekant plats, var att om mdojligt reducera den asymmetriska
maktrelationen mellan intervjuperson och intervjuare. Den sjatte
intervjun gjordes i ett grupprum pa Goteborgs universitet, detta var en
bekant miljo for oss men helt ny for intervjupersonen. Vi tycker darfor
det ar viktigt att reflektera 6ver den kanske &n mer asymmetriska
maktrelationen under detta intervjutillfdlle och dess eventuella
paverkan pa intervjun. Kvale och Brinkmann (2009) menar att det &r
latt att glomma att en forskningsintervju inte &r ett ordinart
vardagssamtal mellan jamlika parter - det ar vésentligt att reflektera
kring maktférhallandet som rader under intervjusituationen. Vidare
valde vi bada att delta under samtliga intervjuer. Detta for att sékra att
intervjuerna genomfordes pa lika grunder samt for att maojliggora att
en av oss fullt ut kunde koncentrera sig pa intervjun, den andra
fokuserade pa inspelning och noteringar. Vi anser det vara av vikt att
overvaga eventuella konsekvenser av att vi som intervjuare var tva
personer vilket kan ses som ytterligare en forstarkande maktaspekt.

Samtliga intervjuer inleddes med information om etiska aspekter och
samtycke inhdmtades. Vi forklarade intervjuns upplédgg och lamnade
oppet for eventuella frdgor och funderingar innan intervjun
paborjades. Efter att intervjun avslutats beskrev vi hur arbetet med
uppsatsen och det insamlade materialet skulle fortga, vi besvarade
aven eventuella fragor och funderingar som uppkommit under
intervjun.

Intervjuerna genomfordes enskilt vid fem av sex intervjuer. Vid en av
intervjuerna pabdrjades intervjun enskilt men efter cirka en halvtimme
ansl6t nagra vanner till informanten. Informanten bjod in vannerna att
nérvara vid intervjutillfallet och beskrev deras néra relation och hans
onskan om att de skulle narvara dad &ven de kommit som
ensamkommande barn till Sverige. Huruvida detta paverkade
informanten och hans beréttelser kan vi inte veta men vi anser att man
bor ta det i beaktande. Vi upplevde dock ingen mérkbar forandring i
hur han berattande efter vannernas ankomst utan uppfattade dem
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snarare som ett stod for informanten. Under denna intervju anvéande vi
oss av lexikon dar vi och informanten slog upp ord for att underlatta
beréttandet.

2.6 Resultat och Analys

Redan under intervjusituationen forekommer tolkningar av det som
sags och gors av bade intervjuperson och forskare. Det som
framkommer under insamlingen av empirin &r relationellt — det skapas
i relation mellan forskare och intervjuperson. Tolkningar som gors i
samspelet mellan intervjuperson och forskare kan ses som en del av
analysen, tolkningsprocesser startats alltsd redan under intervjun
(Johansson, 2005). Vidare menar Kvale och Brinkmann (2009) att
forskaren genom tystnad, medhall och fragor ar med och skapar den
beréttelse som intervjupersonen formedlar. D& vi har anvéant oss av
kvalitativa intervjuer ar detta en faktor som paverkat var studie och
dess resultat.

Vi kommer att presentera resultat och analys under samma rubrik men
vi anser det vara av stor vikt att halla isar resultat och analys da det
forsta ar informanternas perspektiv medan analys ar var tolkning av
fenomenet. FOr att analysera och presentera studiens resultat kommer
vi att anvanda oss av meningskoncentrering. Kvale och Brinkmann
(2009) menar att meningskoncentrering innebar att innehallet av
empirin  sammanfattas till kortare sekvenser. For att aterge
informanternas berattelser sd korrekt som mojligt kommer vi att
presentera studiens resultat genom citat och sammanfattningar.  For
att analysera empirin har vi upprepade ganger gatt igenom insamlat
material for att finna aterkommande teman, Kvale och Brinkmann
(ibid.) beskriver detta som en del av analysforfarandet vid
meningskoncentrering. Vid denna genomgang av materialet framkom
att temat bemotande som vi initialt utgatt fran i en av vara
fragestéllningar var for smalt, vi valde darfor att utvidga frage-
stallningen till informanternas upplevelse av att leva i Sverige. Vi har
valt en narrativ metod dar informantens livsberattelse &r i fokus och
kommer presentera resultat och analys under foljande teman:
Bakgrund, Livet i Sverige, ldentitet, Trygghet och Framtid. Under
genomgang av insamlat material framkom ett antal underteman utifran
informanternas berattelser som &r kopplade till studiens syfte och
fragestallningar. Vi har valt beskrivande citat som vi anser talande for
informanternas beréttelser, sammanfattningar och citat kommer i sin
tur att kopplas till tidigare forskning och utvalda teorier. | de fall vi har
Klippt i informanternas berattelser och ansett det otydligt vad
informanten syftar pad har vi valt att fortydliga genom att skriva ut
inneborden inom klamrar. Det ar alltsa vi som skrivit samtliga
kommentarer inom klammer i informanternas citat.

Vid genomgang av inspelat material har vi upprepade ganger noggrant
lyssnat igenom intervjuerna samt transkriberat stérre delar av
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intervjuerna for att fA grepp om innehallet och for att finna nyanser i
informanternas beréttelser. Bryman (2011) menar att transkribering &ar
tidskravande och inte heller att det & nodvandigt att transkribera hela
intervjuer utan det som &r viktigt for studien. Vi har darfor valt att
transkribera valda delar av intervjun som ar kopplade till studiens
syfte och ovan ndmnda underrubriker.

2.7 Validitet, reliabilitet och exemplifiering

Begreppen validitet, reliabilitet och generaliserbarhet ar ursprungligen
tankta att appliceras pa kvantitativa studier. Trots att denna studie &r
av kvalitativ art avser vi att diskutera och reflektera kring begreppens
innebord och applicering pa studien. Vi dock valt att bendmna
generaliserbarhet som exemplifiering da det ar detta vi avser att gora.

2.7.1 Validitet

Validitet innebédr enligt Kvale och Brinkmann (2009) att man
undersoker det man syftar till att undersoka. For att uppna en hdog
validitet har vi frekvent aterkopplat arbetet med studien till vart syfte
och vara fragestallningar. Under intervjuerna insag vi att
svenskkunskaperna bland vara informanter var varierande. Vissa av de
begrepp vi anvéande oss av i intervjufragorna visade sig for vissa av
informanterna vara svara att forsta. Detta ser vi som en kritik mot oss
sjalva och anser darfor att vi borde ha reflekterat &n mer 6ver vilka
begrepp vi anvdnde oss av. De begrepp som vissa av informanterna
hade svart att forsta var framst bemétande och mottagande vilka vi
fick definiera och forklara, darmed blev det var definition av
begreppen som informanterna grundade sina beréttelser pa. Vi
forsokte forklara begreppen sa sakligt som mojligt utan att lagga
varderingar i dem, detta menar vi gor att validiteten pa var studie anda
kan anses vara god.

2.7.2 Reliabilitet

Enligt Kvale och Brinkmann (2009) handlar reliabilitet om huruvida
studiens resultat ar tillforlitliga och om resultatet skulle bli detsamma
vid en liknande studie. DA vi under intervjuerna uppmanat vara
informanter till berdttande och endast anvént intervjuguiden som ett
stod kan detta leda till att det skulle vara svart att reproducera en
likadan studie. Dessutom menar Kvale och Brinkmann (ibid.) att det
ar ett faktum att forskare och intervjuperson paverkar varandra under
intervjutillféllet, informationen skapas i interaktionen dem emellan.
Vi som intervjuare har alltsa genom var narvaro och interaktion
paverkat det som sagts under intervjun och darmed &ven resultatet.
Detta skulle kunna vara ytterligare en anledning till att samma resultat
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skulle vara svart att uppna vid en annan studie da samspelet mellan
oss och informanterna ar unikt och paverkar intervjutillfallena pa ett
visst satt. Bryman (2011) skriver att det &r svart att upprepa en
undersokning i kvalitativ forskning da manniskor och sociala
sammanhang forandras konstant vilket stammer val éverens med var
studie. For att anda majliggora en reproduktion av var studie har vi
valt att gora studien sa transparent som mojligt genom att pa ett
noggrant och utforligt satt beskriva vart tillvagagangssatt. Da var
studie syftar till att fa en okad forstaelse for ensamkommande barns
situation har vi lyssnat till ungdomarnas egna berattelser och anser
darmed att resultatet kan ses som tillforlitligt da resultatet bygger pa
deras egna upplevelser.

2.7.3 Exemplifiering

Kvale och Brinkmann (2009) menar att generaliserbarhet innebdr att
kunna Overfora resultatet fran en studie till andra situationer och
personer. Inom Kkvalitativa studier finns det oftast inte tillrackligt
manga intervjupersoner for att kunna generalisera resultaten. Kvale
och Brinkmann (ibid.) stéller sig darmed kritiska till varfor kvalitativa
studier ska generaliseras. Var ambition har varit att exemplifiera
ensamkommande barns upplevelser och erfarenheter av att leva i
Sverige, vart syfte har darfor aldrig varit att generalisera resultatet.
Vart mal har varit att skapa storre forstaelse for ensamkommande
barns situation genom att se dem som individer sharare an som
representanter for en storre grupp. For att uppna detta har vi valt att
lagga fokus pa deras egna upplevelser och erfarenheter.

2.8 Etiska dvervaganden

Att forska om problem i manniskors vardagsliv kan vara svart och
forbundet med etiska dilemman. Det ar darfor viktigt att redan initialt i
en undersokning fundera och reflektera over etiska aspekter (Kvale &
Brinkmann, 2009). Vi har under hela arbetet med uppsatsen utgatt fran
Vetenskapsradets etiska regler for humanistisk och samhills-
vetenskaplig forskning (2011); informationskravet, samtyckeskravet,
konfidentialitetskravet och nyttjandekravet.

Informationskravet innebér att informera om syftet med studien och
regler for deltagande. Frivillighet, rétt till att avbryta intervjun samt
ratt till att avboja att svara pa specifika fragor ska dven patalas (ibid.).
Vid forsta kontakten med informanterna fick de information om
studiens syfte och intervjuns upplagg. Da vi genomforde intervjuerna
inledde vi med att aterigen informera om studiens syfte och de
rattigheter som informationskravet innefattar.

Samtyckeskravet gar ut pa att informanten maste samtycka till att delta
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i studien. | de fall da informanten & omyndig maste sarskild
forsiktighet iakttags och kravet pa samtycke ar &n viktigare. Om
informanten ar under 15 ar bor samtycke fran vardnadshavare
inhdmtas (ibid.). Informanterna fick initialt kort information om
studien for att de skulle kunna avgéra om de ville delta i studien. Vid
intervjutillféallet fick de efter ytterligare information om studien ge sitt
samtycke. Da tva av informanterna var under 18 ar valde vi att
inhamta samtycke fran deras gode méan innan intervjutillfallet da vi
anser att studien kan vara av kanslig karaktar.

Konfidentialitetskravet handlar om informanternas ratt till
anonymisering. Eventuella uppgifter som kan identifiera informanten
bor genomgas och redigeras infor studiens offentliggorande. Insamlat
material ska forvaras oatkomligt for obehoriga (ibid.). Vi har valt att
anonymisera informanterna genom att varken ndmna deras namn eller
stad de bor i och avladgsna annan information som kan vara
identifierande. Anledningen till detta ar att informanterna ska kanna
sig trygga i sitt berattande. Vi har dven tagit hansyn till saker forvaring
av det insamlade materialet. For att ytterligare forstarka anonymiteten
har vi valt att inte specificera vilket citat som sagts av vilken
informant. Detta gor det svarare att folja de enskilda informanternas
berattelser vilket skulle kunna anses ga emot en narrativ metod som
ser till manniskors livsberattelser. Vi anser att anonymiteten for vara
informanter vager tyngre &n vart metodval men menar att vi trots detta
ser till informanternas livsberéttelser dven om man inte kan koppla
citaten till en specifik informant. Istdllet for att aterge hela livs-
beréttelser har vi valt att genom citat skildra beréttelser kopplade till
utvalda teman.

Nyttjandekravet innebar att insamlat material enbart far anvandas till
vetenskapliga syften (ibid.). Vi har endast anvant det insamlade
materialet till var studie.

2.9 Metodkritik

Kritik som riktats mot kvalitativ forskningsmetod &r att forskarens
egenskaper kan paverka studien (Bryman, 2011). Enligt Thomassen
(2007) innebé&r den fenomenologiska ansatsen att forskaren ska stréva
efter att satta sin forforstaelse inom parantes. Vi ser det som att
forforstaelse anda ar nadgot som maste diskuteras och reflekteras dver
da vi anser att forforstaelse inte helt gar att bortse ifran. Aven vid
tolkning av insamlat material kan forskarens forforstaelse paverka
resultatet da forskarens intresseomraden avgor vad som ar av vikt for
studien (Bryman, 2011). | denna studie ar det vi som valt ut vilka citat
som vi anser vara viktiga och malande for ungdomarnas beréattelser
vilket har paverkat vad vi kommit fram till.

Enligt Kohli (2007) kan ensamkommande barn uppleva en
forskningsintervju som obehaglig da manga upplevt olika typer av
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trauman. Intervjuandet i sig kan dven uppfattas som obehagligt da den
kan ha vissa likheter med intervjun pa Migrationsverket. Vi har vid
vara intervjuer stravat efter att fa informanterna att kanna sig sa
avslappnade som mojligt genom att bland annat i man det ar mojligt
genomfora intervjuerna i for dem valbekant miljo och patala
frivilligheten att svara pa alla fragor. Trots dessa forsok kan
intervjupersonerna ha upplevt intervjuerna som obekvama vilket kan
ha paverkat de svar de gav oss.

Vid sOkandet efter informanter har vi kontaktat manniskor som genom
sitt arbete kommer i kontakt med ensamkommande flyktingbarn. Det
ar dessa professionella som valt vilka informanter som ska tillfragas
om deltagande i studien vilket har paverkat urvalet av informanter.

Narrativ metod har fatt mottaga kritik for att den ansetts vara okritisk
till intervjupersonernas beréattelser (Bryman, 2011). Da syftet med
studien ar att se till informanternas subjektiva upplevelser och
beréttelser om trygghet, identitet och upplevelse av att leva i Sverige
ar det primara det de séger och vi anser det darfor omotiverat att
ifrdgasatta detta.
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3. Tidigare forskning

Forskning rorande flyktingbarn som kommer i séllskap med sina
foraldrar eller annan vardnadshavare finns det relativt gott om. Vi har
bland annat anvént oss av Mellan det forflutna och framtiden —
asylsdkande barns valfard hélsa och valbefinnande (Andersson et al.,
2010), Bryta upp och borja om: berattelser om flyktingskap, skolgang
och identitet (Jepson Wigg, 2008), Barn och migration (Nestler, 2007)
och Child Migration and the construction of vulnerability (O’Conell
Davidsson & Farrow, 2007). Forskning om ensamkommande
flyktingbarn &r dock mer begransad, vi har da bland annat anvant oss
av Ensamkommande men inte ensamma (Hessle, 2009), Social work
with unaccompanied asylum seeking children (Kohli, 2007) och
Finska krigsbarn (Lagnebro, 1994).

Da vi laste tidigare forskning kunde vi skonja vissa aterkommande
teman i litteraturen. Vi har darfor valt att presentera tidigare forskning
under foljande kategorier: Separation/Skyddsfaktorer, Identitet,
Utsatthet och Mottagande.

3.1 Separation/Skyddsfaktorer

Nestler (2007) skriver i Barn och migration att alla flyktingar som
upplevt traumatiska héndelser drabbas olika av detta, det handlar om
nagra samlade skyddsfaktorer som paverkar utvecklingen. En viktig
skyddsfaktor ar foraldrars omsorgsformaga, en skyddsfaktor som
ensamkommande barn manga ganger gar miste om da de kommit till
ett nytt land utan vardnadshavare. Detta skriver dven Elmeroth och
Hége (2009) om i Flyktens barn - att barn under andra varldskriget
evakuerades fran London till landsbygden for en sakrare tillvaro.
Under denna tid tillintetgjordes barnens mojlighet till kontakt med
foraldrar. 1 en jamférande studie mellan barn som evakuerats och
barns som stannat i det krigsharjade London visade det sig att de som
stannat hos sina fordldrar i London madde betydligt béattre —
separationen fran foraldrarna paverkade alltsa barnen mer negativt &n
att leva i néra anslutning till krig (ibid.). Vidare skriver Lagnebro
(1994) i Finska krigsbarn att barn under andra vérldskriget skickades
till Sverige frdn Finland for att fa skydd, aven dessa barn som
separerats fran sina foraldrar madde mycket daligt. De visade
symptom som otrygghet, daligt sjalvfortroende, rotléshet samt
identitetsproblem och ansag att evakueringen var oerhort misslyckad
(ibid).

Ett flertal studier beskriver familjen som en viktig faktor for
valmaende, ndgot som de ensamkommande barnen saknar. Unicef
(2007) skriver i sin rapport Lyssna pa oss om barns upplevelser som
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asylsokande i Sverige, manga av ungdomarna i studien tar upp just
splittring och separation av familjen som det absolut svaraste att
genomlida. Ovissheten om vad som hant med familjen eller delar av
den upplevs som otroligt pafrestande. Aven Borge (2005) skriver i
Resiliens: risk och sund utveckling om familjens viktiga roll under
traumatiska skeenden. Hon menar att under krig och katastrofer &r
stod fran familj och valfungerande foraldrar ett mycket viktigt inslag
for barnens halsa och valmaende. Aven i Mellan det forflutna och
framtiden (Andersson et al., 2010) framkommer familjens centrala
betydelse for att barnen ska ma bra. Ofrivillig familjesplittring leder
ofta till att barnen mar uppenbart daligt med symptom som oro och
mardrommar (ibid.).

Hessle (2009) skriver 1 sin rapport Ensamkommande men inte
ensamma om de ensamkommande barnens stod fran slékt boende i
Sverige. Informanterna har i hennes studie upplevt detta som en stor
trygghet och dessa barn har i stérre utstrackning kunnat starta sitt nya
liv i ett valkdnt sammanhang medan de barn som saknat néra anhoriga
eller slaktingar i Sverige upplevt detta som en betydande stressfaktor.
Informanterna i Hessles studie beskriver sig som ensamma den forsta
tiden i Sverige men att natverken med tiden utvecklas och blir storre.
Forfattaren menar att dven det transnationella natverket sa som familj,
vanner och slakt i andra lander &r av stor vikt for de ensamkommande
barnen. Vidare beskriver ungdomarna i Hessles (ibid.) studie en stor
langtan till familjen precis som ungdomarna i Barnombudsmannens
(2011) rapport Bakom fasaden som dven tar upp behovet av kérlek,
omhet och respekt da en familjs narhet saknas. Detta ar nagot som
aven Ascher (2009) avhandlar i artikeln Ensamkommande barn maste
fa stod och menar att dagens ensamkommande barn maste bemotas
med kunskap, omsorg, respekt och karlek for att kunna kompensera
avsaknaden av det omsorgsavbrott dessa barn varit utsatta for.

Andra skyddsfaktorer av vikt ar enligt Nestler (2007) stod fran socialt
natverk, barnets individuella egenskaper samt barnets férmaga att
uppfatta situationen. Aven Borge (2005) tar upp vikten av barnens
egen uppfattning av ett skeende och menar att denna paverkar barnens
mentala hélsa. Barns forstaelse av olika traumatiska handelser ar av
stor vikt for att barnet ska kunna utveckla en motstandskraft, en
strategi att hantera det som intraffat (ibid).

3.2 ldentitet

| samarbete med statens institutionsstyrelse skriver Sjogren (1998) i
Ungdom, kulturmoten, identitet om hur identitet skapas dels utifran
individens egenskaper och handlingar, dels utifran individens samspel
med omgivningen. Omgivningens bild av individen aterspeglas sedan
och forstarker individens identitet. Aven samhallsvillkor som praglar
vardagen dar individen lever paverkar identitetsbyggandet, det kan
darfor bli en utmaning fér maéanniskor som upplevt flykt eller

17



invandring att bygga upp identitet i ett nytt land med en annorlunda
kultur. Individerna kan tvingas hantera nya forstaelseramar och
tolkningsmonster an vad man &r van vid, gamla strategier maste
anpassas till nya (ibid.). Det framkommer dven i Ehns (2000)
avhandling Flyktingars mote med Sverige att ménniskors identitet kan
upplevas problematisk i forhallande till frammande forhallningssatt.
Genom manniskors enskilda agerande eller normer som star for ett
visst samhalle far méanniskor fran en annan kultur sallan det gensvar
pa sitt agerande som de &r vana vid. Denna skillnad kan leda till en
forlust av den sjélvkéansla och identitet som de tidigare kunnat ta for
givet (ibid.).

Det ar viktigt att ha i atanke att kulturen enbart utgor en aspekt av
identiteten. Att klassificeras som ”’svensk” eller “invandrare” &ar
oberoende av egenskaper som méanniska, denna identitet man kan bli
tilldelad har snarare att gora med utseende, sprak och kultur.
Svenskhet ses ofta som idealet och att vara invandrare i relation till
svenskhet far manga ganger en negativ pragel da det ses som
annorlunda (Sjogren, 1998). Jepson Wigg (2008) uppger i sin studie
Att bryta upp och boérja om att informanterna beskriver sig som
annorlunda &n “svenskarna”. Detta ses som en viktig faktor vid
identitetsskapandet och forfattaren menar att det forstéarker kopplingen
och kanslan av tillhorighet till ursprungslandet. Ahmadi (1998) skriver
i Ungdom, kulturméten, identitet vidare om identitet som mojliggorare
for kansla av tillhorighet och som en fast grund att st pa - identiteten
blir da en viktig aspekt for trygghet. Aven Fjallhede (2009) skriver i
Flyktingskapets situation och mdjlighet att identitet kan ses som en
trygg bas att sta pa. Just flyktingbarn ar kanske i stérre behov &n andra
av denna trygghet for att klara av att moéta alla frammande intryck och
omstallningar. Identitet paverkar inte bara vem du &r utan aven din syn
pa framtiden (ibid.).

I Jepson Wiggs studie (2008) med unga vuxna som kommit som
flyktingar till Sverige framkommer att sociala sammanhang &r av stor
betydelse for skapandet av identitet. Vid flykten till Sverige tvingades
informanterna bryta upp de sammanhang och omgivningar som var
bekanta for dem - for att sedan helt borja om pa nytt. Referenspunkter
som tidigare anvants som utgangspunkter vid skapande av identitet
forandras. Sammanfattningsvis kan ségas att identitetsskapande ar en
komplex process, alla manniskor ar olika och hanterar olika
situationer pa olika satt (ibid.)

| Ehns (2000) avhandling framkommer att spraket ar en nodvandig
faktor for att bevara sin etniska identitet. Informanterna i hennes
studie anser att for att kunna bibehalla sin etniska identitet kravs
umgange med landsman. Vidare framkommer att dessa informanter
kan uppleva sin etniska eller nationella identitet som betungande da de
ké&nner sig beddmda av andra.
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3.3 Utsatthet

Hessle (2009) beskriver i sin avhandling att ensamkommande barn
som soker asyl i Sverige dar en mycket utsatt grupp. Samtliga
informanter i avhandlingen har skiljts fran familj och vanner, sitt
sociala natverk och valbekanta omgivningar. Manga har erfarenheter
av krig, vald och fortryck och majoriteten av informanterna har inte
sjdlva fattat beslutet att |&mna ursprungslandet. Informanterna i
studien beskriver en kénsla av oro da informanterna i manga fall
saknar information om hur familj och slékt har det i utsatta omraden.
Deras utsatthet &ar ett faktum (ibid.). Vidare har manga
ensamkommande barn varit med om traumatiska upplevelser nar de
kommer till Sverige. De kan sjdlva ha utsatts eller bevittnat tortyr,
vald och sexuella 6vergrepp eller utsatts for hot om detta (Elmeroth &
Héage, 2009).

| rapporten Bakom fasaden (2011) tar barnombudsmannen upp att
ensamkommande barn ofta saknar ett socialt natverk i form av familj
och vénner. Da barnen inte har andra vuxna i sin narhet ar
boendepersonalens roll som socialt stod pa institutioner ofta av stor
vikt. Barnen hyser ocksa tilltro till personalen om att fa hjalp om de
skulle bli sjuka eller ma daligt psykiskt. I rapporten beskrivs vidare att
ungdomar pa institution upplever det svart att komma i kontakt med
andra manniskor — de kanner sig ensamma. Ensamheten ger
ungdomarna mycket tid att tdnka och ursprungslandet upplevs vara
langt borta (ibid.).

Ehn (2000) ndmner att de flyktingar som kommit tillsammans med sin
familj har upplevt vistelsen pa forlaggning battre an de som kommit
ensamma, i detta fall unga ensamstdende man. Vidare menar
forfattaren att de som kommer i sallskap med sin familj har fordelen
att de kan fortsétta sitt invanda sociala liv inom familjen i en ny miljo.
Ensamkommande barn har inte denna mojlighet att fortsatta med ett
bekant umgangessatt utan blir tvungna att bérja om pa nytt pa alla
arenor vilket ytterligare forstarker deras utsatthet (ibid.).

Fa familjer i utvecklingslander har resurser nog for att kunna ge sig av
hela familjen och valjer darfor att skicka barnen som &r utsatta for hot
eller pa annat satt utsatta for svarigheter. En del barn som lamnar
ursprungslandet ensamma gor det helt pa egen hand eller med hjalp av
en organisation (O’Conell Davidson & Farrow 2007). Manga ganger
ar det inte barn och ungdomar som sjélva valjer att ldmna
ursprungslandet - foraldrarna eller annan narstaende till barnet fattar
ofta beslutet. Att bli bortskickad kan upplevas som negligering och
ytterligare ett trauma. N&r barnen val &r framme i det nya landet har
manga varit med om svara upplevelser, under resan eller i
ursprungslandet (Nestler, 2007: Angel & Hjern, 2004). Traumatiska
upplevelser som dessa barn varit med om i ursprungslandet eller under
flykt kan forsvara etablering och livssituation i det nya landet. Vanligt
ar ocksa att de ensamkommande barnens liv efter ankomst praglas av
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stor ensamhet - att separeras fran familjen och dess natverk utgor en
stor riskfaktor i sig. Aven ovissheten som migrationsprocessen
innebar kan betyda en pafrestning for barnen. Sammanfattningsvis kan
sdgas att det finns manga olika faktorer som gor att ensamkommande
flyktingbarn kan betraktas som en utsatt grupp (Nestler, 2007).

Enligt Brendler Lindqvists (2004) rapport Att méta ensamkommande
flyktingbarn kan ensamkommande barn uppleva skuld i forhallande
till andra familjemedlemmar — t.ex. att man sjélv lyckats fly men
familjen ar kvar eller skuld for att néra anhoriga dodats i hemlandet.
Skuld kan ocksa upplevas hos den som flytt och inte kan hjalpa de
méanniskor som finns kvar.

Angel och Hjern (2004) skriver att majoriteten av méanniskor som flytt
och vantar pa uppehallstillstand drabbas av psykosomatiska symptom
vilket manga ganger kan harledas till ovissheten som véntan pa
uppehallstillstand innebar. Denna ovisshet kan i kombination med
tidigare upplevda trauman resultera i depression, sjalvdestruktivt
beteende, hagloshet och en kansla av att inte vara Onskvard
nagonstans.

3.4 Mottagande

Ascher (2009) diskuterar vikten av att ge ensamkommande barn stod,
da respekt och omsorg kan begransa effekten av tidigare trauman. Vid
ankomst till Sverige bar flera av dessa ensamkommande barn pa
traumatiserande  upplevelser, vilket kan leda till kroniska
traumatiserande tillstand, till exempel posttraumatisk stressyndrom
(PTSD). Tidigare traumatiska héndelser har stor betydelse for den
psykiska hélsan vid ankomsten till det nya landet men det &r
forhallandena i det nya landet som blir avgérande for halsan pa langre
sikt. Detta betyder att genom att ge dessa barn adekvat stdd kan man
eliminera effekterna av de trauman som barnen tidigare genomgatt
(ibid.). Aven Hessle (2009) diskuterar de ensamkommande barnens
behov av insatser, hon menar att ensamkommande barn i hogre grad
lider av psykiska symptom i det nya landet an barn som kommit i
séllskap med sin familj, vilket gér ensamkommande barn an mer
utsatta. Behovet av stdd- och behandlingsinsatser bland de
ensamkommande barnen &r utbredda, Over hélften av de
ensamkommande barn som ingatt i Hessles studie var i behov av
stodinsatser (ibid.). Bilden av att flyktingbarn i hogre grad lider av
psykiska symptom bekréftas &ven av Angel och Hjern (2004) som
skriver att barn som flytt ofta pavisar olika psykiska symptom.

Ascher (2009) menar att skola, boende och stéd av vuxna &r viktiga
halsoframjande faktorer medan bemdtande med misstdnksamhet och
framlingsfientlighet &ar exempel pa tydliga riskfaktorer for dessa barn.
Johansson et al. (2009) har gjort en fallstudie av fyra
ensamkommande pojkar i Sverige. | fallstudierna framkommer en
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upplevelse av asylprocessen som langdragen och svar och med ett
bemétande kantat av misstrohet. Aven Franzéns studie (2001) vittnar
om upplevelser av starkt ifragasattande och misstanksamhet under
asylprocessen. Unicefs rapport (2007) om barns upplevelser som
asylsokande i Sverige stdrker ytterligare dessa erfarenheter dar
ungdomar beréttar att de upplever att myndigheterna tror att de ljuger
och upplever att de blir behandlade som brottslingar. Ungdomarna i
studien fortsétter vidare att de blivit illa till mods av Migrationsverkets
bemdtande da brist pa empati och medmansklighet har genomsyrat
dessa moten (ibid.).

Enligt Johansson et al. (2009) sa har det i deras fallstudie framkommit
att resan inte tar slut vid permanent uppehallstillstand, tre av fyra
ungdomar upplevde att deras psykiska tillstand forsamrades efter
uppehallstillstandet. Detta kan bero pa att nar en manniska med svara
traumatiska handelser i bagaget till slut nar sitt uppsatta mal,
permanent uppehallstillstdnd, kan en kéansla av tomhet och
nedstdmdhet komma 6ver en. En ny fas i deras nya tillvaro tar sin
borjan, ett nytt liv ska byggas med nytt sprak, natverk och kultur i ett
nytt sammanhang - kanslor av ovisshet och ensamhet gor sig ofta
paminda (ibid.). Aven Unicef (2007) tar i sin rapport upp barns
sarbarhet dven efter uppehallstillstandet, barnen beskriver att stress
och oro paverkar deras halsa pa flera plan med symptom som
nedstamdhet och sémnsvarigheter.

I Unicefs rapport (2007) vittnar ungdomar om upplevelser av ovisshet,
maktléshet och utsatthet under asylprocessen. Ungdomarna menar att
bristande information och insyn i processen samt brist pa delaktighet
var nagra stora stressfaktorer under den forsta tiden i Sverige.
Ungdomarna vittnar dven om en stor vanmakt, att inte kunna paverka
sin situation samtidigt som de trodde att de dkade sina chanser till
uppehallstillstand om de skatte sig felfritt, vilket ytterligare starkte
den stress som dessa barn redan upplevde (ibid.). Forsta tiden praglas
ocksa ofta av osdkerhet, langtan och vantan nagot som flera studier tar
upp (Jepson Wigg, 2008; Unicef, 2007). | Unicefs rapport (2007)
framkommer det att det &r just vantan som ar det mest pafrestande
under asylprocessen - att leva i ett standigt nu och inte kunna planera
for framtiden.

I Unicefs rapport (2007) om barns upplevelser som asylsokande i
Sverige framkommer det att ungdomarna upplevde att livskvaliteten
okade da skolan startade. Ut6ver kunskap, sociala kontakter och ett
miljoombyte erbjuder skolan ocksd kontinuitet, trygghet och ett
normaliserande av tillvaron - ett sammanhang att hora till. Aven
organiserade aktiviteter efter skoltid sags som nagot positivt (Unicef,
2007; Barnombudsmannen, 2011). Kohli (2007) menar i Social work
with unaccompanied asylum seeking children att flyktingbarn ofta ser
utbildning och skola som en resurs och en mojlighet att lyckas. De har
hoga mal och 4 mana om att utbilda sig, genom utbildning blir det
mojligt att uppna delaktighet i samhallet och social status. | Réadda
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Barnens och URs (2011) rapport En undersokning bland larare till
ensamkommande barn framkommer att l&rare anser att de har
bristande kompetens for att arbeta med ensamkommande barn. De
uppfattar dven stodet fran skolledningen som bristfalligt och de anser
att de saknar tydliga riktlinjer och rutiner for detta arbete.

Michel (2010) skriver i Psykotraumatologi att kunskap ofta hjalper for
att reducera angest. Okanda miljoer och situationer uppfattas darfor
manga ganger mer hotfulla 4n det som é&r véalbekant, vid en ny
situation &r det inte mojligt med jamforelser till tidigare erfarenheter.
Ytterligare en anledning till att okénda situationer i stérre man vacker
angest ar att manniskan inte har tidigare inlarda strategier for att
bemaéstra situationen — ett hot skapar mindre radsla i och med dkad
kunskap (ibid.).
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4. Teoretiska perspektiv

| detta avsnitt kommer vi presentera de teoretiska perspektiv vi valt att
utga ifran: Coping, resiliens, identitetsbegreppet och KASAM. Vid
genomgang av tidigare forskning framkom att ensamkommande barn
pa manga arenor kan betraktas som en utsatt grupp, for att se till hur
de trots sin utsatthet skapar mening i sin nya livssituation anvande vi
0ss av KASAM-teorin. For dven att dven kunna belysa
informanternas styrkor och resurser valde vi att utga ifran de
teoretiska perspektiven coping och resiliens. Da vi dven ville se till
informanternas syn pa identitet var identitetsbegreppet ett naturligt
val.

4.1 Coping

Lennéer-Axelsson (2010) beskriver coping som en strédvan efter att
reducera psykisk och fysisk smarta efter svara livshandelser. Om
smartan blir mindre handlar det om en framgangsrik coping.
Copingteorin tar hansyn till bade sma och stora livshandelser, problem
som funnits under en langre tid och framtida hot. Saval upplevelser
som handlingar (attityder, kanslor och tankar etc.) inkluderas i
copingteorin.

Lennéer-Axelsson (2010) menar att copingstrategier finns saval pa ett
inre som pa ett yttre plan. ”Ju fler copingstrategier en person har
tillgang till och desto mer flexibelt dessa kan anvandas, desto storre
forutsttningar att kunna anpassa sig till en forandrad livssituation”
(ibid., s. 75). Flexibilitet ar alltsa av stor vikt for att coping ska bli
konstruktiv. Snarare dn att hadnga upp sig vid en enda l6sning och
fastna i drémmar bor man stréva efter att hitta nya vagar - forandra
handlingsstrategier och forvantningar.

Vilken copingstrategi vi valjer paverkas i stor man av det stéd som
finns tillgangligt och av individens egna resurser — hur vi ser pa oss
sjdlva och omgivningen, var halsa och var formaga att hantera
problemfyllda situationer. Aven den egna beddmningen av situationen
paverkar val av copingstrategi, vanligen reagerar vi utifran tidigare
inldrda copingbeteenden (ibid.).

Copingstrategier kan delas in i tva huvudomraden:

o Kanslofokuserad eller emotionell coping — syftar till att
reducera, overvinna, kontrollera eller reglera svara kanslor.
Detta sker ofta genom ventilering och kénsloreglering.
Ventilering innebdr en kénslomdssig avlastning medan
kansloreglering hanvisar till formagan att kunna balansera
kanslorna genom till exempel distansering.
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e Problemfokuserad coping — avser problemldsning genom att
forebygga, fordndra eller forhindra en problematisk situation
(ibid.).

Lennéer-Axelsson (2010) menar att det bland ménniskor som upplevt
flyktingskap ar vanligt med fragmentisering som copingstrategi. Det
innebar att fokus ligger pa ett kortare tidsperspektiv for att tillvaron
ska kannas overskadlig - en dag tas i taget. Fragmentiserad coping kan
i dessa fall ses som en effektiv copingstrategi. Att fokusera pa positiva
livshandelser &r en annan copingstrategi som kan anvandas for att
hantera stress och reducera psykisk smarta. Férmaga att se till - och
kanske aven att uppforstora - det goda framfor det daliga kan hjalpa
méanniskor att reglera negativa k&nslor och ge motivation till att
fortsatta kampa (ibid.).

4.2 Resiliens

Begreppet resiliens kommer ursprungligen fran engelskans resilience
vilket kan oversattas med motstandskraft. Det svenska begreppet
motstandskraft innefattar dock inte bredden av det engelska begreppet
da resilience &aven tar hansyn till faktorer kopplade till saval
manniskan som milj0 och relationen dem emellan (Borge, 2005). Vi
har darfor valt att i studien anvanda oss av begreppet resilience men
med dess svenska stavning — resiliens. Resiliens handlar om barns
formaga att aterhamta sig fran svarigheter och deras motstandskraft
mot att utveckla en psykisk problematik trots hotande omgivningar
(Payne, 2008). Resiliens kan ses som processer som gor att barn trots
upplevelser och erfarenheter av riskfyllda situationer - som troligt
innebar risk for utveckling av problem - uppvisar en framgangsrik
anpassning och god utveckling. Resiliens ar inte en specifik férmaga
utan uppkommer i samverkan mellan barnets individuella egenskaper
och miljon. Maénniskor reagerar olika pa hot- och stressfyllda
situationer, olika barn kan alltsd reagera olika pd samma riskfaktor
(Borge, 2005). Enligt Boyden och Mann (2005) omndmns ofta
familjen i litteratur om resiliens som en viktig skyddsfaktor. Utdver
familj och Gvriga vuxna menar forfattarna att barnen likval kan finna
hjalp att hantera stressfulla situationer hos vanner. Aven barn som har
en positiv syn pa framtiden och férsoker ha kontroll éver sina liv har
en hogre niva av resiliens. Social kompetens och formaga till kritiskt
tankande ar andra faktorer som kan bidra till en hog niva av resiliens
(ibid.).

Borge (2005) illustrerar resiliens genom att anvénda begreppen
ateruppratta, uppratthalla och forbattra. Att ateruppratta definieras av
forfattaren som att aterga till vanligt beteende efter en allvarlig
risksituation — aterupprattning kan darfor ses som en reaktion pa en
engangsforeteelse. Motsatt hanvisar begreppen uppratthalla och
forbattra till mer varaktiga resiliensprocesser som sker under en langre
tid. Det kan till exempel réra sig om barn som lever i en miljé som
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praglas av osékerhet och svara uppvéxtforhallanden. Oftast utvecklar
barn inte allvarliga problem med grund i en enstaka handelse men
risken for detta 6kar i och med 6kad belastning (Borge, 2005).

Det finns enligt Borge (2005) tre nivaer av psykosocial risk:

e Individuell risk — kan vara medfédda problem och olika typer
av temperament (t.ex. kan extrem blyghet kan leda till social
isolering). Dock maste resiliens aven pa individuell niva ses i
forhallande till den kontext dar riskfaktorerna finns.

e Familjebaserad risk — ar kopplat till de vuxnas férmaga att
uppfylla foraldrarollen. Riskfaktorer pa denna niva kan vara
missbruk, omsorgsbrist eller misshandel da samtliga &r alla
faktorer som paverkar barnen dagligen.

e Samhallelig risk — delas upp i manniskovallade och
naturvallade katastrofer. Oversvamningar och jordbavningar ar
exempel pa naturvallade katastrofer. Manniskovallade
katastrofer kan till exempel vara konflikter, fattigdom och
terrorangrepp. Har &r det viktigt att se resiliensprocessen som
en reaktion pa en onormal situation (Borge, 2005).

Att leva i ett samhalle under politiskt vald ar en allvarlig riskfaktor.
Vetskapen om att dagen kan préaglas av bevittnande av krigs- och
valdshandlingar — kanske att sjalv bli utsatt — eller att tvingas delta i
en kamp paverkar barns tillvaro. Barns uppfattning och forstaelse av
vad som hander runt dem paverkar deras formaga till resiliens. Det
kan darfor vara av vikt for barn som lever under t.ex. politiskt vald att
benamna handelser som sker for att uppnd en form av
meningsskapande. Handelserna kan da rationaliseras, det ar dock
centralt att se till barnets upplevelse och den mening barnet tillskriver
héndelsen (Borge, 2005).

4.3 Identitetsbegreppet

Identitet &r ett mangtydigt begrepp med flera olika aspekter. Det kan
enligt Frizén och Hwang (2006) syfta till begreppet likhet som
personers identifikation med olika grupper, grundade i kultur, etnicitet
eller nationalitet. Det kan ocksa avse begreppet sjalvbild som handlar
om en medvetenhet om att se sig sjalv som en unik person och vara
densamma trots de forandringar som sker i livet (ibid.).

Spraket har ocksa en roll da det géller att ge uttryck for ett eget jag,
dels genom innehallet i det individen séger och dels pa vilket satt hon
sager det. Manniskor som lever i samhallen dar deras modersmal inte
ar ett majoritetssprak har ofta upplevelser av att deras identitet har
tagits ifran dem. Delvis pa grund av att de i sitt vardagliga liv inte kan
kommunicera med sitt modersmal men framst upplevelsen av att bli
sedd som mindre kunnig da man kommunicerar pa majoritetsspraket
med eventuell brytning (Almér, 2006). Angel och Hjern (2004) menar
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att kommunikationssvarigheter kan leda till isolering och en kénsla av
utanforskap.

Social identitet - Identitet kan betyda vara densamma som sig sjalv”
eller ”vara annorlunda” (Hylland Eriksen, 1993, s. 79). Enligt
Lagnebro (1994) &r en viktig faktor vid identitetsskapande att kunna
uppleva likhet eller olikhet med andra manniskor, vid storre
identifikation med olikhet kan detta leda till en viss isolering i en
relation. Enligt Almqvist (2006) utvecklas identitet i grénslinjen
mellan att k&nna tillhorighet och att k&nna sig unik.

Etnisk identitet — Almqvist (2006) menar att etnisk identitet handlar
om upplevelsen av eller att vara medlem av en etnisk grupp som man
upplever att man delar exempelvis vérderingar, lojaliteter och
traditioner med. Denna identifikation kan ske genom sin egen
upplevelse av tillnérighet och/eller andras satt att se pa vilken
tillnérighet man har (ibid.). Enligt Hylland Eriksen (1993) ar ett
gemensamt ursprung viktigt for att uppleva tillhorighet till en etnisk
grupp Vvilket gor att historien far en viktig roll for skapandet av en
etnisk identitet.

Gustafson (2007) skriver att tillhdra och identifiera sig med ett land &r
nagot som forvantas av alla manniskor, detta leder till att alla
migranter forvéntas byta sin tillhdrighet och flytta Gver sin
identifikation till det nya landet. Detta satt att se pd migration har ett
tydligt nationellt perspektiv som har varit dominerande under lang tid.
Numera tas aven ett transnationellt perspektiv upp vilket innebar att
migranter kan identifiera sig med bade gamla och nya hemlander.
Detta gor att identiteter byggs genom upplevelser av tillhérighet till
bada landerna (ibid.).

Svara livshandelser innebér ofta en omstallning vilket kan leda till
roll- och identitetsfoérandringar och behov av att lara sig nya
fardigheter - detta for att hantera sin nya livssituation. Nya fardigheter
erhalls genom reflekterande och experimenterande, genom till
exempel kunskapsinh&mtande, positiva forebilder och litteraturlasning
(Lennéer-Axelsson, 2010).

Angel och Hjern (2004) menar att flyktingbarn i tonaren liksom alla
tonaringar ar upptagna av sitt identitetsskapande. Hos flyktingbarn i
denna éalder kan man se vissa storningar i identitetsskapandet vilka kan
ges uttryck genom att t.ex. snabbt behéva bli vuxen.

4.4 KASAM

Begreppet KASAM star enligt Antonovsky (1991) for kénsla av
sammanhang och bestar av tre komponenter; begriplighet,
hanterbarhet och meningsfullhet. Begriplighet innebér att en person
upplever bade yttre och inre stimuli som forstaeliga och
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fornuftsméssiga. HOg begriplighet betyder att de stimuli som en
manniska stoter pa under sitt liv ska kunna vara forutsagbara och vid
de tillfallen de uppkommer 6verraskande ska de vara mojliga att
strukturera och forklara. Det innebér att en ménniska med hog grad av
begriplighet kan gora svara trauman som exempelvis krig, vald eller
flykt mer greppbara (ibid.).

Antonovsky (1991) menar att hanterbarhet handlar om att manniskor
kanner att de har tillgang till de resurser som kravs for att méta de
krav som stélls av de stimuli som vi manniskor traffar pa under vara
liv. Dessa resurser dr de som vi sjalva besitter men dven de som andra
runt omkring oss kontrollerar exempelvis familj, vanner och
myndigheter. En manniska med hdg kénsla av hanterbarhet kommer
inte att kdnna sig som ett offer for det som sker i dennes liv utan
kommer utifran de resurser som star till dennes forfogande att forsoka
hantera situationen (ibid.).

Enligt Antonovsky (1991) handlar meningsfullhet om i vilken grad en
person kanner en kénslomassig innebord i sitt liv och huruvida det ar
vart att lagga ned energi pa de problem som man mots av i livet.
Manniskor med en hog kéansla av meningsfullhet vitthar om
delaktighet i omraden med stor betydelse for dem. Dessa omraden ar
manga ganger utmaningar som dessa manniskor frivilligt lagger ned
stort engagemang och vérde i. Om vi daremot lever i en livssituation
dar vi inte har nagot att saga till om utan alla beslut som ror oss fattas
av andra kommer en objektifiering ske — vi gar fran subjekt till objekt.
Detta kan da leda till att kdanslan av mening i livet kommer att
reduceras eller helt forsvinna (ibid.).

Personer med en svag KASAM Karaktériseras av att de har svart att
lagga skulden dér den hér hemma, istéllet skuldbelagger man sig sjalv
eller ndgon annan som finns néra till hands. Personer med stark
KASAM praglas daremot av formaga av att se vart skulden kommer
ifrdn och vart den ska laggas. En person med stark KASAM éar battre
rustad for att mota eventuella problem eller ovantade handelser i livet
medan de med svag KASAM latt ser problem som 6vermaktiga och
ohanterliga (ibid.).
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5. Resultat och Analys

Vi kommer i detta kapitel redogora for studiens resultat vilket kommer
presenteras genom citat och korta sammanfattningar av
informanternas utsagor. | anslutning till detta kommer vi att analysera
resultatet utifran de teoretiska perspektiv vi valt och koppla resultaten
till tidigare forskning.

5.1 Bakgrund

Tre av informanterna Onskade att inte fa nagra fragor om sin
bakgrund, vi tog darfor i dessa fall bort den delen av intervjun. Tva av
informanterna kom dock i viss man in pa sin bakgrund under sina
beréttelser i andra delar av intervjun. Konsfordelningen mellan
informanterna var jamn, tre informanter var killar och tre var tjejer.
Tva av informanterna kommer ursprungligen fran Afghanistan, tva
fran Eritrea, en fran Irak och en fran Somalia.

5.1.1 Information om intervjupersonerna

Informant 1

Kille som vid intervjutillfallet var 16 ar. Vid ankomst till Sverige var
informanten 15 ar och han fick uppehallstillstand fyra till fem
manader innan intervjutillfallet, da han anléande hade han inget natverk
i Sverige. Informanten har bott pd samma boende, ett boende for
ensamkommande barn, under sin tid har. Gar idag pa IV-programmet.

Informant 2

Informanten ar en tjej som kom till Sverige for tva ar sedan
tillsammans med sin bror, uppehallstillstand fick hon cirka tre
manader efter ankomst. Hon var vid intervjutillfallet 18 ar och hade
vid ankomst visst natverk i Sverige men pa annan ort. Informantens
fordldrar & doda men hon har syskon och annan slakt kvar i
ursprungslandet som hon idag har viss kontakt med. Informanten har
sedan hon kom till Sverige bott pa ett boende, hos slakt och bor nu i
en egen lagenhet, dock inte i samma stad som sin bror. Laser for
narvarande pa IV-programmet.

Informant 3

Tjej som kom till Sverige ar 2008 och fick uppehallstillstand tre ar
senare efter ett flertal avslag och 6verklaganden. Informanten kom
tillsammans med sin bror och har visst natverk i narliggande stad. Hon
var vid intervjutillfallet 19 ar och var vid ankomst till Sverige 16 ar.
Har ingen familj eller annat natverk kvar i ursprungslandet. Bodde den
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forsta tiden i Sverige pa ett boende for ensamkommande barn och
flyttade darefter till ett HVB-hem. Bor idag tillsammans med sin bror i
en egen lagenhet. Laser pa Omvardnadsprogrammet.

Informant 4

Informanten &r en tjej som idag ar 20 ar, hon var vid ankomst till
Sverige 15 ar. Hon fick uppehallstillstand elva manader efter ankomst
till Sverige. Hade vid ankomst visst natverk i Sverige. Informantens
mamma dar dod och hon har inget Ovrigt natverk kvar i
ursprungslandet. Hon har dock regelbunden kontakt med sina tva
systrar som bor i Norge. Informanten bodde forsta tiden i Sverige pa
ett boende for ensamkommande barn och blev dérefter placerad i ett
familjenem. Bor numera i en egen lagenhet. Har tagit studenten fran
barn- och fritidsprogrammet och laser nu ett extra ar.

Informant 5

18-arig kille som kom till Sverige ar 2010, han var da 17 ar gammal.
Han fick uppehallstillstind efter cirka ett ar i Sverige. Har visst
natverk pa annan ort i Sverige. Informantens pappa ar dod och hans
mamma och syskon har flytt till ett annat land, de har idag
telefonkontakt. Har under tiden i Sverige bott pa tva olika boenden for
ensamkommande barn och bor idag i en egen lagenhet. Studerar idag
pa IV-programmet.

Informant 6

Kille som vid intervjutillfallet var 17 ar. Kom till Sverige ar 2010 och
var dia 16 ar gammal. Vantade tre till fyra manader pa
uppehallstillstand. Han hade vid ankomst till Sverige inget nétverk har
och har sin familj kvar i ursprungslandet, de har idag regelbunden
telefonkontakt. Har under sin tid i Sverige bott pa tva olika boenden
for ensamkommande barn. Gar pa teknikprogrammet.

5.1.2 Upplevelser i hemlandet

Informanterna som tar upp bakgrund i sina berattelser vittnar om olika
orsaker till att man l&mnat ursprungslandet.

Det kom en bomb pa varat huset. Det blev.. jag vet inte
pa svenska.. Det blev forstért. Jag blev skadad i mitt
ansikt, pa kroppen. Min pappa blev dod. Och efter nagra
ar jag har gick inte till skolan for att jag kunde inte. Jag
var skadad och de killar och tjejer har skrattat at mig, det
blev jattetrakigt. Efter nagra aren jag har hittat en kille
som hette XX. Jag visste inte forst att han ar med taliban.
Han sa till mig att vi maste kriga med USA for att de gar
utanfor Afghanistan, de gar ur ... Vi gar till en mulla, de
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sager att jag maste.. vad heter det? Bomb. En sadan vast
med en bomb i, han sa till mig att du maste gora sa for att
mellan amerikanske polisen, for att de blir dod. Och sen
nar jag kom tillbaka till mitt hem, jag har beréttat det till
min mamma. Och hon grater mycket for att jag gjort sa,
for att jag hjélp taliban. For jag blev mycket trott, jag vill
inte att jag gora sa, jag var liten. Jag forstod inte sa ...
Min mammas kusin bor i XX i Sverige och de skulle
skicka mig till Sverige for om taliban skulle ta mig de
skulle doda mig, for jag gjorde inte som de vill.

Att leva i ett samhalle som préaglas av politiskt vald och oroligheter &r
enligt Borge (2005) en allvarlig riskfaktor for sund utveckling. Vikten
av att forsta det som hander i samhéllet och att det finns arenor dar
man kan ventilera de upplevelser man har ar vésentligt for att utveckla
en framgangsrik form av resiliens. Detta kan kopplas till informantens
berattelse da han pratar med sin mamma om det aktuella problemet
och inser dess innebdrd, denna handelse kan mojliggora en grund for
att bygga en framgangsrik resiliens.

Majoriteten av informanterna uppger att de levt under nagon form av
hot i ursprungslandet sasom t.ex. krig och oroligheter som skal till
flykt, vilket stammer vél 6verens med Elmeroth och Héages (2009)
beskrivning av ensamkommande flyktingbarn som mycket utsatta.
Vara informanter uppger att de kom till Sverige for att finna fred och
trygghet. Aven hot om tvéangsrekrytering till militaren uppgavs som
skal till flykt:

Det var tvd manader kvar till det [skolan] var slut, jag
skulle sluta gymnasiet. Vad heter det.. ndr man ar fardig
med gymnasiet man maste ga till skolan man maste ga
till militaren. Sa sen flydde jag har till Sverige.

Tva av informanterna uppgav dessutom att situationen i
ursprungslandet paverkade deras vardagliga liv och att det kom att
praglas av osékerhet och en otrygghet.

Alltsa jag.. jag kande mig redan dar aldre an vad jag ar
bara for att, som tonaren, alltsa tonarig sa borjade kriget
och da var jag liksom valdigt liten 11-12 ar. Sa redan vid
11 ar, det ar liksom, och sen borjade man liksom, istallet
for att prata om typ sddant tjejer pratar om typ killar,
klader och sadant dar, musik sa borjade vi prata i skolan
med mina klasskamrater och s om annat. Om bomber,
om nagon som har doétt och sadar liksom. Sa det var inte
alls.. Det var obehagligt.

Tre av informanterna tar upp hur flykten fran ursprungslandet
initierats. Tva av dessa berattar att beslutet att lamna ursprungslandet
inte fattades av dem sjalva utan av deras vardnadshavare eller annan
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nara anhorig. En av informanterna berattar att det var hans foraldrar
som berdttade om mojligheten men att det var han sjalv som tog
beslutet att lamna ursprungslandet.

De beréttade for mig sen okej, om det &r liksom.. att det
finns mojlighet att gora det. Men okej, jag var redo att
aka till Sverige. Jag har aldrig tankt att ga ifran
hemlandet eller ja.. det var.. jag var nyfiken och det var..
hur ska det funka? Vad ska jag gora? Ja det var lite
spannande det som hant och jag var lite radd ocksa.

Enligt O’Conell Davidson och Farrow (2007) kan upplevelsen av att
bli bortskickad upplevas som ett trauma i sig. Detta 4r nagot som
ingen av vara informanter ndmnt men vi tror att det kan ha paverkat
informanterna som inte initierat flykten sjalva och deras upplevelse av
bland annat ensamhet och kénslan av att bli ldmnad. De informanter
som beréttar om situationen i ursprungslandet vittnar i sina berattelser
om att de har forstatt orsakerna till flykt och de kan déarmed anses ha
en hog niva av begriplighet. Detta innebar enligt Antonovsky (1991)
att det kan fa svara handelser att kannas mer hanterbara och
overskadliga.

5.2 Livet i Sverige

Flera informanter vittnar om en radsla i samband med ankomsten till
Sverige, dels handlar det om radslan att komma till ett helt nytt land
och dels handlar det om réadslan att ha lamnat sin familj och den
trygghet det innebar.

Alltsa jag var ju valdigt valdigt radd men det ar klart man
blir radd nér man inte vet vart man ska ta vég.

Kande mig mycket radd, aldrig forut varit nagon
annanstans. Det var forsta gangen jag flyttade fran
familj. Nar jag kom till Sverige kéndes det konstigt.

Tva av informanterna berattar om sin blyghet nar de forst kom till
Sverige, en blyghet som kan vara grundad i osékerheten som allt det
nya forde med sig.

Jag var sa blyg att jag inte ens vagade saga att jag vill
traffa min bror ... Han &dr den enda jag har liksom har i
Sverige, och jag vill inte bo helt sjalv pa ett boende for
att det kanns valdigt ensamt for att om man &r ny alltsa,
och man kan inte prata svenska liksom perfekt, man kan
inte kommunicera liksom med omgivningen. Sa det enda
jag gjorde var skolan — hem, jag satt i mitt rum och
pluggade, jag satt med ett lexikon och slog upp ord
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liksom 5-6 timmar for att jag hade ingenting annat att
gora. Det enda jag hade, jag ville bara komma in i
samhallet sa fort som mojligt liksom. Jag ville kunna
kommunicera med folk runt omkring. Jag fick tarar i
6gat nar jag inte kunde forstd vad man sa liksom, jag
ville bara lara mig sa fort som mojligt for att kunna
kommunicera med andra och sa. Sa det gick ganska fort
... Det dr en jobbig och tuff process liksom. Som man
alltid kommer minnas ... Jag kommer aldrig gldomma hur
jag kom till Sverige och varfor liksom.

Borge (2005) beskriver blyghet som en mdjlig psykosocial risk pa
individniva. Bada informanterna som tar upp blyghet i sina berattelser
beskriver vikten av att komma Over sin blyghet for att ta sig fram i sin
nya livssituation. Enligt informanterna ar detta nagot som kravs for att
gora framsteg som ny i Sverige. De barn eller ungdomar som inte
kommer over sin blyghet loper enligt forfattaren risk for social
isolering vilket kan leda till ytterligare utsatthet om miljofaktorer inte
motverkar detta. Informanten i citatet ovan beréttar om sin starka vilja
att komma in i det svenska samhéllet och lara sig det svenska spraket
snabbt. Detta gar att koppla till Angel och Hjern (2004) som menar att
kommunikationssvarigheter kan leda till en kansla av utanforskap.
Genom att informanten lar sig svenska kommer hon att kénna storre
gemenskap och delaktighet vilket motverkar kénslan av att vara
utanfor. Kanslan av delaktighet bidrar i sig till att informanten kan
komma att kanna storre meningsfullhet i sin nya livssituation utifran
KASAM-teorin. Michel (2010) menar att okanda miljéer och
situationer manga ganger uppfattas mer hotfulla an det som ar
valbekant. Ytterligare en anledning till att okanda situationer i storre
man skapar obehag &r att manniskan inte har tidigare inlarda strategier
for att bemastra situationen, i och med 6kad kunskap minskar radslan.
Informanten i citatet ovan soker kunskap genom att ldra sig det
svenska spraket for att komma in i det svenska samhillet. Da
informanten har kunskap i och forstar det svenska samhallet kan hon
kanna en Okad trygghet. Aven detta kan kopplas till KASAM-teorin
som menar att nar yttre och inre stimuli blir mer forstaeliga okar
kanslan av begriplighet. Informanten vittnar om en strdvan efter att
komma in i det svenska samhéallet, genom att 6ka forstaelsen och
forutsédgbarheten i den nya livssituationen 6kar kanslan av begriplighet
for informanten.

Majoriteten av informanterna  beskriver Sverige som ett
mojligheternas land, ett land dar de fritt kan leva och utvecklas. |
informanternas berattelser beskrivs frihet och samhallets resurser som
mojligheter till utveckling och maluppfyllelse.

Kampa och ja, ta allting pa allvar liksom. Och det har..
du har allting héar liksom, frihet, allt man kan gora, vad
som man vill, man kan lasa eller man kan plugga, allting
man vill ... Fér mig som berittat dr skolan, det finns
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inget annat. Inget annat. Sen, allt kommer sen efter
skolan.

Har lagenhet, gar i skolan gratis, far mat och pengar.
Allting. Jag trivs bra i Sverige.

Jag har mycket som jag kan i Sverige. Jag kan studera,
jag kan som jag vill allt. Sverige har bra regler om man
vill bli doktor man kan ladsa, kommunen hjélper oss.
Banken hjalper oss, man kan lana pengar. Vi kan allt som
vi vill i Sverige. Vi kan borja bra liv i Sverige, det gar
inte 1 Afghanistan eller i Iran eller i Irak, dar & mycket
problem.

Lennéer-Axelsson (2010) menar att formaga att lagga vikt vid, och
kanske dven uppforstora, positiva héndelser & en typ av
copingstrategi. Informanterna &r i sina berattelser mycket positiva till
Sverige och de resurser som samhallet erbjuder, enligt copingteorin
kan detta ses som en copingstrategi for att reducera psykisk smarta. En
av informanterna jamfor Sverige med ursprungslandet och
narliggande lander och valjer da att lyfta fram Sveriges styrkor och
mojligheterna som finns har. Eventuella fordelar som informanten
anser kopplade till ursprungslandet och l&nderna i dess narhet ndmns
inte, vilket ytterligare kan ses som en uppférstorande copingstrategi.

5.2.1 Bemotande

Tva av informanterna beskriver i sina berattelser det generella
bemdtande de fatt av manniskor i Sverige.

Alla &r liksom snélla och man hélsar. De sdger "Hej’ och
kramar liksom. Man gor inte det i hemland om man inte
kdnner nagon. Liksom om man traffar nagon forsta
gangen liksom ’Hej’ men hdr dr det mycket trevligare
och ja.. sager hej liksom.

Det ar jattebra, det &r trevligt. De hjalper mycket
varandra, de hjalper mycket oss, ja. Nar jag till exempel
gar aker med bussen ndgonstans och jag glémmer
busskort, eller det finns inte pengar pa mitt busskort de
sager inga problem, du kan sitta pa platsen. Men i
Afghanistan det gar inte, sa jag bor i basta landet.

En av informanterna berattar har om ett tillfalle da han tyckte att han
blir bra bemdott:

Nar jag var, ja en gang nar jag var i kyrkan forsta gang
liksom. Manga killar liksom, du kan komma med oss
liksom vi har.. vi ska ga och gdra nagonting eller vi ska
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spela nat eller ja.. jag traffade manga familjer som sa om
du behdver nagot du kan ringa oss och jag fick massa
telefonnummer och ringa om jag beh6ver nagon hjalp.

Samtliga  informanter  berdttar om sina upplevelser av
Migrationsverket. Tre av informanterna beskriver bemdtandet pa
Migrationsverket som bra men utan att vidare specificera vad de ansag
vara bra med bemotandet. De Ovriga tre beskriver sina upplevelser av
Migrationsverket negativt, det ar dock snarare migrationsprocessen an
bematandet fran enskilda yrkesutdvare som beskrivs.

Det ar jattepressande, det sitter nagon framfér dig och
staller fragor, och de vérsta ar att man kan liksom.. man
kan liksom.. jag har precis anlant till Sverige sa jag kan
inte ta det sjalv, vi maste ha en tolk. Sen séager man.. forst
staller man.. de sitter och tittar pa dig och mar jattebra
men det ar du som é&r pressad liksom. Det &r du som
behover forklara allting och det far man géra om och om
igen under liksom flera ganger bara for att de ser.. Jag vet
inte.. hur ljuger man? Man ska séga, berétta hela
historien flera ganger ... Sen vet jag inte vad tolken
sédger om han uppfattar mig rétt ... Det dr pressande, det
ar viéldigt jobbigt och vara pa Migrationsverket. Det
varsta stallet som jag vet. Alltsa jag vill inte ens aka forbi
dar, jag kanner en sorg dér liksom ... Som i mitt fall jag
har lamnat min familj ung och sadar, sen ska jag svara pa
massa fragor. Det ar inte alls kul. Personalen, det &r inte
sa att de ar elaka eller nagot, de bara gor sitt jobb, de
staller fragor och sadar.

I Unicefs rapport (2007) beskriver ungdomarna hur de upplever att
inte bli trodda och k&nslan av att bli illa till mods i samband med
besok p& Migrationsverket. Aven i var studie beskriver tre av
informanterna att de upplever att de inte blir trodda och en av dem
beskriver just kanslan av obehag vid besok pa eller i narheten av
Migrationsverket. Ascher (2009) menar att métas med misstanksamhet
ar en tydlig riskfaktor for dessa ungdomar, vilket vi anser vara viktigt
att var medveten om vid arbete med ensamkommande barn.

Majoriteten av informanterna beskriver i sina beréttelser boende-
personalen som individer med olika egenskaper — alla &r olika och kan
darmed inte beskrivas som en homogen grupp.

De &r snéll, de &r olika personer. En person var lite snéll,
en var mycket snall. Dér vi hade flera personal, jag har
tycker mycket om tva personal.. tre personal som bodde
dar. Eller fyra. En av dem var som mina mamma, hon var
jattesnall och hjélpte mig.

Alltsa det &r olika personal som jobbar pa olika stéllen
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eller.. det ar klart att alla har sina olika beteenden och sa
sd man kanske har nagra favoriter nagon gang men.. |
alla fall, det var helt ok. Det ar inget sa att man kéanner
sig utanfor eller daligt bemét.

Barnombudsmannen tar i rapporten Bakom fasaden (2011) upp
boendepersonalens viktiga roll som socialt stod for ensamkommande
barn da manga av dem saknar andra vuxna i sin narhet. Flera av
informanterna i var studie har vittnat om att de har ett begransat
natverk av vuxna vilket kan aterkopplas till barnombudsmannens
rapport om boendepersonalens stora betydelse. En av informanterna
beskriver att en boendepersonal hade rollen som hans mamma vilket
visar pa den viktiga funktion personalen pa boenden kan ha. Ascher
(2009) anser att ett gott socialt stod ar en hélsoframjande effekt vilket
en bra relation till boendepersonalen kan ses som. Vidare beskriver en
informant relationen till boendepersonalen efter flytt till egen bostad
tillsammans med sin bror:

Och det dar nar vi vande pd dygnet, de [boende-
personalen] ville inte att vi skulle géra det. S, men vi
gjorde inte det av viljan det blev bara sa bara for man
mar sa daligt. Sa man kan inte somna pa natterna och da
till slut blir man jattetrétt till slut och dd sover man pa
dagen istallet eller nagot och da skulle de komma och
vacka oss, varje.. eftersom de bor sa néra ... Men jag blev
jattearg, jag var jattearg pa dem. Liksom, hur arg som
helst! Bara for att de bestamde det utan frdga oss, de
borde ha fragat oss forst liksom. Innan de bestammer
nagonting, vi kanske inte tycker om det. Det ar inte s
sarskilt kul att sova och sa kommer nagon, och de sa
sahar; om ni inte 6ppnar dorren sa 6ppnar de med nyckel.
De har nyckel till varan lagenhet. Och det ar inte kul och
det har de gjort liksom! Vi sover sen kommer bara nagon
in plotsligt medan du sover, och du vaknar och det &ar
nagon som star dar och vill vacka dig liksom.

Brist pa delaktighet och maktldshet ar enligt Unicef (2007) faktorer
som kan skapa stor stress for dessa ungdomar. | citatet ovan vittnar
informanten om maktléshet da hon inte var involverad i beslutet att
boendepersonalen skulle lasa upp och ga in och vacka henne och
hennes bror. Att inte kunna paverka handelser som har inverkan pa ens
liv kan ses som en stressfaktor och bor tas i beaktande vid beslut som
paverkar andra manniskors liv. Detta kan &ven kopplas till KASAM-
teorin, Antonovsky (1991) menar att om manga omraden i en
manniskas liv & bortom paverkan for individen sjélv sa kan kénslan
av meningsfullhet reduceras eller helt forsvinna. Annu ett exempel pa
bristande delaktighet &r nér en informant beskriver en situation dar
hon upplever att hon tvingas flytta mot sin vilja.

Efter tvd manader sa personalen att jag skulle flytta till
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XX, jag ville inte det. De forsokte dvertala mig.. men jag
ville inte! Jag ar tvungen, jag kan séga att jag inte vill
men till slut &r jag anda tvungen att gora det.

5.2.2 Hjalp och stéd

Majoriteten av informanterna berattar om den hjélp och det stéd som
de fatt i Sverige. | deras berattelser framkommer att definitionen av
hjalp och stod varierar dem emellan. En av informanterna ser
uppehallstillstandet som den framsta hjalpen medan andra beskriver
olika delar av samhéllets resurser som den mest centrala hjalpen.

Den.. den hjalper mig valdigt mycket med manga saker
liksom. Jag hade inte véntat att jag ska fa sadan har hjalp
liksom fran borjan. Men jag fick den och det var valdigt
bra ocksa ... De hjélper mig med varje jag frigar med
liksom, om jag fragar.. om jag ville ndgonting jag bara
fragar om det.. om jag kan klara mig sjalv sa jag gor det.

Jag har fatt allt som jag ville, det kanns bra med all ...
Jag fick hjalp till Migrationsverket och jag fick ehmm.
hjalp till boendet som jag bodde. Fick allt hjalp som jag
behdvde, mat och klader, allt sadant.

Jag har fatt hjélp, jag har fatt uppehallstillstand, det &r
hjalp.

Om jag behovde hjélp och far hjalp sa &r det bra, spelar
ingen roll hur stort eller litet det &r. Det ar danda hjalp
liksom.

Behovet av hjalp och stdd ser olika ut hos olika individer. En av
informanterna beskriver t.ex. att hon inte vill prata med nagon da hon
inte orkar satta ord pa sina kanslor, en annan informant berattar om
vikten av att ventilera sina kanslor och bekymmer med flickvéannen,
vanner, samtalskontakter pa RoOda Korset och personal pa
socialtjansten. Det viktiga ar enligt Ascher (2009) att ungdomarna far
den hjalp just de &r i behov av for att reducera konsekvenserna av de
eventuella trauman som de varit med om. Enligt Lennéer-Axelsson
(2010) kan man reducera och hantera smartsamma kanslor genom
bland annat ventilering eller kansloreglering. Detta kan tolkas som att
informanten som véljer att inte prata om sina kénslor anvénder sig av
kansloregleringen distansering, en form av kanslobalanserad
copingstrategi. Den andra informanten som valjer att prata om sina
kanslor anvéander ventilering som strategi for att reducera psykisk
smarta. Enligt Boyden och Mann (2005) ses vanligen familjen som en
viktig skyddsfaktor, forfattarna menar dock att dven vanner till
ungdomarna kan ge dem hjélp och stéd i stressfulla situationer.
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Informanten som ut6ver professionella pratar med sina vanner skulle
alltsa genom detta resonemang kunna uppna en hog niva av resiliens
trots avsaknad av sin familj.

5.2.3 Sociala sammanhang

Samtliga informanter berattar om hur de har funnit ett socialt natverk i
Sverige. Tre av informanterna var aktiva i kyrkan och fick darigenom
vanner och stod. Skolan beskrivs av samtliga som en plats dar man
traffar och far vanner, en av informanterna berattar att hon endast har
vanner darifran. Aven olika boenden har fér manga varit en arena dar
informanterna skapat natverk. Tva av informanterna beskriver
fritidssysselséttningar som en viktig plats for relationsskapande. Detta
visar pa den olikhet som finns bland dessa ungdomar och storleken pa
deras sociala nétverk ser dven det olika ut men beskrivs ofta som
begransat.

Ja det &r ganska begrénsat ... Inte som en vanlig svensk
ungdom som dar uppvaxt hér i Sverige liksom. Det har
man en annan.. det sociala natverket &r ett helt annat.

I Hessles (2009) studie framkom att informanterna med slakt och
annat natverk i Sverige kande ett stort stod fran dem. | var studie har
flera informanter uppgett att de hade slékt eller annat natverk vid
ankomst till Sverige, men i motsats till Hessles studie beskriver de
flesta av vara informanter relationen som befintlig men inte sérskilt
nara. Vi tolkar det som informanterna i var studie inte finner samma
betydelsefulla stdd i detta natverk som Hessles informanter. Hessle
(ibid.) skriver vidare att det framkommit i hennes studie att
informanterna vid ankomst upplever en stor ensamhet, men har efter
en tid i Sverige utvecklat ett socialt natverk. Informanterna vittnar
aven i var studie om att natverket den forsta tiden i Sverige ar mycket
litet men att det utdkas och blir stérre med tiden. Fler av vara
informanter ser dock sitt sociala natverk fortfarande som begransat.

Samtliga informanter beskriver sina gode man i positiva termer och att
de har en bra relation till dem. Aven de som idag ar Gver 18 ar har
fortsatt kontakt med sin gode man férutom en vars gode man nyligen
avlidit. En av informanterna beréttar att hon var missngjd med sin
tidigare gode man men har idag bytt och ar positivt installd till denne,
hon beskriver nedan gode mannens betydelse.

De hjalper sa mycket nar man inte har foraldrar, och det
maste man ha for att man ar minderarig i skolan for att
man ska skriva under, eller om man ska till sjukhus eller
vardcentral sa foljer de med eller nar man soker asyl sa
hjalper de till och sadar — sa det &ar en bra grej ... Typ
som familjekontakt, vi har varit hos dem och de har varit
har. Vi ringer liksom och vi haller liksom kontakten. Det
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var liksom inte sa nar jag fyllde 18 *Hejd4’, nej. Det var
positivt med det d&r, min andre god man.

5.3 ldentitet

Fyra av informanterna beskriver i sina berattelser att de fatt kdampa
mycket sedan de kom till Sverige. Kampen bestar dels av att hantera
tidigare upplevelser i form av uppbrott, flykt och héndelser i
ursprungslandet och dels av att etablera ett liv i ett nytt land i en ny
kontext.

Jag ar en stark person men.. jag tror inte att jag kan klara
alla mina problem. Men jag ska forsoka att klara mig, att
bruka med problemet pa nagot sétt, att hitta nadgon vag ut
pa problemet. Och jag ska leva pa ett bra satt ... Mitt liv..
jag borjade nytt, kampa och kampa, for att det blir pa ett
bra satt. Livet. Ett vanligt liv, inget speciellt.. sa nu &r lite
svart sen vi kom nytt till Sverige, jag maste leva sa
mycket fOr att.. hitta sig. Hitta sig i Sverige.

Jag har vaxt mer. Alltsa och det &r sjalvklart, jag var 16
nu ar jag ju 19. Jag har varit med om s& mycket sa jag..
redan da kande jag att jag ar alltid aldre dn vad jag &r
egentligen. Jag kanner sa, att jag ar aldre an vad jag ar
egentligen och det beror pa vad man har varit med om
och sadar. Det finns vissa handelser, eller man utsatts for
vissa situationer eller handelser eller nagot i ens eget liv
som gor att man blir.. man blir bara s, det ar inte kul.
Jag vill inte vara aldre an vad jag ar eller uppleva, kdnna
mig lite aldre men det blir bara s&. Den resan hit ar inte
himla enkel och orsaken till varfor jag &r har ar inte
liksom, inte latt liksom. Det ar bara sa att man blir
plotsligt bara vuxen, sa och sen kommer man och har
inga fordldrar. Jag berattade att jag var valdigt blyg, jag
vagade inte ens saga att jag vill traffa min bror sadar men
sen tanker man att nej det har gar inte, jag ar inte med
min familj l&ngre, jag har inte min mamma och pappa.
Nu maste jag prata sjalv, jag maste ta mitt eget ansvar sa
man vaxer véldigt mycket.

Lennéer-Axelsson (2010) menar att svara livshandelser ofta medfor en
form av omstédllning for individen, det kan innebdra roll- eller
identitetsforandringar. Vi tolkar ovanstdende citat som att bada
informanterna tvingats ga igenom bade roll- och identitets-
forandringar. Det forsta citatet kan ses som en identitetsforandring da
informanten beskriver att det nya livet i Sverige kraver att han maste
hitta sig sjalv i sin nya livssituation. Det andra citatet kan vittna om en
rollférandring da informanten beskriver att hon sjalv maste ta ansvar
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och prata da hon inte har sin familj nara. Roll- och identitets-
forandringar syftar till att underlatta for individen att hantera nya
livssituationer, nagot som bada dessa informanter har stéllts infor.
Angel och Hjern (2004) skriver att identitetsskapandet hos
flyktingbarn kan storas vilket kan visa sig genom att ungdomen
behdver bli vuxen snabbt. Detta kan kopplas till citatet ovan dar
informanten uttrycker att hon kanner sig aldre &n vad hon ar men att
det skett ofrivilligt. Enligt Angel och Hjern (ibid.) skulle detta kunna
paverka hennes identitetsskapande.

Jepson Wigg (2008) menar att vid flytt till ett nytt land kan de
referenspunkter som tidigare anvénts vid identitetsskapande foréndras
eller helt férsvinna. | citatet nedan beskriver informanten att han inte
ar van vid att aktivt behova ta kontakt med manniskor vilket paverkar
hans natverksbyggande i Sverige, nagot han inte behovde gora i
samma utstrackning sitt ursprungsland da han redan hade ett etablerat
natverk. Socialt nédtverk ses ofta som en viktig referenspunkt vid
skapande av identitet (ibid.).

Jag 4r inte bra att nd en manniska eller saga hej eller s3,
jag ar inte van liksom. Jag maste vanta tills ndgon sager
hej till mig sa jag kan borja prata och, ja jag brukar prata
med.. jag brukar inte prata mycket med.. med nan som
jag inte kanner eller som jag traffat forsta gang. Jag har
och.. det kanske &r darfor jag inte har s& manga kompisar
bara.

Enligt Borge (2005) finns det en psykosocial risk med blyghet om inte
miljofaktorer samspelar med individens egenskaper. | citatet ovan
beskriver informanten sin blyghet, detta anser vi inte samspelar med
den kontext han lever i i Sverige dar det kravs att han bygger upp ett
nytt socialt natverk. Blyghet skulle i detta fall darfor kunna ses som en
riskfaktor.

Ehn (2000) havdar att manniskor med en annan kulturell bakgrund
sallan far det gensvar av samhallet eller enskilda individer som de
forvantar sig. Denna diskrepans kan leda till en forlust av sjalvkéansla
som man tidigare kunnat ta for given da man fatt den respons man
forvantat sig. Vidare skriver Lagnebro (1994) att de finska krigsbarnen
som separerats fran sina fordldrar visade symtom som otrygghet och
daligt sjalvfortroende. | citatet nedan beskriver informanten sitt
bristande sjalvfortroende som skulle kunna ha sin grund i Ehns och
Lagnebros resonemang.

Alltsa jag &r jattekanslig tror jag, om andra alltsa tycker
andra nagot om mig sa gar det nerat i mitt
sjalvfortroendet. Jag tror inte jag har det bésta
sjalvfortroendet, jag tror jag blir latt paverkad av andra.
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5.3.1 Social identitet

Tre av informanterna har i sina berattelser beskrivit sig sjalva som
“vanliga” eller “normala”. Lagnebro (1994) skriver att identitet skapas
genom identifikation med andra eller genom identifikation med
olikhet. De informanter som beskriver sig sjdlva som “vanliga” menar
vi skapar identitet genom likhet, de identifierar sig med andra.

Jag ar som en vanlig méanniska.

Jag &r XX! Jag bor i Sverige hér, jag kanner vem jag ér,
XX ... Normal person!

Ahmadi (1998) och Fjallhede (2009) menar att identitet bade kan
mojliggora samt fungera som en trygg grund att sta pa, ndgot som
flyktingbarn ar i stort behov av da deras grund till trygghet har
rubbats. Informanten i citatet ovan beskriver att hon &r sig sjéalv
oavsett var hon befinner sig, vilket kan tyda pa att hon har lyckats
skapa trygghet genom sin identitet.

En av informanterna identifierar sig istallet med olikhet da hon inte
sdger sig vara som en “vanlig” tondrstje;j.

Det &r inte sasom en vanlig tonarstjej. Man har sa mycket
att tdnka pa, man har sig sjalv och det nya landet och allt
som &r nytt och man har sin familj och alla problem som
finns och man soker asyl och man far avslag sa det ar
massor. Det ir inte si *A&h vad kul liksom’. Man har
mycket att tdnka pa s& man mar inte bast — man mar helt
enkelt inte bra. Liksom psykiskt inte bra.

5.3.2 Etnisk identitet

Almqvist (2006) menar att etnisk identitet innebar att man delar bland
annat varderingar, lojaliteter och traditioner med en etnisk grupp. Vi
anser att citatet nedan beskriver informantens upplevelse av
tillhorighet och gemenskap i en etnisk grupp. Ehn (2000) menar
vidare att sprak ar av vikt for att kunna bibehalla sin etniska identitet,
nagot som informanten i citatet nedan anvander sig av.

Afghanska, jag har kontakt med dem mer ... Det beror
pa sprak tror jag och for att vi kan prata samma sprak vi
kan berétta som vi vill. Det & samma, vad heter det?
Hm.. vi forstar varandra, dar inne i hjartat, kanslor. Vi ar
samma kultur.

Enligt Gustafson (2007) innebdr transnationell identitet att individen
kan identifiera sig med bade gamla och nya hemléander. Detta &r nagot
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som kan kopplas till citatet nedan dar informanten beskriver
komplexiteten i etnisk identitet och identifierar sig med bade Sverige
och ursprungslandet.

Jag ar fran i Somalia men jag bor i Sverige nu. Jag har
svenskt uppehallstillstand. Jag &r svensk men jag
kommer fran Somalia.

Sjogren (1998) hévdar att kulturen endast utgdr en aspekt av
identiteten. Att klassificeras som “svensk™ eller “invandrare” &r
oberoende av individuella egenskaper utan ser till yttre egenskaper
som utseende och sprak. Svenskhet ses oftast som idealet. | féljande
citat berattar informanten om hennes ovilja att klassificera méanniskor
utifran etnicitet, nagot hon skulle kunna grunda i idealet om svenskhet
eller i det faktum att kulturen endast utgor en del av identiteten.

Nu sager jag svenskar sadar. Jag gillar inte det. Det dar vi
och ni, jag gillar inte det dar.. det later lite diskriminering
pa nagot satt. Man ska inte vara kompis med nagon bara
for vilken etnisk bakgrund den har

5.3.3 Sprak

Flera av informanterna har i sina berattelser uppgett att sprak ar av
betydelse for socialt umgange. Deras modersmal ar framforallt av vikt
den forsta tiden i Sverige, innan man lar sig svenska.

S& umgas man inte med varandra for man kan liksom
inte forsta varandra sa bra sadar, si man kanske bara
umgas med den som kommer frdn samma land och pratar
samma sprak.

| borjan det var lite jobbigt runt matbordet
[ungdomsboende] nar alla skrattar, och man vet inte vad
de skrattar at, alltsa man kan fatta lite men man vet inte
riktigt vad det som handlar om.

Almér (2006) beskriver att sprak har betydelse for identitetsskapande,
manniskor som lever i samhallen dar deras modersmal generellt inte
talas upplever manga ganger att de ses som mindre kunniga. | citaten
ovan beskriver en av informanterna hur hon anser att man garna soker
sig till andra med samma modersmal da man inte beharskar det nya
spraket. Vi menar att detta skulle kunna vara ett resultat av
uppfattningen att ménniskor med brytning ses som mindre kunniga,
vilket skulle kunna leda till att dessa manniskor soker sig till
manniskor som talar samma sprak. Tva av informanterna bad under
intervjuerna om ursakt ett flertal ganger for sina bristande
svenskkunskaper. Vi anser att dven detta gar att koppla till Almérs
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(ibid.) resonemang om upplevelsen av att vara mindre kunnig da man
talar med brytning.

Samtliga informanter har beréttat om vikten av att lara sig svenska och
hur detta ses som ett maste for ett liv i Sverige.

For att jag bor i Sverige, jag maste lara mig svenska. Ja,
det &r jatteviktigt som nar jag bodde i Afghanistan jag
maste prata det spraket.. jag bor i Sverige nu, jag maste
ldara mig svenska. Det ar viktigt. Jag kan inte.. for jag
maste kontakta mitt folk, man maste lara sig svenska.
Om jag inte kan prata svenska man kan inte leva i
Sverige, eller hur?

Det ar viktigast. Hur det blir nér jag lever om jag kan inte
spraket, om jag behover fraga om nagonting ocksa.. man
maste kunna spraket nar man traffar nagon annan som
kommer fran Sverige. Det ar viktigast att man lara sig
svenska.

Ovanstaende citat gar att koppla till Almérs (2006) konstaterande att
spraket ar av stor vikt for individens identitetsskapande. Sjogren
(1998) skriver att svenskhet oftast ses som efterstravansvart vilket kan
ha paverkat informanternas stravan att lara sig svenska. Jepson Wigg
(2008) menar att sociala sammanhang dar viktiga for identitets-
skapande, vilket kan kopplas till sprakets betydelse for att bygga
sociala natverk. Informanternas vilja att lara sig svenska kan darfor
ses som nagot som underlattar skapandet av sociala natverk vilket i sin
tur hjalper vid identitetsskapandet.

Tre av informanterna beréattar att de har upplevt det svart att inhamta
ny kunskap da svara upplevelser och ovisshet om framtiden gor sig
paminda.

Jag fick ju kampa valdigt mycket, i borjan sa var det
jattesvart lara mig spraket. Under den tiden, under ett ars
tid da eftersom jag haft véldigt mycket svara situationer
ocksa tror jag nog. Efterat har det lattat lite.

Jag hade mycket bekymmer forut, jag kunde inte ldsa
svenska. Jag kunde men ndr man har bekymmer eller
mycket mycket jobbigt, man kan inte lasa nagonting.
Darfor jag ar.. darfor jag inte kan prata sa bra svenska.

5.4 Trygghet

Av informanternas beréattelser framgar att deras definition av trygghet
ser olika ut, dock ndmner majoriteten sin familj som en viktig kalla for
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trygghet.

Trygghet &r framforallt att man &r med sin familj, och det
har jag inte sa det var inte alls tryggt. Séarskilt i
tonarsaldern liksom, det &r inget att diskutera om,
familjen &r den forsta, det &r dar tryggheten kommer
ifran liksom. Och den tryggheten forlorade jag eftersom
jag var tvungen att komma hit.. ja.. och sen att.. att i
borjan det bara sa att det kommer med tiden kanske att
man kanner sig tryggare nar man lar sig kénna de
manniskorna man traffar och umgas med, nar man lar sig
och prata och att man gar i skolan man vet lite nar..
alltsa, kunskap ar trygghet. Kan man saga och spraket ar
ocksa en viss trygghet nar man kan kommunicera med
manniskor man kanner sig lite tryggare och sadar aven
om man gar ut och sa. Men det kommer med tiden
liksom ... Men just den riktiga tryggheten.. finns inte.
Den fanns inte liksom, bara for jag var inte tillsammans
med min familj.. och jag fick inte ens bo med min bror
sd.. det var otackt hela tiden &ven om jag sa smaningom
visste att manniskorna runt omkring mig de ville mig
inget illa.

Lagnebro (1994) skriver att finska barn som under andra varldskriget
separerats fran sina foraldrar madde psykiskt daligt av separationen
fran sina familjer. | efterhand sags separationen som mycket
misslyckad, barnen vittnade om otrygghet, osakerhet och
identitetsproblem. Samtliga informanter i var studie har separerats
fran sina foraldrar vilket enligt Langebros studie satter dem i en utsatt
situation, risken finns att de drabbas av negativa konsekvenser av
detta. Unicef (2007) beskriver familjen som en viktig faktor for
valmaende. Vara informanter saknar familj i Sverige och gar darmed
miste om denna viktiga faktor och till foljd av detta 6kar risken for
ohdlsa som i flera studier (Hessle, 2009; Angel & Hjern, 2004) visat
sig vara hdg bland barn som flytt. Ehn (2000) menar att flyktingbarn
som kommer i sallskap med sin familj har férdelen att de kan fortsatta
sitt sociala liv inom familjen pd samma satt som tidigare.
Ensamkommande barn saknar den fordelen och maste istallet borja
om pa nytt pa alla arenor vilket kan bli en stor anstrangning i en redan
utsatt situation.

Majoriteten av informanterna beskriver ocksa trygghet i termer av fred
och sékerhet.

Den storsta liksom av fri sdkerhet liksom, man maste
saga.. man maste saga nej den &r fel eller liksom, ni gor
den fel, ni maste ratta den, och ni kan inte gora sa.
Rattvis sékerhet. Det &r det viktigaste.

Kénner mig séker i Sverige, inget krig, lugnt och fint.
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Jag tanker att.. jag kan gdra som jag vill. Man maste
fortsatta kdmpa mycket. Jag tycker att jag.. Sverige ar
mycket bra, har jag ar inte radd for nagon person. |
Afghanistan vi har alltid problem med andra manniskor, i
Sverige vi har respekt for varandra.

Trygghet.. ja att man kanner sig trygg. Eller ja. Att man
inte ar det nar man &r orolig for att nagonting kommer att
handa eller ar pa gang att handa skulle jag tanka ... Att
inte vara pa sin vakt, man &r inte radd fér nagot.

Hessle (2009) menar att manga ensamkommande barn har upplevt
krig, vald och andra traumatiska upplevelser nar de kommer till
Sverige. Majoriteten av vara informanter har dven de nar de kommer
till Sverige traumatiska upplevelser i bagaget och definierar trygghet
utifran den otrygghet de kande i ursprungslandet. Sveriges fred och
rattsdkerhet blir synonymt med trygghet for informanterna.

Hur informanterna skapar trygghet varierar ocksa, tva av
informanterna uttrycker det i citaten nedan:

Det kanske inte finns nagot som ersatter det, den
tryggheten [familj]. Jag vet inte, uppmarksamhet kanske
fick jag lite av anda personal och min larare — alla markte
att jag var sa ambitios och duktig, jag tyckte om skolan
och hade latt for att lara mig och sadar och gjorde stora
framsteg sa jag fick lite.. eftersom jag har ingen familj
har jag traffar ingen forutom mina larare och den
personalen sa det ar de manniskor som finns runt
omkring mig liksom. Det &r darifran jag ska fa den
uppmarksamheten. Och jag fick faktisk den uppmark-
samheten.

Jag kanske gor nagot sa som jag tycker.. jag kanner att
jag ar duktig, det kanske skapar nagon trygghet inom
mig.

| det Gversta citatet beskriver informanten hur hon far uppmarksamhet
for sina prestationer och ambitioner av larare och annan personal.
Barnombudsmannen (2011) menar att denna uppmarksamhet ar av
stor vikt da familjetryggheten saknas men behovet av karlek och
Omhet 4dr fortfarande &r stort. Att h&mta bekréftelse och
uppmérksamhet fran larare och annan personal istallet for foraldrar
kan ses som en konstruktiv form av coping. Informanten &ndrar sina
handlingsstrategier och hittar nya végar for att hantera den nya
situationen. | det andra citatet strdvar informanten efter att finna
trygghet inom sig sjélv, &ven hon bekraftar sig sjalv genom goda
prestationer men hon tycks vara ndjd med den bekraftelse hon finner
inom sig vilket dven det kan ses som en konstruktiv form av coping.
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En informant beskriver att hon upplevde trygghet i samband med att
hon fick uppehallstillstand.

Jag sokte fred, jag sokte trygghet jag ville bara vara en
vanlig tjej, kunna ga i skolan och ha fred liksom, darfor
ville jag stanna, finna ett liv och sadar. Och nar jag fick
uppehallstillstand, da kande vi oss trygga verkligen. Da
visste man att nu ska jag inte tillbaka till det otrygga, nu
vet jag att jag kommer stanna. Det var da jag fann
tryggheten.

I Unicefs rapport (2007) menar man att stress och osékerhet ar vanligt
forekommande innan beslut om uppehallstillstand fattats. | citatet
ovan vittnar informanten om just uppehallstillstandets koppling till
trygghet, i samband med uppehallstillstandet forsvinner osékerheten
och stressen om hon far stanna och tryggheten infinner sig. Johansson
et al. (2009) beskriver att resan inte tar slut vid uppehallstillstand,
flera barn vittnar om att deras psykiska halsa férsamrades efter beslut
om uppehallstillstdnd &ven om beslutet i sig var positivt. Var
informant visar genom citatet ovan att sa inte var fallet for henne,
hennes inre trygghet och psykiska valmaende bérjade i och med
uppehallstillstandet.

Tva av informanterna beskriver aven trygghet i termer av olika
resurser sa som lagenhet och pengar. Antonovsky (1991) skriver att
hanterbarhet som en av delkomponenterna i KASAM handlar om att
se de resurser som finns till forfogande. Dessa tva informanter véljer
att se materiella ting som resurser for att mota de krav som stélls pa
dem. L&genheten blir trygghet genom att det ar en egen, trygg plats
medan pengar ses som en mojliggorare for trygghet. Vi ser det som ett
satt for informanterna att hantera sin nya livssituation och finna
trygghet utanfor familjen. Detta gar aven att koppla till konstruktiv
coping — informanterna &r flexibla och finner nya végar till trygghet.

5.4.1. Ensamhet

Majoriteten av informanterna namner ensamhet i sina beréttelser,
separationen fran familjen beskrivs som en bakomliggande orsak till
detta.

Eftersom jag har ldmnat min familj, jag saknar
nagonting.

Jag hade aldrig liksom bott hemifran for en vecka eller,
jag var alltid dar. Alltid. Sa i borjan det kanns inte som
jag ska sakna dem jattemycket men ndr man ar borta
liksom, man borjar sakna dem. Borjar k&nna hur det
kanns att vara utan familj. Ibland man angrar det liksom
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efter man ser familjer tillsammans. ‘Ah shit!” Jag kunde
ha stannat, det spelar ingen roll oavsett vad hénder dar.
Men sen ja, man kan ha talamod sen allt kommer ordnar

sig.

Familj &r viktig for att de.. forst, det &r viktigast familj.
Sen de andra grejer ar.. familjen viktig n&r man har ett
problem, man kan prata med sin familj och hitta en
I6sning eller nanting. Men nar man ar ensam det blir lite
svart for. for man till exempel, nar jag ensam i
ldgenheten, jag kan inte ringa varje dag till min familj,
och ’Jag har sadan problem, jag saknar er’. Om man bor
med sin familj, det blir lattare och men att hitta I6sningen
for problem eller for nagon annan grej.

Nestler (2007) menar att ensamkommande barns forsta tid i Sverige
ofta praglas av stor ensamhet, nagot aven vara informanter vittnar om.
Separationen fran familjen tas upp i informanternas beréttelser ett
flertal ganger och beskrivs som en mycket svar aspekt av uppbrottet.
Enligt Nestler (ibid.) kan separationen fran familjen ses som en
riskfaktor som paverkar barnens halsa och valmaende. Unicef (2007)
beskriver att splittring och situation kan ses som det svaraste att
genomlida fér ensamkommande barn. Citaten ovan vitthar om
familjens stora betydelse for ungdomarnas valmaende. Hessle (2009)
beskriver dven att det transnationella natverket sa som familj, vanner
och slakt i andra lander &r av stor vikt for informanternas i hennes
studie. Fyra av informanterna i var studie berattar att de har kontakt
med familj eller slakt utanfor Sverige och beskriver den som
betydelsefull, de vittnar om att de gérna skulle ha en utékad kontakt
med dem.

| citatet nedan beskriver en informant familjens viktiga roll och hur
hennes liv ser ut utan denna viktiga trygghet, ett liv med familj
beskrivs som ett fulldndat liv.

Jag har en sadan har stark forbindelse med min familj sa
for mig ar det alltid nagot som fattas. Alltsa &ven om jag
ar med mina kompisar och jag ar jatteglad eller
nagonting sa kanske jag kommer hem och bérjar grata
for jag har jamfor mig med dem. Att.. vilken tur, de har
familj, de har allt. Men det &r inte bra att géra sa men det
blir bara automatiskt sa och ja men.. hon har familj. Hon
har en mamma och pappa, det &r fortfarande sa till
exempel. Jag har inte lika mycket fritid som mina
klasskamrater, de har anda foraldrar och allting. De har
anda foraldrar nar de kommer hem, de behover kanske
inte laga mat eller gora nagot, de kan aka ivag och borja
tréna eller borja plugga direkt, de har inte lika stort
ansvar. De har hela slakten och alla syskon har och sadar
vilket gor att man alltid blir ledsen Gver nagonting.
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Liksom bara for att den dar kanslan kommer jag aldrig
att fa tillbaka, alltsd den dar familjvarmen. Sa det &r
alltid nagot som fattas vilket gor att jag ibland kéanner att
jag inte har nagot meningsfullt liv. Varfor ska jag leva?
Jag har ingen familj, jag har ingenting. Aven nar man
tanker lite negativt men sa ibland tanker jag att jag
pluggar nu, jag har en framtid och sadar. Men ja, man har
sina stunder typ.

Informanten i citatet ovan jamfor sig med andra ungdomar som har
familj och ser genom det vad hon saknar. Detta kan kopplas till
Lagnebros (1994) resonemang om identitetsbegreppet dar hon
beskriver identifikation med likhet eller olikhet. Vi tolkar
informantens beréattelse som en identifikation med olikhet da hon
jamfor sig med vanner med familj, nagot hon saknar. Informanten
beskriver ocksa att kanslan av meningsfullhet ibland saknas i hennes
liv. Enligt Antonovsky (1991) innebéar meningsfullhet i vilken grad en
person kanner en kanslomassig innebord i sitt liv, detta kan paverkas
av kanslan av delaktighet. Om vi upplever att vi inte kan paverka var
livssituation kommer kanslan av mening i livet reduceras eller helt att
forsvinna. Informanten har tidigare i sin berattelse vittnat om att hon i
vissa situationer inte kunnat paverka beslut som haft betydelse i
hennes liv vilket enligt KASAM-teorin kan kopplas till hennes kénsla
av att livet inte alltid k&nns meningsfullt. Informanten forklarar vidare
i citatet att hon nu har studier som hon betraktar som meningsfulla.
Skolan och studierna ar en arena dar hon kan paverka, genom att
arbete hart kan hon uppna hogre resultat och kan da kanna sig delaktig
i nagot som kan komma att paverka hennes liv. Delaktigheten kan vara
en av orsakerna till att informanten funnit meningsfullhet genom
skolan.

5.4.2 Ovisshet

Mycket jobbigt, jag var mycket orolig innan jag fick
uppehallstillstand. Jag tankte att nar jag fick.. eller
kanske jag aldrig fick uppehallstillstdnd, vad skulle jag
gora? Hur skulle jag leva utan uppehallstillstand? 1 ett
annat land?

Alla informanter har i sina berattelser beskrivit tiden innan
uppehallstillstdnd som en pafrestande och jobbig tid praglad av
ovisshet.

Man vet inte vad de kunde ha bestdmt liksom, de kunde
ha sagt nej och man &r osédker dven om man har ... Nér
du ser andra killar liksom sdga hejda, nar de skulle dka
tillbaka liksom, ah det kdnns valdigt jobbigt. Vad skulle
hénda for mig? Skulle de ge mig eller skulle det hénda
samma sak for mig?
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Jag var ganska radd. Ska jag fa uppehallstillstand eller
inte? Jag tankte mycket pa det.

I Unicefs rapport (2007) menar ungdomarna i studien att de upplever
ovisshet, maktloshet och utsatthet innan uppehallstillstand beviljats. |
rapporten beskrivs ocksa att bristande information och insyn i
asylprocessen var stora stressfaktorer for ungdomarna. Citaten ovan
beskriver informanternas oro och radsla infor framtiden och det svara i
att inte veta vad som ska hédnda med en sjalv vilket stimmer vél
6verens med Unicefs rapport.

Jag planerar for en framtid och det ska ga bra och jag vill
liksom lyckas och sadar, och sa far jag avslag, Jag kande,
alltsa.. jag och min bror hade, alla som kommer liksom,
man har ingen framtid. Alltsa om man inte har fatt stanna
och man kommer fran en situation till exempel som krig,
eller pd grund av nagonting har man kommit hit i och
sokt fred och sadar och sen om det inte blir s, sa blir det
jattejobbigt. Man vet inte vad kommer att handa? Man
kan inte planera morgondagen, man kanske far
utvisningsbeslut eller avslag fran. Sa jag kande att jag
har ingen framtid, och man ké&nner att man inte har en
plats i varlden, nagonstans. Dar man kommer ifran, man
kunde inte bo kvar dar, och sen flyttar man, man é&r
tvungen att flytta ndgon annanstans och dar far man inte
stanna heller liksom. Da kanner man sig liksom, okej jag
far.. jag har ingen plats i den har varlden som.. vad ska
jag gora? Ska jag liksom, do eller? Man far sddana tankar
bara for att man kanner sig sa utlamnad och sa ensam av
liksom.. ingen vill ha mig helt enkelt.

| Unicefs rapport (2007) beskrivs vantan som det mest pafrestande
under asylprocessen. Informanten i citatet ovan beskriver ovissheten
infor framtiden och inneb6rden av att inte kunna planera for sin
framtid. Enligt Lennéer-Axelsson (2010) ar fragmentisering en vanlig
copingstrategi bland manniskor som upplevt flykt, det innebar att man
tar en dag i taget, steg for steg. Informanten ovan beskriver hur hon
Onskar att kunna planera for sin framtid men detta visar sig vara
omajligt pa grund av ovisshet kring uppehallstillstandet. Hon blir
tvungen att leva i nuet och ta livet ta en dag i sander vilket kan ses
som copingstrategin fragmentisering.

Man blir véldigt stressad under den tiden man véntar, det
ar stress hela tiden for att du har hela tiden nagot att
tanka pa och du vet liksom inte nagonting. Det varsta &r
att det ar ditt liv det handlar om, men du kan inte
bestdimma det sjélv. Inte styra det, du har inte kontrollen
sjalv det &r nagon annan som ska bestamma over ditt liv
pa migrationsverket och det ar inte sa himla latt liksom
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att kanna, nej vi har inte kontroll 6ver vart liv liksom. Vi
kan liksom inte géra nagonting at situationen. Vi kan inte
andra nagot, vi maste bara hela tiden vanta pad vad
migrationsverket ska ta for beslut. Och det gor att man &r
pressad, stressad hela tiden.

Ovissheten och vanmakten att inte kunna paverka de beslut som ror
ens framtid beskrivs i citatet ovan, nagot som ungdomarna i Unicefs
rapport (2007) ocksa vittnar om. | likhet med ungdomarna i Unicefs
rapport beskriver ocksa informanterna i var studie brist pa delaktighet
som en stor stressfaktor. Enligt KASAM-teorin kan brist pa
delaktighet i beslut som ror en sjélv eller ens eget liv leda till att
kanslan av meningsfullhet reduceras eller helt forsvinner. | citatet
ovan framgar att informantens delaktighet i beslut som rér henne har
varit mycket begransad och kan kopplas till den svaga kansla av
meningsfullhet som informanten tidigare vittnat om under denna tid.

Citatet nedan vittnar om att det &ven finns andra faktorer i
ungdomarnas livssituation som kan paverka deras véalmaende i
Sverige.

| borjan sa var jag ganska radd sa, det kandes hur ska det
ga till liksom? Det kéandes inte speciellt roligt och sa. Det
tog ju tid ocksa, fick jag vanta ganska lange utan svar
och det gjorde liksom 0j.. sé ja, det var ju valdigt tufft ...
Men jag fick ju véanta och jag fick reda pa att min
mamma hade dott ocksa sa jag madde jattedaligt och sen
fick de sagt att jag maste hamta bevis. Men jag hade.. jag
visste inte hur jag skulle hamta bevis till dem, och det
gjorde ju det att jag madde valdigt daligt ett tag dar.

Jag ar jatteorolig med dem, nér jag.. det finns krig. Jag
sag pa TV, det ar krig.. i Somalia. Inte bra. Jag &r mycket
orolig med dem.

Ovisshet uppkommer i informanternas beréttelser inte bara i
forhallande till uppehallstillstandet, utan aven i forhallande till hur
familj och sldakt som bor kvar i utsatta omraden mar. Detta &r nagot
som beskrivs dven i Hessles (2009) avhandling, ovissheten att inte
veta hur familjen mar upplevs som betungande. Aven vetskapen om
svarigheter som drabbat familjemedlemmar som i det Gversta citatet
kan upplevas som svarhanterliga och pafrestande.

5.4.3 Halsa

Men.. nar jag kommit till Sverige jag har véntat i ett ar.
Jag sag mina vanner, de har fatt alla uppehallstillstand.
Det var jattesvart for mig att vanta. For att jag var ocksa
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en manniska som dem, varfor de svarade inte pa mig?
Jag vet inte, det var jattejattesvart for mig ... Jag har
saknar min familj. Och migration, det var daligt for att
jag har vantat mycket pa beslutet sa jag blev sjuk sa jag
kunde inte sova pa natten, fortfarande ocksa. Jag fick den
har problem for jag har vantat mycket pa beslutet. Jag
hade en adress fran Migrationsverket och jag har kollat
den varje dag pa internet.. om det finns nagon beslut. Jag
hade en kod.. och det var jattesvart. Och, det var svart,
det var oroligt for mig.

Johansson et al. (2009) skriver att ungdomarna i studien beskriver
upplevelsen av asylprocessen som langdragen och svar. Liksom i
Johanssons et al. studie upplevde samtliga informanter i var studie
vantan pa uppehallstillstandet som en lang och svar tid vilket
exemplifieras i citatet ovan.

Tillslut fick vi avvisningsbeslut, och da var det morkt.
Inget hopp. Eeh.. ingenting man kan gora, det ar bara att
vanta ... Och sen sa de till honom [brodern], de sa till
mig ocks3, att antingen samarbetar vi med dem,
Migrationsverket, och sa atervander frivilligt, eller sa
skickar de arendet Gver till polisen sa far liksom de
komma och h&mta oss ndar som helst. Det har hént
liksom, att polisen kommer och hdmtar folk mitt i natten
eller nar som helst och det var da vi madde som samst.
Vi slutade ga i skolan, vande pa dygnet, jag och min bror
och ja, det fanns ingenting att géra, inget hopp. Och man
vet att man ska kanske till doden, det ar liksom
jattejobbigt och man har inte ens nagon familj kvar dar
hemma da.

Angel och Hjern (2004) skriver att majoriteten av méanniskor som flytt
och véantar pa uppehallstillstand drabbas av psykosomatiska symtom,
detta kan ofta harledas till ovissheten som véntan pa uppehallstillstand
innebar och resultera i en kéansla av att inte vara 6nskvard nagonstans.
Sjalvdestruktivt beteende och hagloshet ar vanligt forekommande
reaktioner hos manniskor i vantan. Ett exempel pa upplevelse av
hagloshet kan ses i informantens berattelse ovan da hon beskriver den
hoppléshet hon upplevde da hon fick avvisningsbeslutet. En av vara
informanter beskriver &ven ett sjalvdestruktivt beteende kopplat till
ovissheten som vantan innebér vilket illustreras i citatet nedan.

Efter ett ar jag har fatt uppehallstillstind. De har andra
killar och tjejer de har fatt efter fyra manader eller sex
manader, jag har vantat i ett ar! Jag har skadat mig i min
handled, och.. for att jag var jatteledsen, jattetrott, av
migrationen.
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Tre av informanterna beskriver i sina beréttelser psykosomatiska
symptom som de fatt i samband med vantan pa uppehallstillstandet.
Tva informanter beskriver somnsvarigheter och en av dem beskriver
aven haravfall och eksem som konsekvens av den stress de upplevt.
Ytterligare en informant beskriver den stress som vantan inneburit
som ocksa lett till somatiska besvar i form av magsmartor.

Jag ar inte bra pa att hantera min stress men jag forsoker
lara mig. Jag har ju haft valdigt stressig.. jag har varit
véldigt sjuk utav det. Det tog tid att kunna klara av
hantera det, nagra ar iallafall hittills ... Jag har haft
valdigt mycket problem med min mage till exempel och
min lakare sager bara det ar inga fel. Det kan vara sa att
jag inte hade nagot fel men jag hade véldigt svart att
hantera smartan varje morgon liksom.

| tvd av informanternas utsagor uppkommer beréttelser som gar att
koppla till skuld.

Sa jag kom till Sverige. Min familj.. min farmor blev
dodad for de.. letade efter mig ... Annars jag saknar min
familj ocksa, jag tanker mycket pa dem, att de har inte
bra ekonomi. De har inte nagon hus eller lagenhet for att
de bor dar, de kan inte bo i Iran. Och Afghanistan ocksa.
Jag ska hjélpa dem men jag har inte bra ekonomi, for att..
hjalpa dem. De kan inte &ka till Sveriges ambassaden, de
kan inte aka till Pakistan ocksa for att de har inte pengar.
De kan aka till Pakistan men de har inte pengar. Jag har
lanade pengar fran kompisar men det racker inte. Jag ska
hitta nagon jobb for att hjalpa dem. Det ar mycket
bekymmer ... Det blir battre att man familj ocksa
kommer hit for nar jag har grat, jag kan ata, kopa klader
for mig. Men de bor i Iran, de kan inte kopa klader, de
kan &ta inte bra mat. Min syskon kan inte ga till skolan,
det ar lite bekymmer for mig.

Jag tanker ibland pa min bror. Varfor lamnade jag min
bror? Jattesvart.

Enligt Brendler Lindgvist (2004) &r upplevelsen av skuld vanligt
forekommande bland ensamkommande barn. | ett av citaten ovan
exemplifierar en av informanterna det som vi tolkar som skuld da han
beskriver att farmodern dodades da de letade efter honom. Vi tolkar
det aven som att han visar skuld i forhallande till sin egen situation i
jamforelse med familjens och Over vanmakten att inte kunna hjélpa
dem. Det andra citatet tolkar vi som att informanten skuldbel&gger sig
sjalv for att ha lamnat sin bror och sjalv flyttat vidare. Antonovsky
(1991) menar att personer med svag KASAM oftare skuldbel&gger
nagot annat an det som &r orsaken, i dessa citat tolkar vi det som att
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informanterna lagger skulden pa fel orsak - sig sjalva. Nagot vi tror
skulle kunna paverka informanternas halsa om skuldkéanslan blir for
stark och pagar under en langre tid.

5.4 4 Skola

Samtliga informanter tog i sina beréttelser upp skolans viktiga roll for
ett liv i Sverige.

Att gar i skolan, lasa mycket. Lara sig svenska ... Om
man lar sig svenska bra man kan fa jobb eller nagonting
annat.. det viktigaste att ga i skolan.. svenska ar svart
men det &r viktigt.

Jag har ingenting liksom, jag ar bara pa skolan och vill
ha en bra framtid, bygga en bra framtid, ja. Jag har inget
mer att tanka pa jag.. som jag vill gora, det &r att plugga
hart, sen allt kommer ... Jag hade samma intresse av
skolan liksom. Bara ga dar och na mitt mal.

Skolan viktig, det kanns sa faktiskt for mig nog, for det
ar nog enda sattet som jag kan forbattra mitt liv.

Flera av informanterna beskriver skolan som det absolut viktigaste,
den ses som végen till en bra framtid vilket exemplifieras i citaten
ovan. Enligt Borge (2005) illustrerar begreppen uppratthalla och
forbattra resiliensprocesser som pagar under en langre tid. |
informanternas beréttelser ovan beskrivs skolan som ett medel for att
for att fa en battre framtid, skolan anvands som en resiliensprocess for
att uppna forbattring. Skolan kan ocksa ses som en problemfokuserad
copingstrategi da den anvands som medel for att forebygga, forhindra
och forandra en situation som annars hade kunnat bli problematisk.
Genom att skolan skapar kontinuitet, trygghet och social samvaro
underléttas de ensamkommande barnens situation.

I Unicefs rapport (2007) framkommer det att ungdomarna i studien
upplevde att livskvaliteten tkade da skolan startade. Skolan erbjuder
kontinuitet, trygghet och ett normaliserande av tillvaron - ett
sammanhang att hora till. 1 citatet nedan beskriver en av
informanterna vikten av att ha skolan som sysselséttning och skolans
betydelse for att bli en del av samhéllet i likhet med ungdomarna i
Unicefs rapport.

Det var jattebra, for jag vill lara mig. Sa jag tycker man
ska gora det liksom, att borja skolan direkt, da har man
nagon sysselsattning, da kommer man in lite fortare in i
samhallet. Man gar till skolan, man lar sig, man har
nagot att géra och man traffar andra och sadar istéllet for
att bara sitta i det boendet. Och bara tédnka ténka, vad
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kommer att handa? ... Det ar inte sa bra liksom och det ar
jattetrakigt att bara sitta hemma hela tiden och tanka pa
nagot som inte alls positivt, som man inte vet nar.. som
ar okant liksom.

Ovanstaende citat kan kopplas till KASAM - kanslan av sammanhang.
Skolan kan koppas till alla tre delkomponenter som KASAM
innefattar. Begriplighet i form av att informanten k&nner kontinuitet
och vardagen blir mer forutsdgbar. Hanterbarhet kan kopplas till
kanslan av att se skolan som en resurs dar man kan kanna sig delaktig
och mojligheten att paverka finns vilket resulterar i en kénsla av
meningsfullhet. Skolan verkar alltsd vara en viktig faktor for
skapandet av KASAM. Ovanstaende citat kan kopplas till Kohlis
(2007) resonemang om att flyktingbarn ser skolan som en resurs. |
citatet beskriver informanten att skolan fungerar som mojliggorare for
att bli delaktig i det svenska samhéllet, skolan ses alltsa som en viktig
resurs.

Majoriteten av informanterna beskriver att de har fatt ett bra stod fran
larare och annan skolpersonal, de anser att de har fatt adekvat hjalp
med skolrelaterade uppgifter. En av informanterna beskriver éven att
hon fatt privat stéd fran skolpersonal da hon hade det svart.
Informanten i citatet nedan beskriver hur hon blivit bemott pa ett bra
satt i skolan.

Man kanner sig trygg liksom i skolan, komma till skola
ar kul liksom. | skolan till exempel tycker jag att bra
bematt.. jag far hjalp, tillrackligt stod, om jag behover
det, det ar av mina ldrare och sadant. Jag tycker jag att
dar brukar jag vara bra bemdtt.

| Radda Barnens och URs (2011) rapport framkommer att larare
upplever att de inte har tillrdcklig kompetens for att moéta de
ensamkommande barnens behov. Denna upplevelse &r inte ndgot som
stods av majoriteten av vara informanter som tycker att de fatt bra stod
och hjalp. Dock anser vi att det &r av storsta vikt att ta rapportens
resultat i beaktande da informanterna i var studie vittnar om skolans
viktiga roll i deras liv. Aven Ascher (2009) menar att kunskap och
omsorg ar en viktig del vid bemétandet av ensamkommande barn da
detta kan kompensera for de omsorgsavbrott dessa barn varit med om.

5.5 Framtid
5.5.1 MAl

Tva av informanterna har inga konkreta mal eller planer for framtiden,
de lever i nuet och tar livet som det kommer. Detta kan ses som
fragmentisering, en copingstrategi som innebér att fokus ligger pa
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kortare tidsperspektiv en dag tas i taget for att framtiden ska verka mer
overskadlig. De fyra andra informanterna har satt upp tydliga mal
infor framtiden.

Skaffa mitt.. min drémjobb, ha allt liksom. Ha familj, se
och aka om jag kan till mina foraldrar, halsa pa min
familj. Skapa familj.

Att man forst maste lara sig svenska.. och lara sig regler
som bor i Sverige. Och.. man maste hitta en jobb, det &r
viktigt. Och bra ekonomi. Familj, gift och.. kérkort! Och
utbildning ... Jag tdnker jag kan leva som jag vill, som
jag 6nskar. Det ar mitt mal.

En av informanterna vittnar i citatet nedan om hennes strategi for att
gora sitt mal realistiskt och uppnabart. Denna strategi kan kopplas till
en flexibel copingstrategi da informanten anpassar sina mal och
handlingsstrategier efter vad informanten anser vara mojligt. Lennéer-
Axelsson (2010) menar att flexibel copingstrategi handlar om att finna
nya vagar och forandra handlingsstrategier och férvéantningar - nagot
vi anser att citatet nedan vittnar om.

Jag ké&mpar viéldigt mycket, jag vill lyckas. Jag vill
liksom inte.. jag vill skaffa mig en utbildning, jag vill
gora nagonting i det har samhallet sa liksom sen jag kom
jag har bara kdmpat hela tiden. Jag har liksom bara
pluggat pluggat pluggat hela tiden. Nu jag gar
gymnasium och vill jobba med manniskor. Sen jag var
liten sa jag alltid att jag ville bli lakare och sen nér jag
gick pa IV sa visste jag om man gar naturkunskap sa blir
man ldkare men jag laste typ ett halvt ar samtidigt som
jag gick pa IV bara for att kanna p4, jag tyckte det gick
lite fort med matte och sadar, alltsa jag tankte nej det blir
inte s& bra. Jag vill &nda fa bra betyg sa tillslut bestamde
jag mig for att lasa omvardnad, jag tankte lite framat. Jag
har inga foréldrar, jag har ingen som kan forsorja mig
och det ar bra om jag laser nagot som jag far ett yrke
redan nar jag gar ut gymnasium vilket gor att jag kanske
kan jobba som underskoterska pa vardcentral, sjukhus
eller dldreboende eller sadéar ett tag. Sen spara lite pengar
for att kunna plugga vidare, sa jag tankte lite for framtid
och jag trivs jattebra pa omvardnad. Det kanns verkligen
mitt.

| citaten nedan beréattar informanterna om onskan att uppna sitt mal
och da finna meningsfullhet. Detta gar att koppla till KASAM da
malen ar individuella och kan paverkas av informanterna sjélva vilket
kan leda till en kénsla av delaktighet. Enligt Antonovsky (1991) &r
detta en viktig del for att kunna k&nna att man har ett meningsfullt liv
och uppleva en kénsla av sammanhang. Borge (2005) menar att barn
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som har en positiv syn pa framtiden har en hog niva av resiliens vilket
nedanstaende citat vittnar om.

Jag vill ha sjalvklart ett arbete, utbildning, och sen sa
smaningom sa vill man traffa nagon, man vill kanske
skaffa familj langre fram i framtiden och sadar. Men man
vill.. man vill ha riktiga véanner, riktiga kompisar som
uppskattar en och sadar. Sa att man kanner verkligen att
man har nagonting att leva for.

Om jag har natt mitt mal da ar det mitt liv kommer
kdnnas att det ar meningsfullt. Just nu &r det mitt mal att
utbilda mig, det ar det jag tanker véldigt mycket om.

5.5.2 Atervandande

Tva av informanterna beskriver att de kan tanka sig att atervanda till
ursprungslandet om situationen dar forandras och da tillater det.

Om det forandras i hemland jag kan ga till min familj
tillbaka liksom, det finns inga liksom. Det &r bést i
varlden att vara med min familj. Om.. och om allt
forandras jag kan vara med dem.

En av informanterna har inte tankt pa var han kommer befinna sig i
framtiden och har inte heller tankt pa huruvida han vill atervanda eller
ej. Detta ar enligt oss ett tydligt exempel pa copingstrategin
fragmentisering, att inte planera for nagra langsiktiga framtidsplaner.
Fragmentisering ar enligt Lennéer-Axelsson (2010) en vanlig och
effektiv copingstrategi bland ménniskor som upplevt flykt.

| citaten nedan beskriver informanterna att de av olika skal inte
kommer atervanda till sina ursprungslander. Detta med grund ibland
annat hur situationen ser ut i ursprungslandet, ett atervandande anser
en av informanterna vara forenat med stor risk. En annan informant
berédttar att hon ser sig som en framling i ursprungslandet och
ytterligare en beskriver att hon inte har nagra positiva minnen av
platsen och inte heller nagon familj kvar dar och ser darfor ingen
anledning till att atervanda.

Man kan inte leva i Afghanistan. Har som jag har.. jag
ska borja det bra livet. Finns nagra fa grejer, socialen,
kommunen hjalper mig sa jag fortsétta livet. Jag kan leva
i Sverige men i Afghanistan, om man ska ga till jobb
eller skolan man kan inte tdnka att kan komma tillbaka.
Dér ar krig. Om till exempel om blir krig.. man kan inte
tanka att man aka.. ga tillbaka till hem. Man blir dod.

Jag har aldrig tankt pa att atervanda, jag har ingen dar
och jag har boérjat mitt liv har och det k&nns mycket
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tryggare att vara hér.. &n ett annat stalle dar man inte vet
vad som kommer handa. Man &r liksom nytt, framling
liksom dar.

Jag kommer aldrig att atervanda. Det &r bara sa, punkt

slut ... Jag har inget bra minne av det, jag kommer inte
atervanda, jag har inte ens nagon familj kvar dar.
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6. Slutdiskussion

Samtliga informanters beréttelser innehaller historier om uppbrott fran
det valbekanta och beskrivelser av en etablering i det okdnda. Deras
beréttelser och upplevelser ser dock mycket olika ut vilket vi anser
viktigt att podngtera — ensamkommande barn bor ses som individer
och inte som en homogen grupp. Informanterna i studien vittnar om
olika behov av stdd och hjalp men ocksa om olika 6nskemal hur
hjalpen ska se ut. Enligt Ascher (2009) &r det angeldget att ge
ensamkommande barn adekvat hjalp anpassad till deras behov da det
kan reducera effekten av tidigare upplevda trauman. Med
utgangspunkt i resultatet i var studie anser vi det vara av storsta vikt
att ensamkommande barn far den individuella hjélp de behdver och
inte den hjalp som gruppen ensamkommande flyktingbarn anses vara i
behov av.

Majoriteten av informanterna beskriver Sverige som ett mojlig-
heternas land dér de fritt kan leva och utvecklas. Friheten att kunna
leva som man vill och samhallets resurser beskrivs som méjliggdrare
for utveckling och framgang. Enligt Borge (2005) utvecklar barn som
har en positiv syn pa framtiden en hog niva av resiliens. Med grund i
detta resonemang kan ungdomarnas positiva berattelser om Sverige
och framtiden ses som ett tecken pa hog resiliens. Detta ar viktigt for
att reducera psykisk smérta hos dessa barn och darigenom skapa
valmaende. Darmed anser vi det vara av storsta vikt att professionella
som kommer i kontakt med ensamkommande barn har férmaga att
uppmuntra dem till en positiv syn pa framtiden dd det kan ha
betydelse for ungdomarnas valmaende.

I informanternas berattelser framkommer att deras sociala natverk ser
olika ut bade till storlek och vilka som innefattas i natverket.
Gemensamt for samtliga informanter ar att deras gode man har eller
har haft stor betydelse for deras liv i Sverige. Gode mannens stora
betydelse for ensamkommande barn anser vi bor beaktas vid
rekrytering av denna viktiga funktion da detta uppdrag enligt vara
informanter har betydelse for ensamkommande barns liv i Sverige.
Aven boendepersonalen kan anses ha en viktig roll i informanternas
liv under forsta tiden i Sverige da informanternas vuxna natverk i
ovrigt ar mycket begransat. En av informanterna i var studie jamfor en
av boendepersonalen med sin mamma vilket visar pa den betydelse
boendepersonalen kan ha.

Samtliga informanter i var studie tar i sina berattelser upp sprakets
stora betydelse, svenska savéal som modersmalet. Almér (2006) menar
att sprak har betydelse for identitetsskapande, nagot som gar att
koppla till informanternas berattelser i var studie. Genom
modersmalet kan en etnisk identitet bevaras och kontakt med
eventuella anhdriga i ursprungslandet uppratthallas. Svenska beskrivs
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av informanterna som grund for att k&nna sig delaktig i det svenska
samhallet och for att komma i kontakt med nya manniskor, detta kan
leda till en kénsla av likhet eller gemenskap. Social identitet kan
skapas genom identifikation med andra, flera av informanterna
beskriver sig sjalva som ”vanliga” eller ”normala” vilket kan ses som
identifikation med likhet.

Trygghet anser vi vara ett grundldggande behov for alla ménniskor.
Majoriteten av informanterna i var studie namner sin familj som en
viktig kalla for trygghet, en kalla som alla dessa ungdomar gatt miste
om i samband med uppbrottet. Resultatet i var studie om familjens
stora betydelse stimmer Overens med bland annat Lagnebro (1994),
Unicef (2007) och Ehn (2000) som beskriver familjens betydelse for
trygghet och valmaende. Trygghet beskrivs vidare av majoriteten av
informanterna i termer av fred och sédkerhet, denna definition
uppkommer ur den otrygghet i form av krig och oroligheter som
informanterna upplevt i ursprungslandet. Sverige med dess fred och
rattssakerhet upplevs darfor som tryggt utifran aspekten sakerhet.
Ingen av informanterna i var studie har dock aterférenats med sina
vardnadshavare, utifran informanternas resonemang om att familj ar
viktigt for trygghet skulle detta kunna innebara att informanterna inte
upplever trygghet pa alla arenor i Sverige. Dock tror vi o0ss i
informanternas utsagor kunna skonja att de soker och i vissa fall
kunnat finna nya och alternativa vagar till trygghet. Vi ser detta som
en flexibel och konstruktiv copingstrategi dar tryggheten delvis
omdefinieras for att vara mojlig att uppnd. Darmed inte sagt att
familjens stora betydelse for trygghet har forsvunnit utan de nya
véagarna till trygghet ser vi snarare som ett satt att hantera den nya
situationen.

Samtliga informanter tog i sina beréattelser upp skolans viktiga roll for
ett liv i Sverige. I Unicefs rapport (2007) beskriver ungdomarna att
skolan erbjuder kontinuitet, trygghet och ett normaliserande av
tillvaron. Detta stammer val Gverens med vara informanters
upplevelser av skolan som en betydelsefull sysselsattning och ett
sammanhang att hora till. Utifran KASAM-teorin kan skolan hjalpa
till att skapa en meningsfull tillvaro genom att ungdomarna kan k&nna
sig delaktiga och ha mojlighet att paverka sin situation. Vi anser darfor
det vara av storsta vikt att ensamkommande barn far mojlighet att
borja skolan relativt snart efter ankomst till Sverige. | en rapport fran
Réadda Barnen och UR (2011) framkommer att larare upplever att de
inte har tillracklig kompetens for att méta ensamkommande barns
behov. Med grund i vara informanters upplevelser av skolans stora
betydelse anser vi att rapporten bor tas pa storsta allvar for att skolan
ska kunna fungera som den viktiga meningsskapare och inkdrsport till
det svenska samhallet som informanterna i var studie beskriver den
som.

Alla vara informanter har i sina beréttelser beskrivit tiden innan
uppehallstillstand som en tuff och pafrestande tid praglad av ovisshet.
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Tiden informanterna fick véanta pa uppehallstillstand varierade mellan
tre manader och ett ar, en av informanterna fick ett flertal avslag och
fick darfor vanta tre ar. Oavsett hur lange man fatt vanta sa beskriver
vara informanter tiden innan uppehallstillstind som foér lang.
Migrationsverket har som mal att asylarenden som ror barn inte ska
overskrida tre manader vilket idag inte uppnas. Da samtliga
informanter i var studie vittnar om denna tid som en mycket svar
period anser vi det vara av betydelse att asylprocessen inte dverskrider
det uppsatta malet pa tre manader.

Sammanfattningsvis vill vi poédngtera att studien &r ett resultat av
ensamkommande barns egna upplevelser och erfarenheter,
informanternas beréttelser exemplifierar snarare an generaliserar
ensamkommande barns situation.

For vidare forskning menar vi att det skulle vara av intresse att djupare
undersoka ensamkommande barns upplevelser av trygghet och
skapandet av detta da det i var studie framkom att informanterna hade
mycket tankar och funderingar kring detta. Aven skolans betydande
roll for ensamkommande barn anser vi skulle vara av vikt att se
narmare pa. Med grund i lararnas upplevelse av bristande kompetens i
arbetet med ensamkommande barn skulle det vara intressant att se hur
man kan utveckla arbetet med ensamkommande barn i skolan. Da
samtliga informanter i var studie upplevde véntan pa
uppehallstillstand som for lang och péfrestande anser vi att det skulle
vara betydelsefullt att underséka om mdjlighet finns att lindra
ungdomarnas upplevelser av hjalpléshet under asylprocessen.
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GOTEBORGS UNIVERSITET

INSTITUTIONEN FOR SOCIALT ARBETE

Bilaga 1

Bakgrund

Vill du borja beratta lite om dig sjéalv och din bakgrund?
Vilket land kommer du ifran?

Vill du beratta om din livssituation i XX?

- Skola

- Familj

- Boende

- Anledning till flykt.

Vem bestamde att du skulle fly? Var det du sjélv, nagon i din
familj eller slakt, utomstaende?

Vad var din instéllning till beslutet om flykt?

Hur gammal var du nédr du lamnade XX?

Hur gammal var du vid ankomsten till Sverige?

Hade du slakt eller annat natverk i Sverige vid ankomsten?
Nar fick du permanent uppehallstillstand?

Kan du beratta om din livssituation sedan du kom till Sverige?
- Boende

- Natverk

- Fritid

- Skola/arbete

Bemotande

Kan du beratta hur du tycker du har blivit bemétt i
Sverige?

- Migrationsverket

- Socialtjanst

- Boenden

- Larare och annan skolpersonal

- Klasskamrater

- Halso- och sjukvard

- God man

- Privat

Hur upplever du mottagandet i Sverige?

Hur upplever du den hjalp och det stéd du mottagit?

Hur upplevde du tiden innan du fick veta att du hade fatt
uppehallstillstand?

Kan du beratta om nagot tillfalle nar du tycker att du blivit bra
bemott?

Kan du beratta om nagot tillfalle nar du tycker att du blivit illa
bemott?
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Kan du berdtta om dina upplevelser av bemétande nu och da
du kom till Sverige? Ar det nagon skillnad?

Identitet

Tryg

Kan du beréatta om din syn pa dig sjalv?

Har din syn pa dig sjélv forandrats sedan du kom till Sverige?
Om ja, hur?

Om, och i sa fall hur, vilka faktorer har paverkat din syn pa dig
sjalv? Ex:

- Uppbrott

- Separation (fran familj, vanner, land, kultur etc.)

- Traumatiska handelser

- Ovrigt — nagot annat du tanker pa?

Hur har du hanterat stressfyllda och kanslomassigt kravande
situationer i Sverige? Skillnad fran hur du hanterade
svarigheter i landet XX?

Vad &r viktigt for dig for ett meningsfullt liv hér i Sverige?
Hur ser kontakten ut med din familj idag?

Kan du beratta om ditt umgénge i Sverige?

- Familj

- Slakt

- Vanner

- Ovrigt natverk

Hur ser den etniska/kulturella férdelningen ut i din
umgangeskrets?

Med vilken/vilka grupper kénner du storst tillhérighet? Varfor?
Pa vilket satt har sprak varit viktigt under tiden i Sverige?
Kan du beratta vad delaktighet innebér for dig?

Kénner du dig delaktig? I sa fall pa vilket satt?

ghet

Kan du beratta om vad trygghet ar for dig?

Vad betyder foljande former av trygghet for dig?

- Ekonomisk trygghet

- Materiell trygghet

- Trygghet i stod av slékt/familj/vanner

- Trygghet att inte leva under hot

- Nagon annan form av trygghet du tanker pa?

Vilken form av trygghet anser du vara den viktigaste? Varfor?
Berétta om hur du skapar trygghet?

Upplever du trygghet i Sverige? | sadana fall pa vilket satt?
Upplevde du trygghet i landet XX? | sadana fall pa vilket sétt?
Har du aterférenats med hela eller delar av din familj?
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Framtid

e Beratta om hur du téanker pa framtiden? Tanker du dig ett
liv i Sverige?

e Hur trivs du i Sverige?

e Vad har du for instdllning till att atervéanda till landet XX?

e Berétta om din drém for framtiden?

e Nagot annat du vill beratta om?

66



